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2007. november, XV11. évf. 3. (49.) szdm
A Magyar Schinstatt Csalidmozgalom lapja

Halk hivdsodra
hdsies bizalommal

Kopogtatd:

% Ha erdsek tudunk
maradni egy
KonfliKeus sordn,
akor halk szoval,
megfontoltan
toreKszink a helyzet
megolddsdra.

 Megkert, hagy legyek.
a munKgtdrsa!
Ajanljam fel
a szenvedéseimet
a magyar Schonstatt
Szentelyert!

< Nem szerettiink
volna olyanok lenni
tdrsasdgban,
akik csak eqymdsba
mélyedve vannak,

Jelen.
& Minden gyermeKnek,
Jjoga van a Kipihent

“ A béke azt jelenti,
hogy elfogadjuk.
a jelent.



" Egymasra taldltunk

~ Schonstatt hirek

Az Odzis keresztény szellemiségii hdzas-
és csalddpedagogiai folyodirat.
Csalddok készitik csalddok szamara.
Megosztjuk egymadssal a hdzas- és csalddi =
életiinkben szerzett megtapasztaldsainkat.

Az Obudaviri Régi6 volt jelenlegi szamunk
hézigazddja, 6ket a Soproni Régié koveti
akoveetkezd kozponti témdval:
»OSSZHANGZATTAN”

— szavaink és tetteink harmdnidja

Tedd konnytivé

Tetteink, legmélyebb, leg6szintébb
Gyereknovelde gondolataink, problémdink, biineink,
N&i rovat kiiszkodésiink. .. —I€nyiinkhoz tartoznak.
Bakelit® Bérmit mondunk és tesziink, kisugdroznak,
T szavainknal tobbet drulnak el rélunk...
Fozocske Gyogyit s felszabadit, ha megfelelS helyen

Ep Iélek ép testben legyen tudunk beszélni ezekrdl is.

Gyerekszdj Nagy megkonnyebbiilés és eréforrds l4tni,

hogy a mésik is kiizd, és 6 sem adja fel...
Viérjuk megtapasztaldsaitokat
akovetkezs cimre: Sallai+Kariko
04azis@schoenstatt.hu
Hatarid6: november 30.

Nincs/Van boruk!, Gélyahir
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Jubileumi évinf

ktéber 18-dval elkezd6dott a jubileumi éviink. A Magyar Schonstatt
Csaladmozgalom kezdetének 25. évforduldja lesz 2008. marcius 2-an.

Ez alatt a 25 év alatt itt dolgozott kozottiink, értiink Beller Tilmann
atya, hogy kozvetitse szamunkra, a csalddjaink, a kozosségeink sza-
mdra azt, amit a Szenthdromsag Isten a Szlizanya és Kentenich atya
altal Schonstattban ajandékozott az Egyhaznak és az emberiségnek.

Amit Tilmann atya a kezdetekben hallhatott, valéban halk sz volt. A hésies
bizalom inditotta arra, hogy — mint igazi apostol — odaaddssal bevesse magat az
elmult 25 év sordn a csalddmozgalom életébe.

Kértiik, hogy irjon nekiink a jubileumi év kezdetére. Ezt a levelet kaptuk tSle:

Elkezdjiik a jubileumi éviinket. Es oriiliink. 25 éve indult el a Schonstatt Csalad-
mozgalmunk Magyarorszagon. Es méra er8s mozgalom lett. Tobb szdz csalad kotd-
dik hozza. Es tobb mint szdz csalddban kegyhely jott létre: a Sziizanya ott lakik a
hézainkban. Jézus és Mdria Gsszetartoznak. Szeretik egymast. Es ezért a mi
haziszentélyiink kiilonleges kegyhely. Koztiink van itt a Sz(izanya. A hdzunk mar
nem mindennapi hdz, hanem kegyhely.

A mi Urunk Jézus Krisztus koztiink van a hazassag szentsége altal, és az egész
csalad eleven kozosség. Erre a kozosségre vonatkozéan mondja Jézus: ,,Ahol ket-
ten vagy hdrman az én nevemben vannak egyiitt, ott vagyok koztiik.” (Mt 18,20) A
Schonstatti Kegyelmi Anyanak itt nagy a feladata.

Roébert és Rita 1980. jilius 11-én Magyarorszagra hoztak az els6 haziszentélyt.

1983. marcius 2-an este taldlkoztunk még két masik csaladdal, és elmélyiiltiink
a nagy feladatban. Elkezdtiink egy csaldidmozgalmat. A Sziizanya szdlt hozzank.
Halk szavak voltak. Hsies bizalommal reagaltunk.

Ma is mond a Sziizanya ilyen halk szavakat. Meg akar benniinket ajandékozni
a szentélyében a nagyobb szeretet kegyelmével. Ez olyan szeretet, amelyik odafor-
dul a masikhoz, és nemcsak azt kérdezi: ,,JO1 esik ez nekem?” Ez az a szeretet,
amelyik jot akar a masiknak, és valami j6val akarja 6t megajandékozni. Es mi ezt a
nagyobb szeretet kegyelmének nevezziik. ,,Nagyobb” ez a szeretet, mert fijhat. A
Schonstatt Csaladmozgalomhoz tartozé hazasparok nem bosszankodnak mindjart,
ha a hazastars vagy a gyerekek nem kellemesek. A nagyobb szeretet meghaladja a
szokdsos mértéket. Ez a szeretet nagylelkd szeretet.

Itt van a Schonstatt Csalddmozgalmunk nagy feladata, ez a nagy célunk, hogy
nagyszivl hdzasparok legyiink.

Ez a nagyobb szeretet a sz6 mas értelmében is nagyobb: nemcsak emberi szere-
tet — a mennyei Atya irdnti szeretet. Jézus, aki kozottiink van, gyermek, a mennyei
Atyank gyermeke, és 6 odavisz minket az Atydhoz a mennyben. Ez a kett§ Ossze-
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fligg: az Isten iranti és az ember irdnti nagyszivliség. Aki az Istent Atyjanak fogadja
el, nem bosszankodik minden aprésiag miatt. EzErt jon 6ssze sok csaladunk szive-
sen este a haziszentélyben, és megkdszoni az Istennek mindazt, amivel ezen a na-
pon megajandékozta Gket. Ezek gyakran aprésagok. Es igy megéljiik, hogy az Isten
— a mi Atyank — az egész nap folyaman kisér benniinket gondviselésével, mi pedig
megosztjuk egymassal ezeket a megtapasztalasokat.

Ez egy halk hang. Es ezekre a halk szavakra vélaszolunk a nagyobb szeretettel
és a hésies bizalommal. Szamitunk a Szentlélekre, aki er6t ad nekiink.

Ebben a jubileumi évben szenteljiik fel a képzdhazunkat. Ott mikodik majd a
Sziizanya, a mi nagy Nevel6nonk, a kdpolnabdl.

Az egymasért valé imadsagban kapcsolatban vagyunk egymassal:

Tilmann atya

Milyen jo az Isten, hogy az egészen nagy dolgokat mindig
titokban és csendben alkotja. A természet is ilyen. A nagy
termd fdk is mindig csendben novekszenek.

Y Se

Ne add fel! Istennek még ott is vannak megolddsai, ahol az
ember mdr rég nem ldt semmit.
Y Se

Eletem kozéppontja nem én vagyok, hanem most és mindenkor

az orok Isten.
RS

Hissziik-e mi is, hogy Isten benniink lakik? Akkor soha nem
vagyunk egyediil.
(Kentenich atya)

Esszé 5

Halk szavadra
— Hisies bizalommal

A Schonstatt csaladok 2007-2008-as munkaévére a 2006 Gszén tartott zsinaton
a fenti jelmondat sziiletett. A jelmondatkibont6 napokon Tilmann atya azt mondta,
hogy a schonstattiak egyik ismertetd jegyének tekintik majd, hogy ,,6k azok, akik
keresik a halk szot”.

A halk sz6 kiildGje a Szentharomsag Isten,
a cimzettjei mi vagyunk. Miért halk az a sz, ,»...szabadsdggal ruhdzott fel
mellyel Isten hozzdnk sz61?

Ha mi elveszitjiik a tiirelmiinket, azaz az
uralmat magunk folott, akkor kiabalunk. Ha
erdsek tudunk maradni egy konfliktus soran,

benniinket, szabad akaratot
adott nekiink, melyet a leg-
messzebbmendkig tiszteletben

akkor halk széval, megfontoltan toreksziink a tart. Se a jelenlétét, se az in-
helyzet megolddsara. A konfliktushoz is leg- ditdsait, osztonzéseit nem
alabb két személy kell, a kapcsolathoz is, a di- kényszeriti rank.”

al6gushoz is, a csapatmunkdhoz is. Az erds sze-

mélyiségnek, aki fel tudja magaban éleszteni a

szeretetet, a lelki er6t, megalapozott onbizalma van, és ez képessé teszi arra, hogy a
masikat is nagynak lassa: tisztelettel forduljon hozza. Keresi azt, ami a sajat javara
valik, és képes Osszeegyeztetni a sajat javat a masikéval.

Most belegondolunk abba, hogy az Istennél mindez végteleniil tokéletes for-
maban adott. Megfigyeljiik, hogyan van jelen az Isten a vildgban, hogyan banik
veliink, akiket ,,sajat képére és hasonlatossagara” tervezett el és teremtett.

Miért a halk széra kell tehat figyelniink, ha meg akarjuk hallani az Isten szavat?
Mert az Isten végteleniil ergs, mindenhatd, és anélkiil, hogy keresnie kellene, mi
valik a sajat maga javdra, a mi legf6bb javunkat, az 6rok boldogsdgunkat tartja
szem el6tt. Masfeldl szabadsaggal ruhazott fel benniinket, szabad akaratot adott
nekiink, melyet a legmesszebbmendkig tiszteletben tart. Se a jelenlétét, se az indi-
tasait, 0sztonzéseit nem kényszeriti rank. TSliink fiigg, észrevessziik-e, megértjiik-
e, hallgatunk-e R4, vagy elengedjiik a fiiliink mellett. Ez a halk sz6 mélté Hozz4, és
ezt tartja hozzank is mélténak. A halk sz6: neveld sz6 is. Az Isten gondunkat visel§
apa is, szeretne minket nemes lelkd, finomhallasi gyermekeivé alakitani.

Az Isten ott van minden személy, dolog és torténés mogott, szeretné, hogy ész-
revegyiik Ot és a szandékat, amit mondani akar nekiink. Ha alaposan megfontoljuk
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az el6z6 bekezdésben foglaltakat, milyen nagy 6romot és bizalmat érziink, érezhe-
tiink! Mégis vannak fenntartdsaink azzal szemben, hogy mindig 6rommel mond-
juk: legyen meg a Te akaratod. P4l megtérése oda vezetett, hogy fenntartas nélkiil
teszi fel a kérdést: Uram, mit akarsz, hogy tegyek?

Megvizsgalhatjuk, hogy mire vagyunk programozva, hogyan viszonyulunk a
kellemeshez és a j6hoz, a j6léthez és a jo 1éthez, a liturgidnk sok szép szavdhoz és
azok megvaldsuldsdhoz, egyenként sorra vehetjiikk, mi fontos nekiink a sajat
valésagshow-nkban, feltétleniil az, hogy az Isten akarata érvényesiiljon az életiink-

ben, vagy a mi rendetlen, haszontalan va-
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Kentenick atya segitséget élvezfietjif

Az 1980-as években a kezembe Keriilt a ,,Koc-
kéztatni bator” cimi Kentenich atya-kilenced. Meg-
szivleltiik a tandcsét, és hiziszentélyt készitettiink.
Sokszor imddkoztunk a szentély el6tt a gyermeke-
inkkel egyiitt.

A Joisten a halk szavdval segiteni
akar nekiink, hogy a mindennap-
Jainkban a gondolataink, a
szavaink és a tetteink mind a
sajdt javunkat és a koriilottiink
élok javdt szolgdljdk.

gyaink, beidegzddéseink... Vajon mire ju-
tunk az Gszinte vizsgaléddsunk sordn?

A Joéisten a halk szavaval segiteni akar
nekiink, hogy a mindennapjainkban a gon-
dolataink, a szavaink és a tetteink mind a
sajat javunkat és a koriilottiink él6k javat
szolgaljak. Ezért lenne j6 abbdl minél tob-
bet meghallanunk, és azt minél pontosab-

ban megérteniink. Ennek érdekében jo len-
ne gyakran — taldn naponta — dsszeiilniink
és beszélniink egymdssal arrdl, hogyan tudtunk figyelni a halk szora, mit véltiink
hallani, hogyan éltiik meg a nap, vagy az elmilt napok folyaman a Jéisten jelenlé-
tét. Kentenich atya 3 1épést javasol:
1. Felfedezziik az Istent a személyek, dolgok, események
mogott.
2. Szeretetteljesen, nyitottan szélunk hozza, jelezziik,
hogy észrevettiik, felfedeztiik.
3. Ugy is fordulunk a mi ,észrevett Isteniinkhoz”, hogy
keressiik €s teljesitjiik, amit kér tSliink — s ez gyakran a
szeretetiink ndovekedését célozza, ezért kisebb-nagyobb
dldozathozatalt igényel.

Ez szépen hangzik, mégsem magatdl értet6dd a megvaldsitdsa. A bizalom telje-
sen jogos, ezt be is lathatjuk az esziinkkel. Gyakran el&fordul azonban, hogy van-
nak beidegz&déseink, melyek nehezitik a bizalom érvényesiilését: féliink az aldo-
zattol, a nehézségtdl, az ingabiztonsdgtdl. Kozvetlenebb, megfoghatébb bizton-
sdgra lenne igényiink. Amig az isteni gondviselésbe vetett bizalmunk mindenek
folott erds lesz, ,,ahogy illik”, addig sokat kell gyakorolnunk. Addig bizony meg
kell magunkat erdltetniink, tdl kell magunkat tenniink a visszahtizé er6kon — ehhez
ki kell csiholnunk a lelkiinkbdl a h&siességet.

Egyszer egy olyan lehet8ségrdl hallottunk, hogy

:// / Olaszorszagban egy gazdasdg vezetéséhez keres-

// 7, nek egy nagycsalddot, és a gyermekek tanittatdsi-
= ~ ban anyagi segitséget nytjtanak.

Hét egy kilenced imddkozdsiba kezdtiink Kentenich atydhoz nagy buzgén,
hogy ez nekiink sikeriiljon.

A vagyunk nem teljesiilt. Gyermekeink egy kicsit csalddottak voltak, de elfo-
gadtuk.

Telt-mult az 1d6, kozben 1993-ban férjemet az érsek atya diakdnussa szentelte.
1999-ben Tompdra keriiltiink, és azoéta itt teljesitiink szolgélatot a plébanidn. Fér-
jemmel egyiitt végezziik a teendSket. En mint kdntor, sekrestyés, hitoktaté, irods.
Férjem pedig a misézésen és a gyontatdson kiviil mindent elvégez, amit kordbban
pap végzett.

A hitoktatdson egyszer arrdl beszéltem a gyerekeknek, hogy tigy imddkozzunk
a Joistenhez, hogy tudjunk rdhagyatkozni, és T6le mindent elfogadni. A Jéisten
nem automata, hogy beledobunk egy imadsagot, és mdar jon is a vdlasz. Elmondtam
nekik a mi példankat, amikor olyan buzgén imddkoztunk Kentenich atydhoz, és
mégsem sikeriilt meghallgatasra taldlni.

Erre az egyik kisldny azt mondja egy kis id§ eltelte utén: ,,Tudja miért nem
sikeriilt ez maguknak? Mert maguknak Tompéra kellett jonniiik!”

Hét meg kell vallanom, ez eddig még nekem se jutott az eszembe.

Ugy érzem, ennek igy kellett torténnie, és biztos vagyok benne, hogy Kentenich
atya segitségét élvezhetjiik, ha nem is Olaszorszdgban, de itt Tompdn mindenképp.

\

7

Atydm joakarata az én oltalmam. Ez az egészséges, valodi 6rom
legmélyebb forrdsa.
LT

A hallgatdsban enyhiil meg a lélek, ilyenkor az ember vissza-
taldl onmagdhoz.
(Kentenich atya)
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Beleavatfozni?

Gyermekeinkre vigyaztunk a tarsashdz k6z6s udvaran, amikor elmondta a szom-
szédasszonyom, hogy tdl gyorsan, varatlanul jelentkezett naluk a harmadik terhes-
ség. Raadasul a babanadl szivrendellenességet észleltek az ultrahang vizsgalatkor,
ezért ugy dontottek, ha a helyzet nem véltozik a kovetkez$ tandcsadésig, akkor
nem tartjdk meg a babat. Olyannyira varatlanul ért a bejelentés, hogy nem tudtam
reagdlni ra.

Este aztan telve lelkiismeret-furdalassal fél-
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A szenvedés értef

2003 tavaszan ugyanugy siitott a nap, mint maskor. Ugyanigy terveztiik a nyari
programokat, a tdborokat, a csalddnapokat, mint minden évben. Nem gondoltuk,
hogy nem lesz belSle semmi. (Nem is lett.) Helyette lett viszont kérhaz és sok-sok
szenvedés.

Mir nem sokszor keriil szoba, mert gy tlinik, meggydgyultam. Amiért mégis
besz€lni kell réla, az az értéke. Mert mindennek, ami f4j, értéke van. Hogyan?!
Elmondom.

hangosan azon morfondiroztam, hogyan tudnam
nem hivé, de nagyon j6 szdndéku és gyermek-
szeretd szomszédasszonyomat jobb beldtdsra bir-
ni. Ekkor a 13 és fél éves nagylanyunk ,,letima-

A sugarkezelés és a miitét utdn, a kemoterapia el6tt eljott hozzank Tilmann atya.
Nagyon nagy megtiszteltetésnek vettiilk. Mivel nem tudtunk elmenni a csalddna-
pokra, § ,,mini” csalddnapokat tartott nekiink. Beszélt a szenvedésrdl, az dldozatrol,
a tiirelemrdl, a Szentély tervérdl olyan mélyen, ahogy 6 szokott. Olyan ,, Tilmann

Természetesen felvettem a
harcot, de ldattam, hogy nem
sikeriilt meggydznom. Teljesen

elkeseredtem. ,, Istenem, miért dott”, hogy miért akarok én ebbe beleavatkozni? atyasan”. Nagyon nagynak latott engem. Megkért, hogy legyek a munkatéarsa! Ajanl-
nem tudtuk az értékrendiinket Sorakoztatta a vildgban most elfogadott, dltald- jam fel a szenvedéseimet a magyar Schonstatt Szentélyért! S6t, ajanljuk fel egyiitt

nos érveket: az anya joga eldonteni, mit tesz a mint hazaspar. Minél tobben tessziik ezt, anndl nagyobb szeretettel késziil hozzank

dtadni a gyermekiinknek?

Htestével”! Kinek jo, ha egy beteg gyermek szii-
letik?...

Természetesen felvettem a harcot, de lattam, hogy nem sikeriilt meggy6znom.
Teljesen elkeseredtem. ,,Istenem, miért nem tudtuk az értékrendiinket atadni a gyer-
mekiinknek?” Fohdszkodtam a Szlizanydhoz: ,,nem tudom, mit tegyek, kérlek, se-
gits!”

Pér nap milva ,,véletleniil” kezembe akadt a Demokrata hetilap egy szdma, amely
a magyarorszagi siralmas abortuszhelyzetet elemezte néhany igazan sokkol6 fény-
képpel illusztralva. Megmutattam a cikket nagyla- [
nyunknak, lattam az arcén a dobbenetet és a katarzist.
Csendben megkérdeztem: ugye médsként 1atod mar az

abortuszt? Csak annyit mondott: Persze! B
Késébb 6 érdeklédott, beszéltem-e a szomszéd-
asszonyommal. C_ i g

Szerencsére a kovetkez6 vizsgélat soran kidertilt,
nem olyan ijeszt6 a kicsi dllapota, és mar sz6 sem volt
terhesség-megszakitisrol. Akkor meséltem el szom-
szédasszonyomnak a vivéddsunkat; és lattam, megér-
tette. Az6ta megsziiletett a kislanyuk, aki csupa mo-
soly és kedvesség. A szivrendellenessége ugyan léte-
zik, de a fejl6dését nem hatraltatja, és ha nem novi el,
akkor nagyobbacska koraban szivritmus-szabalyozot
kap, amellyel teljes értékd életet élhet.

Mi pedig altala nagylanyunkkal mély élményt
kaptunk. Koszonjiik!

letelepedni a Sziizanya, mert latja, nem féliink az dldozatoktdl.

Ugyanakkor két csalddtol kaptunk ajdndékba egy kdpolna-makettet, hogy tér-
gyiasulva is ldssam szenvedésem értelmét — csodaszép volt! A haziszentélyben ko-
zépre kertilt.

A munkatarsi felkérésre igent mondtunk Tilmann atydnak. Nagyon szép nap
volt.

A kemoterdpia emberfeletti nehézségeit és az Osszes szenvedést az épiilé Szen-
télyért ajanlottam fel. Sokat segitett, hogy minden napot kiilon is egy-egy célra —
hazastarsam, gyerekeim, masok gyogyulasa stb. — felajanlottam a kegyelmi t6kébe
a Szlizanyanak.

Ezt a ,,médszert” elmeséltem néhdny ismerdsnek. Erdekes médon évek milva
hallottam vissza, hogy masnak is jarhat6 ez az
ut. Egy férj meghalt autébalesetben, a felesége

stilyosan megsériilt, hdrom hénapig fekiidt kor- Beszélt a szenvedésrdl, az
hazban. Felépiilése utdn mesélte, sokszor az dldozatrdl, a tiirelemrédl, a

adott neki erSt a tdléléshez, hogy felajanlotta
valakiért tengernyi testi-lelki szenvedését. Egy
masik édesanya is hasonld tapasztalatrdl sza-
molt be kérhazi kezelése utdn.

Ezért gondolom, hogy a fijdalomnak igen-
is van értéke. Odaajandékozzuk a fajdalmat a
Sziizany4nak a kegyelmi t6kébe. O pontosan tudja, kinek kell a segitség. Igy hor-
dozzuk egymadst.

K6sz6ndm, Sziizanydm!

Szentély tervérdl olyan
mélyen, ahogy & szokott.
Olyan ,, Tilmann atydsan’ .
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ﬂ 4 m s iy Mindazonaltal Maria szemlélése és kovetése nem azt jelenti, hogy az Egyhaz
f W olyan passzivitdsra van kdrhoztatva, melyet a nSiességnek mar tilhaladott folfoga-
sa sugall, és veszedelmesen sebezhetdvé teszi egy olyan vildgban, melyben az

uralkodds és a hatalom mindenek folott all. Valgjaban Krisztus élete nem az az
uralkodds (vO. Fil 2,6), nem is az a hatalom, amir6l a vildg beszél (vo. Jn 18,36).

j

A a0 D,

A noi K/fte;@/ﬁtlzfg‘lldﬁﬁiftl Isten Fiatdl meg lehet tanulni, hogy ez a ,,passzivitds” val6jdban a szerelem utja,
az Zﬂ@% eleteben kirdlyi hatalom, mely legy&z minden erésza-

4o

kot; olyan ,,szenvedés” (passié), mely megsza-
baditja a vildgot a biint6l és a halaltdl, és ujja-
teremti az emberiséget. Amikor a Megfeszitett

A nok arra hivatottak, hogy az
osszes keresztény szdmdra mdssal

Az els6 keresztény nemzedékektdl kezdve az Egy- Szent Janos apostolt anyjra bizta, Egyhdzit nem helyetiesithetG modelljei és
hdz tgy l4tta 6nmagat, mint Krisztust6l életre hivott hivja, hogy tanulja meg Maridt6l a gy6zelmes tantii legyenek annak, hogyan kell

RN LSS S A,

kozosséget, mely olyan szeretet-kapcsolattal kotddik szerelerp titkat. ) _ _ szerelemmel vdlaszolnia a Meny-
hozz4, melynek legjobb képe a hdzassag. Ebbdl fakad, hogy az Egyhéz els6 felada- Amlkor Maridra hlva'ltkozunl?, nem a noies- asszonynak a Vélegény szerelmére.
ta, hogy jelen legyen Isten szeretetének Jézus Krisztusban megnyilvanult misztéri- _Ség b'1zonytalan modell.Jér§ épitjiik az Egyhaz

umdban, ezt szemlélje és iinnepelje. Ebbdl a szempontbél Maria az Egyhédzban a identitdsdt, hanem Miria figyelmes odahallga-

legtokéletesebb minta. Hasonlattal élve elmondhatjuk, hogy Maria tiikrot tart az tasa, befogaddsa, aldzatossiga, hisége, %stendlcsere- . .
Egyhiz elé, és hivia: e tikorben ismerje f6l a maga mivoltdt és azt, hogy Isten te és varakozasa az Egyhazat Izrael lelki torténelmének folytatdjava teszi. Ezek az
milyen szivbéli készségeket, magatartdsformakat és cselekedeteket vr téle. erények és magatartdsformdk Jézusban és Odltala minden megkeresztelt ember hi-

Miria személye folhivas az Egyhdz szdmara, hogy a éte Isten igéjének hallga- vatasava valnak. Eltekintve a kiils§ koriilményektdl, az életallapottdl, a kiillonféle
tsdban és befogaddsdban gydkerezzen, mert a hit nem annyira az ember istenkere- hivatasoktdl, akar visel kozhivatalt valaki, akdr nem, ezek hatarozzak meg a keresz-

sése, hanem ink4bb annak elismerése, hogy Isten eljén hozzd, megldtogatja és be- tény élet igazi mivoltat. J6llehet olyan magatartdsformdkrél van sz6, melyeknek
minden megkeresztelt emberben érvényesiilniiik kellene, ténylegesen a nd sajatos-

szél vele.
Az Bgyhdz M4rit6! tanulja Krisztus saga, hogy kiilonos erével és természetességgel €li meg ezeket. Ily médon a n6knek
Maria személye folhivds az bensé életének megismerését. Mdria, aki 1¢- nagyon jelentGs szerepe van az Egyhaz életében, amennyiben minden megkeresz-
Egyhdz szdmdra, hogy a léte ben tartotta a betlehemi Kisdedet, tanit meg- telt el6tt képviselik ezeket az erényeket, és paratlan médon hozzajarulnak ahhoz,

hogy megmutatkozhasson az Egyhaznak, Krisztus menyasszonydnak és a hivék

ismerni Isten végtelen aldzatét. O, aki karja- ; S
anyjanak igazi arca.

b ddisdb Sk iban tartotta Jézus keresztr6l levett, haldlra ; o . ) o
és befogaddsdban gyokerezzen, kinzott testét, megmutatja az Egyhdznak, Ebben a tavlatban értjiilk meg, hogy az a tény, mely szerint a papszentelés kizaré-

mert a hit nem annyira az hogyan kell 6lbe vennie minden, e vildg- lag a férfiak szdmadra van fonntartva, mennyire nem akadalyozza a n6ket abban, hogy
ember istenkeresése, hanem ban erdszaktdl és bintsl eltorzitott életet. eljussanak a keresztény élet mélységeibe. A nék arra hivatottak, hogy az 6sszes ke-

Isten igéjének hallgatdsdban

inkdbb annak elismerése, hogy Az Egyhdz Mri4t6l tanulja meg, mit jelent resztény szdmdra méssal/nem hel'yettesithet(i modelljei és E/anlii/ legyenek ar/mak, ho-
Isten eljon hozzd, megldtogatia a szerelem hatalma, miként azt Isten kinyi- gyan kell szerelemmel vilaszolnia a Menyasszonynak a Yolegeny szerelmére. '
és beszél vele latkoztatja és elmagyarazza szeretett Fidnak (Levél a Katolikus Egyhéz Piispokeihez)

életében: ,szétszorta a gdgosoket sziviik Roéma, 2004. majus 31-én, Joseph Card. Ratzinger

gondolataiban (...) és folmagasztalta az ala-
zatosakat.” (Lk 1,51-52) A tanitvinyok Mariatdl kaptik az érzéket ahhoz, hogy
Isten csodalatos tetteit dicsérjék, s t6le kapjak ennek izét is: ,,Nagy dolgokat csele-
kedett bennem a Hatalmas.” (Lk 1,49) T6le tanuljak meg, hogy azért élnek ebben a
vildgban, hogy &rizzék e ,nagy dolgok” emlékezetét, és az Ur napjit vérva vir-
rasszanak.
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Rentenich atya
tanitdsibol
DAVID és GOLIAT

Isten egészen halkan beszél hozzank, olyan hal-
kan, hogy el is engedhetjiik a fiiliink mellett.

Azért besz€l halkan, mert nem akarja magat rank
erGltetni, mert azt szeretné, hogy egyre inkdbb erls és szabad személyiségek le-
gyiink. Es azért is beszél kiilonosen halkan, mert a gyengéd szeretet finom és halk.
Ezért van Schonstattban egy sajit médszeriink. Osszeiiliink, és beszéliink egymas-
sal arr6l, hol sz6lt hozzank a Jéisten. Talan nem értjiikk meg mindig, amit Isten mond
nekiink, de azt, amit mond, megdrizhetjiik a sziviinkben. A Sz{izanya sem értett meg
mindent, de mindent befogadott a szivébe. Es nemcsak befogadta, hanem kovette
is. Es ehhez nagy, hésies bizalomra volt sziiksége.

Kentenich atya tanitasa
»Akkoriban (Hitler uralma alatt) gyakran hasznéltuk David és Goliat képét.
Goliat — jol ismerjiik — a Nemzetiszocializmus, amely akkoriban lassan mar a hatal-
mdnak cstcsdra érkezett. Es a kis Ddvid — ez voltunk mi. Veszélyeztetve éreztiik
magunkat a Nemzetiszocializmus hatalmatdl, igen, a szinte teljes mindenhat6saga-
t6l. David pancél és fegyver nélkiil 1épett fel Géliattal szemben. Igy 4llt Schonstatt
is itt: pancél és fegyver nélkiil. David kezében parittya és egy kovakd volt! Mi van
a mi keziinkben? A hésies bizalom, hogy a Sz{izanya teljesiti kotelezettségét... Ha
mi egészen neki adjuk magunkat, akkor & benniink és altalunk mindazt meg akarja
valdsitani, amit az isteni terv 6roktdl fogva
eltervezett. Ezért a hGsiesség a bizalomnak
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is kiszolgaltatod magadat Schonstattnak és a pokol hatalmait, az Ordogot legyd-
zod. ..

Tehat mi a megoldas kulcsa? Szilardan meg-
allni, rendithetetlen szilardsaggal allni a ter- Mi is ugy dllunk szemben a folénk
mészetfolotti vildg talajdn. Abban a természet- magasodo korszellemmel, mint
feletti vildgban, mely a katolikusok szdmara is David Gélidttal. De Isten halk
mar alig ismer@s; egy olyan természetfeletti
vilagban, amelyre legfeljebb csak akkor me-
reng vissza néha az ember, ha bajba keriilt az
élete. ..

Szeretnénk, ha a Szlizanya ma kiesdekelné szdmunkra azt a kegyelmet, hogy az
egész vilagot befogadhassuk. Sziikségiink van erre a kulcsra szamtalan életkérdés-
ben is, amelyek manapsdg nyomasztanak és veszélyeztetnek, de olyan még na-
gyobb gondok megoldasaban is, amelyek holnap, holnaputan timadnak majd.”

hangon vijra meg ujra szol hozzdnk
és vezet ma is benniinket.

Mit tehetiink?

Mi is gy allunk szemben a folénk magasod6 korszellemmel, mint David Gdliattal.

De Isten halk hangon djra meg ujra szl hozzank és vezet ma is benniinket. Sz6l
az eseményeken, a taldlkozasokon, a lelkiink hangjain, de akar a médian keresztiil
is. Kereshetjiik, megjegyezhetjiik, és valaszolhatunk erre a halk hangra. J6, ha ezt
egylitt tessziik a hazastarsunkkal, akkor biztosabban felismerjiik az {izenetét. Aztan
bizalmunkat Istenbe vetve megprébalhatjuk megtenni, egy 1épést tenni abba az
irdnyba, amit ez a halk hang kér t6liink.

Az emberi lehetdségeink azonban gyakran oly csekélyek, hogy nagy, hésies
bizalomra van sziikségiink ahhoz, hogy ne veszitsiik el a batorsagunkat.

David kezében parittya és egy — a teljes odaaddsnak —, és ezzel egy felbe-
kovakd volt! Mi van a mi keziink- csiilhetetlen bels§ szabadsagnak beti sze-
ben? A hésies bizalom, hogy a rint vett hdsiessége. Bels§ szabadsag! Tob-
Sziizanya teljesiti kotelezettségét... bé mdr nincs joguk az emberi kivansdgok-

nak és tiltakozasoknak. VEgs§ soron a belsG
szabadsdg, mozgathatésag azt jelenti, hogy
a Joisten azt tehet, amit akar. Ha a tervben a pusztuldsunk van: Tessék, pusztits el
minket! De bizunk Benned. Ha teljesen kiszolgaltatjuk magunkat Neked, akkor Te
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Lithan fiazafole

Csermuf Peter; a Schonstatt Atyaf magyar novendeke
mesél sajit és evfolyamtarsal scivtemajiarol,
az otthonteremtésrol
71 rész

Az otthontalansdg problémdja, abban a tdgabb értelemben, ahogy mi réla
beszéliink, végso soron korunk kultiirproblémdjdnak mutatkozik. Ezért az otthonta-
lansdg a mai kulturdlis vdlsdg magja.” (Kentenich atya)

személyes kapcsolatok, a csalddi 1égkdr melege és az otthonterem-

tés mind-mind fontosabb jelentdséget nyertek szimomra az elmuilt

id6szakban. Ez persze Osszefiigg a mar tobb mint egy éves évfo-

lyameszményiinkkel, ami a ,,Feuer der Heimat” vagy magyarul:
2\ az otthon tiize”.

Egyre gyakrabban kapom fel a fejemet, hallva, hogy koriilottem errél a témaro6l
van sz6. Hol fiatalok mesélnek réla, hogy milyen mély élmények és szép emlékek
flizik Sket a sziileikhez, hol mar idGsebb, tobbgyermekes sziil6k toprengését hal-
lom: hogyan lehet elérni, hogy kamaszodé gyermekiik hallgasson okos, jot akard
szavukra, vagy hogy megmaradjon koztiik a nehézségek ellenére a szeretet.

Ha az Gjsagokba nézek, mar a cimszavakban is nagyon negativ képpel szembesiilok:

»2Majdnem minden masodik hdzassdg tonkremegy”, ,,Sziil6k nélkiil felnové
nemzedék”, ,,A televizié, mint pétanya”, ,,A munkahely foglyava valt csaladfs”...

Tényleg ennyire vagyunk mar? Bizony nagyon sokan vannak, akik nem dicse-
kedhetnek biztos otthonnal, egy olyan hellyel, amely menedéket nyujt, ahol feltan-
kolhatnak. Gydkértelen, otthontalan emberekkel van tele a vildgunk.

»Ezt a sok alakban jelentkezd, teljes otthontalansdgot a sz6 jogos értelmében
nevezhetjiik pokoli biintetésnek. A pokol lényege a lelki szembendlldson nyugszik.
Ha igy nézziik, szdmtalanul sok mai ember él mdr nagy részben egyfajta pokolban.”
(Kentenich atya)

Korunk negativ dramlatait mindannyian érezziik, és a vagy egyre erdsddik ben-
niink a biztos otthon utdn. Egy otthont szeretnénk megélni, melyben a béke, a
szeretet uralkodik, ahol belsé nyugalmunkat megtaldlhatjuk.

Taldn nem tudatosul egészen benniink, hogy ez irdnyd vdgyainkban az 6rok
honvagyunk, a lelkiink legmélyérdl jovo Isten utdni vagyunk jut kifejezésre. Olyan
érzésiink van, melyet egy zsoltar fejez ki szépen: Amint a szarvas kivdnkozik a
forrds vizéhez, ugy kivdankozik lelkem tehozzdd, Istenem! (Zsolt 42,2)
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Mi keresztények egy életen at ttban vagyunk hazafelé. A mennyei haza var
rank, melyet mar itt a f6ldon is keresiink. Hogy mirdl van sz6? Kentenich atya
mondja: ,, Egy lelki bensdséges Osszetartozds Isten és ember kozott és ezzel egyszer-
re ember és ember kozott is.”

Mit tehetiink tehat azért, hogy ezt a hazat szdmunkra és szeretteink szdmara mar
itt a foldi életiinkben megvaldsitsuk?

Harom teriiletet szeretnék bemutatni, melyek nagyon fontosak az otthonterem-
tés szempontjabol: a helyhez, a személyhez és az Istenhez val6 kotottségiinket. A
célhoz vezetS utunkon arra toreksziink, hogy e kapcsolatokat kiépitsiik, és benniik
elmélyiiljiink. Arrdl van sz6, hogy megtanulunk nyitottan a szeretteink felé fordul-
ni, és magunkat nekik odaajdndékozni.

1. Az otthon kialakitdsaban az els§ és legkézenfekvEbb 1épés, hogy 1étrehozok
magamnak egy helyet, ahol j6l érzem magamat. Sziikségem van olyan szimomra
bizalmas helyekre, ahovd alkalom adtdn visszahizdédhatok, és kellemes kdrnyezet-
ben ,.feltoltédhetek™. A csalddban mindenkinek kijar ilyen hely. Nem mindenhol
lehetséges, hogy a gyerekeknek sajat szobdjuk legyen, de egy ,kedvenc helyet”
egy sarokban vagy a padldson biztos be tudnak rendezni maguknak, €s a sziil6knek
is fontos, hogy legyen legalabb egy sajat iréasztaluk. Azt aztdn mindenki alakithat-
ja kedve szerint. Amikor én hazamegyek, mindig oriilok, ha a régi szobdmban lehe-
tek. Lakdsunk ismerGs szobdi meghittséget sugaroznak és régi sz€p emlékeket idéz-
nek eld. Egész egyszeriien j6 otthon lenni.

Mindannyian ilyen szivesen vagyunk otthon? Mit szeretiink ott a legjobban?
Mik azok a dolgok, amik zavarnak minket és nehézzé teszik az otthonossagérzet
kialakuldsat?

Mindannyian meg vagyunk hivva, hogy egy életen at faradozzunk otthonunk
kialakitdsan, hogy az minél szebbé és hozzank ill6bbé véljon.

2. Bar manapsdg sokan mondhatnak szép lakdst magukénak, melyben igazabol
jOl kellene éreznilik magukat, mégsem alakul ki az otthonos 1égkér. Itt jon a képbe
a masodik, az els6nél sokkal fontosabb teriilet: otthonteremtés az emberi kapcsola-
tokban.

Hazaérni azt is jelenti, hogy valakinél otthonra taldlok. Egy mély, szavakkal
alig lefrhat6 kapcsolat. Megérintjiik egymads szivét, és az egyiitt t6ltott id6bSl me-
legséget és erdt meritiink.

Ezt teszi a gyermek, amikor a tdrsasdgban gorcsdsen szoritja édesanyja szok-
ny4jat, vagy miutn az iskolabdl hazajon, és mindent részletesen elmesél...

Az édesanydk, az édesapdk, de kés6bb az egyenrangu kapcsolatok, a bardtok is
nagy szerepet jatszanak, hogy minél tobb helyen és sokféleképpen megéljiik Jézus
ismert kijelentését: ,,Az Isten orszaga koztetek van.” (Lk 17,21)

Folytatas kovetkezik
www.feuer-der-heimat.de
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Az dsztonof nevelése

Kentenich atya tapasztalt pszicholégusként mondja, hogy az 0sztonok nevelé-
sében két 1t van:

Pozitiv at, amikor er6sitem magamban mindazt, ami pozitiv szeretetként jelen
van. Olyan képekkel és tapasztalatokkal t5ltoém meg a bensémet, melyek megerdsi-
tenek énem kodzepén €s a hivatdsomban.

Negativ ut: nem engedek az érzékeimen keresztiil mindent behatolni; nem fog-
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Egész tudatosan elhatdrozta, hogy keriilni fogja a megbeszéléseket kettesben.
Ez nem volt konnyd, mert egy ko6zos terven dolgoztak. Akkor az az Gtlete tdmadt,
hogy egy uj kollégat is bevon a munkdba. Tovdbba elhatirozta, hogy a koztes
id6kben: kdvézaskor vagy a fénymasolonal nem beszélgetnek egymassal; csak ro-
vid iidvozlés, és egyetlen sziikségtelen sz6t sem. Es minden nap megijitotta a
hazassagi igéretét, a hazassag szentségét: ,,Tisztelni és szeretni akarlak Téged!”
Egész tudatosan hangsilyozta: akarom. Azon
volt, hogy sziikségteleniil ne gondoljon a mé-

lalkozom negativ dolgokkal. sik nére. Ez, hogy ,.,szeretni akarlak Téged”, Azt is megtapasztalta, hogy az

iddszakdra, amikor befolydsolhat-
Jjuk a tudatalattinkat és igy a
képzeletiinket is: este az elalvds

A fantazia nevelésének pozitiv ttja azt is jelentette szdmdra ebben az idGben, hogy érzéseinek nincs gydmoltalanul
A képzeletemet csak indirekt médon tudom befolydsolni, azéltal, hogy megvélo- a feleségének killonleges figyelmet szentelt. kiszolgdltatva, hogy meg lehet
gatom, mit engedek be. A képzelet nevelése a szeretetre valé dsszpontositasbol 4ll. »Nem gondoltam — mondta —, hogy ez az kiizdeni egy ilyen iddszakkal,

Tudatosan elid6zom a szeretet szép Ora-
indl. Vannak, akik leirjdk vagy énekek altal

Kentenich atya egy alkalommal tartjak ébren a sz€p élményeiket; vannak,
felhivta a figyelmet a nap két

akik esetleg beszélnek azokrol.

Kentenich atya egy alkalommal felhivta
a figyelmet a nap két id6szakara, amikor be-
folyasolhatjuk a tudatalattinkat és igy a kép-
zeletiinket is: este az elalvés eldtti percek,

eldtti percek, és reggel a felébre- és reggel a felébredés utani percek; amikor
dés utdni percek... halljuk mér az ébresztGorat, de még az al-

mot is tudjuk. Tobbszor is ajénlotta, hogy

haszndljuk ki ezeket a rovid idészakokat
arra, hogy a természetfelettivel érintkezzen a lelkiink. Ezekben az idGszakokban
felidézhetem egy kedvenc élményemet; vagy taldn egy kozos mély élményiinket,
vagy a szeretett tars arcét; vagy egy mély valldsos élményt — képpel, széval vagy
egy kis imaval. Itt helyet kaphatna az évfolyameszményiink, a személyes eszmé-
nyiink is.

A fantazia nevelésének negativ atja

A szeretet ellen a képzeletben nem engedek meg semmi negativumot; nem vé-
dolom magamban a tarsamat; nem foglalkozom magamban a sérelmeimmel, a koz-
tiink levs nehézséggel, nem dpolgatom Sket; és visszahizédom az akaratommal, ha
egy masik személy ingerli a szerelmemet.

Az egyik folyéiratunkban egy férfi név nélkiil beszamol egy élményérol:

A cégnél egy Uj munkatarsndt kapott. E16szor észre sem vette, aztdn egy id6
miulva észlelte, hogy beleszeretett. Ett8l egészen megzavarodott. Hogyan eshet
meg ilyesmi vele, hiszen eddig azt gondolta, hogy a hdzassdgdban minden rendben
van. Eszrevette, hogy valami aramlik kozottiik; élvezte beszélgetéseiket. ..

Mi segitett neki ebben a helyzetben?

iddszak ilyen nehéz lesz.” Sokat segitett egy
beszélgetés egy régi ismerds atydval, aki azt
mondta: ,igen, ilyesmi eléfordulhat, hogy be-
leszeret valakibe, de a hiitlenség veszélye On-
nél nem dll fenn.” Ez a bizalom nagyon sok erdt adott neki.

Ez a férfi visszatekintve azt mondta: ,,Meg vagyok gydzddve, hogy abban az
idében a Sziizanya rajtunk tartotta a kezét. Kb. fél év utdn vettem észre, hogy ami-
kor elmegyek a szobdja elott, vijra szabadnak érzem magam.”

Utélag nagyon halas volt a Jéistennek, hogy a hazassaguk folott tartotta a
kezét. Azt is megtapasztalta, hogy az érzéseinek nincs gydmoltalanul kiszolgaltat-
va, hogy meg lehet kiizdeni egy ilyen id&szakkal, ha az ember bizik abban, hogy ez
a Joisten akarata. Megélte, hogy a hdzassdgban egymds irdnt 1j szeretetet kaptak
ajandékba.

A Sziizanya, a mi kirdlyndnk, a szép szeretet anyja segit az ilyen helyzetekben.
Mindenekel6tt az éltal a 1égkor 4ltal, mely a szeretetben elrendezett szivébdl drad.
Segit benniinket abban is, hogy a gondolatainkat és a képzeletiinket rendbe te-
gyiik. Abban is segit, hogy djra meg Ujra visszahizzuk az akaratunkat, elziarkdz-
zunk a képzelet oly képei eldl, melyek elvisznek a szeretettSl. Kentenich atya a
tiillsugdrzds (vagy feliiliras, pl. amikor az egyik kép a madsikat el(izi) médszerét
ajanlja, amikor (akar szexuadlis tartalmi) leterhel§ fantdziaképzetek vannak ben-
niink. Ilyenkor hasznos lehet, ha készenlétben 4ll6 pozitiv fantaziaképeket hivunk
segitségiil.

Ezen a teriileten nagyon fontos, hogy ne legyiink gorcsosek. A gorcs mindig az
ellenkezd hatast éri el. Ha goresosen féliink valamitdl, akkor fontos, hogy nyugod-
tan szembenézzek vele: mi az, amitSl félek? A sziviink, a tudatalatti 6sztonélet
megtisztuldsa érdekében gondosan megsziiriink mindent, ami az érzékszerveinken
keresztiil hat rank.

(Gertrud-Maria n6vér el6adésa alapjdn)

ha az ember bizik abban,
hogy ez a Joisten akarata.
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Megismerfedésink, torténete

Férj: Hivs csalddban néttem fel, sziileim a kezde-
tektSl fontosnak tartottdk hitbeli nevelésiinket. Min-
dig jarattak minket hittanra és egyiitt jartunk temp-
lomba is, de kozben err6l nem volt szabad beszélni az
iskoldban. Errél az id6szakrdl, féleg az elejérdl kevés
személyes élményem maradt. Harmadik osztdlyos korombél emlékszem arra, hogy
az atya minden hittandra elején feltett kérdéseket, és aki tudta a valaszt, pontokat
gytjthetett. A sok standard kérdésbdl és valaszbdl egy maradt meg a memoridmban:
,»Mit bizott Jézus a sziil6kre?” Valasz: ,,Az élet tovabbadasat”. Bar akkor még bizto-
san nem tudtam, hogy a mi dontésiinktél (is) fiigg a gélya érkezése, mégis mélyen
bennem maradt ez az egyetlen kérdés. Talan éppen ezért? Es talan ennek is hatdsa
volt késébbi nagycsalados vagyaimra? Nem tudom.

Gimnazista koromt6l Futé Karcsi bécsi hittanjara jartam. Kamasz tarsaimmal
akkor ugy éreztiik, mindig ugyanazt mondja. Néha mar kiviilrdl tudtuk, hogy me-
lyik mondat kovetkezik, 6ssze is néztiink a hita mogott. Késébb értettem meg,
hogy a legfontosabbakat mondta el — a legegyszeriibben —, gy, hogy egy életre
belénk ivodjon. Az egyik f6 téma az egészségiinkkel, a testiinkkel kapcsolatos
felelGsség volt, beleértve a karos szenvedélyek keriilését és a hdzassag eldtti tiszta-
sagot. Masik az Istenben bizd, nem az anyagiakra koncentral6 életforma (,,Ne ag-
gbdjatok a holnap miatt”). Harmadik pedig a hivatdsunkért, a leend6 hazastarsun-
kért valé dlland6 imadkozas volt. Most egyértelmtien Ggy érzem, hogy ezeknek az
imaknak koszonhets, hogy olyan feleségem lett, akivel fantasztikus harmoénidban
vagyunk az élet nagy kérdéseivel kapcsolatban.

Feleség: Nem gyakorl6 keresztény csalddban n6ttem fel. Sziileim értékrendsze-
re mégis egyértelmd volt. A tizparancsolat adta normak, a csaladi fészek melege, és
a masik massiganak elfogaddsa, meghallgatésa, a tisztasag.

Edesanydm sokat emlegette, hogy milyen koriilmények kozott sziilettem, és
milyen csoda, hogy élek, de legf6képpen, hogy ajandék vagyok nekik és a nGvé-
remnek. Ez azt erGsitette bennem, hogy nekem valami kiildetésem, feladatom van,
még ha néha olyan sotéten is tudtam latni a vildgot. Ez mindig el6re vitt. Tizenkét
éves koromban megsziiletett bennem a vigy, hogy nagycsalddot szeretnék. Tudato-
san is elkezdtem ré késziilni. Osszeirtam, hogy mi az, amit a sziileim szerintem j6l
tesznek, és mi az, amit én masképpen csindlnék. Kordbban allatorvos szerettem
volna lenni, de Ggy gondoltam, hogy ez a foglalkozds nem férne Gssze az anyai
hivatassal. Elkezdtem hittanra jarni, kamasz fejjel tértem meg. Egyre tobbszor kér-
tem az Urat, hogy jo tarsat kiildjon nekem, akivel vagyaim valéra valhatnak.

Egyiitt: Megismerkedésiinkkor 17 és 22 évesek voltunk. Egészen kiilonleges
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volt megélniink azt, hogy a vagyainkban, a jov6rdl alkotott elképzeléseinkben
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mennyire egymasra talaltunk. Mindketténk fontosnak tartotta a htiséget, és mind-
ketten nagycsalddra vagytunk, mely fiiggetlen a majdani anyagi helyzettdl, lehets-
ségektsl. A tisztdn menni a hazassidgba” elvében is taldlkoztunk, taldn ennek is
koszonhetd, hogy energidinkat rengeteg beszélgetésre, egymas gondolkoddsanak
megismerésére forditottuk.

Kozos lelkivezeténk volt, akitdl kaptunk tampontokat kapcsolatunkhoz. Kez-
detnek a ritka talalkozast és a napléirast ajanlotta. De a koriilmények is igy hoztak,
mert sokat voltunk egyiitt tirsasdgban, és nem szerettiink volna olyanok lenni, akik
ilyenkor is csak egymdsba mélyedve vannak jelen. Kiilfoldi 6sztondijak és gyerek-
vigyazasok adtak lehetGséget a nagyobb tavollétekre is, ilyenkor tényleg j6 volt
naplén keresztiil beszélgetni a masikkal, majd kicserélve atbeszélni a benniink
megfogalmazottakat.

Szinte elejét6l kezdve
100%-osan beleadtunk min-
dent egymds megismerésébe.
Ugy éreztiik, ha Isten tényleg
egymdsnak teremtett minket,
akkor fél g6zzel nem fog men-
ni. A rézsaszin felh§bél le kel-
lett szallni, és figyelni a masi-
kat. De kaptunk prébatételeket
is, melyeket bar eleinte letag-
16zva éltiink meg, de arra ne-
veltek minket, hogy egy sok-
kal erGsebb bizalom sziilessen meg koztiink. Az6ta megtanultuk, hogy olyan dol-
gokrdl is lehet, st kell is beszélni, ami fajdalmat okozhat, de ha ezt jelezziik a
masiknak, akkor & tud erre nyitott lenni és befogadni. Sokkal mélyebb lesz igy a
belsé lelki egységiink, ami a kornyezetiinkre is kihat.

Az eljegyzés utdn még tudatosabb késziilés volt benniink a nagycsaladra. Sokat
beszélgettiink elSttiink jaré nagycsalddosokkal. Konkrét tandcsokat, otleteket is
kértiink és kaptunk t6liik. Az egyik leghasznosabb ezek koziil igy hangzott: ,Min-
den gyermeknek joga van a kipihent sziil6khoz!” Azaz csak akkor tudunk j6 sziil6k
lenni, ha mi is kipihenjiikk magunkat. Ez alkalomadtdn azzal jar, hogy ha nyligos-
sir6s-beteges korszakdban van a kicsi, akkor felosztjuk egymas kozott a feladato-
kat, az éjszakakat, de a tobbi este a gyerekek id6ben dgyba keriilnek, hogy este
legyen idénk a hazassagunk dpolasara és az elmaradt munkdk elvégzésére.

Isten megaldotta vagyainkat, meghallgatta imdinkat, és 10 év alatt 5 gyermek-
kel ajandékozott meg benniinket, akiknek a boldogsagaért, mennyorszagba jutisa-
ért, hivatasuk és dontésképességiik kialakuldsaért, j6 kommunikacids képességiik
megszerzéséért imadkozunk minden este. De nem sziintiink meg tovédbbra is halat
adni a masikért, és imadkozni érte!!!
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Oszidd

Hazateres

gy idGs feleség fiatal kordban részt vett a schonstatti lianymozgalomban,
majd egy schonstatti jegyesoktatdson. Mesélte, hogy sokszor hallottak
arrél, hogy a hazassagukban Krisztus a jelenlévS harmadik. Prébaltak is
ezt mindig valdra valtani. A feleség Jézustol azt kérte, hogy ezt mutassa
meg neki. Meg is kapta ezt a jelet azon a napon, mikor a férje meghalt.

Mindketten tudtdk, hogy a férfi nagyon beteg. Reggel telefonaltak az asszony-
nak, hogy késziiljon fel a legrosszabbra. Gyorsan bement a kérhazba, és csodélkoz-
va latta, milyen j6 allapotban van a férje (sok gydgyszert kapott). J6l tudtak egy-
massal beszélni.

E nap reggelén jott a kérhazlelkész, feladta az utolsé kenetet. Hozott magéaval
egy keresztet, melyet ott hagyott szamunkra, mégpedig a schonstatti egységkeresz-
tet. ,,Se eldtte, se utdna nem lattam a kornyéken ezt a keresztet, a pap sem volt
schonstatti — igy ez a kereszt is egy szép, bar fajdalmas jel volt a szamomra” —
mondta az asszony.

Az asszony egész nap férjével maradt, bar a férje kiildte volna haza. A feleség
nem tudta biztosan, hogy a férje tisztdban van-e az dllapotaval, tapogatézni kezdett
tehat és igy szolt:

— Megrendeltem neked egy szép széket, motorosat, amely segit majd konnyeb-
ben mozogni...

— Arra mér nem lesz sziikségem — hangzott a vdlasz.

Késébb tjra kezdte az asszony:

— Most az unokanknak ko6tom ezt a puldvert, utdna pedig neked kotok egyet,
ami majd a hatadat j6l fogja melegiteni...

Mire a férj Gjra megfogta a kezét:

—Arra sem lesz mdr sziikség...

Késobb a kérhazlelkész tjra benézett és kérdezte, hogy szeretne-e dldozni? A va-
lasz igen volt. A pap elment, hogy hozza a sziikséges dolgokat. Egyszer csak a férfi
sz6lt a feleségének, hogy tegye el a kotését, mert jon az atya az Oltariszentséggel...

— Maig is rejtély szamomra, honnan tudta a férjem, hiszen nem lathatta.

— Még el sem tettem a kotést, maris belépett a kérhazlelkész! — emlékszik vissza
az asszony.

Mindketten dldoztak, megfogtak egymas kezét, és igy elidztek. A férj egyre ne-
hezebben 1élegzett, de nem akart orvost hivatni. Kis idé midlva csendesen meghalt.

A férfi Hazatérése a Teremt6hoz, miutan magahoz vette Krisztust, nagy ajandék
és bizonyiték volt az asszony szamadra.

(Gertrud-Maria n6vér el6adasabol)

Oszidd
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Réncok vannak az arcomon és sziirke a hajam.

Nem akarok panaszkodni, de Neked megmondom, Uram.

Félek az oregségtdl.

Ugy érzem, mintha bucstit kellene vennem, nem tudom az élet
folyasat megallitani, és mégis meg kell élnem, hogy naprél
napra csokken az er6m és a kiils6 szépségem.

Olyan biiszke voltam, hogy még mindig fel tudtam venni a
versenyt a fiatalokkal.

Most mar érzem, most mar latom, hogy mar nem vagyok ra
képes.

Nevetségessé tenném magam, ha akarndm.

De Te, Uram, azt mondod: ,,Aki hisz bennem, annak szdrnyai
nének, mint a sasnak!”

Adj er6t a szivemnek, hogy elfogadjam az életet a Te rendelé-
sed szerint.

Ne morogva, ne esti hangulatban szomorkodva; ne, mint aki
elvalik, hanem haldsan, mindarra készen, amire még meg
akarsz hivni.

S add ehhez a sziv minden erejét. Amen.

(Szalézi Szent Ferenc)

)
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Gyerefndvelde

émetorszagban a csaladokkal valé munkdmbol pos
fakaddan tudom, hogy a sziil6ket nem lehet g
érzékenyebben megbantani, megsebezni, mint
a gyerekeiken keresztiil. b=

Egyik asszony mesélte: ,, A fiam nagyon be-
leszeretett egy ldnyba. Ebben a kapcsolatban a fiunk egészen
tonkrement: lesovdnyodott, kiiitései vannak, és dllanddéan iires
a pénztdrcdja. Nem konnyili megtapasztalni, hogy a szemiink ldt-
tdra valaki kihaszndlja a gyerekiinket, aki idegenné vdlik a sa- Z
jat csalddjdban. =

Sok iddre volt sziikségem ahhoz, amig ezt a gondot dt tudtam ‘
adni a Joistennek, aki ezt el fogja rendezni. Mégis ujra és ijra it
megprobdltam beavatkozni. A fehérnemiiit akartam mosni, taka-
ritani akartam ndla, arra igyekeztem rdvenni, hogy ne menjen el
minden éjszaka...

Az eszem azt mondta, hogy dtadtad a problémdidat, bizz az Atydban és a Sziiz-
anydban, de vjra meg ujra nekivdgtam, hogy én hozzam rendbe az iigyet. Nem
voltam képes megérteni, hogy Isten megengedi, hogy lelkileg ilyen mélypontot él-
Jlink dt. A fiunk élete miatti félelem szinte tonkretett. Mindent be kellett vetnem,
hogy a szokdsos munkdmat el tudjam végezni.

Egy ideje mdr jobban vagyok, kihagyom a gondjaim koziil a fiam és a bardtndje
ligyét. Ok Isten gyermekei, Isten végiil mindent rendbe tesz. Isten szeretete erésebb,
mint az én gydmoltalansdgom, tehetetlenségem. Erzem, hogy nem vagyok képes annyi
védettséget adni a gyereknek, amennyit szeretnék.”

\\1
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Hogyha a gyerekek na-
gyobbak, sokkal keveseb-
bet tudunk értiik tenni, ha
olyan ttra 1épnek, amit
nem szeretnénk. Milyen
fontos, hogy ilyen helyze-
tekben mi magunk tudjunk
bizni. Kérjiik Istent, hogy
O adja meg a gyerekeink-
nek, amit mi nem tudunk,
potolja a hidnyossagain-
kat. A gyogyité erd, ame-
lyet a Szilizanya kozvetit,
id6vel atvandorol azokra
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is, akik a szeretetszovetségben neki ajandékozzdk magukat. A Sziizanyaval valé
élet lehetévé teszi, hogy valami belSle belénk ko6lt6zzon. Elrendezi benniink a
szeretetet.

A nevelési folyamatban minden azon milik, hogy a gyerekekkel, fiatalokkal
beszéd-kapcsolatban alljunk, maradjunk; hogy feltarjuk el6ttiik a célok és értékek
horizontjat; de sohase szakitsuk meg a kapcsolatot veliik, ha a gyerekek mds utat is
véalasztanak.

(Gertrud-Maria n6vér el6addsa alapjan)

Mily gyorsan tdvolodsz a nagy idében
télem, fiam.

Mar idegesen kelsz fol az ebédtdl,
eltiinsz, szaladsz.

Ujsdgot olvasol, amikor beszélek,
kurtdn felelsz.

Bardtaiddal vagy. Ures a szobdd.
Ures a lelkem.

Nem ldtod arcomon botor szerelmem.
Nem veszel észre.

Csikorgo hangom iszonyii tenéked.
Nehéz a kezem.

Anydd lett megint egyetlen bardtndm.
Véle beszélek.

Halkan emlitem hanciirozo korunkat.
Hogy meg ne halljad.

Igy hagytam el egykor én is apdmat.
O is igy ment el.

Nehéz sohajjal, biiszkén, dtkozottan,
vissza se nézve.

O e magdny a régihez hasonld,
mikor még nem éltél.

A reggelek hamut szornak fejemre,
sziirkék a delek.

Este a kertben nézem az eget,

a fdkat, a lombot,

s kérdem magamtdol, miért nem érti
gyiimolcs a torzset?

(Kosztolanyi Dezsd)



mikor igent tudunk mondani
arra, ami torténik.
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Belso békét Kivinunk magunfnak

Van egy régi imadsag. Kicsi gyerek koromban a
nagymamam tanitotta, mikor VI. Pal papa békefelhi-
vassal szolt a vildghoz. Azé6ta ez a fohdasz minden esti
iménk része: ,,Béke fejedelme, szentséges Isteniink, Jé-
zusom Szent Szive, békéért esdekliink. Békét adj szi-
viinknek, békét csalddunknak, békét nemzetiinknek, békét a vildgnak.” Kiilonleges
értelmet és hangsilyt kapott abban az id6ben, mikor minden éjjel hallottuk a varos
felett atrepiilni a Koszovéba tarté vadaszgépeket.

Mi a béke?

Béke akkor van a sziviinkben, mikor igent tudunk mondani arra, ami torténik.

Ez nem kényszer( beletor6dést jelent, hanem azt, hogy teljes szivvel elfogadom
a jelent, nem nyafogok a sorsom miatt. A Sziizanya szamara sem lehetett konny( az
a bizonyos igen. Tudjuk, hogy nem kényelmes életet kapott érte. Nekiink nem ilyen
vilagtorténelmi igent kell mondanunk, csak a hétk6znapok kis igenjeit kell elsut-
tognunk. Igazan nehéz elfogadni példaul egy édesanyénak, aki szivesen varr, bar-
kacsol, alkot, hogy erre évekig nincs lehet&sége. Vagy idShidany miatt, vagy azért,

mert nagyobbacska gyermekei elkunyeral-
jak t6le a megkezdett munkdkat. Nehéz egy
Béke akkor van a sziviinkben, apanak a focimeccs vagy a hiradé helyett a
gyerekekkel tarsasjatékozni, vagy olvasni
nekik. Vannak ezeknél sokkal stilyosabb ne-
hézségek is. Gondoljunk a silyos betegsé-

Ez nem kényszeri beletord- gekkel kiizd§ csalddjainkra. Az & példajuk

dést jelent, hanem azt, hogy is erGsithet benniinket abban, hogy ki tud-
teljes szivvel elfogadom a jelent, juk mondani a pici igeniinket. Ekkor ezt a
nem nyafogok a sorsom miatt. kis nehézségiinket nekik is ajandékozhat-
juk.
A béke azt jelenti, hogy elfogadjuk a
jelent.

Egy nagyon kedves barditnémmel beszélgettiink egyszer err6l. Hazassaguk leg-
elején, az elsé harom-négy gyerek sziiletéséig akarhanyszor taldlkoztunk, mindig
az volt a f6 téma, hogy ,,az any6som mar megint...” Akkor én még lany voltam,

aztan késébb feleség, de igen messze éltem az anyésomtdl, igy nem értettem, ma-
gamban Kicsit ki is nevettem szegényt, hogy mindig az anydsaval jon.
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Elmesélte, hogy az anydsa el-

jon és atrendezi a hiitészekrényt, CV77A7777)
mert Ugy praktikusabb, hogy Z
fonn van a saldta és lenn van a el
tojas. Mikor kinyitja a hit6t, nem -

. . . ey A7, 7
taldl semmit. Az any6sa masképp y
hajtogatja az ingeket, befelé haj- V. S
togatja, mert akkor nem kopik, &
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pedig kifelé hajtogatja, hogy las-
sa, hogy végig gombos, vagy rejtett gombos.

Allandéan benne volt a beszélgetésben ez a békétlenség. Mindig panaszkodott,
hogy 6 nem tud véltozni, és igenis az any6sanak kell ezt elfogadni.

Néhany éve, amikor Ujra taldlkoztunk, bol-
dogan mesélt a csaladrdl, az any6srol is. Meg-

dobbenve hallottam, hogy semmit nem beszél Mindig csak azt elfogadn,

hiitatrendezésrdl, semmi inghajtogatasrol. azt az egy kicsi igent kimon-
Vajon mi torténhetett? Ezt a beszélgetésben dani.

szova is tettem. Azt mondta, hogy rajott vala-

mire: neki nem kell megoldani ezt az any0s-

kérdést, nem kell nagy horderejt valtozasokat hozni az életében, hogy ez megja-
vuljon. Mindig egyszer kell csak azt mondania, hogy jol van ez igy. Mindig akkor,
amikor éppen az anyodsa atrendezi a
hiit6t. Mindig csak azt az egyet kell
elfogadnia. Es az az egy olyan mulat-
sagosan kicsinek tlinik szamara, hogy
akkor arra az egyre mindig azt tudja
mondani, hogy: igen, Atydm. Azt
mondta, hogy vardzsiitésre megvalto-
zott az €lete ezdltal, azdta igazan ko-
molyan jé kapcsolata van az anydsa-
val, és az egész csalddnak megvalto-
zott a 1égkore. Mindig csak azt elfo-
gadni, azt az egy kicsi igent kimonda-
ni. Ez nem azt jelenti, hogy nem lehet
a hiit6t visszarendezni utdna, csak a
békét kell keresni. Ez a béke nagyon
sokat ér a csalddban.
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Vedofal a tisztasdy sedmira

gy férfi mesélte: ,, Mindegy, hogy autordl, iidii-
lésrél, ennivalorol vagy fehérnemiirdl legyen sz0,
(o mindent jobban el lehet adni egy hidnyosan ol-
& tozott néalak kombindcidjdval. Teljesen vdrat-
lanul megrohannak ezek a képek a buszmegdlloban vagy egy folydirat
lapozdsakor. El kell ismernem, hogy én sem vagyok ez ellen felvértezve. Szexudlisan
ingerld képek keringenek a fejemben. Mikor erre felfigyeltem, azt a jofeltételt tiiz-
tem ki magam elé: szem-bojt. Vagyis nem kell mindent megnéznem és elolvasnom,
ami hivalkodéan elém tolakszik. Akkor tu-
datosan ezt mondom: Koszonom, ezt nem
kérem! — és tovdbb lapozok. Senkinek sem
tilthatom meg, hogy megmutassa a bdjait,
élvezetet, hanem hogy mértékkel de afélott én rendelkezem, hogy erre hogyan
és ne mértékteleniil élvezziink. reagdlok.”
A szentélyben levd kirdlyné eldtt sike-
riilhet az onfegyelemben is novekedniink.
Ez fontos hely, mely segithet nekiink a szeretetet és az 6sztonoket rendezniink.
Kentenich atya gyakran felhivta a figyelmet az Osszefiiggésre a tisztasag és a
mértékletesség kozott. Nem arrdl van sz6, hogy ne engedjiink meg magunknak
élvezetet, hanem hogy mértékkel és ne mértékteleniil élvezziink. Ha sikeriil az
élvezetben mértéket tartani, akkor egy véddfalat épitiink a tisztasag szdmara. Itt
mindenfajta élvezetre gondolhatunk: evésre, ivasra, a szemek élvezetére (olvasds,
filmek, képek), testi szerelemre stb. A megoldas kulcsa tehat nem az, hogy kiirtjuk
az élvezetet (pl. dlland6 bojttel), hanem mértéket tartunk az élvezetben.
Normaként ajanlja: eldszor szeretetbsl lemondds, aztdn mértékletes és halds
élvezet: az ember egy-két pillanatig feltlinés nélkiil varhat, miel6tt dtadja magat az
élvezetnek, pl. ha arrdl van sz6, hogy kényelmesen elhelyezkediink a fotelban;
vagy ha éhesek, szomjasak vagyunk, varunk egy kicsit, megkoszonjiik az ajandé-
kot, és aztan lassan kielégitjiik az igényeinket. Vagy a kivincsisdg esetében el§szor
tudatosan varunk egy kicsit, miel6tt odanéznénk vagy kivancsian érdekl&dnénk.
(Gertrud-Maria n6vér el6adésa alapjdn)

T

Nem arrol van szo, hogy ne
engedjiink meg magunknak

A szabadsdg lelke mindig a mértéktartdsban mutatkozik meg.
(Kentenich atya)
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Fdzicske

mottd: A f6zés szent cselekmény!

Atydnk, a fold minden javdt
Jjosdgodbaol élvezziik.

Add, hogy a szent igazsdgot
szomjithozzuk s éhezziik! Amen.

Maéjgaluska levesbetét (ahogy a gyerekeink is szeretik)
30 dkg kendmadjast elkeverek 3 egész tojdssal, kevés sval, csipet borssal, majo-
rannaval, és a forré zoldséglevesbe szaggatom. A maradék levest igy szaporitom

2 2

meg, vagy igy tudok gyorsan husleves jellegii ételt késziteni.
@

Joghurtos leves (f6zés nélkiil)

A natdr joghurtot annyi tejjel ontom fel, hogy ne legyen til hig, hozzdadok
citromhéjat, vanilids cukrot, porcukrot/édesitszert izlés szerint, kézi habverdvel
osszekeverem (a gépitdl elfoly6sodik). Unnepi alkalomra egy gombéc fagyit te-
szek a tanyér kozepére, arra merem a levest, van, hogy mirelit gytimolcsot vagy
bef6ttet szorok bele. Menta- vagy citromfilevéllel diszitem, ha van éppen idehaza.
Mindig nagy sikere van. Vendégvarénak is remek.

@

Nemzetiszinii tészta (6 személyre)

Hozzévalok: 8 dkg vaj, 8 dkg liszt, 8 dl tej, izlés szerint s6 a besamelmartdshoz,
60 dkg szaraztészta (pl. tollhegytészta), ketchup, 30 dkg mirelit spenét, 2 gerezd
fokhagyma, 20 dkg reszelt sajt.

Mig a tészta 6, elkészitjilk a besamelt (a vajbol és a lisztbdl vildgos rantést
készitiink, felengedjiik tejjel, majd felforraljuk). Harom egyenl§ részre osztjuk. Az
elsébe ketchupot tesziink izlés szerint, izesithetjiik pizzahoz ill§ fiszerekkel is. A
masodikba a vajon megfuttatott fokhagyma felét, 6rolt szerecsendidt, fehérborsot
és a sajt felét tessziik. A harmadikba a spenétot és a maradék fokhagymat. A tésztat
is haromfelé osztjuk, a martasokkal sszekeverjiik, és a tlizall6 tdlba egymas mellé
szedjiik, vigydzva, hogy a szinek ne keveredjenek. Tetejét sajttal szérjuk. 200 fo-
kon 10 percig siitjiik.

Nagyon mutatés, gyors és ,.eredeti”.

Megkoszonjiik a kenyeret,

Mi Atydnk, ki vagy az égben,

Add, hogy segithessiink annak,

Aki szenved nagy sziikségben. Amen
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A leli novefedés kelye:
a csaldd
Pillantds a Korba

A ,selfness” utat mutat az onmagunk feletti illetékesség kultirdja felé. De nem
kell a,, wellness”-t sem egyszeriien eldobni. Mert a wellness egy olyan igényt érint,
mely messze tobb, mint az élvezet és kikapcsolddas utani vagy. A wellness fogalom
Iényegében rdkérdez a jolét és az életmindség mibenlétére.

Ezen a teriileten tj gondok €s igények jonnek 1étre: a nagyobb hozz4értés kere-
sése, a sajat élet kialakitdsa, a tdgabb értelemben vett j0lét keresése. Ezt nevezziik
»selfness”-nek. A selfness jellemz§ tulajdonsagai:

— Képesség és lehetdség az egészséges tapldlkozdsra, sportoldsra, az erdnlét
meg6rzésére (illetékesség a testiink felett).

— Képesség és lehetdség a munka és az élet kozotti egyensulyra és pozitiv érzel-
mi kapcsolatokra a szocidlis kornyezettel a parkapcsolatban, a szakmdban, a csa-
ladban (érzelmi illetékesség az élet felett).

— Képesség és lehetdség az 6ndllé dontésekre komplex élethelyzetekben és
krizisekben (illetékesség az életrajzi novekedés felett).

— Képesség és lehet&ség a tanuldsra és a tudatos tapasztalatszerzés folytatasara
magas életkorig (illetékesség onmagunk kiérlelése felett).

A kovetkezd években ezen illetékességek kortil egy ,,wellness-2 hullam” fog
kialakulni, amelynek kézéppontjaban mar nem a mulékony kikapcsolédas 4ll, ha-
nem a maradand6 onformalds.

Az utazdsi iroddk tele vannak olyan programajanlatokkal, melyekben nemcsak
élményeket, hanem tartés atalakulast igérnek vagy szerveznek (,,selfness travelling”).
Az 4j valuta (,,taldld meg onmagad”’) szamtalan kdzepes termék nagy szlogenjévé
lesz és levéltja az elmult évek ,.fejezd ki onmagad” szlogenjét.

Kereslet van a selfness irdnt a véllalkozdsok és tovdbbképzések teriiletén is.
Uzleti korokben a felkészitési és betanitdsi folyamatok egyre inkdbb bizonyos ni-
voszint elérését célozzdk meg, amellyel az dj illetékességet mérik. Egyre nagyobb
meggy6z6déssel mondjak a fogyasztok: ,,Ezt nem lehet kiviilrél megoldani!” Vagy:
,Felelds vagyok 6nmagamért, ezt nem lehet egy termékkel megoldani!” A selfness-
tendenciat tdmogatjdk a politikai/szocialis keretfeltételek.

A szocidlis dllam krizise és a munka vildgdnak valtozasa az egyénektdl alapve-
téen tobb alkalmazkoddképességet kivan. A ndi és férfi szerepek krizise hatalmas
0sztonzést jelent az érett szeretet ttjai felé. Az életkor kitoléddsa miatt idGsebb
korban is sziikség van az aktiv hozzaértésre.

Az egészségiigyi problémadkat is egyre ndvekvd mértékben az onmagunk irdnti
felelGsség Osszefiiggésében tekintik és kezelik.
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A wellness kitor a kényeztetés és kikapcsolodds utdni vdagy eldszobdjdbdl, és az
onmagunkon valé kovetkezetes munkdvd vdlik.

Matthias Horx: Future Fitness (Wie Sie Ihre Zukunftskompetenz erhohen.) 2003.
Eichborn Verlag, mely a Csalddunk arcéle Csalidakadémia-Obudavar Egyesiilet,
()budava’r, 2004, 23-24. oldalan olvashaté.

—— S TT—m—————

OTia'.S'i aprosdgok.
(qyerekszdj)

Az els6 osztilyban a tanité néni
mivészet 6ran elmondja a gyerekek-
nek, hogy mi mindent vegyenek eld a
taskdjukbdl. A gyerekek mar negyed
oraja pakolgatnak, mire Baldzs csal6-
dott hangon megszodlal:

— Hét ez a miivészet?

©

A szomszéd haroméves kislanya
nagyon szeretett volna kutyit, de a
sziilok ellenalltak. Egyszer, amikor
atjott hozzank jatszani, boldogan uj-
sdgolta, hogy a mamdja azt mondta,
lehet kutydja. Meglepetten kérdeztiik:

— Tényleg? Mikor?

O boldogan felelte:

— Majd ha piros ho esik.

©

Gyakran bosszankodunk, mert
nem taldljuk a vezeték nélkiili vagy a
mobiltelefonjainkat. Kislanyunk nagy
okosan azt mondja:

— Végre fel kellene taldlni olyan
telefont, aminek vezetéke van!

Telefonon kerestek, de nem vol-
tam otthon, kisfiunk vette fel a kagy-
16t. Megkérdezték, hagyhatnak-e ne-
kem iizenetet. O igy valaszolt:

— Nem lehet, mert nem miikodik
az lizenetrogzitdnk.

©

Nagyon bantott, hogy kamaszo-
dé lanyommal a nap folyaman tobb-
szOr Osszevesztiink. Az esti imanal
mondtam is, hogy nem tudom, mit kel-
lene tenni, hogy ne ilyen tiiskével a
sziviinkben fekiidjiink le. O elmoso-
lyodott, és az idei naptarunkra muta-
tott, amelyen a kovetkez6 idézet volt:
,»Szeretni azt jelenti, hogy olykor meg-
oleljiik a kaktuszt.”

©

Elromlott a konyhai robotgé-
pink. Kisfiunk igy magyarazza:
»Anya, biztosan lejart a zamatossdgi
ideje!”
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Kérjiik a Sztizanyat, hogy életiink
vizét vigye a Joistenhez, hogy legyen
abbdl szamunkra bor — akarata szerint.
Konyorgiink:

+ Tilmann atyéért

+ a mindannyiunk (magunk, gyerme-
keink, unokdink) szdmara épiild
Schonstatt Kozpontunkért

+ jubileumi éviinkért

 a szovetségi évfolyamokeért

Aldja meg Isten:

+ az djonnan indul6 CSAK évfolya-
mot

+ csalddjainkat, felnovekvd gyerme-
keinket

+» anehézséget, betegséget visels csa-
ladjainkat

¢ a varosmisszi6 elhintett magjait,
hogy j6 foldbe hulljanak

+ a Schonstatt kdpolnankban megfor-
dul6 embereket, hdzasparokat

+ Schonstatt mozgalmunkat

» egész Hazankat, népiinket

Van boruk

Nagyon koszonjiik a Joistennek és a
Sziizanyanak:

+ a csalddnapokon és a Hazaspérok
utjan kapott kegyelmeket

+ anyari élményeket, a szépeket és a
nehezeket egyarant

% a szeptemberben lezajlott véaros-
missziot, mindazt a sok kegyelmet,
amit ez hozott

+» mindazok munkdjat, akik ott olyan
sokat dolgoztak

+ Isten halk szavit, amely jelen van
az életiinkben

+* hogy kis Szent Teréz ereklyéje be-
jarta az egész orszagot sok kegyel-
met hozva

Golyahir

Egy tikkaszt6 kanikulai hét utan,
Szent Jakab apostol napjan nagy oro-
miinkre megsziiletett harmadik kisla-
nyunk, Zsuzsika! Bencze Tamas és
Teréz

,Aldd meg ezt a pardnyi szivet, hofe-
hér lelket, mely elnyerte az ég csokjdt
a foldi életre.
Tedd a fejére a kezed, és kérd istene-
det, hogyha pardnyi ldba nyomdban
vészjoslo hulldmok kelnek,
fentrél kapja a szelet, és kifeszitett vi-
torldkkal elérje a béke kikotdjet.
A nagy rohandsban ne felejtsd el 6t,
engedd, hadd jojjon kozel a szived-
hez, s a kezed pihentesd meg dldon a
fején.
Orizd hitét, vezesd biztos kézzel, és
dldd meg 6t.”

(R. Tagore)
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A jubileumi év
mgytgyz‘taim

edves Csalddok Magyarorszag sok szép térségében, fiatalok és kicsit
régebb Ota fiatalok, mindannyian!

Ugy fordulunk Hozzatok, mint az Isten orszaganak elkotelezett-
jeihez. Kentenich atya az Ur Jézus Krisztusb6l (az O tanitdsabol,
. lelkiiletébdl, példdjabol...) meritve, a mai korra alkalmazva tanitot-
ta és élte ezt az elkotelezettséget — amit mi az § tanitdsdbol és élete péld4jabol
igyeksziink tanulni, ellesni!

2008. marcius 2-4n lesz 25 éve, hogy Tilmann atya el6szor taldlkozott —
Goédanyékat nem szdmitva — Magyarorszdgon magyar csalddokkal. Ezzel lehet&sé-
ge nyilt arra, hogy megtapasztalja, érzékelje a Schonstatt irdnti fogékonysagot.
Ezen a veszprémi estén elindult valami 4j itt Magyarorszdgon, aminek a kovetkez-
ménye az a nagyszer(i kozosség, amelyet Ti alkottok. Innen, Obudavarrél nézve és
attekintve, meg persze megélve, olyasmit tapasztalunk, amit a mi emberi esziinkkel
felfogni nem tudunk.

Ezért jubileumi évet szeretnénk tartani. A jubileumi év 2007. oktéber 18-t6l
2008. oktéber 18-ig tart. A most kovetkezd 6 honap az elSkészités, a felkésziilés
ideje lesz. Visszatekinthetiink, emlékezhetiink egy negyed szdzadra, hogy egytittal
el6re tekintsiink a kovetkez6 évekre, évtizedekre is.

A visszatekintés feltdrja majd a sok ajandékot, melyet mint egyes csalddok és
mint csalddok kozdssége kaptunk, s mindazt is, amivel a Jéisten dltalunk meg
tudott mdsokat ajandékozni. J6 lenne, ha fel tudnank tenni magunknak azt a kér-
dést is, hogyan alakult a kapcsolatunk a Joistennel. Kialakult-e a sajat beldtdsomon
és akaratomon alapul6 kapcsolatom? Kapcsolédom-e az értelmemmel a Vildgos-
sdghoz, az akaratommal a Szeretethez, a szivemmel az O teljes, végteleniil gazdag
valésdgdhoz? A Vele val6 kapcsolatunkon mulik minden. Aki szereti az Istent, sze-
reti az embertdrsait is. Aki szereti és ismeri az Istent, az teljes bizalommal van Iranta.
Ebbdl a kapcsolatbdl szdrmazik az erd és a nagylelktiség.

Az elGretekintéshez harom témakért javasolunk:

1. A lelki életiink mozgésitdsa, életszentségre torekvésiink erdteljesebbé, haté-

rozottabbd tétele.

2. A képzbhaz mar szerkezetkészen meglévd szdrnyanak teljes elkészitése.

3. A fentiekbdl kovetkez&en megtapasztalasokra tesziink szert, és az eddiginél sok-

kal nagyobb mértékben bocséssuk ezeket az Odzis lelkes és ratermett szerkeszts-
inek, rajtuk keresztiil pedig a novekvs olvasétabornak a rendelkezésére.
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1. Témakor: Beszélgetésetek idején tegyétek fel és beszéljétek meg a kovet-
kez6 kérdéseket: Van ilyen egyaltalan, lehet ilyet csindlni?

Miben, milyen konkrét mozzanatokban allhatna a lelki életiink mozgdsitdsa, az
életszentségre torekvésiink erSteljesebbé, hatarozottabba tétele? Mi a realitdsa an-
nak, hogy elsé helyre helyezziik az életiinkben az Isten orszagdnak keresését abban
a tudatban, hogy akkor a tobbi sziikséges dolgot megkapjuk?

Kentenich atya szentté avatdsanak az iigye. Amikor a schonstatti fidifjisag egy
csoportja kihallgatason volt a papanal, kérték, hogy avassa szentté Kentenich atyat.
II. Janos Pal valasza nekiink is szdl: ,,Avassatok Ti szentté!” A hazasélet és a csaladi
élet erre nagyon alkalmas terep.

2. Témakor: A képzShdz hozzatartozik a Schonstatt szentélyekhez. Tilmann
atya azt mondta, hogy mi épitiink a Sziizanyanak kdpolnat, a Szilizanya mintegy
cserébe épit nekiink képzShazat. Ez a megéillapitds megtapasztaldson alapszik.
Németorszdgban van tobb Schonstatt-kozpont. Az els§ volt dltaldban a lednyszen-
tély felépitése. Utana kovetkezett a képzShdz, amely nagyobb €s joval tobb koltsé-
get is jelentett. Nem ugy miikodott, hogy a schonstattiak leiiltek és lesték, hogyan
nd ki a foldbdl az épiilet. Nekialltak, és a legfontosabb, amire tdimaszkodtak, a hitiik
volt. Megtapasztaltdk, hogy ,,0sszejott”: tették, amit tudtak, adtak, amit tudtak, ami
pedig hidnyzott, az ,.el6keriilt”.

Mi van nalunk? Eddig, az elmult kdzel 25 év alatt, koriilbeliil 400 csalad volt
legaldbb egyszer egy hétig itt, Obudavéron csalddnapokon. Nem szdmoltuk ossze,
hogy hdnyan maradtak el, és hdnyan maradtak meg. Azt 6sszeszdmoltuk, hogy szdz
koriil van azoknak a csalddoknak a szama, amelyek hozzajarulnak a képzéhaz
épitéséhez. SzEép megtapasztaldsokrdl hallunk.

Vajon nem tudnédnk ezt a szdmot névelni? Vajon nincsenek-e olyan kiadasaink,
amelyek helyett vagy mellett j6 lelkiismerettel utalhatndnk ugyanakkora dsszeget
a képzShazra? Vagy egyszerlien azt mondandnk, hogy bar szegények vagyunk, de
negyedévente 1.000 Ft-ot mégis utalunk-kiildiink, csakhogy jelezziik: mi is fontos-
nak tartjuk az tigyet — pl. mert arra gondolunk, hogy az utédaink még 200 év milva
is jonnek ide és épiilnek itt?

3. Témakor: Ma, amikor ezeket a sorokat irjuk, kaptunk egy visszajelzést egy
mar érett korban levs, Schonstattot nem ismerd holgytsl, akinek néhdny napja
ajandékoztunk egy naptért és egy Odzist. Azt mondta, hogy megnézte, elolvasta és
milyen j6... Sok-sok szép megtapasztaldsunk van! Sok nehézséget kiild a Jéisten,
és mi kiizdiink, és O megjutalmazza a gyengeségiinkben is megmaradé hiiségiinket.
Vagy hiitlenségeket kovetiink el, de visszatériink, és megéljiik, hogy a Jéisten azt
mondja: gyere hozzdm, most mar minden j6... (Tilmann atya utdn szabadon). Te-

hat: az OAZIS mindannyiunk iigye! ¢
’ ( n-
[ At i
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Obudaviri fiiref

2007. 09. 17.

A 2007. évi nyéri csalddnapokon 149 csaladd vett részt mintegy 600 gyermek-
kel. A résztvevdk kozott 21 els6 résztvevds csaldd volt.

¥

A csalddnapok sikeres lebonyolitasat koszonjiik az onkéntes eladé6 és hazigaz-
da hazasparoknak, az ellaté munkédban résztvevd 19 fiatalnak és a gyerekfoglalkoz-
tatast végzd kozel 130 fiatalnak.

Y T R ;;
|

Koszonjiik szépen a szentmiséket iinnepld tihanyi ben- U ol
cés atydk, a hidegkiti atydk és a révfiilopi plébanos atya &
kedvességét, hogy a segitségiinkre siettek. Koszonjiik szé-
pen az igeliturgiat vezetSk segitségét is.

Harom lednytdbort vezetett Bobe ndvér a Dids hazban a 13 év feletti leanyok-

nak.
o

Az augusztus 19-i héten Németorszdgbol az egyhdzmegyés papok kotelékébe
tartoz6 négy pap tett latogatast nalunk.

¥

Szeptember 7-9-ig a Hodovan hazaspar djabb gyermekfoglalkoztaté képzést
tartott. Koszonjiik szépen. Ismét nagyon jol sikeriilt, a résztvevék hasznos tudast
szereztek a munkdjukhoz. Kiilon emlitésre mélt6, hogy olyan jatékokat és kézmii-
ves technikdkat tanultak, melyeknek nagyon kicsi az eszkoz- és anyagigényiik.
Mar most jelezziik, hogy 2008. aprilis 18-20-ig lesz a kovetkezd képzés, melyre
szeretettel varjuk a gyermekfoglalkoztatéként onkéntes munkat vallalni kivano
fiatalokat. Eﬁ

Az egyre nagyobb érdeklédés, a csalddnapokon nem résztvevs latogatok szé-
manak novekedése sziikségessé tette, hogy még egyszer dtgondoljuk, hogyan és
mire szeretnénk haszndlni a kozponti épiiletet, a képzShazat. Szeretnénk az alag-
sorban olyan vendégfogadé és informacids helyet kialakitani, ahol az ide latogaté-
kat dgy tudjuk fogadni, vendégiil 1atni, hogy a csalddnapok menetét a legkisebb
mértékben se zavarjuk. A konyha is egy kicsit tovabb fejlédott, mert f6z6konyhat
szeretnénk létesiteni, amir6l az ANTSZ véleményét is kikérjiik. Mindezek ismereté-
ben a terveket egy kicsit at kellett dolgozni. Most mér elkésziiltek, és a valaszfala-

z4s befejez8dott, a 1épcs6k zsaluzdsa, betonozasa kezdddik.
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Koszonjiik szépen a jové nem-
zedékek nevében is az eddigi ado-
manyokat, és kérjiik szeretettel azo-
kat is, akik még nem kapcsolddtak
be és mddjukban 4ll, vegyenek részt
az épitkezés tdmogatasaban.

¥

Szeretnénk néhdny fontos adé-
iigyi szabdlyt a kedves adomanyo-
z6ink tudtdra adni.

Az ez évi valtozasok kovetkez-
tében a kiemelten kozhaszni szervezeteknek — ilyen az Egyesiilet — nydjtott ado-
manyok 30%-ét lehet a személyi jovedelemad6bdl leirni 100.000 Ft értékhatérig.
Ko6zhasznu szervezet esetén, ilyen a Schonstatt Szentélyt Magyarorszagnak Alapit-
vany, 50.000 Ft az értékhatdr. Az addjovairds értékhatdraba beletartoznak egyes
tarsadalombiztositdsi, magan-nyugdijpénztari, tandij és élet-nyugdijbiztositisok
utdn érvényesithetd befizetések jovairasai is.

Masik fontos korlatozas, hogy 3,4 milli6 Ft feletti éves jovedelem esetében mar
csak korlatozottan vehetd igénybe a jovairds lehetdsége, 3,9 millié Ft jovedelem
felett pedig egyaltalan nem.

Kérjiik azokat a hdzasparokat, akik k6zos foly6szamldjukrél adomanyoztak,
hogy a janudri igazolasok kiallitdsahoz juttassdk el hozzank a nyilatkozataikat,
hogy a kozcélu felajanlds melyikiik jovedelmébdl szarmazott. Természetesen min-
den felmeriil6 kérdésre szivesen valaszolunk az iroda@schoenstatt.hu-n vagy a
87/479-026-0s telefonszdmon.

Nagyon koszonjiik, hogy a nehezed§ koriilmények ellenére is timogatjak mun-
kankat.

¥

A Csaladok a Csaladért Hazas- és Csaladpedagdgiai Egyesiilet orommel és hala-
val tudatja, hogy 2006-ban az 1% felajanlasokbol 1.140.291 Ft bevétele szarma-
zott. Ezt az Osszeget teljes egészében a csalddok elhelyezését szolgal6 ingatlanok
fejlesztésére és a Csaladképzd Kozpont épitésére forditotta.

Kérjiik szépen tovabbi felajanldsaikat, hogy egyre tobb csalad részesiilhessen
abban a segitségben, melyet a nalunk eltoltott id6 alatt nydjtani tudunk.

Adészamunk: 19265836-1-19

2007-ben 1%-bdl 1.501.141 Ft felajanlas érkezett, nagyon szépen koszonjiik.
Nem csak pénziigyileg jelent ez nagy segitséget, hanem maga a széleskort tdimoga-
tas is, amit ez az 9sszeg magaban rejt, jelzi, milyen sokan érezziik sziviigylinknek a
csaladok helyzetét.

¥
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A kozpont szabad kapacitasdnak kihaszndldsa, az lizemeltetési koltségeinek
elGteremtése sziikségessé tette a lehetséges megolddsok alapos dtgondoldsat.

Sziiletett egy ,,Csalddok utja” nevi projekt, amivel a Balatonhoz érkezé csala-
dokat szélesebb korben megszolithatjuk, szamukra értelmes, tartalmas id6toltést
kinalhatunk, és amelyre a Kozpontunk fejlesztését felflizhetjiik.

A finanszirozast részben palyazati forrasok bevonasaval szeretnénk megoldani.
Ilyenek pl. a KDROP turisztikai fejlesztéseket timogaté forrasai. A masik forrds a
LEADER program. Az Egyesiilet alapit6 tagja lett a Balaton-felvidéki Akcié Cso-
port Helyi Leader K6zosségnek, mely Balatonfiiredt6l Stimegig mintegy hatvan
onkorményzat 40.000 lakosat fogja Ossze. Ennek a kozosségnek egy jo stratégiai
tervvel esélye van arra, hogy elnyerje a timogatast, ami — er8sitve a helyi 6sszefo-
gast — lehet8séget nyujt a fejlesztésekre.

Ha végre a palyazati kiirdsok a tervezés szakaszabol a tényleges megjelenés
szakaszaba keriilnek, akkor err6l a munkarél is a honlapunkon, egy kiilon menii-
pontban taldlhattok folyamatosan hireket. Ha van otletetek, tudtok segiteni, tajé-
koztatni lehet&ségekrdl, azt szivesen fogadjuk, elére is koszonjiik.

¥

Az onkéntes torvény hatalya ald kotelezd volt bejelentkezniink, és ez véltozta-
tasokat tesz sziikségessé az eddigi gyakorlatban. A www.schoenstatt.hu honlapun-
kon a meniipontok kozott taldltok egy onkéntesek fiilet. Mindenkit kériink, aki
Obudaviron szeretne gyerekfoglalkoztatést, vagy élelmezds 6nkéntes munkat val-
lalni, kovesse figyelemmel a tartalmat. Kérjiik a sziil6ket, hivjak fel erre a gyerme-
kiik figyelmét, hogy 6k is tdjékoztathassdk érdekl&dS tarsaikat.

Az tjsdghoz mellékelt vagy a honlaprol letoltott szerzdést kitoltve a 10-18 év
kozotti kiskordak sziilei legyenek szivesek hozzajarulni gyermekiik onkéntesként
val6 alkalmazdsdhoz. E nélkiil a szerz6dés nélkiil nem fogadhatunk Onkéntest.
Természetesen, aki a sziilgjével egy id6ben lesz Obudavéron, az itt is kitoltheti a
nyomtatvanyt.

Csalddok a Csalddért Hdzas- és Csalddpedagogiai Egyesiilet
8272 OBUDAVAR, F6u. 11.  Tel/Fax:87/479-026
E-mail: iroda@schoenstatt.hu

Szamla: Nagyvazsonyi Kinizsi Takarékszovetkezet,
73200134 - 10000434
Adészam: 19265836-1-19.
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A Hizaspdrof, itja
Hdzaspdrok itja mozgalmunk csaladpedagdgiai tevékenységének fontos
4llomasa Obudavaron. Huszonot éve munkalkodunk azon, hogy ez a
O\° hely ,,04zissd” valjon a magyar csalddok szdmdra, ahol a parok megpi-
o\ ey j gy . ; P gp
4 2\ henhetnek, er6t merithetnek a kozos imdkbdl, az elGaddasokbdl, €s ta-
pasztalataikkal, életpélddikkal gazdagithatjdk egymast:

23 éve tartunk csalddnapokat (egyhetes lelkigyakorlatokat), melyeken ma mar
kozel 150 hazaspar vesz részt évente gyermekeikkel egyiitt. Ifjisagi tdborokat,
hétvégéket is szerveziink.

11 éve alapitottuk a Csalddakadémiat, mely kétéves ,,csalad-tréner” képzéseket
tart: hdzasparokat készit fel sajat csaladi életiik javitdsdra, valamint tapasztalataik
tovdbbaddsara. Kozel 50 el6adénkat az egész orszdgban, s6t hatdrainkon tul is
hivjak plébanidkra, csaladk6zosségekbe, hdzasparos lelki napokra, sziil6i tovabb-
képzésekre, iskoldkba... Idén indul a 7. évfolyam.

Két éve iinnepeltiik Obudavaron a schonstatti kdpolna felszentelését.

A Csaladakadémia €s az egyesiiletiink szamos konyvet, fiizetet adott ki a csala-
dos és a n&i lelkigyakorlatok elGaddsai alapjan; alapitonk, Kentenich atya életérdl,
munkéssagardl, miiveibdl; kilencedeket csaladok szamara stb. Negyedévenként
megjelend folyoiratunk az Odazis, melyben csalddjaink és az ifjisag életpéldait,
torténeteit, névteleniil {rt megtapasztaldsait tessziik kozkinccsé.

Ebben az évben a Hdzaspdrok iitjdt készitettiik el.

2008. aprilis 5-an atadasra kertil a képzSkozpont f6épiilete, ahol a lelkigyakor-
latokat és a rendezvényeinket sajat teriiletiinkon, épiileteinkben, zavartalan kor-
nyezetben, az altalunk kialakitott 1égkorben tarthatjuk.

v

Beszdmold a szentelésrol

2007. jalius 8-an Biré Laszlo
plispok atya felszentelte a Magyar
Schonstatt Csalad 4ltal 1étrehozott
Hazasparok ttjanak 15 allomasat.

Az iinnepen kozel 100 csalad
(500 £6) vett részt.

A szentmisét Tilmann atya ve-
liink tinnepelte, majd elSadast tar-
tott:

A hdzaspdrok titja az élet és a
nagylelkii szeretet iitja. A Sziizanya
Jézussal mindenkihez egészen kozel
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dll, aki ezen az ton jdr: erdt ad és oltalmaz. Hiv minket is, hogy menjiink a nagyobb
szeretet iitjdn akkor is, ha a szeretet fdj — O elkisér mindannyiunkat.

Egészen kiilonlegeset, ijat alkottunk, mely egy életfolyamat kezdete — ez fontos
az egyhdz szamdra, hiszen a csaldd az élet, a szeretet és az egyhdz bolcsdje. Remé-
lem, eljon az idd, amikor minden templom mellett lesz a keresztiit mellett egy Hdzas-
pdrok utja...”

Az iinnepi program kereté-
ben vendégeink szdmara rovid
el6adédsok hangzottak el moz-
galmunk lelkiségérdl, az itt fo-
ly6 életrdl, a kdpolna és a
képz&kozpont épitési munka-
latairél, valamint a Csaladaka-
démidrdl. Ekozben csalddjaink
Vitai [1diké megzenésitett ver-
seit hallgathattdk a mtivészng
el6addsaban. A feln&tteknek
87016 programok alatt kézmii-
ves foglalkozasokon alkothat-
tak a gyerekek. Felemel§ érzés
volt Nyisztor Ilona, moldvai csangé népdalénekes dalait hallgatva késziilni a szen-
telésre.

Bir6 piispok tr az ut dllomdsain tartott elmélkedéseivel adott a résztvevok sza-
mara felejthetetlen lelki ttravaldt. Igy sz6lt az it és a szentelés jelentGségérdl:

A Hdzaspdrok utja a kdpolndtol a kdpolndig vezet, ahogyan létiink és hdzas-
sagunk is Istentdl indult és sok-sok dllomdson keresztiil — reményeink szerint —
Istenhez érkezik.

Ez az iit emlékeztet a keresztiitra is, melynek kezdetén Jézus dtoleli a keresztet,
elfogadja az Atya akaratdt. A hdzassdg szintén egy szeretd olelésbdl indul. Ez az iit
is taldlkozdsokbdl dll, gyermekekkel, sirdnkozokkal és bdtorito cireneiekkel valo
taldlkozdsokbol, elesésekbdl és feldlldsokbal, és végiil a szeretetbdl odaadott élet
a feltamadds fényében ragyog eldttiink — érdemes életiinket mdsokért adni. A stdci-
ok olyan imddsdghoz szeretnének segiteni benniinket, amely jobbd tesz, amelybdl
tettek fakadnak.

Induljunk el a Hdzaspdrok titjdn, emlékezve a kezdetekre, amelyekbdl a hdzas-
sdg, a csaldd sziiletik. Szeretnénk megélni a taldlkozdsokat, amelyeket az élet felki-
ndl, a mélypontokat és a folemelkedéseket, a kiildetésiinket, szeretnénk megiijulni
hdzassdgunkban, csalddi egységiinkben. Kériink, Urunk, cselekedeteinket sugalla-
toddal elézd meg, hogy minden imddsdgunk és munkdnk Toled vegye kezdetét és
Altalad végzédjék. Légy veliink és mindazokkal, akik majd valamikor elindulnak
ezen a megszentelt, sokak dltal megimddkozott iiton.”
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Megkérdeztiink néhany résztvevot. Gondolataikbél idéziink:

,-Ha az életet meg akarjuk Grizni, s6t azt sze-
retnénk, hogy novekedjen, torédniink kell vele,
és dpolnunk kell. Kiilonosen igaz ez a hazas-
sdgra. A mesék igy érek véget: »Asd, kapa, nagy-
harang vdlassza el ket egymdstdl és boldogan
éltek, mig meg nem haltak. . .«, pedig ez még csak
a kezdet, kozos életiink elkotelezett titjanak a
kezdete. A sirig tart6 boldog hazassag nem mii-
kodik magdtol, meg kell dolgozni érte. Ehhez a
munkdhoz segitséget €s erdt ad a Hazasparok
utja.”

,Nagy orommel lattuk, hogy a tabldkra
Ozsvari Imri gyonyorti népi motivumokat fes-
tett, és az elmélkedések mellé a szerz6k népdal-
csokrot allitottak 6ssze. A népmiivészet 6rom és banat hatasara szakad ki a 1élekbdl,
évszazadokon 4t csiszolédik, és 6rzi népiink lelki vondsait. Isten teremtd ujjat érez-
ziik rajta. A képeket nézegetve, a dalokat az allomdsok kozott izlelgetve-énekelve
lelkiink legmélyét nyitotta meg.”

,.Oszintén reméljiik, hogy sok magyar csaldd — nem csak a schonstattiak — elld-
togatnak, elzarandokolnak ide, ahol minden kotelezettség nélkiil elidézhetnek,
merithetnek ennek az ttnak kegyelmeib6l. — Es ha kozosségre van sziikségiik, itt
azt is megtaldlhatjak.”

A mult heti 6budaviri lelkigyakorlat estéin minden csaldd kivalasztotta azt az
allomast, amely most éppen a legfontosabb szdmara. Meghat6 volt hallani az 6szin-
te vallomdsokat pl. arrél, hogy a hliség nem csupan kotelesség, hanem 6romét és
biztonsagot ad; a gyerekek erdssé nevelésében segit az, ha bnmagunkat is nevel-
jiik; az ember életitjanak felén nem csak azt latjuk, hogy ajték zarulnak be mogot-
tiink, hanem ujak is nyilnak el&ttiink; hogy a szeretet olykor fajhat és ett6l nem
estink kétségbe, olykor megoleljiik a kaktuszt; a nehézségek 1épcsdvé vélhatnak
Mennyei Atyank szivéhez... A staciok igy életre keltek.”

»Nagy orom az allomasokrél beszélgetni a tarsunkkal. A visszanézés segit
abban, hogy felismerjiik, a veliink tortént események Isten bolcs szeretettervé-
nek részei. A megélt tapasztalatok er6t adnak, és nem féliink olyan nagyon a
jovében rank varé megprobaltatasoktol. Az elmélkedések segitenek felkésziilni
ezekre.”
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,»S0k schonstatti csalad kozos faradozasa altal épiilt fel ez az 1t, de a munka nem
ért véget. Tovabb kell dolgoznunk azon, hogy A hdzaspdrok iitja minél tobbeket
Obudavirra, Hiaromszor Csodalatos Anyénk szentélyébe vezessen, hogy itt hizas-
sagukhoz er6t kaphassanak, és mindennap udjrakezdjék a szeretetet.”

A Hadzaspdrok itjanak elkészitésekor harom fontos gondolat vezetett ben-
niinket:

Ma, amikor a hazassdg védlsdgban van, segitséget szeretnénk nyujtani, hogy a
pdrok tudatosan dpoljdk kapcsolatukat, életitjukon djra és Ujra egymasra taldlja-
nak, felfedezzék kozos hivatasukat, gyermekeiket helyesen neveljék és otthonaik-
ban boldog csaladi életet éljenek.

Nagy segitséget jelent, hogy itt tarsakra lehet taldlni, akikkel erdsitjiik egymast.
A maganyos fat a hegy tetején — még ha erGs is — konnyen kicsavarja a viharos sz¢l.
A liget fai védelmet nyujtanak egymasnak, igy erGsebben allnak. Tapasztaljuk,
hogy egyediil nem konny( ellenéllni a korszellem karos dramlatainak sem nekiink,
sem gyermekeinknek, konnyebben elbizonytalanodunk, sodrédunk, alkalmazko-
dunk a tobbséghez. Osszekapaszkodva erdink megsokszorozédnak, és kozosen na-
gyobb 6rommel haladunk ugyanazon cél felé.

Szeretnénk, hogy ez az it Szlizanydnk szentélyén keresztiil Istenhez, az igaz és
orok szeretet forrdsdhoz vezesse a csalddokat. Ez a szentély kiilonleges hely, mert
bar mérete kicsi, valdjaban hatalmas: tobb mint szaz ,,mellékoltara” van. Ezek csa-
ladjaink haziszentélyei, akik a Sziizanya segitségével torekszenek arra, hogy Istent
és egymast egyre jobban szeressék, és hazassdgukban megujuljanak. Az otthonok-
bdl kiinduld szeretetiramlat és a felajanlott dldozatok a kdpolndban egyesiilnek,
melynek kegyelmeibdl minden csaldd és zarandok merithet.
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Szeretettel varjuk a hdzasparokat és a hazassdgra késziil6ket, a zarandokokat, a
csoportokat, hogy — élve ezzel a pdratlan lehetdséggel — dpoljdk kapcsolatukat
Istennel és egymdssal.

Hogyan Készilt el az dt?

Tilmann atya mar évekkel ezelStt javasolta, hogy a keresztithoz hasonléan
épitsiink olyan utat, amely a hdzassag fontos allomadsait jeleniti meg, ahol a hazas-
sagban él6k muiltja, jelene, jovdje imadsdgban atelmélkedhets.

Felhivta arra is a figyelmiinket, hogy a Kozpont épitésétsl a Hazaspdrok utja
energiat, er6t, pénzt nem vonhat el!

A gondolat tobbeket megragadott, hiszen ilyen 1t sehol sincs a vildgon, és ez is
gazdagithatja, erSsitheti az ébudavari csalddnapokon résztvevoket és a kapolna-
hoz zarandokldkat, rimutathat a hazas élethivatasban él6k tennivaldira, segitheti
Sket életiik elkotelezett folytatdsaban.

Tervek is késziiltek az erdei szentélyhez ha-
sonl¢ staciokrol. Az Oazis 2006. marciusi szama-
ban Endrédy Istvan és Cili ismertette az elképze-
1ést, és hivta azokat, akik hajlandék merészet gon-
dolni és nagyot tenni. Azonban a koltséges kivi-
telezés és engedélyeztetés miatt nem tiint val6-
szintinek, hogy a vagy a kozeljovében teljesiil-
het.

Az Elet azonban siirgetett. 2006 tavaszan kis-
pesti csalddok jelezték, hogy Obudavirra zaran-
dokolnak, és szeretnék a Hazasparok utjat tgy is
végigjarni, ha az dllomdsok még nem épiiltek
meg. Igy siirgetévé valt egy kiadvany elkészité-
se, mely segiti az ideérkezdk szdmdra az elmé-
lyiilést. Az I. Szovetségi évfolyam — tobbek véle-
ményét kikérve — megalkotta a staciok neveit. Csermak Kalman és Alice felkért 15
hazaspart, akik egy-egy allomast valasztottak, és leirtak a gondolataikat. Szeptem-
berben Budaorsrél érkezett egy busznyi zarandok, akik a kispestiekhez hasonléan
ugy jartak végig az utat, hogy a kdpolnatdl elindultak az erdei szentély felé, néha
megalltak, felolvastak egy-egy allomast, majd imadkozva tovabb haladtak.

Latva a nagy érdeklddést és azt, hogy mar maga az otlet is igy vonzza a nem
schonstatti csaladokat is, a II. Szovetségi évfolyam a vezetSség elé tarta az elképze-
1ést, hogy az ut ideiglenes (de igényes) stacidit Jagicza Attila fabol elkészitené,
melyekre felkeriilnének az elmélkedések.

Endrédyék az Egyesiilet nevében azt kérték a Sallai hdzaspartdl, hogy fogjak
ossze az ezzel kapcsolatos teenddket €s ,,iissék a vasat”.
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2007. marciusban idépontot kértiink Bir6 piispok atyatdl, aki jelezte, hogy az
altalunk elképzelhetd iddszakban egyetlen hétvégi idSpont j6 szdmdra: julius 8.
délutan 4 6ra. Megvolt a szentelés id6pontja, ezen kiviil azonban szinte semmi.

Aprilisban az L. és I1. szovetségi csalddok G6dany Rébert vezetésével kijelolték
az utvonalat és az allomdsok helyeit.

A Go6dany és a Ther hazaspar kérte, hogy az uthoz olyan elmélkedések késziilje-
nek, amelyekben benne van a schonstatti, hazassagrol sz616 tanités alfaja és 6mega-
ja. Mivel a korabbi kiadvanyban a csalddok egymastdl fiiggetleniil alkottdk meg a
szovegeket, és az id6 rovidsége miatt nem volt megadva egységes irdanyelv a forma-
ra és a tartalomra vonatkozodan, egy bizottsag alakult a Csermak, Endrédy, G6dany,
Meészaros, Sallai, Ther csalad képviseletével, akik a végleges szovegeket elkészi-
tették. Sziikséges volt tjra dtgondolni az dllomdsok neveit, a hozzdjuk tartozé
idézeteket és feladatokat is. A korabbi frasokat is nagyon értékesnek tartottuk, igy
megjelentettiik az Odzisban, és a benniik foglalt gondolatokat beépitettiik a végle-
ges valtozatba.

Ozsvari Imri terveket készitett, hosszan tanulmanyozta a népmtivészeti motivu-
mokat, és ezekbdl meritve megfestette a fatdbldkat. Jagicza Attila a faanyagot —
melyet sajat hazuk szépitésére tartogatott — nagylelktien felajanlotta és ebbdl ké-
szitette el a 15 allomast.

Vissi Géza a padok labait készitette el, Gregorich Ferké és munkatérsai az iil6ké-
ket faragtak ki.

Ko6zben sok csalddunk
munkahétvégére érkezett
Obudavirra, hogy az utat, az
allomasok helyeit kialakit-
sk, a fatdblahoz és a padok
labaihoz sziikséges godroket
kidssak. A szovetségi csala-
dok csaladnapjai a szentelés
elétti hetekben zajlottak, igy
6k is sok munkat végeztek.

A Sziizanya tobbszor is
megismételt halk szavaval
kezdddott. Elmentiink tobb-
szor is mellette lehetetlennek
tartva a megvalositast. Mig voltak, akik hdsies bizalommal belevetették magukat
és végigkiizdotték, harcoltdk, mig megvaldsult... Megtapasztaltuk, hogy a k6zos
munka altal Kozosségiink tovabb erdsodott, még jobban Osszekovacsolddott, és
nagy 6romot élt at. Sokszor felvet6dott mar, hogy az altalanos gyengeség miatt nem
szabad 1j dolgokra vallalkoznunk, mert elvonja az amugy is sziikos erdket a ,,fon-
tosabb” dolgoktol. Latszik, hogy itt ez nem igy tortént. Egy j6 dj eszme 1j erfor-
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rast jelent! Sziikségiink van ilyen munkakra, melyekben atélhetjiik sokoldalisa-
gunkat, el§johetnek a rejtett értékek és megtanulunk egyiitt, egymast kiegészitve
dolgozni. Oromiinket az tette teljessé, hogy a szentelésre a Hazaspérok ttjanak
megalmoddja, Tilmann atya is el tudott jonni, a szentmisét Vele iinnepelhettiik, és
az Utr6l elGadast is tartott.

Az it visszhangja

Tobb egyhazi djsagban és a Nagycsalad c. lapban jelent meg tajékoztaté a Ha-
zasparok ttjarol, és terjedt a hir szajrdl szdjra is.

Gertrud-Maria n6vér a német Schonstatt Mozgalom Unser Weg c. lapjaba készi-
tett cikket, és a nemzetk6zi Schonstatt hirek kozé is bekertilt. Tobb orszagbdl je-
lentkeztek, a tengerentilrél is, hogy szeretnének tobbet megtudni az utrdl, igy
részletesebb tijékoztatét fogunk osszedllitani.

A II. Szévetségi Evfolyam ez év oktéber 18-dn Schénstattba zarandokolt, ahol
éppen a Német Schonstatt Mozgalom tartotta zsinatat az in. Oktoberwoche-t. Sallainé
Kariké Eva Kuslits Karoly tolmacsoldsaval kb. 400 vezetd személyiség el6tt ismer-
tette a Hazasparok utjat. A felkérés varatlanul ért minket, csak annyi idé 4llt rendel-
kezésre, mig a teremben a tobbi el6add beszElt. A zsinat végén az ,,aratdsnal” tob-
ben kiemelték, nagyon szeretnék, ha az it minél tobb helyen megvaldsulna, sét
volt, aki azt javasolta, hogy 2014-re, Mozgalmunk nagy jubileumadra szép lenne, ha
minden eurdpai szentély mellett lenne Hazasparok ttja.

Koszonjiik Mindenkinek és koszonjiik Mennyei Edesanyadnknak!

Nem schonstatti csalddof a Hizaspdrof itjdndl

X ¢éhany — a Hazaspérok titjanak ldtogatéival kapcsolatos — szép élmé-
A nyiinket meséljiik el.

5)? 1. Még benne vagyunk a nyarban. Fiatal par sz6lit meg, hogy

4 felallithatnak-e a satrukat itt valahol. A NOE dtjsdgban olvastak a

Hazasparok utjardl, itt szeretnék megiinnepelni 10. hazassagi évforduléjukat. Mas-

nap részt tudtak venni a csalddnapos szentmisénken.

2. Egyparan hazasparok beszélgetiink szombaton, egy sz&p napos délutan az 4j
MHC-épiilet elétt. Fejiink folott a kdpolndhoz vezetd tton motorkerékpar robog fol-
felé, fiatal férfi vezeti, mogotte ifji holgy iil. Odafonn leall a motor, mi tovabb beszél-
getiink. Egy kis id6 utdn azt gondoltam, megnézem a latogatékat. Kozeledem a kapol-
na felé, odamegyek, koszontom Sket. A fit az egyik kozeli varosban €1, a lany
messzebbrdl jott. Mondjék, hogy feljottek, mert az ttrél mar tobbszor is lattak a ka-
polnat, és nagyon tetszik nekik. Megkérdezem, hogy szivesen megnéznék-e beliilrél
is —,,igen” a vdlaszuk. A kdpolndban elmondom nekik, amit fontosnak tartok ott és
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akkor éppen. Miutan kilépiink a kapolnabdl, a szemembe 6tlik a Hizasparok utjanak
els6 dllomasa. Gondolom, erre is felhivom a figyelmiiket. ErdeklGdéssel hallgatjak azt
is, érzékelem, hogy vonzza Sket, ezért visszalépek a kapolndba egy konyvecskéért, s
azt nekik ajandékozom. Majd elkoszoniink egymastol.

Este a sotétedés kozeledtével felmegyiink és imadkozunk a kapolndban, lefelé
jovet latjuk, hogy lenn a diléut mellett ott van a motorkerékpar, a fiatal par most
késziil elmenni. Koszontjiik Sket, 6k pedig elmesélik, hogy végigjartak a hazaspar-
ok utjat. Az utolsé két dllomasnal a mobiltelefonjuk vildganal olvastdk a szove-
get... Hozzateszik, hogy 6k még nem hazaspar, hanem még csak egyiitt jarnak. Azt
valaszolom nekik, ez hogy nem baj, ugyan a Hazasparok ttja nevet valasztottuk, de
nem csak hdzasparokra gondoltunk...

3. Eltelik két nap, megint latunk egy motorkerékpart a kdpolna alatt. El§szor
arra gondoltunk, hogy tjra eljottek... Amikor talalkoztunk, kideriilt, hogy egy
masik pér jott el Zalabol. Ok hazaspar, gyermekeik vannak, a hazassagi évforduls-
jukat akarték itt kettesben a Hizasparok ttjan megiinnepelni. Ok is ver6fényes Gszi
id6t kaptak.

4. Néhany nap mulva szép napos vasarnap délutan megyek egyediil a kdpolna
folott a rét és a sz616 kozott folfelé. Elhagyom a 15. dllomast, fontrdl felbukkan egy
par. Kozelebb ériink egymashoz, latom, hogy két idésebb személy jon velem szem-
ben. Egymashoz ériink, koszontom &ket. Kideriil, hogy a motorkerékparos fiatal-
ember sziilei azok, és a fiuk lelkes beszamoldja inditotta Sket arra, hogy eljojje-
nek... A konyvecske is a keziikben volt.

Goddny Rita és Robert
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Hazasparok ttja szentelése 6ta a csalddnapok résztvevdin kiviil 30-35
hazasparrdl tudunk, akik végigjartak az utat. Természetesen, akik nem
keresték veliink a kapcsolatot, azokat nem szdmoltam bele.

A visszajelzések nagyon szépek, a parokat mind mélyen megérin-
tették a taj szépségei, az uton kapott élmények és a meghitt hazastarsi beszélgeté-
sek.

Volt olyan Alfoldrél érkezett hazaspar, akik elézetes bejelentkezés alapjan, egy
hétvégén itt tinnepelték a hazassagi évforduldjukat, a gyermekeik nélkiil, kettes-
ben. Ez volt az ajandékuk.

Volt olyan eset, amikor felkindltam a latogaté hazasparnak az tthoz tartozé
meditécios fiizetet, amire a férj kicsit bosszuisnak tlint, hogy na, megint pénzt akar-
nak kihizni a zsebébdl. Visszatérve az utrél még 4 darab konyvecskét vasarolt, és
Isten 4lddsat kérte a munkdnkra.

Mészdros Zsuzsi

Koszonet

Koszonjiik mindenkinek munkajat, aki barmilyen médon hozzajarult ahhoz,
hogy a Hazasparok ttja megvalosulhasson. Felemeld és er6t ado érzés volt is-
mét megtapasztalni a kozos munka 6romét, hogy egyiitt nagy dolgokra vagyunk
képesek. Koszonjiik a lelkesedést, a tamogatast és a részvételt.

Szeretnénk mindenkit felsorolni, aki segitett, de olyan sokan voltunk, hogy ez
alig lehetséges.

Koszonetet mondunk

megfestette a 15 dllomashoz a gyonyort
tablaképeket és férjének, Csabdnak, aki
,,zstirizte” és fotdzta az alkotasokat

s Jagicza Attildnak, aki kivalé mi-
ndségben elkészitette a kapolna alakd
fatablakat

¢ Tilmann atydnak

% Vissi Gézdnak a padok labainak
elkészitéséért, Gregorich Ferkonak és
munkatarsainak az {il6kék faragasaért
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+* mindazoknak, akik A hdzaspdrok
litjan c. konyv elkészitésén dolgoztak —
neviik a konyvben megtaldlhaté — és
azoknak, akik az Oazisba életpéldakat
kiildtek az uttal kapcsolatban

¢ a csalddoknak, akik részt vettek a
majusi és juniusi onkéntes munkan, ki-
furtdk az oszlopok és a padok helyét a
koves talajban, és felallitottak a padok
nagy részét

% az elsd szovetségi évfolyamnak,
akik szépen kitisztitottak az utat, az allo-
masok helyeit, és lefestették a padokat

% a harmadik szovetségi évfolyam-
nak, akik a jinius 23-i onkéntes mun-
kan résztvevikkel elid6zésre hivogatd
padokat felallitottdk, és az linnepi szent-
mise énekeit Osszeallitottak

“» amdsodik szovetségi évfolyam csa-
lddjainak a tablak felallitasaért, az ut-
jelz6k elkészitéséért, az linnepi dekora-
cioért és a szentelés elGkészitéséért

! FLTAE II!l.

% Gdddny Robertnek Tilmann atya
forditasaért

» dr. Torok Péternek a ,,misorveze-
tésért”

% Gdddny Ritdnak és Robertnek,
Ther Antalnak és Agnesnek, Varga Kd-
rolynak és Erikdnak az tinnepen elhang-
zott ismertetSkért




46 Hdzaspdrok iitja

% Pataky Andrds és Vértesaljai Jd-
nos didkénusoknak a szentmisén, ill. a
szentelésen valo segédkezésiikért

% Hodovdn hdzaspdrnak a kézm-
ves foglalkozas vezetéséért

% Horvdth hdzaspdrnak a gyerme-
kekkel valo foglalkozasért

¢ Szelestei Ritdnak és Mészdros Zo-
linak a regisztraciéban vald segédkezé-
siikért

% Perei Gdbornak, Jagicza Mdrton-
nak és Eszternek, Rdbai Benedeknek,
Sallai Zsofidnak, Lucdnak és Rebekd-
nak, Wangler Bettindnak a parkolas se-
gitéséért és a konyviink arusitasaért

% Monostori hdzaspdrnak a szente-

1és kihangonsitasaért

[N e :

% Kozma Juditnak az agapé elGké-
szitéséért

% Paldsthy Imrének kiadvanyaink
arusitasaért

% dr. Sallainé Kariké Evdnak mind-
ezek el6készitését, hordozasat, lebonyo-
litasat bamulatos dinamizmussal, kitar-
tassal és szeretettel

A munka nem ért véget. Tovabb kell
dolgoznunk azon, hogy A hdzaspdrok
iitja minél tobbeket Obudavirra, Hirom-
szor Csodélatos Anyank szentélyébe ve-
zessen, hogy itt hazassagukhoz erét kap-
hassanak, és mindennap tjra kezdjék a
szeretetet.

dr. Endrédy Istvdn és Cili
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Viirosmisszid 2007

A Virosmisszidban vald részvétel Szentendrén

Szentendrén, a F§ téren allitottunk
egy masfél méterszer harom méteres
»falat”, melyen a Hazasparok ttjat je-
lenitettik meg. Kértiink mellé egy
asztalt, amelyen kiilonféle schonstatti
kiadvanyokat helyeztiink el. A nagy
falidjsdgunkon A/4-es formatumban
a hdzaspdrok utjanak mind a 15 allo-
masat megmutattuk. Az tt fontrdl in-
dult. Kiilonboz6 idézetek, virdgok,
lepkék tarkitottdk az dsvényt.

Sokan megélltak, végigolvastak a ,,stacidkat”, ami pedig nem volt egyértelmd,
arr6l kérdeztek: pl. mit jelent, hogy a szeretet fajhat...

Kb. 350 szérdlapot osztottunk ki, mindenkinek adtunk, akiben némi érdekld-
dést lattunk...

Volt, aki legkozelebb visszajott és vasarolt konyveket. Volt, aki ott helyben vett
ot darabot a Hazaspdrok ttjabol. A tobbi konyv is szépen fogyott.

Hogy mi lesz a folytatas, majd kideriil, mindenesetre 6rom volt az embereket
ezzel az tttal megismertetni.

Virosmisszids mozaif

Oszintén szélva nem voltak nagy reményeim a budapesti varosmisszi6 kereté-
ben tervezett napunkkal kapcsolatban. A Szentlélekre bizva az tigyet, igyekeztem
i;!:: el o i 3] lelkiismeretem és lehetSségeim

iT L | szerint kozremtikodni benne.

A hiivos hajnalban lelkes €s
szorgos kezek pillanatok alatt
felhuztak a satrakat. 9 6rdra mar
virdgokkal feldiszitett kuckdk
vartak a vendégeket. A sokat 14-
tott katonai sator szakralis, meg-
hitt imahellyé alakult, miivészi
kezek és a kis csapat — valamint
azaltal, hogy a Szentlélek eljott
kozénk.
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Késébb, a kellemes szeptemberi napfény és a betérSk imdi meleggé és
»obudavariva” tették, olyannyira, hogy még a kutydk is szivesen besétaltak és
megpihentek a Sziizanya mellett.

Az idelatogatok fele — meglatisom szerint — a Budapesten és kornyékén €16
schonstatti csalddokbdl allt, a masik fele pedig — lass csodat — valédi ,,utca embe-
rei” voltak.

Beiiltek az el6adasokra, végighallgattik, és beszélgetésbe elegyedtek veliink!

Egy fiatal sziil6par kisbabat tolva a babakocsiban sétilt egyenletes sebesség-
gel, latszott, hogy a nagy ingergazdagsag ellenére nem akarnak megéllni, hisz még
ahhoz pici a gyermekiik, hogy barmelyik jatékhoz csatlakozzanak. Figyeltem az
arcukat, a szemiiket. A fiatal apa szeme megakadt az imasatoron és megallt. Ekkor
lassan és diszkréten behivta Sket egy feléjiik cirkal ,,vendégfogadé”. Bejottek.

En értiik imddkozom azéta is.

Koszonet a varosmisszios napért!

Nagyon szépen koszonjilk Zajkas Péternek és Rozinak a tobb mint egy éve
tart6 — rendiiletlen hittel, kitartassal, leleményességgel végzett — szervezd munka-
jukat a Schonstatti varosmissziés napért!
Tovabba koszonjiik az elmdlt fél évben rendszeresen 0sszegytlt maroknyi kis
csapat, a lelkes el6készit6k munkajat, akik:
Billes Viktor, Bogar hazaspar, Gélya hazaspar, Hortobdgyi hazaspar,
Ozsvari hdzaspdr, Perei hazaspar, Varga Orsi voltak!

Koszonet az el6adé hdzasparoknak:
Abai hazaspar, Fleischer hazaspar, G6dany hdzaspar, Guld hazaspar,
Kiss hazaspar, Pfitzner hdzaspar!

Es végiil, de nem utols6 sorban a — Szentlélek csoddjaként megélt — népes kozremii-

kodé és kivitelezd csaladok és fiatalok segitségét is nagyon koszonjiik!
Albert hp., Bartal Gergd, Bogér hp., Cziganyik hp., Csabai Blanka,
Dedk hp., Dobai hp., Ferencz Maté, Gillai hp., Guld Hanna és Péter,
ifj. Hortobagyi Tibor, Koncsik hp., Komaromi hp., Magyarkaiti hp.,
Olah hp., Oltarczy hp., Palasthy Imre és Kinga, ifj. Perei Gébor, Rajta
hp., Ramocsai hp., Sallai hp., Salzmann hp., Schumiczky cs., Szab6
hp., Szab6 Zs6fi, Dominika, Fruzsina, Sz6ts hp., Varga hp., Varga Orsi,
Vidra hp., Weiperth hp.

Ko6szonjiik mindazoknak is, akikrdl név szerint ugyan nem tudunk, de a Szent-
Iélek eszkozei és kozremiikodbi voltak ebben a misszidban! Kérjiik, hogy imaikkal

tovabb is kisérjék az elvetett mag szarba szokését!

Endrédy Istvan és Cili
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Virosmisszids élményeim

z el6késziilet nagyon nagy élmény volt, el§szor elképzelni sem
tudtam, hogy lesz valami szeptember 16-an. Az els6 megbeszélése-
ken lassan kezdett kibontakozni egy terv, de a megvaldsitashoz
rengeteg emberre lett volna sziikség. Végiil mikor elkészitettiik a
\_ tdblazatot, teljesen meglep&dtem, hogy ilyen sokan jelentkeztek
és betelt a tablazat! Kicsit izgultam, eljon-e mindenki, de varakozason feliil ott volt
mindenki, s6t sok olyan segiténk is volt, akik fel sem iratkoztak!

Imri gyonyort dekoraciét készitett, mindenki elhozta, amit vallalt. Tele vol-
tunk izgalommal, vajon odajon-e valaki! Bar az el6tte levs idszakban szérélapoz-
tunk is, de kicsit kevésnek éreztiik.

Az elsd elGadas alatt még kevesebb vendég volt, de a kovetkez6re megtelt a
sator. Ezutdn folyamatosan voltak vendégek. Hogy kinek mi tortént a szivében
arrdl egy olyan visszajelzést kaptunk, hogy egy hdzaspar arra jott ra, hogy keveset
beszélgetnek. Egy masik par megtudta, hogy mi nem kommunéban €16 ko6zosség
vagyunk, mds azért vitt az utégondozasi listinkb6l, mert nagyon profinak talalta.
Voltak, akik elkérték a telefonszamunkat, voltak, akik 6rommel bejottek a kis ka-
pun, melyen a ,,Merits a forrasbdl” felirat volt. Sokaknak nagyon tetszett a ,,forra-
sunk”, a kovek (egyenesen Obudavarrél hoztuk Sket!) és kavicsok, melyekre bibli-
ai idézeteket {rtunk. EbbSl mindenki vihetett haza.

A kézmiives sdtorban sok gyer-
mek készitett szép dolgokat, ké-
sziilt rézsafiizér, szép konyvjelzs,
csipeszkdpolna, festett kavics és
még sok minden.

Az imaséatorban végig voltak
imadkozo6 emberek, és a sok siite-
mény is mind elfogyott. J6 volt,
hogy tudtunk a szomjazéknak inni
is adni! Koszonjiik a szponzorok-
nak! (A Fornetti siiteményeket és
3 Szentkirdlyi dsvanyvizet adott.)
J6 volt egyiitt lenni a sok schonstatti csaladdal, jo volt latni az 6sszefogést!

A magot elvetettiik, a termést nem mi aratjuk le!
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Misszids mAmor

ég beszaladok a fiird6be, megigazitom a hajamat, gyorsan elGke-

resek egy nyaklancot. Vacsorara megyiink a férjemmel. Izgulok,
hogyan fog boldogulni gyerekvigydzénk a fektetéssel, mert ki-
sebbik gyermekiink még igen kicsi. Férjemen latom, hogy vala-
mit leplezni probdl, takargat valamit. Mosolyra fakaszt, ahogy
zavartan igyekszik valamit elrejteni a kocsi hatsé tilésén. Kiilonleges este ez. Idejét
sem tudom, mikor mentiink el kettecskén.

Nemcsak a gyerekek miatt izgulok. Ha Gszinte akarok lenni, egy hete idegeske-
dem a mai este miatt. Vacsora lesz, igen. Gyertyafényes, meghitt. Csak épp mi szer-
vezziik és nem csak magunknak.

Plébaniank varosmisszids programjai keretén beliil, meghivtuk az elmult négy
évben templomunkban hazassagot kotott ifju parokat egy eladassal, beszélgetés-
sel egybekotott vacsorara. Egy asszony véllalta a nehéz és koltséges feladatot, és
felhivott 155 part, hogy meghivja 6ket a mai estére. Ebbdl 25 par jelzett nekem
vissza, hogy orommel eljon! Nagy szdm ez a nagy érdektelen, egyhdzunkat messze
elkeriil6 tarsadalmunkban. Isten tudja csak, honnan és hogyan, de egy estére vissza-
tért sok par oda, ahol kozos életiik megszentel§dott, ahol szentségi hdzassagot
kotottek! ,,Az oltar kozos, a parunk nem” — volt az este mottdja, Pilinszky utdn
szabadon.

Izgulok, hogy jol fogja-e érezni magat ennyi kiilonbozé élethelyzetd, vadide-
gen par. Az el6ad6 hazasparnak megvan-e mindene, amire sziiksége lehet az este
soran; pici gyermekiik nekik is szépen elalszik-e nélkiiliikk? Plébanosunk be tud-e
majd nézni hozzank, hogy megaldja a jelenlévé hazasparokat? Sikeriil-e szépre
vardzsolni a termet, lesz-e elég szalvéta, gyertya? A hiis meg fog-e f6ni teljesen, a
saldta rendben megérkezik-e? Lesz-e majd segits, aki a vacsora végén segit elmoso-
gatni? Es egyaltalan: ad majd valamit ez az este a hdzasparoknak? Visszajonnek
majd maskor is? Van értelme ennek a varosmisszionak?!

Idegesen, de Osszeszedetten mindent szépen elSkészitiink a helyszinen a fér-
jemmel és két segitd hdzaspdrral. Lassan érkeznek a vendégek: zavartan, kimérten.
A férjek egy-egy csokor virdgot szorongatnak, kérdik t6lem, hova tegyék. Milyen
aranyosak, hogy nem felejtették el! A meghivé levélben kértem az urakat, hozzanak
virdgot a feleségeiknek, amit majd az este sordn atadhatnak nekik. Az asszonyok
sem felejtettek el eskiivsi képet hozni, amibdl pedig egy tablot készitiink. Rogton
el is kezdjiik nézegetni Gket, hamar oldédik a hangulat. Kezdek végre én is lazulni,
mikor befut plébanosunk és az el6adé hazaspar is. Lassan elhiszem, amit férjem stig
a fillembe: minden rendben lesz.

A vendégek leiilnek, meggyujtjuk a gyertyakat az asztalon. Henrik atya a hdzas-
sagrol beszél, ott folytatja lazan és kozvetleniil, ahol a jegyesoktatdson abbahagy-
ta. Ert a hallgatSk nyelvén, mert sok a nevetés, egymdsra mosolygés a parok kozott.
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Hogy mir6l besz€l, nem tudom, mert az dj érkezSkre figyelek; hogy hozzak-e vizet
Henrik atydnak, kinyissak-e egy ablakot? Egyszer csak feldll mindenki: Addmnak
és Evinak szélitja a hdzasparokat plébanosunk. Hazassdgi fogadalmat djitanak a
parok, én beengedek egy frissen érkezét.

S akkor, igy hdrom méter tavolsagb6l magamon érzem férjem tekintetét. Halla-
ni kezdem, amit mond: ,,igérem, hogy jelen 1évé feles€gemet tisztelem és szeretem,
mig a halél el nem valaszt benniinket egymast6l.” Szeme mosolyog, hangja simoga-
t6. Pillanatok toredéke alatt elolvadok, s végre ténylegesen megérkezve, a vendé-
gekrdl megfeledkezve szivbdl felelek én is a kérdésre.

Igen én is szeretem! Ordkre! Koszonom, Istenem, hogy Ot nekem adtad, s hogy
rajta keresztiil érezhetem a te feltétlen szeretetedet! Ugy elid6znék még ebben az
édes pillanatban, mikor ldtom, ,,v6legényem” huszonhatod magéaval el6rdnt a hata
mogiil egy csokor virdgot. O, hit 6 sem felejtett el viragot hozni! Ez lapult a hatsé
ilésen puldverrel letakarva! Végre megszlinik a hdrom méteres tavolsdg, és a nyaka-
ba borulhatok. Mélyen magamba szivom az illatat, és szivembe vésem a pillanatot.

Gyorsan koriiltekintve csupa egymdsra mosolygé pdrt ldtok magam koriil és
egy biiszke plébanost a sarokba hizdédva.

Innent6l kezdve ha az este kudarcba is fullad, akkor is ropiilve megyek haza. De
kudarcra csupan a szétf6tt his volt itélve. Az el6adas Gszinte volt, szérakoztatd és
elgondolkodtat6. A hazaspar, aki el§adott, valoban magabdl adott valamit a tobbi-
eknek.

A vacsora utdn sokan maradtak beszélgetni, masokkal vagy életiik parjaval —
kinek mire volt igénye aznap.

Volt-e értelme a varosmissziénak? Kozelebb hoztunk-e masokat az Egyhazhoz?

Taldn. De férjemmel megerdsits, boldog élmény volt ez az este. A kdzos
,»misszios”munkdban, a sokadalomban meguijultunk, és ez mindennél fontosabb

nekem.




52 Csalddakadémia hiradoé

CSALADAKADEMIA 1996 — 2006

Masodik évtizediink elején jarunk a Csaladakadémiaban...
Honnan indultunk, s hova jutottunk eddig?

Obudaviron egy csiisz6s, havas, de annal 1élekemelsbb
napon indult el 18 lelkes hazaspér. Ugy éreztiik és gondoltuk,
kaptunk annyi sok kincset a Schonstatt Csaldidmozgalom éltal, hogy tele a tarisz-
nyéank, s tdtra keliink a magyar csaladok felé...

Tilmann Beller atya és Biré Laszl6 csalddreferens piispok atya tarsasdgaban és
tdmogatdsaval alapitottuk meg a Csalddakadémidt. Az alapitds szellemi atyja a
Csermdk hazaspar volt, oltalmazénknak az elsd szent magyar kirdlyi csaladot kér-
tiik, vezetSnknek pedig Sziiz Mariat.

Az § vezetése nélkiil nem jutottunk volna sokra, igy viszont minden iigyiink-
ben 6hozza fordultunk, s 6 mindeddig nagylelkd vezeténknek bizonyult.

Hova jutottunk eddig?

Az elmult tiz évben elGaddink begyakoroltak magukat elGadasok tartdsara, hala
Istennek, volt ,,gyakorl6-palya” bdven... Tobb ezer ember hallotta mar el6ad6-
hazasparjainkat az egyhdzmegyében s orszagszerte. Az els6 években 30-40 elGada-
sunk hangzott el, tavaly mar tobb mint 90 alkalommal kérték elGaddinkat.

Mi a titka, hogy érdekl&déssel hallgatjak Csaladakadémidnk elGadoéit a hazas-
parok?

Sajat tapasztalatainkrdl beszéliink, arrdl, amit megéltiink, vagy a kornyezetiink-
ben, kozosségeinkben €16 csaladok megtapasztaltak. Nem erdsségeink a nagy el-
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méletek, inkdbb az ELET az el6addsaink témdja. Az élet, amely hol veszekedést
hoz, hol kiilonbozdségeinktsl gyotrédiink, hol a gyerekeink nevelésében nem lel-
jik a megfeleld utat... S akkor el6adoként visszagondolunk arra, hogy éltiikk meg
ezeket a nehéz idSket. Hogyan, milyen médszerrel masztunk ki a godor fenekérdl is
akar. Vagy hogy segiti heti egy kiaddsabb, tinnepélyesebb beszélgetésiink a hizas-
kapcsolatunk frissen tartdsat. ..

Bizony sok teriileten tovabb képezziik magunkat, mert a munkahelyiink meg-
koveteli. A csaladunk, a hazastarsunk is megérdemli, hogy allandéan képezziik
magunkat, hogy oromteli, sugarzo csaldd lehessiink. S ez Csalddakadémidnk célja
és értelme: B . B

EROS CSALADOK - EROS GYEREKEK

Egyre tobb hizasparnak igénye, hogy azt, amit egy-egy el6adasban hallott, & is
megélve tovabbadhassa, hisz a csalddoknak kell elindulniuk a csalddok felé!

De aki masoknak adni akar, annak el6bb meg kell tomnie a tarisznyéjat, hogy
abbol oszthasson kincseket... Ezért szervezziik a csalddtréner-képzé kurzusokat.
Immar a 7. ilyen csoport kezdte meg szeptemberben kétéves képzését.

Nyolc hazaspar gyerekeivel egyiitt vesz részt — most Pélifoldszentkereszten —
hénaprél hénapra el6adasokon, melyek az €letrdl szélnak, s ki-ki felfedezhet benne
gondolatokat, melyek hozza szdélnak, az § hazassagat teszik szebbé — ha nekiall és
életté valtja a hallottakat!

Hogy ez sikeriilhessen, az el6adast hazasparos beszélgetés majd csoportos fel-
dolgozas koveti. Igy j6l el tudnak mélyiilni az elhangzottak. Az este a vidam kozos-
ség-épités ideje, amikor megosztjuk egymassal, hogy vezet a Joisten, hogy sikeriilt
valamit megvaldsitani abbdl, ami el6z6 alkalommal megérintette sziviinket. Egy
év alatt 15 elGadast hallgathatnak meg €és dolgozhatnak fel a csalddok. Ez aztan
olyan bels6 biztonsagot ad, hogy a masodik évben nagy 6rommel szoktak hozza-
l4tni ahhoz a csalddok, hogy az elSadds-készités csinjdt-binjt is elsajatitsak. Ot-
perces préba-el6adasokon gyakorlunk, ebbél sziiletik meg aztan a SZIV-TEMA, az,
amirdl a legszivesebben
beszél az illet§ hazaspar.
Mivel itt megélt tapaszta-
latokr6l beszéliink, ez adja
a hitelességet szavainknak.
S ez mindig hat...

A képzést iinnepélyes
kiildetésiinnep zarja, ahol
az egyhdzmegye piispoké-
t6l vehetik at a hazasparok
a diplomajukat.

A csalddokat konyvek-
kel is igyeksziink segiteni,
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melyekben a csaladi élettel kapcsolatos inditdsokat olvashatnak. NGi lelki fiizete-
ink irant is érdekl6dés mutatkozik.

Mik a terveink a kozeli jovSben?

Kentenich atya csodélatos pedagégiai tanitdsaibol szeretnénk tobb helyen so-
rozatot inditani, hogy a hazasparok 6rommel és tudatosan nevelhessék 6nmagukat
és a gyermekeiket.

Erdeklédés mutatkozott je-
gyesek felkészitésére is, no-
vemberre dll Ossze az elsd
munkacsoport Sopronban,
akik kifejezetten schonstatti
mddon foglalkoznak a jegyes-
parok felkészitésével. Korvo-
nalazédéban van Budapesten
és kornyékén is hasonld je-
gyes-felkészités.

Mar régéta dolgozé els-
adéinknak tovabbképzést sze-
retnénk idén biztositani, hogy 6rommel, s feltdltédve, teli tarisznyaval folytathas-
sak utjukat.

December 9-én Sopronban lesz a 6. csoport KULDETESUNNEPE, ahol nyolc csa-
14d kap diplomat. Ok ezekben a hetekben tartjak meg vizsgaelGadésaikat. (oktSber)

Az utébbi években a pécsi, a székesfehérvari, a soproni, a Budapest-kornyéki
csaladok vettek részt csaladtréner-képzésen. Hala Istennek, minden egyhdzmegye
plispoke 6rommel fogadta a csalddokat, a biboros atya pedig kifejezetten tovabbi
intenziv munkara biztatott!!!

A kovetkezd csoport szintén Budapest-kornyéki csalddok részvételével januar-
ban indul.

Szeretettel varjuk érdeklddk jelentkezését — kiilonosen a veszprémi egyhaz-
megyébdl, Csalddakadémiank bolcsGjének kornyezetébdl!!!

Szivesen éallunk rendelkezésre: Varga Karoly és Erika
verika@uze.net és vrgkrly @drotposta.hu
20/456-6055
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/ [
Fiatalok Odzisa
ZARANDOKLAT: Vhrso — Coestochown
Avagy 300 Kim 10 nap alatt

zt hiszem, mi sem sejtettiik azon a szerda hajnalon, mikor felszall-
tunk a Varséba tart6 repiilére, hogy mire is vallalkoztunk.
Miutan eltoltottiink 4 szEép napot Varséban egy kedves csalad-
nal, eljott a varva vart nap: augusztus 5-e. Tobb ezer ember gylt
M. Ossze a Szent Anna-téren, rengeteg fiatal, mindenki oriil egymas-
nak, a régi bardtok — akik mar nem elGszor taldlkoznak a téren augusztus 5-én —
koszontik egymast. Sokan bemutatkoznak, megismerkednek uj zarandokokkal. Mi
is igy érkeztiink, nem ismertiink senkit a magunk kis csoportjan kiviil. Mindenki
lengyeliil besz€l, rajtunk kiviil sehol egy magyar. A lengyelek viszont nagyon vida-
mak. Folvetddik benniink a kérdés, mi keresnivalénk van nekiink, magyaroknak
itt?

Husz évvel ezel6tt még rengeteg magyar vett részt a zarandoklaton, most azon-
ban csak mi 12-en. J6 lesz ez? Nem ]
voltunk benne biztosak. Jézusom!
Hogy fogjuk mi ezt kibirni 10 napon
keresztiil??7?

Minden nap 30-40 kilométer,
semmit nem értiink az egészbdl, idét-
len mutogatés énekek, tilbuzgd em-
berek... széval ez volt az els6 benyo-
masunk.

Els6 nap 38 km-t tettiink meg. Az
utolsé 5-6t még ma sem tudom, ho-
gyan teljesitettem. A ldbam minden
1épésnél nyilallt, és ezzel nem vol-
tam egyediil. Mig az els6 kilométe-
reket a csoport élen tettiik meg, ugy az utolsdkat a legvégén. Tudtam, ha elkezdek
hisztizni, nem birom befejezni a napot... Egymast biztatva mégis megcsinaltuk...
Ez lesz 10 napig??? — vetddott fol benniink a kérdés ismételten. Aznap este jo
parszor meggondoltam, hogy elmenjek-e WC-re, olyan faradt voltam és fajtak a
labaim... Sokan sirtak a nap végére, kiborultak, a ldbakon megjelentek az elsé
vizhdlyagok...

a magyarok viszik a zdszlokat



56 Fiatalok Odzisa

...Mésodik nap... nehéz... nagyon nehéz...

De minden nap djult erével indultunk djra. Enekeltiink. Az eleinte 4lszentnek
hitt emberek magukkal ragadtak minket is. A harmadik napon mar mi is didolgat-
tuk és mutogattuk a dalokat... és egyre lelkesebben.

Mar mi is vittiik a tdblat, melynek arany szine volt és egyik oldaldn fehér és
piros, masik oldalan egy zolddel megtoldva logtak a szalagok... igy vonultunk
lengyel-magyar csapatként.

Arany csapat — azt hiszem, en-
nél jobb csoportba nem is kertilhet-
tiink volna. (Az egész zarandokla-
ton Gsszesen 5000 fiatal vett részt,
és mindannyian valamilyen szin
alatt vonultunk, ha j6l emlékszem,
17 szin volt, mindegyik csoportban
150-300 emberrel.) A csoport ele-
jén hangszorok, végén hangszorok,
kozte pedig vezeték, és a 150 vo-
nulé fiatal. Az elején még nagyot
nevettiink, ha valakinek vinni kel-
lett a vezetéket, aztdn 2 nap mulva
mar dnként vittiik, szivesen... Ele-
inte arra gondoltunk, hogy par nap
utan elfdradnak a lengyelek, és nem fognak ilyen lelkesen énekelni, de NEM... nem
6k tortek meg, hanem mi. Ahogy teltek a napok, egyre jobban tudtuk az énekeket,
volt, aminek mdr a szovegét is ismertiik, €s egyre lelkesebben és viddmabban muto-
gattuk és énekeltiik Sket.

Csupdn 12-en voltunk magyarok, de hamar befogadtak benniinket. Mar mi is
hozzatartoztunk teljesen az arany csapathoz (grupa-zlota).

Legjobb esetben reggel 6-kor keltiink, de leginkabb 5-kor és 4-kor, kivéve az
utolsé napot, mert akkor 3-kor. A cuccainkat teherautd vitte.

Nehezek, de szépek is voltak a reggelek. Mise... minden reggel mise. Nem is
reggel, inkdbb hajnalban. Hallottuk az elsé madarakat, de volt, hogy elnyomta
énekiiket egy faradt zarandok horkoldsa a mise kozepén... :)

A taborhelyeink tanydkon voltak. Ez a kornyék nagyon szegény volt, am mégis
szivesen befogadtak minket minden nap. Ahogy megérkeztiink egy-egy tdborhely-
re, ligyesnek kellett lenniink, hogy j6 helyet talaljunk, ugyanis megjelentek a leg-
djabb Quechua satrak, melyeknek folallitasi ideje 2 masodperc, tehat mire odanéz-
tiink a jol kiszemelt satorhelyre, mar ott allt a helyen egy ilyen 2 mp-es... Szdéval
nem volt id6 lasstiskodni... Mikor élltak a satraink, kovetkezett a fiirdés. Igazabodl
nem is fiirdés... egy lavor viz... minden nap egy lavoérral... ldbmosdsra €s egyéb
fontosabb testrészek tisztantartdsara a legminimalisabban volt elég... azaz elégnek

a magyar csapat Pawel atydval,
az arany csapat vezetdojével
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kellett lennie. Mindezek utdn meg-
féztiik kis vacsorankat a gdzf6z6n-
kon, és utdna jott az apel, azaz esti
ima. Ilyenkor vidam énekeket éne-
keltiink, tdncoltunk, a végén pe-
dig az egész csapat egy korben 4ll-
va, egymads kezét fogva halat adott
egy gyonyorl énekkel a napért.
Ilyenkor arra gondoltunk, hogy
barcsak orokké tartana..., de jott a
reggel és az ébresztés, és mir nem
gondoltunk ilyesmire...

A napok egyre gyorsabban tel-
tek... amilyen hosszu volt az els§
két-hdrom nap, olyan rovidnek tiint a tobbi hét-nyolc... Ujra a csapat élen mentek
a magyarok. Mar nem szamoltunk vissza, mar teltek szamolas nélkiil is a napok...,
olyan gyorsan, ahogy nem is szerettiik volna... mar CSAK négy, harom, kett§... és
eljott az utolsé este. Sok volt a kdszonnivald, és volt miért halat adni. A magyarokat
behivtak a kor kozepére... Ok koszonték nekiink, hogy itt voltunk. .. nem hittiik el.
Hihetetlen nagy héla volt a sziviinkben irdntuk, és
még Ok koszonik nekiink??? Ezek a lengyelek... El-
énekeltiik kozosen a Tied a dicsGséget lengyeliil és
magyarul egymas kezét fogva, és akkor mar mind-
annyiunknak gombdc volt a torkdban. Voltak, akik-
nek sikeriilt lenyelni konnyeit, de voltak, akiknek
nem... VEGE — nem, el sem tudtuk hinni... Tiz napig
egyiitt mentiink, pihentiink, szenvedtiink és oriiltiink
— mar eltelt? Mintha csak tegnap kezd6dott volna!
Meg sem tudtuk érteni, hogy gondolhattunk az ele-
jén nem jot errdl a csapatrdl. (Amiigy az aranycsapat
megkapta a legénekesebb csoportnak jaré dijat.)

Annyi mindent adott ez a 10 nap: 4j baratokat,
rengeteg nevetést, osszeveszést, kibékiilést, imat, ének- Kandiir és Shrek
1ést, mutogatast, 6korkodést, szivatast, rohogégoreso-
ket, kelést és elalvast, dAlmokat, esti és reggeli imat, segitést, odafigyelést, boldogsa-
got, jatékot, tancot, gitdrozast, Ujrakezdést, tjraindulast, lepihenést, a mélybdl vissza-
jovést, labfeltevést, labfeltorést, vizhdlyagot, fajo tagokat, bedagadt testrészeket,
adast, kapast, ételt, italt, olelést és gancsolast, egymas tdmogatdsat, masszirozast,
legénekesebb csapat-dijat, esti imdkat, élettorténeteket, nagyon jo beszélgetéseket,
rozsafiizéreket, esti f6z6cskézéseket, labmosast, hajmosast, hajnali miséket (kisebb-
nagyobb alvasokkal), hihetetlen j6fej papokat, napsiitést, esét, fiilledt levegot és

ldbmosds
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szell6t, borig azast, fazast, izzadast, de akarmi volt, viddmsagot, neveket, melyek-
r6l csak mi tudtuk, hogy kihez tartoznak (pl. Shrek, Kanddr, Puma, Test&r, Josh,
Katona Marci:)), €hséget, szomjisagot, siitit és teat az ut sz€lén all6 néniktdl, ba-
csiktol és gyerekektdl, harom lengyelt, aki elkezdett magyarul tanulni, csoportké-
peket, szerelmet:), eskiiv6t (az arany-csapatban), eljegyzést (szintén nalunk); és
egy igéretet, hogy JOVORE IS JOVUNK, és hozunk magunkkal annyi fiatal ma-
gyart, amennyit csak tudunk, hiszen mi 12-en vagyunk ennek a zardndoklatnak az
apostolai Magyarorszdgon. Még sorolhatnam az élményeket, a csupa jot oldalakon
keresztiil, de inkdbb gyertek el és nézzétek meg ti is, hogy milyen jé ez a zarandok-
lat. Tehat szeretettel hivunk minden kedves fiatalt (16-17 éven foliil), hogy gyertek
jovore Tl is!!!! Id6pont (minden évben): augusztus 5-14. (10 nap, 300km)

Ui.: Februdrban jonnek a lengyelek Magyarorszagra, akit érdekel, az jelentkez-
zen és bevonjuk a programokba! Ok annl jobban oriilnek, minél tbben vagyunk!
Ide frhattok: vreka@uze.net (Varga Réka) vagy vargamoni7 @gmail.com (Varga
Mo6ni)
Varga Moni

\_/
RO W

Ifjisdgi Talilpzd Obudeviron

Kedves Fiatalok!
i eptember utolsé hétvégéjén volt a I1. Ifjiisagi Talalkozé Obuda-
(\ /7 véron. Nagyon jol sikeriilt, tobb mint hatvanan jottiink Ossze.
V-l Ennek kapcsan kaptam a felkérést, hogy irjak néhdny sort a

S| taldlkozordl, a személyes élményeimrdl, tapasztalataimrol.
Amikor elolvastam az e-mailt, hogy ifjusagi talalkozé lesz, azonnal jelentkez-
tem, mert Ugy éreztem, ott a helyem. Aztidn
par nappal elétte kideriilt, hogy pénteken
délutan 6tig még 6ram lesz Piliscsaban, és
majdnem le is mondtam az egészrdl, de vé-
giil sikeriilt megoldani, és éjfélre megérkez-
tem Obudavirra. J6 érzés volt és oOriiltem,
hogy a kdpolna és Schonstattos fiatalok ko-
zelében lehetek, és hogy mar ismerGsként
tiidvozolhettiik egymdést. Mert megvallom
Gszintén, mindig volt (van) bennem egy kis
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»~félsz”, hogy milyen lesz, hiszen ti mar gyerekkorotoktdl ismeritek egymadst, én
meg csak par éve csoppentem bele a mozgalomba.

De sz6ljak végre a hétvégéril. A kozos reggeli imadsagok meghatirozéak vol-
tak, kiilonosen, hogy a kdpolnaban gydltiink 6ssze. Nem tudom, ti hogy vagytok
vele, de én annyira szeretek ott lenni, csak sajnos nincs rd mindennap lehet&ség.

Az Abai hazaspar els-
adasat koszonjik, koszo-
nom. Azt tandcsoltik, hogy
egyet probaljunk meg kira-
gadni a hallottakbél, és
azon dolgozzunk. Nos, ne-
kem tobb mindenen is lehet-
ne dolgoznom... De taldn
nem vagyok egyediil. Ami
kiilondsen megragadott és
elgondolkodtatott, hogy
bocsdssunk meg a sziileink-
nek, mert 6k sem tokélete-
sek. Igen, sokszor tdl na- e d
gyok az elvarasaink veliik szemben. A Sziizanya segitségét kérve azon leszek, hogy
megértsem az 6 allaspontjukat is, minden helyzetben, s a rézsdmat az édesanyam-
nak tudjam ajandékozni.

Azt hiszem, a kiscsoportos beszélgetések is tanulsdgosak voltak — szamomra
mindenképp. Itt mindenkinek lehet6sége nyilt hozzasz6lni, b&vebben kifejteni a
nézeteit, sajat kapcsolatain elgondolkodni, azokbdl példat venni. Kiilon 6romet
jelentett nekem, hogy az egyik ilyen beszélgetést én vezethettem, és hogy valéban
tudtunk beszélgetni, hogy taldlkoztunk.

A délutani programok koziil Csermak Péter, leendd Schonstatt-atya beszamolo-
jat hallgattam meg. Mikozben mesélt és képeket vetitett, honvagy vett rajtam er6t:
milyen j6 lenne megint Schonstattban lenni! Lepergett el6ttem a kint toltott egy év,
a sok élmény, a lelki napok, a kirdndulasok, a taldlkozasok. Ezutdn nem is volt mas
dolgom, mint hogy a kdpolndba menjek, és kdszonetet mondjak. S hogy megért-
sem, Schonstatt itt (is) van: Magyarorszagon, a taldlkozénkon, az én személyes
taldlkozdsaimban, a szivemben. Mindenhol, ahovd magammal viszem. Koszonom
nektek is, kedves Fiatalok, akik segitettetek ezt észrevennem, megtapasztalnom.

Schonstattot egyébként 2004-ben ismertem meg Németorszagban. Kihivast, fel-
adatot jelent szdmomra, hogy az itthoniakkal, veletek is megismerkedjek. Ugy ér-
zem, j6 uton haladok, és a Sziizanya meg Kentenich atya is timogat ebben. Az
atyatelefonon keresztiil a kovetkezs tizenetet kaptam a talalkozé utolsé napjén, a
bucsuzas pillanataiban: ,,Tartson ki derekasan!”

Minden jot kivan: Babik Edit
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tjra Obudaviron — djra otthon

mai ember rohand vildgban él, ahol tgy €rzi: sem a hit megélésére,
o Sem a baratsdgokra ,,nincsen id§”. Kiveszett a vilagbdl mindaz,
“’ ami egykor természetes volt. Ma mar csak egy monglatot harsog a
vildg: Carpe Diem! Mely magyarul annyit tesz: ,,Elj a manak!”
Hogyan is varhatnank el, hogy ebben a vildgban valakivel hasz-
nosan egyiitt tolthessiik az
idét, vagy kozosen imadkoz-
hassunk, ha csupan egy do-
log szamit igazan: az 6nmeg-
valésitas, az 6nzd érdekek.
Meégis, ha egy picit jobban

koriilnéziink, taldlunk egy
helyet, ahol egy percre meg-
allhatunk, ahol véget érhet a
rohands, és egyiitt lehetiink a
Legnagyobbal, végiil pedig
azokkal, akik hasonléképpen
gondolkoznak, mint mi.

Nos ez a hely Obudavar. Itt 4llandéan nagyszeri programok varjak mind az tj,
mind a régi résztvevket. Ezittal is ilyen programokkal vart benniinket az idei
ifjusagi taldlkoz6, amelyen koriilbeliil 70 fiatal tarsasdgaban vehettem részt majd-
nem harom napon keresztiil. Csodélatos volt azt latni, hogy milyen sokan voltunk
jelen hasonlé gondolkozasi fiatalok, akik az Urnak tetsz8 életet akarunk élni.

A valtozatos programok kozott (pl. a méta, a lathatatlan szinhdz, a felejthetetlen
esti imak) részt vehettem egy nagyon j6 eladdson is, melyet az Abai hdzaspar
tartott. Azt hiszem, ezt minden parjat keresé fiatalnak meg kellene hallgatni. So-
kunk szdmdra nem csak egy egyszert parkeresésrol szo16 ,,rézsa”-torténet hangzott
el, hanem az el6adé hazaspar személyében €16 példat lathattunk: hogyan valasszunk
ugy part, hogy a Mennyei Atyéat se hagyjuk ki bel6le! Azt hiszem, ez nagy segitség
volt mindny4junknak.

Ugy tapasztalom, hogy elmélyiilni, csendben és harménidban lenni Istennel
igazan nehéz, ha édllandén csak ,futunk a dolgaink utdn”. Nos, ebben a hiarom
napban sikertilt teljesen szakitanom mindennel, mely eddig visszatartott. Azt hi-
szem, hogy elmondhatom: életem eddigi részében Egi Edesanydm mindvégig fi-
gyelemmel kisért, mindig ott allt mellettem, és fogta a kezem. Amikor szombat este
a kis kdpolndban egyediil imddkoztam, tigy hiszem, az Ur megadta azt a kegyelmet,
hogy megldssam a hivatdsomat, melyet eddig is éreztem, de még bizonytalankod-
va. Hihetetlen, hogy az ember az Isten szavat csend nélkiil és béke nélkiil mennyire
nem tudja meghallani! Ugyanakkor j6 tudni azt is, hogy van egy hely, ahol az Ur
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biztosan tud szdlni hozzank, hiszen a Szlizanya hivé szava kit nem tud becsalogat-
ni magdhoz a kdpolndba?

Azt hiszem, Mennyei Atyank az el6adasok és elmélkedések altal megerGsitett
abban, hogy az ember mit sem ér Isten és a baratok nélkiil, akik nem csak lelkiekben,
de fizikailag is timaszaink, akik az O eszkozei életiinkben. Ugy gondolom, hogy mi,
akik most ott voltunk Obudavéron, sok olyan tapasztalatot szereztiink, amelyet a vi-
lagba el kell vinniink, meg kell élniink, és ezaltal Isten eszkozeivé kell lenniink.

Bdrdonicsek Stella
Ifjusdgi vdrosmisszid
Uz ok megbeszEl€s, levél, munka utin eljott a Varosmisszid hete.
( = A program a Csalddok Varosmisszidjaval kezd6dott, ahova sok fiatal is

eljott segiteni. J6 hangulatban, kellemesen telt el a nap: jatékok, beszél-
getések, elGadasok... Koszonjiik a Zajkas hazaspar munkajat!

Szerdéan és csiitortokon volt a fiatalok Varosmisszidja. Kedden délutan tudtuk
meg, hogy nem kaptuk meg a teriiletfoglalasi engedélyt, igy nem allithattunk satrat
a tervezett helyen. Elkezdtiik torni a fejlink, mit lehetne most tenni. Végiil megol-

déasként egy utanfutén ren- T b
deztiik be allomdsainkat,
melyek Maria életén ke-
resztiil mutattdk be
Schonstattot, és céljuk az
Onismeret volt, igy szere-
peltek példaul szeretet-
nyelves tesztek, melyek-
nek igen nagy sikere volt.
Oszintén szélva kelleme-
sen csal6dtam ekkor a fitik
kreativitdsdban!:) Es ami
elmaradhatatlan: oszto-
gattunk mézeskalacsot is .
minden kedves arra jarénak, ez azonban még aznap elfogyott, annak ellenére, hogy
ekkor még nem volt til nagy az utanfutd latogatottsdga.

Szamomra ez a nap kevésbé volt j6, mint a kovetkezd, melyet majdnem egész
éjszakas aktiv el6késziilet el6zott meg. Siitottiink djabb adag (kb. 12 tepsi) mézes-
kaldcsot, készitettiink szér6lapokat, és a végén még egy kis alvdsra is jutott idg.
Csiitortokon — az utanfutét melldzve — felverhettiik mar a satrunkat is, ami nagyon
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sokat javitott a megjelenésiinkon, és otthonava vélt a betér6knek, akik kabatjukra
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letelepedve 6rommel, nevetgélve ,teljesitették” dllomdsaink feladatait: volt, aki i Lﬂ'ﬂyttlliﬂf 2007

orakat iigykodott egy ordoglakattal, volt, aki kitartéan tanulgatta a gélyalabazast — = 1

sikerrel! &' Ez alkalommal a 9-13 évesekkel Szogligeten, a Szallamandra hdzban tartot- st §
Az ifjusagi varosmisszié programjat a fiimozgalomtdl kdlesonkapott satorban &tk a hatnapos ldnytdborunkat. -

felallitott 6t allomas alkotta. Mdar a nyéri sziinet el6tt elkezdtiik 6sszedllitani, fi- . A tdbor minden évben egy eszményt 4llit a linyok elé, amely a Szlizanya ési"

gyelve rd, hogy ne is legyen til ,,mély”, de azért legyen lelki tartalma is. Nem volt - Kentenich atya mellett kdvetendd példat mutat. Olyan mesét, regényt probalunk

konnyd feladat! = vilasztani, amely a ldnyokhoz kozelebb hozza a hitet. Idén Eleanor H. Porter Az )

; i élet jdtéka cimi konyvét vettiik alapul. Pollyanna életvidamsagat, pozitiv gon- &

Az dllomdsok Maria €letén keresztil segitették litogatinkat abban, hogy g dolkodasat és elszantsagat emeltiik ki. Ennek kapcsén a helyes onbizalomrol, 6n-

j(()iblzalil megismerjék magukat, és emellett voltak jitékos és gondolkodtat6 fel- et értékelésrSl, onmagunk elfogaddsarol, baratsdgrol, betegségekrdl, nehézségekrdl *=

adatok is. . ‘.
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Az elsé allomason a hozzank latogatéknak ,,Igen”-t kellett mondani arra, hogy

nyitottak, és arra, hogy a szdmukra Isten altal kijelolt utat igyekeznek elfogadni, _ ! +pedig a legnagyobbakkal foglalkoztam. A hétfi beszélgetés utdn egyértelmiivé
ezt 6rommel €lni, nem csak bohén bele a gundennapokba. Ennek jelképeként egy- % vilt szamomra, hogy ezek a lanyok bizony 6nbizalom hidnyban szenvednek. Nem
cey uve{;gol)fot’ dObhflttaF cgy uvegbe/— 1o sok/osszegyultﬁ! _ ’ o merték elhinni magukrél, hogy szépek, mondvan, ez 6nzés, beképzeltség. Az ebéd . 2F
A masodik allomasnal arrél volt sz6, hogy Jézus megsziiletik. Itt két teszt koziil ' alatt megbeszéltiik a tobbi csoport vezet&jével, hogy kinél mi tortént. Vildgossd ' -
is vélaszthattak az érdekl6dSk, mindkett&bdl kideriilt, melyik az § szeretetnyel- on hogy 4ltaldnos problémaval 4llunk szemben. Ha egy alig negyven kilogram- ol
V‘ﬁk. (Az ot szeretetnyelv: mindségi id§, dicséré §zavak, szivességek, testi érintés, mos, tizéves lany azt mondja, hogy fogynia kell, azt hiszem siilyos testkép zavarra £
ajandékozas.) !EZ ’erdekf’:sne,k s tanuls.agosnak blZ(?nYUIt- ' " i utal. Egy hét alatt nem lehet megvaltoztatni 6ket, csupén elinditani benniik vala- =~ §
A, harmadik allqmasgal mlfldenkl letehette /mlndenna‘lp‘l pl‘OblCI{lalE, Vf)lt egy S " mit. Eziton kérjiik a sziilSket, legyenek partnereink és figyeljiink jobban rdjuk. =
kors6, melybe egy kis cetlire felirva beledobhattdk a gondjaikat, nehézségeiket. Itt = . Sok bardtsdg meger8sodott vagy elindult a Szallamandra hdzban. Sokat jitszot-
néha azt latta{n, hogy volt, akinek cz r}l.ehezscig?t Ok,OZOtt’ nem merte felirni. = tunk, tdrdztunk és kézmiveskedtiink. Megnéztiik J6svafénél a Vorostd barlangot,
A negyedik allomas a Sz(izanya fdjdalmarol sz6lt. Itt megprébdltuk egy kicsit Sz4d-vérat, a kazincbarcikai strandot, valamint az edelényi buszpalyaudvart.
prébara tenni az emberek tiirelmét, olyan forméban, hogy volt haromféle 6rdogla- - ¥ Az utolScllsIE R Zema e vel a5 laborii o Wiral
kat. Az egyik koziiliik j6 nehézn(?k biZOHyl.llt, én csak a méso’dik nap végére jottem -.N;. ; Egyik kedves szokdsunk, hogy a tabor végén egymdsrol és a taborvezetSkrsl o
raa mef%oide.lsar,a, persze van, akinek mar ],oval gyorsabban 51ke1:ult. o S o W s lefrhatjak a véleményiiket a résztvevék. Mindenkinek névre sz616 lapja volt, &
Az O'tOdlk :jlllomals. Mar.la mennyb/ev'e,tele VO{L melyb?n g(flyalabaz/as YOlt a i “ami utolsé estére betelt j6 tulajdonsagokkal. A ldnyok nagy becsben tartottak,
feladat, illetve ide tettiink ki magunkrdl j6 sok képet. A gélyaldbak a vdrtndl na- L& fontos volt szdmukra, hogy a tobbiek mit irnak réluk. Egy életre sz616 emlékk-
gyobb sikert arattak, ezt mindannyian 6rommel lattuk. ként vitték magukkal. 1
) o ) Reményeink szerint a tibori képek a schonstatti honlapon rovidesen megte-‘f’,&
Ezen kiviil minden dllomdson volt egy bibliai idézet, egy kis irds Schonstattrol, kinthetGek lesznekd
illetve egy-egy papir, amit elvihettek magukkal, taldin gondolkodtak is rajta... ’

E két napon megtapasztaltuk, hogy nagy sziikség van dldozatokra, valamint A Kocsi