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A Magyar Schonstatti Csaladmozgalom lapja
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Eréforrasunk a csalad

KOPOGTATO

A kozépkori kézmiives és
paraszti tarsadalomban minden
hivatdasnak megvolt a maga vé-
doszentje. A tévének nincs ve-
doszentje. A téve az uj vilagbol
jon. A tv-riportereknek, a mii-
sorszerkesztoknek sincs védo-
szentjiik. Ez az uj vilag. Ezt az
uj vilagot még nem keresztelték
meg. Ehhez idore van sziikség.
Ezért nem engedjiik, hogy a té-
vé uraljon minket, hanem mi
uraljuk a tevet. Kedves barata-
im, ezt tenni kell és gyakorol-

ni...
(Tilmann atya)

KEPERNYO
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Az Oazis eloallitasi ara 250 Ft.
Amennyiben tehetitek,
kérjiik, tamogassatok az Gjsag
megjelenését
(Csaladok a Csaladért Egyesiilet,
73200134-10000434
szamlaszamon,

,,0azis” megjeloléssel).

Az Qazis arat zsinati hatarozat
alapjan a csoportokban a vezetd
hazasparok egy évben egyszer
gyljtik be a tagoktol,
és juttatjak el Obudavarra.
Szeretnénk eziton koszonetet
mondani mindazoknak,
akik anyagilag is tamogattak
szerkesztoi és kiadoi
tevékenységiinket.

A civil szervezeteknek felajanlhato
1%-ot az SZJA-bol kérjiik a
Csaladok a Csaladért Egyestiletnek
(Obudavar) juttassatok, melynek
adoszama: 19265836-1-19
Nyerjetek meg masokat is, ha lehet.
Koszonjiik szépen!

(Tavaly 450.000 Ft-ot,
az idén 400.000 Ft-ot kaptunk).

OAZIS 2000. december, X. évf. 2. (26.) szam, a Magyar Schonstatti Csaladmoz-
galom ¢és a Csaladok a Csaladért Egyesiilet lapja, katolikus folyodirat. Megjelenik
negyedévenként. Felelos kiado: Az Egyesiilet elnoke 8272 Obudavar, F6 u. 14.
Tel.: 87/479-014, schoenst@matavnet.hu Fdszerkesztd: dr. Sallai Tamas és felesége,
Kariko Eva. Szerkesztették: Oszoli Dénes és Marta, dr. Csermak Kalman és Alice,
Edocsény Levente és Marti, dr. Endrédy Istvan és Cili, Gédany Roébert és Rita,
Karikoné Nyikos Ilona, Oroszi Ferenc és Julia, Varga Karoly €s Erika, Vértesaljai
Janos és Vali. Rajzok: Ozsvari Imri és még ,,0lloztuk”. Nyomdai elkészités:
Palasthy Imre. Nyomas: Faa Produkt Nyomda, Veszprém.
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Kedves Csaladok!

fme, elkésziilt a képerny6rél szold Oazis. Erzékeljiik, hogy ez minden
csaladot érintd probléma, azonban a képernyd 6rom forrasa is lehet. Ho-
gyan szelidithetjiikk meg az ,,egyszemii szornyeteget”? Mit tehetiink, hogy
ne valjunk a rabjaiva? Es elképzeléseinket hogyan fogadtathatjuk el gyer-
mekeinkkel? Tilmann atya szokta mondani a képernydvel val6 kapcsolatrol
is: ,,Kiralyi ¢életérzésiink legyen.” Nem azért nem tévéziink, mert nem sza-
bad, mert nem helyes, hanem mert helyette sokkal jobbat csinalunk. No, de
mit? Es hogyan? Errél szélnak a csaladok irasai.

Mint majd latjatok, ebben a szamban néhany rovat elmaradt. Néhany
azért (Kolyokoldal, Tinioldal, Barkacs, Foz6cske), mert azt a jelzést kap-
tuk, hogy szamos ujsagban lehet ilyen témaju irasokat talalni. Néhany ro-
vatba viszont nem érkezett cikk, pl. Megismerkedésiink torténete, Otthonra
talaltunk. Jo lenne, ha megélt tapasztalatainkkal segiteni, erdsiteni tudnank
azokat, aki még a hazassagkotés vagy épitkezés, lakascsere eldtt allnak.

A kovetkezo szam témaja:
AZ ENGEDELMESSEG.

Engedelmesség a Mennyei Atyanak, hazastarsunknak és a gyermeki en-
gedelmesség. A megjelenés marcius végére varhato, kérjiik az irasokat leg-
késébb februar 1-ig a szerkesztdségbe eljuttatni.

Ha e-mailen kiilditek a cikkeket, lehet6leg ne csatolt fajlként, hanem a
levélbe ,,bevagva” tegyétek meg, ugy biztosan el tudjuk olvasni.

Koszonjiik az értékes irasokat! Varjuk tovabbra is a csaladok tapaszta-
latait, élményeit!

Békeés késziilodést és aldott karacsonyt kivanunk:

/
. ¢’ F’JI [ t
\‘%éj 7 dqjﬂ_ﬂﬂ—- |mus-,..\
2040 Budaors, Oszirdzsa ut 15.
e-mail: evatom@uze.net
20/330-5765

,Igazi lelkiinket, akarcsak tinneplo ruhankat, gondosan
Orizziik meg, hogy tiszta legyen majd az iinnepekre.”
Jozsef Attila
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A képernyo6

A kommunikacio vilaga felé
tartunk. Az iraki eseményeket pél-
daul, amikor lejatszodtak, a szo-
bankbol is lathattuk. Ha Xavéri
Szent Ferenc Indiabdl levelet irt
Loyolai Szent Ignacnak, a valaszra
masfél évet is varhatott. Ma Xavéri
Szent Ferenc betenné a faxba a le-
velet, és fél oran beliil kapna a va-
lasz. Ez megvaltoztatja az embert.
De nem fogjuk a Dunaba dobni sem
a telefont, sem a faxot, sem a tv-t,
sem a szamitogépet. Mindezek meg-
lesznek egy tanyan is. Enélkiil mar
nem lehet egy gazdasagot miikod-
tetni. Milyen hatasa van ennek a t6-
megemberre?

Budapesten fiatalokkal voltam
egyiitt. Azt mondtam nekik: most
kezdédik az igazi rabsag szamotok-
ra. Csodalkoztak. Megkérdeztem,
ki ismeri a Lacoste nevet. Mindenki
ismerte. Megkérdeztem, ki szeretne
egy Lacoste-pulovert. Mindenki
akart. Azt kérdeztem, miért, és nem
tudtak megmondani. Megmagya-
raztam. Azért akartok Lacoste-
puldvert, mert néhany ember folfe-
dezte, hogy  Magyarorszagon
vannak pénzzel rendelkezo fiatalok.
Elhataroztak, hogy pénziiket meg-
szerzik a Lacoste-pulovertek elada-
saval. Gondoskodtak arrél, hogy
akarjatok magatoknak Lacoste-

puldvert, és ti akartok is. Ez a tulaj-
donképpeni rabszolgasag. A tomeg-
ember, aki azt akarja, amit a tobbi-
ek. Nem tudja, hogy miért. Igy
vezetik ma az embereket. Ez par
fokkal stlyosabb a kommunizmus-
nal. Ez nem életveszélyt jelent, ha-
nem lélekveszélyt. Egy olyan vilag-
nak, mely minél tobb dolgot el akar
adni, olyan emberek kellenek, akik-
nek sok mindenre sziikségiik van. A
nagycsaladosoknak nincs olyan sok
dologra sziikségiik, mert a kozds-
ségben tudnak az emberek egymas-
nak Oriilni. Nincs sziikség draga
jatékra, mert van a gyereknek test-
vére. A jatéknak nincsenek oOtletei,
de a testvérnek vannak. A jaték
nem ver meg, de a testvér igen. Ez
az élet. Ez szép, ugye?

Olyan vilagban ¢éliink, ahol a
véleményalkotast kiviilr6l iranyit-
jék. Ez az 0j vilag. Ennek az 1 vi-
lagnak 0j emberre van sziiksége. Az
elmult korok gyermeke elvész eb-
ben a vilagban. Ennek a vilagnak
szabad és ers emberre van sziiksé-
ge. Ugye, megértik, az az ember,
aki egyszeriien csak igent mond, az
igent mond a reklamra is, €s igent
mond a tomeg véleményére is. A
jovo kereszténye tud sajat maga
donteni. Van személyes megtapasz-
talasa Istenrdl.
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Természetesen jo, ha Isten kii-
lonleges jeleket kiild. Példaul meg-
bizza a Sziizanyat, hogy jelenjen
meg. Akkor aztan mennek oda az
emberek, ahol az istenit érezhetik.
Ez jo, de nem elég! Hosszll tavon
magunknak kell Istent megtapasz-
talni. Hosszu tavon a keresztények-
nek olyan tipusa kell hogy 1étrejoj-
jon, aki allandbéan beszél Istennel,
és Isten 6hozza.

A kommunista diktatira inkabb
kiilsé diktatara volt. Csak nagyon
kevesen nyitottdk meg a sziviiket is
a kommunistaknak. Azt gondoltak,
ezek idiotdk. Ezért csak kevés csa-
lad nyilott meg a kommunistak
elott. A csalad légkore sajat légkor
volt. Es ez ma masképp van. Min-
den csaladban ott van a tv, ami szel-
lemileg iranyit. Es ez elhat a csala-
dokig ¢és a szivek készségesen
megnyilnak. Ez ranyomja bélyegét
a fiatal generaciora Magyarorsza-
gon is. A ruhdzatukon, a szabadid6
alakitasukat illetden, ugy, ahogy
egymassal bannak, kozlekednek, és
holnap a szexualis magatartasfor-
maikban is. Nagyon nehéz lesz
majd egy ledny szamara az iroda-
ban, hogy ne legyen baratja, akivel
egylitt hal. Azért, mert ez altalanos
gyakorlatta valik. Ez ellen a harcot
az egyes ember nem tudja felvenni.
Ezért beszél Kentenich atya szent
csaladszigetekr6l. A sziget egy

olyan teriilet, amely kdrnyezetétol
eroteljesen elkiiloniil. Konkrétan
egy valodi sziget esetén a tenger
veszi koril és kiemelkedik a ten-
gerbdl, és a tenger folyamatosan
megtamadja és a sziget védekezik,
allja a sarat, és a szigeten van élet,
olyan élet, ami a tengerben nincs.
gy képzel el Kentenich atya egy
schonstatti csaladot. Azt mondja,
hogy egy szent csaladsziget.
Korunk nagy veszélye, hogy tual
sok emberrel van kapcsolatunk.
Ezrekkel nem lehet szeretetkapcso-
latot Iétesiteni, fennall az eltdmege-
sedés veszelye. A tv borzaszté dol-
gokat mutat az egyik percben, a
masikban mar komédian nevetnek.
Az egész emberi élet dramajat a tv
osszestiriti két 6raba. Igy nem kerii-
16k belsé kapcsolatba a szereplok-
kel. Ez lehetetlen. Hagyom tehat,
hogy elsuhanjanak a képek. Belso-
leg nem érintenek meg. Aztan ki-
kapcsolom a tv-t, de a mentalitisom
megmarad. Nem veszem mar ko-
molyan a hazastarsamat se, nem
érint meg a gyermekem konnye se.
A tv problémaja nem elsésor-
ban a tartalma, hogy jo vagy rossz
miisort néziink-e, természetesen az
is fontos, de a tulajdonképpeni prob-
léma masutt van: a képek gyors
egymasutanisagaban. Kentenich atya
azt mondja: a tv hitlenné teszi az
embereket. Tehat nem alakul ki a
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kotodésiik egy-egy képhez. Mihelyt
létrejon a kapcsolat egy képpel, mar
jon a kovetkezd. Ezt nem birjuk so-
kaig. Hozzészokunk a felszines né-
zéshez. Meginditd sorsokat latunk
anélkiil, hogy belséleg valdjaban
felfognank azokat. Ha két 6ra hosz-
szat ezeket a gyorsan eltiind képe-
ket nézem, nem nézek mar, hanem
bamulok. Ha valami szép, ott sze-
retnék elidozni. Ezt az utcan is
megteszem. Latok valami szépet, s
a szemeim megakadnak rajta. Ha a
kirakatban valami szép, megallok.
Ha egy konyvben valami szép, ak-
kor azt lassabban olvasom, élve-
zem. Ha az ujsagban valami szépet
talalok, annal is elidozom. Ha a ba-
rataim lakdsdban valami megtet-
szik, odamegyek, és hosszabban el-
id6zom. Ha a tv-ben valami szép,
az mindjart eltiinik. Ezaltal a targy-
hoz f{iz6d6 viszonyunk megvalto-
zik. Az ember két oran keresztiil fe-
liletes. Ennek semmi koze sincs a
tartalomhoz. A sebességgel fiigg
Ossze. A napi egy oOra tévézés lelki
kart okoz.

Nem csak a képek gyors egy-
masutanisdga nagy probléma, ha-
nem pl. a tv-reklam nagyon draga,
ezért ennek a 30 masodpercnek
mindent tartalmaznia kell. Ezért a
filmkésziték nagyon erds élmé-
nyekkel dolgoznak. A kovetkezo,
aki szintén véasarolt 30 masodper-
cet, hasonloképpen teszi stb. Aki

egy biiniigyi filmet forgat 45 perc
alatt meg akarja mutatni az egész
vilagot. Erds élményekkel. Akkor a
tarsunktol, a masik embertol hason-
l6an erés élményeket varunk el.

Legylink urrd a feliiletességen.
Az elsé célkitizésem ez legyen:
Komolyan veszlek! Jot tesz az ne-
kem 1is, ha észrevesz valaki. Szent
Pal a jovendé mennyorszag egyik
ismérvének mondja egymas kolcso-
nos megértését. ,,Ugy fogok ismer-
ni, ahogy engem is ismernek.” Ezt
meg lehet tanulni! Forduljunk oda
egymashoz! Meg lehet tanulni meg-
érteni egymast. Ha valaki egy hang-
szeren tanul, tobb szaz orat is gya-
korol. Ha wvalaki egy hivatasra
késziil, tobb szaz orat késziil és
gyakorol, mire elsajatitja. Pl. egy
orvos 6-7 éven at évi kb. 1800 orat.
Mennyi id6t szentelnek arra kedves
férjek, hogy megértsék a feleségii-
ket? Ne csodalkozzanak, ha nem ér-
tik. Ehhez is sok gyakorlat kell. Az
elsd, hogy feléje fordulok.

A televizi6 is lehet egy csaladi
innep. Hogy csindljuk ezt? Meg-
nézni, kikapcsolni, beszélni rola.
Akkor a képek a mi képeinkké val-
nak. Tehat a tulajdonunkka, mieink-
ké. Mint egy kulcs, egy bicska vagy
pedig a ruzs. Tehat nem mi lesziink
a képeknek kiszolgaltatva, hanem a
képeket mi uraljuk. Beszéliink ro-
luk, arrél ami megragadott benniin-
ket. Es ami nem ragadott meg, azt
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dobjuk a kukaba. Es igy az élmé-
nyek a sajatunkka valnak.

A sziildk szamara nagyon egy-
szerii a modszer, csak gondoskod-
nunk kell arrél, hogy a képek
visszatérjenek. Nem hagyjuk a gye-
rekeket egyediil tévézni, hanem mi
is ott iiliink mellettiik. Nem nézziik
a tévét orakon at, a muisortjsagbol
kivalasztunk egy adast, a gyerekkel
egylitt megnézziik, aztan kikapcsol-
juk és beszéliink rola. fgy vissza-
hozzuk a képeket, emlékezetliinkben
ujra latjuk oket, és kapcsolat jon
létre a képek és koztiink. Egy video-
késziilék hozzasegithet ahhoz, hogy
meég egyszer lathassuk a programot.
Nem az a lényeg, hogy minden
schonstatti csalad vegyen video-
késziiléket, az a fontos, hogy meg-
értsiik a problémat.

Tehat megnézni, kikapcsolni, és
errdl beszélgetni. Akkor wjra el6-

oy VST,
X TOLUSL <
BaeATak woxT
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jonnek a képek. Nem fontos az er-
kolesi értékelés, hanem az a fontos,
hogy a képek ujra eldjojjenek az
emlékezetbl. Még egyszer meg-
nézziik. Es ezuttal eliddziink, amed-
dig akarunk. Ami szép volt, azt
hosszabban nézziik, ami kevésbé
volt szép, azt hagyjuk. Mint az élet-
ben is.

Mit adunk mint hozzajarulést a
kegyelmi tokéhez a Sziizanyanak a
haziszentélyben? PIl. hogy beszélge-
tiink a tv-adasokrol. Ez nagyon fon-
tos. fgy torekszik életszentségre a
modern ember. Es ez fontosabba
valhat, mint az imadkozas. Miért?
Fonnall annak a veszélye, hogy két
fél megosztva, skizofrén éliink.
Egyik oldalunk imdadkozik, masik
pedig tévézik. Tudathasadasos sze-
mélyiség vagyunk, és nem hasznal
semmit az ima teriiletén a nagy lel-
kesedés, hogyha nem hatja at a Jo-
istennel vald kapcsolatunk, hitiink
az egész életiinket. Azt kérdezziik,
hogy mi ragadott meg benniinket,
mi volt érdekes a tévében? Rakér-
deziink lelkiink hangjara. Mi moz-
dult meg benniink, amikor néztiik a
tv-t? Es felfedezziik az Isten hang-
jat abban, ami meginditott benniin-
ket. Mit mond Isten nekiink ezaltal?
Akkor a mindennapi életiink kap-
csolatba keriil Istennel, mert Isten a
tv-n keresztiil is sz6lhat hozzank.
Es akkor amdgott, ami érdekes volt,
Istent latom. Es azt mondom, k-
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szOndm, és a tv altal is megtaldlom
a Joistent. Es nem zavarnak a kiviil-
r6l jovo hatasok, mert uraljuk oket.
Erdsek vagyunk.

Nagyon fontos a jovében ez az
¢letforma. Kedves barataim, ezt
tenni kell és gyakorolni. Gyakorol-
ni, gyakorolni, gyakorolni. Akar fél
éven keresztiil kell gyakorolni, és
ha a csaladcsoportban taldlkozunk,
beszéljiink rola. Akkor kicseréljiik
tapasztalatainkat, = gondolatainkat.
Mit mondott Isten nekiink a televi-
zion keresztiil?

Miel6tt azonban az idejiiket a
tv-nek szentelnék, vizsgaljak meg,
hogy mennyi id6vel rendelkezhet-
nek egyaltalan szabadon. R4 fognak
jonni, hogy milyen kevés ez, €s en-

nek alapjan szabjak meg a tévéné-
z¢s idejét.

Kiralyi életstilusunknak kell
lennie. Gyerekeinknek is sziiksége
van erre. A gyerekeinket az iskola-
ban megkérdezik:

—,,Lattad ezt a tv-ben?”

— ,,Nem. Mi nem nézlink meg
mindent. A televizido olyan gyere-
keknek valo, akik sziileinek sosincs
ideje. A te sziileid is szoktak vele-
tek jatszani?”

—,,Nem!”

— . Hat akkor ezért televizioztok!”

Nagyon fontos, hogy kiralyi
¢életérzésiink legyen. A kis dolgok
kicsik legyenek, a nagy dolgok pe-
dig nagyok.

(Tilmann atya eléadésai alapjan)

Jovo évi programok

Csaladnapok:

jinius 16-22.

junius 22-24. Tilmann atya, vezeto-
képzds hétvége

junius 24-30. Tilmann atya, 1. sz6-
vetségi

Jalius 1-7. Tilmann atya, 2. szovetségi

jalius 8-14. Abai T+Zs, 1. résztvevos

jualius 15-21.

jalius 22-28. Ther A+A

julius 29-aug. 4. Komaromi F+M

augusztus 5-11. Endrédy [+C

augusztus 12-18. 1. résztvevos

augusztus 19-25.

Fiutaborok:
fels§soknek junius 30-jalius 7.
alsosoknak julius 8-14.
Dogleszté vandortabor
augusztus 4-12, Vértes, Gerecse

Lanytaborok:

7- 9 évesek

9-12 évesek jimius 24-29. Obudavar
12- augusztus vége felé



Mindennapjaink 9

Kikapcsol, bekapcsol?

Nemcsak mi tudjuk be- ill. kikapcsolni a tévét, hanem a tévé is be- ill.
ki tud kapcsolni minket. Vannak olyan filmek, amelyeket ha megnézek,
hosszan ,,dolgoznak” bennem: elgondolkodtatnak, olyan problémakat vet-
nek fel, amelyekre nem tudom a valaszt, vagy esetleg én mas valaszt adnék,
mint amit a film alkotoi adtak. Esetleg a poénok, humoros jelenetek jutnak
ujra eszembe és mosolyogtatnak meg akar napok mulva is, és feleségem-
mel élcelddiink a filmbeli szojatékokkal, példaul a Furcsa par cimi klasszi-
kus vigjaték rendmanias, Félix nevii fészerepldjére utal a feleségem, mikor
,Jol van, Félix”-szel dicsér meg a villanyborotva aprolékos tisztogatasa
utan. Az ilyen misorok, tigy gondolom, ,,bekapcsolnak” minket. Gyerek-
misorok is vannak ilyenek: a népmesék, megfilmesitett klasszikusok, ter-
mészetfilmek, olyan alkotasok, amelyeknek mondanivalojuk van, amelyek
adnak valamit, tudast, bolcsességet, humort. Amelyek példat mutatnak, ha
nehézségeid vannak, igy is megoldhatod a helyzetet.

Es olyan miisorok is vannak, amelyek ,kikapcsolnak”, amelyeket ha
nézem nem teszek mast, csak bambulok, ahol csak a villodzé képek, és
nem a mondanival6 koéti le a figyelmemet, ahol keresgélem a humort a hii-
lyeség masszajaban, ahol az agyam szinte kikapcsol, ekkor a legjobb, ha én
is kikapcsolom a tévét és ugy kapcsolodom ki, mert a kikapcsolodas nem
az agyam kikapcsolasat jelenti, hanem hogy massal foglalkozom, mint amit
a nap 8-10 érajaban pl. a munkahelyen csinaltam. Egy jo konyv, egy kiadds
séta a csaladdal, egy ,.kemény did” rejtvény, ,,kapirgalas” a kertben vagy
,szabad palya” a konyhaban, ez jelenti az igazi kikapcsoldodast nekem.
Vagy akar egy bekapcsolds miisor.

Egy érdekes dolgot figyeltiink meg gyerekeinken és magunknal is: még
a legjobb filmek utan is, ha kikapcsoljuk a tévét, {iresség érzésiink van, a
gyerekek persze ezt nem fogalmazzak igy meg, csak azt latjuk rajtuk, hogy
nem tudnak magukkal mit kezdeni. Az el6z6 perceiket teljesen betdltotte,
lekototte a film, és ha vége, hirtelen csend van, sajat maguknak kell elfog-
lalni magukat, gondolatok zakatolnak a fejiikben és ezeket nem tudjak még
mind elrendezni. Sokat segit Tilmann atya tanacsa: vége a filmnek, beszél-
gessiink rola. fgy visszahozzuk wjra a képeket, eseményeket, elrendezgetjiik
Oket, és akkor ez az élmény hosszan megmarad nekiink és gazdagit minket.
Bekapcsoljuk a tévét? Es mikor kapcsoljuk ki? Es mit csinlunk utédna?
Vagy helyette? Nehéz dontés. Ahogy Tilmann atya mondja: ,,Ez munka.”
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Reklamok

A manapsag lathato tv-rekldmokat meglehetésen cinikusan nézem, a
nézO6t tobbnyire 1itddottnek nézik, manipuldlnak minket. Irredlis viziot mu-
tatnak be: ,,Boldog, sikeres, vonzé leszel, ha ezt és ezt a terméket haszna-
lod” — sugalljak. Tomegemberré akarnak minket gytrni, és bizony gyakran
sikeriil is nekik. Melyik né merné azt mondani, hogy szappannal mossa
meg az arcat, gyermekére esetleg betét- vagy textilpelenkat ad (hiszen ak-
kor babaja nem lehet szaraz és boldog), férje nem onti nyakon magat min-
den reggel a legmarkasabb arcszesszel €s sorolhatnam. Ez egy uj diktatura,
bizony erds egyéniségnek (vagy nagyon szegénynek) kell annak lenni, aki
nem enged a nyomasnak.

A napokban olvastam a kdvetkezo hirdetést, amely egy jsag egész
oldalat betoltotte: ,,Minden ember jobb életre vagyik.”

A reklam éppen errdl szol. Milliok természetes vagya, hogy olyan java-
kat birtokoljanak, amelyek kellemesebbé teszik az életet. A jo reklam nem-
csak informal ezekrdl. Egyben elad, hogy milliok érizhessék meg igy mun-
kajukat és ne csupan vagyuk, de lehetOségiik is legyen a termékek
megvasarlasara.

Reklam: ,,Ha €1, mindenki megél.” Meglepett, milyen kifinomultan, az
emberek boldogsag iranti vagyara (mintha a javak birtoklasa jelentené a
boldogsagot), és a szocialis érzékenységére apellalva akarjak elfogadtatni a
reklamok jelentdségét.

Sziikség van reklamokra, de miért ne csinalhatnank olyan ,,reklamokat”
is, amelyek azt sugalljak, hogyan lehet valaki valoban boldog, elégedett, si-
keres? Olyan jo lenne, ha az emberek megértenék, csak akkor lehetnek va-
l6ban boldogok, ha képesek szeretetet adni és befogadni, és a boldogsag
iizletekben nem megvasarolhatd. A szeretet pedig nem csak egy langyme-
leg érzés; aldozatokkal jar, keményen meg kell dolgozni érte, mégsem iz-
zadsagszagu. (Egyszer egy id6s bacsi megkérdezett minket, akkor még 20
¢éves fiatalokat, hogyan magyaraznank el egy néhanyéves kisgyereknek, mi
a szeretet. Probaltuk hasonlatokkal, ahogy a gyermek szereti a mackojat,
ugy szereti 6t az édesanyja, vagy ajandékokkal hoztuk kapcsolatba, vagy
puszival, dleléssel... Nem, mondta a bacsi. Elmesélte: Az apa faradtan jon
haza a munkabol. Minden vagya, hogy lefekiidjon és elolvassa az Gijsagot.
Kisfia odamegy hozza, és mondja: Mar annyira vartalak, elromlott a kis au-
tom, csak te tudod megjavitani. Es az apuka megjavitja az autot.) Példaul




Mindennapjaink 11

ez a szeretet. Nem latvanyos, nem 0mleng0s, anyagi helyzeten sem mulik.
Csak egy kicsit elfelejtkezni magunkrél, hogy a masiknak jobb legyen.
Pontosan milyen ,,reklamokra” gondolok? Nem vagyok szakember,

csak elképzeléseim vannak nagy korvonalakban. Példa: A képen egy latha-
téan boldog baba jatszik. Szoveg: Ez a baba boldog ¢s elégedett. Vajon mi-
ért? Talan a legkivalobb nedvszivo képességli nadragpelenkat hordja? —
Nem. — Talan gyiimdlcsjoghurtot eszik? — Nem. — Ruh4ja pihe-puha 6blito-
vel van kimosva? — Nem. — Hat akkor miért? — Mert apukéja és anyukaja
jatszik vele... Vagy egy masik. Egy sikeres élet receptje:

Ebredésre egy csipet gyengédség

Reggelire kis adag figyelmesség

Napkozben 10 nehéz kil6 kitartas

Ugyanennyi szorgalom

Uzsonnara egy zacsko tiirelem és

2 liter megbocsatas

Végiil vacsordra nagy adag szeretet

Nem thlsagosan frappans otletek, tudom, lehet rajta csiszolni. De leg-
alabb igazak. Sokkal egyszeriibb egy férfinak csupan jo arcszeszt hasznal-
nia, és varni, hogy ,,partnere” (ma mar ezt a kifejezést hasznaljak) a karjai-
ba omoljon, mint a tarsatdl megkérdeznie: ,,Mi bant? Segithetek?” Azonban
az utobbi esetben az eredmény nem marad el, az elsOben viszont kétséges.
Lehet az embereknek boldog és realis jovoképet adni, am, hogy ezt megva-
lositsuk az munka, kemény munka. De biztosan célhoz lehet érni vele.

Azért bizom benne, hogy a miisorkészitok egyszer majd radobbennek
arra, hogy az embereknek nagyon is sziikségiik van olyan hirdetésekre,
amelyek ellensulyozzak azt a vilagképet, melyeket tobbek kozott a rekla-
mok kozvetitenek, olyan hirdetésekre, amelyek azt sugalljak, hogy a helyes
szeretetnél (nem Onszeretetnél!), nincs semmi fontosabb. Ugye, ez még
nem kozhely? Anyagilag tobbnyire csak arra szokés aldozni, ami gyorsan
megtériil. Pedig a szeretet nélkiil felndtt gyerekekért, széthullott csalado-
kért, magukra hagyott id6sekért nagy arat fizet a tarsadalom, ha csak az
anyagiakat nézziik is. Miért ne lehetne aldozni a megeldzésre, vagy ahol
még lehet, a gyogyitasra?!

Az utébbi id6ben a kozszolgalati tévében feltlintek olyan reklam eldze-
tesek, amelyeket 6rom nézni: hintazé lany, nagypapaval sétalo unoka, jat-
sz0 gyerekek, menyasszony vdlegény egy kerékparon. Semmi kiilonds,
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semmi szenzacid, semmi abnormalitds, semmi szex, csak par pillanatnyi
O0rom és vagy, hogy a valdésagban mi is részesedjiink ilyen 6romdokben.

Utoirat: Miutén férjem elolvasta iroméanyomat, eszmecserét folytattunk
arrol, hogy miért esnek tulzasokba a reklamkészitok, amikor egy termék tu-
lajdonsagait leirjak. Valoszintlileg azért, mert kiilonben a kutya sem venné
meg Oket. Eljatszottunk a gondolattal, milyenek lennének a reklamok, ha az
igazat mondandk. fme, néhany példa:

Nohap-ci tabletta. Garantaltan megsziinteti az influenza kellemetlen tii-
neteit. Vagy nem. Prébalja ki, hatha szerencséje lesz.

Igyon Nagybend6i sort. Piszok olcso, €s idével az izét is meg lehet szokni.

Gyermekének adjon minden reggel Krémellamogyit. Lehet, hogy a fo-
gai kilyukadnak, de falni fogja.

Elege van a hofehér ingekbdl, patyolattiszta zoknikbo6l? Hasznélja
Mosomasaporunkat, nem fog csalodni. Eljen a sziirke!

Ne itéljen els latasra. Ha azt hiszi, hogy ennek a csokoladénak csak a
kiilseje rémes, téved. Az ize is az. Ne torodjon vele, egye!

— Meg tudja mondani, mi a kiilonbség a napozokrémiink €s a krémjog-
hurtunk k6zo6tt? — Meg. Csak a csomagolas.

&5
Mégsem indul a bakterhaz

Gimnazista korunkban lattuk az Indul a bakterhaz c. filmet. Jokat ne-
vettiink a poénokon. Jopofa filmnek tartottuk.

Nemrégiben jatszottak ismét a tévében, és egy kedves ismerdsiink vide-
ora vette, és amikor nala jartunk, szerette volna gyerekeinknek levetiteni,
akik 4, 5 és 8 évesek. Férjemmel ugy gondoltuk, bar ez egyaltalan nem
rossz film, még nem nekik valo, kiilondsen nem a kicsiknek, a karomkoda-
sok és a durvabb viccek miatt. Kicsit nehezen, de sikeriilt elfogadtatni ven-
déglatonkkal, hogy inkabb ne nézzék a gyerekek ezt a filmet. Ennyiben ma-
radtunk. A helyzet ugy alakult, hogy nagyobb gyermekiink ott maradt még
egy napig, mi hazajottiink. Tavozasunk elétt beszéltem a nagylanyommal,
(mivel gondoltam, a torténetnek itt még nem lesz vége), hogy miért nem
szeretném, ha nézné ezt a filmet. Mondtam neki, hogy a dontés azonban
rajta all, én nem haragszom, ha megnézi, mert tudom, hogy pl. 6 ugysem
hasznalna azokat a csunya szavakat, idéztem neki néhanyat, és néhany jele-
netet el is meséltem a filmbdl. Ha 6 ezt latni akarja, megteheti. Ha hazajon,
majd atbeszEljiik a torténetet.
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Mivel a hazigazdanak ez egy kedvenc filmje volt, nem tudott belenyu-
godni abba, hogy a gyerek ne lassa. Délutan bekapcsolta a tévét és a vide-
ot, és amikor elkezdddott a film, behivta lanyunkat, hogy nézze vele. A
csabitas hatalmas lehetett egy ekkora gyerek szamara. Lanyunk hatdrozot-
tan kijelentette, hogy 6 pedig nem nézi, és kiment a szobabol.

Amikor gyermekiink elmesélte, mi tortént, igy mondta, mintha az 6
valasztasa lett volna a legtermészetesebb, eszébe sem jutott, hogy a be-
szélgetésiink utan megnézze a filmet. Nagyon biiszkék voltunk a lanyunk-
ra. Elé6tte is tudtuk, de ez még jobban megerdsitett, hogy erds és bizhatunk
benne.

&5

Csaladsorozat

Karacsonykor meglatogattunk egy ismerés nyugdijas hazaspart. Régen
lattuk Oket, tavol laknak t6liink, és mi szokasunktol eltérden kicsit korab-
ban érkeztiink meg a kelleténél. A gyerekek lelkendezve futottak be az
ajandékokkal és mar kezdtek volna a koszontdbe, amikor a férj megszolalt,
hogy menjiink be a szomszéd szobaba, kb. husz perc mulva vége lesz a dél-
amerikai szappanoperanak, amit néznek, utana majd jonnek.

Tapintatlansag korabban érkezni, de azért nem esett valami jol ez a fo-
gadtatas. Amikor vége volt a résznek, kedvesen iinnepeltek veliink.

Egy nagycsalad tagjai 6k, vannak gyermekeik, unokaik, nem is tl id6-
sek, 6tvenes éveikben jarnak, napjaik nagy részét otthon toltik, és tobbnyi-
re tévét néznek. Unokaik, gyerekeik egy-két nap utan farasztoéak szamukra,
ezért nem hivjak gyakran haza 6ket, hiszen akkor f6zni, mosogatni kell, a
gyerekek olyan dolgokhoz is hozzanyulnak, amihez nem kellene, és nem
mindig halk roptii angyalok, és a délutani alvast is megzavarhatjak. Fény-
képet mutogatva persze ,,imadjak” az unokakat és dicshimnuszokat zenge-
nek réluk, ha tavol vannak.

Azonban nekik is sziikségiik van arra, hogy masok életében, minden-
napjaiban részt vegyenek, hogy egylitt izguljanak, oriiljenek, haragudjanak,
aggodjanak masokkal. Ha szappanoperat néznek, mindezt megtehetik gy,
hogy ez nem jelent munkat, eréfeszitést, és érezhetik, hogy tagjai egy kép-
erny6beli nagy csalad életének. Persze az 6romiik nem lehet akkora, mint
amit egy igazi csaladi élet adhat, de nem is jar akkora aldozatokkal. Meg-
dobbentd volt hallani, hogy Paula és Paulina (egy szappanopera hésnéi)
gondjaiban, 6romeiben jartasabbak, mint fiukéiban.
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Az éremnek persze két oldala van, biztosan megvan az oka annak, hogy
6k ezt a kényelmesebb életet valasztottak, azonban a rétestésztara nyujtott
szappanoperaknak kétségkiviill van egy emberi kapcsolat potld hatésa.
Mennyivel izgalmasabb dolgok torténnek a sorozatban, mint pl. a szomszéd-
asszonnyal, aki fél 6ran keresztiil meséli, mit nem bir elviselni a menyében,
vagy akar a fiukkal, amikor fél ora alatt a tévében egy egész drama kibon-
takozik el6ttiink.

Masrészt a sorozatok fiiggdvé is tehetnek minket. Ha kdzben csenget-
nek, vagy telefonon hivnak, diihdsek lehetiink, vagy ha koézbejon valami és
nem nézhetjiik, fesziiltekké valunk. esetleg még a napi programunkat is
hozz4 igazitjuk. Magamon is megfigyeltem ezt a rossz hatast. Nagyon sze-
rettem nézni a ,,Farm, ahol éliink...” c. sorozatot. Semmi mas musort nem
néztem, de ha valami miatt nem tehettem, nagyon rosszul esett. Ez az egy
kikapcsolddas volt a nap folyaman, de gyakran azt sem engedhettem meg
magamnak. Fliggdvé valtam a sorozatt6l, de én nem szeretek semmi ilyen
jellegt fliggdséget, ezért a miisoriddt igazitottam a mi programunkhoz: fel-
vettem a filmet videora, igy akkor néztem meg, amikor alkalmas volt. Még
az az eloénye is megvolt, hogy ,,lektoralhattam” (tobbnyire akkor néztem,
amikor a gyerekek aludtak, a férjem 0jsagot olvasott), és ha a gyerekeknek
is jo volt, akkor megnéztiik egyiitt. Ha pedig valaki keresett a videdzas
alatt, megallitottam a filmet.

Egy maésik sorozattal is kozelebbi kapcsolatba keriiltem: hittandran a ta-
nitond azt javasolta a gyerekeknek, hogy nézzék az Esmeralda c. sorozatot.
Kislanyom lelkesen mondta, hogy a tanitd néni azt mondta, hogy ez egy
szegény vak lanyrol sz6l6 gyonyorii torténet. Az alaptorténet valoban szép,
meghato, és a foszerepld hésnd viselkedése példaértékii, de kdzben a gye-
rekek annyi rosszat is latnak, hazugsagot, megcsalast, nemi erdszakot, aru-
last, hiitlenséget, pénzéhséget, szamitast, olyan dolgokat, amelyeket még
nem értenek meg, és még nem is kell, hogy értsék. A sorozat napi 40 per-
cet vett volna el az életiinkbdl, ezt igazan nem érte meg, raadasul a kiseb-
beket sem zarhattam volna be a gyerekszobaba, akik csak bambultak volna
az id6 alatt. Lanyom sok osztalytarsa nézte honapokon keresztiil a soroza-
tot, és nem értették, mi miért nem nézziik, hiszen ez az Esmeralda olyan jo
lany. Taldn pont az ilyen sorozatoknal kell a legjobban észnél lenni, ahol a
jO kontdsébe egy csomo rosszat csempésznek, ezzel éberségiinket elaltat-
jak, és kitessziik a gyerekeket annak, hogy naponta egy csomo butasaggal
bombazza dket.
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Az osztatlan figyelem

Ott ilok a tv eldtt és felpolcol-
tam a labamat, mert ez jo a vérkerin-
gésnek, a macska ott van a hasamon,
ez j6 a gyomromnak, a sor ott van a
kezemben, ez jo a fejemnek, a masik
kezemben egy csésze kavé, ez jo a
szivemnek, a televizié megy, ez jo a
gondolkodasnak, a masik kezemben
ujsadg van, ez jO a tajékozoddashoz.
Mindent egybevetve jol érzem ma-
gam. Es most jon a gyermekem és
azt mondja: ,,Papaaaa...”

En azt mondom: ,,Pillanat, édesem!”

Nyugodtan 6sszecsukom az Uijsagot, a csésze kavét félreteszem, meg a
sort is, kikapcsolom a televiziot, a macskat ledobom a hasamrol, leteszem
a labamat, és azt mondom: ,,Igen, mi van?”

Akkor azt mondja a gyermek: ,,Apu, ma szép volt az iskolaban, azutan
elmesél egy torténetet. 2 percig tart, majd a gyerek elmegy.

En felteszem a labam, megkeresem a macskit stb.

V-

Darazsfészek

Mese felndtteknek felnéttekrol, gyerekekrdl és a nagy ,,Sam”-r6l

Amikor régen megismerkedtiink, majd megszerettiik egymast és a ko-
z0s jovonket terveztiik, szoba keriilt a televizio 1éte ill. nemléte kozos ott-
honunkban. Mindketten olyan csaladban néttiink fel, ahol volt televizio, és
néztiik is modjaval — bizonyos sziilok altal diktalt szabalyok alapjan —,
majd késobb sajat tetszésiink szerint.

Ennek ellenére tigy dontottiink, hogy nekiink, mint egy par, nem lesz
televizié az otthonunkban. Erdekes modon nem kellett gyézkodniink egy-
mast, teljes dsszhangban hoztuk meg ezt a dontést. Aztan boldogan éltiink.
Sziileink ugyan nem értették, hogyan lehet meglenni tv nélkiil, de mi elég
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jol viseltiik ezt az allapotot. Nekem (a feleségnek) ugyan néha voltak ,.ki-
lengéseim”, és a baratnOmnél vagy a szomszédban megnéztem egy-egy fil-
met, néha egy fékezett habzasi szappanoperat. De a lakdsunkba nem en-
gedtiik be az ,egyszemiit” Sokkal tobbet értek az esti beszélgetések
kettesben, vagy a baratokkal. Amugy meg a hazassagunk kezdetén még
mindketten tanultunk, igy arra is kellett id6t szanni.

Késobb, mikor sorban sziilettek a gyerekek, végképp nem tudtuk volna
elképzelni az életet a televizioval egylitt. Napkozben azért nem, mert a gye-
rekeknek meséltem, jatszottam velilk, sétaltunk, féztem. Este pedig oriil-
tiink, hogy egyiitt a csalad és nagy kozos jatékok voltak Apucival egyiitt.
Aztéan a flirdetés, ima, mese — ahogyan ez mas csaladban is lenni szokott. A
gyerekek elcsendesedése utan pedig a beszélgetéseké, a kozossége, vagy
egy jo konyvé volt az id6.

Sokszor elgondolkodtam azon, miért irritalja az
embereket az, ha meghalljak, hogy nincs tévénk.
Van, aki rogton ,,nekiink esik”, hogy nem lehet a
gyereket burdban nevelni, és mi milyen rosszat te-
sziink ezzel a gyerekeknek. Mi ugy gondoljuk, ha
egy Benedek Elek népmesében is vannak gonoszok,
rosszak, probatételek — sokszor olyan képszert a le-
iras, mint egy ,,akciofilm” jelenete —, akkor jobb, ha
nem ,,készen kapott” naturdlis képeket l1at a képer-
nyon A sajat képzelete altal alkotott boszorkany, 6ri-
as, hétfejii sarkany stb. nem tud olyan félelmetes
lenni, hogy attol megijedjen vagy emlékétdl rosszat almodjon. Arrdl nem is
beszélve, hogy tobb gyermek esetén mindig vannak kisebbek, s ami nem
art pl. a 11 évesnek, az nem biztos, hogy hasznal a 3 évesnek, ha egyalta-
lan fel tudja dolgozni a latottakat. Amigy a nagyobb gyerekeink néha néz-
hetnek tv-t pl. nagysziiloknél, megfeleld ,,instrukciok” mellett.

Erdekes példaja a tv, konyv, diafilm harmasanak a kovetkez6 par eset.

9 éves gyermekiink el6szor tv-ben latta az Egri csillagokat. Lelkesen
jott haza és mesélte, hogy mirdl szolt a film. Hogyan szurta at landzsaval a
torok nyakat a magyar katona, kit hogy 6ltek meg, hogy ment a katranyos
¢g6 kerék lefelé az embereken keresztiil stb. Késobb megnéztiik diafilmen
is a milivet. Nagyon tetszett a gyerekeknek, mar mast is meg tudtak jegyez-
ni: milyen kisfia volt Gergd, hogyan védték az egri varat az emberek, mi-




Mindennapjaink 17

lyen batrak voltak a nagy tulerd-
vel szemben, hogyan taldlt egy-
masra a csalad az ostrom végén.
Most pedig, mint ,,kotelezd” ol-
vasmanyt olvassak és igy a gaz-
dag mondanivalobol még tobb
maradhat meg benniik.

Hasonloképpen tortént a Ko-
szivli ember fiai. c. mivel is.
El6szor diafilmen néztik meg.
Persze még ,kicsik” (11, 10 éves
a két nagy) voltak ahhoz, hogy a
torténelmi hatterét is megeértsék,
de addig nem tekertiik tovabb a
filmet, amig kérdésiik volt. Olyan
is elofordult, hogy visszateker-
tiilk, hogy ujra megnézhessenek
egy szereplot, s igy jobban be tudjak azonositani. Emellett még mi is tud-
tunk mesélni arrél az idérol, amelyikben a mi jatszodik. Majd moziban is
megnéztiik, és dssze tudtdk hasonlitani, hogy mi volt mas a diafilmen. Uta-
na jot beszélgettiink arrol is, hogy pl. a filmben mire fektettek nagyobb
hangsulyt — lasd csatajelenetek, tinc, ami latvanyos —, de emiatt ,,rovidite-
ni” kellett a regényt. Végiil annyira felkeltette az érdeklddésiiket a md,
hogy a két nagyobb el is olvasta konyvben is, és akkor megint csak tudtunk
beszélgetni rola.

Emlithetném ugyanigy a Pal utcai fitk c. konyvet — amit eldszor elol-
vastak a gyerekek, majd moziban néztiik meg a darabot, utana szinhazban
is lattuk egy érdekes feldolgozasban. Szintén jo kis beszélgetés kerekedett
az Osszehasonlitas kapcsan.

Azt tapasztaljuk, ezek mind a gyerekek fejlédésére, mind pedig a csala-
di életre jo hatassal vannak. Igaz, tobb id6t, energiat is igényel, foleg to-
liink, sziiloktol, de megéri!

Azt semmiképpen sem tartom jonak, hogy gyerekérzés cimén egymas
utan 3-szor ugyanazt a Disney-filmet nézik a gyerekek, sajnos erre is lattam
példat. (Ez kb. 4,5 6ra folyamatos tv-nézés!) Vagy ha egész nap szol a tv,
és a gyerek akkor €s azt 1at benne, ami éppen megy, hisz nem lehet mindig
ott a sziil6 a gyerek mellett.
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Lehet, hogy mi a ,konnyebb” utat valasztottuk azzal, hogy nincs té-
vénk, mert igy nem kell a gyerekekkel veszekedni, hogy ezt vagy azt miért
nem nézhetik meg. Ugyanakkor sokszor az lenne a konnyebb, ha csak ugy
beiilnénk a tv elé és néznék. Nem mondom, hogy né¢ha nem lenne kellemes
ez nekiink is, ennek ellenére tovabbra sem hidnyoljuk a tv-t az otthonunkbol.

Szép példa volt a ,,schonstatti” tv-nézésre a balatoni nyaralasunk, ahol
sziileimnél van tv. Els6 nap a nagyfiunk kérte, hogy a ,,Farmot” és a foci-
meccseket had nézze meg! Megegyeztiink. Aztan jottek a tobbiek részérdl
is a kivansagok, de megbesz¢Eltiik, hogy csak eldtte kapcsolhatjak be a tv-t,
¢s utana is ki kell kapcsolni, nincs ,,csak még ezt a rekldmot hadd nézziik
meg” cimil siranka. Szép volt latni, ahogy a kanapén iiltek sorban és sza-
moltak visszafelé, hogy mikor kapcsolhatjak be a tv-t a Farm cimii filmre.
Es tényleg, a film végén ki is kapcsoltak. a késziiléket.

Osszegzésképpen: mi nem vagyunk tv-ellenesek, csak éppen a mi csa-
ladunkban nem tudjuk elképzelni a televiziot. Nekiink igy jo! Nem va-
gyunk tokéletesek, nem tudhatjuk, hogy késobb ez milyen hatassal lesz a
gyerekekre. Egyelére bizakodunk abban, hogy ha minél erésebbek az ,,ala-
pok”, ha minél tobb ,,vitamint” adagolunk a gyerekeknek — azaz probalunk
helyette mas értékeket adni nekik —, akkor kés6bb, ha a tv kozelébe keriil-
nek, élesebben latnak, és immunisabbak lesznek a ,.korral” szemben, lasd:
»csak ne kéne nézni folyton azt, hogy hogy' kéne éIlni” (G.P.)

&5

Ekson van

(Megj.: Az action=akcid angol szo kiejtése magyarul)
Beszélgetés egy szamitastechnikat és fizikat oktatd
szakkdzépiskolai tanarral

Kérdezé: Mindannyian tudjuk, hogy a szamitastechnika nagymértékben
megkonnyiti életiinket, egyre tobb dolgot egyre kdonnyebben tudunk elin-
tézni, megvalodsitani a segitségével. A szamitogépek elényeirdl sok helyen
hallhatunk, most elsdsorban nem errél szeretném, ha beszélgetnénk, inkabb
arrol, szerinted milyen veszélyei lehetnek a szamitogépek hasznalatanak?

Valaszado: A szamitdégépek valoban nagymértékben megkonnyitik az
¢letiinket: a szdvegszerkesztot mar szinte mindenki hasznalja, az e-mailes
levelezés kiméli a pénztarcankat, és id6t sporol meg a hagyomanyos leve-
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lezéssel vagy a telefonnal szemben. Programcsomagok segitik mind az ott-
honi, mind a vallalati munkét, oktatoprogramok a tanulast. A banki ligyek
intézése, vagy a vasarlasok internetes intézése is egyre inkabb terjed, nem is
sorolom tovabb. Az iigyek, feladatok gyorsabb elintézésével id6t nyeriink.

K.: Akkor mondhatjuk azt, hogy a felszabadul6 id6t fordithatjuk olyan
tevékenységekre, amelyeket szivesen végziink. Gondolok arra, hogy a fia-
taloknak tobb idejiik marad pl. a sportra, olvasasra, tarsas kapcsolatokra, a
felnotteknek csaladjukra, kozos programokra.

V.: Elméletben valoban igy kellene, hogy miikddjon a dolog, de a valo-
sdgban mégsem igy van. A komputerrel valé kapcsolat, ha nem elég éber
az ember, kialakithat egy bizonyos mentalitast: az idém nagy részében egy
géppel kommunikdlok. A gép mindig azt csinalja, amit én akarok, végre-
hajtja a parancsaimat. A géppel szemben nincs kiilondsebb kockazat, ha
nem jol csinalok valamit, nem bantodik meg. Barmikor a rendelkezésemre
all. Ez egyrészt azért veszélyes, mert az emberektdl is hasonlo viselkedést
varhatok el, mésrészt kényelmesebb a szamitégéppel kommunikalni, mint
az emberekkel, pont az el6z6ek miatt.

K.: Talan ezért olyan népszertiek az interneten a kiilonboz0 ,,chat”-es
(csevegos) oldalak?

V.: Igen. Potolhatjak az emberi kapcsolatokat. Barki borébe belebujha-
tok, a csunya lany lehet bombazd, sot akar fiu is, barmit mesélhet magarol,
nem kell azt a valosaggal Gsszevetnie, ez a kapcsolat nem jar olyan stresz-
szel, mint egy valddi talalkozas, ha valami rosszul ,,siil el”, mas borébe buj-
hat, és kezdi elolrol. A szamitdgép személytelenné tesz. Példaul a legkiva-
lobb oktatdprogram sem képes egy jo tandr személyes kisugarzasat potolni.
Vagy egy korlevél a baratoknak nem helyettesitheti a személyes talalkoza-
sokat. Vagy egy beszélgetés a baratndvel egy padon mélyebb lehet, mint
egy chat. Akik ehhez a személytelenséghez hozzaszoknak, nehezebben épi-
tenek ki kapcsolatot masokkal, tehat nem az a jellemz6, hogy a munkat, ta-
nulast elvégzik a komputeren, aztan rohannak a tarsaikhoz, hanem inkabb a
képerny6 elott ragadnak és a géppel jatszanak.

K.: Vajon miért valasztjak a gépet jatszotarsul?

V.: Az elébb emlitettem, a személytelenségnek ,,elonyei” is vannak. Ha
a szamitogéppel jatszom, nem érhet akkora kudarc, mésok alig latjak, ha
nem sikeriil. Minden gond nélkiil Gjra lehet probalkozni. Hogy sikert érjek
el, nem igényel akkora er6feszitést, mint pl. ha sportolnék. Kénnyen siker-
élményt ad. Tobb olyan tanitvinyom van, aki bar korabban jol sportolt, a
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mozgast abbahagyta, miutan egyre tobb jatékprogramot szerzett, sziveseb-
ben jatszott veliik otthon. Erdekes viszont, hogy olyan ismer6sém is van, aki
15 éves koraban sulyosan dadogott, a szamitogépes jatékok kozben, teljesen
tisztan besz@lt, feloldodtak gatlasai. Persze ez a felszabadultsag még jobban
a géphez koti, igy egyre kevesebb az esélye, hogy a tarsakkal is feloldodjon.

K.: Hallottam, manapsag egyre tobb agressziv jaték is eljut a gyerekekhez.

V.: Elképeszto sikeriik van ezeknek a jatékoknak. Néha megdobbenek,
amikor latom a gyerekek milyen jokat rohdgnek, amikor sikeriil a képer-
ny6n kinyirniuk valakit. Ezeket a jatékokat nem csak otthon, a jatéktermek-
ben is jatsszak.

K.: Nem lehet, hogy ezeknek a jatékoknak a segitségével levezetik a
felhalmozott fesziiltséget, €s ez segit nekik?

V.: Hatérozottan nem. Az erészak erdszakot sziil. Nem csokkenti a fe-
sziiltséget, inkabb fenntartja, sot fokozza: egyre erdsebb effektusok kelle-
nek, egyre durvabb képsorok. Az a mend, aki legjobban tud 6lni. Ezek a ja-
tékok ugy jutalmaznak, hogy még tobbet lehet lni, akkor kreativabbak,
hogy egyre destruktivabbak. Elfasitanak az agresszidoval szemben, és eld-
fordulhat, hogy egyszer csak megunjak a jatékokat, nagyobb fesziiltség
kell, és az olyan gyerekek, akikre a sziiloknek nincs idejiik, a valosagban is
szeretnék azt tenni, amit a gépen csinaltak.

A szamitdgépes agressziv jatékok fontos tulajdonsagai kozé tartoznak,
hogy nem mutatnak érzelmeket, pl.: a megtamadott arcin nem latni fajdal-
mat és a gép nem védekezik, nem {it vissza, vagyis nincs meg a verekedés-
nél az az érzelmi és érzéki kontroll — ti. hogy f4j a masiknak vagy nekem
—, ami a gyerekek kozti verekedésnél lenni szokott. Ott van egy hatar, amin
nem lépnek tul. Megjegyezném, hogy minden gyerek szokott verekedni,
még a lanyok is, persze 6k masként, ez teljesen normalis. Kiilondsen a fi-
uknal a pozicidharc egyik formaja a verekedés, ez minden korban megvolt,
a gépi jatékoknal azonban magaért az 61doklés oroméért harcolnak. Ez ori-
asi kiilonbség.

K.: A kozépiskolas kort gyerekek mar szét tudjak valasztani a jatékot a
val6sagtol, nem?

V.: Nem, még serdiil6korban is kozel all a fantazia a valésaghoz. Hoz-
74 tenném, hogy a veszély azokra a gyerekekre leselkedik elsdsorban, akik-
re a sziiloknek nincs idejiik. A gondoskod¢ sziilok egyrészt figyelemmel ki-
sérik, mit csinal a gyerekiik a szabadidejében, €s ha netan ilyennel tolti is,
helyre teszik a gyereket, és mas elfoglaltsagok felé terelik.
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K.: Azt mondjak, a szamitogép nagy mértékben fejleszti a gyerekek in-
tellektusat.

V.: Igy van, mindketten mondtuk a beszélgetés elején, hogy a szamito-
gépnek milyen sokat koszonhetiink, én is szeretem, ezért is oktatom, azon-
ban a tarsadalomnak nemcsak magas 1Q-ji, hanem magas EQ-ju (érzelmi
kvociensii) emberekre is sziiksége van. Nemrégiben olvastam, hogy vezetd
beosztasban is sikeresebbek a magas EQ-ji emberek, mint a nagy intellektu-
s, de emberekkel jol banni nem tudok. A szamitégép az EQ-t nem noveli.

K.: Te, mint szamitastechnikat oktatd tanar, nem nagyon besz¢ltél ,,haza”.

V.: Azért, mert az elonyokrél mar igyis olyan sokat hallani, és te sem
erre kértél meg, de egy masik alkalommal, ha ugy gondolod, arrdl is szive-
sen beszélek.

K.: Végil azt kérdezném, hogy mit teszel Te mint tanar, és mit tegyiink
mi, sziilok, hogy megvédjiik gyermekiinket ezektdl a negativ hatasoktol.

V.: Oda kell figyelni a gyerekre. Megnézziik, mi az a teriilet, ahol jo,
ahol sikerélményhez jut, €s odairanyitjuk. Kiilonosen a fitknal, és kiilono-
sen ebben a korban nagyon fontos, hogy energidjukat mozgassal levezes-
sék. Sokszor ez fontosabb, mint hogy kivalo tanulmanyi eredményt érjenek
el. Jo, ha egy normalis barati tarsasaghoz tartoznak, akiknek hasonl6 az ér-
tékrendjiik. A sport nem csak a testet, a lelket is erdsiti.

Példat kell mutatnunk arrél, hogy az életben mindenért meg kell dol-
gozni, a sikerért tenni kell, nem jon konnyen, ez legyen szamara természe-
tes. Ezt ugy is megmutathatjuk, hogy nem teljesitjiilk minden kivansagat
vagy nem azonnal, neki is tennie kell érte valamit.

A szamitogép oriasi iizlet. Ne doljiink be mindennek, amit kinal, nem
kell minden 0j programot megvenni nekik.

En, személy szerint sok kozos programot szervezek a csaladnak és az
osztalyomnak is (osztalyfénok is vagyok). Havonta egyszer megyiink ki-
randulni tigy, hogy az osztalyombol barki csatlakozhat. Eleinte kevesen jot-
tek, de mar egyre tobben veliink tartanak (csaladomat is viszem). Ez jo bu-
li nekem is. Bogracsban f6znek a lanyok, feleségem iranyitasaval, de volt,
hogy a fitk vették kézbe a fakanalat. Itt én nem tanar ur vagyok, itt nem
oktatok ki senkit, de nincs is ra sziikség, tudjak a hatarokat. Amig a kaja
késziil, a fitk tobbnyire fociznak, a lanyok szurkolnak, de a fiuk is szurkol-
nak, hogy jol sikeriiljon a kaja.

Probdlom megtalalni benniik azt, amiért fel lehet rajuk nézni, és erre a
tobbiek figyelmét is felhivom. Pl.: Egy gatlasos duci lany a sztar ezeken a
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kiranduldsokon, egy finom ebéd utan a fitk a kezét csokolgatjak olyan jol
f6z, korabban alig szdltak hozza. Egy tanuldsban nem nagyon jeleskedo,
vékony dongaju fit pedig jol gitarozik, amikor énekel, a lanyok olvadoz-
nak. Mindenkiben lehet valami értéket talalni.

Nagyra értékelem az eréfeszitést. Az egyik tanitvinyom kettesre allt
évvége eldtt. Ekkor kapott észbe, hogy iszonyt balhé lesz a rossz jegy mi-
att otthon. Nem volt buta, de végig lustalkodta a félévet. Binbandan jott
hozzédm, nem tudnank-e tenni valamit. Még egy honap volt évvégéig. Ha-
rom hetet kapott, hogy felkésziiljon. Osszeallitottam neki harom dolgoza-
tot, azt mondtam, hogy elfelejtjiikk az el6z6 jegyeket, és ennek a hdrom dol-
gozatnak az atlaga alapjan kapja meg a jegyét. Ez a gyerek a harom hét
alatt tanult, mint az allat, egy osztalytarsa felkarolta, és mindharom dolgo-
zata négyes lett. Lehet ellenérveket mondani, hogy ez a mddszer miért nem
j0, de én ugy gondoltam, hogy bar lusta diszn6 volt, volt ereje rendbe hoz-
ni, amit elhiilyiilt, és nekem ezt értékelnem kell.

Es a legfontosabb: szeretni kell 6ket. Ebben a legnehezebb, idétlen, 6n-
magukat keresd, kiprobald korszakban még inkabb. Nem majomszeretettel,
hanem ugy, hogy szanunk rajuk iddt, bizunk benniik, meriink t6liik elvarni
¢és segitjiik oket, hogy erdsek legyenek, hogy merjenek nemet mondani a
sok negativ hatasnak, ami éri 6ket (tobbek kozt a képernydn keresztiil).

&5

A képernyorol

Viszonylag késon lett csaladunkban szamitogép, foleg szines monitor-
ral. Ezek egyiittes varazsa sokakat lenyligdzott a csaladban. Viszonylag sok
1dot toltottiink a képernyd eldtt. Talan az is kdzrejatszott, hogy tv-t viszont
nagyon ritkan néziink.

Mibdl allt ez a sok id6toltés? Mindent a szamitdogéppel akartunk leirni.
Néha olyan dolgokat is, amik kézzel gyorsabban mentek volna, vagy egy-
szeriibb, szebb lett volna. De mi élveztiik ahogyan a nyomtatobdl eldjon a
szoveg.

Volt néhany jaték, ami talan megnyugtatott, illetve ami arra serkentett,
hogy mindig jobb id6t érjek el vele, ezért nem hagyott nyugodni.

A gyerekek szivesen jatszanak a rajzolo programmal.

Nagy ujdonsag volt a drotposta bevezetése. Pillanatok alatt levelet lehet
kiildeni. Nem kell levélpapir, boriték, bélyeg, nem kell elmenni a postara és
raadasul az egész vilag itt van a szobaban. Volt idészak, amikor minden es-
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te vartam ¢s kiildtem a leveleket. Jo le-
hetdség ez arra, hogy ha valaki eszem-
be jut és szeretnék neki 6romot szerez-
ni, akkor ezt azonnal megtehetem,
tehat nem halasztodik a dolog. Erika-
nak azonban igaza volt, amikor folhiv-
ta figyelmemet arra, hogy ezaltal el is
laposodhat egy kapcsolat. Néhany eset-
ben mélyebb levélvaltas helyett valo- °
ban csak néhany szavas lizenet jott és i
ment. A ,,varazslat” csak az volt, hogy tavol él6 ismerdssel gyorsan kapcso-
latba lehetett keriilni. Ez a kezdeti fellangolas koriilbeliil egy év utan lénye-
gesen csappant. Mostandban hetente egyszer-kétszer nézem meg a postala-
dat, de ha valaki eszembe jut, most is szivesen szerzek 6romdt néhany sor
jeladassal. Egyszertien csak azzal, hogy jelét adom: gondoltam ra.
Nagybojt elején kaptam egy szegedi csapattdl egy e-mailt, amiben fel-
ajanlottak, hogy a bojt minden napjara kiildenek elmélkedést. Igazan 6rom
volt ezeket olvasni, mert olyan szovegeket kiildtek, amelyek a ma emberé-
hez szoltak. Ki is nyomtattam Oket, és kitettem a falitijsagra az iskolaban.
Most frissen kaptam ugyanettdl a csapattol adventi elmélkedéseket.
Cimiik: http://kati.theol.u-szeged.hu/advent.
Otleteket, kérdéseket a denis@theol.u-szeged.hu cimre vérjak.

Siv Widerberg ¢s mindenki nyombhatja a soédert,
Soderparti és senki se mondja,

hogy fogd be a szad,
Daniel, ¢s mindig kipakolhatod,
aki az osztalyunkba jar, ami a szivedet nyomja”
a vacsorat Soderpartinak hivja. mondta Daniel, és nevetett.
»S0dert esztek vacsorara?”
kérdeztem egyszer Mégiscsak liikkén hangzik, hogy
(mert szerintem ez a Séderparti.
Soderparti De Ami a Szivedet Nyomja, az mar
olyan liikén hangzik). igen!
,»Fraszt” mondta Daniel, Nalunk csak olyan kdzdnséges

,,hust esziink, Vacsora van.
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Jatékeste

Nem is olyan tal régen, biztosan so-
kan emlékeztek ra, hétfénként nem volt
tévémiisor takarékossagi okokbol. Az
akkori vezetés nem is tudta, milyen jot
tesz a csaladoknak azzal, hogy hetente
egy este musorsziinetet tart. Ezt az estét
csaladunk kozos jatékkal toltotte: tizfil-
léresben kartyaztunk (fagyit 6tven fillé-
rért mar lehetett kapni), tarsasoztunk
(nem birtam vesziteni), sakkoztunk
édesapammal, de felolvasdestet is tartot-
tunk, és a diavetitések is feledhetetlenek
voltak. Ezeknek az estéknek az emlékei
jobban megmaradtak bennem, mint bar-
melyik tévéfilm.

A szép emlékek megerdsitettek ab-
ban, hogy valami hasonlo élményeket
mi is szeretnénk adni gyermekeinknek. Elhataroztuk, hogy minden héten
tartunk egy tévémentes jatékestet. Nem mintha gyakran
néznénk tévét, de ezen az estén véletlenil sem kapcsoljuk
be, és ekkorra mas programot sem szerveziink. A nagyis-
kolasok kiilonorai és férjem bizonytalan hazaérkezése mi-
att nem tudtuk ezt az estet hétkoznap tartani, ezért a vasar-
nap este a mi esténk. Olyan jatékokat jatszunk, amelyeket
gyerekkoromban is, de olyan is szokott lenni, hogy a gye-
rekek szineldadassal késziilnek, baboznak... Sokszor nem
is az a legfontosabb, hogy mit csinalunk, hanem az, hogy
jaték kozben valahogy maguktol elsimulnak a problémak,
a fesziiltségek feloldodnak és oOnfeledten tudunk oOriilni
egymasnak.

Néha konnyebb lenne tévépasztor elé liltetni a gyere-
keket, és érziink is erre kisértést, kiilondsen, ha faradtak
vagyunk, vagy gondok nyomasztanak, de aztan mindig azt érezziik, megér-
te, hogy ezt az estét kozosen toltottik el. Néhany orara mi is gyerekek
lehetiink, és er6t meritiink a kdvetkezd hétre.
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Kapcsolatunk a tévével? Nincs!

Sokszor és sokan meglepddtek mar, amikor egy-egy beszélgetésben ki-
dertilt, otthon nincs tévénk. Hitetlenkedve, értetleniil fogadjak ezt a hirt, és
nem gy&zziik indokainkat elmondani. ime a torténete:

Hazassagunk elsé éveiben nem hidnyzott a tévé, igaz pénziink sem volt
ra. Aztan az els6 gyerekkel és az egyre gyakrabban ott tartdzkodd nagyszii-
16kkel a tévé is megérkezett hozzank. Nemcsak az unokat, hanem kedvenc
misoraikat is szerették volna nézni nalunk sziileink. Késébb gy hozta az
élet, hogy Osszekoltdztiink sziileinkkel és a tévé fontos tért nyert az éle-
tiinkben. Vasalas, f6zés kdzben szivesen bekapcsoltam én is, hogy az unal-
masnak tiiné feladatokon egy kicsit szinesitsek. Férjem pedig esténként tal-
cara tette vacsorajat és lerogyott a képernyd elé. Minden beszélgetési
kisérletiink kudarcba fulladt, mondvan tul faradt az olyan aktiv szellemi te-
vékenységhez, mint pl. a beszélgetés az elmilt naprol. Persze faradtsag ide
vagy oda, a filmet, vitamisort, ha mar egyszer elkezdtiik, végig is néztiik.
Igy reggel kialvatlanul, még faradtabban kezdtiik az 4j napot.

Hétvégén sem volt masként. Sokaig néztiik a kiilonféle miisorokat,
mondvan masnap Ugyis alhatunk... Persze, csak épp gyerekeink a szokott
idében mar koran reggel a hasunkon ugraltak. Hiaba besz¢ltlink Gjra és 1j-
ra arr6l, hogy nincs ez igy jol, ha nem mi, akkor a nagysziildk kapcsoltak
be a tévét...

Amikor 0j hazunkba késziiltiink, dont6 elhatarozasra jutottunk: a tévé
nem koltozik! S hogy ezt jol tettiik-e? Tobbet beszélgetiink, élvezetes
sportkozvetitéseket hallgatunk a radiobol kettesben, kartyazunk a szomszé-
dokkal, sokat olvasunk és még a hirek is érthetdbben jutnak el hozzank az
ujsagokon és a radion keresztiil. S ha tényleg fontos dolog van a tévében,
mint pl. Forma 1, akkor felkerekedik a csalad és meglatogatjuk a nagyszii-
16ket...

Egy dologgal kiizdiink még: ha 6vodas gyerekeinkre a nagysziilok vi-
gyaznak. Ezt nem usszak meg tévé nélkiil. Az ellendrizhetetlen, nem nekik
valdé mesék, miisorok nézését az angyalka fogja megoldani néhany video-
kazetta segitségével (Kisvakond, Lolka Bolka meséi). Itthon pedig a diave-
tités élménye és a kozos jatékok teszik kivanatossa a tévémentes otthont.

Sziileink gyakran felajanljak, hogy kifizetik a kabeltelevizio bekotését,
mert ez igy nem élet tévé nélkiil. No de hova tennénk a tévét? Ahol a helye
lehetne, ott a haziszentélyt rendeztiik be...
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Apa-nap,
avagy: Apa csak egy van!

Gyiimolcsoltd Boldogasszony napjan Budapestre utaztam No&i lelki
napra. El6z0 este az imanal a gyerekek imadkoztak azért, hogy szerencsé-
sen hazaérkezzek masnap, és azért is, hogy nekik is jol sikeriiljon a nap.

Szombat éjszaka faradtan értem haza. Férjem az élménybeszamolo
meghallgatasa utan mesélte el gazdag programjukat. Masnap a gyerekek
egymas szavaba vagva lelkendeztek, hogy milyen jé napjuk volt apaval. A
6 éves megjegyezte, hogy ,,anya, jo, hogy imadkoztunk, hogy jol sikeriiljon
a nap, mert nagyon klassz volt minden!”

Az ugy kezdddott, hogy reggel megalakitottak a Robin Hood csapatot,
és kettesével oszoltak a hazban — rendet rakni, szemetet Gsszegyiijteni —, itt
foleg a milanyagflakonok és régi iivegek keriiltek zsakokba. Majd vissza-
valtottak az tvegeket, 500 Ft-ot kaptak érte, melybdl csokira és fagyira is
jutott a j6 munka jutalmaként. Majd egy kis kultira kdvetkezett: képzomii-
vészeti kiallitast néztek meg a Galériaban. Kiilon dicséret a gyerekeknek,
hogy minden szobor ill. alkotas a helyén maradt. Egy gyors nagysziil6i 1a-
togatas is belefért még a kovetkez6 programig. A {6 attrakcid az akkor in-
dulo bicikliverseny rajtjanak megtekintése volt. Ezt kiilonosen a fiuk élvez-
ték, apjukkal az élen. Az altalam eldre elkészitett ebéd elfogyasztasa utan
kis pihen6 kovetkezett. Kedvet kapva a délel6tti bicikliversenyen, délutan
egy kis biciklizés kdvetkezett. Apuka az 6t gyerekkel, és még hozzajuk csa-
podott a szomszéd két fia is. Igy 12 keréken 7 gyerekkel mentek a szabad-
idékozpontba jatszani, focizni. (A két kicsi gyerekiilésben ill. hatipuciban
iilt az apjukkal.)

Vacsora utdn még fiirdésre, imara és vetitésre is jutott idd. Ordmmel
hallgattam végig a lelkes beszamolokat, a sok jo oOtletet, amit a férjem kita-
lalt a gyerekeknek. A gyerekek mondtak: Anya, olyan volt ez, mint egy
gyereknap! A nagyfiunk pedig azt mondta, hogy nem cserélte volna el sem-
milyen programmal ezt a napot!

Biiszke voltam a férjemre, igazan nagynak lattam, és Gijra bebizonyoso-
dott, hogy ha van ideje, milyen jo apa.

Halat adtam a Sziizanyanak, hogy az egész csaladnak ilyen szép napot
adott.
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A papara figyeliink

A tdmegkommunikacios eszkdzok le-
hetnek az egység és a kolcsonds megértés
szolgaloi, de lehetnek az élet, a csalad, a
vallasi és etikai értékek eltorzult szemlé-
letének hordozoéi, az ember valodi méltod-
sagat ¢és céljat figyelmen kivil hagyo
latasmod népszer(isitdi is. (Familiaris con-
sortio, II. Janos Pal, iizenet a Tomegkom-
munikacios eszkdzok vilagnapjara)

Hogyan szalljunk szembe a problémaval? A sziiloknek meg kell kétsze-
rezni er6feszitéseiket a kisgyermekek ¢és a fiatalok erkolesi nevelésének tel-
jességéért. Ez magaban hordozza az emberi szexualitds iranti egészséges
magatartasra nevelést, mely minden ember — mint Isten gyermeke — mélto-
saganak tiszteletben tartasan, a tisztasag erényén €s az Onrendelkezés gya-
korlatan alapul. Az egészséges emberi értékek kialakitasanak legjobb isko-
laja a rendezett csaladi élet, ahol a sziilok gyakorld hivék és teljesen
egymasnak ¢és gyermekeiknek szentelik magukat.

Manapsag a kisgyermekeknek és a fiataloknak sziikségiik van arra is,
hogy gy neveljék dket, hogy a miisorok k6zott valogatni tudjanak, és a to-
megkommunikacids eszkdzok jol tajékozott fogyasztoi legyenek. Ezen a te-
rileten a sziilok elsGsorban személyes példajukkal tudnak hatni gyermeke-
ikre, passzivitasuk vagy Onkimélésiik a tomegtajékoztatasi eszkozokkel
szemben a fiatalok szamara karos félreértések forrasa lehet. A fiatalok sza-
mara kiilonds jelentésége van a példanak, melyet a sziilék mutatnak nekik,
tanusitva a kolcsonds szeretetet és gyengédséget a hazassagban, valamint a
készséget a gyermekeikkel valo szeretetteljes és udvarias beszélgetésre
mindarrél, ami érdekli 6ket. Sziikségesnek latjuk emlékeztetni arra, hogy a
nevelés teriiletén tobbet lehet elérni a meggydzéssel, mint a tiltassal.

(Részlet a Tomegtajékoztatasi Eszkdzok Papai Tanacsanak nyilatkozatabol:
Pornografia és er6szak a tomegkommunikacios eszkdzokben)
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Levél
Tilmann atyatol
(a Magyar Schonstatt-mozgalom
apostolatol)

A haz az a hely, ahol elrejtve biztonsag-
ban lehet élni. Ma ezt nem mondhatjuk min-
den tovabbi nélkiil, mert az életet sokféle té-
nyez0 hatarozza meg. A munka ma mar nem
kotédik a hazhoz, legalabbis a foglalkozas-
sal jar6 munka nem. Sokféle befolyas aram-
lik gyermekeinkre, lelki, szellemi befolyas, amely nem a hazbol jon. Ujsag,
radio, tv. Ehhez csatlakozik egy tovabbi tény: tomegtarsadalomban éliink.
Atvessziik a tobbiek véleményét, nézeteit. A magatartasunkban is a tobbi-
ekrél vesziink mintat. Azt mondhatjuk, hogy a hazunk falai elvékonyodtak.
A sokféle befolyast ateresztik.

A tarsadalom, amelyik nem tiszteli a hazastarsi hliséget, befolyassal
van a csaladokra is. A tarsadalom, amelyik nem becsiili és értékeli a gyer-
mekaldast, eszméivel athat a hazunk falan.

Amikor a Szlizanya a haziszentélyben eljon hozzank, az az elsé felada-
ta, hogy a hazunkbdl ismét egy ,,hazat” csinaljon. Ez annyit jelent, hogy az
0 jelenlétével szellemileg zart tér jon 1étre. A Szlizanya hatarozza meg,
hogy minek van és minek nincs helye a hazban. Ez all az eszmékre, gondo-
latokra, erkolcsi elgondolasokra, az 6romnek az utjaira, a szabadidd alaki-
tasanak maodjaira, arra, hogy hogyan dolgozzunk. A haziszentély igy egy jel
a hazunkban. Hazunk ujra ,,hazza” lesz.

Tilmann atya

Sok gyerek bensdségesebb kapcsolatban van sok tv-figuraval,
mint az osztalytarsaival.

Farkasokat kell nevelni. Olyan embert, aki egészen szabad. Aki a szive
szerint cselekszik, azt teszi, amit akar, nem azt, amit akarki mond neki...
(Tilmann atya)
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El6 haziszentély

»Mikodik” a haziszentély

Ugy érezziik, hogy haziszentélyiink fel-
szentelése ota kotelezodtiink el igazan a
Schonstatti csaladmozgalommal.

1993-ban voltunk eldszor csaladnapokon
¢és tobb éve jarunk mar kozosségbe is, de nem
mondtuk ki az igent.

Aztan 1999 06szét6l egyre jobban megfo-
galmazodott benniink a vagy, hogy a mi otthonunkban is legyen haziszen-
tély. Ennek létesitésérdl és mikodésérdl hallottunk egy eldéadast 2000 janu-
arjaban, melynek hatasara dontdttiink gy, hogy meghivjuk a Szlizanyat
csaladunkba, otthonunkba.

Izgalmas volt eldonteni, hogy a lakas mely részébe keriiljon, azutan pe-
dig az elkészitése szerzett oromet.

2000. majus 11-én volt az a szentmise, melynek keretében Ullrich
Agoston atya felszentelte haziszentélyiinket.

Igen sok nehézséggel kiizdottink azokban a hénapokban, amelyeket
felajanlva a kegyelmi t6kébe tobbé mar nem a mi gondunk volt. Ha barmi-
lyen probléma meriilt fel, amely nyugtalansagot okozott, a Szlizanyahoz
odaiilve, vele megbeszélve, Marian keresztiil teljes lelki békét kaptunk Is-
tentdl.

Nagyon erdsen érezziik a Szlizanya gondoskodasat csaladunkban, ami-
ota haziszentélyiink van! Csodalatos példa ra a kovetkez6 torténet:

Hét gyermekiink van. Egy VW Passat Kombi auténk volt, amivel a ta-
vasz folyaman kozlekedési balesetet szenvedtiink, igy az totalkarosra torott.
A gyerekek elokerestek egy jatékautot, melyet a haziszentélybe tettek, kér-
ve Mariat, hogy egy ilyen kék Volkswagen kisbuszt adjon nekiink.

A Sziizanya kedvességét és gondviselését jelzi, hogy az O névnapjan,
szeptember 12-én kaptunk Téle egy kék Volkswagen kisbuszt!

Tényleg miikddik a haziszentély!

snssmssaHanarenon.
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»ledd konnyiivé énnekem

ezt a nehéz huséget”
(Jozsef Attila)

Kedves Feleségek!

Hazassagkotésiink elott ,,nagy” szinhazba, moziba jarok voltunk. He-
tente tobb eléadast is megnéztiink, utana betértiink térzshelylinkre, egy piz-
zériaba és ott falatozas kdzben megbeszéltiik a latottakat.

MenyegzOnk utan gyermekeink ,,zsindrban” sziilettek. A nagysziilok,
sajnos, tavol laknak, nincs, aki gyerekeinkre vigydzzon, igy errél a hob-
binkrdl le kellett mondanunk. Egy ideig legalabbis azt hittiik.

Egyszer felfedeztem egy kozeli videotékat, ahol latom am, hogy a sok
»szemét” mellett olyan filmeket is adnak, amelyeket a moziban mi is szive-
sen megnéztiink volna. Beiratkoztam.

Szombat este, miutan gyermekeinket agyba tereltiik, kitettem egy tal
pattogatott kukoricat az asztalra és beinditottam a videot. Férjem igazan
meglepdddtt, amikor latta, hogy kezdddik a Schindler listaja c. film, ame-
lyet mar egy ideje szerettiink volna megnézni. A film utan pizzat ettiink,
amit elore elkészitettem, és jot beszélgettiink.

Azota havonta egyszer-kétszer rendeziink videoestét. Néha még a gyer-
mekeinket is bevonjuk, ha olya a film. Munka ezt az estet megszervezni, de
korantsem akkora, mint amekkora orom.

Vallomas a férjnek:
A szerelmed talalékonnya tesz.



Mindennapjaink 31

Kedves Férjek!

Feleségem utalja a focimeccseket. Most is az Eb-kdzvetités els6 napjan
allanddan zsort616dott, hogy mennyi munka lenne itthon, mind 6ra marad,
én meg meccset nézek. Jol Osszevesztiink.

Elegem lett a morgolodasbol (nekem még ennyi se jar?!), igy inkabb a
munkahelyemen az interneten néztem déleldtt az ismétléseket. A munka-
mat azonban el kellett végeznem, ezért késoén értem haza. igy nem volt ott-
hon a meccs miatt veszekedés.

M¢ég gondoltam is magamban, meg is érdemli a hazisarkanyom (ha
még egy nyavalyas Eb-t sem nézhetek meg), hogy egyediil kell fektetnie. O
azonban megsajnalt, hogy ilyen sokat kellett dolgoznom. Erre elszégyell-
tem magam. De az Eb-t is szerettem volna nyugodtan nézni.

Este feleségem megkért, hogy masnap vigyen el az egyik nagy jatékiiz-
letbe, mert az egyik gyerekiinknek sziiletésnapja kozelgett. Ahogy nézelod-
tiink a boltban, egyszer felsohajtott, barcsak egyszer lenne annyi ideje,
hogy egy nagy puzzle jatékot kirakhasson, mint lanykoraban. Mintha vil-
lam csapott volna belém. Megvan a megoldas!

Kovetkez6 nap hajtottam a munkahelyemen, rohantam venni egy 3000
db-os puzzlét, majd haza, segitettem a fektetésben, még a mosogatasban is,
az étkezbt felsoportem. A feleségemnek mar-mar kezdtem gyanus lenni.

A gyerekek agyban, a meccs mindjart kezdddik. Atadtam neki a jaté-
kot. O megdobbent, mar kereste a kifogasokat, miért nem teheti, de csak
annyit tudott mondani, a kicsik tigyis szétszedik, amit & kirak. En ekkor
mar ,,leléhetetlen” voltam. Nem kelet, hogy a célban fiistbe menjen a ter-
vem. El6kaptam a nagy rajztablamat, ezen rakosgathatja, ha végez, feltehe-
ti a szekrény tetejére.

Szemében furcsa laz kezdett égni. Asztalhoz {ilt, én a tévé elé. Egyi-
kiink sem értette, miért érzi olyan jol magat a masik: neki miért olyan jo az
apro darabokat pakolgatni, és nekem miért olyan jo azt nézni, hogy egy
boérlabdat kergetnek, de bevallom, régen voltak ilyen szép estéink. Mind-
ketten alig varjuk a kdvetkezd meccseket.

Vallomas a feleségnek:
Szeretlek akkor is, ha nem értelek.
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0., Oszidé

Amikor én gyerek voltam, a jatékaink, a Kardcsony, az ajandékozas, a
tanulds, jutalmazas, 61tozkodés, étkezés, de még a hétkdznapi este is telje-
sen mas volt, mint manapsag. Hidba topogok mar a hatodik X mezsgyéjé-
hez kozel, még mindig elevenen bennem ¢l egy-egy gyerekkori esténk,
amikor a szlileimmel és a testvéremmel egylitt voltunk. Legjobban a téli es-
téket szerettem. Bar koran sotétedett és csak kevés id6 jutott a jatszasra, a
megmaradd egy-két orat lefekvésig nagyon élveztem. Mindannyian otthon
voltunk, nem ugy, mint nyaron. Meggyujtottuk a petroleumlampat, mert
villany még nem volt felénk, abban az idoben még radionk sem volt, a
magnd és a tévé biztosan egy mesebeli targynak tlint volna.

Hat akkor mi volt olyan j6 abban a pislakolo félhomalyban? Ugy ér-
zem, ezeknek az estéknek a hangulatat els6sorban az adta meg, hogy egytitt
voltunk és egyiitt csinaltuk a magunk feladatait, jatekainkat alkalmanként
az ajandékokat vagy a haz korul sziikséges targyakat. Altalaban a hiigom-
mal anyu, apu pedig velem foglal-
kozott tobbet, mert nagyon mas fa-
bol faragtak benniinket, 6 kisla-
nyos, én inkabb fills természetii
voltam. Soha nem felejtem el az el-
sO sarkanyom, flizfa sipom, teher-
vonatom (gyufaskatulyabol), kuko-
ricacsutka-babam vagy a nyaklan-
com fabrikalasat. Boldogan muto-
gattam hékigyomat, ami csupan egy egyszerl papirspiral volt, ami a meleg
hatasara tekergett a sparhelt szélén. Kedvenc jatékaim egyike az volt, hogy
anyu varrdgépén cérna nélkiil egy papirlapra gyonyorti mintdkat gépeltem,
melyek tarkalepkés gyermeki fantdzidmbol sziilettek. Mi pl. sohasem vet-
tiink sepriit vagy légycsapodt, apuval csinaltuk egylitt. Apu megszerettette
velem a fat, mint anyagot, sokszor furt-faragott. A rokonsagban mindenhol
fellelhetd volt egy-két gyalogszék, csizmahtizo kutya, madaretetd, macska
fekhely, aminek jo részét kozosen csinaltuk. Altaldban hetente egyszer kéz-
zel kukoricat morzsoltunk, ami az allatainknak hét napra elég volt. Ilyen es-
téken legtdbbszor anyu énekelt, nagyon szép hangja volt és sok dalt ismert.
Ha gyorsan végeztiink a morzsolassal, apukam eldkapta a citerat és kisérte
anyu énekét.
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Nem volt még akkoriban szines
ceruzakészlet sem, legfeljebb kék-pi-
ros szinl, de mi rengeteget rajzolgat-
tunk a felsepert udvaron egy fapalci-
kaval, amit gyorsan javitani is lehetett,
a radirozads pedig pillanatok mive
volt. Igazan nagy szam volt, ha sike-
riilt valahonnan szerezni egy biciklike-
rék abroncsot, és azzal 6rakon keresz-
tiil rohangaltunk tgy, hogy egy piszkavashoz hasonld palcaval hajtottuk
magunk el6tt. A , hajtokat” este alakitgattuk a kivant formara. Fontos volt a
hossza és a fogdja. A hligom babamanias volt, ebbdl adéddan rengeteg
Zsuzsi és Panni babat eszkabaltam hol ebbdl, hol abbol. Alig varta, hogy
elkésziiljon, mert Anyuval rogton a babaruha gyartasba kezdtek. Anyukam
varrond volt, és rengeteg rongydarabunk lett a szabasi hulladékokbol.
Ezekbol készitették a szebbnél szebb fodros, masnis, rancos babadltozéke-
ket, és én ugy lattam akkor, hogy az esetlenre sikeredett rongy vagy csut-
kababa is kiralykisasszonykava valtozott.

A csoki vagy a cukor ritka csemege volt, de csinaltuk mi magunk. Tor-
tiilk az édes sargabarackmagot, vagy a szaritott tdkmagot pucoltuk, ebbdl
lett a finom égetett karamellas cukor. Mar jo elére Anyu elkészitette a sza-
loncukorkockakat is, mi pedig alig gy6ztiik a szines selyempapirt vagdosni
és rojtozni, mert ebbe csomagoltuk a kardcsonyfara valot. A fa diszeit is
magunk készitettiik, a szines papirlancot, festettiik kalyhaeziisttel a diot, to-
bozt. A csillag, hold, virag, sziv alaku mézes siiteményt Anyuval par este
alatt 6sszedobtuk, 6 a tésztat és a siitést, mi pedig a szaggatast és a cérna-
zast igyekeztiik a lehetd legnagyobb miigonddal elkésziteni.

Az az igazsag, hogy mesélhetnék még oldalakon keresztiil a most mar
nagyon unalmasnak tind apré kis mestermunkainkrol, jatékainkrol, amit a
pénzhiany miatt otthon esténként a csalad készitett el. A radio, tévé helyett
nekiink mindig a sziileink meséltek konyv nélkiil klasszikus meséket, vagy
kitalaltak egy-egy olyan torténetet, aminek akkor valamiért még sokszor
aktualitasa is volt.

Gyerekkoromban még nem volt dilemma, hogy esténként bekapcsol-
juk-e a televiziot vagy inkabb egymas felé¢ forduljunk, mivel akkor még
nem is volt tévé Az emberek évszazadokon at tévé nélkiil éltek, és nagyon
jol megvoltak nélkiile, mint ahogy a mi estéink is feledhetetlenek voltak.
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Lépcsohazi beszélgetések

Ezen az oldalon olyan témdkkal foglalkozunk,
melyekkel nap mint nap taldlkozunk jatszoteren,
boltban, orvosi rendeldben, munkahelyen vagy lép-
csGhazban beszélgetve. Valaki hozzank fordul, el-
mondja problémdjat és megertést, tandcsot, esetleg
segitséget var vagy kérdez. Sokunknal nagyon nehe-
zen jon a tamogatdst, eligazitast nyujto szo ezekben
a varatlan helyzetekben. Gyakran csak akkor jutnak
esziinkbe az éppen megfeleld szavak, amikor a mdsik mar messze jar, és
sajnos nem mindig tudunk olyan helyzetet teremteni, hogy legyen alkal-
munk elmondani ezeket a ,,lépcsohazi” gondolatokat.
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—Nézed a ...ccooevvvevreennns c. csaladsorozatot?
— Nem, helyette a sajat csaladsorozatunkat éljiik.

— Micsoda?! Te még a tévéhiradot sem nézed?!

— Csak nagyon ritkan.

— Hogyhogy? Nem érdekel mi torténik a nagyvildgban?

— Inkabb a radioban hallgatom a hireket. A tévében latnom kell a sok
szOornyliséget, a langolo épiileteket, felrobbant repiilégépet, vérzé embere-
ket, halottakat nagy totdlban...

— Meg lehet szokni...
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— Tudod, elképzelem, hogy a csalddommal torténne valami szérnyiiség,
és milliok néznék chipset ropogtatva, sort kortyolgatva, hogyan szallitjak el
a megsériilt szeretteimet és én meg ho-
gyan zokogok. En ezt embertelennek
tartom.

— Mért torténne veletek barmi is?!
Tulsagosan érzelgds vagy!

— Tudod, mit kaptam a névnapom-
ra? Star Wars polokat és egy akkora
posztert, mint az ablak.

— En ilyen ronda pofat magamra
sem vennék.

— Eloéfizettem a UPC (kabeltévés

cég) programcsomagjara.
-mMm

— Hogy rajtam muljon, ha nem nézek meg egy misort.

— Mit csinaltal tegnap, vasarnap?

— Tv-t néztem.

— Nincs semmi Otletetek, mit jatsszatok? A televizio az olyan embe-
reknek valo, akiknek nem jut eszébe semmi.

— A média azt a vilagot tiikr6zi, amiben éliink. Ha mi, emberek jobbak
lesziink, majd a média is jobb lesz.

— Csak az a baj, hogy tobbnyire nem az emberek adnak példat a médi-
anak, hanem a média ad példat az embereknek.

—279

— Vegyiik csal példaul a csaladokrdl sz616 filmeket, tobbnyire zlirds kap-
csolatokrol szolnak, alkalmi vagy élettarsi kapcsolatokrol, valasokrdl, mert
ez az érdekes, bar az emberek tobbsége viszonylag normalis hazassagban €l.

Szenvediink a stressztol, mégis este ezt valasztjuk a tévé elott,
még koncentraltabban és hangosabban. Szorongunk az énmagunkkal
val6 szembesiiléstol, a csendtél, menekiiliink sajat magunk eldl.
Féliink egyediil maradni sajat éniinkkel.
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GYEREKNOVELDE

El6z6 szamainkban azzal foglalkoztunk, sziikség van-e korlatra. Milyen az
a korlat, amire tigy gondoljuk, sziikségiink lehet. Folytatjuk a megkezdett témat.

A jo korlat
A jo6 Kkorlat ismérvei:
Akkor jo a korlat,
ha bizalomra épiil,
ha baratsagos,
ha jo helyen &ll, van értelme,
ha kevés van beldle,
ha erds anyagbol késziilt,
ha ujra és Gjra felallitjuk, ha eldolt,
ha a gyerek méretéhez igazitjuk,
ha jol lathato, egyértelmtl,
ha az anya és az apa ugyanoda
allitja,
ha ré lehet tamaszkodni.

Akkor jo a korlat, ha egyre bo-
viil az a teriilet, amit korbevesz.
Amikor latjuk, hogy gyerekiink be-
tartja a hatarokat, egyre kevesebb
utasitasra lesz majd sziiksége, egyre
nagyobb mozgasteret biztositunk
neki. Ha még ekkor is szajkozzuk a
szabalyokat, csak bizalmatlansa-
gunkat fejezziikk ki. Hanyszor
mondjak: de anya, én ezt mar tu-
dom. El0szor csak a jatszotéren bi-
ciklizhet, aztdn az utcaban, majd
megkeriili a haztombot, végiil or-
szagjaro bicikli tirara mehet.

Akkor jo a korlat, ha jol latha-
to, egyértelmil. Tapasztalhatjuk, pl.

hogy rakiabalunk gyerekre: allj
oda! A gyerek nem tudja, hova is
kellene allnia, ezért egy helyben to-
pog. Az anya nagyot 16dit a gyere-
kén, akinek az volt a biline, hogy
nem értette, mit varnak t6le. Tobbet
ér, ha nem azt mondjuk, hogy ne
gyere késén haza, hanem meg-
mondjuk, hanyra kell itthon lennie.
Nem azt mondjuk, hogy a konyha-
ban semmihez nem nyulhat, hanem
megmutatjuk, hogy a torékeny,
elektromos és éles targyakkal nem
jatszhat.

Akkor jo a korlat, ha az anya és
apa ugyanoda allitja. Természetes,
hogy minden kérdésben nincs azo-
nos allasponton az apa és az anya.
Nem olyan nagy baj, ha errdl alka-
lomadtan a gyerek is tudomast sze-
rez. Viszont azt is tapasztalnia kell,
hogy a sziilok megprobalnak k6zos
nevezore jutni, elsésorban a gyerek
érdekében, hiszen teljesen tudatha-
sadasos allapothoz vezet, ha az
egyik olyat tilt, amit a masik meg-
enged. Az anya megengedi, hogy
az ovodas gyerek kolat igyon, az
apa hevesen ellenzi. Most igya
vagy ne igya a gyerek?! Egyes csa-
ladokban titokban, az apa engedé-
lye nélkiil megy buliba a gyerek,
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sOt az anyja még meg is igérteti vele,
hogy nem 4rulja el az apanak. A gye-
rek vagy oriil, hogy az egyik sziil6t
kijatszhatja a masik ellen, vagy biin-
tudata van, mert olyat tesz, amit a
masik sziil6 ellenez. Ez az allapot, ha
tartos, a sziilok kozott oriasi fesziilt-
séget eredményezhet, mindketten
ugy érzik, semmibe veszik vélemé-
nyét és a gyerek manipulalja Sket.

Mint a hazassag minden te-
riiletén itt is fontos, hogy to-
rekedjiink a megértésre, az
empatiara, a gyerek és a
hazassag stabilitdsa érde-
kében. A problémat csak
akkor tudjuk megoldani,
ha megszabadulunk attél
a gondolatt6l, hogy min-
dig csak a masik a hibas,
én tokéletesen latom a
dolgokat. Fontos, hogy
nem fojtjuk magunkba a
dolgokat, de ne is beszéljiink meg-
gondolatlansagokat. Az allando
igyekezet, hogy osztozzunk a fele-
l6sségben, valoban olyan otleteket
tud adni, amelyek kisegitenek a
zsakutcabol.

Mint az életben mindent, az enge-
delmességet is a gyerekek a mi pél-
dankon tanuljak meg. Ha a feleség
nem engedelmeskedik a férjnek és
forditva, ne csodalkozzunk azon, ha a
gyerek sem engedelmeskedik nekiink.

Akkor jo a korlat, ha ra lehet
tamaszkodni. Sok tulajdonsagat el-

)

i

mondtuk a jo korlatnak: hogy biza-
lomra épiil, baratsagos, erds, jo he-
lyen all stb. Ha ilyen a korlat, akkor
valoban lehet ra tamaszkodni. A
korlatoknak egyetlen funkcidjuk
van, hogy benniinket szolgaljanak,
hogy védelmet nyujtsanak, hogy se-
gitsenek. Eszembe jut, amikor ke-
resztelésemre késziilve lelkiatyam a
tizparancsolatot magyarazta. A koz-
lekedési szabalyokkal kezdte:
nem azért vannak ezek a szaba-
lyok, hogy minket gatoljanak,
hanem segitsék a biztonsagos
kozlekedést. A piros lampanal
meg kell allnunk, de nem
azért, mert valakit zavar, hogy
milyen jol tudunk
e széguldo;ni a gyo-
~_ - %= nyoOrl Uj auténkon,
%f. hanem hogy ne torjiik
- 0ssze magunkat, és
még tovabb hasznalhas-
suk. Ha mindenki pontosan betarta-
na a szabalyokat, nem lenne bal-
eset. Isten sem azért adta a
parancsokat, mert irigyelte, a bol-
dogsagunkat, hanem hogy valdban
boldogok legylink. Azért adta pl. a
6. parancsolatot (Ne paraznalkodj!),
mert latja annak az embernek a faj-
dalmat, akit ,,megloptak”, megalaz-
tak ezzel. Es igy az atya végigment
az Osszes parancsolaton.
Ha egy korldt nem azt a célt
szolgélja, hogy szolgaljon, segitsen,
védjen, akkor az torzsziilemény, azt
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valami masnak kell nevezniink: 6n-
kénynek, vakfegyelemnek, terror-
nak, latszatengedelmességnek. Az-
zal a legjobb, ha sem nekiink, sem
gyerekeinknek nincs semmi dolga.
Befejezésiil még hozzatennénk:
nincs tokéletes sziild, aki ne kovet-

ne el hibakat. Azonban ha a Sziiz-
anya otthonunkban lakik, latja igye-
kezetiinket, csetléseinket, botlasain-
kat, biztosak lehetiink benne, hogy
potolja azt, ami benniink hianyzik,
hogy gyermekeink harmonikusan
fejlédjenek.

A tv szisztematikusan rombolja a kiilonbséget a normalis és az abnor-
malis kozott, mert az 6 paraméterei szerint a normalis 6nmagaban nem elég
érdekes. S6t, lassan mar az abnormalis kezd normalis lenni.

Lehoczky Laszld, Duna TV Vallasi Misorok Szerkesztéségének vezetoje

A népmesékben minden vilagos
vagy egyértelmivé valik. A mese
kezdetétél nem okoz gondot a kis-
gyermeknek sem, hogy ki hol all, ki
ki mellett van, a jo és rossz harcaban
mesérél mesére, évszazadrol évsza-
zadra stabilak a jonak, ill. a rossznak
a jelképei: a gyermekek nemzedék-
r6l nemzedékre a mai napig tudtak,
hogy az 6rdog miért 6rdogi, a féhds
mit6l latszik f6hdsnek stb. A mosta-
ni mesékben felcserélédnek a jelké-
pek, a szinek, az alakok: megenge-
dett, hogy a pozitiv hés az eddigi
ordogi alakzatban 1épjen fel, mint
azt pl. a Pdkembernél, Batmannél
megfigyelhetjik... E mesék egy ré-
sze azt az alakot is pozitivabban sze-
repelteti, aki a rossz oldalan all: hazi
allatkak kedvességével felruhazottak
a szornyecskék, holott gyakran kide-
riil a démonira emlékeztetd belsd
valdjuk, sok gyermeknézének kozel
keriilt a szivéhez a humor altal meg-
sajnaltatott kis drdogfigura.

(Lehoczky Laszl6)
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Vendégmunkasnak mentiink,
otthonra leltiink
(,,Behaléztak benniinket!”)

Egy kis feladattal kezdodott. Megkértek, hogy képviseljiik a Magyar
Schonstatt Csaladmozgalmat a Halonal.

A Halo Pannonhalman szervezett talalkozot a karpat-medencei katoli-
kus magyar kozosségek szamara, ahol Szlovakidbol, Romaniabol, Ukrajna-
bol, Horvatorszagbol, Jugoszlaviabdl vartak az ottani magyar katolikus ko-
z0sségek képviseloit.

SzEép gondolatnak tartottuk ezt, és ha mar a magyar schonstattiak va-
lasztésa rank esett, elfogadtuk a delegalast. Igy vettiink részt elészor Buda-
pesten az elokészitd talalkozon, ahol Pannonhalmi csoportvezetésre készi-
tettek fel benniinket.

Nem egészen értettiik, mi a Halo, mit keresiink mi itt. Reméltiik, majd
menet kdzben megértjiik. Nem szeretjiik a sohivatalokat, akkor sem, ha val-
lasiak. Schonstattban megtanultuk: elsé a sajat csalad, de azt is, hogy a sa-
jat csaladunknak is van kiildetése, hivatasa. A budapesti elokésziiletek utan
még sok kérdés volt benniink, de éreztiik, ide id6t aldozni talan nem elvesz-
tegetett dolog.

Az els6 élményiink az volt, hogy viszonylag hamar elfogadtak, hogy,
mint hazaspar szeretnénk a csoportvezetés munkajat végezni. Késobb mar
kitiintetéen hazasparnak szolitottak benniinket. Oriiltiink, lehetiink azok,
akik vagyunk. A tobbiek érzékelték, hogy ez nekiink fontos, és elfogadtak
igy benniinket.

A pannonhalmi Hal6 talalkozd impozans volt. Az eldadéasok, az elo-
adok, a résztvevok és kiilondsen a vendéglatd bencések mélyen megérintet-
ték a sziviinket. Az egység élménye itt kézzel foghatéva valt. Szamtalan
lelkiség, mozgalom, kozosség képviseldi voltak jelen itt a Haloban. Sok-
sok kiilonbozdséggel.

Mi a Haloban azt éltiik at, hogy a kiilonféle kozdsségeket arra inditjak,
hogy mélyiiljenek el a maguk lelkiségében, gyarapodjanak és fejlédjenek a
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maguk karizmaiban, kiildetésében. Senki se tekintse vetélytarsnak a masi-
kat. Itt nyitott mindenki, egymast elfogadjak, segitik. A Halo a katolikus
kozosségek kincseit gylijti 6ssze, és egyben felkindlja mindenki szamara.

Vendégmunkasnak mentiink és otthonra leltiink a Haloban. Ugyanazt a
szabadsagot, elfogadast, a ,,nem kell, de szabad” lelkiségét tapasztaltuk
meg, mint nalunk Schonstattban.

Megragadott benniinket egy feladat. Ez mindenkinek szolt. Azt kérték
toliink, ha latunk valakit, aki kicsit félrehuzddna, menjiink oda hozza, ne
hagyjuk egymast egyediil ebédelni, sétalni. Lépjiink kdzosségbe egymassal.
Torekedjiink, hogy legalabb egy baratot vigyiink haza a sziviinkben és sz6-
jik tovabb egyiitt a szeretet halojat. Mi példaul egy székelykeresztari asz-
szonnyal, Bobével ,,halosodtunk”, és kirajzolodott egy nyari latogatas is.
Hogy iires kézzel ne menjlink, ajandékba egy csaladakadémias eldadast
szeretnénk vinni.

Az élményeken tul fontosnak érezziikk, hogy a Haloval a Magyar
Schonstatti Csaladmozgalom folyamatos, rendszeres kapcsolatba 1épjen. A
mi értékeinket itt, ugy tiinik, megbecsiilik, és mi is sokat profitalhatunk eb-
bol a kapcsolatbol. Talan szerencsés lenne, ha kozilink egy hazaspar tud-
na ezt a kapcsolatot tartani. Szoval fontos és tovabbfejlesztendd kapcsolat-
ra akadtunk.

J6 volt Pannonhalman a Haloban otthon lenni.

V-J.

Megtiszteltetés érte a Magyar Schonstatt Csaladmozgalmat. A Nemzet-
kozi Csaladi Nap alkalmabol, 2000. majus 14-én a Szocialis és Csaladiigyi
Miniszter a vezetd hazasparnak a ,,Csaladokért Dijat” adomanyozta.

k %k %k

Obudavéron a F6 u. 4. sz. alatti, a kozosségiink tulajdonaban 1évé tel-
ken november elején épitkezés kezdddott. A 90 m? alapteriiletiire, tetdtér-
beépitéssel tervezett épiilet szerkezetkész allapota januar végére elkésziil. A
folytatas finanszirozasa még nem megoldott.

Mire akarjuk az épiiletet hasznalni? A tet6térben szolgalati lakas, vala-
mint szobabol és fiirdészobabol allo lakrész a csaladnapok vagy egyéb ren-
dezvények résztvevoi szamara. Lent kétszer 2 szoba fiirdészobaval szintén
a résztvevoknek. A kétszobas lakrészek mindegyikében 2 kis csalad vagy 1
sokgyermekes csalad fér el. Na persze miutan elkésziil.
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Budapesten elindult a zarandokszentély-mozgalom. A ,,Szallast keres a
Szent Csalad” adventi hagyomanyaval rokon moédon jarja a schonstatti
kegykép az utjat a hazakban.

Egyelore két kor van 10-10 résztvevovel, csaladokkal, egyediilallokkal.
Mindenkihez minden honap ugyanazon harom napjan zardndokol el a
Sziizanya, hozza magaval a kegyelmeket, varja a vendéglatok kedveskedé-
seit. Hozzak, fogadjak, utdbbiak viszik tovabb. Idénként taldlkoznak a
résztvevok, egylitt tinnepelnek, imadkoznak és kicserélik a tapasztalataikat.

skkosk

Oktober 20-22-én tartottuk ez évi zsinatunkat Veszprémben a
Davidikumban (= a féegyhdzmegye didkotthona). 28 felnétt résztvevo ko-
z6s munkéja nyoman megsziiletett az 0j, a 2001-2002-es munkaévre sz616
jelmondatunk: Szentélyeinkkel szentélyedért.

Koszonjiik a zsinat szervezdinek a sok, szives és gondos eldkészitd
munkajat!

% %k o3k

KULFOLDI HIREK

Schonstatti szentély szentelése Angliaban

1998-ban, az Eurdopai Haziszentély Kongresszuson Schonstattban meg-
ismerkedtiink az angol McEvoy hédzasparral, Phil-lel és Jo-val Manchester-
bél. Felejthetetlen élmény volt szamunkra az ott bemutatott videofelvétel-
ik, a csalad esti imajarol a haziszentélyben.

Nagy tinnep volt most naluk. Oktdber 1-jén szentelték fel a schonstatti
szentélyiiket, mely a reformacié o6ta az elsd, Marianak szentelt templom an-
gol f6ldon. Kérésiinkre valaszolva levélben irtak errdl, mely magyarra for-
ditva igy hangzik:

Koszonjiik leveleteket. Oriiliink, hogy irtatok. Elnézést kériink a kése-
delmes vélaszért, de egy rovid dsszefoglalot kellett késziteniink az angol
szentély épitésének hatterérdl az OAZIS Gjsagotok szdmara.

Szeretettel Phil&Jo
Manchester, England, 2000

»Az angol Schonstatt-csalad 30 éven 4t dlmodott szentély épitésérol.
Nos végre elkezdddott a munka. Letettiik az alapkovet és elkezdtek ndni a
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falak. Kemény munka volt. Az almunk valosagga valt. Az els6 angol csala-
dok 1970-ben jelentek meg Schonstattban. Egy pap Koblenz mellett toltot-
te a szabadsagat. Szallast keresve megismerkedett egy schonstatti atyaval,
aki elvitte Schonstattba. A papra olyan mély hatast tett mindaz, amit ott 14-
tott, hogy egy csoport fiatal csaladdal tért vissza.

Ezek a csaladok Oldhamban, Manchester kozelében laktak. Beloliik
alakult az els6 csalad-csoport Angliaban.

Az egyik legkorabbi kifejezése, hogy szeretnénk schonstatti kapolnat
¢épiteni, az els6 csaladoktol szdrmazik. Az egyik apa, akinek a szakmaja
acs, épitett egy vandor szentélyt, ami ott volt a schonstatti miséken és a csa-
ladnapokon. Ez az apa elég fiatalon meghalt rakban, de az 4lma, hogy
schonstatti kapolnat épitsiink, langra kapott €s inspiralta az angol csalado-
kat. Amikor mar nagyon beteg volt, igy irt arrdl, hogyan épitsiik fel a ka-
polnat:

,»Ha a két csoportunkban a 10 férfi oranként csak 10 téglat épit be, ak-
kor ez hat percenként csak 1 téglat jelent és 6k 6ranként 100 téglat, egy hat-
végén — 10 6rat szamolva — 1000 téglat be tudnak épiteni. Es ha megvan a
telek a kdvetkezd évben, akkor 5000 téglat be tudunk épiteni, ha csak 5 hét-
végét dolgozunk, mikdzben élvezziik a kikapcsolodast, a tarsasagot és le-
barnulunk a napon” Anglidban, ha ha...?

Az els6 1000 téglat meg is vettiik és a csaladok garazsaiban €s pincéi-
ben taroltuk, de még sok év telt el, mig beépithettiik.

1986-ban egy schonstatti atya, Duncan McVicar jott Manchesterbe dol-
gozni a Schonstatt-csaladhoz. Egy hazat vasaroltunk, melyben egy szobat
berendeztiink kapolnanak az eredeti oltar masolataval és az MTA kegykép-
pel. Novekedett a schonstatti csaladok szama ¢€s 11j csoportok alakultak. To-
vabb élt a Schonstatt-csaladban a kapolna épitésének vagya. Sok lehetséges
helyet megnéztiink, de mindig kdzbejott valami akadaly.

A chilei Schonstatt-csalad tapasztalatatol inditva elhataroztuk, hogy a
Sztizanyanak felajanlunk 60816 szeretet-tettet, melyet kdvekbdl kirakott
mozaik jelképez. E kovek jelképezik a csaladok eréfeszitéseit €s a remé-
nyiinket, hogy a Sziizanya eldkésziti az utat a kapolna épitéséhez. Amikor
befejeztiik ezt a projektet, ugy latszott, hogy semmi sem tortént. Az id6
nem tiint alkalmasnak a kapolna €pités szamara. Majd teljesen varatlan dol-
gok torténtek, amikor Duncan atya eléallt a 2000. év megilinneplésének ter-
vével.
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A csaladok sok lehetséges helyet kerestek Manchester kdozpontjaban és
a kiilvarosokban is a szentély 2000 szdmara, de végiil is a plispok ajanlatat
valasztottuk, ezt nem lehetett visszautasitani. Megkérdezte Duncan atyat,
hogy nem lenne-e alkalmas Kearsley, ez a St. John Fisher plébaniahoz tar-
toz6 tagas teriilet? Nem valaszthattunk volna idealisabb helyet, de nem is
tudtunk volna megvasarolni egy ilyen csodalatos teriiletet. Szamunkra — ez
az Uj otthonunk — a Sziizanya ajandéka volt. Megkezdddott a kapolna épi-
tése. Kiastuk az alapot és elhelyeztiik az alapkovet. Az alapkdre irt szavak
egyszerlien Osszefoglaljak, hogy mit jelent nekiink a kapolna:

»Szentélyed az otthonunk”. Ez annyit jelent a szamunkra, hogy a szen-
tély a kozosség helye, a kegyelem ¢€s a csaladok megujulasanak a helye. A
kapolnat oktober 1-jén szenteli fel Salford pilispoke. Ez lesz az els6 0j Ma-
ria szentély a reformacié ota. Kérjik, imadkozzatok az angol Schonstatt-
csaladért ebben a kiilonds id6ben!”

Az angol Schonstattrdl és az 0j kapolnardl tovabbi informéciok talalha-
tok az Internet honlapon: www.schoenstatt.org.uk

“AKA . x
. i @\ Vigyazzatok,
fo? s " h itok!
g ogy el ne rontsatok!
| '- ‘ Bir6 Laszl6 piispok latogatasa
ﬁlf v"! A Csalddakadémia meghivasara junius 26-an,
" hétfén délutan fél 4-kor érkezett a plispok atya

QIRADO Bajotra, ahol a csaladtréner képzés 1. évfolyamaval ép-
pen Csaladnapokat tartottunk. A piispok atya régi atyai baratként és mun-
katarsként iidvozolt bennilinket. Az elsé korben eldszor a résztvevd hazas-
parok mutatkoztak be, majd a piispok atya tobbek kozt az aldbbiakat
mondta:

Az egyik 6romom itt Schonstattban, hogy spiritualis alapon probaljatok
elérevinni a hazassagot. Ez a csaladmozgalom leginkabb a hazassag szent-
ségi voltabol ¢él; leginkabb abbol, hogy Isten a szeretet forrasa. Vannak
mashol, akik inkabb ilyen vagy olyan technikéakat tanitanak. Itt meg, ami-
kor a hazi oltarrdl, a haziszentélyrdl van szo, gyokerében visszatértek a for-
rashoz, ez a nagy értéke ennek. Amikor kint voltam Schonstattban, ott ér-
tettem meg, hogy mi is ez a hazi oltar, haziszentély. Itt, a legeredetibb
forrasnal az imadsagon keresztiil Istenben éritek el egymast és élitek meg
Schéonstattot.
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Olyan eszk6z van a kezetekben a hazi oltarral, mely egyid0s az embe-
riséggel. Nagy értéke, ajandéka ez a mozgalomnak Kentenich atyatol. Tu-
dom, hogy sokat kell gyézkodni a Maria-kép mindsége miatt. De aki tulte-
szi rajta magat, hamarosan megtudja, hogy mirdl is sz6l Schonstatt...

Ezutan a piispok atya beszélt még a hazassdg apostoli kiildetésérdl, a
csaladok szenvedéseinek értelmérdl, majd valaszolt a kérdésekre. A koz-
vetlen hangulata egyiittlét spontan szervezodott inneplésben folytatodott.
A csaladok, a gyermekek sajat készitési ajandékokkal felkoszontotték a

plispok atyat és kisérojét.

Nincs boruk

(Imaszandékok: keérjiik csaladjainknak
a kanai mennyegz6 csodajat!)

Irjatok meg, ha nehéz helyzet-
ben vagytok, hogy tudjuk hordozni
egymast. Lehet névvel, de név nél-
kiil is. Ha megkoszonni valotok van,
itt azt is megtehetitek.

— Mennyei Atyank! A Sziizanya
¢s Kentenich atya kozbenjarasaval
kériink téged, hogy gydgyitsd meg
Csanyiné Barany Agit, és addig is,
¢s tovabbra is er6sitsd, tamogasd és
oltalmazd az egész csaladot. Ne en-
gedd, hogy Agi gyogyulasaba vetett
hitiink egy pillanatra is lankadjon,
hiszen Te kitartast varsz toliink.
Amen.

— Imédkozzunk Nyitrai Peti tel-
jes gyogyulasaért, és segitsd Katit
¢s Tamast a betegséggel jaré min-
dennapi gondok lekiizdésében.

— Azért, hogy Obudavaron le-
gyen gondnok hazaspar.

— Add, hogy Anker Irmi szerve-
zete véglegesen befogadja miutét
utdn az 10j szivet.

— Mindazokért a csaladokért,
akik hazat, lakast keresnek, épiteni
szeretnének vagy épitenek.

— Hogy legyen a magyaroknak
is Schonstatti Kapolnajuk.

Mar van boruk!

— K6sz0njiik a mindennapi apro
csodékat!

— Halasak vagyunk azért, hogy
Anker Irmi szivéatiiltetésének miitét-
je jol sikeriilt. Koszonjik, hogy
Irmi boldog Iélekkel dicsditi az
Atya nagysagat és gondoskodasat.

— Ko6szonjiik a Sziizanya segit-
ségével mar elkésziilt hazakat!
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Golyahir
»AKi befogad egy ilyen

kisgyermeket az én nevemben,
engem fogad be.” (Mt 18,5)

p—

Nagy-nagy o6rommel tudatjuk,
hogy 2000. februar 19-én megszii-
letett leendd gyermekeink ndvére
DorotTYA Fanni!

Viragh Balazs és Rita
Fertdrakos

Orommel értesitiink mindnyajo-
tokat, hogy februar 29-én megsziile-
tett negyedik gyermekiink, NORA
Zso6fia. Vissi Géza és Edit

Zalaegerszegrol

Orémmel tudatjuk mindazok-
kal, akik még nem tudjék, hogy ta-
vasszal 4 lany utdn megsziiletett
Godany Robert és Rita elsd fiduno-
kaja, Szabo JAkaB. Jelenleg
7500/68/8. Minden fényképes le-
vélre valaszol.

Orommel értesitiink benneteket,
hogy 2000. jinius 25-én ikerlanya-
ink sziilettek: JULIA Maria és KLARA
Erzsébet.

Radnai Istvan és Marti
Réka, Kinga, Petra (Orci)

Nagy orommel adjuk hiriil,
hogy harom fiugyermekiink, Do-
monkos, Benedek és Gellért utan
2000. november 2-4n megsziiletett
LiLLA Anna nevi kislanyunk.

Rébai Szilard és Gyorgyi
Budadrs

Orommel  tudatjuk  veletek,
hogy november 12-én megsziiletett
ZSOMBOR fiunk.

Stéger Timot és Andrea
Bence, Dalma, Domonkos
Gyenesdias

Nagy 6rommel adunk hirt KATA
lanyunkro6l, aki november 20-an
sziiletett.

Szelestei Péter és I1di
Rita, Kristof, Flora
Keszthely

Nagy orommel tudatjuk, hogy
megsziiletett 6todik lanyunk, MA-
RIA, akit nagyon vartak sziilei és
testvérei, Réka, Zsoka, Nora, Anna.

Kelecsényi csalad, Szentendre

A millenniumi év ujabb 2 uno-
kaval orvendeztetett meg minket
Endrédy BALAZS és Torok CSENGE
személyében.

Endrédy Istvan ¢és Cili, Budapest

Szivbol gratulalunk és kérjiik
Isten aldasat a csalddokra! Ha sze-
retnétek az Oromhirt az ujsadgban
megjelentetni, kérjiik, juttassatok el
a szerkesztoségbe!
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Deriis oldal

Nem Kkell, de szabad... nevetni

Az aut6 gyakran lerobbant, sok
bosszlisagot okozva ezzel a csalad-
nak. A feleségnek elfogyott a tiirel-
me ¢és igy szolt:

— Végre venniink kellene egy
mend autot.

A férj nagyon elcsodalkozott,
hiszen felesége sohasem vagyott
nagy dolgokra. Megkérdezte téle:

— Mégis milyen mené autéra
gondolsz?

— Hat, olyanra, ami megy.

ORIASI aprosagok (gyerekszayj)

Férjemnek panaszkodtam, hogy
micsoda szégyen, nincs egy norma-
lis rongyom, amit felvehetnék, va-
sarolnunk kéne néhany 1) ruhat.
Kisfiunk csodalkozva megszoélalt:

— Nem is igaz anyu, €pp tegnap
vettél két uj konyharuhat magadnak.
©

Enekes iskolaban meséli Janos
bacsi: volt egy kislany, aki mikor
éneket lehetett valasztani, csak eny-
nyit mondott:

— Azt a csemeggs éneket énekeljiik!

— Milyen csemegés éneket?

— Hat azt, hogy ,,...Ertse meg ezt
tehat minden hi sziv...”

©

Szentmisén énekeltiik: ,,Krisz-
tus kenyér s bor szinében ur s kiraly
a fold felett...” Gyermekiink temp-
lombol kimenet kérdi:

— Azért bus Krisztus, mert ke-
nyér szini?

-m

— Hat, azt énekeltétek, hogy
,Krisztus kenyér s bor szinében bus
kiraly a fold felett...”

©

Kétéves kisfiunknak kistestvére
sziiletett. Egyszer latom am, amikor
a pici borzasztdan sir, és kisfiunk
fogja a tévé taviranyitdjat, és a ki-
csire iranyitja. Kérdezem tole, hogy
mit csinal.

— Lehalkitom — mondja 6.

©

A Margitszigeten sétalgatunk,
amikor Balazs fiunk megkérdezi:

— Apu, a lakatlan sziget azért
lakatlan, mert nincs rajta lakat?

©

A doktor néni vizsgalja kisla-
nyunkat:

— Mondd szépen, A! Megné-
zem, van-¢ huncut mané a torkod-
ban. Van bizony, piros ecsettel be-
festette a mandulaidat. Akkor most
mutasd meg a hatadat, megkopog-
tatom ¢és meghallgatom van-e ott
kismano. Ugy hallom zorombol
bent egy zsivany. Es most meghall-
gatom a szivedet, kalapal-e benn ott
manodcska?

— Ott nem kalapal man6. Az én
szivemben Jézus lakik.

©
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Karacsony 2000

Jézus sziiletése, Jézus 1éte, valdsaga lehet szamunkra vilagos tajékozo-
dasi ,,pont”.

Tajékozdodasra mindig sziiksége volt az embernek.

Attol fliggéen, mennyire sikeriilt a tajékozodas, talalunk megfeleld cél-
hoz vezetd megfeleld utra, vagy megyiink zsakutcaba, falnak, sziklanak,
szakadéknak, borulunk arokba, pocsolyaba.

Kalandregényekre gondolunk, melyekben a kincsre vagyakozok keresik
a tajékozodasi pontot, amelyet mar csak egyetlen személy ismer.

A kozati kozlekedésben a tajékozodas a makro- és mikrokdrnyezetben
nemcsak a valahova odatalalas, hanem élet-halal kérdése is lehet.

Tajékozddni akarunk az ,.élet”-ben.

Ez a mai élet nemcsak a huszezer évvel ezel6ttihez viszonyitva nagyon
mas. A htsz évvel ezel6ttihez képest is mi minden valtozott!

Eletiink szintere a foldgolyé, de megérint benniinket a vilagtirben dol-
goz0, kutatd asztronautadk munkaja, sorsa is. A korszakot, amelyben éliink,
az informacids tarsadalom korszakanak (is) nevezik. Hihetetleniil sok infor-
macié mozog, valik hozzaférhetové vagy rejtézik el, igényli a tajékozodast:
mi igaz, mi nem, mi jo, mi nem, mi fontos, mi nem, mi hasznal, mi art?

A tajékozodashoz fontos, hogy lassuk, mi micsoda, ki kicsoda.

T4ajékozodas az alapkérdésekben, de konkrétan a tarsadalomban, a ha-
zassagunkban és a csaladunkban.
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Istenképiink: a szereto atya ké-
pe. Kentenich atya faradhatatlanul
hirdette a szeret6 atya képét, akinek
a kezén lehet vaskesztytli. A tajéko-
z0das: a vaskesztyli mogott a szere-
té atya keze van.

Krisztusképiink: Jézus életének,
cselekedeteinek, szavainak, kapcso-
latainak, mivének egésze ad tajé-
kozodast. Téjékozodni akkor segit-
het, ha ¢€l6 kapcsolatba keriiliink
Vele. Ismerjitk, mert befogadtuk
nem az életlink egy vasarnapi, fél-
reesO csilicskébe, hanem az egész
¢let-aramlasba, ami megérint, atjar,
térben és id6ben mozgat, fontossa
valik.

Két feérfi elindul a Jordannal Jé-
zus utan. ,,Uram, hol lakol?” ,.J6jje-
tek, nézzétek meg.” (Jn 1,38-39)
Megvalto sziiletett szamukra. Per-
sze, még hosszu idore, utra volt
sziikségiik ahhoz, hogy a jo hir megtestesitéi €s kozvetitdi legyenek.

Hol lakik Jézus? Hol és hogyan talalkozom Vele, hol és hogyan talalko-
zunk Vele mint hazaspar, mint csalad? Hogyan ér el és hogyan érvényesiil
a gondolkodasunkban, a szandékainkban, a reflexeinkben, az akaratunk ke-
resztiilvitelében vagy visszafogasaban, a kapcsolatunkban, a tarsadalom, a
politika kérdéseivel valo foglalkozasunkban?

Haziszentélylinkben befogadjuk a Szlizanyat, aki Jézust ajandékozza
nekiink. Minden nap, a nap minden 6rajaban itt van veliink. A hazunkban
lakik. Mint hazastarsak beszélgetiink egymassal - egymasrol és egyenget-
jiik az utjat a sziviinkbe, gondolkodasunkba, reflexeinkbe. Egymasra tala-
lunk, akar ugy is, hogy ,,nem értelek, de szeretlek és elfogadlak olyannak,
amilyen vagy”.

Aldott, boldog és szeretetteljes Kgrdcsonyi iinnepnapokat Kivinunk.
Kedves olvasdinknaKk és hozzdtartozditoKnaKk!




