2002. december, XII. évf. 4. (32.) szam
A Magyar Schonstatti Csaladmozgalom lapja
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Szeretem a kisgyerme-
keket — mondja az Is-
ten —, mert benniik
még nem tort meg ar-
com tiikorképe. Nem
rontotta meg még
benniik a hozzam valo
hasonlatossagot. tisz-
tak, ujak, még hibat-
lanok és feddhetetle-
nek. Igy amikor még
szeliden foléjiik hajo-
lok, 6nmagamra isme-
rek benniik.

GYERMEK SZULETIK
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Szeresd a gyermeket! A sivatag hegyén,
Hol villamok kozott vala az Ur jelen,

E legszentebb parancs nincs kétablara irva —

Mosolygo kedviben, piroslo hajnalon
Aranybetiikkel ezt az orok Irgalom

Az emberszivbe irta.

Szeresd a gyermeket! Meég neki szarnya van,
A csillagok kozé 6 még el-elsuhan

S kitarja vidoran a mennyek ajtajat:
Hiaba kényveid, hiaba langeszed,

Az Isten titkait ki nem kémlelheted

Csak gyermeklelken at.

Szeresd a gyermeket, oleld szivedre ot,
Ringasd el lagyan a szegény kis szenvedot,
Lehunyt pillainak torold le kénnyeit:

S mig te a gyermekek kénnyét torolgeted,
Egy lathatatlan kéz a csillagok felett
Letorli vetkeid! (Mora Ferenc)
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A kiado és a szerkeszto oldala 3

Kedves Csaladok!

A gyereknevelésrol nem konnyti irni. Hasonlit a focihoz, mindenki ért
hozza. A masik oldalon viszont tele vagyunk kétséggel: vajon jol csindljuk-e.
Nem kovetiink-e el jovatehetetlen hibat?

Kis tjsagunk lapjain kiilonféle valaszok sziilettek. Ugy gondoljuk, a he-
lyes modszer (mint a fa a gylimolcsérdl) arrdl ismerszik meg, hogy ki-
egyensulyozott gyermekeket és kiegyensulyozott sziiléket eredményez.
Egyszerre mind a kettét. A kiegyensulyozott sziilok tudnak kiegyensulyozott
hatteret, kdrnyezetet, sziil6i hazat teremteni, ahol mindenki jol érzi magat.

A legfontosabb gyereknevelési elv a szeretet. Az okos, a megbizhato, a
figyelmes, a gondoskod6 és az elfogadd szeretet. Ha ezt meg tudjuk adni,
vagy legaldbbis erre toreksziink, jo ton jarunk. Csalddjaink hasonlitanak a
kiilonboz6 fakhoz, egyik a napfényt, masik a bdséges csapadékot, egyik az
erds, masik az enyhe metszést kedveli... Keressiik, hogyan n6 a mi fank a
legjobban.

Megtessziik, ami toliink telik, és bizunk Mennyei Atyank és a Szlizanya
gondoskodésaban, hogy potolja azt, ahol mi cs6d6t mondtunk, és egyene-
sen ir a mi gorbe Utjainkon is.

Draga Szlizanyank! Te vagy csala-
dunk Nevel6ndje. Add nekiink bolcsessé-
gedet és nagy szivedet, hogy gyermekein-
ket a legjobb tton tudjuk Egi Hazajukba,
az Atyai Hazba vezetni. Amen.

Minden csaladnak lelket melengetd és
oromot hozé karacsonyt, €s egymasra
szant id6ben gazdag 0j esztendot kivan a
Szerkesztéség nevében:

/
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2040 Budaors, Oszirdzsa u. 15.

Tel.: 23/421-088, e-mail: evatom@uze.net

A kovetkez6 szamunk cime: ,,IMADKOZUNK”

Tovabbra is varjuk irasaitokat, nem csak a megadott témdaval kapcsolat-
ban, ha csaladotokban vagy kornyezetetekben tapasztalt élményeitekkel
meg szeretnétek ajandékozni masokat.
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A sziilo is ember!

A sziil§ is ember! Es hazastars! Es esetleg tobb gyereknek is sziil6je! Ezt
valdsziniileg a jo Isten is tudja. Ezért ugy alkotta meg a csecsemoket, hogy
mellettiik sziilei a tobbi feladattal is meg tudjanak birozni, tartds kimertiltség,
ideg0sszeomlas, és a tobbi rabizott elhanyagolasa nélkiil. Persze, amikor
megérkezik a varva vart édes, gyamoltalan, 0j jovevény, 6 keriil a csalad éle-
tének kozéppontjaba (minden idegiink, 6sztoniink efelé hajt minket) — egy
ideig. Azutan az életet probaljuk visszaterelni a régi kerékvagas felé, hiszen
piriny6 emberkénknek is azzal tessziik a legjobbat, ha kiegyensulyozott csa-
ladban, szeret6 testvérek kozott cseperedhet.

Amikor olvassuk a kisma-
maknak sz6l6 lapok pszicholo-
gusainak tanacsait, az az érzé-
siink, elségyermekes anyukak
szamara irtak, vagy olyan tobb-
gyermekes anyukaknak, akik
mellett segitok hada all, akik
élelemmel, tiszta lakassal, a na-
gyobbakkal valé foglalkozassal
segitik a kismamat. Ha nincs
ilyen ,hader6”, az anyuka sok-
szor 6rlodik, ha nem a tanacsok
szerint cselekszik, nem elég
szeretd anya. Ha megfogadja a
tanacsokat, akkor vagy a csalad :
tobbi tagja mellett, vagy sehol
sem tud helyt allni. Egyik
szomszédasszonyom mondta: ,,Nem vallalunk harmadik gyereket, nem tud-
nam harmadszor végigcsinalni, hogy a gyerek kétéves koraig minden éjjel
tobbszor kell kelnem. A férjem is azt mondta, nem viselné el, ha még egy-
szer két évig olyan kifacsart lennék, mint a mosogatérongy, és nem lenne
egy nyugodt estéje sem. Es a nagysziilék se birjak mar, ha kimeriilok, na-
pokra rajuk bizzuk a gyerekeket. Oriilok, hogy tal vagyunk az elsé éve-
ken.”

Sok csaladban van sokat tavol a férj, és emellett nincs kiils6 segitség. A
mi csalddunkban mellettem az egyetlen hader6 a férjem, aki orvos. O ha-
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vonta altaldban hat estét, koztik egy egész hétvégét a korhazban tigyel,
sokszor linnepnapokon is dolgoznia kell, és reggel koran indul munkaba.
Bar amikor este hazaér, barmilyen faradt, szivesen bedobja magat a gyere-
kekkel valo foglalkozasba, de amikor tavol van, nekem egyediil kell a reg-
geli nagymenettdl kezdve a kiilonorakig mindent megoldanom. Ezeket vé-
letlentiil sem panaszkodasképp irom, hanem azért, mert ugy gondoltuk, ha a
jo Isten tobb gyermeket szan nekiink, ilyen hattérrel sem lehetetlen, hogy
boldog csaladi életet éljiink. Ez a helyzet, hala Istennek, rakényszerittette a
csaladot, hogy gyermekeinket, a kicsit és a nagyobbakat is kovetkezetesen
ugy neveljiik, hogy az atlagos hétkoznapi terhektdl ne roskadjunk Gssze, és
tobbnyire deriisek, kiegyensulyozottak és szeretéek tudjunk maradni még
egymas €és a nagyobb gyerekek szamara is. Természetesen vannak nehéz
pillanatok, amiket nem spérolhatunk meg, de igy érezziik, nem csupan ke-
gyelem vagy szerencse dolga, hogy milyen a gyermekiink, rajtunk is sok
mulik.

Hogy lehetek kiegyensulyozott és boldog, amikor sir a baba? Hiszen
kezdetben sokat sir, majd egész nap sir. De miért sir a baba? Mert jobbhoz
volt szokva. Viszonylagos nyugalomhoz, ¢éles fény, hang nem zavarta,
emésztési zavarai nem voltak, ruha nem dorzsdlte, sebes popsi nem okozott
fajdalmat, nem fazott, nem volt melege, nem volt éhes, vagy tal Jollakott

Hogyan segithetiink neki? Ugy, hogy nagyon-nagyon szeretjiik. Es ezt a
tetteinkkel is kimutatjuk. Erezze, hogy odafigyeliink r4 és segitiink, ha tudunk.

Csak nyugi-nyugi-nyugi...

Mi fontosnak tartottuk, hogy viszonylagos nyugalmat teremtsiink a pi-
cur baba koré, hiszen a pocakban ehhez volt szokva. A kis panellakasunk-
ba harmadikként érkezd baba szamara is készitettiink sajat, baratsagos,
nyugodt kuckoét. A lakas tobbi részén zajlott az élet, a tobbi gyerek jatszott,
énekelt, veszekedett..., nem koveteltiik meg, hogy labujjhegyen jarjanak,
zugtak a gépek. De a baba védett kis helyére senki nem rohanhatott oda,
hogy kénye-kedve szerint folkapja, fiilébe orditson, ,,agyonszeretgesse”,
szajaba dugdosson valamit, csorgdt razzon, cuppogjon... Ha aludt, ily mo-
don védtiik draga almat, és ily modon, ha elmélyiilten nézegette paranyi uj-
jacskait, vagy probalgatta a fordulést, egyéb mozgasokat, nem zavarta meg
senki. Hagytuk, hogy tudja egyediil elfoglalni magat. Meggy6zodésiink,
hogy mar ekkor megalapozzuk azt, hogy késobb, iskolaskorban, mennyire
tud elmélyedni valamiben, vagy mindig 1j ingerekre vagyik. Még a leg-
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mozgékonyabb folyton tevékenykedd, ugri-bugri gyermekiink is képes
hosszu ideig egy dologgal szoszolni. e - LC.

Ugy gondoljuk, hogy egy nagy csalad-
ban, ha a nappaliba kitett aprosag koriil zaj-
lik az élet, sok minden nyugtalanithatja:
egyrészt, az erés hangok zavarhatjak és a
tobbi gyerek sokszor csupa szeretetbdl pisz-
kalgatja is, masrészt, mivel mindig torténik
korilotte valami, nehezebben foglalja el
magat, harmadrészt, az Orokos torténés
szinte elkabitja, hiszen szamara egy meg-
szokott sarokban is annyi jdonsag és meg-
figyelnival6 van. A rengeteg torténést se
befogadni, se feldolgozni nem tudja. Ké- )
s6bb ehhez a nylizsgéshez, mint egy kabitészerhez hozzaszokik, lételemé-
vé valik, nem tud meglenni nélkiile.

Vannak, akik azt mondjak, hogy az eleinte nyugalomban nevelt gyerek
késébb nem birja elviselni a nyiizsgést. Mi épp az ellenkezdjét tapasztaltuk.
Ahogy a baba ételben is eldszor pépeset kap, lassanként adagoljuk neki a
ragosabbat, igy adagoljuk neki lassanként, hogy egyre tobbet vesz részt a
csalad zajos életében. Gyenge idegrendszere meger6sodik, €s nem megté-
pazodik. Ellenben az ideges gyereket, akinek rendszeresen megzavarjak a
pihenését, jatszasat, a legkisebb aprosag is konnyen kiboritja egyensulya-
bol. A baba nem jatékszer a csaladtagok szamara, vannak nagysziilok, ro-
konok, akik megsértddnek, ha nem kaphatjak ki a kicsit az agybol, ahogy
kedviik tartja, és aztan ha meguntak a babusgatast, csodalkoznak, milyen
nylgos szegény... Persze vannak gyerekek, akiket akar nyugalomban, akar
nyiizsgésben nevelnek, semmi sem tudja kizokkenteni lelki békéjébél. Ok a
szerencsés kivételek. A legtobb gyerek, sajnos, nem ilyen.

:;:«
»

Hamit, mami!

A picurkat igény szerint taplaljuk. Ha €hes, megetetjiik, ez fontos a tej-
termelddés szempontjabdl is. De azt is tudjuk, hogy nem csak akkor sir, ha
¢hes. Ha fél oraval ezeldtt evett és sir, biztosan nem €hes, mas a baja. Egy
ismerds anyuka az igény szerinti szoptatason azt értette, hogy mindig me-
getette a babat, ha sirt, igy szinte egész nap szoptatott, még a baba egyéves
kora kortl is. Nem is akar tobb gyermeket, mondja, ha ezzel jar.
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I1zgo-mozgo sajtkukac

A baba szamara igazi 6romforras a mozgas, ha hagyjuk. Nagy élvezet-
tel probalgat minden 1j mozdulatot, ha nem szoktattuk idejekoran erésebb
ingerekhez. A mozgashoz elegendd helyet hagyunk neki. Nem tarjuk a nap
nagy részében hordozdban, amely erdsen korlatozza a baba mozgasat,
izomzata nem tud megfeleléen meger6sddni, aminek tartasi rendellenesség,
tigyetlen mozgas lehet a kovetkezménye. Igy 6rommel figyelhetjiik, ho-
gyan probalkozik a hasrafordulassal, feliiléssel. Amikor mar oldalra fordul,
jarokaba tessziik, hogy legyen helye gurulni; ha mar maszik, a szoba egy
részét lekeritjiik neki, ahol szabadon, biztonsagosan mozoghat, ahol kedvé-
re jatszhat. Késébb mar a lakasban is kiszik-maszik, aminek ,,ara” is van,
mert ott szabalyok vannak, sok mindent nem szabad. Ha kisebb koraban
hagytuk, hogy elfoglalja magat, nem szoktattuk hozza, hogy mindig széra-
koztatja valaki, valami, 6rommel jatszik lekeritett birodalmaban is, feliidii-
1és neki, hogy ott mindent szabad. Gyermekeink, még masfél éves koruk-
ban is szivesen jatszottak egyediil napi egy-két oOrat a kuckojukban.
Szivesen jatszottak, és nem kényszerb6l vagy biintetésbol.

Anyukak gyakran szoktak egymas kozott versenyezni: ,,Az én gyere-
kem ennyi id6s koraban mar mi mindent tudott.” Az egészséges baba akkor
il, all fel, jar stb., ha izmai, iziiletei, csontjai meger6sodtek ehhez a feladat-
hoz. Az allatok mindannyian szépen, harmonikusan mozognak, erdiket jol
beosztjak. Miért van, hogy csak mi, emberek mozgunk sokan esetleniil,
tgyetleniil. A kisbabanal nem az a lényeg, hogy mit mikor csinal, hanem
hogyan csinalja. Ha a moz-
gasfejlodésben  siettetjiik
(tltetjiik, allitjuk, jaratjuk),
lehet, hogy kicsivel korab-
ban tesz meg valamit, de
mozgasa nem lesz olyan
harmonikus, mintha meg-
varjuk, hogy a megerdso-
dott izmok kapjak a na-
gyobb terhelést. Emellett
pl. a baba jaratisa sok
energiat vesz el feleslege-
sen tollink.
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Cumi-dudli?

Torekedtiink arra, hogy ne szoktassuk rd valamire, amirdl késébb le
kell szoktatni. Példaul a jatékcumihoz. Latni, hogy dugjak a baba szajaba,
hogy elhallgasson végre. Késdbb, egyéves kora koriil rajonnek, hogy elég
nagy mar ehhez, és el-
veszik téle, vagy keserti
oldatba martjak, hogy
leszoktassak rola. Ez
hasonlo érzés lehet neki,
mint egy cigarettira
szokott felnOttnek, ha
egyik naprol a masikra
valaki elzarja eldle az
Osszes cigarettat.

Ha a baba nem kap cumit, eléfordul, hogy az ujjat szopja (nalunk négy
gyerekbdl kettd szopta, kettd meg se probalta). Mi az ujjszopast jobbnak
tarjuk, egyrészt lehet, hogy ré se szokik, masrészt, mert a gyerek nincs ki-
szolgaltatva a kornyezetének, barmikor ,kéznél” van, nem kell megvarni,
mig valaki odajon, és a szajaba teszi, nem kell méasokat ugraltatni emiatt, és
¢éjszaka sem kell miatta felkelni. Késébb, ahogy nd a baba és egyre tobbet
jatszik a kezével, jaték kozben nem tudja szopni az ujjat (a cumit igen),
egyre kevesebbet veszi a szdjaba, és sz€p lassan leszokik rola, ha nem siir-
getjiik. Latni azonban ujjszop6 ovisokat. Ha gyakran teszi, szorongast jelez.
A tul koran cumirdl leszoktatott babak gyakran kezdenek vadul ujjat szopni,
vagy ¢jszakai sirdssal, engedetlenséggel fejezik ki csalddottsagukat... A
fogorvosok tobbsége az ujjszopast kevésbé tartja karosnak a fogazatra néz-
ve, mint a cumizast.

Nem szoktattuk hozza, hogy egyiitt aludjon veliink. Inkdbb vallaltuk,
hogy ¢jjel felkeliink megetetni néhdny hénapos korukig. Nalunk a hitvesi
agy ¢jjel a hitvesé, napkdzben vagy reggel a gyerekekkel lehet ott jokat
hanctrozni, de éjszakara csak akkor fekhetnek oda néha, ha betegek.

Mire valé az éjszaka?

Ejszaka sokszor sirnak a babak. Ovatosan, minél kevesebb hithoval
megnéztiik, mi lehet az oka: lazas-e, bedugult-e az orra, beszorult-¢ vala-
mije. Evés utan hosszan bofiztettiik, ezért tobbnyire nem volt puffadt a po-
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cakjuk. Ha fajt a hasuk, ki- . » A&
J/

csit hasra forditottuk, hogy
kijojjon, ami bantja. Ha ese-

dékes volt, megetettiik. Vi- AL * *

szont nem vettik fel, nem -
ringattuk, nem tettliink ugy, I ~ L
mintha nappal lenne. Igy ! 8

mindegyik gyorsan megta- . = A :;ﬁ:;’

nulta, amikor sotét van,
nincs cirkusz koriilotte, ak- ' T o]
kor aludni kell. Férjem is in- R

kabb vallalta a két-harom *_, T / -
hénapi tobbszori  ébredést, ’

minthogy azt varta volna, hogy éjjelente honapokig ringassam a gyermeket,
hogy férjem almat Orizzem, hiszen tudta, méasnap ram is kemény munka
Var.

Sokszor eléfordul nappal is, éjjel is, hogy nem tudunk segiteni, nem
tudjuk, mi baja. Ilyenkor, ha tehettiik, mellette voltunk, simogattuk kobak-
jat, hatat, pocakjat. Talan vannak, akiknek szeretetteljesebbnek tlinik, ha
valaki ringatja ilyenkor a gyermeket, aki lehet, hogy abbahagyja sirast,
szinte belekabul, azonban ha letessziik, tobbnyire ujra kezdi. Sokszor lat-
tam mar, hogy a kezdetben babusgatd ringatas néhany hoénap mulva kime-
riilt, gépies razassa valik, amellyel az anya azt iizeni gyermekének: ,,Hall-
gass mar el, nem birom tovabb. F6znom, aludnom kellene, leckét kéne
atnéznem... Elegem van mar beldled.” Persze ez csak testbeszéd, ilyet nem
mond az ember. A pici jobban érez minket, mint gondolnak, karunk ideges
rangasa elarulja, mi jar a fejiinkben, és egyre nyugtalanabb lesz... Az onfel-
aldozo anyai szeretetbdl harc alakulhat ki a csecsemével vagy a férjjel, aki
vissza akarja végre kapni feleségét, vagy harc alakulhat ki a tobbi gyerekkel.

Falnivalo babak...

Mivel jutott a tobbi fontos feladatunkra is
idoénk, erdnk, Gjra és ujra Grommel tudunk for-
dulni a picur felé, kis lelki tankjat feltoltjiik az
egylittlét alatt, amikor is egy iddre ,koriilotte
forog a vilag”. Mivel nem 6 kototte le minden
pillanatunkat, szinte alig varjuk, hogy tjra ve-
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le foglalkozhassunk. Mi nem jarkaltunk a babainkkal 6rak hosszat, fesziil-
ten a tudattol, hogy de sok dolgunk lenne még, viszont sokat dlelgettiik, ba-
busgattuk. Az etetés, tisztaba tevés, fiirdetés idejét kihasznaltuk a gyengéd,
szeretetteljes egyiittlétre. De jo beszélni hozza, simogatni, csokolgatni, do-
gonyozni, ,nyalni-falni! Latni, hogy egyre ligyesebb, egyre jobban ért,
egyiittmitkodik vagy huncutkodik. Ha tehetjiik, hagyjuk, hogy szopas utan
a vallunkon aludjon el, esetleg mi is vele bobiskolunk. Neki is és nekiink is
nagy sziikségiink van erre.

A nyugodt koriilmények ellenére eldfordul, hogy a pici sir. Nem tériink
napirendre folotte, hadd sirjon, majd abbahagyja, hanem megprobalunk se-
giteni neki. Mellette vagyunk, simogatjuk, ha tudunk. De el6fordul, hogy
egyszerlien mar nem megy, lehetdségeink, erénk végére értiink. Viszont
nem tesziink barmit, csakhogy elhallgattassuk, pl. cumival, és egy id6 utan
mar idegessé valo ringatassal. Elfogadjuk, hogy van, amikor az 1jsziilott
baba sir. Ha érzi a vele t6ltott idoben, hogy nagyon szeretjiik és oriiliink ne-
ki, ha élete egy nagyjabol kiszamithato ritmus szerint zajlik, ha 6rizziik bé-
kéjét és hagyjuk, hogy megtanulja sajat magat lefoglalni, akkor harom-
négy honapos kora utan a baba csak akkor sir, ha valoban bantja valami.
(Legalabbis nalunk a négy gyerekbdl, és hasonléan gondolkodo barataink-
nal is mindegyik gyereknél igy tortént, akik kozott vannak lanyok és fitk,
orokmozgok és lassubbak is.)

Ismerdseinktdl tobbszor hallottuk: konnyl nektek, azért nyugodtak a
gyerekeitek, mert ti is nyugodtak vagytok. Egyrészt nem hiszem, hogy nyu-
godtabbak lennénk az atlagos embernél, és nekiink is vannak egész pocsék
napjaink, idészakaink. Masrészt, nem tudom, vajon mi volt elébb, a tyuk
vagy a tojas, azért vagyunk mi nyu-
godtak, mert gyermekeink azok?!
Persze, 6k is tudnak valdsagos 6rdog-
fiokak lenni...

Nalunk igy zajlottak az els6 évek.
Bar voltak nehéz pillanatok, nagy
6rom volt, van benniink.
Mas lehet, hogy masként
csinalja. Ha nagy Orom
van az egész csaladban,
akkor naluk ugy jo, ahogy
ok csinaljak...




Aldés

~
~
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Oskeresztény aldas

Az Ur legyen teeldtted,
hogy megmutassa neked a helyes utat.

Az Ur legyen melletted,
hogy karjaval atoleljen és megvédjen.

Az Ur legyen mogotted,
hogy téged megovjon a gonoszoktol.

Az Ur legyen tealattad,
hogy felfogjon, amikor elesel.

Az Ur legyen tebenned,
hogy megvigasztaljon, amikor szomoru vagy.

Az Ur legyen tefolotted,
hogy aldasa rajtad legyen.

Igy aldjon meg minden gyermeket a josdgos Isten!
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Csoda schonstatti modra

Tobb mint két évtizede vagyunk hazasok, szép nagy csaladunk van. A
TCST (természetes csaladtervezés) szerint €ltiik hazaséletiinket. Szerencsé-
re elég jol mikodott, gyerekeink érkezése sosem volt meglepetés, mind-
egyiket kifejezetten vartuk. Husz év utan egyszer csak hasznalhatatlannd és
rendkiviil terhessé valt az emlitett természetes modszer. Nem tudtuk, mité-
vok legylink.

Nagy kinlodas kezdddott. Mit lehet ilyenkor tenni? A Szent J6zsef-ha-
zassagot tudatosan lehet csak véllalni, ehhez tul fiatalnak éreztiik magun-
kat. Ahhoz, hogy tovabbi gyermekeket vallaljunk, egy kicsit 6regnek.

Megoldhatatlannak tiint a helyzet. Pi6 atya 6tlott fel bennem sokszor,
ha err6l gondolkodtam, és Kentenich atya, hogy tan 6k kdzben jarhatnanak
értlink. Pio atya kell6en szigoru, biztos, hogy segit megmaradni a helyes és
keskeny tuton, Kentenich atya pedig a kilatastalan helyzetek szakértoje.
Kozben egyéb mas események miatt a halészobankba koltdztettiik a hazi-
szentélyt, és kértem nem egyszer a Szlizanyat is, segitsen itt rendet tenni.

Végiil tobbszor hozzajuk fordultam csendes fohaszaimban, egy kicsit
meg is ,,zsaroltam” 6ket, mondvan, ha nem segitenek, el6fordulhat, hogy
olyat tesziink, ami Isten el6tt helytelen.

Szamunkra egészen dobbenetes, ami tértént. A gondolkodasunk kezdett
megvaltozni. Mindennap elcsodalkozom ezen. Eltiint az aggodas, a nyugta-
lansag. Valahogy teljesen Istenre tudtuk bizni ezt a problémadt, olyannyira,
hogy azt is nagy 6rommel el tudnank fogadni, ha kapnank még egy gyer-
meket. (Agy6 hémérd!)

Hala legyen a Sziizanyanak és az égieknek, hogy mellettiink allnak és
,,szoritanak” nekiink.

s
TE R Bana Ty - AR

Rejtelmek ha zengenek, Sz0l a szelld, szol a viz,
ort allok, mint mesékbe’. elpirulsz, ha megérted.
Bebujtattal engemet Sz6l a szem és sz0l a sziv,
talpig nehéz hiiségbe. folyamodnak teérted.

En is irom énekem:

ha mar szeretlek téged,

tedd konnylivé énnekem

ezt a nehéz hiiséget. (Jozsef Attila)



Mindennapjaink 13

Megsziiletne-e ma Jézus?

Az anyénak joga van abortuszt végeztetnie, tobbek kozott, ha a terhes-
ség veszélyezteti életét vagy sulyos valsdghelyzetben van. Sziiz Maridnak
veszélyben forgott az élete magzata miatt, a korabeli zsid6 kdzosség meg-
kovezte a hazassagon kiviil gyermeket varod asszonyt. Ha Jozsef embersé-
gében bizik, abban, hogy jegyese csendben elbocsatja, akkor is stlyos val-
saghelyzetbe keriil. Egyediil, apa nélkiil, megvetetten, hogyan nevelte volna
fel gyermekét? O azonban hitt. Hitte, hogy beteljesiil mindaz, amit Isten
igért neki. A megkdvezeéstdl és megvetettségtdl valod félelme legalabb olyan
erds lehetett, mint a mai nék félelme a magzattol, aki ,,veszélyezteti” életii-
ket. Maria az életet valasztotta, a magzat Jézus életét, s Jézus megsziileté-
sével, a megvaltassal az egész emberiség életét.

2000 évvel ezelott csak a szallason nem volt Jézus szamara hely, lehet,
hogy ma mdr az anyaméhbdl is kiutasitandk. Ha Maria ma hordozna gyer-
mekét, és megkérdezné a ,,bdlcseket”, a torvényhozokat, legtobbjiik azt ja-
vasolna, ilyen koriilmények kozott okosabb, ha elveteti.

Ma, amikor a vildgon évente hatvanmilli6, Magyarorszagon kb. hetven-
ezer abortuszt hajtanak végre korhazakban (a kiilonb6zé magzatelhajto hata-
su fogamzasgatlokkal elpusztitott életek szdmat nem ismerjiik), lesziink-e egy-
re tbben, akik igent mondunk Isten akaratéra, és igent mondunk az életre?

Karacsonykor az Elet sziiletését tinnepeljiik. Kérjiik az Urat, adjon
mindannyiunk és minden megfogant magzat szamara félelem és fenyege-
tettség nélkiili életet.

Papas abortusz?

Eletem legszebb, legfelemeldbb, legmeginditobb élményei kozé tarto-
zik, hogy jelen lehettem gyermekeim sziiletésénél. Segithettem feleségem-
nek, és lathattam, mit jelent, hogy gyermek sziiletik a vilagra. Sokat segi-
tett ez nekem abban, hogy ujsziilott gyermekeinkkel sziiletésiik elso
pillanatatol tudtam mit kezdeni. Valaki azt mondta, az apanak a sziiletéstol
kell még kilenc honap, mig igazan apava valik. Nalunk ez nem igy volt, én
mar par napos korukban is szivesen flirdettem, pelenkaztam... Az, hogy ré-
szese lehettem ennek a csodanak, erds kotést eredményezett mar a picikkel is.

Az édesapak jelenléte a sziilésnél egyre gyakoribb, ma mar szinte minden
kérhazban van papas sziilésre lehetdség. Elgondolkoztam rajta, mi lenne, ha
bevezetnék a ,,papas abortuszt”. Ha az apak latnak, mi torténik valdjaban
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ilyenkor, hogy ez a ,,csekély” miitét
azt jelenti, hogy egy kicsi életet fel-
darabolnak, és a szétszedett testré-
szeket vakuummal kiszivjak, talan
kevesebben biztatnak tarsukat, hogy
szabaduljanak meg a ,,tehert6l”.

Ha az apa nem vesz részt a gyer-
meke sziiletésénél, talan nem alakul
ki olyan gyorsan a szoros kapocs
gyermekével, de ez késobb potolha-
to. A kozosen adott élet vallalasahoz
egy egész ¢élet all rendelkezésre. De
aki nem szembesiil azzal, mit is tesz
valdjaban, és eldobja magzatat, visz-
szavonhatatlanul elvesziti a gyerme-
ket, és vele egyiitt 1ényének egy da-
rabjat is.

Kiss Jeno: Mig jottod varom...

Rad gondolok, te csdppnyi ismeretlen,
ki élsz mar, bar még nem vagy a vilagon,
ki vagy mar, noha 1ényed még titok,
éber valosag s mégis félig alom —,

rad gondolok, mig jottod varva varom.

Ha sejtenéd, mi ez a néhany ora!

Ha sejtenéd, mi nékiink és neked!

Ez az, mikor mar nem embriora
tekintiink rdd — mar ember a neved!
Ember, ki a fejlodés kezébol

atvette mar a talentumokat —

Szobor, mely varja folszakadni leplét,
még ki nem mondott zengd gondolat.
De hat mit tudhatsz err6l, te kisember!
Csak én csodalom lam az életet,

én ujjongok fel, hogy mar él az ember,
amikor még meg sem sziiletett!

El, él az ember, még mindenek eldtte
az anyakonyvbe irnak a nevét —

tul minden sziirke f61di valésagon

— félig vald csak, félig édes alom —
¢l az ember! Korotte 6s setét.

Sotét az 6rz6 anyaméh sotétje,

az id6 méhének 6smelege —

oroktol fogva abban ¢él a 1¢lek:

az Isten hasonmasa, gyermeke —
Csodas titok! — E zeng0 égi titkot,
csopp ismeretlen, kdszondm neked!
A bizonyossagot, hogy ¢l az ember,
amikor még meg sem sziiletett!

A sziiletés nem kezdete a létnek,

csak bizonyossaga annak, hogy vagyunk,
megmutatjuk magunkat: ime, élek!

¢és hogy tovabb élhessiink — meghalunk.
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Az én torténetem

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy gyonyodrd, gombolyl lany-
pontocska (a felnéttek petesejtnek hivjak). Messzi foldrol jottek hozza a ké-
rok, vagyis a futkoraszo, farkincas fiapontocskak versenyezve, ki mélto ar-
ra, hogy elnyerje kegyeit. O kivélasztotta kozillik a legersebbet, a
legjobbat, a leggyorsabbat. Ugy megszerették egymast, hogy eldontotték,

' o) soha nem akarnak egymastol elszakadni,

Q ezért olyan szorosan Osszebujtak, hogy a

két pontocska mar nem is ketté volt, hanem
egy. A jo Isten meglatta, hogy ezek ketten
mennyire szeretik egymast, gondolta, gyo-
ny6rt kislanyt formal beldlik. fgy is lett.
Ebbdl az 6sszebujt pontocskabol lettem én.

Egy kényelmes, baratsagos lakosztaly-
ban néttem, novekedtem, ami vizzel volt
teli, és lubickolhattam benne kedvemre.
Bar egymagamban voltam, még konyveim, jatékaim sem voltak, mégsem
unatkoztam, hanem kivancsian hallgatéztam, mert egy ismeretlen vilagbol
hangokat hallottam. Egyre kivancsibb lettem, vajon kinek lehet ilyen ked-
ves hangja, és lakosztalyom is egyre sziikosebb lett. Alig volt mar helyem
pancsolasra. Mar egy jolesOt nytjtdzni se tudtam, mindig falba {itkoztem.
Kintrél is egyre tobbet hallottam: ki kellene mar bujnia ennek a kislanynak,
mar 42 hete bekoltozott. De azért én egy kicsit még tartottam a kimenetel-
t6l, mert hogy kint mi var ram, nem tudtam, de bent még a sziikos koriil-
mények ellenére is jo.

1992. szeptember 2-an ¢éjfél koriil mégis raszantam magam, és erésen
kopogtatni kezdtem, hogy ki akarok bjni. Anyukam nagyon megoriilt en-
nek, azt hitte néhany 6ra mélva mér a kezében tarthat engem. En azonban
ujra elbizonytalanodtam. A szobam fala egyre jobban szorongatott, ki akart
engem penderiteni. S6t egyszer valami szirdés nemtommivel a lakoszta-
lyom falat kiszurta egy galad doktor bacsi, igy az én jo kis langyos vizem
is kifolyt mind egy cseppig. Erre gy megsértédtem: dehogy akarok én
ilyen vilagra jonni, ahol ily kegyetleniil bannak velem. De aztan egyre tob-
bet hallottam anyukam sohajtozasait, és raadasul szegény ugy elfaradt,
hogy minden porcikdja remegett. Nagyon megsajnaltam, igy 1992. szep-
tember 4-én hajnalban 1 6ra 55 perckor vilagra jottem.
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Nem volt am ez olyan egyszerii. Olyan uton kellett jarnom, ahol a ma-
dar se jar. Sehol egy kitaposott 6svény. Egy szlik alagutban nekem magam-
nak kellett utat torni. Alig kaptam leveg6t, ezt valami csipog6 szerkentylik
is jelezték, ezért apukam azt a feladatot kapta, hogy anyukam szajahoz friss
leveg6vel telt maszkot tartson. Hajam és fejem bubja mar az alagut kijara-
tahoz nyomult, apukdmat ez olyan kivancsiva tette, hogy elfelejtkezett a
maszkrol, csak engem nézett. A maszk igy anya orrara csuszott, igy egyal-
talan nem kapott leveg6ét. A doktor bacsi végiil egy olloval kiszélesitette a
kijaratot és végre megérkeztem. Jo helyre jottem.

Ko6sz6ndm anya és apa, hogy itt vagyok, mar tiz évesen. Koszénom Is-
tenem, hogy ebbe a csaladba helyeztél engem.

/ ., Oridsi, egészen oOridsi ennek a rejtett titoknak a nagysaga, \
amely itt bujik meg egy maréknyi husban és néhany csontocskaban.
Hogyan is valosult meg ez a csoda?

Evszdzadokig, évezredekig, évmillickig dlmodtam errdl az egyetlen
emberi lényrél — mondja az Ur. Sokkal el6bb, mint amikor a vilag lett;
mint amikor a tejutak elkezdték tancukat a vilagiirben, mar gondoltam
erre a gyermekre, erre az egyre! Meg akartam teremteni! Szivem szenve-
délyesen vagyott utina, mélységesen szerettem 6t. Es éppen ez az igaz
szeretet hivta életre ezt a gyermeket. Amikor eljott az 6 ideje.

Ebbe a kicsi gyermekbe, ebbe a még semmi emberkeébe is bele le-
heltem isteni leheletemet; beleadtam eromet és minden 6romomet,; eb-
be az egyetlen kis lénybe drasztottam egész szeretetemet. Azért aztan
ez a kis semmi — nekem minden. Beldlem van, sajat énemnek egy része.
Ertitek ezt?

Tudom jol, hogy vannak sziilok, akik szivesen szabadulndanak egy
tobbedik sziiles gondjatol, hiszen ez a mozdulatlan csomagocska még-
sem igazi ember még, hanem inkabb a természet melléfogdsa. Oko-
sabb lenne uj terhességgel probalkozni. De nem! Minden embernek
megvan a maga sajat torténete. Minden egyes ember egy szent torte-
net! Ennek az emberi torténetnek éppen igy kellett elkezdodnie a fol-
don, nem masképp. Torténetének igazi kezdete azonban titokzatosan
rejtozkodik az idok végtelenségében, a vilag kezdete elott, az én szi-
vemben, idotlen orokkévalosagom mélyén. O, bardtaim, ha ezt hinni

tudnatok!... O, ha hinni tudnd a vilag!” (Henri Boulad)
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Két levél Petra néninek

Kedves Petra (néni)!

Hat végre itt vagyok. JO volt a mamam haséban nagyon, de azért most
is nagyon jo am. Nagyon szeret itt engem mindenki, a papam is, meg a ba-
tyam is, meg a nagymamam is, a nagypapam is, a mamam meg, hat, 6 az-
tan igazan, simogat, ringat, szoptat, felkel miattam éjjel is, nem is tudom,
hogy mivel érdemeltem ezt ki. Mert még csak mosolyogni sem tudok iga-
zéan, néha ugyan sikeriil, de az csak olyan kis reflex-mozgés, allitolag az is
nagyon aranyos, de hogy ezért szeretnek ennyire? Igaz, hogy nem sirok so-
kat, csak ha €hes vagyok, vagy pont nagyon-nagyon egyediil érzem ma-
gam, de ha arra gondolok, hogy mennyire meggyotortem a mamamat, ami-
kor kibujtam, akkor végképp nem értem, mire fol ez a nagy melegség a
szivekben. A mamam azt mondja, hogy ezért jo, ha az embernek gyereke
sziiletik, mert ahogy megsziiletik és mulnak a percek, az orak, egyszerre
csak valami nagy meleg forrds bugyog fel az anyukak szivében, €s a tobbi
forrast tilharsogva egy ideig nagy hangosan azt zigja-csobogja, hogy
milyen jo, hogy itt van valaki, akit szeretni lehet! Milyen jo, hogy elfér a
szivében a tobbiek mellett, €s nem vesz el helyet tdliik, hanem szépen be-
fészkelddik, megtalalja a helyét, és egy életen at ott csibeg-csobog. Pliccs-
placcs. Meg azt is mondja a mamam, hogy milyen jo6 az Isten. A batyam-
nak hoztam egy Jézusos konyvet, és 6 tudja, hogy azért gyujtunk gyertyat
az esti imanal, mert Jézus is ilyen fényes és meleg, mint a gyertyalang. En
még kicsi vagyok ehhez, és azt hiszem nem is olyan konnytli ezt megérteni,
még talan a mamamnak sem, te mit gondolsz?

Kedves Petra Néni!

Olyan nehéz, olyan nagyon nehéz. Ugye tudod mi? Folyton a mama
0lében van, egész szorosan, €¢s 6 meg ugy néz ra, de ugy, ahogy eddig csak
énram nézett. Pedig nem is tud még semmit, csak néz, meg alszik, meg
ny6szorog, meg mindig csondben kell lenni, meg vigyazni kell, és raadasul
nincs id6 jatszotérre menni. Ugye tudod, kirdl van sz6? Hat persze hogy a
babardl, mindenki 6t nézi, mindenki ajandékot hoz neki, pedig 6 még nem
is tudja mondani, hogy koszonom, meg egyaltalan. Es mindenki mondta,
hogy majd milyen jo lesz jatszani vele, aztan még csak mosolyogni sem
tud, nemhogy jatszani! Mondjuk a mama figyelmeztetett, hogy az elején
még nem lehet vele semmi okosat csinalni, csak tudnam, hogy akkor a ma-



18 Mindennapjaink

ma miért van annyit vele. Persze szeretek én a nagymamaval is a jatszotér-
re menni, de azért az nem az igazi. Mennyit néztiik a mamaval a kacsakat,
meg a tlizoltos jatszotéren is annyit voltunk, meg koveket dobaltunk a viz-
be, meg annyit sétaltunk és még esdben is pocsolyaztunk, most meg min-
den olyan mas. Olyan furan érzem magam, itt van a mama, mégis egyediil
érzem magam. Hozott nekem a baba ajandékot, Jézusos konyvet, az jo,
mert azt szoktuk egylitt nézegetni, 0 is a mamaja hasaban volt. Meg én is!
Most kicsit dobalom a kdnyvet, meg leszérom a morzsakat is a foldre, meg
zorgok a székkel. Nem tudom miért, régen nem szoktam ilyet csinalni, de
most jol esik. Aludni meg enni viszont egyaltalan nem esik jol, pedig ab-
ban régen nagyon jo voltam.

Nahat, a mama iderakta a babat az 6lembe.
Fogom. Van bére, meg szaga. Eleg puha. Kinyi-
totta a szemét. Es engem néz. Es a mama is en-
gem. A nagyfiat. Akinek van kistestvére. De
azért, mama, azért még én is kicsi vagyok, ugye?

A Kistestvérke

Marci alig mult harom honapos. Nem latja at, de valamilyen moédon
azért megéli, megérzi, ami a csaladban torténik: panellakdsbol csaladi haz-
ba koltoznek. Apja, anyja csomagolnak, rendezkednek, Marci a padlon egy
hintadgyacskaban fekszik. Maganyos és egyre hangosabban jelzi elégedet-
lenségét.

Edesanyja sz0l a két és fél éves n6vérkének, Saroltinak, hogy menjen
oda az dccséhez. Sari odamegy, megmozgatja az dgyacskat. Marci eldszor
elhallgat. Aztan nagyon figyelni kezdi a n6vérkéjét, egyre jobban trra lesz
rajta az érdeklddés és az 6rom. Szeme élénk, arca csupa figyelem, szdja
mozog, hangokat ad, ,,beszél” a n6vérkéjéhez. Sari ezt nem veszi észre. O
most feladatot teljesit, ezt hamar meg is unja és elmegy.

Jelenlévo nagyapja figyelte a két kicsit, észlelte a torténést, az ,.¢letfo-
lyamatot”. Megszolitja Sarit: Amikor ott voltdl Marcinal, lattam, hogy
Marci oriil Neked, néz, figyel, ,,beszél” hozzad. Biztosan oriilne, ha jbol
odamennél hozza, beszélgetnél vele.

Sarolta erre visszamegy Marcihoz, odafordul, szol hozza. Marci Gjra
folélénkiil, szemmel lathatdan, fiillel hallhatoan jot tesz neki a kapcsolatban
valo elidézés. A két kisgyerek hosszan ,.elvan” egymdssal. Orém nézni,
hallani, észlelni.
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Marijozsi

Az eskiivénk utan pillanatok alatt megfogant els6 gyermekiink. En kissé
megijedtem a hirtelen eseménytdl, és bizony fel kellett dolgozni a helyzet ko-
molysagat. Hathetes volt a baba, amikor egy nagy koltozés utan Obudavarra in-
dultunk. Tomegkozlekedéssel. Az ut vége stoppolasba fulladt. Hétfon reggel
vérzésre ébredtem. Nos, mentiink Veszprémbe, a korhazba. Rengeteg idém volt
arra, hogy imadkozzam, olvassam a szakirodalmat, amit egy kedves ismero-
siink kiildtt. Felajanlottam magunkat a Szent Csaladnak. Igy lett a pocaklako-
bdl Marijozsi. Innentdl tudtuk, hogy el kell felejteni a két személyben gondol-
kodast. Mar harman vagyunk. Harman stoppolunk, idegeskediink, rohanunk, és
veszeksziink. Szdval jobb minél kevesebb negativumot sugarozni.

Koran megéreztem a mozdulasat. Apjat is kényeztette ragasokkal, foleg
esténként, amikor csikosodas ellen kenegette a hasamat (ez egy jo k6zos
program!). Vele imadkoztunk és érte, énekeltem mosogatas kdzben, ko-
molyzenéket hallgattam.

A ,kicsomagolas” nagyon gyorsan és jol zajlott. Szamunkra teljesen
pozitiv élményként maradt meg. Es nagyon sok apro csoda tortént. Es egy
nagy is. Marmint, hogy egy nagy hasbol kis has lett, és egy izgd-mozg6 bé-
bi. A mindennapi vizsgalatra jaras utan Husvéthétfon bent fogtak a korhaz-
ban. Sziilésinditas szerdara volt kiirva (nekem, aki mindent természetesen
akartam volna). Kedden férjemet hazakiildtem a délutani latogatasbol,
mondvan masnap kezdddik a sziilés. De most nem multak el a megszokott
fajaskaim, sét egyre hatarozottabban jottek, teljesen elviselheté modon. A
szllészoban az a sziilésznd volt, akinél jo lett volna sziilni. Az is fontos
ilyenkor, hogy ne legyen tumultus. Este 9-kor vitt be engem. A vizsgalat
eredménye nagy 6rom volt. Azonnal hivtuk férjemet, j6jjon, sziilink. 12-
kor egy pillanat alatt elmult minden, és megérkezett Jozsef.

A csodahoz tartozik, hogy egyediil vajudtam a sziilészoban, és csak
amikor befejez0dott az dsszefoltozasom, jott két kismama. Az elsé napok a
kérhazban kicsit nehezek voltak (sargasag, vércukor) és a szoptatasért is
kiizdeni kellett. Aranyos, megérté csecsemot vittiink haza. Nappal sirdo-
galt, éjszaka aludt egyszeri szopizassal.

Probaltunk mindent jol, azaz tankényv szerint csinalni. 3 hetesen elvittiik
a védonénihez. Biiszkén alltunk apjaval a mérleg mellett, mennyit hizott a mi
nagy kicsi fiunk. De a mérleg kevesebbet mutatott, mint 2 héttel korabban! A
gyercknek nem a hasa fajt, hanem éhezett. JOI eltoltam. Aztan gyakrabban
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evett, ¢s mind a két mellembdl. Szerencsére ettdl kezdve hizott, nem tankonyv
szerint, mert most 1,5 évesen elérte az 1 éves koraban esedékes testsulyat.

Mindig hagytuk 6nalloan fejlédni. Amire képes volt, azt megtette egye-
diil. Nem alltunk mellette: jaj, el ne essen! A veszélyesebb helyzeteket egy-
két nap alatt megtanulta kezelni, igy ligyes lett, nem érte ba;.

Nagyon sokszor belegondoltam, mitdl maradnak életben a rank bizott
csusz6-maszo, tipegd kisgyermekek. Merthogy nem csupan téliink, az biz-
tos. Annyi veszély fenyegeti 6ket. Nem sorolom, barki belathatja, hogy em-
bernek lehetetlen megdvni 6ket. Nem elhanyagolasrol, szeretetlenségrol be-
szélek, hanem a toliink fliggetlen balesetekrdl, varatlan eseményekrdl. Azt
hiszem, azzal segitiink a legtobbet neki, ha nem er6ltetjiilk azt, amire nem
képes; és amire képes, abban meghagyjuk az onallosagat. Erzelmileg, di-
csérettel, batoritassal allunk mellette; de fizikailag nem vessziik koriil puha
parnakkal és reklamozott kényelmi eszkézokkel. Bizni kell mar az ilyen pi-
cikékben is, 6k is biznak benniink. Es bizni kell magunkban is és mindenek
felett a jo Isten szeretetében.

Mi lesz veliik?

Régen volt mar, hogy elsdsziilott fiunk érkezését vartuk. Akkor még
nagyon tavolinak tiint az az idd, amikor elkeriil itthonrol.

Most mar gimnazista, az iskola tavolsaga miatt kollégiumban lakik.
Eleinte nagyon kinozta a honvagy. Naponta telefonalt, volt, hogy tobbszor
is, és a hangjan éreztiik, hogy férfiasan kiizd a konnyeivel. Az els6é hazau-
tazas egy hétvégére csak rontott a helyzeten. Masodszor mar hosszabb szii-
netre jott. Amig itthon volt, sokat beszélgettiink vele. Ugy éreztiik, meg-
csonkult csaladunk végre megint teljes, 6 pedig kényelmesen befészkelte
magat a megszokott kornyezetbe. Egyik este azt mondta: ,, Tudom, hogy
miért van nagyobb honvigyam, mint a tobbieknek! Mert 6k nem jottek
olyan j6 csaladbol, mint én. Olyan jo nekem itthon. Itt minden baratsagos,
¢és az iskolaban nincsen ennyi disz.”

Mikor visszavittiik a kollégiumba, éreztiik, hogy kdnnyebben fogadja el
a helyzetet. Mara mar latszik, hogy nem a levalasra valo képtelensége volt
a honvagya oka, hanem egy teljesen természetes és jogos €rzés, a csaladi
kornyezet hianya. Miutdn megbizonyosodott arrdl, hogy azt itthont mindig
megtalalja — itthon mindig otthon van —, beilleszkedett az iskolai kornye-
zetbe ¢€s jol érzi ott magat.



Mindennapjaink 21

Elgondolkoztunk rajta, mitél vagyunk mi jo csalad a szamara? Az biz-
tos, hogy nem azért, mert tokéletes sziilok lennénk. Gyakran tiirelmetlenke-
diink, felfortyanunk, kiabalunk, st oda is csapunk idénként. Lehet, hogy
egyetlen mai gyermeknevelési tanacsadd tetszését sem nyernénk el. Arra
viszont toreksziink, hogy egy allaspontot képviseljiink, egy szank legyen,
gyermekeink érezzék, hogy apa és anya egy, egység. Kentenich atya isko-
lajaba jarunk, igyeksziink felismert hibainkat lekiizdeni, nevelni sajat ma-
gunkat, valtakozé eredménnyel, és ezt a folyamatot a gyermekeink eldl sem
titkoljuk el. Hibazhatunk mi is, kérhetiink és kériink is bocsanatot egymas-
t6l, a gyerekektél. Oromeinkkel, problémainkkal, félelmeinkkel, vagyaink-
kal tjra és Gjra haziszentélyiinkben Jézushoz, a Szlizanyahoz megyiink, €s
gyermekeinket is erre biztatjuk.

Otthonunk a baratsagos és a diszes jelz6t nem a tagassagaval, mindsé-
gével vagy targyaink anyagi értékével érte el. A lakberendezési Gijsagokban
nem ilyen lakasok szerepelnek. Az erénye annyi, hogy a mi csaladunk la-
kik benne.

Mostanaban sok keresztény hazaspartol hallottuk, hogy mi lesz a gye-
rekeikkel, hogyan fognak helytallni ebben a mai vilagban. Az ismerds csa-
ladok felnétt fiataljainak élete, fiunk szavai is azt a bizonyossagot adjak ne-
kiink, hogy nem kell félniink: gyermekeink erdsek, képesek jo gyiimolesot
termd fava valni. Imadkozzunk értiik sziintelentil!

Amikor még piciny voltdl, hogy olbéli bubam voltal.
olyan nagyon enyém voltal, En voltam-e éridsi,

engem ettél, engem ittdl, vagy te lehettél paranyi?
ram nevettel, nekem rittal. Sosem voltal nehez nékem,
Mikor kesobb nagyobb lettél, nem éreztem gyongeségem.
mindig messzebb, messzebb mentél, Melletted most kicsiny lettem,
eloszor csak a kiskertbe, dgaskodik hat a lelkem,
aztan a nagy idegenbe. noni akar, hogy elérjen,
Ha itt vagy is, csak elnézel, homlokodig hogy felérjen.
akkor is nem engem érzel, Huzol engem Te folfelé,
nem apadat, nem anyddat, mint a napfény maga felé
valami mas csillagtajat. fat, viragot, lombos dagat —
Ugy megnéttél, szinte félek, folemeled az anyadat.

mar a valladig sem érek,
alig-alig hihetem mar, (Vérnai Zseni)
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Kapuzarasi panik?
Tobbgyermekes anyukaknal?!

(Beszélgetés azzal a doktorndvel, akivel az el6z6 szamban is...)

K.: Hogy is van ez? Azt mondod a tobbgyermekes anyaknak lehet kapu-
zarasi panikjuk?

V.: A férfiaknal mar régota ismerjiik ezt a jelenséget, altalaban 40 éves
kor koriil/utan jelentkezik. A férfi, aki élete felét le¢lte, radobben arra, hogy
évei sz€p lassan elfogynak. Sokszor elégedetlen azzal, amit eddig elért és
valtoztatni akar, amig nem késd. Gyakran 1j feleséget vagy fiatal szeretot
keres, akitol a megfiatalodast, a megujhodast reméli...

K.: Gondolom, nem arra célzol, hogy tisztességes, sokgyerekes anyukak
fiatal ferfiakat akarnak elcsabitani életiik delén?!

V.: Ez a fajta kisértés talan inkabb a szolariumos, fitness cicababakat
kornyékezi meg. A magunkfajta tisztességes, gyermekeinknek €16 anyukak
kozel a negyvenhez szembesiiliink azzal, ha babat varunk, hogy ez az utol-
s0 sajat gyermekiink. Termékenységiinket hamarosan elveszitjiik, ezt nehéz
feldolgozni, kiilondsen szamunkra, akiknek ez kiilondsen nagy érték. (Fi-
gyeld csak meg, az elsd jelzd, amit bemutatkozaskor a neviink mellé te-
sziink, hogy hany gyerekesek vagyunk. Mintha ez adna az értékiinket.)
Anyai sziviink megretten: nagyobb gyermekeink kezdenek kirepiilni, a ki-
csi is hamarosan felnd, és lassan elveszitjiik azt, amiért eddig éltiink, latjuk
a végét anyasagunknak.

K.: Majd lesznek unokdink. Ez karpotlast jelenthet.

V.: Nagysziilonek lenni egészen mas. Ott mar nem én vagyok a gyerek
szamara az els6, a legfontosabb, a nélkiilozhetetlen. Ezért utolsé gyerme-
kiinket megprobaljuk minél szorosabban magunkhoz lancolni, hogy minél
inkabb megmaradjon nekiink. Es beleadunk
»anyait-apait”, megadunk mindent, amit a
tobbieknek elvi megfontolasbol nem, és jol el-
kényeztetjik. Az utols6 gyermekek ezért
gyakran hisztisebbek, kiilondsen erds akaratu-
ak (ahogy az anyukak mondjak), az anya ide-
jének nagy részét lekotik. Erdekes az is, eze-
ket a babakat szoptatjak altalaban legtovabb a
mamak.
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Ahogyan a férfiaknal sem, a néknél sem je-
lentkezik torvényszerlien ez az allapot. De jo, ha
tudatositjuk, nalunk ne igy legyen. Felkésziiliink
ra, elsésorban azzal, hogy erésebbre fiizziik a sza-
lat a férjlinkkel, masrészt végiggondoljuk, hogy
hozzaallasunkkal artunk kis gyermekiinknek is,
aki valoszinlileg nehezebben kezelhetévé valik,
nehezebben boldogul, és raadasul a férj és a tobbi
gyerek burkolt féltékenységét is megkapja.

Ez a kisértés a nagyszivii édesanyakat éri el-
s6sorban és mindez tudat alatt zajlik. Fontosnak
tartottam, hogy beszéljiink rdla, mert ha tudjuk,
hogy ez a veszély fennall, mivel nagysziviiek va-
gyunk, el is keriiljiik. Hogy ebben a cipdben jarunk-e, férjiink a legnagyobb
biztonsaggal megmondja nekiink. Cserébe toreksziink arra, hogy kis nyaf-
kamacskankat rovid iddre ,,befagyasztjuk” (értsd: nagymamahoz, kedves
ismer6shoz vissziik), és kettesben lesziink a férjiinkkel. A férj pedig azzal
segithet, ha észreveszi és erdsiti felesége ndiességének tudatat.

P,

/ Az anyai szeretet lényege a gondoskodas a gyermek felnovésé- \
rél, és ez azt jelenti, hogy akarja a gyermek elkiiloniilését. Szeretete
ebben kiilonbozik alapvetéen a szerelemtdl. A szerelemben két, addig
kiilonallo ember eggyé valik. Az anyai szeretetben két ember, akik
egyek voltak, elkiiloniil. Az anydnak nem elég csupan megengednie,
akarnia és tamogatnia kell a gyermek elkiiloniilését. Ezen a ponton va-
lik az anyai szeretet olyan nehéz feladatta, amelyhez onzetlenség ki-
vantatik: hogy képes legyen mindent odaadni és nem akarni érte cse-
rébe semmit, csak a szeretett lény boldogsagat. Ezen a ponton vall is
kudarcot sok anya. Csak az a nd tud igazan szereto anya lenni, aki tud
szeretni; aki képes ra, hogy szeresse férjét, a tobbi gyereket, idegene-
ket, minden emberi lényt. Az a né, aki nem tud szeretni ebben az érte-
lemben, lehet gyengéd anya, amig a gyereke kicsi, de nem tud szeretd
anya lenni — aminek az a probaja, hogy jo szivvel viseli el a kiilonva-

last, és utdna is ugyanugy szeret tovabb. (Erich Fromm)
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Adj nekiink szép karacsonyt!

Tavaly egyre novekvo szorongassal néztiink a ko-
zelgd Karacsony elé. Az elmult években barmennyire
is igyekeztiink, akarmilyen szépen sikeriilt is az adven-
ti késziildédésiink, 24-én mégis mindig Gsszevesztiink,
¢és sziviinkben egymastdl kapott tiiskével alltunk a fa
koriil. Kitort rajtunk a faradtsag, nem voltunk képesek
id6re elkésziilni, és sziviink vagya szerint megcsinalni
a dolgokat. Persze emiatt egymast bantottuk. Legutobb
példaul Gsszevesztiink és sértegettiik egymast amiatt, hogy fontos-e felmos-
ni a kovet még gyertyagytjtas elétt vagy nem. Es tjra eljott advent ideje...

Azt mondtuk, mivel a Sziizanya valdban itt lakik nalunk, O képes a
csodakra is. Biztosan O is szeretné, hogy szép iinnepiink legyen, és szive-
sen segit nekiink ebben. Tehat advent napjaiban Gjra és ujra kértik: ,,Adj
nekiink szép Karacsonyt Edesanyank!”

S mi tortént idén? Tavaly 24-én délutan, )
mint eddig mindig, a gyerekek a nagysziilok- ;15"*
nél voltak. Mi otthon, és volt harom 6rank,
hogy mindennel elkésziiljiink (diszités,
ajandékok, terités). De nyoma sem volt a
fesziiltségnek. Anyuka délutani almot .
aludt, mikozben apuka fat diszitett, s =
miel6tt a csalad Osszejott volna iinne- '
pelni, kémosas helyett a férj és a fe-
leség is meg tudtdk egymast ajan-
dékozni szerelmiikkel.

Id6ében elkezdédott az tinnep-
1és. A nagysziilok is békések vol-
tak, a gyerekek oriiltek, és minden-
ki ugy tért pihendre, hogy ez egy
szép este volt. Koszonjuk! T

Igen, kdszonjik! S most mar ki- 2 -"' )
vancsian varjuk, idén mit készit ne- %"
kiink a Sz{izanya? Az biztos, nekiink £
is készen kell lenniink Fia szamara.
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0, Osz6
Kis angyalkank

Ebben az esztendében pont 15 éve annak, hogy utolsé gyermekiinket
vartuk. Ha lehet mondani, még nagyobb volt benniink az 6rom és varako-
zéas, mint ezeldtt, mert tudtuk, korom miatt tébb gyermekiink nem lehet.
Utoljara polyazunk, pelenkazunk, babusgatunk majd sajat gyermeket. A va-
rando6ssag napjai szépen teltek, az utolsd honapban kellett csupan kdrhazba
fekiidndm. Nyugodt és halaval telt voltam, minden rendben volt. Kisfiunk
csaszarmetszéssel megsziiletett és felsirt. Rogton vitték vizsgélni és rendbe
tenni. Kideriilt, hogy baj van a szivével. Masik koérhazba szallitottdk. Min-
den gondolatommal és imadmmal kdvettem 6t, de sebem miatt nem mehet-
tem utdna. Harom nap mulva meghalt. Férjem egy ablakon keresztiil 1athat-
ta, inkubatorban sok cs6 kozott fekiidt. En nem lathattam, nem 6lelhettem.
Szivemben ott maradtak az elnemcsokolt csokok, az elnemodlelt Olelések,
amelyeket neki szdntam, és a nagy fajdalom.

,,Hiaba volt talan minden aldozat, hiaba hordoztam szeretettel a szivem
alatt, hidba késziilddtem én és az egész csalad, hogy varjuk jovetelét?!” —
az els6 napokban ez dobolt szivemben. ,,Miért, Uram, miért?!” Majd egy
kezdetben cérnavékony hangocska erdsodott egyre jobban bennem, ben-
niink: ,,Semmi sem volt hiaba, 0 él! Az Ur megoOrizte Ot tokéletesen tisztan,
és megovta a szenvedéstdl. El egy sokkal szebb, jobb vildgban, majd talal-
kozunk vele és var rank.” Ha kérdezik t6liink, hdny gyermekiink van, azt
valaszoljuk: 6t. Soroljuk a neveket és hozzatessziik, van egy kis angyal-
kank. Azdta is, ha nehéz helyzetben vagyunk, kérjiikk kozbenjarasat. Egy
ilyen tiszta szivnek vajon lehet-e ellenallni?! J6 arra gondolni, ha megté-
riink az Urhoz, 6 szalad majd elébiink.

Gyermekiink sziiletett és harmadnapra meghalt. Es nemsokéra egy gyer-
mek sziiletését tinnepeljikk. Ne enged;jiik, hogy harmadnapra, az iinnep elmul-
tdval meghaljon a sziviinkben. A megsziiletett Jézus éljen benniink életiink
minden napjan, iranyitsa és kisérje 1épteinket. Segits Uram, hogy igy legyen!

,, Minden szenvedés kifeszitett hur, amely arra valo, hogy tékélete-
sen tiszta, szép harmonidkat zengjen az Ordokkévalosag szamara.
Igen, Isten akaratiban megnyugvo szenvedés az olvasztokemence,
amelyben a lélek, mint a tiszta arany, minden foldi salaktol megtisztul.”

(Batthyanyi Strattmann L4szl6 fiatalon meghalt Odén fiarol irt sorai)
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A papara figyeliink

A ROSARIUM VIRGINIS MARIAE
apostoli levelébdl a rozsafiizérrol

41. A rozsafiizér... a csalad imadsdaga
is, és imadsag a csaladért is. Korabban
kiilondsen is kedves imadsaga volt a ke-
resztény csaladoknak, és bizonyosan apol-
ta benniik a kozosséget. Nem szabadna el-
vesziteniink ezt a draga orokséget. Vissza
kell térniink a csaladokban és a csaladokért végzett imadsaghoz, felhasznal-
va a rozsafiizért is...

Az egyiitt imadkozo csalad egyiitt marad. A rozsafiizér 6si hagyomany
alapjan kiilonosen is olyan imadsag, amelyben a csalad magara talal. Egyes
tagjai éppen akkor, amikor Jézusra tekintenek, visszanyerik a képességet,
hogy Gjra meg Ujra egymas szemébe nézzenek, hogy kozdsségben, egymas
iranti szolidaritassal, kdlcsonos megbocsatassal tudjanak éIni az Isten Lel-
kétol megujitott szeretet szovetségében.

A mai csalad sok problémaja, kiilondsen a gazdasagilag fejlett tarsadal-
makban, abbol ered, hogy egyre nehezebb kapcsolatba keriilni a masikkal.
Nem tudnak egyiitt lenni, s ha mégis, az egyiittlétet kitoltik a kozdsen né-
zett televizio képei. Ujra kozosen mondani a rozsafiizért a csaladban azt
jelenti, hogy egészen mas képek kapnak helyet a mindennapi életben, tud-
niillik az tidvozitd misztérium képei: a Megvalto és az O Szentséges Any-
janak képe. Az a csalad, amelyik kdzosen imadkozza a rdzsafiizért, bizo-
nyos mértékig reprodukalja a nazareti otthon 1égkorét: Jézust helyezi a
kozéppontba, vele osztjak meg az 6romoket és fajdalmakat, kezébe helye-
zik a bajokat és terveket, t6le nyernek reményt és erét az Ut folytatasahoz.

42. J6 és gyimolcsdzO dolog a gyermekek novekedését is rabizni erre
az imadsagra. Mert nem Krisztus életének tutja-e a rozsafiizér fogantatasa-
tol a halalig, egészen a feltimadasig és a megdicsoiilésig? A mai sziilok
szamara egyre nchezebb kovetni a gyermekek életitjanak valtozasait. A
technikaval, a tomegtajékoztatd eszkozokkel és a globalizacioval athatott
vilagunkban minden annyira felgyorsult, s a nemzedékek kozotti kulturalis
tavolsag egyre nagyobb. A legkiilonfélébb informaciok és a legvaratlanabb
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tapasztalatok gyorsan teret hoditanak a gyermekek és fiatalok életében, s a
szliloket néha megrémitik a gyermekeket fenyegeto veszedelmek. Nemegy-
szer keserves csalodasokat élnek at, amikor meg kell allapitaniuk, hogy
gyermekeik megtévedtek a drogok, a féktelen élvezetvagy, az erészak, az
értelmetlenség, a reménytelenség kisértéseiben.

Imadkozni a rézsafiizért a gyermekekért, s még inkabb a gyermekekkel
egyiitt, kiskoruktol ranevelni 6ket az ,,imadsagos megallas” mindennapos
gyakorlatara, kétségtelen, nem old meg minden problémat, de le nem be-
cstilendod lelki segitséget jelent. Fol lehet hozni ellenvetésként, hogy a r6-
zsafiizér nem felel meg a mai gyermekek és fiatalok stilusanak. De ez az el-
lenvetés talan a rézsaflizér nem egészen jo végzésén alapul. Egyébként,
megorizve a rozsafiizér eredeti struktirajat, semmi akadalya annak, hogy a
gyermekek és fiatalok szamara — akar a csalddban, akar csoportokban — a
rozsafiizért megfeleld szimbolikus és gyakorlati elemekkel egészitsék ki,
amelyek eldsegitik a megértését és megbecsiilését... Ha megfelel6 modon
ajanljuk fel a rozsafiizért, bizonyos vagyok benne: a fiatalok képesek lesz-
nek ujra meglepni a felnétteket azzal, hogy magukéva teszik és az életko-

ruknak megfeleld lelkesedéssel végzik ezt az imadsagot.

Amiért van kisfiu, ki meghal
anya mellett, mig mas gyerekek az
udvaron tancra kelnek, s van sebe-
silt madar, aki csodalkozik, hogy
szdrnya hirtelen ugy vérzik s lesik, s
mert van, aki rajong s éhezik, szom-
jazik: Udvézlégy, Maria...

Lanyokért, akiket osszever ré-
szeg apjuk, s a szamarért, melyen
gonosz lab nagyokat rug, amiért
szenvedo  artatlant megaldznak,
amiert eladott sziizek pucéran all-
nak, fiuert, ki elott édesanyat gya-
laznak: Udvézlégy, Maria...

A koldusert, kinek nem volt mas
korondja, csak a szarnyas darazs, a
gytimolesok baratja, se mas jogara,
mint a bot a kutyak ellen, a kolto-

ert, kinek mindig elérhetetlen va-
gyvaktol veérzik a homloka nagy se-
bekben: Udvc')'zlégy, Maria...

Az anyoért, kit a batyu sose ki-
mélt s ki folsir: ,, Istenem!” A bol-
dogtalanért, ki nem tamaszkodik
emberi szanalomra, mint a Kereszt
Fia kyrénei Simonra, a loért, mely
kid6l a kocsijdaba fogva: Udvozlégy,
Maria...

Negy égtajert, mely megfesziti a
Vilagot, mindazokert, kiket égetnek
testi vagyak, mindazért, akinek keze
nincs, laba nincs, operaltért, aki
nyogi a kést s a kint, az igazert, kit
a nép gyilkosnak tekint: Udvézlégy,
Maria...

(Francis Jammes: A rozsafiizérbol)
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Zarandokuton a Szentatyanal

Eloszor tulajdonképpen nem is akartam elmenni Romaba. Kilépni a
pergd hétkdznapok munkajabol, 6sszecsomagolni, és oda-vissza végigro-
hanni a hosszl utat..., cseppet sem csabitott. Csak mikor Mami és Barbara
orommel vallaltak, hogy tavollétiinkben a gyerekeinkkel lesznek, jott meg
az én kedvem is.

Utunk eredeti célja az volt (az lett volna), hogy testvériinket hat és fél
éves vatikani radiés szolgélat utan hazakoltoztessiik. Es ha mar Ggy alakult,
elhataroztuk, hogy ez az Ut a hazassagunk romai zarandoklata lesz. Aztan a
dolgok kiilonos alakulasa folytan valt vilagossa, hogy mi az utunk igazi ér-
telme. Az, amire nem is gondoltunk, hogy mint a magyar Schonstatt-csala-
dok képviseldi, talalkozzunk a Szentatyaval. Ett6l fogva a Godany és a
Csermak hazasparral kozosen készitettiik el az ajandékot és a levelet, ame-
lyet a magyar Schonstatt-csaladok nevében adunk at a Szentatyanak.

Utunk igazi imadsagos zarandokut lett. Sokat beszélgettiink és elmé-
lyiilten imadkozhattunk a szent helyeken.

Zarandokutunk csucspontjan aztan ott térdeliink a Szentatya elétt. Egy
kiilonds, eddig nem tapasztalt érzés toltott el minket. Olyan volt, mint egy
gyengéd érintés. Valami meleg és puha, tiszta és deriis. Egy olyan er6tér,
ahol bensonk, a személyiségiink mélye rezdiilt, rezonalt. A Szentatya tiszta
tekintete befogadott minket, és atéltiik, hogy a szavakon tul kapcsolatba ke-
rilltiink egy erds, szelid és josagos emberrel: a mi papankkal. Atéltiik az
egységet Vele, amely nem a dogmatika nyelvén fogalmazodott meg.

Mit hoztunk ROémabol? Mit kiild, mit tizen csalddunknak, Nektek a
Szentatya? Mariat, a Sziizanyat, a Rozsafiizér-évet. Imadkozzuk teljes sziv-
vel minden nap a rézsa- — |
flizért: egymasért, szi-
kebb és tagabb csaladun-
kért, atyaért és névérért;
a Szentélyért; folytonos
megtérésiinkért és vidam
apostoli tettrekészsé-
gért...

,Uram, ha akarod,
megtisztithatsz engem!”

(Mt 8,2)

=
o

)
©

© Servizio Fotografic



Tilmann atya valaszol 29

Tilmann atya valaszol Qfé,\;-
(a Magyar Schonstatt-mozgalom
apostola) w

3

K.: Karrier vagy gyermek. Egyre tobb
csaladban inkabb az elsot valasztjak. Mit
tizen nekiink a jo Isten ezaltal?

V.: En is ilyen tipus vagyok. Lemond-
tam a sajat gyermekr6l, szamomra a hivata-
som, a foglalkozasom fontosabb, mint a sa-
jat gyermek. A szerzeteseket, papokat Isten AR FaA N\
meghivja, dolgozz, imadkozz, élj az embe-
rekért, ezzel szolgalj Engem. Nincsenek sajat, viszont vannak lelki gyerme-
keink. Egy menedzser, orvos, tanitd is dolgozhat az emberiségért, és a
munkatarsak, ligyfelek, a betegek vagy a didkok lehetnek a lelki gyermekei.
Azonban Isten megkérdi mindannyiunktol: , Kiért vagy te?” Azt valaszol-
juk Neki: ,,Erted vagyok.” fgy is dolgozhatunk Istenért.

De a karrier lehet szegény dolog, ha nem Istent szolgalja. Egy gyermek
befogadasaval mély szeretetkapcsolat alakul ki, az emberségiink novekszik
altala. Sokat adunk, de sokat kapunk is.

Amit 1étrehoztunk, néhany szaz év utan elenyész. De a gyermekek még
500 év mulva is jelen vannak, és kdszonik a sziileiknek, hogy életet adtak,
hogy gondoskodtak roluk, szerették oket, felnevelték dket sok-sok aldozat
aran. A halalunkkor mindent itthagyunk, hirneviinket, bankszdmlankat...
Egyetlen dolgot visziink a jo Isten elé, hogy mennyire szerettiink. Mennyi
jot tettiink. Es az orok életbe egyetlen alkotasunkat sem vihetjiik magunk-
kal, csupan a gyermekeinket.

K.: Vannak akik arra hivatkoznak, hogy erre a kegyetlen vilagra nem
akarnak gyereket sziilni. Ki tudja, milyen borzalmakat hoz a jovo, milyen
vilag lesz?

V.: Az ember er6sebb, mint a vilag. Kentenich atyank (a Schonstatt-
mozgalom alapitdja) Dachauban a koncentracios taborban toltott harom €s
fél évet. Alig volt mit enniiik. Kés6bb mar lehetett csomagot kapni, és amit
kaptak, egyiitt ették meg, kozosen iiltek asztalhoz. Josef Fischer atyatol
kérdeztem: ,,Mit csinaltak Kentenich atyaval, amikor ettek?” En arra gon-
doltam, hogy okos, mély beszélgetéseket folytattak. Fischer atya arcan

" FFANNNTERN |
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szétsugarzott az 60rom, és azt mondta: ,,Hiilyéskedtiink.” Az 6rom ott volt a
koncentracios taborban, a nyomorban, a 1étbizonytalansagban.

Ez az j vilag. A csaladunkban nem a vilag gonoszsaga uralkodik, ha-
nem az 6rom. A vilagrol panaszkodni luxus id6, eré. Ezért a luxusért a lel-
ki egészségiinkkel fizetiink. A panaszkodast még élvezni is lehet: ,,A vilag
olyan rossz, de én olyan jo vagyok.” Ha panaszkodunk, hogy masok milyen
rosszak, sziviink megkeményedik, nem tudunk irgalmasok lenni. Az utolso
itéletnél nem szeretném, ha ilyen ember itélkezne felettem.

Kentenich atyanal az 6rom fontosabb volt a tanitasnal. Ha engedek an-
nak, hogy rosszat gondolok errdl a rossz vilagrol, azt jelenti, hogy ez a
rossz vilag bennem van. Ha 6rém van benniink, akkor mi egy kis 0j vilag
vagyunk. Itt kezdédik az 0j keresztény vilag.

Akinek a szivében 6rom van, annak a vilag nem gonosz, hanem gyen-
ge, ami segitségre szorul. Es mi segitiink, az 6romiinket adjuk a vilagnak.

K.: Nem régen hallottuk egy kozismert hivd embertdl, hogy 6k azért
nem vallalnak gyermeket, mert annyira szeretik egymdst a feleségével, hogy
félnek, a gyerek csak megzavarna kettdjiik kapcsolatat.

V.: A szeretet kezdetben sziik: ,,Csak Te meg én, senki mas!”, ,,En aka-
rok boldog lenni altalad!” Ha ez a szeretet nem mélyiil, néhany év mulva
véget ér. A szeretet azonban ndvekedni tud. Elszor egyre mélyebb, majd
egyre tagabb, szélesebb lesz. Ahogy nd a szeretet, egyre onzetlenebbé va-
lik, nem a maga boldogsagat keresi elsdsorban, hanem, hogy a masiknak jo
legyen. Ha egy embernek nagyon nagy a szeretete, novekszik a kor, akiket
szeret. Es szivesen ajandékozza meg a masik embert. Végiil hozzatenném a
gyerekvallalasrol, mint ahogyan a hitrél sem mondhatjuk az embereknek,
ezt kell tenni, hanem azt mondjuk és azt lattatjuk, igy szép élni.

Gyermek sziiletik

Rendszeresen  visszaemléke- fgy tinnepeljiik csalddunkban a

ziink a mult bizonyos eseményeire,
izleljiik és iinnepeljiik 6ket. Unne-
peljiik a hazassagi évfordulonk nap-
jat, a sziiletésnapokat. Egy ilyen
iinnep folyaman jelenvalova valik a
hozza kapcsolodo egész torténet.

karacsonyt. Fontos az, hogy megél-
jiik, mit jelent ez a mi szdmunkra.
Itt még egy nagy feladat van el6t-
tiink. Mit jelent az, hogy tinnepel-
jiik Jézus sziiletését? Hogyan néz ki
ez szdmunkra, mint par szamara?
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Azaltal, hogy egymasnak ajan-
dékozzuk magunkat, Krisztus tjra
sziiletik kozottiink. A jaszol mi
vagyunk, a Betlehem mi vagyunk.
Nalunk ujra sziiletik Krisztus. Bet-
lehem a mi csaladunk. Természete-
sen ez a betlehemi istallo szegény.

Jézus azt mondja: ,,Ahol ketten
vagy harman 0sszejonnek az én ne-
vemben, koztiik vagyok.” Unnepel-
jiuk azt, hogy Jézus koztiink van.
Ezért van jaszlunk.

Nem szeretnénk egyiitt meggon-
dolni, hogy mire van sziikségiink a
Jézuskatol? Mi lenne valami szép,
amivel megajandékoz-
hatna minket Jézus?

Szép lenne, ha Jézus ) £
megajandékozna minket
azzal, hogy nagy Oro-
miink teljék egymasban.

Szép lenne, ha batran tudnank a
jovobe tekinteni. Az ember akkor
vesziti el a batorsagat, ha tul fon-
tosnak tartja sajat magat. Aki maga
azt gondolja sajat magardl, hogy 6
nagyon fontos, a nehézségek lattan
elvesziti a batorsagat. Ha nem tart-
juk magunkat olyan fontosnak, ha-
nem a jo Istent tartjuk fontosnak,
akkor batorsagra teszilink szert.

Ha mi ketten a jovobe néziink
és latjuk azt is, hogy a jovonk a jo
Isten kezébol jon, akkor batrak va-
gyunk, és bizunk abban, hogy min-
den jo lesz. Természetesen dolgoz-
nunk kell, tehat csinalunk mindent,

amit kell, csakhogy ez mas hangu-
latban torténik. Ezért azt kérjik a
Jézuskatdl, hogy batran tudjunk a
jovobe nézni.

Mit ohajtunk Jézustol, amikor
karacsonykor jon? Mit ajandékoz-
zon nekiink a Jézuska?

Kivanjuk magunknak azt, hogy
hozzank j6jjon. Ha O érezhetd a
sziviinkben, akkor érezziik, hogy
oriil nekiink... O nem jutalmaz és
nem biintet. O megvalt. Ez azt je-
lenti, hogy biindsok vagyunk, és Jé-
zus jon és megvalt. Es mi csak bii-
nosok vagyunk. Es semmit sem

csinalunk, ,,csak” meg-
engedjiik, hogy megvalt-
son minket.

Nagyon fontos felis-
merniink és elismerniink,
hogy megvaltasra van sziiksé-
giink. Ha ezt megbeszéljiik egy-
massal, mar maga ez a beszélgetés
karacsonyi ajandék; egyszer, mert
egymasra talalunk, masszor, mert
felismerjiik és elismerjiik a megval-
tasra valo raszorultsagunkat, a ko-
z0s gyengeségeinket. S ha egy ilyen
kozds gyengeséget felismeriink és
elismeriink, azzal mar kezdiink
azon urré is lenni.

Ha azt tudom mondani: ,,Igen,
ilyen vagyok...”, mar elkezdddik az
uj élet. Ha mi ketten azt tudjuk
mondani: , Ilyenek vagyunk”, nem
szomoruan, hanem valdsaghiien,
akkor j élet kezdddik.
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GYEREKNOVELDE

Tilmann atyat a karrierrol és gyer-
mekvallalasrol kérdeztik. Es kozben
magunknak is feltettiik a kérdést, va-
jon mi mindent megtesziink-e, hogy
majdan lanyaink a munkahelyi elo-
menetel helyett a tobb gyermeket val-
laljak, vagy fiainknak a hivatdsuknal
fontosabb legyen a csalad.

A mai vilagban — mondjuk —
fontos, hogy a gyerek jol tanuljon,
kiilonben nem veszik majd fel jo is-
koldba. A gyerek sokszor nem érti
meg a tananyagot az iskolaban, ezért
kiilonérara kell jaratni, hogy elfo-
gadhat6 jegyet préseljiink ki beldle.
A nyelvtudas elengedhetetlen, a sza-
mitdgéphez is kell érteni, hangsze-
ren is tanuljon, és hogy a megterhe-
lést birja, sportolnia is kell. Ilyen a
mai vilag, a gyermekeinket meg kell
tanitanunk, hogy helyt alljanak ben-
ne. Es goresoliink. Otthonunk, mint
a Rékosrendez6. Aki éppen otthon
van, azt ndgatjuk, tanuljon
még, gyakoroljon, késziiljon,
induljon a kiilondrara, amit
esetleg ki nem allhat, de
valamiért muszaj. Megte-
sziink minden t6liink tel-
hetdt, hogy felkészitsiik
Oket a majdani karrierre.

Es minden t6liink tel-
hetdt megtesziink-e, hogy
a boldog csaladi életre fel-
készitstik 6ket? Fontosnak

tartjuk-e ezt akkor is, ha nem olyan
latvanyos, mint a jo jegy, az érem, a
vizsgaelOadas...? Gyerekiinknek egy
atlagos hétkdznap marad-e ideje,
hogy az otthoni jo légkorbdl feltdl-
todjon? Hogy kedvet kapjon ahhoz,
hogy majd 6 is igy csindlja? Van-e
ideje arra, hogy a sok elengedhetet-
len tananyag mellett megtanulja, mit
jelent héztartdst vezetni, gyereket
orommel nevelni, pénzt beosz-
tani...? Es édesapja példajan latja-e,
hogy lehetséges, érdemes €s sz&p le-
mondani a karrierr6l, ha ez a csalad
elhanyagolasaval jarna? Es milye-
nek az iinnepeink, a vakacidink?
Egymas felé tudunk-e fordulni, és
orlilni az egyiittlétnek, hogy erdt
meritsiink a hétkdznapokhoz?

Aztan tegyik fel példaul, la-
nyunk kitlind eredménnyel végez a
kitind egyetemen, ¢s férjhez megy,
akkor azt varjuk, diplomajat néhany
évre, évtizedre tegye a fiok mé-
lyére, vegyen 180 fokos fordula-
tot és legyen kitiing feleség, kitli-
n6 sokgyermekes édesanya.

Es kérjik a Szent Csaladot,
akik amellett, hogy mestersé-
get adtak Fiuknak, se-

gitettck Ot  abban,

el _'"‘d‘f hogy isteni hivatdsa a
: _% ” legszebben  kibonta-
. kozzon, kérjiik Oket,
segitsenek minket is!
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Lépcsohazi beszélgetések

Ezen az oldalon olyan témakkal foglalkozunk,
melyekkel nap mint nap talalkozunk itt-ott beszél-
getve. Valaki hozzank fordul, elmondja problémajat
és megértést, tandcsot, esetleg segitséget var vagy
kérdez. Sokunknal nagyon nehezen jon a tamoga-
tast, eligazitdast nyujto szo ezekben a vdaratlan hely-
zetekben. Gyakran csak akkor jutnak esziinkbe az
éppen megfelelo szavak, amikor a mdsik mdr messze
jar, és sajnos nem mindig tudunk olyan helyzetet teremteni, hogy legyen al-
kalmunk elmondani ezeket a ,,lépcsohazi” gondolatokat.

Az iskoldban tanitds utan varom, hogy végre gyermekeink holmijaikat
Osszeszedegessék, el6halasszak a szekrényekbdl agyontaposott sapkajukat,
saljukat, kesztytjiiket. Nem messze t6lem, égimeszeld fels6sok éppen a ko-
zelgd karacsonyrdl és az ajandékokrol beszélgetnek:

— Nekem mar anyamék ideadtdk karira a goncot, ezt a bakancsot kap-
tam. Ideadtdk a pénzt, én vettem meg, nehogy ma’ valami égd cuccal jojje-
nek nekem.

— A fa alé is kapsz valamit?

— Milyen faro6l beszélsz, haver, mi nem dedézunk otthon. Az olaszok-
hoz megyliink sielni, mert anyam utélja a kardcsonyi cirkuszt. Ott a széllo-
daban a portanal lesz fa. Ja, kinn még kapok egy tok jo silécet is, a régivel
nem égethetem ma’ magam...

Mellettem varakozott kislanyunk osztalytarsanak a nagyapja is, 0 is fi-
gyelte a beszélgetést. Felhdborodva megszolitott.

— Nézze, milyenek ezek a mai fiatalok, csak a pénz érdekli 6ket. Nem
torédnek ezek mar sem Istennel, sem emberrel, csak magukkal.

A beszélgetéstol kicsit megindultan szomorian azt mondtam:

— Olyanok a mai fiatalok, amilyenné a mai felnéttek nevelték oket.
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Beszélgetés az iskolaban:

— En karacsonyra pisil6s fiababat kértem.

— Nekem van mar ilyen babam, s6t még tobbet is tud: jarni, beszélni,
kakilni is, még etetni is lehet.

-

— Hat a kisdcsém.
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Nincs boruk

Nincs boruk

(Imaszandékok: kérjiik csaladjainknak
a kanai menyegz0 csodajat!)

— Egy két és fél honapos Kisba-
baért, aki sziiletése elott is rengete-
get szenvedett, allapota nagyon st-
lyos. Kériink sok-sok imat, hogy
meggyogyuljon!

— Mennyei Atyank! Koszonjiik
Csanyi Agi ,javulasait” és add, hogy
minél elébb talpra alljon. Kériink,
oltalmazd ¢és segitsd a csaladot!

— Egy nagyon beteg édesanyé-
ért, hogy meggyogyuljon.

— Koszonjik a mar elkésziilt
hazakat, és kériink, segitsd meg az
otthont teremtd csalddokat.

— Kériink, adj jo munkalehetd-
séget minden csalddapéanak!

— Hogy legyen a magyaroknak
is Schonstatt-kapolnajuk! A kapol-
na épitési engedélyéhez hianyzik
még néhany ezer aldozat a kegyel-
mi tékébe.

— Hogy gyermekek foganjanak
és sziilessenek, kiilonosen azoknal a
csaladoknal, akik mar régéta na-
gyon varjak 6ket. Addig is adj nekik
tirelmet és kitartd szivet a varako-
zashoz. Add, hogy az aldott allapot-

ban 1évo6 feleségek és magzatuk tes-
ti és lelki jolétben legyenek egyiitt,
majd minél harmonikusabb legyen
az 1j életformaba val6 atmenet.

— A 2003. évi csaladnapok gyii-
molcsdzoek legyenek.

— A csaladszovetségbe meghi-
vottak halljadk meg és kovessék a
halk indittatast is.

— A Szlizanya tudjon még tobb
otthonba kdltozni, hogy ,,szent csa-
ladtagokat és szent csaladbirodal-
mat formaljon”.

Litogatéban Aginal
Agi fekszik az dgyan,
Es feje felett a mennyezeten
Feher, fodrozo felhdk szarnyan
Angyalok hada jatszik.
Es latom arcan a mosolyt,
Furcsa villanasat szemeének,
Amikor a sarokbol,
Az ablak aldl felzeng az ének,
Es az ajto mogiil, a tiikor mellett,
az asztalon, a polcokon,
Apro, biborlo, megkopott
harangocskakkal,
Fesziilo huru lantokon,
Régi, viharvert égi hegediikon
Es dobokon
Az angyalok Aginak zenélnek.
Aldott fehérben uszik a szoba,
Kozepén a hiivoslo aggyal,
Fémes pereme, hideg érintése
Dacol a vilaggal.

(Budahazi Marta,
Csanyi Zsolt édesanyja)
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Isten hozott Benneteket!

»Nem volt még fold, sem ég,
mikor 6 kimondta: legyél! Ovta, véd-
te tervét, utad egykor célhoz ér...”

Orommel tudatjuk Veletek, hogy
2002. oktober 20-an megsziletett
masodik leanygyermekiink, KINGA.

Litkei Klari és Zoli+Andi

4 E ~ 1,

December 8-an, Szeplételen fo-
gantatas {innepén — ahogy vagytak ra
—megsziiletett Csabai VERONIKA, Ga-
bor és Marti és 11 testvére oromére.

" E ¥,

»Kit annyira vartunk megérke-
zett.” Orémmel hirdetjiik, hogy Zita
lanyunk megsziiletett.

Perei Gabor és Nora,
Dorottya, Gabor, David, Kinga

Szivbdl gratulalunk és kérjiik

Isten aldasat a csaladokral!

ORIASI aprésagok
(gyerekszaj)

Tavaly karacsonyra kislanyunk-
nak babahazat hoztak az angyalkak.
Nagy 6rommel vette birtokba és be-
koltoztette a kiilonbozoé helyekrél
kapott Barbie-csaladjat. Egy id6
utan latjuk am, hogy a karcsu Barbie
ott térdel arccal a fal felé fordulva a
baba-nappaliban. Kérdezem: ,,Kisla-
nyom, biintetésben van a babad?” —
,Dehogy, Anyu — jon a felelet. —
Imadkozik a haziszentély el6tt!”
gy kezdddott el otthonunkban a
modern vilag megkeresztelése.

©

Egy esti beszélgetés soran a
Szent Csaladrdl volt sz6. Kérdeztiik
ovodaskort kisfiunkat, szerinte mi-
lyen lehetett a Szent Csalad élete. A
valasz igy hangzott: ,,Szent Jozsef
¢és a kis Jézus a szent asztal koriil
iiltek, a Szlizanya pedig szent talcan
szent vitaminokat szolgalt fel ne-
kik.”

©

Mit szerettek legjobban
a karacsonyban?

(korkérdés gyerekeknek,
a valaszokat nem szerkesztettiik)

Hat persze hogy a sok ajandé-
kot, és hogy nagyon szép diszes,
iinnepi a lakasunk. (7 éves)
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Hogy sokat késziiliink ra. Min-
dennapra kapunk feladatot. Tegnap-
ra pl. azt kaptam, hogy egy rajzot
készitsek az 6rangyalomnak és ko-
szonjem meg, hogy megdrzott. Es
mindennap a feladat mellett a zsa-
kocskaban egy mézeskalacs is van.
(7 éves)

©

Szentestére eldadassal készii-
link. Izgulok, hogy jol sikeriiljon.
Szeretek ajandékot késziteni is.
Szeretem disziteni a fat. Es az éjfé-
li misét. Meghitt és titokzatos min-
den. (10 éves)

©

Egyiitt a csalad, és lehet otthon
jokat jatszani apuékkal is, és hogy
sokkal tobb idonk van egymasra.
(10 éves)

©

Az a legjobb, hogy akkor vaka-
ci6 van, és hogy olyan mosolygos
mindenki. Nagyon finomakat es-
zink ¢és jokat jatszunk az un-
okatesomékkal. Es végre meghiv
minket a nagymami ebédre. (7 éves)

©

Van-e valami, amit nem
szerettek a karacsonyban?

Hét azt, hogy a sziileim Ossze-
csomagolnak minket, és végig kell
jarnunk az egész tagas rokonsagot,
ezzel megy el az egész téli sziinet,
még jatszani sem tudok az ajandé-
kokkal. Anyuék azt mondjak, ki

kell birni, kiilonben megsértddnek.
Azzal nem torédnek, hogy igy meg
én sértddok meg. Mért nem lehet
egyszer itthon maradni nyugton?!
Egyébként minden sziinetben ezt
csinaljak. (10 éves)
©
Az anyura mindig ilyenkor jon
ra a takaritas, tok ideges, hogy nem
lesz kész. A baratainak persze
olyan szépen mondja, hogy nem ez
az Unnep lényege... (10 éves)
©
Ennekem az a rossz, hogy an-
nyi csokoladét kapok, €s ha mar
kaptam, meg kell enni, és eszek
stitit is, meg linnepi kajakat és min-
den karacsonykor hanyok. (7 éves)
©
En nem szeretem, hogy egész
szent nap alig johetiink ki a szoba-
bol, hogy az angyalokat ne zavar-
juk. (7 éves)
©
Az anyu mindig ideges Kara-
csonykor, mert mindent neki kell
csinalnia, az apu késén ér haza, és
hogy megint nem jutott ideje a
nagytakaritasra és az ablakon ki se
lehet latni. De a gyertyaégetéskor
azért uralkodik magan, és jo képet
vag. (10 éves)
©
Az apu mindig a szemét bolto-
sokat szidja, hogy van pofajuk
ilyenkor mindent dragéan adni, a fe-
ny6fa talan aranybdl van? Mit ér-
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dekli 6ket, hogy mennyibe kertil, ha
ugyis a Jézuska fizeti? Az egész vi-
lag az 6vé, neki nem kell sporolni.
(10 éves)
©
En sajnalom a cstinya feny6fa-
kat, akik senkinek se kellettek. (9
éves)
©
Az iskolaban azt mondta tobb
gyerek, meg a Palkd anyukaja is,
hogy nem is a Jézuska hozza a fat
meg az ajandékot, csak bemesélik
nekiink, és deddsok vagyunk, ha el-
hissziik. En gy csindlok otthon,
mintha elhinném, de rossz, hogy
dedosnak néznek. (7 éves)
©
Ha nem igaz, hogy a Jézuska
hozza a karacsonyfat, akkor az se
igaz, hogy megsziiletett Karacsony-
kor. Nem is szeretek erre gondolni.
(7 éves)
©
En a Mikuldst nem szeretem,
mert mindig azzal ijesztgetnek,
hogy mindent lat, mindent hall, ha
én rossz vagyok, és csak virgacsot
kapok, nem kapok csokit. De nem
is mondanak igazat, mert akarmi-
lyen rossz vagyok, mégis mindig
kapok csokit. (7 éves)
©
En azt nem értem, hogy a Jé-
zuska épp hogy megsziiletett, fek-
szik a jaszolyban, és maris rohan-
galnia kell, hogy szallitsa azt a

rengeteg ajandékot. Hogy tudja el-
olvasni a leveleket, amit irunk ne-
ki? Ja, az angyalok felolvassak ne-
ki. (7 éves)
©
En most probara teszem a Jé-
zuskat, nem irok neki levelet. Ha
nem talalja ki, mit szeretnék, akkor
nincs is. (10 éves)
— Es ha véletleniil eltéveszti? —
kérdem én. — O is tévedhet.
— Nem, 6 Isten, 6 nem tévedhet.
Ha nem talalja el, lebukott. Akkor
csak kitalalas az egész. (7 éves)
©
En szerintem jopofa dolog, ahogy
a sziilék bohdckodnak a Jézuska-
val, meg csilingelnek, meg kopog-
nak, mi meg a tesommal jatszuk,
hogy elhissziik. Nincs ebben semmi
rossz. En mar rajéttem, nem kell
mindent elhinni a sziiléknek. Ok is
csak emberek. (10 éves)
©
En azt nem szeretem a karacsony-
ban, hogy olyan gyorsan véget ér,
és egy egész évet kell ra varni,
hogy megint eljojjon, és hogy a
nagy szeretés is véget ér a kara-
csonnyal egyiitt. (10 éves)
©
Mult Szenteste, amikor véget
ért az linneplés, a nappaliban felej-
tettem valamit, és anyukam a fotel-
ban {ilt és sirt. Odamentem hozza,
kérdeztem, mi baja. Azt mondta,
hogy nagyon faradt. (10 éves)
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i . Diplomakioszté Kiildetésiinnep
— @ — Veszprém, Erseki Hittudomanyi Féiskola

2002. november 30-an

QJRA Do 4 Csalddakadémiq 2. évfolyama 2001 februarja-
MR ban indult utnak Obudavaron Vértesaljai Janos és
Valéria vezetésével. A képzésre Dr. Marfi Gyula veszprémi érsek aldasaval,
megbizasabol és hathatos segitségével keriilt sor, a résztvevd hazasparok a
Veszprémi Foegyhdzmegye teriiletén élnek. Az elokészito szervezésben, a le-
bonyolitasban és a Kiilde-
téstinnep  megszervezese-
ben szoros egyiittmiikodés
alakult ki a Mod Miklos
atya vezette foegyhazme-
gyei csaldadpasztordcioval.
A ketéves csaladtréner-
képzés zaro iinnepén jelen
volt Biro Laszlo, a MPK gt 4
csaladreferens piispoke is. | - o ¥ 4 b

Az linnep, mely egyuttal a féegyhdzmegye adventi csaladi lelki napja is
volt, mar délelott elkezdddott. Els programként Dr. Endrédy Istvan és Ce-
cilia eldadasat hallgattuk meg, melynek cime: , Keresztény csalad a XXI.
szazad kiiszobén”. Az eléadast 7 kiscsoportban feldolgozas kovette, melye-
ket a végz0s hazasparok vezettek, majd kozos forumon Osszefoglaltak.

Mindez id6 alatt a nagyszamu gyerekhadrol aldozatkész gyermekfog-
lalkoztatd csapat gondoskodott. Nem kis feladat egy kozel 180 f0s, gyere-
kekkel vegyes tarsasagot megebédeltetni. Koszonet a csaladpasztoracio
hatterében tevékenykeddk aldozatos munkéjaért!

A program 14 6rakor a csaladtréner képzés bemutatasaval folytatodott.
Varga Karoly és Erika a beszamolojat vetitett képekkel tette latvanyossa és
érzékletesseé. Ezt kovetden Dr. Csermak Kélman ¢és Alice a Csalddakadémia
kiildetését foglalta 6ssze, majd a végzos hazasparok izelitdt adtak vizsga-
eldadasaikbol:

Pfitznerék a hazassagban egymas elfogadédsarol beszéltek. Kiilonbozo-
ek vagyunk, néha nehéz a tarsunkat elviselni. Tudjuk mindig, Isten nekem
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ajandékozta 6t, ne akarjuk idomitani, fogadjuk el a személyiségét. Csiszol-
juk, mint a gyémantot az ékszerészek.

Gyarmati¢k az ,,egy iranyba eveziink” témarol beszéltek. Vajon ezt tessziik-
e a hazassagkotés utan? Ha azt akarjuk, hogy csonakunk elre haladjon, meg
kell tanulnunk egyiitt evezni. Egymas massagat elfogadva mehetiink elore.

A Folly hazaspar 32 éve kotott hazassagot. Az dskeresztények példaja-
bol kiindulva beszéltek a mai keresztény csaladokrol, hiszen rank is hason-
16 feladatok varnak. Mindenképpen legyiink példaadok, hiszen csak igy
léphetiink eldre.

Ohlmannék a keresztekrdl beszéltek mindennapjainkban. A staciokon vé-
gigkisérve Jézust allitottak Ossze eldadasukat, életpéldakat, nehézségeket fel-
sorolva. Ha ezeket a nehéz helyzeteket egylitt hordozzuk, kdnnyebbé valnak.

A Palasthy hazaspar a hazas-
sagvédo vitaminokrol beszélt. Ko-
z0s akarattal ki akarunk tartani
egymas mellett, de ehhez meg kell
erdsiteni hazassagunk immunrend-
szerét, hogy ellen tudjon allni a
kiilsé tamadasoknak. Ilyenek tob-
bek kozott a kozos hazaspari ima,
elfogadas, onnevelés, hiiség. Figyeljiink a koriilményekre, pihenjiink ele-
get, egyiitt szenteljiik meg az tinnepeket.

Papp Armin és Gabi a jolnevelt vagy jol nevelt gyermekekrél beszéltek.
Nem konny(i téma ez napjainkban, még egy pedagdgusnak sem. Fontos az
otthoni 1égkor, a szeretet, példaadas. Ismerjiik meg gyermekeink belsé vila-
gat, eleven érzékelésbe keriilve vele.

A Sotét hazaspar eléadasanak cime: Tilizhely vagy tlizfészek. Vannak
egymassal konfliktusaink a hazassagunkban, s az a j6 hazassag, ahol ezen
ketten dolgoznak, és Jézus folyamatosan jelen van életiikben.

A hazasparok bemutatkozasa nyoman Bir6 piispok beszélt a jelenlevok-
h6éz. A mai korképet ismertetve elmondta, hogy a média a mai ember nor-
maja, egy csomo embernek a média diktal. A parlamenti dontések sem a mi
erkdlcesi elveinken nyugszanak. Ne alljunk be a sorba, tegyiik ebben a hely-
zetben, amit tehetiink, elsdsorban csaladunkban. Az evangelizacid6 mind-
annyiunk ko6zos feleldssége, adjuk tovabb 6nmagunkat jol, ezt teszi a Csa-
ladakadémia. Okosat szdélnak és igazak, tantiskodnak az élet mellett.
Héazassagunk szentsége az egész egyhaznak szolo ajandék legyen!

”?
g
.
3
=
i



40 Hirek

A napot zar6 linnepi kiildetés-misén dr. Marfi Gyula érsek atya adta at
a diplomakat a hét végzds hazasparnak, és személyes szeretettel biztatta a
csaladokat a hazassagban megvalosulo egységre és a teljes életkozdsségre.

Az egésznapos sz¢&p iinnepet €s meleg barati egyiittlétet hangulatos koc-
cintas és agapé zarta.

Elindult a Csaladakadémia 3. évfolyama
Mariagyiidon, 2002. december 7-8-an

Dr. Mayer Mihaly, pécsi piispok atya aldasaval és tamogatasaval itnak
indult a Csaladakadémia csaladtréner-képzés 3. évfolyama. A 9 pécsi csa-
ladbol 4allo évfolyamot az Abai és a Guld hazasparok vezetik. Helyszin:
Mariagytd, lelkigyakorlatos haz. Erre a célra az egyhazmegye a kegytemp-
lomhoz épitett kétemeletes kolostorépiiletet alakitatta at. Az atépitési mun-
kalatok csuszasa miatt mi voltunk a felyjitott épiiletet elsé lakoi.

Meghivo:
»leljes szivvel” a 2003. évben

Kedves Csaladok! Szeretettel hivunk Benneteket a Schonstatt-csaladok
budapesti regionalis taldlkozdjara 2003. januar 11-én 15,30 orara a Zugli-
geti Szent Csalad plébaniatemplomba (Bp. XII., Szarvas Gabor ut 52.)

Osszejoveteliink célja, hogy régen latott vagy 01j csaladokkal talélkoz-
hassunk. Hogy 6romiink teljes legyen, el6szor Jézust linnepeljiik a szentmi-
sében 16 orakor, melyet Dr. Szabé Tamas tabori piispok atya mutat be. Itt
lehetdség lesz a szeretetszovetségiink megujitasara, ill. 0j szeretetszovetség
megkotésére. ,,Sz€p lenne”, ha csoportonként egy-egy konyorgést fogal-
maznatok meg a szentmisére! A szentmise utan a gyerekekkel az alagsor-
ban fiatalok jatszanak. A cserkészotthonban meghallgatjuk Dr. Csermak
Kalman és Alice: Otthonunk melege c. eldadasat. A téma feldolgozasat ott-
hon, a ,,szlik csoportban” ajanljuk szeretettel.

Végiil kotetlen beszélgetés kovetkezhet, falatozassal (abbol, amit hoz-
tok). Teat a helyszinen foziink.

Szeretettel varunk:

Ozsvéri Csaba és Imri, Varga Orsi, Endrédy Istvan és Cili
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Az oktober 18-20-1 hétvégén tartottuk meg Ti-
hanyban az ezévi zsinatunkat. 15 hazaspar volt je-
len, tovabbi négyet a férj képviselt. A 2003/2004-es
munkaévre megfogalmazott jelmondatunk: Ottho-
nunkkal szentélyedért. Szabad -elgondolkoznunk,
hogy mit jelent, jelenthet nekiink ez az egy évig ,,uralkod6” kdzponti érték
a mindennapi életiinkben, milyen 0sztonzést kaphatunk tole a torekvésiink
szamara, hogyan viheti elére kozosségiinket j egyhdz és tarsadalom épité-
sében.

Dr. Marfi Gyula veszprémi érsek ur a 19-én szombaton reggel szemé-
lyesen tett latogatdsa alkalmaval dtadta az egyhédzi hozzajarulast az elsd
magyar Schonstatt-szentély épitéséhez.

December 27-ét6l 31-¢ig ,,Jelmondatkibontd napok™ lesznek Obudava-
ron Tilmann atyaval. Jelmondatunkhoz, mint kdzponti értékhez mintegy
hozzarendelve keressiik a valaszt a megtapasztalt kihivasokra.

Tilmann atya december 1-je 6ta mar nem vezeti a Schonstatt-mozgal-
mat Németorszdgban. A kovetkez6 honapokban un. szabbatikumot (pihe-
n6idot) tart, kozben a magyarorszagi vallalasait tartani akarja, és idot akar
szakitani a magyar nyelv rendszeres tanuldsara.

Az ANTSz képvisel6i meglatogattak benniinket, és kérték, tegyiink in-
tézkedéseket, hogy a koriilmények jobban megfeleljenek a kozétkeztetésre
vonatkoz6 eldirasoknak, bar tudjak, hogy nem koénnyli annak az anyagi fel-
tételeit megteremteni.

Erdeklédés mutatkozik egy harmadik szovetségi évfolyam létrejotte
irant. A nyaron ugyan — Tilmann atya jelenlegi helyzetére tekintettel — még
nem indulhat, de az el0késziiletek azért folynak. Az érdekl6dok szamara
tervezett nyilt nap nem januar 18-4n, hanem egy késobbi, tavaszi id6pont-
ban lesz.

Ugy tiinik, jové év elején kaphatunk a szentély és kozpont épitésé¢hez
elvi épitési engedélyt.
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Hamarosan bejegyzésre keriil a ,,Schonstatt-szentélyt Magyarorszag-
nak” Alapitvany. A szamlanyitas megtortént a Nagyvazsonyi Kinizsi Taka-
rékszovetkezetnél. Szamlaszam: 73200031-11252201. Ezen a szamlan
gyljtjiik a Sziizanya szentélyének épitési koltségére szant adomanyokat.

Marcius 14-étol 16-aig tinnepeljiik a Magyar Schonstatt-Csaladmozga-
lom induldsanak 20. évforduldjat Obudavaron. Kérjiik javaslataitokat, otle-
teiteket és a kdzremiikodésre vald lehetségetek szambavételét és felkina-
lasat.

2003-ra tervezett csaladnapok

aprilis 12. (szombat)-apr. 18 (péntek) . tobbedszeri résztvevok szdmara

junius 19 —jinius 25. ............ I. szovetségi évfolyam szamara
junius 29 —jalius 5. ........ ... L. tobbedszeri résztvevok szamara
julius 6—julius 12. ............. tobbedszeri résztvevok szamara
julius 13 —julius 19. ............. II. szovetségi évfolyam szamara
julius 20 —julius 26. . ............ el6szor résztvevok szamara
julius 27 —augusztus 2. .. ......... tobbedszeri résztvevok szamara
augusztus 3 —augusztus 9. ....... tobbedszeri résztvevok szamara
augusztus 10 — augusztus 16. . ... ... tobbedszeri résztvevok szamara
augusztus 17 —augusztus 23. . ... ... el6szor résztvevok szamara
augusztus 24 — augusztus 30. . ... ... tobbedszeri résztvevok szamara
augusztus 31 — szeptember 6. ... ... elOszor résztvevok szamara
Leany- és fiutaborok 2003-ban
aprilis 21-22 (tervezett) ........... lanyoknak 16 évtol
jalius 13-19. ... ... ... .. ... .. lanytabor 1. (10-12 éveseknek)
jalius 20-26. . ... ... ... lanytabor 2. (10-12 éveseknek)
jalius 28 — augusztus 2. . .......... lanytabor 13-15 éveseknek
augusztus 2-7. ... ... lanytabor 16 év folottieknek
junius 21-28. . ... . fiatabor fels6tagozatosoknak
junius 29 —jalius 5. ............. fittabor 1., als6soknak
jalius 6-12. .. ........ ... . ... fittabor 2., als6soknak
augusztus 2-10. ................. dogleszto

Kedvcsinalonak nézzétek meg, ha még nem voltatok taborban, a
www.schoenstatt/kepek internetes oldalt a 2002-es taborrol!
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Tilmann atya karacsonyi jokivinsaga

Kivanom, hogy a csaladok igazan meg tudjak ajandékozni egymast.
Kérdezzék a jo Istent: ,Mit akarsz ajandékozni a hazastarsamnak és a gye-
rekeimnek altalam?” Kivanom, hogy észrevegyék, mi jo valoban a tarsuk-
nak, és mi jo valoban a gyermekeiknek.

Es kivanom, hogy legyenek tudataban annak, hogy az Isten szereti a ha-
zastarsukat és a gyermekeiket, igy ahogy vannak. Kérem, id6zzenek el ad-
ventben ebben a gondolatban: ,,Elképzelem a tarsamat és latom mdogotte Is-
tent, aki ramosolyog, és nagyon szereti 6t a hibaival egyiitt.” Es a
gyermekeket is, egyenként. Ha ezt minél tobbszor teszik, mar nem tudnak
e nélkiil a gondolat nélkiil imadkozni.

Kérem az asszonyokat, szakitsanak ra id6t, és menjenek el fodraszhoz
az Unnepek elétt, fessék ki a szempillajukat, a férjek pedig vegyék észre,
hogy jol néz ki a feleségiik. Ez szép ajandék lesz.
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Az Oazis Ujsag negyedévenként jelenik meg. EI6-
allitasi ara: 280 Ft szamonként. Megrendelhett te- bélyeg
lefonon (87/479-002), faxon (87/479-026) e-mailen
(schoenst@axelero.hu) vagy levélben.
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Karacsony

KARACSONY

Ha ez a szép rege
Igaz hitté valna,

Oh, nagy boldogsdg
Szallna a vilagra.
Ez a gyarlo ember
Ember lenne ujra,
Talizmanja lenne

A szomoru utra.
Golgota nem volna
Ez a foldi élet,

Egy erd hatna at

A nagy mindenséget,

Nem volna mas vallas,

Nem volna csak ennyi:

Imadni az Istent

Es egymdst szeretni...

Kardcsonyi rege,

Ha valora valna,

Igazi boldogsag

Szdllna a vilagra...
(Ady Endre)
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