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Az ember nem sziiletik nagysziilének... » Eviél évre, naprél napra vesz el a Jéisten
t6liink valamit, amit nagyra értékeliink. » En is megoregszem, és vajon foglalkoznak-e
majd velem az emberek, ha dsszeesem az utcan?!  Miért ne virraszthatnank mi is a
betegagyatok mellett?! Amikor rajtunk segitenek, ne bénitsanak az egymasnak okozott
fajo, elgennyesedett "sebek”. * Volt egy iddszak életiinkben, amikor négy generdcio élt
egylitt, egy fedél alatt békességben. » A bajt, az ima eldsegiti, hogy a vilag zsivajabol
kihalljuk Isten hangjat, és megtegyiik azt, amit var tolink.
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A kiado és a szerkeszté oldala 3

Kedves Olvaso!

Hamarosan a nagybojt végére érkeziink. Ha arra a mérhetetlen szenve-
désre gondolok, amit Jézus értem, értiink vallalt, nagyon elszégyellem ma-
gam, milyen csekélység az a bojti fegyelem, amit a csaladunkban betar-
tunk: A két ,szigord” bojti napon tobbet esziink, mint a régi korok
atlagembere, vagyis naponta haromszor és ,,csak” egyszer lakunk jol. A
pénteki hustilalom, mikdzben nem is vagyunk nagy htusevok. Az elmélyiilt
imaélet, amely, sajnos, gyakran mély alomhoz vezet.

Atélhetjiik, hogy amikor csak annyi taplalékot vesziink magukhoz,
amennyi feltétleniil sziikséges, ,,méregtelenitjiilk” nem csak testiinket, ha-
nem lelkiinket is, bar lehet, hogy eleinte gondolataink nem annyira Isten,
inkabb ételek koriil keringnek, még olyanok kortil is, amiket korabban nem
is kivantunk. Amikor ezen az idészakon tuljutunk, nagy szabadsagot élhe-
tiink meg. Kinyilik sziviink Isten felé. Atélhetjiik, milyen j6 nem tulajdoni-
tani talzott jelentdséget annak, mit és mennyit esziink. Korgoé gyomra €hsé-
giink lelki éhséggé valtozhat. Szunnyadd energiak élednek fel.

De mégis, mi ez a lemondas Jézus mérhetetlen kinszenvedéséhez ké-
pest, amit értiink vallalt?! Bantott, hogy ilyen csekélységgel igyekszem vi-
szonozni az O végtelen szeretetét... Es akkor eszembe jutott, az anya elvar-
ja-e gyermekétdl, hogy akkora fajdalmat érezzen, vallaljon, mint 6 maga,
amikor életet adott neki. Nem. ,,Csupan” szeretné ndvekedni latni gyerme-
két: szeretetben, emberségben.

Szeretnénk valami nagyot, kiilonlegeset adni Istennek, és talan nem
vessziik észre, hogy elsGsorban hiiséges, hdsies helytallasunkat, szeretetiin-
ket kéri, ami sokszor fajdalommal, lemondassal is jar. A bojt, az ima elése-
giti, hogy a vilag zsivajabdl kihalljuk Isten hangjat, és megtegyiik azt, amit
var toliink: talan csaladunkban egy gubancos probléma kibogozasat. Eset-
leg lehetSséget teremteni tarsunknak a pihenésre, kikapcsolodasra. Eletiink,
otthonunk elhanyagolt, rendetlen tigyeinek elrendezését. Kapcsolatfelvételt
azokkal, akiknek sziikségiik van rank, még ha ez terhes is. Ejszakai virrasz-
tast beteglink mellett. Elviselni, elfogadni, hogy nem mi vagyunk a kozép-
pontban, merni hattérben maradni. Fiinek-fanak nem panaszkodni, masokat
lekicsinylé beszélgetésekben részt nem venni. 1d6t szanni olyan dolgokra,
ami gyermekiinknek fontos. Ajandékozni, nem csak a feleslegbdl. Hazassa-
gunk sz6nyeg ala soport problémait atbeszélgetni, megértésre torekedni. Es
még mennyi mindent kérhet a Megfeszitett. O még azért sem haragszik, ha
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nem mindig szivesen tessziik, zagolodunk, jajgatunk kdzben, csak hiisége-
sek legyiink és kitartsunk. fgy noveksziink emberségben, szeretetben. Se-
gitsen minket a Sziizanya, hogy az Ur hangjat kovessiik, és a mi kisebb-na-
gyobb keresztlinket vele hordozzuk Nagybdjtben és Husvét utan.

A Szerkesztség nevében kivanjuk minden kedves Olvasonknak, hogy
a megfeszitett és feltamadott Krisztus az O békéjét adja sziviinkbe, csala-

dunkba: ;
el o, (s Tk

Kovetkezo szamunkat szeretnénk apukakrdl, az apukakkal irni. Cime:
Karrier édesapaként. (Lapzarta: majus 30.) Batran tollat foghatnak az
anyukak is, hogyan latjak életiik parjat apaszerepben. Az irdsokat ide var-
juk:

2040 Budaérs, Oszirozsa u. 15.
Tel.: 23/421-088, e-mail: evatom@uze.net

Nem félniink kell az
oregségtol,
hanem életviteliinkkel fel
kell késziilniink ra

Oregsziink. Biologiai értelemben mindenféleképpen, ha ez még nem is
latszik rajtunk. Az oregségre készit fel minket a média. Példaul a kozmeti-
kai szerek rekldmozésa révén, amelyek az 6regedés folyamatat megsziintet-
ni ugyan nem tudjak, de — az igéretek szerint — az 6regedés jeleinek megje-
lenését késleltetik, vagy hatdsukat csokkentik. Nyugdij elétakarékossagi,
pénziigyi lehetéségeket kinalnak, hogy idoben megalapozzuk a békés, nyu-
godt oregkor anyagi alapjait.

Ezek mind fontos dolgok, de I1¢élekben késziilink-e az oregségre, éle-
tiink egyik legnagyobb, gydkeres valtozasara, amely érzelmileg és lelkileg
is tobb szinten megy végbe. Most még esetleg fiatalok vagyunk, még fiata-
los a gondolkodasunk. Gondolhatnank, hogy az még messze van, azt még
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meg kell élni, addig még fel kell nevelni a gyerekeket, fel kell épiteni a ha-
zunkat, munkat és biztos megélhetést kell keresniink, vannak kisebb-na-
gyobb mindennapi gondjaink. Korai ezzel még foglakozni. Egy pillanatra
gondoljuk csak végig, hogy valoban korai ezen kérdés atgondolasa?

Mindenkinek van tapasztalata sziikebb vagy tdgabb kdrnyezetébol arra,
hogy az dregedés tényét kiillonbozoképpen élik meg az emberek. Az oregedés-
nek egyik hatarkove a nyugdijba vonulas. Ezzel egy idében, vagy kozel egy
idoben a csaladban is torténnek olyan valtozasok, amelyek érzelmi életiinket
jelentésen befolyasoljak. A gyerekek elhagyjak a sziildi hazat, 6nallo életet
kezdenek ¢élni, kialakitjak sajat életritmusukat, és mindezek kovetkeztében a
korabbi szoros csaladi kotelék fellazul. Ezen valtozasok egyik eredménye le-
het a ,,nincs sziikség ram, mi értelme...” érzet elhatalmasodésa. Ez aztan a leg-
kiilonbdz6bb magatartasi €s érzelmi viselkedési modokat eredményezheti.

Hogyan védekezhetiink ez ellen az érzet ellen? A valasz: fel kell ra ké-
sziilni. Nem tapasztaltuk-e mar meg, hogy életiinkben bekovetkezé nagy
valtozasokra, ha felkésziiltiink, mennyivel konnyebb volt a valtozasok
okozta terhek elviselése, a fellépd nehézségek feloldasa? Mennyivel kony-
nyebb gyermekeinknek €s nekiink is, ha a valtozdsokra felkésziillink:

Pl.: Egy kisgyerek megsziiletik. Mennyire késziiliink ra. Es mennyivel
konnyebb a nagyobb testvérnek, ha felkészitjiik a kicsi érkezésére.

Vagy a kiskamaszkor, kamaszkor valtozasai mennyire varatlanul érhet-
nek minket, annak ellenére, hogy tudjuk bekovetkezésiiket, varjuk is vala-
mennyire. Es mégis, amikor eljon az az id3, sokszor meglepédiink, és nem
mindig tudjuk a kérdést megfeleléen kezelni.

Milyen megterhelés a kisgyereknek az 6vodaba kertilés, iskolaba jaras
kezdete. Erre is fel kell 6ket késziteni.

Ugyanez a helyzet az oregséggel is. Fel kell késziilni ra. De hogyan?
Mit tehetlink? Erre talan kérdésekkel lehetne valaszolni:

— Mit csinalnank, ha lenne egy kis szabadidonk, de gy, hogy azt nem
a gyerekekre, nem az elmaradt otthoni és munkahelyi feladatok ledolgoza-
sara hasznalnank fel, nem pihenésre, alvasra, hanem magunkra fordithat-
nank? Van-e olyan elfoglaltsagunk, ami belsé 6romet szerez? Vannak-e al-
maink, vagyaink, amit idéhianydban nem tudunk megvalositani? Ha van,
az jo és szerencsés. De karbantartjuk-e azokat, vagy hagyjuk, hogy az al-
mok felérlédjenek a mindennapi feladatok kozott?

— Figyeljiik-e kornyezetlinket, hogy a koriilottiink él6k hogyan ¢élik meg
az Oregséget? Gyujtjiikk-e a tapasztalatokat? Célszerli lenne lejegyezni em-



6 Esszeé

1ékeztetdiil azokat a tanulsdgokat, amelyeket nem akarunk elfelejteni évek
multan sem.

— Tudunk-e néha id6t szakitani arra, hogy kettesben szervezziink prog-
ramokat, és igy ,,gyakoroljuk” azt az allapotot, amikor mar nem nytizsdg-
nek koritlottiink a gyerekek? Jo, ha van pl. valami kozds ,,maniank”, ami
kettonket 6sszekot, mikor magunkra maradunk.

— Teszlink-e valamit jo kondicionkért, egészségi allapotunkért, hogy
megeldzziik a betegségeket, és hogy gyorsabban felépiiljiink? Egy stilyosan
elneheziilt, puhany testet nehezebb apolni, gondozni komolyabb betegség
esetén.

— Vigyazunk-e arra, hogy idds korunkban is szerethetdek legylink? Mar
most odafigyelhetiink, hogy ne vegyiink fel rossz szokasokat, ne ,,gyepe-
sedjlink be” és szellemileg is tartsuk karban magunkat.

— Gyermekeink nevelésében is késziilhetiink az dregségre:

Azzal, hogy kezdettdl fogva Onallosagra neveliink, megkonnyitjiik a
majdani elszakadas fajdalmanak elviselését. Folyamatosan tudatositanunk
kell, hogy a gyermeket nem szabad magunkhoz lancolnunk.

Az id6s emberekhez vald viszonyunk dont6 lehet abban, hogy gyerme-
keink hogyan viszonyulnak majd hozzajuk és hozzank, amikor mi is meg-
lett kortiak lesziink. Fontos, hogy talalkozzanak gyerekeink oregekkel, és
lassak, hogy mi szeretettel fordulunk az iddsekhez, akkor is, ha mar maga-
tehetetlenek, vagy komoly segitségre szorulnak. Az élet tiszteletére is ne-
velhetjiik 6ket, ha megértik altalunk, hogy maga a lét, a teremtett €let érték,
akarmilyen élet is az.

Most még nem tudjuk pontosan, mi var rank Oregséglinkben, milyen
feladatok, mennyi felajanlani valé szenvedés, aldozat. Egy biztos, hogy ka-
punk majd segitséget a Gondviseléstdl, amikor sziikségiink lesz ra, és addig
is, tehetlink valamit azért, hogy szeretnivalo oregek legyiink.

a )

Nem szamit, hogy X van nevem mellett!
Higgyétek, nem szamit az évszam!
Csak az a fontos, hogy feljebb avagy lejjebb
Léptem-e ama lathatatlan létran.

(Horvath Imre)
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En is leszek oreg

Varakoztam az orvosi rendeld elétt. Mellettem egy
hajlott hat( néni ilt, nagyokat sdhajtozott. Megkérdez-
tem, nem érzi-¢ rosszul magat, mire ¢ elkezdte sorolni
betegségeit, csaladi helyzetét, és panaszkodott, panasz-
kodott... vég nélkil. Eleinte érdekl6édéen hallgattam.
Amikor torténete végére ért, sbhajtott egy nagyot, és ujra kezdte, elmondta
ugyanazt, amit az elébb. A figyelmem elkalandozott, mar csak bologattam,
hiimmogtem, vartam, mikor ér a végére. Végre befejezte, én nézelédtem
korbe, hatha bejutok mar az orvoshoz, de még mindig sokan voltak elottem.
O sohajtozott, és mint a magnd, amit visszaporgetnek, ujra kezdte. Nem kis
erofeszitésembe keriilt, hogy ne legyek udvariatlan, és felalljak valami indo-
kot keresve, vagy belemélyedjek a magammal hozott olvasmanyba.

Hirtelen abbahagyta mondokajat és megkért, kisérjem ki a mosdodba.
Bekisértem. Nehézkesen magara csukta az ajtot. Hamarosan jott is ki, mert
nem volt benn akasztd a kabatjanak és a taskajanak. Kérte, fogjam meg a
holmijat. Ujra magéra zarta az ajtét, majd ismét megjelent. Elnézést kért,
nem bizalmatlan, de annyi rosszat hallani manapsag, inkabb magaval viszi
a dolgait, de el6tte belenézett a tdskajaba, nem tiint-e el valamije. Ez persze
nagyon rosszul esett. Kért, hogy varjam meg. Ismét betotyogott, én végte-
lennek éreztem az id6t, amit bent toltdtt. Nem tudtam menjek-e ki innen,
vagy maradjak, mert esetleg sziiksége lesz ram. Csak néztem a WC-ajtot,
gondolataim Osszevissza jartak.

Eszembe jutott, hogy egyszer talan én is leszek ilyen koru, és én is leszek
segitségre szoruld, magatehetetlen dreg néni, még ha nehéz is elképzelni.

Most még nehéz ezt elképzelni, de apro jeleket mar ma is tapasztalok.
Ifjonc éveimben mennyire idegesitett anyam tgymond nehézkessége, hogy
a varatlan dolgok felidegesitik, zavarba hozzak, aggodalmaskodasa, a korii-
16tte 1év6 dolgok rendben tartdsa, azok atlathatosaganak fontossaga, hogy
az er6s hangokat nem birja... és még sorolhatnam. El sem tudtam képzel-
ni, hogy valaha én is hasonloképpen érzek majd. Ma mar kemény odafigye-
1éssel tudom csak kordaban tartani ezeket az altalam idegesitonek tartott tu-

naprol napra vesz el a Joisten t6liink valamit, amit nagyra értékeliink:
egészséglinket, gyorsasagunkat, rugalmassagunkat, ratermettségiinket... s,
ami a legfajobb, azokat is, akiket szeretiink. Van, akit6l gyorsabban és van,
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akitdl tobbet vagy kevesebbet.... Talan azért, hogy kevesebb ,,poggyasszal”
konnyebben Hozza érkezziink.

En is megoregszem, és vajon foglalkoznak-e majd velem az emberek,
ha 6sszeesem az utcan, ha nem tudok felszallni a buszra, ha segitségre szo-
rulok a bevasarlasnal, vagy ha mindenre masként és jobban emlékszem
vagy éppen alig emlékszem valamire? Es ha erre gondolok, ra kell ébred-
nem, hogy sokkal de sokkal tiirelmesebbnek kellene lenni az iddsekkel
szemben, elfogadni, hogy elszallt f6lottiik az id6, hogy lelassultak, faradé-
konyabbd, szenilisebbé valtak. Sajnos, ilyen 6nzé6 modon jar az agyam, ma-
gamat kell, hogy lassam hasonl6 helyzetben, hogy tlirelmesebb legyek.

A WC-ajto kinyilt, magamat lattam el6totyogni onnan, akit egy magan
erdsen uralkodo fiatalasszony a helyére kisér. Hal’ Istennek a néni sorra kertilt.

Ezek utan ugy érzem, mintha egy kicsit konnyebben lennék megértd az
édesanyammal.

&5

Kontyos, kendés 6szanyo

Amikor a nagysziilokrél beszélnek, sokakban a kontyos, kendds 6sz
nagyanyd képe jelenik meg, aki finomsagokkal varja unokait és akinek
mindig van ideje arra, hogy meghallgassa oket, vagy a békés nagyapdé, aki
a kalyha mellett mesélget és szép életének példajaval, életbolesességével
erbsiti az ifjusagot. Sajnos, egyre kevesebb az ilyen nagyi. Ezzel szemben
egyre tobb, aki keményen dolgozik, hogy utolsd erejével még bizonyitson,
¢és hogy anyagilag a gyerekeitdl mindvégig fiiggetlen lehessen, aki az uno-
kait a fényképeken keresztiil ,,imadja”, szemtdl szemben lehetbleg minél
kevesebbet legyenek, mert az igen farasztd, viszont faradhatatlanul jarja a
bevasarlokozpontokat. Egyre tobb olyan nagyi van, aki mese, kdzos jaték
helyett a képerny6 elé ilteti a gyerekeket, mert addig sincs veliik gond, aki
a ,hivatalos tinnepeket” (karacsony, husvét) jo, ha kotelességszertien telje-
siti, és akinél megbeszélés nélkiil betoppanva egy vajas kenyér se jar...

Erthetd, hogy egyre tobben gondolkodnak igy, mondom én is nagyma-
maként, hiszen nem jo kiszolgaltatva lenni masoknak, takarékoskodni is
kell, és sziikség van arra az érzésre, hogy a munkahelyen megalljuk a he-
lyiinket, hogy sikeresek legyiink, és valljuk be, a tévémiisorok nem annyira
farasztoak, mint az unokak, gyerekek.

En sem vagyok kontyos, kendds 8szany6, de mégis megprobalunk vi-
gyazni arra, hogy nalunk ne igy legyen. Férjemmel Gigy gondoljuk, hogy az
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iddskorunkrol valé gondoskodds legfontosabb része a gyerekeink, és az 6
gyerekeik. A szeretetteljes, bensdséges kapcsolat mindegyikiikkel, amely-
nek kialakitasan egész kicsi koruk ota faradozunk. Amellett, hogy jo szeret-
ni és szeretve lenni, jo sok szép kozds vagy megosztott élménnyel megajan-
dékozni egymast, ez egy biztos alapot ad ahhoz is, hogy a nehézségekben
merjiink egymashoz fordulni. Bar jo lenne elkertilni, és elég furcsa lenne, ha
gyerekeink pelenkaznanak minket, hallgatndk giigydgésiinket, mint régen mi
az oveékét, sokkal konnyebb egy akar ily modon is kiszolgaltatotta valt hely-
zetet elfogadni, ha a gyerekekkel mély kapcsolatban vagyunk. Amikor raj-
tunk segitenek, ne bénitsanak az egymasnak okozott fajo, elgennyesedett ,,se-
bek”, hanem er6t tudjunk meriteni mindabbol a jobol, amit egyiitt éltiink at.
Amikor egy csaladi ebéden ez a téma szoba keriilt, a gyerekeink ilyene-
ket mondtak: ,,Miért esne nehezetekre t6liink esetleg pénzt elfogadni, amikor
ti is erén feliil segitettetek minket, amikor a hazassagkdtéskor semmink se
volt?! Még a nagymamardl ratok maradt régi cseresznyebutort is nekiink ad-
tatok, pedig ahhoz mennyi emlék kotott. Miért tartanatok attol, hogy hozzank
koltozzetek, ti se hagytatok, hogy albérletbe koltozziink épitkezéskor a gye-
rekeinkkel, hanem a héazatokba fogadtatok, bar alig volt hely?! Te mennyit
virrasztottal veliink, amikor kicsik voltunk, st még az unokaid mellett is,
amikor elutaztunk, miért ne virraszthatnank mi is a betegagyatok mellett?!”
Szeretnénk, ha a Joisten megkimélne benniinket a kiszolgaltatottsaggal jaro
probatételektdl, nehézségektdl, de konnyebb lesz ezt ilyen hattérrel elfogadni.
&

Elé torténelemkonyv

Amit a nagysziildk atéltek, ma mar torténelem. Atéltek nehéz idoket,
megprobaltatasokat, nélkiilozéseket, félelmeket, amelyeket mi alig tudunk
elképzelni. Erét ad, ha tudjuk, honnan jottiink, még akkor is, ha nem dics6
csaladbol szarmazunk. Segit abban is, hogy jobban megértsiik egymast, sot
magunkat is. Kérjiik dket, osszak meg csaladi kronikajukat veliink, erdsit-
senek meg minket gyokereinkben, hogy embert probald helyzetekben tap-
lalkozni tudjunk a tapasztalatokbol, az élményekbdl, a miltbol.

Ehhez azonban arra is sziikség van, hogy mi is szanjuk ra az idét, hogy
ezeket meghallgassuk (Sokszor mar legyintiink: ,,Jon a papa mar megint a
Don-kanyarral”.). Bélcsebb, ha nem bizunk abban, hogy memoriank idével
nem hanyatlik, ezért legjobb, ha magnora rogzitjiik vagy papirra vetjiik a
mi csaladi torténelmiinket.
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,wugye talalkozunk szombaton?”

Mostanaban igen sokszor van sz6 a ,,nagycsaladosokrol”. Tarsasagunk-
ban is sokan vannak. Mit is jelent e fogalom? Igen: harom vagy tobb gye-
rek, papa, mama, mi is 6t gyerekiinkkel beleillink a fogalomba. De mégis,
szamunkra ennél tobbet is jelent a ,,nagy csalad”, a két generaciot feldleld
tobbtagu kozosségnél sokkal szélesebbet is. ElSttiink ebben az 6sszefliggés-
ben a harom, olykor a négy generaciot dsszetartd, €16 csaladi kozosség je-
lenik meg.

Talan azért is, mert mindmaig szdmunkra ez nem valami kiilonleges
¢letformat jelol. Kisgyermekként szerves része volt életiinknek a veliink
egyiitt €16 Nagyi, aki késobb az unokak gyerekeinek megjelenésekor a Dé-
di lett. S ekkor volt egy rovidebb idészak életiinkben, amikor négy genera-
ci6 ¢élt egyiitt, egy fedél alatt békességben. Ez a teljes és szoros egylittlét a
dolgok természetes rendje szerint késobb megsziint.

Mi harman, lanyok uj fészket kerestiink, €s épitettiink fel a magunk csa-
ladja szamara. Itt mar életiinket mindharman férjiinkhéz kapcsoltuk. A Jo
Isten kegyelmébdl azonban a régi kdtédések fennmaradtak.

Ma mar mi vagyunk a sziilok, sziileink a nagysziilok, gyerekeinkkel
egylitt mi vagyunk a csalad. Felvetddik, vajon mi maradt meg a korabbi ko-
t6désbol igazan?

A kiilonds az, hogy ezt a kérdést csak mostanaban tessziik fel magunk-
nak, mert a hagyomany, az egyiivé tartozas élménye, sziikséglete (?) termé-
szetes modon — ha atalakulva is —, de folytatodik. A minket elindito, felne-
velé kozosség nem hullott szét, hanem tovabbépiilt. Megtartva azt az
egymasra figyeld, egymast segiteni kész szeretetkdzosséget, a biztonsagot
ado l1égkort, amire mindnyajunknak sziiksége van ma is.

Megadatik gyerekeinknek — az unokaknak —, hogy mindezt 6k is termé-
szetes életformaként éljék meg, hogy mindennapi, é16 a kapcsolat a testvé-
reken kiviil az unokatestvéreikkel, a nagybacsikkal, nagynénikkel és a
nagysziileikkel. S a férjeink? Ugy tiinik, maguk is igénylik, helyeslik mind-
ezt. Ki azért, mert maga gyermekkorabol ismerds kozosségbe keriilt, ki
azért, mert korabban nem volt része benne. Eletre sz016, életet formald ko-
tddés ez mindnyajunk szamara. S allitjuk azt is, hogy a gyermekek szemé-
lyiségének kialakulasa, testi, szellemi erkolcsi fejlodése ebben az életfor-
maban alakul a legmegalapozottabban. Megtanulnak 6nzetlenekké valni,
hisz abban ndnek fel, hogy rajtuk kiviil masokra is figyelniiik kell; hogy
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van szabadsaguk, de az csak addig az, mig a masik szabadsagat nem bantja.
Azt is megtanuljak, hogy ahol sokan vannak, ott nem mindig vagy nem azon-
nal érhetdk el a vagyak, s hogy ez nem baj! Kiskoruktol tudjak azt is, hogy
nem csak testiinket, hanem lelkiinket is ismerniink és gondoznunk kell.

Azt is latnunk kell, hogy ennek, a ma mar sok pilléren nyugvo ember-
kozosségnek mozgatdi sziileink voltak. Sikeriilt magukkal hozni, megdriz-
ni és atadni azokat a hitre, emberségre, értékekre épiilé csaladi tradicidkat,
amelyeket ujraéleszteni, megmenteni akarunk, s amelyre készek a hozzank
hasonl6 csaladi kozdsségek, a nagycsaladosok.

Edesanyam az, aki nemcsak emlékeiben 6rzi a régmult csaladi 6sszejo-
veteleit, hanem igazi teherbir6 asszonyként, egész heti komoly munka utan
megteremti ra a lehetoséget is.

Szombatonként utolérhetetlen ebéddel varja a mara huszonegy fore
duzzadt csalddjanak raéré tagjait. Persze a teljes 1étszam ritkan talalkozik
Ossze, hiszen mar az unokak koziil is egy jo rész olykor kiilon elfoglaltsag-
gal bir, de igy is ugy tizendten iiljiik koriil az asztalt. Vagyis ma mar nem is

aprosagok, akiknél persze mindig torténik valami, kiilon iilnek a kamasz-
félék. Igy a féasztalnal lehetdség nyilik arra, hogy megbeszéljiik az elmult
hét torténéseit.

A terités azok feladata, akik legel6szor érkeznek, az ebéd kozbeni tala-
las, edényleszedés, italtdltés az erre éppen kijelolt unokak dolga. Siite-
ményrdl mindig valamelyik csaladanya gondoskodik, bar ha ,.linneplés” a
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szombat — amibdl minden honapban t6bb is akad — nem mulhat el az ebéd
Anyu tortdja nélkiil.

Etkezés utan aztan szines képet mutat a lakés, hiszen a kicsik pillanatok
alatt beteritik a szobakat jatékokkal és hangzavarral. A nagyobbak egy ré-
sze folytatja a szamitogépes jaték befejezhetetlen akcidit. Van, aki valami
érdekes olvasnivaldt taldl a sok ezerbdl allo konyvtarban. Akad, aki elbd-
biskol egy karosszékben; van, akinek el kell mennie. Mi testvérek, sogorok,
sziilok pedig maradunk az asztal koriil (ilyen ebéd utan!) és beszélgetiink.
Beszélgetiink és toltodiink egymdsbol, mert ilyenkor eldkeriilhet 6rom és
banat, siker és gond, munka és pihenés, minden, ami fontos és nem fontos.

A délutan elérehaladtaval aztan paran a konyhdban folytatjuk a soha ki
nem fogy6 mesélnivaldt, mikdzben eltiintetjiik a dicsé ebéd kevésbé dicsd
romjait. Ezalatt a szobakban is helyére keriilnek a dolgok, és bizony a ki-
csik is egyre hangosabban adjak jelét annak, hogy elfaradtak, indulni kell.
fgy hat lassan szétvalnak a csaladok, és ki-ki indul a sajat otthona felé.

Szeretnénk, hogy majdan gyermekeink is 6rzdi, €pitdi legyenek mind a
szlikebb, mind a tagabb, de igaz értelemben vett, nagy-csaladi kapcsolatok-
nak. Nekiink, sziiloknek, nagy a feleldsséglink mindebben! Imadkoznunk,
reménykedniink és foleg tenniink kell azért, hogy majd 6k is, éppugy, mint
mi, akik rendszeresen taldlkozunk hétrél hétre, akar minden héten megkér-
dezzék egymast: ,,Ugye talalkozunk szombaton?”

Kivancsiak voltunk, hogyan litja ezt a nagymama, aki vendégiil
latja a csaladokat. Megkérdeztiik 6t is:

Egy nagy csaladi ebéd elkészitése sok faradtsaggal jar. A heti munka
utan talan jol esne inkabb pihenni. A felfordulast sem konnyii elviselni. Mi-
ért tetszenek mégis minden héten idot szanni az egyiittlétre?

Sokszor kérdezték mar tolem, hogyan lehet megszervezni és lebonyolitani a
nagycsaladom szdmara a szombati ebédeket. Es egyaltalan, miért vallalom mindezt.

Amikor mindharman elmentek otthonrol, hogy a sajat életiiket éljek
férjiikkel, sajat gyermekeikkel, megsziint a mi ,.kis” csaladunk. Egyre in-
kabb gy gondoltam, ha mar dolgoznom kell még, s nem tudok igazi, aktiv
nagymamaként segiteni Nekik, legaldbb egy héten egyszer segitek azzal,
hogy nem kell foznitik, s egyiitt lehetiink megint a k6zos asztalunknal.

Igy indult. De az igazi ok, azt hiszem, hogy jé rendszeresen egyiitt len-
niink. Amig igy mindenkinek kellemes, s én a Joisten segitségével birom,
ugy 6rommel teszem.



Mindennapjaink 13

Hogyan oldhaté meg? Be kell osztani az idémet. A péntek a bevasarlas
ideje. Bevallom, ez a kisebb dolog. A nagyobb, kitalalni, mi legyen a me-
nii. Tudni kell, ki mit szeret, ki mit nem eszik meg. Ismerni kell a fogyasz-
tasi kapacitast. Manapsag tobb és nagyobb labosra van sziikségem, na-
gyobb mennyiség sziikséges mindenbdl. Na és gondoskodni arrol is, hogy
legyen nassolnivald a htitdben, amit ebéd utan settenkedve lopkodnak az
unokak.

Mar reggel felteszem a levest és a féznivalokat, eldkészités utan a tob-
bit. Egyre készen kell lennie az ebédnek, mert a taldlkozas fél 2-kor van.

Ha valamelyik unoka korabban betoppan, van segitség a salatakészités-
hez, teritéshez. Ha nem, akkor szimultan dolgozom a konyha és az étkezo
kozott. A jo az, ha az asztal is készen all.

Ha a fiuk megjonnek, emelgetik a feddket, az ¢hezoknek rdgton enni kell!

Ma mar harom 0sszetolt asztal is kevés a 15-18 fot figyelembe véve. A
kisebbek kiilon asztalnal tilnek. A g6zolgd leves mellett iilve hirtelen csend
lesz. Csak k6z0s asztali ima utan fogunk hozza. Szivet melenget6 latvany ez.

Azutan tobb szinten, tobb szélamban folyik a diskurzus ebéd kdzben.

A kicsik — minden kisérlet ellenére — nehezen tarthatok az asztalnal
ebéd végéig. fgy leves utan altalaban engedéllyel tivoznak. A legkisebb,
¢hes madarfiokaként, korbe jarja az asztalt, hol itt, hol ott nyomnak a sza-
jéba valamit.

Ma mar a nagyok és a kamaszok is alig varjak az ebéd végét, hiszen
egyéb dolgaik akadnak. Maskor tobb-turnusos az ebéd, ha egyik, masik
meccsrdl jon vagy oda rohan.

Azutan a lanyok segitenek leszedni az asztalt. A fitk a szamitogép elé
iilnek, a kisebbek kardoznak, katondznak vagy egymast kergetik. Megindul
az élet.

Lassan elfaradnak, eliilnek valahol. Lanyaim segitenek a rom-eltakari-
tasban. Majd csend lesz, mert elmennek!

De igy van jol. Latjuk, latjak egymast. A harom generacio egyiitt van,
beszélni tud egymassal. Ha gondja van valakinek, megbesz¢ljiik. Ha 6rom-
teli esemény volt, elmondjuk. Egyiitt ortiliink a gyerekek sikereinek, neve-
tiink csinytevéseiken, tudunk folyamatosan egymasrol.

Ez olyan eré — szdmunkra mindenképpen —, amelyet csak az ismerhet
meg, aki kiprobalja. Kivanom minden nagysziilének, hogy ilyen gyermekei,
vejei €s unokai legyenek, mint akiket a Joisten nekiink adott. Akkor nem
kérdés: miért és hogyan lehet az ezzel kapcsolatos feladatokat elvallalni.
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Nagysziilonek lenni...

Az el6z6 szamban megjelent ,, Haszndlati utasitis anyosokhoz” és az
., Anyos-meny kapcsolat békésen és egyiitt” c. iras kedvet csinalt, hogy pon-
tokba szedjem azokat, amiket a nagysziil6i hivatasban a legfontosabbnak
tartok:

1. pont: Az ember nem sziiletik nagysziilének (ahogy sziilonek sem!), de
ez a gyerckeinket és az unokakat egy csoppet sem érdekli. Polgari foglal-
kozasunktol fliggetleniil azonnal nagysziiléként van rank sziikségiik. Azzal,
hogy gyermeket vallaltunk, elvallaltuk azt is, hogy nekik is gyermekeik
lesznek (hal’ Isten!), és ez feladatot ad nekiink is.

2. pont: Ne feledkezziink el arrol, hogy ,,csupan” nagysziilok vagyunk,
vagyis barmennyit is van veliink unokank, nem nevelhetjiik sziilei ellené-
ben (viszont beszélgethetiink sokat — nem kritizadlva —, hogy megértsiik
egymas szempontjait). Nagysziiloként viszont kdnnyebb elfogadni és sze-
retni unokainkat ugy, ahogy vannak, hiszen nem a mi feladatunk megnevel-
ni Oket.

3. pont: A nagysziiléi lét nem lehet ugymond feleldtlen dllapot. Ha
agyonkényeztetjiik unokankat, ha megengediink neki mindent, amit otthon
nem szabad, lehet, hogy kegyeibe férkoziink, de nem tesziink jot sem neki,
sem gyermekeinknek, mert a kovetkezetesség ¢és a jo korlatok nem oncélu-
an vannak, hanem védelmezik 6ket, tAmpontot adnak. Agyonkényeztetni
nem szabad, nagyon kényeztetni sem, de kicsit kényeztetni nagyon jol esik!

4. pont: Sziikségiik van rank, az idénkre, a tlirelmiinkre, a tapasztalata-
inkra, a gondoskodasunkra, a foztiinkre... €s a biztos hattérre, amit jelenthe-
tiink. Es nekiink is sziikségiink van rdjuk, az idejiikre, a tiirelmiikre, a ta-
pasztalataikra, a gondoskodasukra, néha még a foztiikre is, és a biztos
hatérre, amit jelentenek.

5. pont: Lelkiismeret-furdalas nélkiil bevallhatjuk, eléfordul neha, hogy
zavarnak minket: pihenésiinket, napi programjainkat, ¢letviteliinket, de ez
nem tragédia. Ha kdlesondsen arra toreksziink, hogy egymast segitsiik, a
masiknak jo legyen, mindannyian ,,jol jarunk”.

6. pont: Szobol értenek meg minket is, merjik batran megfogalmazni
kivansagainkat, igényeinket, kéréseinket s a ,,nem” sz0 is szerepelhet szo-
tarunkban (ahogy nekik is).

7. pont: Sokat adunk, de annak a sokszorosat kapjuk vissza. Példaul en-
gem nagyon ¢érdekel minden aprésag, ami az unokakkal, gyermekeimmel
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torténik, szamon tartom az iskolai eseményeket, kirandulasokat, baratsaga-
ikat, és 0k szivesen mesélnek nekem. Igazan figyelek arra, hogy ne sértdd-
jek meg, ha valamir6l nem akarnak beszamolni, hiszen nekik is lehetnek
titkaik, és arra is, hogy ne tegyek kioktatdé megjegyzéseket. Milyen nagy
dolog (!): 6ket is érdekli, faj-e még a hatam, mit mondott az orvos, sokat
kellett-e kapalnom, hogyan aludtam éjszaka.

Oregségiinkre annyi mindent elvehet toliink a Joisten. Ha szeretet vesz
kortl, mindent konnyebb elviselni.

/ Hetven koriil \

Az ember a vilagi jonak
Kétszeresen oriil.

Halk lesz a szo,

Kettos akkord bug benne mégis,

A szomoru is meg a szép is:
Koszonto is meg bucsiizo.

., Koszontelek,

— Szolnék, — te szép vilag, szeretlek”,
De a nehéz szok konnyekként peregnek:
Isten veled, Isten veled!”

Hetven felé

Minduntalan bucsvuzna mar az ember,
Es konnyeit szégyenlds szerelemmel
Szemérmes szokba rejtené.

De megered

A sz0 patakja s szétveti a mellet:
"Hivlak, szeretlek, kivanlak, olellek,
Erdok, hegyek, viragok, emberek!"
Hetven koriil

Az ember mindennek oriil.

Hetven fele,

Mint felhén at az esti napkorong,
Mindenfelé

Egy fényességes arny borong:

Az Istené. (Sik Sandor)
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Hirdetés a mennyorszagbol

Tisztelt Uram, Asszonyom!

A nyugdijas évek felé kozeledve bizonyara Onok is elgondolkoztak
azon, hogyan tehetnék ezt a sz¢ép iddszakot a lehetdségekhez képest gond-
talannd, nyugodtta, anyagilag és lelkileg kiegyensulyozotta. Tarsasagunk, a
Gondviselés Biztosito Tarsasig (tovabbiakban Gondviselés) az Onok don-
tését szeretné megkdnnyiteni. Kérem, fontoljak meg ajanlatunkat, mieldtt
esetleg masik befektetési forma mellett kdteleznék el magukat.

Tarsasagunk tobb ezer éves multra tekinthet vissza. Elégedett ligyfele-
ink hiteles tantisagtétele megtekinthetd egy Onok altal is jol ismert konyv-
ben, a Szentirasban, emellett megszamlalhatatlan konyvben, folyoiratban és
¢lészoban is tudomast szerezhetnek sikeres miikddésiink bizonyitékairol.

Kiegészité nyugdijbiztositasunk alapja egy soha nem inflalédo téke: a
szeretet. Nagyon kell vigyazni, ugyanis ez a legértékesebb valuta, a vilag
Osszes orszagaban bevaltjak, ezért sokan hamisitjak. Mi Ondknek az erede-
ti, hamisitatlan valutat ajanljuk, melynek eldallitasat egy kivalo szakértd az
1. Korintusi levélben leirta és a vilag legismertebb Mesterétol, Nazareti Jé-
zustol tanulta. A Mester azt tanitotta és egész ¢letével és halalaval is azt bi-
zonyitotta, hogy életiink legfontosabb feladata ennek az eredeti és hamisi-
tatlan valutanak, a szeretetnek az eldallitasa.

Tisztelt Uram, Asszonyom, ha On minden igyekezetét arra forditja,
hogy ezt az id6tallo tékét megszerezze, ez az On legfontosabb munkaja és
minden egyebet (kiilonmunkat, hazimunkat, takarékoskodast) ez ala rendel,
biztos lehet abban, hogy nem csak ez az értékes tokéje gyarapodik, hanem
tapasztalja, hogy fontos dolgokban nem szenved hianyt. Ennek az allitas-
nak az igazsagat Kdzponti és visszavonhatatlan Garancia szavatolja: ,,Ke-
ressétek el6bb Isten orszagat és az O igazsagat, és mindezt megkapjatok
hozza. Hiszen Mennyei Atyatok tudja, hogy mindezekre sziikségetek van.
Ne aggodjatok tehat a holnapért...” (Mt 6,32-34)

Hogyan tudja tékéjét minél magasabb haszonnal forgatni?!

1. 1épés: Szorja szeretetét tigy, mint a kalyha a melegét. A kalyha hiaba
igyekszik melegséget sugarozni a tavolallokhoz gy, ha melegét nem adja
még er0sebben a kdzel alloknak, a csaladtagoknak. Ha a szeretet melegsé-
ge a kozelallokat alig-alig éri, hidba igyekszik a tavolabbiakat atjarni, a su-
garzas er6tlen, hatastalan marad.
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2. 1épés: Tanitsa, hogyan kell ezt tokét eldallitani. Tobb évszazados ta-
pasztalatok és kisérletek igazoljak, hogy csupan szavakkal nem érhetiink el
sikert, az eldallitas oly nehéz, hogy személyesen kell a példait megmutat-
nunk. Ha csaladjatol id6s napjaiban szeretetet var, szeresse most csaladjat.
Ha csaladjatol idds napjaiban gondoskodast var, gondoskodjon most csa-
ladjarol. Ha csaladjatol idds napjaiban segitséget var, segitsen most csalad-
jénak. Napjaink tarsadalmaban kialakult egy kockazatos befektetési mod,
melyet mas tarsasagok ajanlanak: sok id6t forditunk a munkara és arra,
hogy takarékoskodjunk, hogy lehetdleg elég pénziink legyen, ne szoruljunk
mas, pl. gyerekeink, unokaink segitségére, jelenlétére. Ezaltal nem marad
eronk, idonk masra, pl. gyerekeinkre, unokainkra, akiknek most a mi segit-
ségiinkre, jelenlétiinkre lenne sziiksége. Vagyis nem adunk, hogy majd ne-
kiink se kelljen adniuk, ne kelljen elfogadnunk. Féliink a kiszolgéltatottsag-
tol, mert nem szeretiink igazan. Hiszen aki igazan szeret valakit, nem fél
attol, hogy ki van szolgaltatva neki.

3. 1épés: Ha foallast munkajat (a szeretet gyakorlasat) lelkiismeretesen
végzi, munkabére egy Kozponti Bankba keriil, melyet egy feddhetetlen,
minden tettében megbizhato, mély érzésli igazgatd, a Gondviselés vezet,
aki a befizetett nyugdijjarulékbol mindenkinek pontosan a neki sziikségeset
adja. Es azt valoban megadja. Itt is felmeriil egy probléma: elfordulhat,
hogy adddnak kiegészitd tevékenységek (mellékallas, hazimunka, gondos-
kodas idegenekrdl, sporolas stb.), ezek gyakran gatoljak a szeretet kifejezé-
sét (persze nem minden esetben). Ezért vigyazzon, a szeretet legyen a leg-
fontosabb szempont, ne az anyagiak bebiztositasa.

Tisztelt Uram, Asszonyom!

Amennyiben ezt a biztositast mar megkototte, ugy ajanlatunk erdsitse
meg Ont elhatarozasaban. Ha nem, kérjiik, a nyugdijas évek biztonsaganak
terhét tegye a Gondviselés vallara és On a tarsasag tobb ezer éves multjat
figyelemmel kisérve nyugodt lehet, hiszen a bankok, a befektetések, a tézs-
de csddbe mehet, az ingatlanok elértéktelenedhetnek, eléghetnek, nehezen
Osszekuporgatott pénze ,.eluszhat”, azonban a Gondviselés még sohasem
jutott csodbe.

Amennyiben ajanlatunk felkeltette érdeklddését, keresse meg tizletko-
tonket elsésorban az Onhoz legkdzelebb allok szivében.

Koszonettel:
Gondviselés Biztositd Tarsasag
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Egyebek:
Ami még tortént veliink, megérintett minket...

Lelki koldokzsinor

Lassan hét éve hazasok vagyunk,
harom gyerekkel mar nagycsalados-
nak is szamitunk, és ami ezzel jar:
megtapasztaltuk a hazassag valtoza-
tossagat. Voltunk hetekig tokéletes
harmoéniaban, egyre novekvo szere-
tetben, voltak fajo heteink, amikor a
kozombosség kinzott minket, voltak
id6szakok, amikor a kiils6 nehézsé-
gek még kozelebb hoztak minket egy-

mashoz, volt, hogy a bels6 atalakulasok eltavolitottak minket egymastol, de
azért mindig tudtam, hogy Gsszetartozunk. Volt, hogy szivvel-l1élekkel érez-
tem ezt, volt, hogy csak a fejem tudta, hogy ez igy van jol, ez a mi egyiit-
testink, és biztam benne, hogy majd az érzelem is visszatér. Es persze min-
dig visszatért. Annyi apré élmény segiti ezt, a nagyobbak mellett! Erdemes
ezeket észrevenni €s Orizgetni!

Most lesz egy éve, hogy egy ilyen aprosag megerdsitette bennem az
Osszetartozas érzését, élményszerii ma is. Sokszor eszembe jut, €s mar ho-
napok 6ta késziilok leirni, de most, hogy betegek a gyerekek, végre rasza-
nom magam, megprobalok egyezkedni a Szlizanyaval, hatha ez az ajandék
bumerangként visszakeriil hozzank...

Két autoval utaztunk, az egyiket szerel6hoz kellett vinni, a masikkal
utana kozosen akartuk folytatni az utat. Férjem eldl a ,,rossz” kocsiban, én
a két gyerekkel hatul a masikban. Sok mindenre kellett figyelni, szérakoz-
tatni a gyerkdcoket, adogatni a ropit, megforditani a gyerekkazettat, énekel-
ni, és kdzben figyelni az utat, amit nem ismertem. Sird forgalom, piros
lampak, Gtépités, teherautok: elég ideges voltam. Figyeltem az el6ttem 1€vo
autdt, benne az ,,uramat”; sokszor olyan kdzel mentem, hogy lattam az ar-
cat a visszapillantd tiikdrben. Lattam a szemiivegét, mogotte a szemét,
ahogy figyelmesen az utat nézi. Ereztem, ahogy megmelegszik a szivem
kornyéke. Elfelejtette visszavenni az indexet, mar midta villog. Biztos
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bombdl a radio, azért nem hallja a kis kattogast. Hja, most nincs aki meg-
kérje, hogy tegye halkabbra... Villogtatok neki, de nem veszi észre, most
mar biztos, hogy radiot hallgat, elvégre igazi férfi. Nézem a visszapillanto-
ban az arcat. A férjemét. Aki mutatja nekem az utat. Aki mogott megyek,
amerre 6 megy, nélkiile nem tudnam hova, merre. Nézem az arcat, remény-
kedem, hogy talan visszanéz ¢ is, talan megérzi, hogy milyen szeretethul-
lam ontotte el a kis felesége szivét. De nem, nem az a tipus, akinek ilyen
aprosag az eszébe jut. Nem baj, a férfiak altaldban nem ilyenek, nem ha-
gyom elrontani a kedvem, s6t. Visszavette az indexet. Megyiink utana. Ka-
nyarodunk, amerre 0; savot valtunk, ha kell; lassitunk, ha 6 lassit; gyorsi-
tunk, ha ¢ is azt teszi. Nem hagyjuk, hogy kozénk keriiljon barmilyen mas
jarmii. De nem am. Hiszen &sszetartozunk. Még ha a tobbiek nem is latjak
azt a lathatatlan kotelet, ami ott van a két auto kozott, végig, végestelen-vé-
gig. Aztan megérkeziink. Aztan egyiitt utazunk tovabb. Es mindent megte-
sziink, hogy lathatova tegylik azt az elnytlihetetlen zsindrt, ami koztiink fe-
sziil. Hol rovidebb, hol hosszabb ez a lelki kdldokzsindr, de elvagni nem
lehet. Nem hagyjuk.

A csaladnapok gorbe tiikre

Vasarnap:

A csaladnapokat 11 hazaspar, 111 gyermek és 1 gyermekfoglalkoztatd
kezdte el. Az el6add- és vezetd hazasparok az esti jo hangulatot ,,Gyertek,
kezdiink!” felkialtasokkal zavartak meg.

A 20 éves, ovonoképzos gyermekfoglalkoztatd bemutatkozaskor kije-
lentette, hogy a 19 éven aluli gyermekeket csak fényképen szereti, él6ben
utalja 6ket, err6l az élet és a tanulmanyai egyarant meggy6zték.

Héu6:

X és Y eléado hazaspar ma jubilal: éppen 10. éve tartjak meg ugyanazt
a csaladnapos eléadasaikat. Mondanivalojuk sulyossagat 15 kg konyvvel
tamasztottak ald. El6adasuk minden résztvevot (kiilonosen a férfiakat) mé-
lyen megérintett. Féleg az, hogy halkan beszéltek, igy a hallgatosag jol ki-
aludhatta magat.

Kedd:

Macs6 Ricsit, az elsé résztvevos férjet, mélyen felkavartak az engedel-
mességrol hallottak. Eddig ugyanis gy gondolta, hogy ez csak a feleségé-
re vonatkozik. (Otthon gyakran idézte Sziiz Mariat: ,,Legyen neked az én
igém szerint!”’) A ma hallottak — ti., hogy 0 is engedelmeskedjen a felesé-



20 MIndennapjaink

gének — annyira megraztak, hogy feliitétte a Szentirast és konnyek kozott
olvasta el Maria szavait: ,,Legyen nekem a Te igéd szerint!”
Szerda:

Locsi Tercsi, 6t gyermekes édesanya az eldadason elvesztette férfiassa-
gat, és férje oromére, estig nem is taldlta meg.

A délutani kirandulas némi riadalmat keltett tobbekben, miutan kide-
rilt, hogy ez autdzas nélkiil értendd. Menet kdzben ,,J€, ezt igy is lehet!”
felkidltassal, gyonyorkodtek a tajban az aggodalmaskodok.

Csiitortok:

Hallgatag Joe, a héten el6szor — az el6adok felhivasara — beszélgetett a
feleségével: Hol a zoknim? — kérdésére az asszony kitéré orommel, szoli-
dan két ora idétartamban valaszolt.

A gyermekfoglalkoztatd (aki utdlja a 19 év alattiakat) konnyek kozott
bensdséges vallomast tett: két kisgyerek puszit adott neki. Ez annyira meg-
hatotta, hogy elhatarozta: ezentil mar csak a 19 éven aluliakat szereti majd.

Dolce Vita és Vito hazasparon ekkora mar édesség-elvonasi tlinetek je-
lentkeztek. Csokit, siiteményt, fagyit vasadrnap 6ta nem lattak, és az igy ki-
alakult sziikséghelyzetben, ,,Edesem!” felkialtdssal fordultak egymas felé.

Péntek:

Euro Liza és férje a pénteki aratasra valo felhivast félreértve a legkoze-
lebbi bevasarld kozpontba rohantak. Az aratashoz a férj leértékelt kinai
rizsaratd kaszat, a feleség csinos afrikai fliszoknyat, a gyerekek amerikai,
Garazdalkodj okosan! nevii tarsasjatékot vasaroltak.

Szombat:

Mindenki lelkileg feltdltddve utazott haza, annyira, hogy kitarté mun-

kaval 3 nap kellett ahhoz, hogy a régi kerékvagasba visszatérhessenek.

Nyaralas nalunk, de nélkiliink

Ha nyaralni megyiink, gondot okoz, ki locsolja a viragokat, ki {iriti a
postaladat, ki eteti a haznal fellelhet6 allatokat, ki hizza ki a kukat, ki vi-
gyaz a hazra. Tobb csalad is talalt megoldast erre a problémara oly modon,
hogy nyaralasuk idejére, amig 6k tavol voltak, otthonukba hivtak megbiz-
hat6, ismer6s csaladot, aki cserébe gondjat viselte a haznak. Néhanyan je-
lezték, jo lenne, ha segiteni tudnank abban, hogy a ,.kiadd” otthonok és a
nyaralni vagyé csaladok egymasra talaljanak. A Sallai hazasparnal jelent-
kezhetnek a szallast kinalo és kivano csaladok (elérhetdségiik a 3. oldalon).
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Lépcsohazi beszélgetések:
ezuttal az anyaméhben

Jézus példabeszédekben tanitott
a Mennyek orszagarol. Hozzank is
emberek jonnek és kérdezik: Léte-
zik-e Isten? Van-e élet a halal utan?
Es talan szolhatunk hozzajuk a ko-
vetkezd példabeszéddel:

Egy véarandos anya két gyerme-
ket hord a méhében. Az egyik egy
,»Kis hive”, a masik egy ,.kis szkep-
tikus”. A szkeptikus azt kérdezi:

— Te hiszel a sziiletés utani életben?

— Hat persze! — mondja a kis hi-
vO. — Az itteni életlink arra valo,
hogy felkésziiljiink a sziiletés utani
¢letre, hogy elég erdsekké valjunk
arra, ami ott kint var benniinket!

— Hiilyeség! — mondja a szkep-
tikus. — Ez nem igaz! Hogyan néz-
het ki a kinti, kiilsé élet?

— Pillanatnyilag még nem tu-
dom — mondja a kis hivo —, de biz-
tos sokkal vildgosabb, mint itt bent!
Talan, lehet, hogy a szankkal fo-
gunk enni s a labunkkal fogunk
menni!

— Nonszensz, lehetetlen! -
mondja a szkeptikus. — Megylink a
labunkkal és esziink a szankkal!?
Micsoda hiilyeség! Ez egy fura 6t-
let, hogyan is mitkddhetne! Itt van a
koldokzsindr, ami biztositja a tapla-
Iékot. Nem lehetséges élet a sziile-
tés utan, hiszen ez a zsindr mar igy
is tal rovid!

— Hat persze, hogy mikddni
fog, csak minden egy kicsit masként
fog kinézni — mondja a kis hivé.

— Soha sem fog miikodni! — vé-
li a kis szkeptikus. — Még soha sen-
ki nem tért vissza a sziiletés utan!
Sziiletés utan vége az egésznek! Az
¢let nem mads, mint egy nagy sotét
tortura!

Még ha nem is tudom pontosan,
milyen lesz a sziiletés utani élet —
mondja a kis hivé —, de azt tudom,
hogy talalkozni fogunk az édes-
anyankkal, és 6 nagyon vigydz majd
rank!

— Anya!? Te hiszel egy anya-
ban? Hol van? — kérdezi a kis
szkeptikus.

— Itt van koriilottiink, mi benne
vagyunk, és altala léteziink, nélkiile
nem létezhetnénk! — valaszolja a
kis hivé.

Mire a kis szkeptikus:

— Soha nem lattam még semmi-
lyen anyéat! Nincs is ilyen!

A kis hivé elgondolkozik egy
pillanatra.

— Néha, amikor nagyon csend-
ben vagyunk, hallhatod, ahogy éne-
kel, vagy érezheted, amikor megsi-
mogatja vildgunkat! — mondja aztan
halkan. — Mindenesetre én hiszem,
hogy az igazi életiink a sziiletés
utan kezdddik!
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A papara figyeliink

Ti is ,fogadjatok
hazatokba” Mariat

,ime, a te Anyad!” (Jn 19,27) Miel6tt Jézus
meghalt, Janos apostolnak ajandékozta a
legdragabbat, amije volt: az O édesanyjat,
Mariat. A Megvaltd utols6 szavai ezek;
ezért bizonyos linnepélyességet tartalmaznak,
ugyanakkor Jézus lelki végrendeletét képezik.

Gébriel angyal Nazaretben elhangzott szavai: ,,Udvdz’ 1égy, kegyelem-
mel teljes!” (Lk 1,28) megvilagitjak a Kalvaria-hegyi jelenetet is. A meg-
testesiiléssel kezd6dott el az, aminek a beteljesedésére a kereszt mutat ra. A
megtestesiiléskor Méria emberi természetet ajandékozott méhében az Isten
Fianak; a kereszt alatt Janos személyében szivébe fogadja az egész emberi-
séget. Maria a megtestesiilés elsé pillanatatél fogva az Isten anyja; fia, Jé-
zus életének utolso pillanatidban minden ember anyjava lesz. O, aki biin
nélkiil volt, a Kélvarian megismeri maganak a biinnek a szenvedését, ame-
lyet a Fiti magara vett, hogy megvaltsa az embereket. A kereszt alatt, ame-
lyen meghal az, akit Maria az ,,igen” altal méhébe fogadott az angyali 1id-
vozletkor, most Jézus altal bizonyos moddon ,masodik iidvozletben”
részesiilt: ,,Asszony, ime a te fiad!” (Jn 19,26).

A Fiu a kereszten kionti anyjanak szive fajdalmat. Minden szenvedd
gyermeknek ez a vagya. Ti is szembe taldljatok magatokat a szenvedéssel:
az egyediilléttel, a sikertelenségekkel és csalodasokkal a személyes élete-
tekben, a felndttek vilagaban és a hivatas megélésében jelen levé nehézsé-
gekkel, a valdsokkal és mas szomoru esetekkel a csalddotokban, a haborus
er6szakkal ¢és az artatlanok halalaval. Egy azonban egészen biztos: tudno-
tok kell, hogy nem vagytok egyediil a nehéz pillanatokban, amelyek egyet-
len ember életébdl sem hianyoznak. Jézus, ugyanugy, mint Janosnak a ke-
reszt alatt, nektek is odaajandékozza az O Anyjat, hogy szelidségével
vigasztaljon benneteket.

Az evangélium igy folytatodik: ,,att6] az 6ratol fogva hazaba fogadta 6t
a tanitvany” (Jn 19,27). Ez a kifejezés, amelyet az Egyhéaz kezdeteitdl fog-
va gyakran magyaraztak, nem csak azt a helyet jeloli, ahol Janos lakott. Itt
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nem a hazaba fogadas materialis szempontjar6l van sz6, hanem sokkal in-
kabb annak lelki vonatkozasarol, azaz arr6l az uj kapcsolatrol, amely Maria
¢és Janos kozott 1étrejott. ..

Ma Krisztus egészen egyértelmlien azzal a kéréssel fordul hozzatok,
hogy ti is ,,fogadjatok hazatokba” Mariat, fogadjatok 6t abba, ami a tiétek,
hogy tanuljatok tSle. O ,,szivébe zarta mindezeket a dolgokat és gyakran el-
gondolkodott rajtuk” (Lk 2,19). Mériatdl tanuljuk meg az odafigyelés ben-
sO készségét, az alazatossdg és a nagylelkliség magatartasat; ezek a tulaj-
donsagok Isten elsd munkatarsava tették Ot az tidvosség muvében. Maria
teljesiti anyai szolgdlatat és hivatasat, amelyben benneteket is nevel és for-
mal, amig Krisztus teljesen ki nem alakul bennetek. (V6.: Rosarium Virgi-
nis Mariae 15.)

Eppen ezért ma is megismétlem piispoki és papai szolgalatom jelmon-
datat: ,,Egészen a tiéd”. Eletemben mindig is tapasztaltam az Ur édesanyja-
nak szeretetteljes és hathatos jelenlétét és Maria engem — Szent Péter apos-
tol utddjat — ezen kiildetésem teljesitésének minden napjan elkisért.

Maria az isteni kegyelem anyja, mert 6 a kegyelem szerzdjének anyja.
Bizzatok r4 magatokat teljesen és egészen. gy fogjatok Krisztus szépségét
visszatiikrozni. Ha nyitottak vagytok a Lélek sugallatira, rendithetetlen
apostolokka valtok és képessé lesztek arra, hogy széles korben elterjesszé-
tek a szeretet tiizét és az igazsag fényét. Maria iskoldjadban felfedezitek-
majd, hogy Krisztus milyen konkrét feladatokat var téletek. Megtanuljatok,
hogy Ot tegyetek ¢letetek elsd helyére, és gondolataitokat, valamint csele-
kedeteiteket Ora iranyitsatok.

(II. Janos Pal papa iizenete a XVIIIL. Ifjusagi Vilagnapra
Viragvasarnap, 2003. aprilis 13, forditds: MKPK Titkarsaga)

/ Az anya olyan, mint egy légkor. Egészséges legkorben jobban érezziik \
magunkat, ezért kerestink fel ilyen helyeket, ha kurdlni akarjuk magunkat.
ey hat a Sziizanya a kegyhelyeken. Az emberek egy klimdt, egy légkort,
egy megerdsodeést tapasztalnak meg. Megerdsodeést a hitben, a reményben,
a szeretetben. Vagy egyszertien jot tesz az Anyanal lenni.

Schonstattban a Sziizanya ismét utra kelt: szentélyeiben és a sok ezer ha-
ziszentélyben helyek halozatat teremtette meg, ahol az ember olyan klima-
ban meriilhet el, ami jot tesz neki. Ahol az ember az O kézbenjdrdsa dltal

\Isten kozelséget élheti at. Ahol az ember otthon van. (Tilmann Beller) J
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Haziszentélyiink
sziiletése

1999. februar 11-én, a Lourdes-i jelenés évfor-
duldjan alapitottuk a haziszentélyiinket. Akkor a
halészobankban egy irdasztalon alakitottuk ki a
szentélyt. Az volt a terviink, hogy majd készitiink
egy szép szarnyas oltarhoz hasonld faszerkezetet,
¢és alatta helyezziik el a Szlizanya képét, ¢s amit
még fontosnak talalunk. Késébb azonban ugy hoz-
ta az ¢let, hogy a haziszentély egy szép, fonott, felnyitott utazotaskaban ka-
pott helyet. Ez az utazdtaska, azt hiszem, két szempontbol is személyiinkre
szabja a hazi szentélyt, és kifejezi életstilusunkat.

1. Egyrészt egyfajta ideiglenes, atmeneti jelleget mutat. Arra figyel-
meztet, hogy allandoéan tton vagyunk, zarandokolunk, soha nem allapo-
dunk meg, haladnunk kell tovabb. Arra figyelmeztet, hogy ne bizzuk el ma-
gunkat, ne érezzik ugy, hogy megallapodtunk, mindig készek legyiink a
valtozasokra. Ezt igen talalonak érezziik rohané-kapkodd mindennapi éle-
tiinkben.

2. 2001-ben atépitettiik, bévitettiik a hazunkat. Emiatt harom honapra at
kellett koltozniink egy masik helyre, torténetesen egy nyari honapokban
tiresen allé 6vodaba. Ez alkalommal ismét csak nagyon praktikusnak talal-
tuk az utazotaskat. Rajottiink, hogy a ,,mobil” haziszentélyt milyen kdnnyii
magunkkal vinni, barhol vegyiink is szallast. Ez pedig biztositotta és bizto-
sitja az allandosagot. Barhol legyiink is, mindeniitt otthon vagyunk, veliink
a Szlizanya, Jézussal. Legutobb Henrik atya tartott ,,multicsaladi” gyonast
nalunk (3-4 csalad jott el). A mobil haziszentélyt attettiik a haloszobankbol
egy elkiiloniiltebb szobaba, amely igy gyontatohelyiséggé alakult at, ahova
a csaladok tagjai szépen, egyenként ,beszivaroghattak” letenni bilineiket,
vagy a kisebbek ,,pokhalozni”. (Pokhaldzas = az elsé szentgyonasban még
nem részeslilt pici gyerekek a gyontatod atya segitségével megszabadulnak a
sziviikre rarakodott cstinya ,,pokhaloktol”.)

Haziszentélylink, amely az épitkezés utan ismét a haloszobankban ka-
pott helyet, sohasem ugyanaz. Gyerekeink ujabb és ijabb rajzai, imadsagai,
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versei veszik korbe az utazotaskat, mely mogé a falra nemrég tényleg oda-
keriilt egy kapolna-sziluettet abrdzold, driasi parafatabla, karacsonykor fe-
nydag, husvétkor festett tojasok, mindig az iinnepkornek megfelelé dekora-
ciok kertilnek ra. Néhany fénykép, imaszandék-céduldk: a csaladok, akikeért
imadkozunk. Janos nagypapa, dédnagymamak, akik mar a mennybdl néz-
nek le rank stb. A gyerekek normalis esetben nem jarnak be a haldészobaba,
csak ha egyiitt imadkozunk, vagy egyénileg akarnak a szentélyben lenni (ha
szomoruak, ,,menekiilnek”, imadkozni szeretnének).

Gyerekeinket megkértiik, mondjanak néhany szot a hazi szentélyiinkrol:

Bori (13 éves): barmikor idejohetek és elmondhatom a banatomat,
imadkozhatok.

Detti (11 éves): veliink lakik a Sziizanya és Jézus, a hazunkban.

Enikd (11 éves): ez egy csaladi kapolna — egyiitt imadkozik itt a csalad, az
esti imabol megtudjuk, kivel mi tortént aznap; megoldast jelent a gondokra.

Virag (8 éves): segit benniinket jonak lenni; jo itt imadkozni, megbe-
sz¢ljik itt a dolgokat.

Boldizsar (6 éves): itt ,,pokhalozunk™; a vendégek is idejonnek veliink
imadkozni este.
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»ledd konnyiivé énnekem

ezt a nehéz hiiséget”
(Jozsef Attila)

Az Ur ideje, az ido urai,
avagy az egymasra szant ido

Férj: Tobbszor terveztiink hosszabb, 5 6ras egyiittlétet kettesben, de
ritkan sikeriilt megvalositani. Ezért elhataroztuk, hogy a 16. hazassagi év-
fordulonkat Ggy tinnepeljiikk meg, hogy korbebiciklizziik a Balatont kettes-
ben. Az évkozben hallott eléadasokban tobbszor szerepelt az egymasra
szant id6, a kommunikacid sziikségessége. A beszélgetés mindségének ja-
vitasa. Az tinnepek mélté megiinneplése. Megallas a hétkdznapokban: visz-
szaemlékeziink arra, ami szép volt és erdt meritiink beldle.

Feleség: Szép munka volt az el6késziilet, amit a kerékpartara megszer-
vezése igényelt. A nagysziilok épp Balatonfenyvesen nyaraltak, 6k vallal-
tak a gyerekek megdrzését a kirandulasunk idejére, igy onnan indult a tira.
Az odavezetd Gton jokat beszélgettiink a gyerekekkel, kartyaztunk. Jo volt
ugy elindulni biciklizni, hogy biztonsagban tudhattuk éket, s6t legnagyobb,
13 éves lanyunk igy bucsuzott, hogy: ,,Szamithatsz ram, anya!”

Férj: A tura alatt megélhettilk azt a szabadsagot, amit a nasziton is
éreztlink. Csak ketten voltunk, nem kellett senkihez sem alkalmazkodni,
csak egymashoz. (Ott vertiink satrat &jszakara, ahol elért minket az este.) Jo
volt megtapasztalni a kozos életiink kezdetéhez képest a 16 év alatt meg-
szerzett nagyobb Osszhangot, az Osszecsiszolodast, hogy mar ennyire is-
merjik egymast, €s ennyit alakultunk egymashoz.

Megmutatkozott ez példaul abban, hogy mikor és hol alljunk meg pi-
henni, vagy este a satorverésnél. A napkdzbeni Udit6, sor, vagy kavé elfo-
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gyasztasakor a randevuk romantikus hangulata volt jelen. Ilyenkor jutott
id6 beszélgetésre is, de még inkabb a délutani strandoléskor.

Feleség: A felhdtlen viddmsag sokszor hatott {idit6leg: Dénes a mozgd
biciklirdl valé fényképezést az 6si magyarok lovas {jaszataval parhuzamba
allitva igen magas fokon miivelte. Gyermekeink meg is jegyezték, hogy
milyen sok képen vagyok hatulrol lefényképezve, vagy oldalrél 6x9-es mo-
sollyal.

Férj: A vasarnap esti szentmise elott egy oraval érkeztiink a fenyvesi
templomhoz. Szép emlékiink, hogy az ajandékba kapott id6t egy padon pi-
henéssel tolthettiik (én hatraddltem, feleségem pedig fejét Glembe hajtva fe-
kiidt). Kiilon érdekessége volt a misének, hogy egy, a hazassagi évfordulo-
jukat iinnepld parért ajanlottak fel, igy egy kicsit mi is jobban magunkénak
éreztlik az aldast.

Feleség: Ennyi szép élménnyel gazdagodva jo volt visszatérni a gyere-
kekhez. Ok is lelkesen fogadtak és mesélték sajat élményeiket. Orommel
toltott el minket a nagysziilok dicsérete is, hogy mennyit komolyodtak a
nagyok, milyen jo volt mindegyik gyermek a négy nap alatt.

Férj: Hazafel¢ is vidam hangulatban telt az ut. Amiota itthon vagyunk,
a gyerekekre szant idon is sikeriilt javitani. Batthyany-Strattmann Lészlo
példajat a gyerekeivel toltott sétakrol tobbszor is hallhattuk az el6adasok-
ban. Mi is elhataroztuk ezt, és mar harmadik hete meg is valositjuk a gya-
korlatban.

Feleség: Minden este mas gyermekiinkkel megy el valamelyikiink sé-
talni haromnegyed oOrara. A sorra keriild gyerek valaszthat a sziilok koziil.
Az els6 korben természetesen mindegyik az apukajat valasztotta. Addig én
a vacsora utdni €s a lefekvés eldtti teenddket végeztem itthon a tobbi gye-
rekkel. Erdekes volt a lelkemben megtapasztalni, hogy egyfelél nagyon
ortiltem, amiért ilyenkor kettesben lehetnek az apukajukkal, masfel6l eny-
he irigységet is éreztem. (Mert nekem itthon ez id6 alatt a munka maradt.)
De hala Istennek én is sorra keriiltem és részesiilhettem ebben a joban.

Férj: Egyszer kozosen mentiink el mi ketten két kivalasztott fiuval,
mert egy problémat szerettiink volna veliikk megbeszélni. Egész titon mi ,,pré-
dikaltunk”, és nem kertiltiink egymashoz kozelebb. Azt tapasztaltuk, hogy ez
igy nem volt szerencsés, mert pont a séta lényegét veszitettiik el vele.

Feleség: Fontos, hogy ezek a sétak az elfogadas jegyében teljenek.
Csak ebben a szeretetteljes, barati [égkorben tudnak megnyilni a gyerekek.
Ekkor jonnek el6 a lelkiik mélyérdl a vagyak, a sérelmek, az 6romok. Mi is
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jobban megismerjiik igy a cselekedeteik mozgatorugoit. Minden gyerek na-
gyon ¢lvezi azt, hogy csak ra figyeliink és az egész utat végigbeszéli, ne-
kiink alig kell megszolalni. Jo, hogy a nagyobb gyerekeknél egészen tavoli
témak is eldjonnek. A lelki haszna mellett érezziilk magunkon az esti sétak
jotékony testi hatasait is.

Férj: Utdlag visszagondolva szerencsés volt a sorrend. El6szor mi tdlthet-
tiink el kettesben egy hosszabb, egymasra szant iddt, igy megerdsddve, és a
megajandékozottsag élményétdl gazdagodva at tudtuk érezni annak siirgetd
fontossagat, hogy a gyerekekre is kiilon-kiilon szanjunk id6t. Az egymasra
forditott id6, az elfogadas altal, jo iranyba tudja befolyasolni a szeretetteljes
csaladi légkor kialakulasat. Igy valhatunk egymés szamara az 6rom forrasava.

A dolgok a helyiikre keriilnek
(avagy: Rendesnek lenni kevesebb munkaval jar)

Az el6z06 szamban ebben a rovatban , A lustasdg ellenszere” c. iras
kapcsan jutott eszembe, hogy megosztom Veletek rendetlenséggel-renddel
kapcsolatos élményeinket.

Csaladunkban gyakran atéltiik a ,,soha semmi nincs meg” allapotot.
Csiiggeszt6 volt, hogy napjaim nagy része ide-odapakolassal telik, mégsem
talaljuk a dolgainkat. Sok erdt, energiat vett el az allando keresgélés, hiszen
az iratkupacok szanaszét szorddtak a lakasban, a leglehetetlenebb helyekre
hordtak a kicsik. Az ,.eltiint” holmik felkutatasa 6rdlte idegeinket is, vesze-
kedéseink allando témaja volt. Mar féltem, ha el kellett halaszni valami
fontosat, azt se tudtam, vajon merre keressem.

Egyszer egy schonstatti ismerds csaladnal jartam, ahol azt lattam, hogy
a szekrények, a fiokok, az irattartok fel vannak cimkézve. A haziasszony
megmutatta, hogy a szekrény belsejében még a polcok is (mert a nagyma-
ma gyakran van a gyerekekkel tavollétiikkkor, ne kelljen annyit keresgélnie).
Beszélgettiink, és akkor értettem meg, az a probléma nalunk, hogy a dolga-
inknak nincs meg az alland6 helye. Van néhany polc, fidk, ahova rendsze-
resen lerakodunk, ott gytlik-gytlik, majd vandorttra kél a sok cucc.

A jelszo tehat az lett: mindennek legyen meg a maga helye. Igen am, de
nincs pénziink komodokra, polcrendszerre, fiokokra, hiszen minden fillé-
riinket akkor be kellett osztani. igy elkezdtem gyijteni a megfelelé méretii
erés kartondobozokat az iizletekbdl, irattartd papucsokat vettem, ezeket
egymashoz ill6 csomagolopapirral, tapétaval vontam be vagy a gyerekekkel
dekoraltattam 6ket, majd felirattal lattam el.
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fgy az el6szobaban szépen bevont, ivesre vagott kilos mosogatoporos
dobozba keriilt a postalada tartalma, innen varta, mig a kiilonb6z6 irattartok-
ba kertiil (szamldk, garancialevelek, biztositas, lakassal, autoval kapcsolatos
iratok, addiigyek, orvosi papirok, okmanyok kézé, mind kiilon ,,papucs-
ban”). Helyiik lett a varrni-, vasalnivaloknak (nem kupacokban porosod-
nak), a gyerekek alkotdsainak, a kinétt gyerekholmiknak, maradék anya-
goknak, fonalaknak, leveleknek, de a meglévd szekrényeket, fiokokat is
elrendeztiik, minek hol legyen a helye. A gyerekszobaban is dobozokba ke-

el

Pot

rliltek a kockak, miityiirdk, a Lego pl. nagy széles lapos dobozba, onnan ki

sem kell onteniiik, ha épiteni akarnak beldle.

¢és jo érzéssel toltott el, hogy attekinthetové valik a lakasunk, egyre keve-

sebb helyen uralkodik a kéosz.

nem sze€p latvany, ahogy a szoba sarka- E'_

ban sorakoznak. Ekkor ,,6rokoltiink™ egy \ .E Diiggon

elég kopott polcrendszert, amit a falra __L‘,:'iLLM

merdlegesen beforditott nagyszekrénnyel ﬂ E

szekrény felsO sarkdba és a falba erdsitettiink

fa fliggdnytartd rudat. (Férjem mondta, hogy

ni.) Itt talaltak helyet a ritkan hasznalatos, nem szem elé val6 holmik.
Ezzel az egyszerti elgondolassal (hogy mindennek legyen meg a helye)

detlenség igy is lehet, ha ,kilazulunk”, de azt konnyebb felszamolni, és ki-

sebb erdfeszités rendet tartani.

nek még nincs meg a helye, a gyerekek is azokat a jatékokat hagyjak szét

leginkabb, amirdl nem tudjak, hova tartoznak.

korabban koltoztek 0j hdzukba. Beépitett szekrényre még nem volt pénziik,

szinte minden holmijuk dobozokban volt. Ennek ellenére mindent megta-

csoportositva voltak. A konyvek is ABC-sorrendben elpakolva. Ebbdl is

azt tapasztaltuk, a rend nem pénz, hanem elszanas, szervezés, Otletesség €s

Szép lassan haladtam végig a lakas részein, kozben sokat selejteztem,
Igen am, a dobozok szaporodtak, és % rolcok
€s egy szép sOtétitd fliggdnnyel elrejtettiink. A
inkabb rajzoljam le, mert igy nehéz elképzel- .
id6t, energidt nyertiink, és azota is sok bosszankodast eléziink meg. Ren-
Azo6ta is azt tapasztaljuk, hogy azokat a dolgainkat nem talaljuk, ami-
Nem régen jartunk egy masik schonstatti csaladnal, akik néhany évvel
laltak, szép rend volt naluk. A dobozokra ra volt irva, mi talalhato benniik,
egy kis fegyelem kérdése.
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Otthonra talaltunk

Anyosomék, gyermekeink és mi.
Meégis egyiitt a szeretetben? Mi a titka?
Azt hiszem a hit. A mélységes mély és a
gondviselésbe vetett hit. A mi csaladunk
ezt most az utols6 harom évben dnma-
gan tapasztalhatta meg. A gondviselés
ugy tudott igazdn mitkddni, hogy harom generacio élt egylitt. A férjem szii-
lei teljes természetességgel fogadtak be otthonukba hatfés csaladunkat.

A szolgalati lakast, amelyben tizenharom és fél évig éltiink, el kellett
hagynunk. Kozben a férjem munkahelye is bizonytalanna valt. A legkisebb
gyermekiink még nem volt egy éves. Hat, innen tényleg csak felfelé veze-
tett az Gt. Hogyan legyen tovabb?

Akkoriban csak az 0j haz épitése latszott jarhatd utnak. Tehat otthonte-
remtésbe kezdtiink. Osszel megvettiink egy szép telket, ezt testvéri segit-
séggel tudtuk megtenni. Az épitkezést minusz 900.000 forinttal kezdtiik.
Ekkor koltoztliink négy gyerekkel férjem sziileihez.

Hogyan sikeriilt nekiink nyolcunknak mindenféle lelki sériilés és ha-
sonlok nélkiil egyiitt élni két évig? Azt hiszem az alapja az, amit anydésom
mondott egyszer nekem, és azota is sokszor eszembe jut: ,,A gond a vilag-
ban foképpen az, hogy mindenki a sajat boldogsagat, kielégiilését és kony-
nyebb életét keresi. Pedig nem azt kellene nézniink, hogy nekiink mi a jo,
hanem azt tenni és figyelni, hogy a masiknak mi lenne a j6.” Végiggondol-
va, ez igy teljesen logikus, hiszen ha mindenki igy cselekedne, akkor tulaj-
donképpen mindenkinek jo lenne. Rajtuk, amig ott éltiink, végig lehetett
érezni, hogy ezt 6k valoban komolyan gondoljak. Megtapasztaltuk az iran-
tunk valo figyelmet és annak a keresését, hogy hogyan lenne nekiink, a be-
fogadottaknak jo vagy konnyebb. Erét adott nekiink, hogy lathattuk veliik
¢élve, hogy van ehhez erejiik és hitiik. Mi tanulhatunk ebbdl, hogy hogyan
¢ljiik mi is az életlinket. Nekik kdszonhetjiik, hogy gyermekeink az épitke-
z€s gyotrelmeit szinte észre sem vették és lelki sériilés nélkiil usztak meg
az ,,albérletet”.

Kozben felépiilt sz&p, uj otthonunk, ahol tényleg egyre inkabb otthon is
érezzilk magunkat. A férjem munkaja is megoldédott. Eletiink visszakeriilt
egy nagyon jo kerékvagasba.
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Tehat hiaba az eltéré gondolkodasmaod, mas élethelyzet, mas szlikségle-
tek, a kényszerl egyiittlakasra mégis szépen tudunk visszaemlékezni.

Meég egy gondolatot szeretnék irni, mely egy régebbi Oazis cikk kap-
csdn korvonalazodott bennem. Azt latom koriildttem, hogy a nagysziilok
ugy probalnak segiteni ldnyuknak, menyiiknek, ahogy azt 6k gondoljak és
nekik konnyebb, pedig lehet, hogy az asszonykanak mds tenne jot. Az
egyiknek példaul egy kis szabadidére, a masiknak egy kis beszélgetésre, a
harmadiknak vasaldsra lenne sziiksége... mindenkinek madsra, az élethely-
zetének megfelelden. Tobbek kozott ezt is megtanultam anyosomtol, s erre
a gyerekeimnél mar tudatosan figyelek.

Orémmel mondhatom el szeretteim nevében is, hogy erdforrasunk a
csaladunk.

-

Mennyei Atyank! Amikor az ,,atya” szot kiejtjiik, egy otthonra
gondolunk. Azért léteziink, hogy egyszer ordkre otthon legyiink
nalad. Azért léteziink, hogy életiink legyen egy térben, amelyet Te
teremtettél, és életiink legyen a mennyben. A menny egyszer a mi
otthonunk lesz. De mar most is atélhetiink és megteremthetiink egy
otthont. Ez szamunkra fontos. Fontos, hogy legyen otthonunk. Az
otthon ott van, ahol az Apa és az Anya van. A mi sajat otthonunk
szintén egy hely, egy haz, amelyben otthon vagyunk. Te azt akarod,
hogy az otthont sziviinkbe zdrjuk és arra akarsz minket
emlékeztetni, hogy egyszer Nalad lesziink otthon.

Az otthonteremtés munka. Az otthont mindig ujra kell teremteni.
Allandéan alakitiuk és megvdltoztatiuk. Az otthonunk é16. Veliink
egylitt novekszik, veliink egyiitt valtozik és az emléket O6rzi
mindannak, amit atéltiink. Amit atéltiink, azt jelzi, hogy kozel vagy
hozzank.

Kiildd el hozzam ma a Szentlelket, hogy az ott honomat mas
fényben lassam. Tegyél engem képessé, hogy otthont tudjak
teremteni, olyan otthont, ahol szeretteim szivesen tartozkodnak. Add
meg a kegyelmedet, kiildd el nekem a Szentlelket, hogy a helyet,
ahol élek, olyannd tudjam alakitani, hogy az a mi orék otthonunk, a
Mennyorszag mdsa legyen. Amen.

(Tilmann atya)

- .
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GYEREKNOVELDE

Motto. ,,Minden gyerek, minden sziil6, minden helyzet mas.
Ezért nem receptet adunk, csak a tapasztalatainkat.”

Kérdés: Normalis dolog az, hogy a testvérek sokat
veszekednek?! Békeszeretd sziiloknek elkeseritd latni a
folytonos torzsalkodast, duzzogast, sértédést, vagy hallani
az ordibalast.

Vilasz: Teljesen normalis, hogy az egyiittélés miatt
surlodésok, fesziltségek alakulnak ki a gyerekek kozott.
Folyik a harc a hatalmi pozicidért és a sziil6k kegyeiért is.
A mindennapi apro-cseprd csatarozasokba nem érdemes
belefolyni, tigysem tudjuk eldonteni, kinek van igaza, és a
gyerekeknek meg kell tanulniuk nem csak a harcot, de a
harc befejezését, a kibékiilést is. Sokszor latjuk, hogy a
néhdny perccel korabban még egymast ,,mar6d” csemeté-
ink par perc mulva a legnagyobb egyetértésben jatszanak,
beszélgetnek.

Kérdés: Latunk olyat is, amikor két testvér allanddan
egymast gyotri, nem tud olyat tenni a masik, ami neki jo
lenne. Néha még a szinte allando gytilolet 1égkore is érzé- |
kelhets. i — .

Vialasz: Na, ezek azok a helyzetek, amelyek sziiloi beavatkozast igé-
nyelnek. Mégpedig azért, mert az erdszak erdszakot sziil. Ha hagyjuk sza-
badon tombolni a vad indulatokat, ,,parzanak és fiadznak”. Az az ember,
akibe belerugnak, nagy valoszinliséggel visszarag (lelki és fizikai értelem-
ben is) és ez igy mehet egyre durvabban a végtelenségig.

Kérdés: Avatkozzunk be, de hogy?

Vialasz: Semmi esetre sem tettlegességre gondolok! Ha a verekedd gye-
rekeket veréssel akarjak leszoktatni, csak megerdsitik benniik azt, hogy a
vitas kérdéseket igenis testi erdvel lehet elintézni. A veszekedést lehet,
hogy ott és akkor abbahagyjak, de nem belsé meggy6zddésbol, hanem fé-
lelembdl, és a hatunk mogott folytatjak. Mi nem ezt szeretnénk.

Kérdés: Rajuk parancsolhatunk, hogy békiiljenek ki, meg lelkizhetiink,
de ez valamiért nem mitkodik.

Vialasz: Az els6 1épés, hogy magunkba néziink. Ez a legnehezebb, de
ha segiteni akarunk rajtuk, ezt nem uszhatjuk meg.
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Mi hogyan oldjuk meg a konfliktusainkat? ,,Elszall az agyunk”, belega-
zolunk a masikba, letaroljuk, ha mérgesek vagyunk? Vagy magunkba fojt-
juk a fesziiltséget?

De ez beliil 6r6l, marcangol minket, nem tudunk aludni, ,,haldl-farad-
tak” lesziink, kiviilalloknak panaszkodunk, mert valahol ki kell engedni a
felgyiilemlett karos ,,gazokat”. Hangoztatjuk, hogy tulérzékenyek vagyunk,
minket nem szabad megbantani, mert ,,belebetegsziink”, ez is a lelki terror
egy formdja, megbénitja a koriilottiink éloket. Olyannyira karos, hogy
gyontato atyam blinnek nevezte, mert az ember ilyenkor maga kortil kering,
befelé fordul. ,,Ki vagyok én, akit nem szabad megbantani?!” Arr6l nem is
beszélve, hogy az elfojtott indulatok egyszer lancukat tépd fenevadakként
elszabadulhatnak.

Az indulatainkkal mast is kezdhetiink, minthogy elfojtjuk vagy tombol-
ni hagyjuk, kordaban kell tartani 6ket. Batran megfogalmazhatjuk érzésein-
ket, ugy, hogy ne bantsuk a masikat vele. Ha nem érzi, hogy tamadjak, nem
kell visszatdmadnia. Elmondhatjuk, ez bant engem, ettdl félek, emiatt aggo-
dom, ez rosszul esett, ez zavar, igy nekem jobb lenne... igy kialakulhat egy
konfliktus-megoldasi kultira a csaladunkban, amely mintat, reméljik, a
gyerekeink szép lassan atvesznek.

Kérdés: Nem tudunk kibujni a boriinkbdl egy elhatdrozasra, de azért
szeretnénk gyerekeinknek segiteni.

Valasz: Ha hibazunk, még mindig ott marad a bocsanatkérés (gyereke-
inktol is!), ami a konfliktuskezelés egyik fontos része. (Mekkorat néhetiink
gyerekeink szemében, ha megtessziik!) Emellett ha ugy tekintiink veszeke-
do gyermekeinkre, hogy kdzben a magunk gyengéit is latjuk, jobban meg-
értjiik oket, €s még er0sebb késztetést érziink a valtoztatasra.

Kérdés: Mi az, amivel jo, ha szembesiiliink még?

Valasz: Megkérdezziik magunkat, eleget mozognak-e gyerekeink. Sok
fesziiltség gytlik fel benniik az oviban, iskolaban, az életkorukbol és az
egylittélésbol fakadoan, ezt mozgassal jol le tudjak vezetni. Kihajtjak ma-
gukbol. A kiizddsportok is sokat segitenek pl. a fitknak. Van-e a mozgés-
hoz elegendo teriik? A kiilonszoba javit a helyzeten, de nem mindig lehet-
séges megoldani.

Kérdés: Tilmann atya mondta: ,,Kicsi a lakas, 0ssze vannak zarva a
gyerekek?! Ki kell ragni a haz falait! Vagyis sokat kell szabadban lenni a
gyerekeknek mindegy, milyen az id6. Esdben is lehet kint jatszani esoko-
penyben. En is ezt tettem.”
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Vialasz: Magunkba néziink, nincs-e ,.kis kedvenciink? Talan a legki-
sebb, vagy a legligyetlenebb, vagy a leghizelkeddbb, vagy a masnemii gye-
rek, vagy a legokosabb, vagy a legvisszahizodobb...? A testvérekkel biz-
tosan megutaltatjuk szegényt. Vitas helyzetekben esetleg az ¢ partjukra
allunk. Veszekedésnél annak adunk-e igazat, aki a legjobban sir? Van gye-
rek, aki ezt kihasznalja

Megvizsgaljuk, gyakran néznek-e tévét a gyerekek. Amig a képernyd
elott iilnek, jol elvannak. Amint a tévét kikapcsoljuk, csond lesz. Eddig
semmit nem kellett tenniiik, hogy elszorakoztassak magukat, most viszont
rajtuk a sor, hogy elfoglaljak magukat, ami eréfeszitést igényel. Ez nehéz
annak a gyereknek, aki hozzaszokott ahhoz, hogy a képerny6 eldtt faradt-
sag nélkiil jusson élményekhez. Urességet élnek at, fiiggetleniil attol, hogy
tartalmas filmet néznek. Raadasul az 6 otleteik a filmbeliekhez képest ke-
vésbé izgalmasak, ezért nem tudnak magukkal mit kezdeni. Ujabb filmért
nyafognak, vagy egymast piszkaljak. Ha gyerekpasztornak hasznaljuk a té-
vét, szamithatunk negativ kovetkezményeire.

Kérdés: Megeldzhetjiik-e a veszekedéseket, amelyek igencsak probara
teszik idegeinket?

Vialasz: Segit az, ha a gyerekek tiszteletben
tartjdk a tulajdonviszonyokat. A sajat jatékkal
mindenki maga rendelkezik. O donti el, odaadja-e
testvérének vagy nem. Viszont segiti nagylelki-
ségét, ha ilyen helyzetben kedvesen megjegyez-
ziik: ,,Te is hogy oriiltél, amikor multkor a testvé-
red odaadta a babdjat neked.” Vagy: ,En is
szivesen kolcsdonadtam neked a kedvenc hajcsato-
mat.” fgy raérez annak az ,,izére”, hogy egymasért
vagyunk, hogy aki ad, az kap. Josziviiségével va-
16ban jol jar. =

Vannak viszont k6z0s jatékok, amelyeken megtanuljak az osztozkodast.
Itt segithetiink szabadlyok megfogalmazasaban, és nyilvanvaléva tessziik,
hogy aki ezeket nem tartja be, az kizarja magéat a jatékbol (pl.: a pingpong-
asztalnal egy par hany menetet jatszik.) Itt sziikség van a sziiloi segitségre,
mert nem biztos, hogy a rendetlenkedd gyerek tarsai jogos kovetelésére bé-
kén hagyja a tobbieket. Mas helyre vezetjiik a gyereket, ahol sajat magat
kell elfoglalnia. Biintetése tettének kovetkezménye: aki nem tartja be a sza-
balyokat, nem vehet részt a kozos jatékban. A maganyos jaték gyogyir le-
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het a gyakran kotekedd gyereknek (megtanulja elfoglalni magat), bar ter-
mészetesen O ez ellen eldszor nagyon tiltakozik. Tehetlink mellé¢ néhany ja-
tékot is, de nem szolitjuk fel, hogy jatsszon vele, mert ,,csakazértse” fog. A
mi feladatunk, hogy gondoskodjunk rdla, hogy a gyerek csak akkor menjen
vissza a tarsaihoz, ha valoban hajland6 egylittmiikodni. Ha Gjra kezdi, ujra
eltavolitjuk. Ha mar végképp nem tudunk a civakodokon segiteni, azt ta-
pasztaltam, az elkiilonités a leghatékonyabb megoldas, vagyis a kert, a szo-
ba, a lakas mas részére kell menniiik. (Semmiképpen sem pincébe, sotét
szobaba zarasra, sarokba allitasra gondolok.)

Kérdés: A leggyakoribb, hogy nem tudjuk megallapitani, ki kezdte a
veszekedést. Mindig a masik kezdte.

Valasz: Azzal segitlink, ha elvessziik azt a jatékot, ami a marakodast
okozza. ,,Ha veszekedtek miatta, egyikdtok sem tud oriilni a jatéknak. Ha
tudtok vele rendesen jatszani, akkor visszakapjatok.” Ekkor atélhetik a gye-
rekek, hogy nem éri meg veszekedni. Mindketten veszitenek. Ha ujra jat-
szani akarnak, torekednilik kell a megegyezésre. Ha tovabb veszekednek,
kiilon kell mennitik.

Bizton szamithatunk arra, hogy a gyerekeink ujra és jra veszekednek
majd. Harcolnak, ezzel erésodnek. Nem ijednek meg majd a kiilvilagban
sem, ha meg kell védeniiik igazukat. Viszont a gytilolkodé durvasag az,
amire oda kell figyelniink.

Kérdés: Ugy tiint nekem, hogy inkabb a kisgyerekekrél beszéltél.
Hogy kezeled a kamaszaid civodasat?

Vilasz: Oket mar nem tudom nevelni, volt ra 10-12 évem. Annal inkabb
magamat. Tehat Gjra és Gjra magamba nézek. Es beszélek nekik arrol, mi van
bennem, mi nem megy. Kérem a segitségiiket, hogyan csinaljam. Meglepden jo
meglatasaik vannak. Es néha 6k is beszélnek arrél, mi van benniik. Konkrét
helyzetekben naluk leginkabb a ,,Neked hogy esne, ha...” jellegli felvetésekkel
tudok eredményt elérni, mert piszok nagy onérzetiik és igazsagérzetiik van.

Kések villognak bennem. \
Markolnam, dobnam, dofném

egyszerre valamennyit.

Gondosan kivalasztom a

legélesebbet — és kenyeret kanyaritok a
fiamnak. (Kanyadi Sandor)
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Fézéceske

Fo6zocske
A hozzévaldkat négy személyre adjuk meg
(bar tudjuk hogy nem ez a jellemz6 1étszam a csaladokban),
mert ezt a szdmot konnyli osztani/szorozni

Sonkas-tojasos makaronitorta
Egy konnyen elkészithetd egytalétel, melyben kivaloan hasznosithat-
juk a husvétrol megmaradt kifajt tojas- és sonkamaradékokat.

Hozzavalok:
* 40 dkg makaroni
* 40 dkg maradék fott sonka felapritva
* 1 szal péréhagyma
* 6 dkg htisos szalonna
Ontet:
* 8 dl tejfol
* 6 egész tojas
* 1 cs. petrezselyem, bazsalikom
* 50, bors

A tésztat megfozzik. A szalon-
nat kockdra vagjuk, zsirjat kiolvaszt-
juk, a pdrcdt kivessziik. A hagymat
a megmaradt zsiron megparoljuk. A

kifétt tésztdhoz keverjiik. Margarin-
nal/vajjal kikent tizall6 talba fészek-
szerlien elrendezziik a tésztat, a ko-
zepébe halmozzuk a sonkat.

Az oOntethez valokat Osszeke-
verjiik, ledntjiik a tésztat. Elomele-
gitett stitében 200 fokon kb. 80 per-
cig siitjiik. Ha elkésziilt, meghintjiik
a szalonnapdrccel, néhany levélke
bazsalikommal, petrezselyemmel
diszitjiik.

Véltozat: Tovabb gazdagithat-
juk parolt gombaval, sargarépaval,
cukkinivel, reszelt sajttal.

Anydk napi szivtorta — siités nélkiil
(Olyan egyszert, hogy a gyerekek és a férjek is batran
hozzafoghatnak, és meglepetésként elkészithetik.)

Tésztahoz: 35 dkg daralt haztar-
tasi keksz, 5 dkg margarin, 1 dl te;j.
Ezeket Osszegyurjuk és a (ha van
sziv alakll) kapcsos tortaforma aljara
simitjuk.

Krémhez: 3 nagy pohar natir jog-
hurt, 2 zacsko vanilias cukor, porcukor
(izlés szerint), 2 kis zacskd zselatin.

Tetejére: kb. 40 dkg piros gyii-
molcs (malna, eper, meggy; mirelit
is lehet).

A zselatint a leiras szerint felme-
legitjiik és az édesitett joghurthoz
keverjiik. A krémet a tésztara ontjiik
és hideg helyre tesszik. Erdemes
el6z6 nap elkésziteni, hogy biztosan
megkdsson. Talalas el6tt a formabol
kivessziik, késsel finoman elvalaszt-
juk a forma sz¢éIétdl és a gyltimdlcsot
szépen elrendezziik a tetején.

Valtozat: a joghurt felét felvert
tejszinhabbal is helyettesithetjiik.
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Filmajanlo
III. rész

Tehat tanulni kell. A hetvenes években én mar nem tanultam filmesztéti-
kat. A batyam konyvei maradtak ram, melyekbdl olyan alapvetd fogalmakkal
ismerkedhettem meg, hogy nagytotal, premier plan, alsé kameraallas... stb.
Minden filmben ezekkel az apro eszkozokkel varidlnak ma is, mint a festé-
szetben maig is csak vonalak és szinfoltok vannak. Ezek az alapeszkozok.
Ma sem tanitanak filmesztétikat, pedig nagyobb sziikség lenne ra, mint bar-
mikor. Igaz a tobbi miivészet oktatasa is elkeseriten visszafejlodott, az egy
irodalmat kivéve. Ezért is tud mindenki a tobbi miivészethez is csak verbali-
san kozeledni. Ha egy festmény eldtt megallunk, elmondjuk a képen lathato
eseményt (pl.: Krisztus keresztre feszitése), aztan kész.

Mi ebben a nagy? — kérdezziik, mert ezt a témat tobb szazan megfestet-
ték akkoriban. Ott van az orrunk eldtt, és nem latjuk azt a tdbbet, ami a téma
mogott van. Ami nem mondhatd ki szavakkal, hisz azért lett festmény, és
nem regény vagy Vers.

Réadasul a film egy Osszetett miivészet. Hiszen a képzomiivészetek (fes-
tészet, szobraszat) a zene és a torténetmesélésével az irodalom eszkozeit is
hasznalja. Ezért sokkal nehezebb dolgunk van. Nem szabad megallnunk azon
a szinten, hogy a ,,mirdl szolt a film?” kérdésre elmeséljiik a torténetét. Mert
ez egy igazan értékes film esetében nem igaz. A Forrest Gump nem egy 16-
kott ember nevetséges életérdl, hanem altaldban az élet értelmérdl szol. Es ha
ezt nem tudjuk felfedezni a filmben, sokat veszitiink a sajat életiink szamara.

Vannak nagy tévedések is. Lat az ember egy jo filmet, mondanivaldval,
rendesen megalkotva. Elkezd érdeklddni a rendezé tobbi filmje irant, és ki-
deriil, hogy csak egyszeri ,,beletenyerelés” volt az alkotdsa, a tobbi miive
egyaltalan nem tiikrozi ezeket az értékeket. Szamomra ilyen volt Wa-
chowszki fivérek készitette Matrix.

Késobb lattam a Matrix eldtti filmjiiket, csorgott a vér mindenhol, a
Matrix 2-t mar meg sem néztem. Vagy ilyen volt Leos Carax: A Point-Nouf
szerelmesei c. filmje, nagyon tetszett, de a Pola-X kiabranditdan iires alko-
tas. Az, hogy nem értiink beléle semmit, nem azt mutatja, hogy magas mii-
vészet.

Folytatjuk a kovetkezé gondolattal: Vigyazni kell a kritikakkal is!
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Golyahir, Gyerekszdj

Golyahir

Isten hozott Benneteket!

., Ugy ugrottdl... a napra

kozénk, ... téged,

mint te a lagy levegdt, kivant

édesanyad.”

(Jozsef Attila)

Szeretnénk értesiteni bennete-
ket, hogy megsziiletett nyolcadik
gyermekiink, MikLOs 2003. novem-
ber 9-én. Mar javul az arany, de
még igy is 5:3 a lanyok javara.

Oroszi Ferenc és Juli Valbol

- E R

Orommel értesitiink benneteket,
hogy Pfitzner JuULIA kisasszony
2004. februar 12-én, az egész csa-
lad 6romére egészségesen megszii-
letett!

Pfitzner Tibor és Agi
Veszprémbol

Szivbol gratulalunk és kérjik
Isten aldasat a csaladokra!

Ha szeretnétek az oromhirt az
ujsagban megjelentetni, kérjiik, jut-
tassatok el a szerkesztoségbe!

ORIASI aprésagok
(gyerekszaj)

Haroméves kisfiunk cstinyan
evett, tobbedszeri felszolitasra sem
hagyta abba a tésztak hintaztatasat
a tanyérja folott. Mondtam neki, aki
jatszik az étellel mar nem lehet éh-
es, ezért befejezzilk az ebédet. 0)
természetesen teli torokbol orditot-
ta, hogy nagyon ¢hes. Kivettem az
etet0székbo6l, 6 orditott, mostam a
pofijat, 6 orditott. Vittem fel az
emeletre, mert a foldre vagta ma-
gat, 0 orditott. Raiiltettem a WC-re,
6 orditott.

Latva tantorithatatlansagomat,
egyszer csak elkeseredetten, sirva
azt kiabalta:

— Anyucika, nem akarok visita-
ni!

— Akkor ne visits — mondtam én
kedvesen.

Mintha egy pillanat alatt kicse-
rélték volna, arca kisimult, felra-
gyogott:

— Jo! — felelte teljesen nyugodt
hangon, és mint egy jofia, szépen
masirozott be az agyaba lefekiidni.

©

Haroméves kisfiuinknak a laban
vagtam a kormot. O ezt nagyon
nem szereti, kalimpalt, nyafogott
kozben. Ahogy a hadmiiveletet be-
fejeztem, a sajatomat kezdtem vag-
ni. O figyelmesen nézett.
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— Latod, anya nem visit a ko-
romvagastol — mondtam neki.

O egy kicsit elgondolkozott és
azt mondta:

— Ha én vadgnam a kormaodet, te
is visitanal.

©

Kisfiunk il a WC-n. En hallga-
tom, hogy csobog-e mér a pisi. O a
feje folott 1évo tetdsik ablakot lesi
és figyeli az esOcseppek kopogasat.
Hirtelen megszoélal:

— Anyucika, nézd, pisil a felhd!

©

Nyolc éves kislanyunk piros,
fehér, zold kockakbdl varat épitett.
Elkésziilt a remekmi, és boldogan
hivott: ,,Nézd anya, milyen szép
magyar varat épitettem!”

A kovetkezo pillanatban masfél
éves kishuga egyetlen mozdulattal
porig rombolta a miivét.

Mire nagy bdlcsen megszolalt
Kata: ,,Nézd anya, itt jartak a toro-
kok.”

©

Nydron egy kis t6 mellett sétal-
tunk. Gyermekeink fiirddni szeret-
tek volna benne, mi mondtuk, hogy
nem lehet, mert nagyon moszatos.
Nyaralasunkbol haza érkezve kisfi-
unk magyarazta a nagypapanak:

— Képzeld, nem engedte meg
apa, hogy fiirédjiink, mert a t6 na-
gyon maszatos volt!

©

— Anya, miért vagy szomoru?

— Nem
vagyok  szo-
moru,  kisfi-
am, csak na-
gyon  faradt
vagyok, majd’
elalszom.

—  Akkor
aludj itt az
agyikon.

— Es te
mit  csinalsz
addig?

— Hat..., a hasadon lovagolok.

©

— Meérges vagyok anyara! —
hiippog Petikénk.

— Miért?

— Mert nem adtal csokit.

— Nem adtam csokit, mert alig
ettél az ebédbdl. Ha szépen ettél
volna, kaptal volna csokit.

— Akkor mérges vagyok a Peti-
re — vonta le kisfiunk a végsé ko-
vetkeztetést.

©

— Vedd ki gyorsan a szadbol a
kezed, kisfiam, mert a cstinya bacik
belemennek a szadba és megfajdul-
hat a pocakod.

— Akkor mondd meg a bacik-
nak, hogy gyorsan jdjjenek ki a
szambol!

©

— Nézd, a szomszéd cicdja mar
megint belekakilt a homokozdba! —
bosszankodom.
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Gyerekszaj

— Mert a butus anyukdja nem
tanitotta meg a cicat WC-be kakilni
— allapitja meg kisfiunk.

©

Vendégségbe késziilédiink.
Nagyfius barsonyinget és -nadragot
adok ovis kort fiunkra.

— Hu, de csinos |
vagy! — csapom 0Os- |
sze a kezemet, ami- ;
kor végeztiink az ol- |
tozkodéssel. — Ugy =
nézel ki, mint egy .
igazi apuka.

— Akkor én vagyok az apa, te
meg az anya, jo?

— Es akkor szegény apéaval mi
lesz? — kérdezem.

— O kisfit lesz és oviba jar, jo?
En meg dolgozobal!

®)

Vacsoranal beszélgettiink arrol,
hogy az irani foldrengés miatt so-
kan valtak hajléktalanna.

Kislanyunk csodalkozva kér-
dezte:

— Miért olyan nagy baj az, hogy
a foldrengéstdl nem tudnak spar-
gazni, se hidazni?

(Mint kideriilt, hajlékony tor-
nasz kislanyunk azt hitte, a hajlé-
konynak a hajléktalan az ellentéte.)

©

A haroméves kis Lilla mar ha-
rom napja mindent kihanyt, mikor
ugy dontottiink, hogy bevisszik a
korhazba. Amikor beériink, mon-

dom neki, hogy k6szonjon a doktor
bacsinak. Erre csak makacsul meg-
razza a fejét.

— Biztos kivagtak a nyelvét en-
nek a gyereknek - mondja az orvos.
Mire 6:

— Nem, csak megsiiketiiltem!

©

Lillanak sokat kell tedznia, mert
sok folyadékot veszitett. — Anya,
nalunk az oviban csak az elegansok
kaphatnak teat. (Allergidsok he-
lyett)

©

Ebédre spenotot kapott. Proba-
lok kedvet csinalni hozza, igy bizta-
tom:

— De finomat kaptal, milyen jo
neked!

— Tudod mit, Anya? — mondja
Lilla. — Kiszokok a folyosora és ho-
zok neked is egyet!

©

Reggelire kapott egy kis doboz-
ka mézet a zsemléhez. Kanallal jat-
szadozik a mézzel, aztan nagy ko-
molyan megszolal:

— Ez tényleg lépes méz! Nézd,
igy lép!

©

— Nagyon biiszke vagyok rad
kisfiam, ugy viselkedtél, mint egy
igazi jo fiu — dicsérem haroméve-
stinket vendégségbdl hazafelé.

— En nem jo fiti vagyok — mond-
ja — hanem tok jo fiu. (Nagyobb
testvéreitdl vette at a kifejezést.)
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Nincs boruk

Irjatok meg, ha nehéz helyzetben
vagytok, hogy tudjuk hordozni egy-
mast. Lehet névvel, de név nélkiil
is. Ha megkdszonni valotok van,
itt azt is megtehetitek.

— Nem sziiniink meg imadkozni
betegeinkért és csaladjaikért.

— Er6sitsd meg azokat a csala-
dokat, akik életiik nehéz szakaszat
¢lik most.

— Hogy a kapolna épitése a
Szlizanya tervei szerint folyjon és
valosuljon meg. Aldj meg, Uram,
mindenkit, aki részt vesz a munka-
latokban és Szentlelked vezesse a
dontéshozokat.

— Legyen elegend6 eléado-, ve-
zetd hazaspar és gyerekfoglalkozta-
to a 2004. évi csaladnapokra.

Mar van boruk

— Halat adunk a 92 magyar
schonstatti haziszentélyért.

— Felajanlasok formajaban a
szentély épiiletének fedezete megvan.

— Halat adunk a betegségbdl
felgyogyult gyerekekért.

Csaladakadémia

hirado

Mariagy(idon marcius 27-28-an
tartotta idei kozgytilését a Csalad-
akadémia. Kentenich atya ,,Meguju-
las” cimili szemelvényének k6zos ol-
vasasaval érkeztiink meg lelkileg a
szép, felujitott kolostorépiiletbe. Ezt
kovetéen A hazaspar, mint apostoli
Lteam” cimmel tapasztalatainkat
osztottuk meg egymassal, mikor si-
kertilt egymast kiegészitve jol egyiitt
dolgozni. Ezzel egyben az aprilis vé-
gi Csaladkongresszusra is készil-
tiink, mely Schonstattban lesz. Til-
mann atya is veliink volt, gazdagitva
egyiittlétiinket. Este, miutan a gyere-
kek agyba kertiltek, az 0j vezetdség
megvalasztasara kertilt sor. Az Aka-
démia megalmodojat és 1étrehozojat,
Csermak Kalmant és Alice-t az alap-
szabaly értelmében mar nem va-
laszthattuk ujra, s o6k is ugy lattak,
jO, ha most mas veszi at a feladatot.
fgy a kovetkezé harom évre Varga
Karolyt és Erikat valasztotta a koz-
gyllés a Csaladakadémia élére.

Vasarnap a beszamolok (csalad-
tréner képzés 3. évfolyam, imakdr,
szentély lelki épitése, konyvkiadas,
egyéb 1) kezdeményezések) hang-
zottak el, majd a jovo évi tervekrol
beszéltiink. Szitizanyank oltalmaba
ajanlottuk ismét sziviigyiinket, a
Csaladakadémiat, s Vele dolgozunk
tovabb.



42 Hirek

SCHONSTATT-HIREK

A Goédany hazaspar tobb magyar piispoknek elkiildte az
Oazis Kozélet és mi és Szeretjiik az egyhdzat cimi sza-
mat. A piispok atyak kedves valaszleveleket kiildtek és
szivesen fogadtak az ujsagokat. Példaul Varszegi Asztrik
pannonhalmi f6apat Grtol a kovetkezd levelet kaptuk:

»Halas szivel megkdszondom Oazis cimii lapjuk egyhazzal és kozélettel
foglalkoz6 szamait. Nagy orommel olvasgattam bele az irasokba. Gratula-
lok az igényes és szép munkahoz, mellyel a keresztény csaladokat megerd-
sitik az egyhaz kozosségében.

Isten aldasat kérve életiikre és csaladjukra,

tisztelettel és szeretettel koszontdm Onoket: [ )

W o

Ve’ Lk
Varszegi Asztrik

Kedves Csaladok! Egyediil az utolso csaladnapos hétre van még hely el-
s6 résztvevoknek (augusztus 28 — szeptember 4). Varjuk jelentkezéseteket!

Konyvajanlo

A Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet kiadasaban az aldbbi konyvek,
fiizetek jelentek meg idén:

— A SZIV csaladakadémiaja (ISBN 963 86371 2 9) c. fiizet, mely a
SZIV tjsagban a Csaladakadémia eléadé csaladjaival késziilt interjikat tar-
talmazza. Méret: A/5, ara 600 Ft.

— Schonstatt barkajaban (ISBN 96386371 3 7) c. flizet, mely az alabbi
gondolatokkal foglalkozik: Schonstatt mint barka, Sajat sziviink barkaja,
Maria a szOvetség barkéja stb. (szemelvények). Mérete: A/5, ara: 500 Ft.

— Egyszertien dénmagam (ISBN 96386371 4 5) c. fiizet, mely néknek
sz0l, de férfiaknak is ajanlott: hogy lehetiink a tdmegben dnmagunk? A té-
ma utan Ot 1épés Kentenich atya nyoman a megvaldsitashoz. Méret:
10,5x17,5 cm, megjelenés alatt.

Ujra megjelent a Hazassag: 6rom és feladat (ISBN 96386371 1 0) c.
konyv, mely a hazassagrol szol, nem csak fiataloknak. Ara: 500 Ft.

Ismét kaphato: ,,A krisztusi 0j ember anyja és mintaképe, Maria” c. ki-
advany. Ara: 700 Ft, méret: A/5, 120 oldal.

Kiadvanyaink az interneten a www.schoenstatt.hu/olvass oldalon is
megtalalhatoak.
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Hirek a szentélyrol

1. A Szentély Alapitvany kozhasznusaganak ligye folyamatban van. A
Schonstatt-Szentély Alapitvany adészama: 73200031-11252201

2. Koszonjiik a folyamatosan érkez6 adomanyokat. Sajnos az alapit-
vany még nem kozhaszntl, Gigy tlinik, a Szlizanya még ezt az aldozatot is
kéri téliink, hogy esetleg igy fizessiik be adomanyainkat - mint azt mar tob-
ben is megtették!

3. Az MHC melletti telket megvasarolta az egyesiilet 6 M Ft-ért, igy a
kapolna és a kozpont nagyobb teriileten helyezkedhet el. Ennek megfeleld-
en az 0j telken 1év6 kapolnara ismét beadtuk az épitési engedély kérelmet.
A kivitelezés az 0j épitési engedély birtokaban kezdodik majd, igy az apri-
lis 17-re tervezett alapkoletétel varhatéan 2004. julius 3. szombat 16 orakor
lesz. Ennek programjardl a kovetkezo talalkozon sziiletik dontés.

A kapolna berendezésének készitése folyamatban van. A bejarati ajtd
elkésziilt. A kb. 10 milli6 forintos koltségvetés 30%-ara van fedezet.

DA K<
Ha ugy érezziik, gazdagodunk ettél az ujsagtol, bélyeg
miért ne ajandékozhatnank meg vele masokat is?! helye
El6allitasi koltsege szamonként 300 Ft, egy évre
1200 Ft, melyet a mellékelt csekken is be lehet

fizetni ,0azis” megjeltléssel. Megrendelhetd tele-
fonon (87/479-002), faxon (87/479-026) e-mailen

(schoenst@axelero.hu) vagy levélben.
Szeretnénk megrendelni az Oazis c. ujsagot ...... Csaladok a Csaladért
példanyban! Egyesii let
NEV: Lo
CIME et Obudavar
Tl F6u. 11.
DAUM: .o
AlAITAS: ..o
http://lwww.schoenstatt.hu/oazis 8 2 7 2
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Vers

-

Koszéném a meleg szobat,
Koszonom ezt az estebédet,

A feleséegem mosolyat,

S amit meleg szivvel elém tett.

Az ora tik-takos szavat,

Kdszéném a nyugtato csendet,
S azt is, hogy egy-egy jobarat
Otthonunkba néha becsenget.

Készénom a munkamat is,
Faradasom és pihenésem,

Ko6szonom a meleg szobat

S hogy a kegyelem drja visz
Orémon at és szenvedésen.

Koszonom az énekeket,
Jové-mend adldott Igéket,

S azt is, hogy egy-egy vers felett
Melengetdn nyugszik a Lélek.

Készonom, hogy zengé tavasz
Siet felénk ezer viraggal,
Készonom, hogy Te itt maradsz
Veliink, Uram, tavaszban, nydrban.
(Ftile Lajos)




