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Nehéz napja volt. Olyan nap, amikor szinte semmi nem jon dssze. Osz-
szesurlisddtek a tennivaldk, azt se tudta, hova kapjon. Maskor kdnnyedén el-
boldogult munkaival, most minden feladatot mazsas tehernek érzett. Szoron-
gott az elintéznivaloktol. A kis problémak is oriasinak és megoldhatatlannak
tlintek. Akkor csorgott a telefon. A baratndje hivta, szivességet szeretett vol-
na kérni. Nem, ezt mar nem lehet birni. Mindenki csak kér, a csalad, az is-
kola, a munkatarsak, a baratok! Eddig ezt természetesnek vette, sot tisztaban
volt azzal is, milyen sokat kap. De ez most egy ,,felh6s” nap volt, amikor
borong6s minden. Felcsattant ¢és ingeriilten elkiildte baratnéjét. Remegve
tette le a telefont. Most még rosszabbul érezte magat. Tudta, hogy igazsag-
talan és durva volt. Szeretett volna Gjra beszélni vele, megmagyarazni, talan
egy kicsit panaszkodni is, megkdnnyebbiilni, de nem tudta telefonon utolér-
ni. Csak este. Szorongva tarcsazott. Elnézést kért. Hallotta a kedves, isme-
r6s hangot: ,,Ugyan mar, csak nem gondolod, hogy megharagudtam?! Hi-
szen ismerlek! Nem is te besz¢ltél, hanem a nehéz nap beszéElt beldled.”

Kedves Olvaso!

Vigyazunk, hogy ne beszéljiink meggondolatlanul. Mégis kicstisznak a
szankon olyan gondolatok, amelyeket jobb lett volna magunkban tartani.
Elragadott az indulat, vagy a 1égkdr olyan ¢szintének tiint, hogy azt hittiik,
kitarulkozhatunk, vagy nem ismertiik jol a masik helyzetét, inditékait, ezért
beszéltiink igy... Sok oka lehet, miért vétkeziink a nyelviinkkel. A sz6 oly
konnyen kirdppen, nem lehet visszahivni, sokszor a magyarazatra sincs le-
hetdség, csak tovabb bonyolitana a helyzetet.

A sérelmeken ragodhatunk, mig végiil megiili a gyomrunkat. Ujra és
ujra végigélhetjiik minden pillanatat, megidézhetjiik a ,,bantalmaz6™ arcki-
fejezését, feltupirozhatjuk a szavak mogotti indulatokat, sajnalhatjuk ma-
gunkat... Kozben a masik embert, aki megbantott, ,,elassuk”. Igazsagtala-
nok vagyunk, ha valakit egy-egy rosszul kibuggyant szd, egy oOvatlan
kifejezés alapjan itéliink meg.

Galibak, félreértések, ,,cstisztatasok”, s6t hazugsagok szarmaznak ab-
bol, ha egy mondatot ugy értelmeziink, hogy kiragadjuk a szovegkornye-
zetbdl. Ezekbdl sziiletnek a politikai botranyok, a szektak tanitasai, a csala-
di perpatvarok... Hasonloképpen van ez a szavakkal is, ha kiragadjuk 6ket
a viselkedés ,,szovegkornyezetébol”.

A félresikeriilt sz6 lehet nagyon bantd. Ha viszont nem csak a fajo ki-
fejezésre tekintlink, hanem latjuk az egész embert, a jellemét, a tetteit, talan
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a szurkald szavak egészen eltorpiilnek. Esetleg latjuk, hogy életiink parja
ugyan a lelkiinkbe tiport, de rendiiletleniil ,,menetel” mellettiink; az anyos
lehet, hogy minden 1ében kanal, de sokszor 6 f6zi nekiink a kanalazni vald
»lét”; a szomszéd atkiabal, hogy némuljanak el a gyerekek, de minden ter-
mésbol ad kostoldt; az ismerds félremagyarazta, amit mondtunk neki, de
amikor bajban voltunk, mellénk 4llt...

Természetesen azt szeretnénk, ha szavaink mindig aldast hoznanak.
Azokra, akiknek mondjuk, és magunkra is. Amig ez nem sikeriil mindig
(esetleg cs6dot mondunk az év 366. napjan, elétte legkevesebb 365-szor),
sziikségiink van irgalomra. Irgalomra, ha a szavakat mi mondjuk és irga-
lomra, ha a szavakat nekiink mondjak.

Y

Kedves Pécsi Régio! Halasan koszonjik segitékészségeteket, egylitt-
mukodéseteket, ¢letpéldaitokat és irasaitokat, melyekkel megajandékozta-
tok mindannyiunkat.

Kovetkezo szamunk cime: VELUNK VAGY... A szentelésen, a hliségiin-
nepen, a csaladnapokon és egyéb obudavari latogatasainkon megizleltiik,
milyen jo, hogy most mar a kdpolnaban is veliink van a Sziizanya. Varjuk
irasaitokat a szentelés elGtti, alatti, utdni élményeitekrdl és mas témaval
kapcsolatban is, ha a csaladotokban vagy a kornyezetetekben tapasztalt él-
ményeitekkel meg szeretnétek ajandékozni masokat. Ebbe a szamba keriil-
nek majd bele azok a nagyszert életpéldak is, amelyeket a soproniak ¢és a
pécsiek kiildtek, és amelyek nem a kézp/onti témakkal voltak kapcsolatosak.
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/ Jézusom, Te gondolkozz bennem, \

hogy tiszta és vilagos legyen minden gondolatom.

Jézusom, Te szolj beldlem,
hogy szelid és igaz legyen minden szavam.
Jézusom, Te mitkodj bennem,
hogy céljat elérje minden tettem:
szent legyen minden munkam €s megszentelt a pihenésem is.

Tolts el egészen magaddal, Te 1égy az élet bennem,

\ hogy mindenki altalam is megérezze a Te szeretetedet. Amen. J




A NEMEK
(és IGENEK) nyelvhasznalata

,Elet és halal van a nyelv hatalmaban”
(Példabeszédek konyve 18,21)

Erdemes megvizsgalni, miként véltozik, valtozott-e nyelvhasznalatunk
a hazassagban az évek soran. Jobban figyeltiink-e egymasra, 6vatosabban
megvalogattuk-e szavainkat a hazassag kezdetén, amikor még a szerclem
,,r0zsaszin kodében” éltiink? Vagy éppen az egyiitt eltoltott évek alatt tanul-
tuk meg egymas nyelvét megérteni? Mennyit veszitettek a szavak fényiik-
b6l a mindennapos ,,taposémalom-
ban”, amikor sziilettek sorban a Mennyit veszitettek a
gyermekek, egzisztenciat kellett te- szavak fényiikb6l a minden-
remteni, mikozben egyre nagyobb a napos taposémalomban?
harc a munkaerdpiacon? Mindez ho-
gyan hatott a nyelvhasznalatunkra? Hogyan ,,felejtettiik el” (elfelejtettiik-¢)
a masikat megérteni, sériilt-e a kommunikaci¢?

Manapsag gyakori, hogy az emberek konfliktus esetén nem a parbeszé-
det valasztjak, hanem a latszolag egyszer(ibb utat: kilépnek a hazassagbol.
Ha a hazastarsak idot szannanak egymasra, megtanulnak és gyermekeiknek
is megtanitanak a helyes kommunikaciot, kevesebb fesziiltség lenne a csa-
ladokban, kevesebb lehetne a valas is. A helyes beszélgetés kialakitdsa nem
konnyd, ezt is tanulni kell. Ehhez tisztdban kell lenniink férfi, néi mivol-
tunkkal, kiillonbozoségeinkkel.

Hogy mit gondol a tarsadalom a férfi, illetve ndi szereprodl, koronként
valtozik, ez meghatarozza a nemek nyelvhasznalatat is. Mit akar a nd ¢és
mit a férfi? Karinthytdl tudjuk, hogy mindegyik mast: a férfi a nét, a n6 a
férfit. Ez a ,,massag” nyelvhasznalatunkban is megjelenik.

Azonban nemtdl fiiggetleniil mindannyiunknak sziiksége van elismerd
szavakra. Gary Chapman és Ross Campbell Gyerekekre hangolva cimii
konyvében ir a gyerekek ot szeretetnyelvérdl, melyek koziil az egyik az elis-
mer0 szavak: a gyengéd, a becézd, a dicsérd, a batoritd, az Gtmutatd szavak.

Allan és Barbara Pease (a Testbeszéd €s a Memorianyelv cimil kdny-
vek sikerparosa) szerint manapsag ugy neveljiik a fiakat és leanyokat, mint-
ha egynemtiek lennének. Amellett, hogy a nevelésnek, a csaladi mintanak,
az elvarasoknak nagy szerepe van a kommunikaciéo modjanak kialakulasa-
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ban, a tudomany egyre tobb bizonyitékot szolgaltat arra vonatkozoan, hogy
a hormonok is befolyasoljak a férfi és a ndi gondolkodas kiilonbdzdségeit,
sajatossagait.

Mely szavak jellemzoek inkabb a ndkre, illetve a férfiakra? A Pease
hazaspar szerint a kdzvetett beszéd jellemzo6 a ndkre, mindségjelzoket hasz-
nalnak: ,;agymond”, ,,iz€”, ,,egy kicsit”, ,,csak”, ,,0rokdsen”, ,,mindig”. A
férfiak tobbnyire kozvetlen modon diskuralnak, a szavakat szo6 szerint értik.

Mondataik altalaban rovidek, kozvetle-

A nd Kkoltdi szabad- nek, lényegre torék, megoldas-oriental-
saggal €l, a tulzasoktol tak, nagyobb szokészletbél meritenek és
sem riad vissza. A ferfi tényekre hivatkoznak. Mennyiségjelzo-
azonban a szavakat sz¢ 1k a ,semennyi”, ,sehany”, a fokozas
szerint értelmezi, s ezek néluk a ,,sqha”, és ,,,teljes méﬁékben”. A
szerint reagil. nék nem direkt médon fejezik ki magu-

kat. Példaul a ,,hmm”-t a nok batoritas-
ként hasznaljak, hogy masokat beszédre serkentsenek. Mig a ndknél tehat
azt jelenti: ,,hallgatom”, a férfiaknal inkabb azt, hogy ,,egyetértek”.

Nézziink egy példat a parbeszédre:

— Te soha semmivel nem értesz egyet, amit én mondok!

— Hogy érted azt, hogy soha? A mult héten is egyetértettem, nem?

— Orokosen ellentmondasz, és mindig azt akarod, hogy neked legyen igazad!

— Nem igaz! Nem mondok orokosen ellent! Ma reggel is egyetértettem
veled, tegnap este is meg mult szombaton is, tehdat igazan nem allithatod,
hogy mindig ellentmondok!

— Mindig ezzel hozakodsz elo, amikor ezt mondom!

— Nem igaz! Nem mondom mindig/

A szerzék (A. és B. Pease) azt érzékeltetik a dialogussal, hogy a no ér-
zelemtdl atszinezve beszél, a férfi sz6 szerint érti a mondatokat. A no kol-
toi szabadsaggal ¢él, a tilzasoktol sem riad vissza. A férfi azonban a szava-
kat sz6 szerint értelmezi, s ezek szerint reagal. Megfigyelték, hogy ha
tarsalgasban nok és férfiak beszélgetnek, a férfiak hajlamosak elmagyaraz-
ni a dolgokat a ndknek, mikdzben leereszkeddek veliik, a nék viszont haj-
lamosak mentegetdzni.

., Ugy gondolom, hogy egy férfinak és egy nének egész életre kell egy-
mast valasztaniuk.” J. B. Yeats mondta ezeket a szavakat, majd igy folytat-
ta: ,, Egyszeriien azert, mert egy hosszu élet is alig eléeg egy ferfinak és no-
nek, hogy megértsék egymast, ez a szeretet.” A kolcsonds meghallgatas
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baratsagokat teremt. A boldog hazasok jo baratok, akik mindent megoszt-
hatnak egymassal. Megosztani valamit pedig azzal az emberrel lehet, aki
képes a befogadasra és az elfogadasra.

Mi lehet a megoldas? A vita sikere érdekében a férfiaknak meg kellene
érteniiik, hogy a nd olyan szavakat hasznal, amelyeket nem kell sz6 szerint
értelmezniiik. A noket kdnnyebben megérti a férfi, ha nem csapongnak, és
logikusan érvelnek. Viszont Pascal mondasa érvényes erre is: ,,A szivbol
fakad olyan értelem, melyet az elme nem képes felfogni.” A nd érvelését a
férfi is csak a szivével tudja/tudna felfogni.

Isten sajat képmasara teremtette az embert, férfinak és nonek (vo. Ter
1,27). Paul Johnson brit torténész irja az Isten nyomaban cimi konyvében:
A férfiak és a nok nem egyenlok. Alapvetden kiilonboznek egymastol, s e
gyonyoriiséges és nagyszerti kiilonbségekben van a legnagyobb erejiik. Feér-
fi és no egyiitt tobb mint egyszeriien csak két személy. Keétféleségiik a ben-
niik rejlo teremtd erd zdaloga.”

Szanjunk idét egymasra! A meghallgatashoz idére van sziikség. A par-
beszéd onmagunk odaajandékozasa. Akkor érezziik, hogy a masik megért
¢és elfogad minket, ha mind a gondolatainkra, mind az érzelmeinkre rezo-
nal. A meghallgatonak tehat
nem pusztan a szavak szo sze- AKkKkor érezziik, hogy a ma-

rinti jelentésére kell figyelnie, sik megért és elfogad minket,
hanem a szavak mogottes izene- ha mind a gondolatainkra, mind

teire 1s.,Az em‘?erek 1egtobbs.zor az érzelmeinkre rezonal.
nem azért mesélnek el valamit a

hazastarsuknak, hogy utbaigazitast kapjanak, hanem hogy kozossé tegyék
az élményeiket, s abbdl meritsenek erét. Ha allanddan tanacsokkal latjuk el
a parunkat, kioktatjuk, azt sugalljuk, hogy okosabbak vagyunk nala. A nd
olyan férfit akar, akire felnézhet, de aki nem nézi le 6t. Hamarabb jut el a
megoldasig, ha tarsa érté figyelemmel meghallgatja.

Ezt tanulni kell. Elfogadni, hogy kiilonb6zdek vagyunk nok és férfiak,
¢és hogy a két nem ereje a kiillonbségében rejlik.

A parbeszéd az a szeretetnek, ami a testnek a veér.

Amikor megdll a vér keringése, a test meghal.

Amikor megszakad a parbeszéd, a szeretet meghal,

és megsziiletik a megbantottsag és a gytilolet.

De a parbeszéd életre tud kelteni egy halott kapcsolatot.

Valojaban ez a parbeszéd csoddja. (Reuel Howe: The Miracle of Dialogue)
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Olvasni a szavak mogott

Vegyiink két embert. Az egyik jo baratunk, a masik
megbantott. Azzal, akit szeretiink, dsszefutunk az isko-
laban, de 0, mintha észre se venne, koszonés nélkiil to-
vabbsiet.

— Biztosan sok dolga van — gondoljuk rola.

Haa mas1k akl megbantott benniinket, ugyanezt teszi:

— Mar latni se bir, azért rohan ugy.

Egy parkoldoban lassan elmegy az autonk egymas mellett. Az, akit sze-
retlink, boriisan koszon €s tovabbhajt.

— Valami gondja lehet — gondoljuk roéla.

Ha a masik, aki megbantott benniinket, ugyanezt teszi:

— Még most is rank haragszik, azért néz ilyen mogorvan.

Fel kell hivnunk telefonon. Hosszan ki-
csong. Az, akit szeretliink, nem veszi fel a
kagylot: AN

— Nincs otthon, nem hallja, vagy olyan 7
helyzetben van, hogy nem tudja felvenni —
gondoljuk réla. L -

Ha a masik, aki megbantott benniinket, ugyanezt teszi:

— Tudja, hogy én hivom, és nem akar velem beszélni.

Egy tarsasagban vagyunk. Az, akit sze-
retlink, elmeséli, egész hétvégén takaritott:

— Nagyon elfaradhatott — gondoljuk roéla.

Ha a masik, aki megbantott benniinket,
ugyanezt mondja:

— Biztos azért mondja ezt, mert arra
/ 2 akar célozni, az én lakdsomra is raférne

mar egy alapos takaritas.

Tovabb is van, mondjam még?! Csak
annyival toldom meg, ha valamit kiilonbo-
z0 szemiivegeken keresztiil néziink, és
ezért masmilyennek latjuk, attol az a vala-
mi még lehet ugyanaz.
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Az élo szo

Segitek férjemnek megszervezni az érettségi talalkozot. Annak rendje-mod-
ja szerint kiment az els6 levél, majd a masodik is. Némi nyomozas cimek, tele-
fonszamok utan... Az 0j cimre Gjra levél ment... Ennek ellenére volt néhany
olyan, aki egyikre sem valaszolt. Férjem
legyintett: eddig soha sem jott el, most
sem fog. Valami megmozdult bennem.
Ebben a csupa fit osztidlyban hianyzik
valami. Az él6 sz6! Mert annak lelke van.
Annak toltete van. A tavolsagok miatt a
személyes meghivasra nem gondolhat-
tam, de a telefon jo eszkoznek bizonyult. A néhany ,hallgatot” alkalmas idében
felhivtam. Legnagyobb meglepetésemre az egyik igy valaszolt: Ha eddig is igy
hivtak volna, elmentem volna...

Schonstatti szervezésnél is milyen gyakran megtapasztaltuk, hogy a szemé-
lyesség mennyire fontos és meghatarozo!

&

Hvar vartuk!”

Férjem nagyon ideges, ha valamelyik beteg
a megbesz¢lt idépontban nincs ott a korhazban.
Kiilonosen, ha az illeté miitétre van eléjegyez-
ve. Igy volt ez egy idsebb nénivel is, aki na-
gyon félt a miitéttdl, s addig bibelodott, mig va-
loban elkésett azon a bizonyos reggelen. Mikor
végre megjelent, férjem kissé idegesen szolt ne-
ki: ,,Mar vartuk!”... Néhany nap mulva, a hazatérése eldtt lelkesen mesélte
férjemnek: ,,En annyira féltem, hogy mar azon gondolkodtam: be se me-
gyek. Tépelédtem, hogy az utolso pillanatban lemondhatom-e a miitétet. Es
késve ugyan, de beértem a korhazba. De higgye el, minden félelmem el-
sz4llt, mikor On azzal fogadott: Mar vartuk!”
&5

Szavak

Gyakran tal 6vatlanok vagyunk, ha mi mondjuk.
Gyakran tul érzékenyek vagyunk, ha nekiink mondjak.
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Becses ajandék

Kilencéves fiunk csondes gyerek. Eleinte furcsa volt beszédes testvérei
mellett az 6 szofukarsaga, de megszoktuk. Rovid, 1ényegre toré valaszaival
Székelyfoldon is megallna a helyét. Elfogadtuk: O ilyen.

Nemrég kiilonds élményem volt. Hazaért az iskolabol, kivételesen
egyediil érkezett, nem a ,nagyokkal”. ,,Tobbiek?” — kérdezte. ,,A nagyok
még iskolaban, a kozépsé a
nagymamanal, a kicsik alusz-
nak” — volt a valasz.

,»Ez jo. Figyelj, Mami!...
— Es elkezdett beszélni. Ugy,
ahogy volt: saros cipében,
sapkaval a fején, taskaval a
hatan. Mesélt arrol, hogy az-
nap mi tortént vele, hogy ki
kivel baratkozik és éppen ki
kivel veszett 0ssze az osztaly-
ban. Szép lassan elékertiltek a régi sérelmei, a gondjai — néhanyrdl nem is
tudtam. Es az 6romei is. Tatottam a szamat: ez a gyerek tud beszélni! Sét,

. L, beszélgetni, véleményt nyilvanita-

Neki, aki békes, csendes, ni, értékelni. Tud beszélni, csak
kivarja a sorat — €s igy sok- nincs ra lehetdsége. Sokan va-
szor nem is keriul sorra — gyunk, amikor esténként megbe-
kiilonosen fontos az egészen sz€ljik és megkdszonjiik a Joisten-

neki szentelt figyelem és idé. nek a napot. Ott az egész csalad. Ez
mar nagy nyilvanossag. Olyankor

keresi a szavakat, zavarban van. Inkabb sokszor nem is mond semmit. De
igy kettesben! Most dobbentem ra: neki, aki békés, csendes, kivarja a sorat
— és igy sokszor nem is keriil sorra —, kiilonosen fontos az egészen neki
szentelt figyelem ¢€s id6. Kettesben. Tiirelmesen kivarva, amig eleinte meg-
talalja a szavakat. Lassan ravezetni a megoldasokra. Id6t ajandékozni neki.
Tole pedig elfogadni igazan becses ajandékat: a szavakat.

2

A szeretet nyelve az egyetlen nyelv, amit minden ember megért.
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Felemelo szavak

Amikor a férjemet mar a masodik munkahe-
lyérél dobtak ki, nagyon elkeseredett. Arra gon-
dolt, hogy 6 sehol nem felel meg. Sehol nem ka- ‘)
pott a varosban allast, mert tulkvalifikalt volt, ¢s NS
minden fonok félt, hogy egy nalanal képzettebbet @&
alkalmazzon.

Ebben az idészakban nagyon sokat dicsértem a férjemet és tartottam
benne a lelket, mert én tudtam, mennyire értékes ember, nagy a tudasa és
az intelligenciaja is. Kapott is allast, de 100 km-rel tavolabb, és nagyon ne-
héz iddszakot éltiink at akkor.

Szerintem a sok dicsérettel sikeriilt elérnem, hogy elkezdett hinni 6n-
magaban. Erre sziiksége volt az allaskereséskor is. Talalt is. Mikodott, mii-
kodik. Mar jo par éve ennek, de a mai napig igyekszem elmondani neki,
hogy nagynak latom 6t, ez noveli koztiink a bizalmat és a szeretetet is.

Mar tobbszor visszahallot-
tam, hogy én istenitem a férjem! Mar tobbszor visszahallot-
Nem, csak felnézek ra, ésettél 6 tam, hogy €én istenitem a fér-
még nagyobbra nd. Jobb ember- jem! Nem, csak felnézek ra, és

ré Vélikr, mert tudja, hiszﬁgk ett6] 6 még nagyobbra né.
benne. Erdekes, mégsem valik

onteltté, csak képes lesz egyre tobbet és egyre jobbat ny(jtani 6nmagabol
masoknak, és bolcsességét masokkal is igyekszik megosztani. Hihetetlen
volt szamomra, hogy munka mellett tanulni tudott, és még a gyerekekre,
sOt ram is maradt az idejébol.

&

A kimondott sz6 gyogyitdan hat. A pszichologusok sokat tudnanak me-
sélni errdl, és alkalmazzak a beszédterapiat. Hosszasan semmi mast nem
tesznek, csak meghallgatnak. Nem csak hallgatnak, meghallgatnak. Nem
egyszeri ez: félre tenni magamat, csalédottsagomat, sértettségemet, és
meghallgatni, megérteni a masikat.
Ha meg tudom érteni a tarsamat, még
ha faj is, amit tett vagy mondott,
kénnyebben el tudom fogadni 6t. Az
igazi meghallgatasnak mélységes ha-
tasa van.
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Energiavampirok és lélekontok

A hiivos, esds idOben a gyerekek egymasnak adtak a betegséget, hosz-
szan alig tudtam kimozdulni a lakasbdl. Az tartotta bennem a lelket, hogy
az egyik déleldtt néhany ismerds asszonnyal Osszejoviink beszélgetni,
imadkozni. Sok fontos elmaradt tennivald vart ram, nagyon igyekeztem,
hogy elmehessek. Azt hittem, erét meritek majd a talalkozasbol. Ezzel
szemben az egyiittlét végén ugy éreztem magam, mint akit kifacsartak. Né-
hany hangadd személyiség panaszaradatban tort ki. Elégedetlenkedtek, kri-
tizaltak: a plébanost, az iskolat, a tanarokat, a mai nagy magyar helyzetet,
az egészségligyet... Tettem néhany erdtlen kisérletet, hogy valtoztassak a
beszélgetés fonalan (persze nem azért, mert én mindennel elégedett va-
gyok, csak hat a panasz nem visz elébbre!), de nem tudtam sarkamra allni,
és a humorom sem volt meg hozza. Levertebben és kimeriiltebben tértem
haza, mint ahogy elmentem, de a tobbiek is csak azzal a kdzds élménnyel
lettek ,,gazdagabbak”, hogy pocsék vilagban éliink.

Masik alkalommal egy talalkozora késziiltem, ahol egy tavolabbi isme-
s is részt vett. Tudtam, hogy nagyon nehéz iddszak van a hata mogott, ke-
mény gondokkal kiizdott. Amikor rendezddni latszott koriilotte a helyzet,
kideriilt, hogy gyermeket var. Nagyon boldogok voltak. A kisbaba azonban
sulyos betegen és fogyatékosan sziiletett. Tobbszor kellett mar miiteni, so-
ha sem lesz egészséges, és még sok megprobaltatas var rajuk. Gondolkoz-
tam, hogyan tudnék erdt, hitet, reményt adni ennek az asszonynak, mit
mondhatnék, amivel segithetném 6t. Ezzel szemben a talalkozas végén gy
éreztem, én magam lettem erésebb. Lattam, hogy ép I¢élekkel, bizakodoan
is el lehet viselni ezt a helyzetet. Sugarzott bel6le a hit (pedig nem volt hi-
v0), a remény ¢és a szeretet.

Besz¢lt arrdl, hogy minden pillanatban azt keresi, hogyan lehetne a leg-
tobbet kihozni beldle: ha a korhazban vannak, akkor ott, ha otthon a napi
négyoras gyogytorna kozben, akkor ott. Napokig, hetekig ebbdl a talalko-
zasbol éltem, a nehézségeimet az Gvéihez hasonlitottam, amelyek egészen
eltorpiiltek.

Vannak emberek, akik mellett feltdltédiink, kinyilunk, jol érezziik ma-
gunkat, akik lelket ontenek belénk. Vannak olyanok, akik vampirként sziv-
jék erénket, vannak, akik mellett szorongunk, gorcsben vagyunk, meg ne
bantsuk, keressiik a szavakat. Sokszor az ad, aki latszolag szikolkodik, és
az vesz el, akinek latszélag nincs hianya.
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Nem szeretnék a két esetbdl altalanositani, tanulsagot vagy kovetkezte-
tést levonni. Kiilonosen azért sem, mert sajnos megesik, hogy én is energia-
vampir modjara viselkedem, lefarasztva azokat, akiknek sziiksége lenne
ram. Segits, Istenem, hogy a manapsag ,,mend” elégedetlenkedés helyett a
,.1élekontést” valasszam.

&

Egy mondattal foldbe dongolni...

Ez a ,kabat-ligy” nem nagy szam, mégis jo példa arra, hogyan lehet va-
lakinek a szarnyald 6romét egy mondattal foldbe dongdlni. Az Gesém kis-
kamasz koraban kapott egy kabatot. Nagy orommel, fiilig ér6 szajjal jott
haza a vasarbol és mindjart fel is probalta az 01j szerzeményt: egy barna,
foltokbol varrt irhakabatot.

—Na, milyen? — kérdezte vigyorogva.

— Hét, ez aztan szornyl rusnya! —
vagtam ra.

O elképedt, és egyetlen egyszer
sem vette fel a kabatot.

Tizenvalahany év alatt sokszor
eszembe jutott ez a franya kabat
(vagy a franya valasz), és ugy érzem,
sokkal tobbet artottam vele az 6csémnek, mint amikor csecsemOkoraban
fejre ejtettem. Persze néha az esés hatasat is felfedezni vélem rajta. (Ha-
ha!) Azota megprobalom kevésbé kiméletleniil megfogalmazni a vélemé-
nyemet, amivel persze sokszor kudarcot vallok.

Hogy egy hasonldan , kellemes” emléket idézzek: egyszer a paromat el-
kiildtem a csudaba a sziilinapi ajandék-oraval egyiitt. Hiszen ott volt a szi-
vemnek kedves ora, csak javitasra szo-
rult, erre hoz egy masikat, kitarja vele
a régi szeretettet, raadasul kisebb a
szamlapja is és a szija sem sz&p...

Persze azota nagyon megszerettem
az oOrat, igazan hozzam nétt, a szijat is
lecseréltem, de érdekes modon fél-
évente — latszolag ok nélkiil — tonkremegy. Természetesen mindig megvar-
ja, amig az Oras altal a javitasra adott 6 honap garancia (par nappal) lejar.
Ugy tiinik, art6 szavaink nem csak a lelkekre hatnak.
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NAGY KONYV

Mostanaban 1j NAGY dolog hozta
lazba orszagunk lakoit. A Nagy
Konyv. NAGYon jo kezdeményezés,
hisz az olvasas és a konyvek iranyaba
forditja figyelmiinket. Hirtelen téma lett az ,,olvasdva nevelés”.

Miért nem olvasnak a gyermekek? Okolhatjuk a sziil6-gyermek kapcso-
latok minéségi atalakulasat is. A sziilok egyre elfoglaltabbak, egyre keve-
sebb idejiiket toltik aktivan gyermekeikkel meseolvasassal, tarsasjatékok
jatszasaval, beszélgetéssel. Az, hogy a gyerek olvasova valik, és majd mit
olvas, egy folyamat eredménye. Ha kisgyermekkortol nem a kiilsé képek
(pl. tévé, vided), hanem a belsé képalkotas van tulstlyban, akkor késobb a
konyveket is €lvezni fogja. A belsd képkészitést a pszicholdgia elaboracio-
nak, azaz feldolgozasnak nevezi.

A mesétol az olvasasig: Vizsgalatok
A sok meset hallgato  szerint a minden nap mesét hallgato
oyerek a késobbiekben  gyerek az iskolaba 1épés idejére egy-
feltehetoleg jo — érto és masfél évvel elozheti meg a mesét nem,
élvezé — olvasdva is lesz. vagy nem elég rendszeresen hallgato
kortarsait az anyanyelvi és ezzel egylitt
a gondolkodasbeli fejlodésben. A sok mesét hallgaté gyerek a késobbiek-
ben feltehetdleg jo — értd és élvezd — olvasova is lesz. Az olvasova valas-
hoz arra is sziikség van, hogy a gyerek kiskoraban lasson olvaso sziiloket
maga kortl.
A csalad szerepe, avagy ,, praktikus otletek”: A mesélés, a versmondas,
a babozas, a dramatizalas, a vetités mind az olvaséva valast készitik el6 a
csaladban. Nagyon jo, ha mar kiskort6l kdnyvtarba jarunk a gyerekekkel.
Jo, ha nyitunk egy regiszteres flizetet mindegyik gyermekiinknek, ahova
beleirhatja szerz6 és cim szerint, hogy mit olvastak (nalunk szivecskék sza-
maval jel6lte a nagylanyunk a konyv cime mellett a tetszési indexet). Ez le-
het eldkészitése a majdani 6nallo konyvtarhasznalatnak is. Amennyiben
konyvtarba jarunk, érdekes lehet egy ,.bevalt” szerz6 konyveit keresni, el-
olvasni. Nalunk 10 db 6tdsért egy diafilm jart (lasd: A bels6é képalkotas ki-
valo eszkdze a diafilmes mese), illetve a nagyobb gyermekeknek egy
konyv. Bar tudjuk, hogy a kettds jutalmazas nem szerencsés, ebben az eset-
ben gy gondolom, inkdbb motivacioként miikddik a dolog. Ez egyben a
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varakozast is fejleszti a gyermekben. Ez a konyvgytijtés is az olvasasra ne-
velhet. Nagyon fontos, hogy a magas konyvarak ellenére szanjunk pénzt a
konyvekre. Ebbdl is latja a gyerek, hogy érték a konyv és nem csak a diva-
tos sportcipére tudunk (?) nagyobb 0sszeget kiadni. Tudjak gytijteni a sajat
konyvtarukat. Ha nehezen megy az olvasas a gyereknek, az is segithet,
hogy felolvasunk egy fejezetet figyelemfelkeltonek, és ha felolvasasunkkal
felkeltjiik az érdeklodését, talan konnyebben folytatja sajat maga az olva-
sast. Kozds ¢élmény for- . . .
réséva is vélhat az olva- Ha az sem mindegy, mit eszik a
sas, ha a szils is gyerek (vitamint vagy chipset), ugy
elolvassa azt a kényvet, az sem mindegy, hogy mit olvas!
amelyiket a gyermek, le-

het réla beszélgetni. Nyaralaskor eld lehet adni egy mesét, fejezetet a
konyvbdl (dramatizalas), igy még inkabb csaladi élményként szolgal.

Ezek utan az a kérdés, mit olvassunk? A konyv, az irodalom ¢€s a gyer-
mekirodalom is kezdi ,,kiszolgalni” azt az iranyt, amerre a vildg halad. Ha
a gyerckeket a boszorkanysag, a varazslas, a libabor, a vampir-konyvek, a
borzongas iilteti a konyv mellé, akkor azt adnak nekik. Elékészitik ezzel a
krimikre, illetve a thrillekre (rémregényekre).

A klasszikus és népmesékben is boven talalkozhatunk rémségekkel, de
ott mindig egyértelmt, ki a jo és ki a gonosz, aki a mese végén megblinhd-
dik. A mai mesékben a pozitivnak beallitott szereplok
a cél érdekében gyakran alkalmaznak masoknak arto
praktikakat, igy a jo és rossz fogalmak hatarait 6ssze-
mossak. Emellett, ha sikeriil is gy6znilik a negativ /=S8 / 2
szereplok felett, a ,,biznisz” érdekében ,,feltamasztjak”, hogy folytatas ko-
vetkezhessen, emiatt a gyerekek nem kapjak meg a megnyugtato katarzist,
hogy a jonak sikertilt legy0zni a rosszat. Lényeges kiilonbség ez a régi €s
sok mai mese kozott.

Sokan hangoztatjak: mindegy, hogy mit, csak olvasson a gyerek! Ha az
sem mindegy, mit eszik a gyerek (vitamint vagy chipset), ugy az sem mind-
egy, hogy mit olvas! A felnétt feleléssége, hogy milyen olvasmanyokat
ajanl, tesz hozzaférhetévé a gyermek szamara. Sajnos a gyerekirodalom
nem zaszlo lett, hanem vitorla, amibe a kor, a divat szele belekap. A csalad
szerepe a gyermek olvasova valasanal is nagyon fontos: az ,,alapozas”, az
értékek lerakasa. Nem éviilt el Benedek Elek figyelmeztetése: miként a ha-
zat, ugy a kultarat is alulrél kell épiteni. A gyermekkultaranal.
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Vigasztapasz vagy igaz vigasz?

Ha valami f3j, sokat segit, ha egy jol megvalasztott helyen felszisszen-
hetiink, ha van valaki, aki el6tt gyengék és sebezheto- ;
ek meriink lenni. Szomjazzuk az egyiittérzést, a meg-
értést, a batoritast és a vigaszt.

A vigasztald szavak aldé szavak. Valoban? Min-
dig? Nem lehet, hogy néha-néha jo szandékuan vigasz-
tapaszokkal zarjuk be a szenvedd ember szajat, hogy
elhallgattassuk?

Milyen vigasztapaszok léteznek? Rengeteg marka fedezheto fel, a leg-
ismertebbek koziil csak néhany:

1. ,,Borulj keblemre, balga gyermek — ez az egyik tapasz lizenete —, majd
én felvildgositalak, hogyan kapd rendbe az életed. Mindez azért van,
mert...” Ezutan, felszallva a magas lora, lesajnalé pillantast vetve a porban
vergddodre, hosszu eldadas kezdddik: mit, miért tesz, gondol rosszul a sze-
rencsétlen, akirél el sem tudja képzelni, hogy képes megbirkozni élete
problémaival.

2. ,,Hat nem ismered Isten szavat?” — igy szo6l a masik. — ,,Nézd a fak
madarait, a mez6 liliomait... (Mt 6,25); Akit szeret az Ur, azt megfenyiti...
(Péld 3,12); Akik Istent szeretik, minden javukra szolgal... (Rom §,28)”
Csodalatos és igaz szavak, mégis ha mint idézetet rangatjuk eld, azt sugall-
juk: micsoda ember vagy, még hited sincs, hogy szotlanul tiird, ha az élet
jol bokan ragott. Vajon nekiink is ez az elsé gondolatunk, ha nincs pénz a
gyereknek cipdre, vagy ha igazsagtalanul rajtunk verik el a port?!

3. ,,Van kezed, labad, fiiled, orrod, tet6 a fejed fe-
lett, kenyér az asztalodon, akkor hat miért panasz-
kodsz?!” ,,Mit aggddsz, hogy mi lesz a gyerekeddel?!
Ha kilép a hazbol, akkor is a fejére eshet egy cserép!
Vagy azért aggddsz, hogy ellopjak az autdédat?! Ennyi
erovel 0sszeddlhet akar a hazad is!” ,,Hogy hagyhatod
igy el magad?! Fel a fejjel! Most erdsnek kell lenned.” Micsoda nyimnyam
alak vagy — iizenjlik kozhely-gytlijteményiinkkel —, hogy ezt a nehézséget se
birod elviselni.

4. Vigasztapasz az is, ha azzal szeretnénk megnyugtatni, hogy nagy len-
diilettel ecseteljiik, a mi helyzetiink mennyivel rosszabb, nehezebb, mint az
0vé (de bezzeg mi szotlanul tiiriink — csak most eme kivételes pillanatban
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nyitottuk szolasra ajkunkat). Vagy: ,,Nézd Nancsikat,
neki a tiednél még nehezebb a sorsa, és még csak meg
se kottyan neki”. Ez koriilbeliil gy hangzik, mint ha
egy almatlansadgban szenvedd, kimeriilt embert azzal
nyugtatgatnank, hogy mennyi ember van, aki jol tud
aludni, pedig neki sem habos torta az ¢lete.

5. ,,Bajod van az any6soddal?! Hat az egy igazi vén satrafa. Vagy a fér-
jeddel?! Az meg egy érzéketlen fatuskd. Az orvosoddal?! Mind pénzéhes,
felel6tlen kontar. A tanarral?! Lelketlen hajcsar...” Lehet, hogy nagy az
orom, milyen szépen egyetértiink, de amellett, hogy nem is biztos, hogy
igazunk van, csak fokozzuk az Onsajnalatat, és eltereljilk a figyelmét a
probléma valodi megoldasardl.

6. ,,Ne gondolj ra, ne is torédj vele, az idé minden sebet begydgyit, majd
megoldodik valahogy”, mikor épp most annyira f3j, hogy a szenved6 sem-
mi masra nem tud gondolni, és arra van sziiksége, hogy kibeszélje szomo-
rusagat €s konnyitsen magan.

7. ,,Mar bocsass meg, de tulajdonképpen te vagy
a hibas. Ha nem igy gondolkodnal, nem ezt tetted
volna, akkor most nem lennél bajban.” Az is lehet, =
hogy tényleg igy van, de ez ebben a pillanatban nem
segit, majd késobb eljon a helyreigazitas ideje is.

A vigasztapaszok megfogalmazasa szandékosan tulzo, ennél kifinomul-
tabban beszéliink, de iizenetiik azért ugyanaz. Alkalmasak a masik elhall-
gattatasara, és ha pillanatnyi enyhiilést adnak is, olyanok, mint a bumerang,
visszacsapodnak, mélyebbre taszithatjak a szomorkodét. Alkalmazasuk ha-
sonlit arra, mintha a fogszuvasodast fajdalomcsillapitoval kezelnénk.

Az igazi vigasztalas kemény munka. Mégis vannak, akik felvallaljak,
hogy segitik a masik embert talpra allni. Amikor nagyon nehéz helyzetben
voltam, stlyos veszteség ért vagy gyaszoltam, voltak, akik mellém alltak és
vigasztaltak. Hogyan vigasztaltak azok, akik valéban meg tudtak vigasztalni?

« Kérték a Szentlelket, a Vigasztaldt, segitse megtalalni a segités modjat.

+¢ Engedték, hogy kibeszéljem magam, sokszor mar ez is elég volt a
tisztanlatashoz.

% Befogadtak gondolataimat, akkor is, ha nem értettek egyet velem.

¢ Probaltak egyiitt érezni, a dolgokat az én szememmel is latni.

% Nem magukbol indultak ki, nem éreztették, hogy 6k ezt konnyen
meg tudnak oldani.
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«» Nem kicsinyelték le a fajdalmamat, de
nem is nagyitottak fel.

+ Batoritottak, hogy akar a negativ érzel-
meimrol is szégyenkezés nélkiil beszélhessek, =
nem szo6ltak meg érte.

«» Tobbszor visszakérdeztek, jol értettek-e.

% Meséltek arrol, hasonld helyzetben milyen megoldast lattak, éltek
meg, de nem mondtak, mit tegyek. Segitettek, hogy ¢én talaljam meg a va-
laszt problémaimra.

«» Nem épitettek illaziokbol 1égvarat, a valdsagrol beszéltek. Ha ezt
nem lehetett, inkabb hallgattak, nehogy tobb sebet szakitsanak fel.

+ Ha a torténteken valtoztatni vagy jovatenni nem lehetett, segitettek
elfogadni a szenvedést. Nincs mindig valasz a ,,miért?”-re, €s a ,,mi értelme
van?”’-ra, csak Istennél.

+ A nehéz idokben mellettem voltak és tamogattak.

s Segitettek visszatalalni Istenhez, aki ,,meggydgyitja a megtort szivii-
eket és bekotozi sebeiket” (147. zsoltar). O atérzi minden fajdalmunkat, O
nem hagy el sohasem. Sok szenvedés van, amelyre csak Istennél talalunk
vigaszt. Az emberi segitségnek korlatai vannak. Isten a legjobb vigasztalo.
Minden nehézségiinket Neki adhatjuk. Benne mindig megbizhatunk. Benne
soha nem csaldédunk.

)

Nem sziinteti-e meg a harmat a héséget? Igy az ajandékndl is tobbet ér
egy jo szo. Nem ér-e tobbet egy sz0 az adomdnynal? A jotékony ember
mindkettovel szolgdl. A bolond mit sem ad, csak fajdalmat okoz, az irigy
ember, ha ad, konnyet is fakaszt. Mieldtt beszélnél, kesziilj ra eld, gon-
doskodj magadrol, mig meg nem betegszel. (Sir 18,16-19)

O
Bar lenne dére szamnak, és jol zarodo pecsétje ajkaimnak, hogy el ne es-
sem miattuk, és vesztemre ne legyen nyelvem! Uram! Atyam és életem
Ura! Ne hagyj engem kényiikre-kedviikre, és ne engedd, hogy elessem
miattuk. Barcsak ostort tartandanak készen elmémnek, bolcs fenyitéket
szivemnek, hogy ne kiméljenek engem tévedéseim miatt, s el ne nézzék
botlasaimat, hogy meg ne sokasodjanak tévedéseim, el ne szaporodjanak
vétkeim, és meg ne gyarapodjanak biineim; hogy le ne roskadjak ellenfe-

leim lattan... (Sir 22,33-23,3) Szt. Jeromos Bibliatarsulat ford. '
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Egy kanal mézzel konnyebben lecsuszik
a keseru pirula

A feleségem kitlinden foz. Egyediil a paradicsomos kaposztat nem tud-
ja jol elkésziteni, legalabbis én masként szeretem. Egy idoben egyre gyak-
rabban az asztalra keriilt. Ritkan még csak-csak megeszem, de ez mar tobb
volt, mint ritkan. Sz6lni szerettem volna neki, de gy, hogy meg ne bantodjon.

— Olyan jo, hogy esténként, amikor hazajovok, finom illat csapja meg
az orromat az ajto elott, és az is, hogy igyekszel a kedvemben jarni, mit ké-
szits vacsorara. Es az asztal is
mindig izlésesen meg van terit-
ve. Tudod, eddig még nem
mondtam, de én jobban szere-
tem a paradicsomos kaposztat
kevésbé édesen és rantas nél-
kiil, de még jobban szeretem
cvekedlinek elkészitve, kicsit
odakapatva, sok borssal.

Ugy is megfogalmazhattam volna, hogy édesanyam konyhéjat emlege-
tem vagy szinesen lefestem, milyen érzéseket valt ki beldlem a lakasajto-
ban a paradicsomos kaposzta szaga, tovabb fokozva a nyeléssel kapcsola-
tos élményeimet. A csaladi békének akkor 16ttek volna.

Mivel nem igy beszéltem — mikdzben nem is hazudtam —, feleségem
ennyit mondott: ,,Jo, hogy szoltal, ugy még egészségesebb is. Cvekedlit
gyerekkoromban ettem utoljara. Tényleg, valamelyik nap f6zok azt is.”

Igy a kecske is jol lakott és a kdposzta sem maradt meg.

&

Csak tiszta forrasbol

X hézaspar meséli N-nek: ,,Szeretjiik a szomszédainkat, és ha gondunk
is volt egymassal, mindig meg tudtuk beszélni.”

N tovéabbadja O-nak: ,, X-ék szeretnék, hogyha gondjuk lenne a szom-
szédaikkal, mindig meg tudnak beszélni egymassal.”

O igy meséli P-nek: ,,.X-éknek gondjaik vannak a szomszédaikkal, talan
még meg tudjak beszélni egymassal.”

P mar ezt adja tovabb Q-nak: ,,X-éknek elég sok gondjuk van a szom-
szédokkal, mar alig beszélnek egymassal.”
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Q megtoldja R-nek: ,,X-ék cstinyan 0sszevesztek a szomszédokkal, le-
het, hogy nem is beszélnek.”

R nagyon jol értesiilt, eldadja S-nek: ,,Lattam multkor X-nét az aruhaz-
ban, kézitaskakat vasarolt, nagyon levertnek tiint. Ugy hallottam, annyira
Osszevesztek a szomszédokkal, hogy nem is beszélnek. Lehet, hogy koltdz-
ni akarnak?!”

X-€k két hétre elutaztak. Kézben a hirt S tovabb terjeszti T-nek: ,,X-ék
szoba sem allnak a szomszédaikkal, az asszony idegdsszeroppanast kapott.
Napok ota
ures a hazuk,
mar el is kol-
toztek. Lehet,
hogy fel is je-
lentik 6ket?!”

Aztan X-
¢k hazaérkez-
nek. A kapu-
ban a szom-
szédokkal ke-
délyesen beszélgetnek. T nem hisz a szemének: ,,Hat ti peren kiviil meg-
egyeztetek?!”

Szall a madar agrol agra
Szall a pletyka szajrol szajra
Zengd madar agrol agra

N6 a pletyka szajrol szajra.

Az eléz6 gorbe tiikkor a képzelet sziileménye, bar van némi valosag-
alapja. Nagy fajdalmat okoz annak, akit az ilyen pletyka érint. Neheziti a
helyzetet, ha testvéri kozosségen beliil torténik. Mi a megoldasunk? Nem
,mondjuk fol” a szeretetet. Imadkozunk azért, hogy a kozdsségben egyre
inkabb tiszta és nemes 1égkor alakuljon ki. Igyeksziink szavainkkal és ma-
gatartasunkkal ehhez hozzajarulni...

&

A hazugsagban nem az a legrosszabb, hogy faj a hamis sz9, nem is az,
hogy nem biztak benniink, hogy elbirjuk az igazsagot, hanem az, hogy ez-
utan nehéz wjra hinni még az igaz szavakban is.
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Korkérdésekkel fordl;ltunk a csaladokhoz.
A kovetkez6 valaszok szilettek:

Mely szavak aldanak, és melyek artanak?

E kérdést valoban nagyon fontos végiggondolni. Nem vagyunk egyfor-
mak. Az egyik csaladban mindennapos szavak egy masikban esetleg szél-
sOséges reakciokat valtanak ki. Ami az egyik otthonban hétkdznapi kifeje-
z¢s, azt a masikban elképzelhetetlen lehet kimondani. Nem magat a szot
tartom elsddlegesen fontosnak, bar egy-egy csalddon beliil biztosan vannak
kiilonosen aldo és artd szavak, hanem azt a lelkiiletet, amellyel kimondjak.
A hangsuly az, ami elsddlegesen gyogyit vagy megsebez, s csak masodla-
gos mogotte maga a szo. A kedveskedd szeretetet vagy a megbocsatast
ugyanugy a hangsuly hordozza, mint a szemrehdnyast vagy a dorgalast, s
valamennyi megjelenhet akdr azonos hangsor mdgott is. Szamomra az a
fontos, és ezért kiizdok naprdl napra magammal, hogy szavaim szeretetbol
fakadjanak, mert hiszem, hogy a szeretetbdl fakad6 hangsuly, s az altala
hordozott sz6, még ha esetleg f4j is, akkor sem tud artani.

&

Szavainknak teremto ereje van.

Egyszer egy utazdsunk soran szakad6 esdben egy lerobbant autdt lat-
tunk. Megalltunk és elvittiik a szerencsétleniil jart ciganyasszonyt az alvd
gyermekével a kovetkezd faluig. Mikor kiszallt az asszony, segitségiinkért
a szavaival fizetett: ,,Aldja meg magukat a Joisten!” Ereztiik, hogy ezt na-
gyon komolyan gondolja.
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»...€s én feloldozlak téged...”

Az ,,ald6 sz6” hallatan rogton ez ugrik be nekem. Miutan sajat nyomo-
rusagunkkal szembesiiliink, azt kimondjuk, a gydntatd pap igy szol: ...és
én feloldozlak téged... S mindezt ald6 mozdulattal teszi.

Van ennél vigasztalobb?

g
Sajat  tapasztalatom az,
hogy akkor artok legtobbet a
szavaimmal, ha itélet van ben-

/ ///_ nik.

/ Példaul azt mondom: ., Fi-
, gyelmetlen vagy!” Ekkor nem

a helyzetr6l beszélek, hanem

azt a személyt itélem el, akihez
szavaim szolnak. Mennyire
mas a helyzet, ha azt mondom:
., Ugy éreztem, nem tudtal ram figyelni, s ez nekem rosszul esett.” Ez utob-
bi szavammal nem artok, mégis 6szintén beszélek a helyzetrdl. Féleg pedig
sajat bensomet tarom fel, s ettdl erdsddik a kapcsolatom a masikkal.

Egy édesanya mesélte nemrégen:

»Semmit sem érek! — kesergett kiskamasz fiam. Lattam rajta, hogy na-
gyon rosszkedvii. Napok o6ta csak kudarcok érték. Raadasul — mire este lett
— ¢én is alaposan megszidtam. A gyerekek lefekvése utan éreztem, hogy va-
lamit tennem kell: bementem hat hozza. Ismét arrél beszélt a fiam, hogy 6
semmire sem jo, mindenkinek csak baja van vele. Felsoroltam neki, hogy
milyen sok j6 tulajdonsaga van. Felragyogott az arca: — Anya! Tényleg? En
ilyen vagyok? S a kdvetkezé napokban egészen megvaltozott, jokedvii lett.”

Milyen kevés is ELEG!

o0

&

Ha nehézség van koztiink, ha nem értjiik egymast, csak ennyit mon-
dunk: ,,Ha ez igy megy tovabb, hamarosan szent leszek!”

Ezen egyiitt mosolygunk és tudjuk, hogy ,,tuléljiik™ ezt is.

&

Kétéves kislanyunk, ha rossz fat tett a tlizre, vagy ha ingeriilten szol-
tunk hozza, csak ennyit mondott: ,,Oriilok neked!” Ezutan mar neki is csak
ortilni lehetett.

&
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Volt, hogy kemény szavakat kaptam. Kijozanité biralatot. Fajt, de jot
tett nekem. Halas voltam érte.

Volt, hogy keményen fogalmaztam. F4jt, de késébb megkdszonték.

Volt olyan is, hogy megbantam, hogy megszoélaltam. Nem segitettek,
hanem bantottak a szavaim.

Nehéz megtalalni azt az utat, amely megmutatja, hogy negativ véle-
ményt egyaltalan megfogalmazzak-e, és ha igen, hogyan.

Az inditékok sem mindig 6szinték. A kritika alattomos, mert megesik,
hogy azt hissziik, jot tesziink vele, ha tudatjuk masokkal, mit tesznek (szerin-
tiink) rosszul, kiilonben nagyon ,,elszirnak” a dolgaikat. Segiteni akard aggo-
dassal alcazzuk, hogy valdjaban élvezziik, hogy mi ligyesebbek, okosabbak
vagyunk, mi jobban tudjuk... (legalabbis ezt hissziik). A satan egyik megne-
vezése: vadold. Ez a lelkiilet t6le jon, ha szeretetleniil formalunk véleményt.

Az érzéseim, a gondolataim tobbnyire nem ,,vegytisztan” jok, helyesek.
Ha valdban aggddo szeretet vezet, hogy segitsek a masikon, akkor nem ,,16-
vOk csip6bol”, hanem iméba foglalom ezt a szandékot, elore mérlegelem a
figyelmeztetd szavakat, mi az, amit elbir, mir6l tehet egyaltalan, min tud val-
toztatni. Nem csak lebombazom az igazsaggal, hanem ha kell, mellé allok.

&

Arto és aldo szavak a gyermekeinkhez

Egy kisgyermek viszi a tanyérokat — minél tobbet, annal veszélyeseb-
ben. Ha azt hallja: ,,Milyen {ligyes vagy! Milyen szépen tudod vinni!”, akkor
valdszintileg sikerkeresO lesz, magabiztossa valik, ha pedig azt: ,,Vigyazz,
le ne ejtsd! Nézz a labad ala!”, akkor kudarckeriilové, bizonytalanna, fé-
1énkké valhat. Szavainkkal megerésithetjiik vagy gyengithetjiik gyerekein-
ket. Persze tudjuk, hogy a siker nem abban rejlik, hogy sikerkeresdk vagy
kudarckeriilék vagyunk, vagy lesziink, de a vilaglatasunkat jelentésen befo-
lyasolja. A sikerorientalt ember boldogan és batran tekint Isten felé. A ku-
darckeriil6 mindig azt nézi, hogy mar megint biint kovetett el. De mind-
egyikre igaz: nagy az 6 irgalma.

&

Nem hiszek a hosszu magyarazkodasban, szerintem minél tobbet beszél
az ember valamirdl, annal jobban eltavolodik az igazsagtol, mert a szavak
megrészegitik az embert. Olyan kerekek és olyan jol hangzanak! Ezért csak
keveset és egyszeriit szabad fontos helyzetekben kimondani.
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Lehetnek egymas elott titkaink?

Amikor ez a téma keriilt szoba, egyik baratom megjegyezte:

— Mi lenne, ha mindig megmondanad a feleségednek, ha latsz egy jo
nét az utcan?! Hat ez a valaszom!

Valoban nem szoktam elmondani a feleségemnek, ha latok egy jo not
az utcan, mert koriilbeliil olyan hatdsa van ram, mint amikor latok egy jo
autot. Lehet, hogy megallapitom: szép, 0j, gyors, biztonsagos, de ez nem

jelenti azt, hogy ¢én is ilyet

Valoban nem szoktam elmon- akarok, le kellene cserélnem
dani a feleségemnek, ha latok egy 2 régit. Az észlelésen til
j6 nét az utcan, mert koriilbeliil Dem érint meg, nem inditja

. , . . be a fantaziamat. Minden-
olyan hatasa van ram, mint ami-

, ., , r6l, amit napkdzben észle-
kor latok egy Jo autot. lek, valoban nem szamolok

be a feleségemnek. Nincs ra
se 1d0, se sziikség. Ez nem titok, ennek nincs jelentdsége. Emiatt nincs is
lelkiismeret-furdalasom.

Ha viszont az észlelésen til messzemend gondolataim tdmadnanak, al-
modoznék, az azt jelentené, valami nem mukodik jol a hazassagunkban.
Nem kapok, nem adok elég figyelmet, gyengédséget. Kezdek elvandorolni
a kapcsolatunkbol. Ez veszélyes. Errdl viszont beszélni kell, de talan nem
azzal kezdeném: ,,Lattam egy jo n6t az utcan...”

&

Abbol kiindulva, hogy a szentségi hazassagban egy test, egy lélek va-
gyunk, nem tartjuk egészségesnek, ha a hazasparok titkoloznak ,,egymas”
elott. A titok alatt itt nem a
»sziilinapi meglepetést” kell érte-
ni. Titoknak azt mindsitjiik, ami
tarsunkra is tartozna, de elhallgat-
juk, elrejtjiik eléle valamiért. Ez
egyfajta becsapas. Tehetjiik ezt
kiméletbdl, félelembdl, buntudat-
bol, j6 vagy rossz inditéktol ve-
zérelve, de az a tényen nem val-
toztat. Ha nem deriil ki, akkor is zavaro tényez0, még ha csak az egyik, a
titkol6zo fél részérdl is, hiszen egy titoknak sulya van, azt cipelni kell...
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Lehet az jotékony célu titkoldzas is, de mindenképpen teher. Ha pedig ki-
deriil, nem valészinii, hogy jot tesz a kapcsolatnak.

S ha elfogadjuk, hogy lehetnek egymas el6tt titkaink, az nem &szinte-
ség. Egy fiatalasszony nyilatkozott

igy: ,,ha megcsal a férjem, csa.k meg A titkok olyanok, mint a
ne tudjam...” Ez a szemlélet idegen csendesen meghiijé aknak.

a szamunkra. Nem azért vagyunk v e L.
htiségesek, mert tarsunk megtudja Lehet, hogy orokre némak

vagy sem. maradnak, de lehet, hogy

A titkok olyanok, mint a csende- valamikor robbannak.
sen megbujé aknak. Lehet, hogy
orokre némak maradnak, de lehet, hogy valamikor robbannak. S hogy mek-
korat, az nem mindig szamithat6 ki eldre.

Az elso, ,,jelentéktelen” titkot kovetheti egy ,.kicsit nagyobb”, aztan
egy ,,még nagyobb” ¢és kozben a parok elidegenedhetnek, eltavolodhatnak
egymastol. ,En dontém el, mi tartozik a tarsamra, és mi nem.” Es kialakul
az ,,0 élete” és az ,,€n életem”, a ,,mi életiink” helyett.

Egy titok felfedése bizalmatlansagot sziilhet. A bizalom pedig majdnem
olyan, mint a sziizesség. Elvesziteni konnyen lehet, de visszaszerezni?!

&

Tegyiik fel: Gyanus tlineteket észlelek magamon. Betegség jeleit. Fel-
keresem az orvost. Tovabbi kivizsgalasokat javasol. Hetekig tart, mig
mindegyikkel végeznek. Az eredményekre is varni kell. Nem szolok fér-
jemnek, titokban tartom, min megyek keresztiil, hogy megkiméljem az ide-
geskedéstol. Csak akkor mondom meg, amikor kideriil, nincs komolyabb
baj: csupan egyszeri rutinmiitétre van sziikség.

fgy megkimélem 6t az aggodalmaktol, de egyben megfosztom attol,
hogy érezze, sziikkségem van ra minden helyzetben, hogy képesnek tartom
arra, hogy elviseli a megprobaltatasokat. Joszandéku titkolozasom eredmé-
nyeképpen a késdbbieckben alland6 bizonytalansagban tartom, nem tudja,
elmondom-e, mi zajlik bennem, hol jarok,
mit teszek, sumakolok-e.

Az egyszeri kozos, nehéz teherhordo-
zast felcseréljilk a folyamatos fesziiltségre,
bizalmatlansagra, gyanakvasra.

Jot tenne ez nekiink?! Jot tenne ez a ha-
zassagunknak?!
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Szavak vagy tettek?

Sokszor tobb energiaba keriil megvitatni, hogy valamit hogyan valosit-
sunk meg, mint azt megtenni. A kiillonb6z6 érvek kozott elmarad a tett.

A cserépkalyhas mesterrel azon tanakodtunk,
hogyan kellene Gsszetakaritani a munkalatok utan
keletkezett nagyon finom por-kupacot. A porszive
¢s a seprii mellett is elhangzottak ervek, illetve el- >
lenérvek. Mire meghoztuk a dontést, a kalyhas se-
gédje egy szempillantas alatt lapatra terelte a kupacot és az altalunk megvi-
tatott kérdésnek mar nem volt értelme. Nem a sz6 gydzott, hanem a tett.

&

,JFontos vagy nekem. Szeretlek.” Eletadd, életmentd szavak. Viszont ha
a tettek nem ezt iizenik, akkor ugyanezek a szavak pofonként csattannak at-
tol, aki egyébként nem torddik veliink, aki érzéketleniil tekint rank, amikor
hozza fordulunk vigaszért, tanacsért, aki hatsé szandékot sejt kijelentéseink
mogott, aki idegenként ¢l mellettiink, aki a bajban elkeriil. A szép szavak,
ha tettek nem kisérik, nem a szivb6l, hanem valami ,,muszajbol” fakadnak.
Kotelék: rokoni vagy mas kapocs van koztiink, ami miatt G1gy érzi, minket
szeretnie kell. Elérzékenyiilt, ahitatos pillanatban sziiletett szép szavakkal
aligha lehet betomni azokat a réseket, amelyeket szeretetlenségiinkkel a
hétkdznapokban okoztunk.

Mondd vjra s ujra mondd és ujra mondd,
Hogy szeretsz! Bar az ismételt szavak
kakukknotahoz hasonlitanak,
emlékezz ra, hogy se mezd, se domb
nincs kakukknota nélkiil, ha a lomb
wjul tavasszal s kizoldiil a mag.
Egyszeri szo, mint szellem hangja, vak
sotétben zeng el és kétség borong
nyomaban. Ismételd... szeretsz... Ki fél,
hogy a rét tul sok viraggal veres
s az ég tul sok csillaggal ékszeres?
Mondd, szeretsz, szeretsz...Hangod ugy zenél!
Mint eziist csengo, ujrazva...Beszélj:
De ne feledd, hogy némdan is szeress!
(Elisabeth Barrett Browning)



Mindennapjaink 27

A hivoknek szép egyetértésben kell élniiik.
Tényleg?
Tényleg. De ahhoz, hogy ezt kimondhassuk, tisztaznunk kell, hogyan is
képzeljiik el az egyetértést, mindenekeldtt a csaladon beliil. Az egyetértés

az én megkozelitésemben kozos ereddt, megegyezésre vald készséget je-
lent. Egy csalad, de kiilondsen egy nagyobb kdzosség nem képzelhetd el

nézeteltérések, s6t konfliktusok
nélkiill. Ez nem az egyetértés hia-
nya, hanem a tovabblépés motorja.
Az élet dialektikaja, ha ugy tetszik.
Nélkiile a kozos 1ét egyoldalu, ezért
sebezhetd lenne. Kerékkotéjéveé ak-

Egy csalad, de kiilonosen
egy nagyobb Kkozosség nem
képzelheto el nézeteltérések,
sot konfliktusok nélkiil. Ez
nem az egyetértés hianya, ha-

kor valik, ha nincs mdgotte szere-
tet. Ha a magam véleményéhez job-
ban ragaszkodom, mint a tarsamhoz. Ha tal biiszke vagyok, vagy til ontelt,
s nem tudom elképzelni, hogy a masiknak is igaza lehet. Ha egyetértésre
toreksziink, kdlcsondsen hagyjuk magunkat meggy6zni a masik altal. En-
nek alapja a masodik fOparancs: Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!

Két ember természete, vérmérséklete kozott a kiilonbség nagyon eltérd
lehet, ezért a nézeteltérések gyakorisaga és hevessége is. Ha kdz0s az ere-
dd, ha egymasra vagyunk hangolva, s egyiitt Krisztusra, mindez nem sza-
mit. Sziikséges az litk6zés, olykor a sebek is, de azutdn megylink tovabb.
Egymas kezét fogva.

nem a tovabblépés motorja.

&

Egyikiink ilyen csaladbol szarmazik, ahol ,,a hivok szép egyetértésben
¢lnek”; soha egy hangos sz6 nem hangzott el férj és feleség kozott. Nagy
teher ez a mi kapcsolatunkban is, mert a kimondott ellenvélemény — akarat-
lanul is — szeretetlenségnek tlinik annak, aki ilyen kdzegben nott fel. A
viharosabb 1égkorhdz szokott fél nem esik kétségbe, ha néha mas vélemé-
nyen van tarsaval. Tud kiizdeni, vitat-
kozni, érvelni. Sokkal inkabb azt éli
meg biintetésnek, rossznak, ha valamit
nem mond ki a tarsa. A ,béke kedvé-
ért” hallgatni: nem jo! Egy élet kell
azonban arra, hogy megtanuljuk, ho-
gyan kell igazat szolni: szeretettel.
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Az igazsagot mindig ki kell mondani?

A szavakrol mindig az jut eszembe, hogy veszélyesek. Gyerekkorom-
ban ¢s késobb is sok kritikat kaptam olyan emberekt6l, akik azt gondoltak,
hogy apostoli hivatasuk ,,megmondani az Oszintét”.

Aztan késobb Marcus Auréliusnal valami olyasmit olvastam, hogy az
Oszinteség tor, amivel hatba d6fod a baratod.

Szerintem az igazsag valahol a kett6 kozott van: mindig 6szintének kell len-
ni, de sokat kell hallgatni. Es van egy csom6 6szinte és igaz dolog, amit soha sem
szabad kimondani. Viszont mindent, ami segit és biztat... — az soha nem elég.

&

A panaszkodasrol

Farasztoak a folyamatosan panaszkodo emberek. Igyekezhetiink kizok-
kenteni 6ket az onmaguk koriil vald keringésbol.

Ismerdsiinkkel egyiitt kirandultunk a Kémos6 szurdokban. Nem tudott
oriili sem a szép tajnak, sem az egyiittlétnek, folyton megjegyzéseket tett:

— Ki lehet az a marha, aki itt dobja el a hipds flakont?

— Biztosan fehériteni akarta a kdveket, de figyeld csak, milyen friss a
leveg6 ¢és hogy énekelnek a madarak.

— Mire bomlik le ez a s6rds doboz? Le se bomlik!

— Nézd, mi nem szemeteliink, ezzel mutatunk példat a gyerekeinknek,
€s most gyonyorkddjiink a sziklakban...

Szép, ha a Joistennél vagy Szlizanyank karjaban kereslink vigasztalast,
¢s nem embereknél.

&5

Szavak a soproni Csaladiinnepen
(2005. junius 4-5.)
Hiteles szavak

A csaladok megérkezése utan — festéi kdrnyezetben — beszéltek Endrédyék a
munka és a pihenés helyes 6sszhangjarol. Miutan a hazasparok kettesben beszél-
gettek a hallottakrol, az aratason mondta valaki: Aiteles szavakat hallottunk.

Aldds
Az elsO napi szentmise keretében a hazasparok a pap elé jarultak, aki

stolaval atkototte keziiket és megaldotta a parokat. (A megaldas utan eskii-
vel is megujitottuk igéretiinket.)



Mindennapjaink 29

Isten engem ugy segéljen,
Maria, Schonstatt Haromszor Csodalatos Anyja,
és Istennek minden szentjei,
hogy Isten ajandékakent kapott hazastarsamat szeretem,
vele szentharomsagos életkozosségben kivanok élni,
ot el nem hagyom holtomiglan-holtdiglan
semmiféle bajaban. Isten engem ugy segéljen!
Sokak szamara ezek a percek jelentették a legtobbet az egész hétvégebol!

Személyes odafordulas

Egy évben egyszer — juniusban — az ismer0s és barati csaladoknak sze-
retnénk megmutatni, milyenek vagyunk mi, schonstattiak. Mar a meghivas-
nal is az é16sz9d, a személyesség az, ami eredményre vezet. Tobb olyan csa-
lad volt a kozel 200 résztvevd kozott, akik most jottek eldszor. Az egyik
ilyen csalad az ebéd és a szentmise kozott kiilon telepedett le a fiives ré-
szen. Kisvartatva egy hazaspar kozeledett feléjiik, keziikben silitemény.
Megkinaltak oket. A kinalas banalis szavaival kezdodott az ,,idegenek” fel-
oldddasa. Késébb mondtak: ez a személyes odafordulas volt szamukra a
legbeszédesebb tanusagtétel a lelkiségrol.

., Edesanydhoz megyek? Edesanydhoz megyek? 7 1smete1gette egy alig
kétéves kislany a szentmise kezd6éneke B
alatt. Ki akarta magat szabaditani a lel-
kes gyerekfoglalkoztatd nagylany olelé-
sébol. S nem tudni, hogy kérdezte, vagy
csak mondta ezt a vagyat...

Erdekes volt ez a gyermeki hang an-
nak a szentmisének kezdetén, melyen a
Szlizanyaval kotott szeretetszovetségét
akarta megujitani szamtalan soproni és
Sopron kornyéki csaldd. A gyermek sok-
szor kozvetiti Isten lizenetét!

(A masodik napi szentmise kereté-
ben aldotta meg Laszl6 atya azt a kegy-
képet, amelyet a régi6 kozossége kapott
egyik csaladjatol. Ki tudja: talan ez lesz
a kezdete a 10-20 év mulva Sopronban
szentelendd kapolnanak?...)

fotd: Varga Kata
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Egymasra talaltunk

Az elmult nydron kettesben (mint
hazaspar) szerettiink volna par napra el-
utazni, tObb beszélgetésre €s egyiittlétre
vagytunk. Tervezgettik, szdvogettik al-
mainkat.

Egy augusztusi napon azonban varat-
lan esemény tortént. Nagy reccsenésre és
kialtasra lettiink figyelmesek, férjem alatt
osszecsuklott a padlaslétra. Osszenéztiink szomortan, ez lett a szép tervek-
bol. Masnap korhaz, majd mitét. 4 hét fekvé majd 3 hét jard gipsz kovet-
kezett. Férjem fajdalmaban
igy vigasztalt: ,,Nem baj, a
Schonstatt-szentélyért Sziiz-
anyanak ajanlom a szenvedé-
semet!”

A korhazbol vald hazaté-
rése utan napokig komoly
hatfajasban szenvedett, me-
lyet kiilonféle probalkozasok
ellenére csak szenteltviz és ima gyogyitott meg. Egyiitt imadkoztunk, be-
szélgettiink, apoltuk, gondoztuk, ott telt a napunk.

Lehet, hogy ezt tervezte sza-

Lehet, hogy ezt tervezte munkra a Sziizanya?
szamunkra a Sziizanya? A gyerekek latva édesapjuk

szenvedéseit, egészen lenyugodtak.
A csaladi egységiink, Osszetartd eronk jelentdsen novekedett. Istennek le-
gyen hala!

Tudtuk, a nyaralas mar eluszott, a tanévkezdés is sokkal nehezebb lesz
igy, valami mégis jelen L. o ;
volt kzottiink, a béke, a ...mégis jelen volt kozottiink a bé-
nagyobb szeretet, az oda- Ke, a nagyobb szeretet, az odafigye-
figyelés, melyeket a ne- lés, melyeket a nehézségben kap-
hézségben kaptunk egy- tunk egymas szamara ajandékul.
mas szamara ajandékul.

Koszonjlik neked Szlizanya!
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Az igazsagot ne vagjuk a masik arcaba,
mint egy felmosorongyot
(Beszélgetés Tilmann atyaval és Gertrud-Maria névérrel a szavakrol)
A kovetkezd riportban ugy tinik, mintha egyszerre be-
szelgettiink volna mindkettojiikkel, pedig a hasonlo kerdeé-

seket — kérésiikre — kiilon-kiilon tettem fel nekik. Egymas
valaszat nem hallottak.
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Az igazsagot mindig ki kell mondani?

Gertrud-Maria névér: Amit mondok, annak igaznak kell lennie, de
nem kell mindig mindent kimondanom, ami igaz. Okossag, szeretet, join-
dulat és onnevelés kell, hogy legyen a mogott, amit mondok. Egyszer egy
hazaspar ezt nagyon szépen fejezte ki: ,,Megprobaljuk, hogy az igazsagot
ne vagjuk a masik arcaba, mint egy felmosorongyot, hanem felsegitjiik ra,
mint egy kabatot, amelybe aztan bebujhat.”

Mindig elbirjuk az igazsagot?

Gertriud-Maria névér: Nem mindig tudjuk elviselni. Finom érzék, sok
tapasztalat, onzetlen, jol nevelt sziv €s a Szentlélek segitsége kell hozza,
hogy jo utat talaljunk, mikor helyes az igazsadgot kimondani vagy a masikat
megkimélni.

Tilmann atya: Vannak helyzetek, amikor az igazsagot egyaltalan nem
szabad kimondani. Ha egy testi vagy lelkibeteg megtudja az igazsagot az
allapotardl, a jellemérdl, el6fordulhat, hogy ez ront a helyzetén. Van egy ré-
gi szabaly: biralatot csak akkor mondunk, ha kilatasban van a siker. Kiilon-
ben csak f4j, de nem segit. Meg kell vizsgalnunk, egyaltalan tud-e valtozni,
valtoztatni, ha elmondjuk a véleményiinket.

Vagyis nem szabad mindent kimondani, ami a sziviinkben van a masik
emberrel kapcsolatban.

Tilmann atya: igy van.

Akkor hogyan akadalyozhatjuk meg, hogy a ki nem mondott, az elfojtott
szavak varatlanul, rossz helyen, rossz idoben ki ne torjenek?

Tilmann atya: Ez sziv kérdése. Ha szeretek egy embert, raérezhetek,
hogy mire van sziiksége. Minden, amit mondok, még akkor is, ha ez spon-
tan vagy meggondolatlan, a szeretet szava lesz. Nincs olyan ember, aki iga-
zan tokéletes. A mi eszményképiink nem a patyolattiszta ruha, hanem a
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szeretet. Egy érett ember a hazassagban tudja szeretni a masikat akkor is,
ha hibazott. Ha valaki nem tud szeretni egy hibas, blinds embert, annak
nem szabad hazassagot kotnie.

Hogyan lehet azon a gyakorlaton valtoztatni, hogy valaki a csaladban
mindig magaba fojtia a nehézségeket, a biralo szavakat, viszont kifelé pa-
naszkodik?

Tilmann atya: Parbeszédnek kell lennie a hazastarsak kozott, és ennek
a beszélgetésnek rendszeresnek kell lennie, nem csak kivételes esetben kell
1étrejonnie, pl. ha egy kiilonosen nagy probléma adodik. Igy kialakul a bi-
zalom légkore, €s hozzaszokunk, hogy meghallgassuk a masikat.

Mondjuk érzékelem, hogy gondja van velem, de még nem akar réla be-
sz¢élni. Akkor varok. Ha hetente beszélgetiink, akkor el6bb-utobb elmeséli.
A beszédnek szabalyai vannak, ha kiilondsen sulyos dolgokrol van szé. El-
soként megegyezlink abban, hogy nem fogunk haragudni. Ha szenvediink
attol, amit a tarsunk mond, befogadjuk a szavait, mint egy operacid fajdal-
mat, de latjuk, hogy amit a masik mondott nekiink, a bizalom ¢és a szeretet
jele. Megegyeziink tovabba, hogy amit itt hallunk, azt soha nem hasznaljuk
fel veszekedésre. Komoly gondokrol tobbszor is beszéliink.

Feérjnek és feleségnek lehetnek-e egymas elott titkai?

Gertrud-Maria névér: Kentenich atya jol érzékelte: ha valakinek gaz-
dag érzelmi élete van, gyakran az a benyomasa, hogyha mond valamit, az
nem igazan fejezi ki azt, amit érez. A kozlésnek vannak természetes korla-
tai. Es minden emberben megvannak a végsé titkok, ahol talan 6 maga sem
ért mindent. Ez a legvégso titok Istené.

Ajandék, ha van valakink, akinél kibeszélhetjilk magunkat. Magunkat
kibeszélni, elmondani azt, ami mozgat benniinket, ami nyomaszt, ami 6ro-
met okoz, nagyon fontos egy kapcsolatban. Sok asszony szamara a beszél-
getés egyfajta tisztulasi vagy tisztazasi folyamat, amelyben megérti, mi zaj-
lik benne. Nagyon fontos szabalyozni, kinél beszélek. A hazassagban az
elsé ember, akihez megyek, az a hazastarsam.

Vannak sziil6k, akik inkabb a gyerekeiknek beszélik ki magukat, mint a
héazastarsuknak. Ez nem egészséges. Es akkor is nagyon kell vigyazni,
hogyha a hazastars legjobb barataival beszélgetnek. Lehetnek kivételes ese-
tek, amikor kiilsé tanacsra van sziikség, de nagyon dvatosan kell kivalasz-
tani, kiben bizhatunk.

Tilmann atya: Ezt a kérdést altalanosan nem lehet megvalaszolni. Né-
melyeknek talan tobbet kellene mondaniuk magukrol, mint amennyit 6k



Beszélgetés Tilmann atyaval és Gertrud-Maria ndvérrel 33

maguk gondolnak. Némelyeknek kevesebbet kellene, mint amennyit gon-
dolnak, azért hogy nagy személyes gazdagsag keletkezhessen. Vannak tit-
kaink egymas el6tt, mert a személyiség legbensd magva Istené, és ezeket az
érzéseket, ¢élményeket lehetetlen teljesen megosztani. Ebbdl a titokbol —
mint egy forrasbol — mindig ajandék jon a tars szamara. Ez nem valasztja
el Oket, hanem Osszekoti.

Ha ez a titok biint takargat?

Gertrad-Maria névér: Nehéz erre szabalyt alkotni. Ismerek egy asz-
szonyt, aki beleszeretett egy masik

férfiba. Fél-haromnegyed éven keresz- Ha masokrdl beszélek
tul nagyon heves, Voltla kall)csola.tuk."A az olyan, mintha volna
né harcolt a hazassagukért. Sikeriilt .

egy zsakom tele tollal.

urrd lenni a helyzeten és most felsza- H B . Il
badult, de még nem tudott errél a fér- a szetszorom a ftollat,

jével beszélgetni. Dolgozik a hazassa- CSaknem lehetetlen tjra
gukon. visszagyomoszolni.

Tilmann atya: Ez nehéz kérdés. Ha
a kapcsolat erds, akkor a bizalom jele, ha megosztjuk a titkot. Az is meges-
het, hogy ha egy hazastars stilyos hibat kovetett el, és ezt a masiknak elme-
séli, akkor ez 0sszeroppanthatja a kapcsolatukat. Ezt nagyon nehéz megitél-
ni. Lehet olyan helyzet, hogy nem szabad réla beszélni, de akkor ez azt
terheli meg, aki a hibat elkdvette.

Van néhany szabaly: az elsd, hogy a bevallott hibat soha nem hanyjuk
egymas szemére veszekedés kozben. A masodik: mivel ez nagyon faj, nem
egyszer, hanem gyakrabban kell réla beszélni. A harmadik: fontos, hogy
kovesse valami tett a hibazo részérdl, amivel kiengesztelheti a tarsat. A bii-
nosnek is fontos ez, hogy megszabaduljon a tehertol.

Jovatételre vagy vezeklesre gondol?

Tilmann atya: Tenni valamit, ami a szeretet jele, aminek a tarsunk na-
gyon Oriil. Példaul, nem megyek olyan gyakran a barataimhoz, hanem ott-
hon maradok ¢és beszélgetek a tdrsammal. Vagy ha egy férj lefekiidt egy
masik asszonnyal, nem lehet, hogy tovabbra is egylitt dolgozzanak, ezért
munkahelyet valtoztat vagy elbocsatja. Valami konkrét jelet adok, amely a
tarsamnak azt mondja, Ujra igazan a tiéd vagyok. Jo lenne, ha ez kemény
jel lenne. Ha lehet. Nem 11j ruhdk, hanem a sziv ajandéka.

Ha szavainkkal vétkeziink: rosszat mondtunk mdsrol, igazsdagtalanok
voltunk, hogyan tudjuk helyrehozni?
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Gertrud-Maria névér: Ha masokrdl beszélek, az olyan, mintha volna
egy zsakom tele tollal. Ha szétszorom a tollat, csaknem lehetetlen tjra visz-
szagydmoszOolni. Ha rosszat mondok, ez fajdalmat okoz, lehetetlen teljes
mértékben meg nem torténtté tenni. Nagyon fontos és enyhitd bocsanatot
kérni, vagy tenni valamit, amivel jovateszem a hibat.

Egy névérévfolyam a kdzosségemben elhatarozta, hogyha tavollétében
valakirdl rosszat mond valaki, akkor oda kell mennie az illetéhdz és meg

- ye , kell mondania neki. Ez kemény neve-

,Ugy bfszelj?n mas ?Z?_ 1és. Rossz 1égkort eredményez, hogy-
melyekr‘)l’ mintha vira- ha valaki rosszat mond arrol, aki nincs
gokat hatarozna meg: vi- jelen.
lagosan és érthetden, nem Kentenich atya azt a tanacsot adta,
indulatoktol athatva. ha meg vagyok sértve, és vissza sze-

retnék ltni, egy ¢jszakat aludjak ra.
Ezt a tanacsot tObbszor is nagyon hasznosnak taldltam. Néha ez nagyon ne-
héz, de sok ero6t ad.

Kell-e magyarazkodni, vagy lehet, hogy a magyarazkoddassal meg job-
ban belebonyolodunk?

Tilmann atya: Altalaban elég bocsanatot kérni, esetleg néhany szo, mi
okozta a hibat. Magyarazkodni akkor kell, ha olyan tipus vagyok, aki min-
dig ugyanazt kdveti el, azért, hogy megértsék, miért vagyok ilyen. Példaul
kemény édesanyam volt, €¢s ha latok egy hatarozott asszonyt, ingertlt le-
szek. Emellett nevelhetem is magamat, de stulyos esetben sokszor nem sike-
ril. Ez az élet.

Elofordul, hogy teljesen jo, a kozdsseget épité szandékkal kritika vagy
negativ vélemeny hangzik el masokrol, példaul egy schonstatti vezetd ko-
zosségben, mert érzékelnek egy veszélyes helyzetet.

Gertrid-Maria névér: En is beszéltem vezetd korben masokrol, és ez
igénybe veszi az onnevelésemet. Egy vezeto korben, ahol felel6sséget vise-
liink egy kozosségért, nyiltan kell beszélni a hibakrol. Az egyik novértar-
samnak, akinek szintén vezetdi feladata volt, Kentenich atya azt mondta er-
re a helyzetre vonatkozoan, hogy igy beszéljen mas személyekrdl, mintha
viragokat hatarozna meg: vilagosan és érthetden, nem indulatoktol athatva.
Ehhez megtisztitott sziv tartozik. A pitypang szép virag, de egy egész ker-
tet tonkre tud tenni. Ezt is ki kell mondani, errdl is beszélni kell.

Miben adll a felelosségiink, amikor masok szavait vagy a veliik torténte-
ket tovabbadjuk?
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Tilmann atya: Csak akkor adjuk tovabb, ha ez semleges iigy, vagy ha
a masiknak a becstiletét, tisztességét noveli.

Gertrad-Maria névér: Kentenich atyanak volt egy szép alapelve: Sze-
mébe megmondani, hata mégott megvédeni.

Es ha elmesélnek nekiink egy tortenetet, amit kiszinezve adunk tovabb
és a bolhabol elefantot csindalunk?

Tilmann atya: Ha ezt észrevessziik, akkor meg kell kérdezni magunk-
tol, miért tessziik ezt. Lehet, hogy igazan rossz emberek vagyunk, de akik
az Oazist olvassak, nem ilyenek. Tehat két lehetdséget latok:

Az elsd: biiszkék vagyunk. Tetszik nekiink, hogy a masik embert ki-
sebbnek latjuk, mert akkor mi nagyobbak vagyunk. Ettél jol érezziik ma-
gunkat. Mindent jobban tudunk. Ezt teszik a férfiak a vendégloben az asz-

tal koral. v v , .
A misik: vannak emberek, Sokkal tobbszor vétkeziink

akik értéktelenck érzik magukat, 2 Szavainkkal, mint ahogy en-
Nekik fontos, hogy a tobbiek is nek a tudataban vagyunk.
mindig kisebbnek latsszanak. Ez  Hogyha sikeriil a nyelviinket

azért nagyon nehéz, mert 6k ezt kordaban tartani, az egész 6sz-

nem ismerik fel, és talan nem is tonéletiinket uralni tudjuk.
helyes nekik megmondani. Ho-

gyan lehet ezt megvaltoztatni? Uralni kell a 1égkdrt a beszélgetésben és jo
klimat kell a masik f6lé helyezni. Nem kioktatéan, csak természetesen.

A kozosségben nagyon fontos, hogy egy kicsit harcoljunk. Egy pléba-
nian Uj kaplan voltam, és ott mindig mindenki rosszat beszélt a plébanos-
rol. Negyed év mulva senki nem mondott rosszat rola. Feladatunk, hogy
barhol Vagyunk j6 légkort teremtsiink.

Gertrud-Maria névér: A masokrol valod beszéd na-
gyon érzékeny teriilet. Sokkal tobbszor vétkeziink a sza-
vainkkal, mint ahogy ennek a tudataban vagyunk. Hogyha
sikeriil a nyelviinket kordaban tartani, az egész 6sztdnéle-
tiinket uralni tudjuk.

foté: Kuslits Levente

Gertrud-Maria névérrdl tobbet meg lehet tudni az Oazis kovetkezo sza-
maban, amikor a vele és rola késziilt beszélgetést olvashatjatok.

Szerkessziik egyiitt ezt a rovatot is! Ha kérdesetek van, batran juttassa-
tok el a szerkesztoségbe, ¢és Tilmann atya ujsagunkban megvdalaszolja.
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A papara figyeliink
TOTUS TUUS — EGESZEN A TIED
II. Janos Pal emlékére
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A fiatalok papaja — mondjak a fiatalok.

A szenveddk papaja — mondjak a betegek és a fogyatékos emberek.

A mi papank — mondjak a lengyelek.

A béke és a szabadsag papaja — mondjak a politikusok.

A vilag plébanosa — mondjak szerte a vilagon.

»Servus servorum Dei.” Isten szolgdinak szolgaja — mondta magarol a
papa.

Janos evangéliuma az utolso vacsora leirdsanal megemlékezik egy fon-
tos mozzanatrol, a labmosasrol. Példat adott, amit 6 tett, mi is tegyiik meg.
Végiil ezt mondta: ,, Nem nagyobb a szolga urandl, sem a kiildott annal, aki
kiildte. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.”

II. Janos Pal, Péter apostol utddja, akire Jézus rabizta népét, megértette
és tette, ezért ahogy Jézus ezt megigérte, boldog volt, még a halalos agyan
is ezek voltak az utolso szavai: ,, Deriis vagyok, legyetek ti is azok.”

Ko6szonjiik Neked Isteniink a te végtelen szeretetedet, melynek jeléiil
adtad II. Janos Pal életét és halalat. Kériink, add, hogy érdemesek legyiink
a te kegyelmedre az idok végezetéig.
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XVI. Benedek papa és Magyarorszag:
»dSzent Istvan kiraly a keresztény Europa egyik alapitoja”

Szent Istvan kiraly napjan minden évben meghatottan olvasom a papi
breviariumokban az 6 fiahoz, Imréhez intézett Intelmeit, amely iras a ke-
resztény humanizmus egyik legszebb dokumentuma, és egy mindig 0j ak-
tualitas politikai etikaja. Ez az etika ma igazi véddbastyaként jelenik meg
azon barbarsag ellen, amely kiilonboz6 ideologiak csalfa igéretei mogiil fe-
nyeget minket. ,,Légy méltd a kiralyi koronara, 6rizd meg a katolikus és
apostoli hitet olyan buzgon és lelkiismeretesen, hogy példaul szolgalhass
mindazoknak, akiket Isten alad rendelt..., ezért kérve kérlek és parancso-
lom: hagyd, hogy mindenben és teljesen a szeretet vezessen téged, légy
egészen joindulaty, ne csak a rokonok és hozzatartozok irant, hanem az ide-
genek és mindazok irant, akik hozzad jonnek... Légy konydriiletes minden
elnyomottal. Szivedben mindig ott legyen az Ur példaja, amikor azt mond-
ja: »Irgalmassagot akarok és nem aldozatot.«” (Mt 9,13)

Korunkban, de a multban is hosszu évszazadokon keresztiil nehéznek,
sOt lehetetlennek latszott a politikai gondolkodas és stratégia, a keresztény
hit és ¢életszentség Osszeegyeztetése. Szent Istvan alakjaban e két latszolag
ellentétes polus kozott tokéletes szintézis jelenik meg. Szent Istvan keresz-
tény Magyarorszagot teremtett hitben fogant erkdlcse, sajat bolcsessége €és
megbékitd erejének iranyitasaval. Ma, mikozben Eurdpa egységét akarjuk
helyreallitani a kereszténység tanitasat megtagado borzalmas haboruk utan,
ujra fel kell idézni Szent Istvan kiralyt, mint a keresztény Europa egyik ala-
pitojat: olyan ember O, aki képes volt népének Onazonossagat nemcsak
megoOrizni €s megujitani, hanem ezzel egyidejlileg szeretett hazajat békésen
beilleszteni a keresztény népek kozosségébe, mikdzben kovette az idézett
alapelvet: ,,Hagyd, hogy mindenben és teljesen a szeretet vezessen”.

Mi, bajorok, biiszkék vagyunk, hogy a passaui egyhazmegyét — ahol
magam is sziilettem — érte az a megtiszteltetés, hogy egyik papja keresztel-
te meg Szent Istvant, és a keresztségben az els6 vértantrol elnevezett szé-
kesegyhaz nevét kapta. Es boldogok vagyunk, hogy az 6 szent felesége Re-
gensburgbol szarmazik, ahol én tanarként mikddtem. Szamomra az akkor
formalodo keresztény Eurdpa egyik szép jele, hogy pragai Szent Adalbert

kozvetitett e hazassag 1étrejottében. (Ratzinger biboros beszédébsl 1998. majus 21-én
Romaban, a Magyar Akadémian, a Szent Istvan Tarsulat 150 éves fennallasanak alkalmabol ren-
dezett kiallitas megnyitodjan. Ekkor ajandékoztak neki az Ozsvari Csaba 6tvosmiivész — az 6 re-
mekmiive a kapolnankban talalhato fesziilet is — altal készitett mellkeresztet és plispokgytirtit.)
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wSuttog a szentély”

Az elmult év elokésziiletei és kiizdelmei ko-
zepette gyakran biztattuk igy magunkat, hogy
csak addig kell kibirni, amig a Sziizanya bekdlto-
zik a szentélybe. Utana egy 0j korszak kezdddik.
Talan azt is vartuk, hogy utana kdnnyebb lesz, és
aztan mar minden magatél megy? A tapasztalat
nem mindig ezt mutatja. Lehet, hogy nehezebb,
fajdalmasabb lett az életiink, de aldottabb, és valo-
ban jonnek, mar itt is vannak a csodak: Szeretni tu-
dok, ahol eddig nem ment..., fiataljaink Schonstatt-
ba mennek..., béviil, épiil az 4j ,,MHC”-haz...

;
>
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Kentenich atya tanitasa

,»Mit jelent az, hogy a Sziizanya itt, ezen a kis helyen kiilonleges mo-
don lakik és miikodik? A Szlizanya itt suttog nekiink. Ez nem hangos be-
széd, hanem csendes, megnyerd, f616ttébb hatékony beszélgetés. A Sziiz-
anya suttog nekiink. Talan mi is suttogunk Neki. Szol hozzank és mindig
megtalalja a megfeleld szavakat az elébe hozott gondjainkra, bajainkra,
oromeinkre.

A Sziizanya mindentitt hall benniinket, ha kozelediink, ha szélunk hoz-
z4. Minden templomban és minden Maria-képnél, ahol koszontjiik 6t. O lat
benntiinket és szol is hozzank. De itt a kapolnankban kiilonés modon suttog
nekiink. Ha itt vagyunk, ha hivon érintkeziink ezzel a kis hellyel és a Sztz-
anyara tekintiink, akkor itt jobban szo6l hozzank, mint mashol; akkor itt
gyengédebb ¢és hatékonyabb a szava. Vagyis a Szlizanya kivalasztotta ezt a
helyet, hogy itt lakjon, hogy itt a szeretet szavait mondja nekiink; hogy itt
kiilonds moédon megmutassa hatalmat és »mindenhatdsagat«. (Csak egye-
diil Isten mindenhat6. A hivék Szliz Mérianak kozbenjaré mindenhatosagot
tulajdonitanak.)

Mit jelent ez a mindennapjainkban?

Tegyiik fel, hogy a gyermekem lassan a kamaszkorba Iép. A sajat fe-
jecskéjével kezd gondolkozni. Nincs se idom, se erém, hogy folyton vitat-
kozzam vele és helyreigazitsam tévedéseit. Nem tudom mardl holnapra a
helyes utra vezetni. Tehetetlennek érzem magam, hogyan kell ezt a gyer-
meket nevelni. Odamegyek a Szlizanyahoz és mondom neki: ,, Kérlek, nézz
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a gyermekedre! Mar akkor Neked ajandékoztam, amikor még a szivem alatt
hordtam. Vedd at a feleldsséget érte!” Arra gondolunk, hogy a Sz{izanya a
felel6s, 6 gondoskodik arrdl, hogy mi is és gyermekeink is ndveked;jiink a
szeretetben. Taldn van otthon egy Maria-képlink, vagy elmegyiink a temp-
lomba a Maria-oltarhoz, és ott igy imadkozunk: ,, Anydnk, segits!” Viszont,
ha én schonstatti vagyok, akkor eszembe jut, hogy a Sziizanya a legszive-
sebben, a leghatékonyabban akkor hallgat meg, ha fizikailag vagy legalabb
léelekben odamegyek a Schonstatt-szentélyiinkbe.

A Sziizanya itt féleg neveléként mitkodik. O vezeti és segiti 6nnevelé-
siinket, gyermekeink, egész csaladunk nevelését, és gondoskodik réla, hogy
ne adjuk fel. Emellett igényli a mi sokoldalu egylittmiikddésiinket is. Sot,
eszkoziil akar felhasznalni egymas nevelésében is. Ez a folyamat egész éle-
ten at tart, soha nincs vége. Ha nem allitunk magunkkal szemben mindig
ujra kovetelményeket, felbomlik a csalad. A Sziizanya kéri és varja, hogy
amikor hozza joviink kéréseinkkel, ne tlires kézzel jojjiink: ,, Eloszor tore-
kedj arra, hogy 6rémet szerzel nekem és megfegyelmezed magad. Hozd el
nekem probalkozasaidat, dldozataidat, és én gondoskodni fogok rolad, és
hogy teljes emberré valj.” Ez nagy kiilonbség: nem csak kérni joviink, ha-
nem ajandékot is hozunk.

Talan mar el6fordult, hogy hét kozben is ugy intéztiik a dolgunkat,
hogy betértiink a szentélybe. A Szlizanya ugy mukodlk a szentélyébol, mint
egy magnes: magahoz vonzza a szi-
veinket. A Szlizanya szavanak itt ti-
tokzatos hatalma van. Ezzel a sutto-
¢6 hanggal hiv mindenkit, aki
vagyik az O kozelségére. Hivija
azokat is, akik Schonstattrol alig
tudnak valamit. Azt szeretné, hogy
otthon érezzilk magunkat Nala a
szentélyben; hogy ez a hely a szi-
viink otthona, az egész csaladunk
otthona legyen, ahova mindig haza-
varnak, ahova minden gondunkkal
¢és oromiinkkel eljohetiink.”

(A szerkesztO altal valogatott és
Osszefoglalt szoveg. Lasd: P. J.
Kentenich: Nr.: 1953\0913ef01)
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4 Hogyan jutott el hozzank
a Schonstatti Sziizanya
szentélye?

Mar tobb mint 13 éve tortént.

Egy 6vodaban, ahol sok 6vond dolgozott, volt
egy fiatal, szinte még palyakezdd ovond és egy
,1d6sebb”. Nem egy csoportban dolgoztak, de ér-
dekes modon kis lelki kapocs alakult ki koztiik.
Az 1dGsebb én voltam és nem tudtam rola, hogy 6
mélyen vallasos életet €I, én pedig csak ,,vasaros”
iinnepnapokon mentem a csaladommal szentmisé-
re, ahol tulajdonképpen azt sem tudtam, mi torténik. Rovid id6 mulva a fi-
atalabb végleges allashelyet talalt, és elbucstzott az 6vodatol. Egy kedves
ajandékot kaptam t6le. Kis papirdobozban egy konyvjelzot bibliai idézettel
¢és egy lires csigahazat.

Jo par év mult el, mikor egyszer eljott az 6vodaba mar haromgyerme-
kes csaladanyaként és megkért, hogy vegyem szarnyaim ala kdzépso kisla-
nyat. Nagyon megoriiltem nekik. Kozben 6vodank a rendszervaltozas utan
katolikus 6évoda lett. EImult egy év és megiiresedett egy allas az dvodaban,
neki pedig lejart a GYES. Micsoda jo kis véletlenek vannak, mert most mar
egyiitt dolgozhattunk. Megbeszéltiik a konyvjelzot és a csigahazat. Erde-
kes, hogy 6 mar nem emlékezett ra.

Lelkiismeretesen és jol dolgozunk egyiitt, a gyerekek és a sziilok sze-
retnek minket. Elismerik a munkankat. Jol esik lubickolni a nagycsalado-
sok 10-12 éves ovodaba jarasaban. Figyeljik gyermekeik felcseperedését.
Ahogy telnek az évek, mi is és csaladjaink is jobban megismerjiik egymast.
Délutan, amikor mar elalszanak a gyerekek, sokat beszélgetiink. Kidolgoz-
zuk egy-egy jo kis foglalkozas témajat, megvalositasanak mikéntjét. Olyan
jo érzés, mintha a Szlizanya fogna a keziinket. Beszélgetiink arr6l, mir6l
sz0l a szentmise, mi a hit, mit jelent nekiink a Sziizanya, Jézus, a Szentlé-
lek és Isten.

Tilmann atya igy fogalmazott: ,,A Szlizanya célja az, hogy neveljen
minket. Nemcsak azt ajandékozza nekiink, amire sziikségiink van, hanem
nagyszivii emberekké szeretne nevelni minket, akik aldozatot hoznak Jézus
Krisztusban testvéreikért, a tobbi emberért.”
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Egy pedagdgusnapi kirdnduldson beszélgettiink Kentenich atyardl, a
schonstatti kapolnarol és a szentélyrdl, amely minden honapban 2-3 napra
egy csaladnal lehet. Otthon én is beszéltem err6l. Ugy éreztiik, hogy ez al-
tal mi is meghivhatnank Sziiz Mariat. Ordmmel fogadjuk, hiszen Marianak
az a torekvése, hogy mi az 6 gyermekei lehessiink, és rajta keresztiil Jézus
testvérei.

Mar rendszeresen jarunk szentmisére, gy érezziik, hogy a Szlizanya
fogja a keziinket. Es milyen érdekesen miikodik ez a szép vilag!

Megkért a fiam, segitsek abban, hogy a kedvese megkeresztelkedhessen.

Még tavaly szeptemberben megszerveztiink egy hittancsoportot. Min-
den pénteken talalkozunk, és a Sziizanya fogja a kezlinket.

Elvallalt benniinket a varos egyik legjobb, legkedvesebb hitoktatoja.

A csaladdal elterveztiik, hogy egy szép kis helyet készitlink a vandorszen-
télynek. Kozben eljon a nagyhét. Megtalaltuk azt az atyat aki a lelkivezetonk
lett, és hozza jarunk gyonni. ]

Husvét utani vasarnap megtor-
tént a keresztelés. Meghato, szép
iinnepély volt.

Olyan j6, hogy a Sziizanya itt
van kozottiink.

Megkérdezték, hogy a pécsi
csoport tagjaként irnék-e egy kis
cikket az ujsagunkba. Bizonytalan
voltam benne, hogy képes va-
gyok-e megirni. Hazamentem, ¢€s
otthon azzal fogadott a férjem,
hogy elkésziilt a polc, amelyet
olyan régen igért. Ekkor débben-
tem ra, hogy megvan a Maria-
szentély helye. Gyonyori!

Megtelt a csigahdz, van hova
betenni a kdnyvjelzot, van a polcon
egy kis ajandék bronz kereszt, ame-
lyen Maria nyujtja a korsot Jézus-
nak. Ezt a korsot nekiink kell meg-
tolteni. Megfogta keziinket Sziiz
Maria, és tobbé nem engedjiik el.
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»ledd konnyiivé énnekem

ezt a nehéz hiséget”
(Jozsef Attila)

Elvarasok a hazassagban?

Mikor két fiatal megismeri egymast, nincsenek nagy elvarasaik. Csak
annyi, hogy viszonozzik a szerelmiiket. Es ez elég nekik, sét boldogga te-
szi Oket. Aztan 6sszehazasodnak és felszinre keriilnek a mésikkal kapcsola-
tos elképzeléseik, elvarasaik, melyek eldtte korantsem voltak olyan kifeje-
zettek. Meglepd fordulatot jelent mindez: amit az egyik a masik irdnti
szeretetbdl tett meg addig, azt hirtelen kotelességbdl kell megtennie. Hatal-
mas mindségi valtozas. Meg tudok-e vagy meg kell-e felelnem a parom
elvarasainak? Lehetnek-e elvarasaim vele szemben? Es ezek a kérdések
furcsa szinjatékhoz vezetnek: a nemek harcahoz. Erdemes ezért megvizs-
galnunk egy kicsit ezt a kérdést. De tegylik ezt meg most egy kicsit masik
szempontbdl: Nézziik meg Jézus életét!

Nem talaltam egyszer sem olyan részt, melyben Jézus elvardsoknak
akart volna megfelelni. Talan a kénai menyegzdn, ahol anyja kérésére at-
valtoztatta a bort, de ott is inkabb szeretet-tettrél beszélhetiink. Es ez mutat
réd a kettd kozotti nagy kiilonbségre: Jézus nem elvarasbol, hanem szeretet-
bol cselekedett! Minden esetben. Nem akart megfelelni annak az elvarés-
nak, hogy népvezér vagy hds legyen. Sziintelen az Atya kiildetése lebegett
a szeme eldtt. Nem mondhattdk meg neki, hogy mit mikor tegyen, kit mi-
kor tamaszon fel vagy latogasson meg! Tudta 6 azt nagyon jol, hiszen sze-
retet-kapcsolatban volt az Atyaval. Még csak az O elvarasainak sem akart
megfelelni. Nem az Atya elvarasai miatt ment fel a keresztfara, hanem az
Atya és az emberek iranti szeretetbdl. A kettd kozott hatalmas a kiilonbség!

O maga nem tamasztott elvarasokat a tanitvanyaival szemben. Elmond-
ta, hogy mit kell tenniiik, de lassuk be, ha nagy elvarasai lettek volna, nem
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ezt a tizenkét egyszert €s tobbnyire képzetlen embert valasztotta volna ki! Jézus
utat mutatott. Ez volt a feladata. Elvarja toliink, hogy szeressiik Istentinket, fele-
baratunkat vagy magunkat? Hat nem a mi érdekiink is mindez? Vagy elvaras:
,Menj, €s ne vétkezz tobbet!”? Hat nem az én érdekem, hogy ne vétkezzek?

Mikor belattam, hogy az elvarasok felesleges koloncként csimpaszkod-
nak a nyakamon, megtapasztaltam a szabadsagot a hazassagban. Mar nem
varom el a masiktdl a szeretetet. Probalom én szeretni. Nem megy jol €s
mindig, de mivel nem bosszant, hogy a parom nem mindig felel meg az el-
varasaimnak, kedvesebb, tiirelmesebb tudok lenni. Amit eddig elvarasbol
tettem meg duzzogva, azt most megteszem a masik iranti szeretetb6l. Ugyan-
is nem az elvarasainak akarok megfelelni, hanem szeretni akarom. A kettd
kozott nagy a kiilonbség! Nemet mondani a masik elvarasaira most is nehéz.
De sziikséges, hogy szabadok legyiink ebben, ahogy Krisztus is az volt.

Ne értsiik félre: vannak elvarasok és kotelességek. A ketté nem ugyan-
az. Ha veszek egy kocsit, akkor nem elvarasom, hogy menjen, hanem an-
nak kotelessége, hogy menjen. Az a kiildetése, a feladata. A péknek kote-
lessége, hogy becsiiletesen készitse a kenyeret, akarmi is az elvarasom. A
KRESZ szabalyait sem elvarasbol, hanem kotelességbol kellene betartani.
Es igy a biinre nemet mondani nem elvarabol, hanem kotelességbdl kell!
Sajnos ezek a dolgok a valésagban nem igy mitkddnek. Am a mi vezérfo-
nalunk a szeretet. Ha nemet mondunk, tehetjiik azt szeretetben, és ha igent,
akkor azt is megtehetjiik igy. Elbukom ebben is néha, am amikor megélem
ezt a szabadsagot, igazan boldog vagyok a hazassdgomban. Mar észreveszem
a paromnak azokat a szépségeit, melyeket elvarasaim miatt nem lathattam.
Egy csodat kaptam magam mellé, akiben most mar tudok gyonyorkodni.

Figyeljik meg, az elvarasok hany hazassagot tesznek tonkre! Lehet ezt
a satanra vagy anyosra fogni (a kettot azért ne emlitsiik egy lapon!). Ha a
masik nem felel meg az elvarasainknak, esetleg mar nem olyan szép és fi-
atal, akkor lecseréljiikk? Hagyjuk veszni a kozos élményeket, a csalad ko-
z0sségét? A fészket, amely gyermekeinknek biztonsagot ad? Mindezt egy
elvaras nevii sotét szemiiveg mi-
att? Sok hazaspart lattam, akik
levették mar. Csatlakozzunk mi
is hozzajuk! Ugyan ki tokéletes?
Meg tud-e valaki felelni minden
elvarasnak? Lehetetlenség! Aki
nem hiszi, jarjon utana!
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Szora birni

— Mi volt az iskolaban?

— Semmi.

Hogy lehetne szora bimi ezt a gyereket?! Jo lenne
tudni, mi van vele, minek oriil, mi bantja, de maris ,,huz”
a szobajaba és kedvenc kdnyvébe mélyed.

Sok gyerek nem szereti, ha azonnal kérdésekkel bom-
bazzuk, ahogy belép az ajton. Az élményeknek le kell
tilepednitik, mieldtt szavakba tudnak onteni.

Raadasul szamara nem azok a dolgok a legfontosab- 2
bak, amelyek utan mi érdeklddiink: nem késett-e el reg-
gel, hanyas lett a dolgozata, felelt-e. Lehet, hogy részletes
beszamolot tart, pl. a tanitds utani focimeccs kdzben tor- A4
téntekrol, vagy arrol, ki, kivel, mikor, miért veszett 0ssze, :
de elfelejti megmondani, hogy masnap tejfolds poharat T
kell bevinni. =

Az esti imanal sok csaladban megkérdezik: Mi volt -
szép ma, miért adsz halat a Joistennek? Es mi volt nehéz? A\
J6 alkalom ez arra is, hogy megtanuljanak besz¢lni. Van- !
nak gyerekek, akikbdl csak tigy dol a szd: a torténetet on-
nan kezdik, hogy ,reggel kiléptem az ajton”, és szinte
percre pontosan elmesélnek mindent. Sziil6 legyen a talpan, aki a részletes
leirast figyelemmel végig tudja kdvetni, és nem siklik at esetleg egy fél-
mondat folott, amely épp a lényeges informaciot tartalmazza. Segithetiink
neki, ha feltesziink néhany céliranyos kérdést, amely megadja a vazat a be-
szédének. Ha ezt rendszeresen tessziik, lassan megtanulja, hogyan épitse fel
mondanivalojat ugy, hogy azt masok is kdvetni tudjak.

Nem lehet mindent elmesélni az egész csalad elétt. Fontos, hogy bizto-
sitsunk lehetdséget arra is, hogy a gyerek kettesben veliink beszélhessen.

v -

Azonban ha azt ta-
pasztalja, hogy masok-
nak kikotyogjuk titkait,

o

_amm
vagy visszaéliink bizal-
‘z‘"aq maval, semmilyen prak-
Ve o] tikéval sem tudjuk szora

birni.
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Mindennapi kenyeriinket siisd meg nekiink ma!

Végy egy kis szeretetet!
Fliszerezd egy kis tiirelemmel!
Keverj hozza egy csepp kitartast!

A batorsag se hianyozzon a tész-
tadbol, s meglatod, hamarosan a leg-
finomabb kenyér illatozik a csalad
asztalan. Nem kell hozza kenyérsiitd
gép, elég egy sitd és egy cserép-
edény (pl. Pataki-tal). A kenyér héja
ebben lesz a legropogosabb!

Koriilbeliil tiz éve siitom itthon a kenyeret. Elég sokaig tartott, mire ra-
jottiink, hogyan lesz a legfinomabb, de addig probalkoztunk, mig kialakult
a recept és a modszer.

Amikor megjelentek a kenyérsiitd gépek, elcsabultam: csak konnyebb
lesz nekem, ha valaki helyettem késziti a kenyeret. A csaladomnak azonban
sehogy sem izlett, és bizony a gép sem birta jo étvagyunk, hamar elromlott.
Ugyhogy visszatértiink a régi, jol bevalt modszerhez. Ugy érezziik, hogy az
otthon siitott kenyér hozzajarul a csalad jo 1égkoréhez, otthonos biztonsagot
nyujt, része Osszetartozasunk kifejezésének.

Tehat a recept. Ez az alaprecept, amit millioképp lehet varialni, flisze-
rekkel, lisztfélékkel, magokkal (a magokat nagyon jé igy beletenni, hogy
elétte szarazon megpiritjuk egy kicsit):

1 kg liszt, lehet vegyesen simaliszt és teljes kidrlésii tonkolyliszt

1,5 kiskanal s6

5 dekas éleszt6 negyede (b6ven elég, nem kell tobb)

Kb. fél liter langyos viz, lassan a liszthez adva, hogy ne legyen se tul
lagy, se til kemény a tészta.

A hozzavalokat 6sszedagasztjuk. Az éleszt6t nem kell felfuttatni, a
lisztbe morzsoljuk! Tébb mint a duplajara kelesztjiik. Finoman 6sszegytr-
juk és kiolajozott cserépedényben hideg (!) siitébe téve kisiitjiik. A cserép-
edényt nem kell beaztatni, és nem kell ratenni a tetejét. Mindenkinek ma-
ganak kell kitapasztalnia, hogy az 6 siitdjében milyen langon és milyen
sokaig kell siitni a kenyeret. En géazsiitében el6szor kb. haromnegyed orat
siitdm nagylangon, aztan még fél orat kislangon. Racson, vagy feltamaszt-
va jo kihiiteni, kiilonben elazik a kérge a lecsapodo paratol.

fotd: Palasthy Imre
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Nincs boruk, Mar van boruk, Golyahir

Nincs boruk

Irjatok meg, ha nehéz helyzetben
vagytok, hogy tudjuk hordozni egy-
mast. Lehet névvel, de név nélkiil
is. Ha megkdszonni valotok van,
itt azt is megtehetitek.

— 7 éves Zsofi lanyunk stlyosan
beteg szemeinek gyogyulasaért kér-
jik imaitokat.

— Kérjiik a Sziizanyat, hogy se-
gitsen: nehéz helyzetben 1évo csa-
ladjainknak; gyermekeinknek és a
pedagogusoknak az 1j tanévben;
hogy Kentenich atyat szentté avas-
sak.

Mar van boruk

— Koszonjiik, hogy azok koziil,
akiket az imakor hordozni szokott,
tobben jol vannak!

— Koszonjik a kegyelmeket,
amelyeket a nyar folyaman kaptunk.

— Koszonjik a csaladnapokat,
az egyltt toltott idot!

— Koszonjiik a schonstatti és a
kolni ifjusagi talalkozot, s hogy a
fiticsapat épségben megérkezett!

Golyahir

Isten hozott Benneteket!

JFeleséged hazadban mint az sz6l6vesszé
Gytimdlesot szépet hozvén, ha eljé az id6.
Meglatod gyermekeidét te asztalod kordil
Renddel, mint olajvesszét, kikben szived
oril.”  (Szenci Molnar Albert)

Orémmel tudatjuk Veletek, hogy
marcius 14-én megsziiletett Lili és
Maja kishuga, JuLIA Rita. Erkezési
paraméterei: 3250 g és 52 cm. Alle-
luja, oriiljetek veliink Ti is:

Kovacs Tibor és Merkel Timea

Orémmel tudatjuk, hogy két 1a-
nyunk utan megsziiletett elsé fiunk,
GERGELY. Id6épont: 2005. majus 4.
13:25. Sualy: 3600 g. Hossz: 52 cm.
Haja: van, s6tét. Mama, baba jol
vannak. Szeretettel kiildjiik!

Litkei Andi, Zoli, Klari, Kinga, Gergo

Orémmel tudatjuk, hogy 2005.
majus 10-én megsziiletett TEREZ 1a-
nyunk. Mindannyian nagyon boldo-
gok vagyunk!

Nadudvari Andrés Rita Jozsi Marika

Szivbol gratulalunk és kérjiik Isten
aldasat a csaladokra!
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ORIASI aprosagok
(gyerekszaj)

Rémmesék... (4z elozo szam-
ban az a rémség tortent vele, hogy
kettészakadt. Szerk. megj.):

Csaknem 9 éves Fanni lanyom
meseli:

— Es akkor a Balazs csinalt egy
képregényt, amiben a fiunak van
egy gépuzija (tajékozatlan pacifis-
tak szamara: gépfegyver) és min-
denkit halomba 106, és akkor el6kap-
ja a vampirfogsorat, ¢s mindenkit
megharap...

— Ti pedig irjatok egy olyat,
hogy Balazs hoz egy szép virag-
csokrot a Petranak, és azt mondja:
Szeretlek! — probal alternativat adni
lanyanak a bdlcs apa.

— Jaj, ne! Az rémes lenne! — si-
kolt fel a lanyom elborzadva.

©

Epitkezés hatasa gyermekeink
szohasznalatara:

Dani itthon hangosan szavalja a
Nemzeti dalt. Este Gellért is razen-
dit imigyen:

— Sehonnai YTONG-ember...

©

Misi megtalalta apukajanak
iires dezodoros iivegét. Bori anyas-
kodva raszol:

— Ez nem a tiéd. Ez apaé!

— Nem, mert apa mar kindtte! —
kész a valasszal Misi.

©

Etkezésnél:
Ebédre  kapor-
martast készitet-
tem. Sajnos nem
vagtam fel a kap-
rot aprora, igy
hosszabb  dara-
bok is maradtak
benne. Gellértet
kérdezi apukdja,
hogy mi volt az
ebéd. Mire Gel-
lért valaszol:

— Husi, krumpli és fii.

©

Vacsora kdzben a gyerekek be-
sz¢élgetnek, ki mi lesz, ha nagy lesz:

— En 6vond vagy tanarnd leszek
— mondja Bori.

— En pedig majas vagy sajtos
vagy pék — valaszolja Misi kenyér-
kenés kozben.

©
Mamaéknal kétféle siiti van a
zsuron. Az egyik csokis, a masik
ananaszos, tetején ananaszdarab-
kakkal.
— Melyik siitib6l kérsz? — kér-
dezi Misit6l a mama.
— Abbol a krumplisbol — vala-
szolja Misi.
©
Egyik nap baratfiille volt az
ebéd. Misinek nagyon izlett. Ebéd-
nél kérdezi:
— Mikor lesz megint fiilestészta
az ebéd?
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% Ady Endre: Josdg siré vigya %
x? Meleg karokban melegedns, %
-' Falni suttogd, driga szokat, it
Jutalmazokat, csokolokat: "%
Milyen jé volna jonak lenni.
Buzgdsdgban sohase lohadn, t
Semmit se Rérni, el sem venni, v
Nagy hiiséggel mindent szeretni: ‘ﬁ
Milyen jé volna mindig adni.
Még az dlmokat se hazudni. *
Mégis vig hitet adni mdsnak, ,\_k
Kisérd sirdst a sirdsnak; |
Milyen j6 volna adni tudni. ﬂ'
Meleg Rarokban melegedns, g;
Falni suttogd, driga szokat,
Jutalmazokat, csokolokat:
Milyen jo volna jénak lenni.
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