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Kopogtaté 2

Az emberiség torténelme folyaman Ujra és Ujra felhdevidgy, alom, kivan-
sag: kitalalni valamit, ami ,magéatél megy”, kiapadhatatlan energiara szert tenni,
s igy kivaltani ,arcunk verejtékét’. S meg kell hagyni, sok mindent sikerilt kita-
lalnunk-feltaldlnunk az évezredek folyaman. A kezlinket meghosszabbité bottol
a keréken &t az elektronikus csodaeszk®dzokig szinte végelathatatlan sora j6tt
létre a cél- és szakgfe emberi kitalacioknak, melyek arra hivatottak, hogy
szebbé, kdnnyebbé, gyorsabba, élvezetesehitdéelibé, hatékonyabba tegyék
munkankat, életlinket.

Van azonban az emberiségnek ebben a toérténetében egy vonulat, mely a
nagy, folyamatos és korszakalkot6 valtozasok kdzepette is konoknafx &dits
hatatossaggal végigkiséri torekvéseinket. Eredményeinknek és sikereinknek ez
az éallando kis#je a nehézség, a botlas, a visszaélés, a negativ mellékhatas a le-
selkedd veszély... (folytatas az 6. ol dalon)

* % %

KOSZONJUK
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Faradtsag, pihenés

Mai, felgyorsult vilhAgunkban az embert allandé kilgipulzusok érik. Aka-
ratunk ellenére elérnek benniinket informacidk, és hatnak rank. Az enaliter el”
feltarulé lehedségek az egyént mind jobban arra 6sztdnzik, hogy mindenben
résztvegyen. Ehhez tarsulnak a létfenntartds gondjai, a munkaban valé mind fo-
kozottabb részvétel, a masodallasok, a csalad anyagi ellatasa: olcsdbb bevasarls
sok hajszolasa stb. A mai ember alland6an rohan. Amikor az egyik helyen van,
mar arra gondol, hogy hova kell mennie. Nem a jelenben él, hanenolzefiv”

Mindnyajan egy életet tudunk csak élni, és ezt a tébbletterhet nem tudjuk
elviselni — természetes dolog, hogy elfaradunk. Munkakoédlings” kdrnyeze-
tunktdl fuiggden fizikailag vagy szellemileg, de legtébbszdr mindkét modon ki-
meruliink. Mindenkinek pihenésre van sziiksége.

Az atlagember hazaér, és leroskad a fotelba tévét nézni, manapsag mar tu-
catnyi csatornat kapcsolgatva egyiktsem akar kimaradni. Evi szabadsagunkat
naponként veszegetjik ki, mert egyszer a vizvezetékszgneltsapot szerelni,
maskor pedig a kocsit kell szervizbe vinni, stb. Vasarnapjaink arra jok, hogy le-
maradasainkat némiképp behozzuk. Szép lassarldilink, és jon az infarktus,

a gyomorfekély.

Felmeril tehat a kérdés: hogyan pihenjink? Hogyan rendezziik be életlinket,
hogy képesek legylink az allandé regeneraldédasra? Hisz feladataink nem csak
mara sz6lnak, hanem egy hétre, egy évre, talan tébb évre.

Pihenni csak otthon tudunk. Az otthon nem csupan a lakasunkat jelenti, ahol
leéljik az életlinket, hanem egy olyan helyet, ahol nyugalomban, biztonsagban
érezzik magunkat, ahol szeretet vesz koril. J6, ha van egy hely a lakasunkban
ahol zavartalanul egyedil lehetlink, ahova rendszeresen elhtzédhatunk, és ahc
a csaladtagjaink tudjak, hogy ott nem szabad minket zavarni. Lehet ez egy sa-
rok, de lehet ez a haziszentélylnk is. Itt aztdn a szamunkra legpihéntet/é-
kenységet folytathatjuk: alszunk egy Kkicsit, keresztrejtvényt fejtlink, olvasunk,
paszianszozunk vagy éppen fejenallunk.

Otthon lehetlink a tarsunknal is. Kdzodsen csindlunk valamit, ami nem hasz-
nos és oromet okoz. Elmehetliink moziba, kartyazhatunk eggetheljik a ré-
gi fényképeket és visszaemlékezhetiink a szép kozds élményeinkre. Ulhetiink
csendben egymas mellett, érezve azt, hogy tarsunk teljesen elfogad olyannak,
amilyen vagyok. Ujra és Gjra probal megérteni, és nem akar megvaltoztatni.
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Otthon lehetlink a Jéistennél is. ,Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfarad-
tatok, s akik terhet hordoztok — én megkénnyitlek titeket” — mondja nekiink
Jézus (Mt 11,28).

Lellink a haziszentélylink elé, és nézzik az8mya képét a kis Jézussal. El-
kepzeljik, hogy a S#Zanya néz minket Jézussal, és mosolyognak. ,llyen va-
gyok.” Ok meg valaszoljak: ,Elfogadunk olyannak, amilyen vagy. Gyere, add
nekink a gondjaidat!” Vagy csak ulliink, és nem sz6lunk semmit. Nagyon szép
imadsag az, melyet a Iégzésiink ltemére végezhetiink a kivetkeloh: Belég-
zés — belélegzem Isten szeretetét, és kdzben mondom: Jézus Krisztus, Isten fia!
Kilégzés — kilélegzem sajat nyomorusagomat, és kézben mondom: kdnyorul]
rajtam, szegény uitson! Vagy elmélkedhetiink agy, hogy a Jéisten tenyerébe
képzeljik magunkat. Lefekvéskor el is alhatunk ezzel a képpel.

Eletiinkben, és igy a pihenésiinkben is szilkkség van rendszerességre, napi, he-
ti illetve éves ritmusra.

Napirendiinkbe beépithetiink révid pihenési gyakorlatokat. A megallasoknak
ez az alland6 rendszere mértéket ad a napnak, az ember figyelemmel tudja ki-
sérni sajat magat a legnagyobb rohanaso&ekbzepén is, biztonsagban fogja
érezni magat, eif teljesen a feladatnak tudja szentelni. Ez lehet egy révid perc,
vagy egy pillantas a csalad képére. Van, akinek nagyobb nyugalom kell az 6ssze-
szedettséghez, az azt amtidiasznalhatja ki, mikor a tdbbiek mar elmentek ebé-
delni. Ez a péar perc megér annyit, hogy a menzan hatrabb kerilink a sorban.
Van aki 6sszeszedett tud lenni a sorbanallas kézben is, és ki tudja kapcsolni a
kilvilagot. llyenkor alkalom adddhat, hogy egy-egy percreoelidhk Istennél.

A munkabdl hazatérférj szamara fontos egy atallasosdak. Belépéskor ne
rohanja le a csaldd az otthon rea vard feladatokkal, mert egynidvia majd
nem szeret hazajonni. Ha akkor lasgt§e van negyed- vagy féléra pihenésre,
nyugodt atallasra, és félrevonulva azt csinal, amit akar, az t6bbsz6rosen megté-
ril az egész csaldd szamara. Ezt a tedgiét a feleség szamara is fontos, hogy
tudjuk biztositani. Kiléndsen, ha mint anya, tobb kisgyermekkel van otthon.
llyenkor heti egy-két éra, hogy egyedil kimozdulhasson, elmehessen fodraszhoz,
baratwjéhez, vagy csupan zavartalanul vasarolhasson, kész felldilést jelent.
Van olyan csalad, ahol a nhagymama Ugy segitette hozza lanyat ehhez az elen-
gedhetetlenil szilkségesoitiz, hogy hetente egy napra elvallalta az unokakat.
Minden csaladtag szamara fontos tehat — beleértve gyermekeinket is —, hogy
legyen sajat helye, valamennyi sajat ideje, és hozza lehet még tenni, hogy vala-
mennyi sajat pénze is, amiblelkiismeretfurdalas nélkil megveheti a régéta ki-
nézett kényvet, kélnit, vagy egy Uj sorozatot a bélyeggwniénybe.

Napi lelki karbantartasunkban talan legfontosabb az esti, lefekoés Isl”
tenhez fordulas. Ekkor attekinthetjik a napunkat, atélhetjik Ujra az érdekesebb
helyzeteket. Kézben megfigyelhetjik, hol szélt hozzank @&zya. Megkdszon-
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hetjik a Joisten ajandékait. llletveomdtekinthetlink a kovetkezfiapra, holnap
milyen feladataink lesznek. Aki @é meg tudja tervezni a napjat, kevésbé farad
el, mint aki egész nap régténozni kényszerul.

A heti periddust a vasarnap megszentelése adja. Nem véletlentl hangsulyoz-
za ki a Biblia a hetedik napi pihenést ennyire kategorikusan. A faradt ember
nem tud szeretni. A vasarnap adhat alkalmat arra, hogy az alvashianyunkat po-
toljuk. Ekkor nem baj, ha a hasunkra sit a nap. Hétvégén wmk id csala-
dunkkal, gyerekeinkkel valé aktiv egyuttlétre is. Kirandulhatunk, moziba,
cirkuszba mehetiink, vagy éppen csak focizas kbézben berlughatjuk a szomszéc
ablakat. A gyerekek szamara felejthetetlenek azok az esti nagy tarsasjatékcsa
tak, amikor lehai8égik van a szileiket leggfii. A vasarnap ad alkalmat egy
hosszabb ,lelki karbantartas” elvégzésére is. Kiértékelhetjik a hetlinket: mi volt
j6, és miért? Mi volt rossz, és mit lehet itt tenni? Attekinthetjilk a munkankat,
emberi kapcsolatainkat, illetve a bel€letliink terlleteit. Ezt természetesen a
hazastarsak egyutt is tehetik. Az egyéni és a hazastarsi lelki karbantartasra
egyarant sziikség van.

Az éves peridédust az innepek és a szabadsagok ritmusa adja. Az Gnnepek al
tal mindig lehed$égiink van kilépni a hétkdznapok szirkeséhédidaga az Un-
nep zavartalansaga a gondoskéBzitésen mulik. Prébaljuk Ggy iranyitani az
el6készitést, hogy lehmd€g szerint magan az Unnepnapon mar csak minimalis
konyhai, és egyéb létfenntartasi teenkllegyen. Az @Z6 nap meghzott ebéd
tobb 6ra idt ajdndékoz a haziasszonynak, és led@gét ad arra, hogy a csalad
egyiitt, az Unnep lényegét atélve toltse el a napjat. Unnepeinkre alakitsunk ki
egy szokasrendszert. (Pl.: a karacsonyi lUnnepkoér egy kézds adventi koszoruko-
téssel kezddik. Az adventi koszorl gyertyai szépen 6sszehozzak a csaladot az
esti imak alkalmara. Szép magyar szokas a Szentcsalad-jaras, sok helyen ma i
csinaljadk. Mindezek a karacsony jobloledszitését, a lelkiink rahangolasat szol-
galjak.) Mindig vizsgaljuk meg, mi az Gnnep lényege, mit mond nekink, és e ko-
ré a kdzponti gondolat koré épitsiik fel a napunkat vagy napjainkat.

Szabadsagunk nem arra val6, hogy lgyes-bajos dolgainkat intézziiko-Lehet”
ség szerint torekedjink arra, hogy szabadsagunk egy részét — két-harom hete
— egyben vegylnk ki. Lépjunk ki a megszokott életimikiValtoztassunk he-
lyet, utazzunk el, illetve valtoztassunk tevékenységet — semmiképp ne azzal
foglalkozzunk, amivel egyébként is. Szenteljik magunkat teljesen a tarsunknak,
a gyerekeinknek.

Minden embernek, csalddnak maganak kell kialakitania a pihenési szokasait,
hiszen minden ember mas. A fentiek csak tampontok kivannak lenni egy-két
fontos dologhoz. Ezeket nem kotadegSinalni, de valamilyen médon mindenki-
nek pihennie kell sajat é®l€g csaladja érdekében. Kipihenve magunkat aztan
mehet minden tovébb.
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Munka eés pihenés Istennel
(folytatas a 2. oldalrél)

...Mintha a tokéletesebbnél tdkéletesebbre sikerediaskerekek kozil ,azt
a kavicsot” nem és nem sikeriilne végérvényesen kiptckolni. Hajsza, elégedet-
lenség, civakodas, balesetek, koérnyezeti artalmak{rés — és hosszan lehetne
tovabb sorolni mindazt, ami jelezni latszik: az ember bizva bizzon ugyan, de a
kiizdelem, a faradtsag és a faradtsag kiiktatasa az életinhdxh aktudlis”.

Mégis — s kiléndsen, ha kdzvetlenlil megtapasztalt dolgokrdl vagy éppenséggel
személyes életiingl'van sz6 — nem tudunk, s nem akarunk belenyugodni, vala-
miképpen a megvaltatlansag allapotanak tekintjik, ha mondjuk azt éljuk meg,
hogy faradtsagunk akadalyoz benniinket Istelddpott hivatasunk betoltésé-
ben, feladataink elvégzésében.

Kentenich atyanak valaki egyszer elmondta, mennyire csodala tejesi-
toképességét. Kentenich atya valasza: Tudja, nincsenek bennem mellékzorejek.
Amikor kezdtem valamicskét felfogni Kentenich atya szavaibdl, egyre foglalkoz-
tatott Kentenich atyanak ez a megtapasztalasa. Keresni kezdtem, mik azok a
homokszemcsék, kavicsdarabkak, melyek a csapagyon, a fogaskerekek kozott
olyan cslnyan bezavarnak, lefékeznek, mindent megnehezitenek. Suniigy t”
meglathattam, talalhattam egyet s mast.

Az egyik ilyen kavics az ,én”, a magam korili keringés. Mindent abbdl a
helyzettol itélek meg észrevétlen, automatikus kovetkezetességgel, hogy az ne-
kem: céljaimnak, elképzeléseimnek, elveimnek, kézérzetemnek stb. mit jelent.
Ha a magam médjan én lehetek a ,vilag kbézepe”, akkor minden rendben van,
nincs bajom se a Jéistennel, se az emberekkel, se a dolgokkal. De ha nem, az
rossz, az fel- és kiborit, vihart kavar. Valami ellentmondas feszill azon igényem
kozott, hogy a vilag kdzepe akarok lenni, de egyszény, hogy nem vagyok.
Kerulhetek viszont kozel, egyre kdzelebb a vilag kdzepéhez. Isten arra teremtett
bennlnket, hogy kozépen legylnk: egészen kozel gondolt minket sajat magahoz.
Arra hiv, hogy vele egyitt szemléljem és szeresser® @gazi nagy csodait, a
feleségemet, a gyerekeimet, a barataimat (és a barataikat), a munkatarsaimat,
(és a munkatarsaikat), az tgyeinket, széval egyre s minél tdbb mindent és min-
denkit. Ezzel egy Uj kapcsolat kezd létrejonni Istenhez, emberhez (sajat magam-
hoz is) és a dolgokhoz. Nem az én elképzeléseimnek, térekvéseimnek kell
megvaldsulniuk a torténelem folyaman.

Teremt, Megvalté és Megszentelstenem, Te vagy a torténelem Gondvise-
I6je, neked kell a kezed ala dolgoznom. Az élemmnm&m akarom szamahi a
kiizdelmet, az aldozatot, a veritéket, a sirast. De hagyom, hogy ram mosolyogj,
hogy rajuk mosolyogj. — S olddédnak a gércsok, simulnak a rancoknek™a
feszlltségek. Pihenek.
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A faradtsag kisertése

Reggel hat. Csérég az éra. Fel kell kelni. Milyen révid volt az éjszaka. Tes-
tem s lelkem téo@otten f4j. De j6 volna még aludni! Fel kell kelni! Rosszkedv”
en, zsortédtdve oltdzkéddm. Mar kora reggel faradt vagyok. igy folytatodik
aztan az egész nap. Rossz napjaim vannak. Nehéz az élet! Mindig f4j!

— Mi a baj édesapam? — jon oda hozzam kisfiam.
— Semmi! — felelek mogorvan és még jobban elkeseredek.

Hat tényleg mi is a baj?!

Mert az nem lehet igaz, hogy mindig faradt legyek. Talan nem is fizikai fa-
radtsagrol van itt sz, hanem egyfajta lelki faradtsagrél, rossakederiiényte-
lenségol.

A gyereken latom, hogy minden faradtsag ellenére is csillog a szeme, tele van
bizalommal, reménnyel.

Tulajdonképpen nekem is megvan minden okom, hogy ilyen legyek. Az értel-
mem tudja is. Mondogatni szoktam magamnak: ,Kitartas! Az ember sokkal t6b-
bet kibir, mint gondoljal... A férfiak
kénnyen elhagyjak magukat!...” De ennek
ellenére mégis, mindig Ujra a szivembe fész-
kelddik a rossz hangulat, a kesség.

— Apa valami baj van? Miért nézel olyan
szigorian?

— Nem kisfiam, most igazan nincs semmi
bajom, csak ugy maradt az arcom!

Aztdn megegyeziinky Tesz a vidamsag-
felelés és szélni fog, ha megint rosszkedv”
nek Iat.

Mar j6 ideje vesaddm magammal igy.
Szeretnék Udrra lenni érzékenykedéseimen!
Szeretnék vidam maradni akkor is, ha elfa-
radok, ha faj valami.

Néha azért sikertlt mar athén ledllitani magamat, még nutla faradtsag,
a rosszkedv eluralkodott volna rajtam.
— Ne vedd olyan fontosnak magad! — ez az a j0l bevalt figyelmeztetés, mellyel
el tudtam kertilni a faradtsag kisértését, a rosszkedv csapdajat.
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Testi-lelki tankolasunk

Nalunk a pihenés szombat reggel a nagybevasarlassadidezdhnak elle-
nére, hogy utalok vasarolni, mégis sajatos szépsége van ezeknek a szombat reg-
geleknek. Talan egész héten ekkor vagyok kettesben a férjemmel. A gyerekek
még alszanak vagy lustalkodnak. A piaci forgatagban, sorbanallas kézben is él-
vezzik az egyduttlétet, hisz otthon mar nemigen lehet még egy mondatot sem be-
fejezni, hol a telefon, hol a gyerekek, hol a vendégek jévoltabdl.

Ezekben a meghitt piaci egyittlétekben férjem tébbszor megigérte, hogy el-
megyink majd egy nyugalmasabb helyre is. De mire hazaérink, a telefon mel-
lett talalt Gzenetek egy-kettd atszabjak a hétvégi programokat.

Hogy mivel folytatédik ezek utan a pihenésiink? Ami minden korilmények
kozott biztos, a vasarnapi szentmisével. Végre (jra itt vagyunk! Olyan j6 letenni
a lelkifurdalas terheit; a gyermekeimmel szembeni tirelmetlenséget, vadlé vagy
irigy gondolataimat, a szeretet elmulasztott alkalmait. Milyen csodalatos, olyan
mennyei Apank van, aki tékozl6 modon osztja szeretetét és mindig hazavarja té-
kozl6 fiait, aztdn megvendégalkét dnmagaval!

Mar megint nem sikertlt efé elolvasni a szentmise igeszakaszait. Az Igék
furcsa moédon mindig nekiink szdélnak és félelmetesen aktudlisak. A prédikacio
tanit — mivel altalaban 18 percesre sikeriilnek — degfpen tirelemre. A
gyereknek el is fogyott. Az oltarra szant ajandékom vajon kaini vagy abeli?

Megprobalok 6romet szerezni anyésomnak. ,Legyen békesség koztlink min-
denkor” — férjem keze tavol van, de a tekintetiinkkel megkapaszkodunk egy-
masba.

Tanui és részesei lehettiink a csodanak: itt van vellink, kozéttiink Jézus!

— Jojjetek hozzam mindnydjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok,
én fellditelek titeket! — cseng Ujra filemben az Evangélium szava.

— K8szondém Uram! Kdszéném, hogy nem undorodsent, hanem velem,
bennem akarsz maradni, hogy olyan emberré valhassak, amilyennek Te megte-
remtettél.

— Kiildetésiink van, menjetek békévell — indit utnak a pap.

Aznap még megy valahogy, az éromszerzés anyésomnak, de par nap mulva
mar fogy a lendilet. Mint a utdszekrénybl” a szombati bevasarlas gy~
teménye, ugy fogy lelkinki’is a szufla. Uram, nem lehetett volna révidebb az
a hat nap?
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Faradtsag, pihenés ket téetelben

I. tétel: Faradtsag.
Reggel munkanap: fél hatkor kelek, hét érakor kezdem a munkat.

Targyalas, megbeszélés, levelek, telefonok. Altalaban a ,razos” iigyek keriil-
nek elém: kevés a pénz, féligazsagok... Kilenckor a fajdalom mar liktetésbe csap
at... No még hadd fajjon egy Kkicsit...

Tilmann atya Ugyis azt mondja: a férfiak elhagyjak magukat. Tizenegykor
keresek egy fajdalomcsillapitét. Hatasa estig kitart. Néhany helyre el kell menni,
targyalni, megnézni: véleményt mondani. A kocsiba val6 ki- és beszallaskor ér-
zem, amint arctregeim koril csikordul valami s aztan ez kdhdgés kdzben foko-
zottan faj. Nem elég a napi két zsebkentidlnap majd harmat hozok. Este
felszerelkezem gyogyszerrel, az orvosok altal alkalmazott 3-4 panel koéziul az
egyik variacioval: ez 4-5 napig kitart, utana majd valtok a kovetieez”

Reggel munkanap, fél hatkor kelek, hétkor kezdem a munkat.

Il.tétel: Pihenés.

Reggel elmegyink feleségemmel a piacra. Kézben a kolobgésszul le-
szek, hanyinger sth. Félrevonulok, feleségem befejezi a bevasarlast. Hazaérink:
infralampa, gyogyszer.

— Apu, tegnap megigérted, hogy gombfocizunk! — szdl kisfiam. Hat gomb-
focizzunk!

Egy ismeosink meghivott a nyaraléjaba koériinézni, beszélgetni. Mar két év
6ta nem merek ,csak igy” kimenni a szabadba. Enyhén fUj a szél. Tehat nem
megyilnk — feleségem megértKisfiammal elmegy a Margit-szigetre és én ott-
hon maradok cikket irni.

Kdzben atgondolom az életem, kezdettétiaig. Nincs mas hatra mint... ra-
térni az |. tételre.

Zarététel: A schonstatti Gton feleségemmel egyltt szerzett tapasztalas ad re-
ményt arra, hogy van értelme a szenvedéses faradtsagnak és az ugyanilyen pihe
nésnek. A felajanlott, odaadott szenvedést Szent Pal megtisargga emeli,
mely értékké és ezaltal konnyebbé is valhat. (Kol 1,24)
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Csaladi  vasarnap

Amikor szlleim mar idSebbek lettek, és apam mar nem mert autét vezetni,
nekink ajandékoztdk az 0j Trabantjukat. ,Gyertek el Ti hozzank havonta, hadd
lassuk a gyerekeket és benneteket!” — mondték. igy aztan rendszeresen havonta
egy hétvégét szileimnél toltottink.

Kilénds Unnepek voltak ezek a hétvégék. Anyam siwititf,” a kedvenc
ételeinket készitette. Apam is nagyon varta az unokait. Amig mi gyerekek vol-
tunk, nem ért ra velink jatszani. Az unokakért most mindent megtettek. Olyan
orémmel és biszkeséggel hallgattak, vartak az 6vodai-iskolai beszamolét, ahogy
csak egy nagyszdiltud lelkesedni, odafigyelni. Szamon tartottdk még a horzso-
last is a térden és a nagypapa megjavitotta az elromlott jatékokat. Lesték a ki-
vansagaikat, hogy mit szeretnének sziletésnapra, karacsonyra, és oOriltek, ha
meglepetést szerezhettek.

Jo6 volt szamunkra elathi ebben a teljes elfogadd |égkérben, ahol a legki-
sebb szolgalatot isdségesen meghalaltak. Mi négy gyerekesaszidét egy ki-
csit gyerekek lehettiink, elengedhettik magunkat...

Ma: mar nem utazunk havonta a szileimhez. Mar Uresen all @ 84" De
a sok szép emlék él még benniink és sajnaljuk a kicsiket, hogly @bbiar nem
részesedhettek.

A  hazaérkezés

A hétkdznapoknak ez a néhany percessidika, a hazaérkezés, sok csapdat
rejthet magaban, Tudatos odafigyeléssel ezeket elkeriilhetjik. A sajat példank
— azt hiszem — tipikus, a jelenség természetesen adott esetben a hazastarsak
forditott szereposztasaban is igaz. En (a férj) faraszté6 munkat végzek. Napi
8-10-12 oraban kell koncentralnom, fontos dontéseket hoznom.

Gyakran munkam kétnapos, ami azt jelenti, hogy reggel elmegyek otthonrdl,
és csak masnap délutan megyek haza. Mindenképpen faradt vagyok, és nagyon
szeretnék megérkezni egy nyugodt kis szigetre, ahol lazithatok, kipihenhetem
magamat. Természetesen nem arrél van sz06, hogy az otthon a sempilteyv”
nést jelentené, hogy ki akarom vonni magamat a kdzos feladatok alél, hogy azt
kivannam, hogy a tarsam mindenben kiszolgaljon.
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De a megérkezéskor, és az utana kovetkea'tekben (nalam ez kb. fél 6ra)
atmeneti idfe van szilkkségem ahhoz, hogy szusszanjak egyet, és atalljak az ott-
honi gondolatokra. Mert szamomra roppant faraszté és idegdsitiioly fe-
sziltségek forrdsa, hogy amikor j6forman még haza sem értem, még a kulcs a
zarban van, mar jon is a probléma- és panasz6zon: ,..mar megint egyest kapot
az iskoldban... a masiknak hasmenése van...nincs itthon tej... a testvéredék jon
nek a hétvégén... nagymamanak sziletésnapja van...megigértem a Panni néninel
hogy mihelyt hazaérsz, azonnal atmész hozza... stb.” llyenkor azt gondolom,
hogy jobb lett volna haza sem jonni, ez egy kész téboly, egy pillanat nyugta nem
lehet itthon az embernek.

Természetesen feleségem, aki joval tébbet van otthon, mint én, mar alig var-
ja, hogy megérkezzem. Alig varja, hogy jatsszak a gyerekekkel, hogy felvigyem a
dobozokat a padlasra, hogy megbeszéljik, mi legyen a vasarnapi ebéd, és
nagymama ajandéka. Az sSzamara a lazitas, a szusszanas az, ha én is otthon va-
gyok, és az otthon gondjat kicsit atadhatja.

Ez igy alapjdban véve rendben is van. Hiszen nem arrél van sz6, hogy ki
akarndm vonni magamat a k&zds feladatok aldl, hogy ne végezném szivesen &
ram e® részt. Természetesen a csalad életétoedititésekben is részt akarok
venni, hiszen azért hazasodtunk dssze, hogy EGYUTT éljiink, menjiink az aton,
oldjuk meg feladatainkat.

A sajat problémam abban all, hogy mas tipusu feladatokra, munkéara, gon-
dokra, gondolkodasra val6 atallashoz nénarédVan sziikségem. (Jézus is sok-
szor elvonult félreas helyekre, és néha kifejezetten menekiilt a tdmely EF
nem azt jelenti, hogy ne szerette volna az embereket, pusztan fel akart készdlni
a veluk valo foglalkozéasra.)

Feleségem mar j6 ideje megérezte a probléma Iényegét, és tudatosan biztosi
szamomra a hazaérkezés utan egy fél 6rat (lehet, hogy van akinek 6t perc is
elég), hogy ne egyth’ziditsa ram a gondokat. Nagyon fontos, hogy erre a gyere-
keket is ravezeti ,apu tiz percet pihen, utana jatszik veletek...” Figyel ra, hogy
kedvesen fogadjon, hagyjonoidifiyugodtan meginni egy kavét, enni néhany fa-
latot, vagy akar lepihenni egy révidoidt.

Mindketten megtanultuk, hogy ez a kimiddkszorosan gyimolcsozik, hiszen
utana sokkal jobb kedvvel tudok jatszani, tirelmesebb vagyok, szivesebben meg-
beszélem a hétvégi ebédet, az ajandékokat stb. Es utana feleségem is konnyet
ben tud egy kicsit lazitani, esetleg sajat magaval foglalkozni, elugrani valahova,
hiszen tudja, hogy a férje mar testben és lélekben teljesen hazaért.
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....Aki sokak otthonava valhatott...”

A férjem harom hénapra kilféldén kapott munkat, és én is vele mehettem.

Mindenkinek sziiksége van egy helyre, ahol megpihenhet, ahol elrejtve, biz-
tonsagban, otthon érezheti magat. Kuléntésen igy van ez idegenben. A mi ese-
tiinkben még fokozta az otthon utani vagyat, hogy bEiankat vartuk.

El6szor egy kis piszkos panzidban kaptunk szobat kézds zuhanyzéval és
WC-vel. A februari hidegben csak elvétve, néha vaté$” A szomszédban han-
gos, éjszakai életet @lfarsasag lakott. Mindent megprébaltunk, hogy megfele-
I[6bb szallashoz jussunk, de hiaba. Az egész varos tele volt egyetemistakkal és
taristdkkal. Vége~“elkeseredéslinkben Kentenich atyadhoz fordultunk segitségért:
.Kentenich atya! Te azt mondtad, hogy minden csaladnak sziikksége van egy sa-
jat, megfeled” otthonra. Kérjik, segits rajtunk!”

A ,Kockaztatni bator” kilencedet kezdtilk imadkozni nagy elszantsaggal.
Kentenich atya mar a harmadik napon segitett. Az egyik munkahelyi kolléga va-
ratlanul odajott és megkérdezte: ,Nem volna szikséguk egy albérletre? Egy jo
ismedsdmnek van egy kildnbejaratl lakrésze, amit szivesen kiadna harom ho-
napra.” Mar masnap Uj otthonunkban adhattunk halat Kentenich atyanak. Amit
kaptunk, igazan megfekelVolt, és még olcsdbb is, mint az a szdrkys panzio.
Tovabba nemcsak otthont, hanem baratokat is talaltunk, akik igazi szeretettel
viselték gondunkat. A nagymama Ugy fogadott benniinket, mint az unokait. igy
is szélitottuk: Maria-mama. Mindannyian sirtunk, amikor letelt a harom hénap
€s bucsuzni kellett.

Akkor, az elg”este Uj otthonunkban a kilenced harmadik napjan ezt imad-
koztuk Kentenich atyardl: ,...sokak otthonava valhatott”. Szinte megborsézott a
hatunk, annyira megérintett ennek a mondasnak egészen konkrét valésaga. Ken-
tenich atya kozbenjarasara meghallgatott benniinket Isten és otthont ajandéko-
zott testiinknek, s lelkiinknek egyarant.

A Pachinko

Nézem a tévét. Szinte masodpercenként valtoznak a témak, Uj izgalmas ké-
peit mutatva a vildg megannyi tajanak. Az egyiken pachinko — ez Japan.

Emberek szazai llnek egy hatalmas teremben jatékautomatak szabdalyosan
elrendezett, a teret j0l kitdtSorai ebtt. A hangzavar pokoli: csattognak, cso-
réompolnek, csilingelnek a gépek egy bizonyos ritmust kévetve, de a hangok nem
tal élesek, hogy ne legyenek bantbak a fiilnek, és mégis mindent felélel és maga-
ba foglal a kitudja hany decibel. Csak az emberek némak, szinte mozdulatlanok.
A jatékosok, mint a vadaszpil6tak, rezzenéstelen arccal fogjak be a szemiikkel a
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teret és a célt a szimulatoron, hogy aprd gyors kézmozdulatokkal beallitsak és
korrigéljak az elektronika e lelketlen csodain az abban a pillanatban szamukra
tokéletest.

Megyek reggel az allomasra, a pachinkettetiyitasra var par oltényos. Nyil-
van csak a délett kozepén keamtfik szamukra a munka ezen a napon, mely egy
a ledolgozott évi 300 kozil. Az allomasrol az egyetemre a pachiokipuglyan-
az a kép fogad. Este hazafelé mar nem latni acsorgdkat, teljesl gizemel a
véllalkozas.

Kalfoldi hallgatétarsaim szerint j6 stresszlevezetési modszer. Konnyit a
munkahelyen ért megrazkddtatasokon, a merev hierarchia okozta sériléseken,
hogy masnap ismét kidillesztett mellel fesziilhessenek be a hamba. Milliék, ta-
lan tizmilliok kénnyitenek igy magukon nap mint nap.

Itt az emberek nyugodtak, nem lehet talalkozni attrocitdsokkal; mintha nem
nagyon tudnak, hogy mi is az, idegeskedni. Az neno anifajuk. Rendkivil
érettek gyermekkoruktél fogva. Aktivak, de nem hangydk mdédjara, hanem ész-
szel és jokedvvel hasznaljak ki aoidA valldsnak mar szinte nyoma sincs. A
szentélyek a nemzeti 6sszetartozas, és a nagysag jelképei lettek. Az élet a legki
csinyebb percéig meg van szervezve. Masok a gyokerek, masok az emberek —
Ok négyezer éve szigetlakok.
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Tilmann atya bejegyzése az 6budavari Kronikaba
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Uj korszak kiiszobén

A tiz éves mlltra visszatekmtMagyar Schoénstatti Csaladmozgalom életé-
ben egy Uj korszak kezdetét jelentette az 1993-as év. Az aprilisi csaladnapok
elétt, az utolsé pillanatban megbetegedett Tilmann atya, igy két hazaspar tartot-
ta meg a lelkigyakorlatot az 0j csalddoknak.

Ez a véletlen fordulat és kényszerhelyzet Gtmutaté edégi” volt. Evid]
évre egyre tobb csalad szeretne részt venni a csaladnapokon. Az idén mar kevé
volt a hely, tébb csalad jelentkezését vissza kellett mondani. A csaladoknak kell
kézbe vennilk sorsuk alakitasat! Az aprilisi tapasztalat azt mutatja, hogy képe-
sek atadni tapasztalataikat, a Schonstatti lelkiséget a fiatal csaladoknak.

Felismerve a leheséget és a hivatast, junius végén 12 vallalkozé hazaspar
gy(lt 6ssze Obudavaron, hogy Tilmann atya vezetésével felkésziiljon erre a fel-
adatra. Az egyhetescoa@éképntanfolyamon két hatos csoportban folyt a mun-
ka. A bevezai”gondolatok utdn, melyre minden nap visszatértiink, az egyes
hazasparok eHdasgyakorlatai kovetkeztek. Azmatiasokat az alabbi vazlat sze-
rint allitottuk Ossze:

— Mi a kdzponti értéke mondanivalénknak?

— Megdfigyeljuk hol érinti meg ez a hallgatésag életét?

— Milyen problémara ad valaszt a kdzponti érték? Milyen, mar altalunk
megoldott problémaval tudjuk 6sszehasonlitani.

— Hogyan lehet alapelvekben 6sszefoglalni a tapasztalat igazsagat?

— Hogyan lehet elindulni a cél felé? Merre van a jarhaté at?

4. alkalmazni .\

KOZPONT!I
ERTEK

\‘ 2. ('jsszehasonlitaﬁi/v

Minden ebadast megbeszéltiink és kiértékeltiink.

3. dsszefoglalni

1. megfigyelni
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Az alig 6 éves B. szamara nagy nap ez a mai. Most végre egyiitt lesz az a
100 Ft, amib meg tudja venni azt a kisautét, amire mar hetek Otgt gigy-
szer csak észreveszi, hogy milyen lapos a pénztarcam igy hénap vége felé, és egy
hatarozott mozdulattal ,atcsorgatja” fillérkéit az enyémekhez, hogy ne legyenek
olyan egyedul. Azutan kihlzza magat és igy szél: ,Szerintemz $Aria most
mosolyog és Jézusnak is elmondja, amit latott.”

* % %

A csaladnapok vége felé mar sok sz6 esett a befejbzéagrélutazasrol. Hét
éves Marci fiunk is el-elkapott egy foszlanyt az ezzel kapcsolatos beszélgetések-
bél, pl. azt, hogy Tilmann atydnak a zar6szentmise utan azonnal vissza kell in-
dulnia Németorszagba. A miseottlpersze sirgettik a gyerekeket:

— Siess, mindjart kezdlik... 6ltdzz mar... megfésulkodtél?

Mikor Marcit is nogattuk,0”egyetémwén boélogatott, és a biztos tudas birto-
kdban vélaszolt:

— Tudom, azért kell sietni, mert Tilmann atyanak vissza kell mennie...

Hova is? Itt egy kicsit elbizonytalankodott, kutatott emlékeiben, magvedj”
a megoldasra magabiztosan folytatta:
— Vissza kell mennie a Mennyorszagba!

* % %
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