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Az oromrol

Egy lelkipasztor irja konyvében, hogy egyszer délutani sétija alkalma-
val meglatott egy kisgyereket, aki a homokozdban jatszott és kdzben szop-
ta az ujjat. Odament hozza és megkérdezte tdle: ,,Milyen izl az ujjad?” A
kisfit nem valaszolt. Az atya nem hagyta annyiban a dolgot és Gjra megkér-
dezte: ,,Milyen iz(i az ujjad?” A kisfia elgondolkodott, majd odanyujtotta
neki: ,,Tessék, késtold meg!” Ezt az érzést nem lehet elmesélni, nem lehet
csak ugy meghallgatva belegondolni, ezt at kell élni a maga valosagaban,
véallalva az ezzel kapcsolatos esetleges kényelmetlenségeket is, a kis ma-
szatos praclival szembeni ellenallasunkat. igy vagyunk sokszor a nagy va-
gyainkkal is, ezért hianyzik manapsag sok ember életébdl az 6rom.

Néhany honapja figyelgetjiik a kornyezetiinkben, hogy hogyan €s mi-
nek oriilnek az emberek. Egy ismerds csaladban az anyuka mindig panasz-
kodik. Panaszkodik a férjére, a gyerekekre, az anyosara, mindenre. Rossz
és farasztd ezt hallgatni. Talan az 6 életébdl valéban teljesen kiszorult az
6rom?! Nemrég nalunk toltsttek néhany napot. Erdekes és szomort volt
latni, hogy bar lenne oka, mégsem tud oriilni. Nem tud 6riilni, mert képte-
len az aldozatvallalasra, a sajat életének elveszitésére. Igy aztan nem is
hozhat szdzannyi termést, még egy pici 6romot se. A férje nem tudott ugy
mozdulni, hogy bele ne ko6tott volna, a gyerekeivel gyakran kiabalt. Mikor
nagyobbacska lanyai tarsasjatékozni hivtak, elkiildte oket: ,.elég nagyok
vagytok, hagyjatok mar élni!” Az igy ,,felszabaduld” idejében mesélte el,
hogy mennyire faradt, hogy nem birja, és milyen rossz a csalad hangulata.

Az 6nzés, a kényelem, a lustasag mind-mind az 6rom ellen dolgoznak.
Ha valaki oda tudja adni a szabadsagat a csaladjanak, akkor rengeteg apro
oromforrasra lel. Mert 6rom egy kisfiut 6lbevenni, dajkalni, elmondani ne-
ki egy-két mondokat, 6rom egy pici lanyt megetetni akkor is (vagy éppen
azért), ha sajat kis kanalaval ott kotoraszik a tanyérban, 6rom élvezni kis-
kamasz gyerekeink szemének nyiladozasat a vilagra, 6réom hazavarni a fér-
jet, orom érezni, hogy nagy sziikség van rank — még akkor is, ha mindez
nagyon faraszto. Batran imadkozzunk, hogy legyen szemiink észrevenni az
apré 6romet ado pillanatokat!

Egy volt kollégandm nagyon {igyes ebben a kérdésben. Rengeteg idot
szan a csalddjara, a lassan mar feln6tté cseperedett gyerekeire. Bamulatos
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energiaval, vidamsaggal és leleményességgel €l a csaladjanak. Egyszer me-
sélte, hogy 12-t61 4-ig a konyhaban iil és ,,ebédel”, a 1épcsdzetesen hazaté-
r6 csaladtagjainak melegiti az ételt, terit, talal, mosogat, és kdzben beszél-
getnek. Ki se 1ép a konyhabol, mégis egyiitt éli gimnazista és egyetemista
gyerekeivel, tanarember férjével a mozgalmas hétkdznapokat. Még nem
hallottam panaszkodni, hogy sok a munkdja, pedig 6 gyerek mellett bizto-
san van mit tennie. Egy alkalommal igen leleményesen piritott ra a 0. 6ra
elott a tanariban nyavalygo kollégakra. Reggel 3/4 7-kor bedllitott egy tal
friss, meleg didscsigaval, és korbekinalta a tarsasagot. ,,Ez meg hogy jutott
eszedbe?” — kérdeztiik téle. ,,Gondoltam, kezd6djon jol a napunk” — va-
laszolta mosolyogva, a legnagyobb természetességgel.

Ha nem akarunk kibujni a feladatok alél, ha nem keressiik mindig a
dolgok konnyebb végét, ha vallaljuk a kényelmetlenséget, sok Sromben
lesz résziink. Ez az ismerds édesanya vallalta, hogy megkostolja a masza-
tos kis ujjacskat, vallalta az aldozatokat, a lemondast, vallalta a munkat, és
kapott cserébe szazannyit: egy kiegyensulyozott, boldog, 6romteli csaladot.

Megfigyelhetd viszont, hogy gyakran elmarad az 6rom olyan emberek-
nél, akik sziinteleniil masokért faradoznak. Ok azok, akik til szigortiak on-
magukhoz, akik soha sem elégedettek az elvégzett munkajukkal, akik nem
hagynak id6t sajat magukra, mert akkor a kotelességteljesitésiikben elma-
radnanak. Ezért mindig faradtak és gyakran panaszkodnak. Lehetnek ne-
kiink is és a tarsunknak is ilyen id6szakai. A Joisten ilyenkor meg akar ta-
nitani arra, hogy a dolgok kiilonbdz6 fontossagliak, és ha nem gyozziik,
akkor valaminek el kell maradnia. Meg akar tanitani arra, hogy szeressiik
magunkat, és szakitsunk id6ét sajat magunkra, igy kipihenhetjiik magunkat.
A faradt ember nem tud szeretni! — mondja Tilmann atya. Es meg akar
benniinket tanitani arra is, hogy ne tartsuk magunkat olyan fontosnak. Né-
ha erre a kdrnyezet humora a legjobb orvossag.

Sokszor azért is marad el a hétkéznapjainkbol az 6rom, mert nem ha-
gyunk ra id6t. Lépést kell tartanunk a korral, de a kor olyan tempot diktal,
hogy az életiink konnytiszerrel csupa rohanassa valhat. Pedig rohanas koz-
ben nem vessziik észre az 6rom aprd kis csodait. Egy ismerds csaladban
reggelente 4 gyereket inditanak Utra iskolaba, évodaba, nagymamahoz. A
két nagyobb ikerfit nehezen viselte, hogy mast se hallott reggel, mint ,,si-
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ess mar, miért nem vetted még fel a cipddet, megint elkésiink, igyekezze-
tek!” Sajat kérésiikre kaptak egy kiilon bejarata vekkert, amit legalabb fél
oraval korabbra htiznak f6l, mint az foltétlen sziikséges lenne. Szép komo-
tosan elkésziilnek és még arra is marad idejiik, hogy olvassanak vagy sak-
kozzanak a nagyszobaban, mig a csalad tobbi tagja szaladgal a lakasban,
hogy id6ben elkésziiljon. Edesanyjuk szerint ez az id6 arra kell nekik, hogy
oriiljenek. Oriiljenek annak, hogy volt erejiik korabban felkelni, igy nincs
csucsforgalom a fiirdészobaban, a nyulakat is meg tudjak etetni, és ha elo-
z6 nap valamit elfelejtettek, azt még potolhatjak. Aprosag, csak fél ora, és
minden napjuk jol kezdddik.

Szép, ha nagyvonaltak tudunk lenni €s sikertil megallnunk. A legdra-
gabb, amit egymasnak, a gyerekeinknek és onmagunknak ajandékozhatunk
manapsag, az id6. Ahhoz, hogy az 6romok alakitani tudjanak benniinket,
engedniink kell, hogy mélyen belénk ivdodjanak. Ehhez pedig idére van
sziikség.

A kereszténység az 6rom vallasa. Ezt Placid atyatol, a Gulagot is meg-
jart oreg bencés szerzetest6l hallottuk. Egy nagybdjti triduum alkalmaval
Placid atya mesélt egy sokakat megérint6 torténetet. Ez a torténet bizonyi-
totta, hogy az 6 életében az 6rom nagyon szilard alapokon nyugszik. A tor-
ténet arrol szolt, hogy tobb tarsaval egylitt megjartak a Gulagot, és ha nem
is konnyen, de tudtak oriilni. Ez tartotta életben Gket. Bajnoksagot rendez-
tek, ahol az volt a feladat, hogy 6romoket gytijtsenek. Minden este Gssze-
gylltek, és mindenki elmesélte, hogy hanyat sikeriilt talalnia. Ne gondol-
junk nagy dolgokra; az elmaradt korbacsiitések, a néhany morzsaval t5bb
kenyér jelentette az 6roméot szamukra. Volt tarsuk, aki nem volt hajlando
erre a gyerekes jatékra, nem is tért haza a lagerbdl. Ez tulélési stratégia volt
szamukra. Ottani tapasztalatai koziil ez volt szdmara a legfontosabb.

Az 6rom életmento €rzés. Nem olyan nehéz koriilmények kozott éliink,
mint 6k a taborban, de az 6rom szamunkra is legalabb olyan fontos, és sza-
munkra sem mindig kdnnyl. Ez munka, ezt gyakorolnunk kell, ezt a gyere-
keinknek is meg kell tanitanunk. Kentenich atya irja: ,,Aki nem dromre ne-
veli magat és Ovéit, az a természet elvaditidsan és megcsonkitasan
dolgozik.” Nagyon szép megfigyelniink, hogy az Egyhaz — t6bbszaz éves
hagyomanya alapjan — hogyan banik a vagyakkal és az 6rommel. Az iin-
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nep az 6rom, a lelki emelkedettség ideje. Két legnagyobb iinnepiink, a ka-
racsony és a husvét elott is hosszu késziileti id6t biztosit szamunkra az
Egyhdz, hogy legyen idonk vagyakozni, sévarogni. A masik jellemzoje a
késziileti idonek az Snmegtagadas, az aldozat, a bojt. Ez az advent és nagy-
bojt hianyzik a ma emberének az 6romehez.

Vannak teoldgiai utkeresések, amelyek megkérddjelezik azt, hogy Jézus
szenvedése lényegi része a megvaltasnak. Jellemz6 a mai kor emberének
gondolkodésara, hogy eltavolitja a szenvedést, a nehézséget, a napi kiizdel-
meket a szentségtdl. A kézépkor embere pedig, érdekes mddon, ezt helyez-
te a kozéppontba. Gondoljunk csak Arpad-hazi Szent Margitra; milyen, t6-
liink igen tavol all6 modon kereste az életszentséget. Nagyon fontos szem
elott tartanunk kozépkori nagyjaink tapasztalatat és életpéldajat. Nekiink
nincs sziikségiink elmés kinzoszerkezetekre ahhoz, hogy szenvedést vallal-
junk, nekiink elég észrevenni és nem elszalasztani a kinalkozo alkalmakat
az dnmegtagadasra a feleségiinkért, a gyerekeinkért valo életre. Amennyire
sikeriil elvesziteniink kicsinyes, 6nz6 vagyainkat, annyira mélyen tudjuk at-
élni a szeretet Gromét.

Morzsak

Az orom a jel, hogy kozel van valaki a vildgossdghoz.”
Edith Stein
*
., Aki kesereg és panaszkodik, nemcsak nem tokéletes, de még csak nem is jo
keresztény.”
Keresztes Szt. Janos
*
A holnap vildga azoké lesz, akik az igazi 6romot hirdetik.”

Friedrich Heer
ES

s

., Békét csak akkor sugdrozhatsz, ha tebenned is megvan.’
Marie von Ebner-Eschenbach
*
Aki igazan Istent akarja szolgadlni, legyen mindig deriis!”
Néri Szt. Fulop
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Belso harcaink

Az EN: nyugtalansag; a MI: béke és 6rom.

Az allandé 6nmagam koriil keringés: nyugtalansag; a tarsamra valé kitarto
odafigyelés: béke és 6rom.

A makacs Onfejliség: nyugtalansag; az alazat: béke és 6rom.

A tarsam megvaltozasat varni: nyugtalansag; ha én akarok valtozni, az bé-
ke és 6rom.

Ajandékot varni: nyugtalansadg; onmagam ajandékka valtoztatasa: béke és
orom.

Varni, hogy nekem ki szerez 6romet: nyugtalansag; oromet szerezni: béke
és Orom.

A konfliktus: nyugtalansag; a kibékiilés: béke és 6rom.

A tiirelmetlenség eredménye a nyugtalansag; ha tudunk sokaig varni vala-
mire: az béke és 6rom.

A panaszkodas: nyugtalansag; a j6 dolgok csokorba kotése: béke €s 6rom.

A ,Nem értelek!”: nyugtalansag; a ,,Nem értelek, de szeretlek!”: béke és
orom.

Oromiink oka

Ha fanak képzelem el az idei év jelmondatat, igy gondolnam: a mondat
elsé harmada (Maria hazaiként) lenne a gydkér; harmadik harmada lenne
az agak sokasaga (szolgélunk), s a kdzéps6 rész (6rommel és békével) a
gyltimolcs.

Bar ez is santito hasonlat, de sokat jelenthet, ha belegondolunk a fa
egyes részeinek feladataba. A gyokérbol éltetd erd aramlik, szélvész idején
megovja a fat a kidoéléstdl, rejtetten dolgozik, s mésra iranyitja a figyelmet,
nem Onmagara. Maria is ilyen! Az agak sokasaga: mindennapi szeretet-
szolgalataink. Egymadsra utaltakként olyanok vagyunk, mint a fa agai. Csak
tovabbitjuk az erdt, az életet. Sokszor talan gdcsortdsek, tiiskések, sértok
vagyunk, de ha eljon az ideje, gylimdlesot hozunk. Az 6rom és béke azok a
gylimolcsok, amelyek mindig teremhetnek. Nem élethelyzettdl, nem az
anyagiaktol, nem a sikertdl fligg, hogy van-e belsé 6romben és békében ré-
szlink.

Mi, schonstatti csaladok, éljiink ugy, hogy az emberek 6romiink és bé-
kénk okardl kérdezzenek minket!
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A haziszentély elott

Sokat gondolkodtam a jelmondatunkon, hogyan lehetiink Méria haza?
Hogyan tudunk szolgalni, hogy lesz benniink 6réom? Szdmunkra a béke az
elsé feltétel, hogy a tobbi megvaldsulhasson.

Egyiittjarasunk idején sokat bojtoltiink, imadkoztunk azért, hogy majd
01" sikeriiljon a hazassagunk. Isten kegyelmének tartjuk, hogy tizenharom
éves hdzassagunk alatt kétszer-haromszor veszekedtiink. Nem igy a gyer-
mekeink, akik allandéan harcolnak egymassal, hol egy hiszti (mar egyre
kevesebb), hol egy ,kis” verekedés, veszekedés, kiabalas tarkitja a sziirké-
nek nemigen mondhatd napjainkat. Ezek természetes velejaréi az 6t-hét-ki-
lenc-tizenegy éves gyermekeknek, de azért szeretnénk, ha minél kevesebb
békétlenség lenne csaladunkban. Amikor bekeriiliink egy fesziilt helyzetbe,
egy konfliktusba, sajnos nem mindig ugrik be, hogy tulajdonképpen Maria
segitségét is lehetne kérni, oda lehet vinni a nehézséget a haziszenté-
lytinkbe! Pedig ezt tartjuk az egyik lehetséges megoldasnak.

Egyik nap az 6téves kislanyunk elhatarozta, hogy varrni szeretne. Be-
fliztem neki a cérnat a tiibe, 6 pedig csendben elkezdett varrni. Kozben
odajott a nagyobbik ld&nyom, hogy segitsek neki elmélyedni a tortek vilaga-
ban, mert nem tudja elkésziteni a hazi feladatot. Mikdzben matekoztunk,
egyszercsak megjelent a kicsi a varrofelszerelésével, az egyik fiam a matek
feladataval, a masik fiam pedig az angol szavaival. Mondtam nekik, hogy
tiz perc mualva készen vagyunk, s akkor szépen sorban mindenkinek segi-
tek, addig csinaljanak valami mast.

A fitk ezt meg is értették, csak a legkisebb nem! Elkezdett hisztizni.
Ujra mondtam neki, hogy most nem érek ra, de & tovabb iivoltstt. Mar le-
vegOt is alig kapott, kezdett lilulni az arca. Nem lehetett beszélni vele, a
tobbiek pedig nem tudtak tanulni. Mit tegyek? Megmostam hideg vizzel az
arcat, de nem hasznalt, csak tovabb {ivoltotte: meg akarom csinalni! Zen-
gett az egész haz. Ekkor fordultam Istenhez, hogy segitsen! Tehetetlennek
éreztem magam. Folemeltem a gyermekemet, és azt mondtam neki: gyere,
odamegyiink a haziszentélyhez, mondd el Marianak, hogy mi a banatod!
Ebben a pillanatban elhallgatott. Megalltunk a haziszentély elétt, s rovid
csend utan huncut mosollyal a szemében elmondta Marianak, hogy meg
akarja varrni az anyagot. Ekkor mar tudtam vele besz€lni, s megegyeztiink
abban, hogy par perc mulva fogok segiteni, de elobb befejezziik a matekot
a testvérével, addig rajzolgasson.
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Oriasi csodalat, hala és 6rém toltott el, hogy Marianak ez ilyen kon-
nyen megy! Koszondm!

Azt kapjuk,
amire a legnagyobb sziikségiink van

A Jéisten annyi 6romet ajandékozott mar nekiink, hogy nehéz valaszta-
ni koziiliik. — Hiszen kell-e annal nagyobb 6rém, hogy olyan tarsat allitott
mellém, akivel szeretetben haladhatunk életiink atjan a rank bizott gyerme-
kekkel egyiitt, és kell-e nagyobb békesség, mint hogy elfogadjuk az Ur aka-
ratat és iranyitasat. — Egy egészen friss €s mély megtapasztalasunkat sze-
retném megosztani.

Férjem régota tigy érezte, hogy munkahelye nem felel meg neki, sem a
tudasanak, sem a természetének. A nyari csaladnapokon kaptunk egy kilen-
ced konyvecskét, és hazatérve el is kezdtiink imadkozni megfelelébb mun-
kaért. Kétségiink sem volt, hogy a Joisten teljesiti kérésiinket, hiszen olyan
szorgalmasan imadkoztunk.

A kilenced véget ért, eltelt tobb hét és nem tortént semmi. Lassan fel-
ébredt bennem a gyand, hogy babat varok. El sem akartuk hinni, mert tudat
alatt szerettiink volna még egy vagy akar tobb gyereket, de harom csaszar-
metszés utan mar nem mertiik volna vallalni. R4 kellett jonniink, hogy Is-
ten szdmara semmi sem lehetetlen. Leiiltlink a haziszentélyiinkben és el-
kezdtiink beszélgetni, gondolkodni, hogy vajon mi lehet az Ur szandéka és
terve. Talan félreértette a kérésiinket? Ekkor raébredtiink, hogy nem Iénye-
ges dolgot kértiink. Ugy éreztiik, hogy ez a kis élet az Ur bizalméanak és
szeretetének jele, folytatasa €s megerdsitése mindannak, ami veliink tortént,
amiota megismerkedtiink schonstattal. Végiggondoltuk, hogy mindig azt
ajandékozta nekiink, amire a legnagyobb sziikségiink volt. Hitet, csaladi
szeretetet, megbizhat6 jo baratokat. Tudjuk és érezziik, ezutan is igy lesz.
Megéreztiik ott a haziszentélyben az O mélységes szeretetét és gondosko-
dasat. Azéta félelmeink elmultak. Talaltunk megfeleld orvost és korhazat,
ahol nem jelent gondot egy ilyen rendhagyo vallalkozas. A férjem munka-
helyérdl is kideriilt, hogy elviselhetébb, mint gondolta.

Most itt 1lok a koérteremben, egy honappal el6bb ugyan, mint kellene.
Véarom a babdnkat és nincs bennem félelem. Orom, békesség és tokéletes
bizalom t6lt el. Tudom, hogy otthon a jobbik felem is igy érez.
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Kentenich atya, megérintettél

Nemrégiben Németorszagban jartam szakmai talalkozon. Amikor atlép-
tem a német hatart, megmagyarazhatatlan 6rom, varakozas és otthonossag
érzése toltott el. Csodalatos modon a schonstatti mii forrasanak fizikai ko-
zelsége hatott igy rdm. Kevéske szabad pillanataimban szomjasan tanulma-
nyoztam a térképet, valamint az Engelbert Monnerjahn altal 6sszeallitott
»Egy élet allomasai” cimii konyvecskét. Schonstatti 1évén mar sokszor hal-
lottam, olvastam Kentenich atyardl, mégis, élete eztttal minden eddiginél
elevenebb, megrenditobb kozelségbe kertiilt hozzam.

Hazafelé tartva Dachau mellett
haladtunk el a Miinchen felé vezetd
autdpalyan, s én erds késztetést
éreztem arra, hogy ismét kezembe
vegyem a rola késziilt életrajzi
irast. Elénken magam elé tudtam
képzelni 6t, amint erejét latba vetve
azon munkalkodott, hogy az elha-
talmasodo nemzeti szocializmus t6-
megpszichozisaval szemben ellen-
allova tegye kozosségeinek tagjait.
Hatékonysagat mi sem jellemzi
jobban mint az, hogy a néci gépezet
kiilondsen keményen sujtott le a
Schonstatti Apostoli Mozgalomra
és alapitojara.

Kentenich atya évente tobb szaz eldadast tartott paptarsainak, s rendel-
kezésére allt minden hozzafordulonak. A fokoz6dd nehézségek még inkabb
arra 0sztonozték, hogy faradhatatlanul épitse miivét. Milyen Istenre iranyi-
tott lelkiilet, batorsag €s egyben elfogado szeretet sziikséges ahhoz, hogy a
sajat szenvedéseivel mit sem torodve embertarsainak rendelkezésére tudjon
allni életének legnehezebb iddszakaiban is, és a gyotrelmeket ajandéknak
tekintse.

Kiilonosen megérintett az a momentum, amikor — még a koblenzi bor-
tonben — egy Ujabb orvosi vizsgalatot kérve kibujhatott volna a koncentra-
cios taborba transzportalas alol, mégsem tette. Noha tudta, hogy ezzel a
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dontésével talan végérvényesen sorsara kell hagynia életmiivét, s nyilvan-
valdan a ra varo fizikai megprobaltatasokat sem fogja birni, nem élt a lehe-
téséggel, mert bizott Isten gondoskodasaban.

O elénk élte mindazt, amit tanitott. Hallatlanul gazdag 6rokség az 6 hi-
tének erejét ismerni, s altala jobban megérteni, mit jelent hordozni tarsun-
kat és mindazokat, akik rank vannak bizva. Mit jelent levetni azt a mind-
annyiunk szamara ismerds béklydt, hogy 6rokdsen csak sajat magunk koriil
keringjiink. Megtanitotta nekiink, milyen felemel6 érzés kitekinteni a sajat
magunk koré vont burokbdl, s racsodalkozni masok értékességére, belsd
szépségére. Szinte mindent magaba foglal a schonstatti mondas: ,,Ne tartsd
olyan fontosnak magad...”

Abban a néhany napban intenziven éltem at emberi nagysagat, hitét és
batorsagat. Kincsekre leltem altala, s szerencsésnek érzem magam, hogy
megismerhettem 6t, s hogy ez az ismeretség hat az életemben. Kentenich
atya, megérintettél! K6szonom.

A talalkozas orome

Nagyon kedves szentirasi rész szamomra Maria és Erzsébet talalkoza-
sanak leirdsa. A Mdria szive alatt érkezé Udvozitd latogatdsanak mar mag-
zat koraban tud oOriilni Kereszteld Janos, s a gyermek mozgasa drommel
tolti el édesanyjat, Erzsébetet is.

Jézus a mi életlinkben is rejtetten jelenik meg. Tudok-e igy oriilni Ne-
ki, aki jelen van a tarsamban? ,,Az 6romt6l megmozdult méhemben a gyer-
mek” (Lk 1,44) — mondja Erzsébet. O ilyen médon tapasztalta meg a rej-
tetten jelenlévo Jézust.

A tarsamban is Jézus latogat meg engem; néha egészen nyilvanvalo
moédon, s akkor kdnnyen tudok neki 6riilni. Néha azonban nehézséget je-
lent, mert nem nyilvanvalé a jelenléte. A nehézségben, fajdalomban — amit
tarsam jelent adott esetben — szintén Jézus van jelen. Munkat és erofeszi-
tést jelent, hogy felfedezzem az ,eltorzitott” Krisztus-arcot. J6, ha tudom,
hogy én is csak eltorzitva tiikr6zo6m vissza Megvaltom arcat! Rogton irgal-
masabb tudok igy lenni! A megbocsatas 6romén kiviil pedig még megta-
pasztalhatom a talalkozas 6romét is.
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Orom és béke a sziiloagyon

Valami megmagyarazhatatlan munkalaz vett erdt rajtam egy héttel a ki-
iras eldtt. Szerettem volna, ha mindent rendben hagyok otthon, ha minél
kevesebb tennivald marad a nagyikra, hiszen tgyis lesz elég dolguk a ,,na-
gyokkal”! Ez a ,,panik” a t6bbi sziilés elott is jelentkezett, de most sokkal
jobban megyviselt. Faradtan gondoltam végig, hogy fogom birni, hiszen mar
most is olyan kimeriilt vagyok!

S ami ezutan tortént, azt csak utdlag tudtam értékelni. Mintha valami
gyepl6t kaptam volna a nyakamba, szép lassan elcsendesedtem, egyre ke-
vésbé érdekelt, mi lesz a sziilés alatt otthon. Egyre inkabb befelé figyeltem
¢s hallgattam. (Pedig elég szivesen és sokat beszéltem eldtte!) Felkésziil-
tem Iélekben is, szentgyonassal, szentdldozassal. Eljott a sziilés napja.
Nagy belso békével viseltem a nem tul kellemes eldkészitést. Igyekeztem
teljes mértékben egyiittm(ikddni, s viszonylag rovid idé mulva fel is sirt a
gyermekem. A sziilész arcvonasai azonnal elarultak, valami baj van: beteg
gyermekem sziiletett. Nem a megszEpitd messzeség mondatja velem: nagy
béke és 6rom aradt szét bennem. Orommel és békével éltem meg ezt a na-
pot, melyre felkészitett, s melyen ,,gyongéden atolelt az Isten”.

Mint a bogarak

»~Amikor nagyobbak lesznek a gyerekek, akkor az apak tartjadk oOket
tobbre képesnek. Az anyak féltik a gyerekeiket, hogy tiiddgyulladast kap-
nak egy kis fuvallattol. Félnek, hogy a gyerek elvész, ha nincs mindig a ke-
ziikben” — halljuk Tilmann atya eléadasaban.

A négyéves Katinak pontosan ilyen anyukéja van. Hihetetlen éberség-
gel észleli, ha gyerekei 6ltozéke nem nyujt tokéletes védelmet az iide leve-
gbovel szemben. Kati is azt hallja: ,,Azonnal vegyél papucsot! Sal nélkiil
nem mehetsz ki!” stb.

Egy majus eleji vasarnap latogatoba érkezett hozzajuk egy csalad a
négyéves nagylannyal és a tizenhat honapos ikrekkel, akik mar husvétkor is
mezitlab jatszottak otthon az udvarban. Kati a hintan ilt, amikor megérkez-
tek a vendégek és el6zonlotték az idén zoldelld pazsitot. A latvanytol izga-
tottan lelkendezve kidltotta a hintdbol:

— Anya, anya, nézd, mezitldb jonnek a fliben, olyanok mint a bogarak!
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Az Ur gondoskodik

Eletiink kozos 8 évében sok-sok nehézség, valtozas, 1j helyzet ért ben-
niinket. Kezdetben vaganyan, vidaman, szinte felel6tleniil fogadtuk, ka-
landként €ltiik meg ezeket a torténéseket. Persze egy idd utan lazadtunk mi
is a nehézségek ellen. Problémak pedig vannak, mégpedig minden ember
vagy kozosség életében. Elgondolkodtunk, vajon mitdl lesz egy hézaspar
vagy csalad élete sz€p, tartalmas, gazdag. Biztosan nem az eldttiik allo fel-
adatok szdmaval van egyenes vagy forditott aranyban. Sokkal inkabb attol
fiigg, hogyan kozelitik meg a problémakat. Egy id6 utan ugy kezdtiik latni
a gondokat, mint megoldasra varé uj feladatokat. Mintha az Uristen hivott
volna: ,,Gyere, masszuk meg ezt a hegyet!” Bizonyos szempontbol Gjra iz-
galmas kalandok lettek, egy mas értékrend szerint.

Amit az évek soran megtapasztaltunk, az az Uristen gondoskod6 jelen-
léte. O végig veliink volt és a legjobb megoldasok felé terelt minket. Sok-
szor csak utolag lattuk vilagosan, hogy mi miért tortént, s hogy igy lett a
legjobb csalddunknak. Radadasul mindig tanitott benniinket valamire az ese-
mények altal. Nemcsak megoldasok sziilettek, de tobbek lettiink altaluk!
Megtanultuk Gjra és Gjra az O kezébe helyezni sorsunkat, gondjainkat.
Megtanultunk — ha nem is ment kdnnyen — rea hagyatkozni. R4jéttiink,
milyen nehéz kimondani: ,,legyen meg a Te akaratod”, s kézben dszintén,
bizalommal, gyermeki hittel fogadni a nekiink sz616 segitséget. Ez a hozza-
allas adta meg szdmunkra az 6romet €s a békét.

Most, amikor ujra koltdozniink kell — 8 év alatt hatodszor! —, ez az
oromteli béke tolt el benniinket. Még nem tudjuk, hol, mennyi idére tala-
lunk @j otthonra, de bizunk az Uristen eddig is megtapasztalt gondoskoda-
saban. Minden egyes nehézség jot hozott és eldbbre vitt minket.

Tudjuk, hogy a Szlizanya otthonunkban van és 6vja azt. Ha bizalommal
kérjiik kozbenjarasat, segiteni fog, hogy megallapodhassunk, és végleges
otthont teremthessiink. Nekiink, schonstattiaknak mas eréforrasunk is van:
a k6zosség, a kozos ima. Mi mar tudjuk, hogy ez tobb, mint az Ausztria lot-
td. Itt tényleg ,,minden lehetséges”! Csodalatos érzés volt nyari imaszandé-
kunk meghallgatasa utan taldlkozni a bardtokkal. Arcukon latni lehetett a
sejtelmes mosolyt: ,,Talan a mi imank is benne van a Te 6romoédben”. Ez-
uton is koszonilink minden értiink mondott fohaszt.
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Adventi hétkoznapok

A karacsonyi elokésziilet valt izgalmasabba nalunk azaltal, hogy egy
otletet tettlink magunkéva — talan a lanytaborokbdl.

Kis céduldkra irjuk fel neviinket az els6 adventi vasarnap €s ezzel
egylitt ,,angyalokka” probalunk valni. Minden csaladtag kihtiz egy nevet a
kalapbol, akinek egy héten keresztiil 6romot igyekszik szerezni. Itt aprd
meglepetésekre kell gondolni: jocselekedetre, segitségre, aprd finomsagra,
a féltett korzo kolcsonadasara stb. Fontos szabaly, hogy mindezt ugy te-
gyik, hogy a megajandékozott szamara ne legyen egyszeri kitalalni, hogy
ki is lehet az 6 angyalkaja. Nagyon érdekes jaték. Egyszer példaul apuka
felajanlja kislanyanak, hogy elviszi kocsival az iskoldba, mire § allitja,
hogy ez olyan nagy jotétemény, hogy csakis apa lehet az angyalkaja. Kis
cukorkak, csokoladék keriilnek eld innen-onnan. Féleg azok kapjak, akik
rémesen szeretik az édességet. Csak egy probléma van, ha tobb egyforma
talaltatik, mert ugyebar egy angyalkanak csak egy védence lehet, és bizo-
nyara anyu az, aki nem birja ki, hogy csak egy gyermekének vegyen édes-
séget. Persze vannak nagy onfelaldozasok is. Amikor apa mar két hete azon
gondolkodik, hogy milyen 6romét is szerezhetne nejének, mert mar har-
madszor 6t huzza. Mosogatni meg annyira nem szeret. Tehat johet a kdzos
vasarlas. (De szép! — mondana Tilmann atya.) Minden vasarnap felfedjiik
a titkot és 1j védencet kapunk a Joistentdl. Addig pedig szigoraan tilos ta-
lalgatni, hogy ki is az angyalkank.

Az egyik vasarnap legnagyobb gyermekiink ragaszkodott hozza, hogy
az 6 sapkajabol huzzunk. Elvonult a papirkakkal, majd kisvartatva elénk
nyUjtotta. Huztunk, majd konstataltuk, hogy érvényes a jaték, mert senki
nem kapta a sajat nevét. A fohds nevetéstdl fuldokolva jelentette be, hogy 6
azonban igen, ...¢s mint kideriilt mindenkinél ugyanaz a név szerepelt, az
ové. O pedig néhany percre eljatszott a gondolattal, hogy milyen j6 dolga
lett volna a kovetkezo héten, ha most nem arulja el magat. Jot nevettiink, és
kozben elkésziiltek az uj cédulak.
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Asszonykor

Csaladcsoportunk asszonyaiban mar régota élt a vagy, hogy 6sszejoj-
jink mi, feleségek, és végre kibeszélgessiik magunkat. Ez a vagyunk 1997
tavaszan teljesiilt eldszor, szeptembertdl pedig rendszeresen Osszejoviink.
Havonta talalkozunk, az estét a csoportdsszejovetel menete szerint vezet-
jik. A témat a ,,N6 vagyok: én, itt, most” cim{ flizetbdl valasztja a vendég-
latoé haziasszony.

Tilmann atya egyik eléadasaban hangzott el: ,,Korunk sok problémaja
mogott a ndk valsaga all, hogy nem biznak eléggé a ndiességilinkben. A cél:
az Ontudatos modern nd, aki nem akar férfi lenni... A mai vildgnak tehat
olyan nokre van sziiksége, akik biiszkék arra, hogy nok. ,,Vagyunk arra,
hogy ilyen ontudatos, biiszke nok, anyak és feleségek lehessiink, ezért az
Osszejoveteliink egyik célja, hogy megerdsitsiikk egymast abban, hogy jo
anyanak, feleségnek lenni. Segitsiik felfedezni az ,,otthonlét” szépségeit,
oromeit.

Nagy kisértés lehet az, hogy mindig a jobbra varunk, és kdzben a jelen
oromeit, szépségeit nem vesszilk észre. Egyikiinknek 6thonapos kisbabaja
van, ez a csoppség sokat sir, éjszaka is gyakran kell szoptatni, de legtobb-
szOr ez sem nyugtatja meg. Amikor ezt elmondta nekiink az édesanya, nem
igy folytatta: de majd csak megnd, eltelik ez a par hénap, aztan majd kony-
nyebb lesz, hanem arrdl kezdett el beszélni, hogy milyen kedves ez a kis-
baba, mindenkire rdmosolyog €s nagyon sok 6romiink van benne. Példat
kaptunk arra, hogyan lehet a nehézségekben (faradtan, kimertilten) is meg-
talalni a szépet és az 6romet.

A mindennapi életrdl beszélgetiink. Megosztjuk egymassal az iskolava-
lasztds gondjat. Kicseréljiik a tapasztalatainkat a gyerekneveléssel kapcso-
latban. Persze szdba keriil a siités, f6z€s, vasarlas is.

Ezeknek az estéknek alapvetd célja, hogy 6romet és békét vigyiink ha-
za a férjeink szamara, mert azt szeretnénk, hogy az egész csaladunk gazda-
godjék azaltal, hogy mi, feleségek €s anyak, megerdsitjiik egymast sajat
asszonyi mivoltunkban.
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Noi zarandoklat
Kahlenberg, 1997. december 8.

Meghivast kaptunk az ezen az tinnepen rendezett lelki napra. Egyiitt
utaztunk egy mikrobusszal, férjeink megnyugvasara egy férfi sofdrrel, hi-
szen ezt az értékes rakomanyt biztos kezekben szerették volna tudni.

Amikor az utazast elékészitettiik, tigy terveztiik, hogy a haromoras ut jo
alkalom lesz kozos imadsagra, éneklésre. Igy szerettiink volna rahangolod-
ni erre a napra. Azonban a Sz{izanya masképp tervezte. Olyan mély beszél-
getések alakultak ki, hogy csak érkezésiinkkor vettiik észre, hogy az ima el-
maradt. Oszinte meleg fogadtatasban volt résziink, személyre szol6
szeretetben.

Az egész nap programja az eldadas té-
majara épiilt fel: Belsd egyensulyom
megtalalasa (Er6 a konnyebb élethez),
melynek mottdja: ,,Egy nd, aki belsd
egyensulyban van, jotétemény 6nmaga és
embertarsai szamara.” Dr. M. Nurit
Stosiek ndvér az eldadasat Kentenich atya
gondolataval inditotta: ,,Boldog az a nd,
aki 1) mddon all hozza életének elkeriil-
hetetlen terveihez. A sok benyomas és ta-
pasztalat minden nap, sajat lelkének ki-
lengései, a kornyezet valtozékonysagai -
nem szerencsétlenség, hanem feladat. Minél jobban megtanuljuk a terhein-
ket, de az 6romeinket is a bensénkbe befogadni és beliilrdl feldolgozni, an-
nal inkabb noveksziink altaluk.”

Délutan csoportunk részt vett egy kiilon foglalkozason, ahol megtanul-
tuk alkalmazni a hallottakat sajat életiinkre. Ez egy kis pszichologiai gya-
korlat volt: elsdként arra biztatott a névér, hogy minden nap legyen sajat
idonk, legalabb tiz perc (lehetdleg azonos napszakban), és ezalatt gy néz-
ziik végig a napunkat, mint egy filmet, egy szép résznél alljunk meg, és
hagyjuk belénk ivodni az élményt. Addig id6zziink el, amig ki nem tudjuk
mondani: ,,Jéisten, ez Te vagy! J9, hogy nekem ajandékoztad ezt az 6romet.
K6szondm.” Masodszor egy negativ élményt dolgoztunk fel ugyanigy. Ad-
dig iddzziink el az eseménynél, amig ki nem tudjuk mondani: ,Ilyen va-
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gyok! Istenem, fogadj el ezzel a gyengémmel, és engedd, hogy elhiggyem,
ez a gyengeségem nem szomorit Téged, hiszen Te nem hibatlan embert
akarsz, Te a kicsiket is szereted”. Ezeket a gyakorlatokat probaltuk ki, ze-
nei alafestéssel.

Ezutan a kapolnaban fejeztiik be a napot a Sziizanyanak ajanlva ma-
gunkat. Mindegyikiinknek hozott Gjat ez a nap, sokszinli mondanivaldja
mindny4junkban mas-mas gondolatokat ébresztett. ime néhany koziiliik:

— Ami Nurit névér eléadasabdl megérintett, az elsdsorban a bizalom
sajat magunk és Maria irant. Azt mondta, hogy mindny4jan illetékesek va-
gyunk a lelki egyensuly” tém4jaban, hiszen megoldasok vannak mogot-
tiink, megtapasztalasaink vannak, csak talan nem tudatosultak benniink.
Keressiik és adjuk tovabb ezeket egymasnak.

— Maria olyan, mint egy jo baratnd. Sokkal jobban szereti az embere-
ket, mintsem elvarna toliik, hogy csak akkor kozeledjiink hozza, ha érzel-
mileg is él valami benniink iranta. Ok, a ndvérek, azért vannak, hogy elké-
nyeztessé¢k Mariat.

— N6i mivoltunk rokon hulldmhosszaival erdsitettiik egymast.

— Tanuljuk meg a dolgokat sajat nagysagukban latni, ne nagyitsuk fel
problémainkat. ,,A szinyogok maradjanak szunyogok.”

— Szoktassuk magunkat, hogy semmilyen nehézség ell nem tériink ki.

— Belso egyensulyunk gyakran attol billen meg, hogy nem valdsul
meg belsé kivansagunk. Nem biztos, hogy a Jdisten azt a fajta boldogsagot
képzeli el nekiink, mint mi magunknak.

— Rendszeresen szakitsunk id6t arra, hogy este végiggondoljuk a nap
oromeit, fedezziik fel Istent abban, ami szép, és ajandékozzuk oda magun-
kat. Végiggondoljuk a nap nehézségeit, biineinket, kimondjuk: ilyen va-
gyok, fogadj el engem ezzel egyiitt és engedd, hogy higgyem, ez a gyenge-
ség nem all kozém és Kozéd.

— Sokat jelentett az asszonyokkal vald egyiittlét, a kozvetlenség, a vi-
dam hangulat, de talan legtébbet csoportunk k6zos imaja a kapolnaban
Csanyi Agiért a Szepl6telen Sziizanya iinnepén.

— Ahogy kisbuszunk kiért Bécs csticsforgalmabol, sofériink elinditott
egy magnokazettat. Az alkony hangulataban felt6ltodott lelkiinket valami
csodalatos melegség jarta at, hallva Gounod: Ave Marigjat. Konnyekkel
kiiszkddve adtam halat a Joistennek Szepldtelen Anyankért, és azota is ben-
nem él a konyorgd ima: ,,Add, hogy hozzad hasonléva valjunk”...
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A Csaladakadémia hirei

Lezajlottak a csaladakadémia el6ado iilései. Harom csoportban (Sop-
ron, Budaors, Gyenesdias) 6sszesen hisz hazaspar tartott eldadast egy-egy
témarol (s még tovabbiak vannak el6késziiletben).

Az eldadasokra késziildodve mindannyian atéltiik gyengeségiinket, €s
csak az adott er6t, hogy ,,a magyar egyhaznak sziiksége van rank”. Tilmann
atyanak ezeket a szavait most erdteljesen megismétli Bird Laszlo plispok
atya: ,,...A csalddoknak kell a csaladok felé elindulniuk! Most mar latom, a
Csaladakadémia nagyon jo dolog. Csak vigyazzatok, nehogy elszarja-
tok!...” Hogyan vigyazzunk?! Tilmann atya mar sokszor megadta a valaszt.
Egyrészt koriiltekintéen és alaposan felkésziilink a feladatunkra. De jol
tudjuk, hogy ez nem minden. Masrészt ismételten megujitjuk a Sziizanya-
val kotott Szeretetszovetséget: eldtérbe allitjuk a kegyelmi toke gyarapita-
sat, onmagunk nevelését, hazastarsi szeretetiink és hiiséglink elmélyitését,
gyerekeink nevelését. Ekkor bizton szamithatunk ra, hogy Maria is bevalt-
ja igéretét, bokezlien osztja kegyelmeit, megdrzi csaladunkat, hasznalhat6
eszk6zokké formal benniinket és nagy dolgokat visz végbe altalunk.

A Csaladakadémia eldadoi és eldadasai:

Abai Tibor é€s Zsuzsi: Az 6rém

Bagdi Gyorgy és Kati: Tarsunk elfogadédsa

Bagdy Géabor és Maria: Szabadsag a hazassdgban

Csermak Kalman és Alice: A tomegember problémai és a megoldas: az erds
csalad

Edoesény Levente és Marta: A hazassag szentsége

Endrédy Istvan és Cili: A hazas- és a csoporteszmény felismerése és életre
valtasa

Fleischer Zoltan és Andrea: Veszekedés, kibékiilés

Gal Laszl6 és Szilvia: Hogyan taladlhatunk vissza egymdashoz?

Jancsé Péter €s Csilla: Miért beszélgessiink?

Komaromi Ferenc és Mari: Unnepeink

Kondorosy Eldd és Erika: A munka

Kormendi Istvan és Gyongyi: Gyermeknevelés

Kuslits Karoly és Panka: Beszélgetés és kommunikacid

Németh Istvan és Bernadett: Csalad és tarsadalom
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Rajmon Viktor és Eszter: A férfi és a no értékei, eszménye €s szerepe a csa-
ladban

Szelestei Péter és Ildi: A dolgokhoz valé kdtddés

Ther Antal és Agnes: Megbocsatas, kibékiilés

Uzsaly Zoltan €s Rita: A szentségi hdzassag mlvészete

Varga Jozsef és Kata: Hogyan erdsithetjiik meg a csaladunkat?

Varga Karoly €s Erika: A nemiség atlelkesitése

Vértesaljai Janos és Vali: A hazastarsi szeretet és szerelem (Szt. Pal levelei
alapjan)

Viragh Péter és Anna: Egymas elfogadasa és az egység felépitése

Felhivas! Legylink egymas menedzserei! Hivjuk meg a csoportokba az
eléadokat! Ez harom szempontbdl is jo:

1. az el6addk gyakorlatot szereznek és javul az eldadas,

2. a vendég eldado €leszti a csoportot,

3. egyre tobben sajatjuknak érzik a Csalddakadémiat.

Farsang Obudavaron

A Cukrosbacsi
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Gyerekszaj

Csaladi identitastudat

Az obudavari galérian jatszé gyerekhalom lattan egy anyuka — felis-
merve a sziilok vonasait — diadalmasan ramutat az egyik gyerekre:

— Fogadjunk, hogy Te Viragh fiu vagy!

Mire a fitl igy védekezik:

— Pedig most nem is verekedtem.

A hideg templomban

Az 6téves Szabi dideregve nézi a betlehemi barlangot, majd igy fohasz-
kodik:

— Na, most leheljetek marhak!

Esti ima
— En Istenem, jé Istenem, lecsukodik mar a fejem.

Hatékony nevelés

— Holnap dél el, hogy a Kovacs Laci vagy én vagyok-e az erdsebb az
oviban! — mondja Pisti.

— Tudod kisfiam, az az igazan er6s ember, aki nem {it vissza — mond-
ja az anya. Aztan ugy gondolja, talan korai még egy négyéves emberkének
ez a kemény beszéd.

Pisti par nappal kés6bb — miutan ndvérét jol felcukkolta — hatralva
igy biztatja ellentamadasba lendiilt testvérét:

— Tudod, az az erds, aki nem {it vissza,... az az er6s, aki nem lit vissza.

Vacsoranal

Az asztalhoz érkez6 i mar kezdené legtijabb vicceit el6adni, amikor
lanytestvérei morozus arcat latva meghokken:

— Tudjatok, aki elveszi mas jokedvét, az olyan, mintha lopna tole.

Autozik a csalad

— Itt kapott el benniinket az esd, amikor biciklitaran erre jartunk az
unokatestvéreimmel — emlékezik vissza az apa.

— Ja, nektek volt olyan agyvaltos biciklitek, ugye? — szolal meg az
egyik fiu.
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— Hat, gondoltatok egyet, aztan gyorsabban tekertetek!



