Hlek maradunk - Credo

12. tabla

,, Maradjatok meg szeretetemben!” Jn, 15,9
Orok szeretettel szeretlek, azért vontalak magamhoz hiségesen. (Jer 31,3)
Mert a hegyek megszinhetnek, és a halmok meginoghatnak, de hozzdd valo hlségem nem szinik

megq. (12 54,10)

Az Oltariszentségben a jel a kenyér, ami az életet jelenti, meg lehet enni. ,,A hdzassdgban
az Ur mds médon van jelen, Ugy hogy férj és feleség egymdsnak ajdndékozzdk magukat. Az &
kett8s egységiik Krisztus jelenlétének a jele. Ok ketten egy nagy ,,ostya”. A kenyér is és a
hdzaspdr is jel, azt jelenti, hogy az Ur egészen az embernek akarja magdt ajdndékozni. Isten
nem veszi vissza a szeretetét, mint ahogy mi sem vessziik vissza a szeretetlinket. Ez nagyon
fontos lizenet a ma embere szdmdra, mert sokakban él az a gondolat, hogyha mdr nem
vagyunk elég jok, akkor a Jéisten visszahtizédik. A hdzassdg szentsége azt mondja, hogy az Ur
szeret, mégpedig véglegesen.”"

Az Orékre sz0l6 elkbtelezettség kihivdsa [...]
igazab6l nem csak id8tartam kérdése. A
hdzassdg attdl még nem lesz sikeres, ha tartds,
hanem a mindsége is fontos. Egyiitt élni és
Orbkre szeretni egymdst - ez a keresztény
hdzaspdrok el6tt dllo kihivds. Eszembe jut a
kenyérszaporitds csoddja: az Ur meg tudja
szaporitani a ti szereteteteket is, és mindennap
meg tudja adni nektek a friss és finom
szeretetet. Végtelen tartalékai vannak!” 2> A
miatydnkban  azt mondjuk: ,,Mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink ma”. Igy is
imddkozhatunk: ,,Urunk, mindennapi szeretetiinket add meg nekiink ma”, mert a jegyesek,
hdzasok mindennapi szeretete az a kenyér, lelkiik igazi kenyere, amely er6t ad nekik.” >

' Tilmann Beller: A csaladi élet kiildetés és munka. Csalddakadémia — Obudavar Egyesiilet, Obudavar, 2002.
231-235. 0.
2 Ferenc papa: Beszéd a jegyesparokhoz 2014. februdr 14. (OB 121. 0.; TE)
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A o CUCHARISTIAC HAZASIAG STENTSEGE
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A hazassagunkban folyamatos belsé megujuldsra van sziikség. Nem a hamut Jrizziik,
hanem a parazsat szitjuk fel nap mint nap, kilénben a hliségbdl fagyos ,,hlis-ség” lesz.

[

Emberi szemmel nehéznek, s6t lehetetlennek tlinhet egész életen at egy személyhez
szerelemmel kotddni. A mai kor nagy erével hat rank és a fogyasztdi szemlélet azt sugallja:
jo, ha tarsunkat idénként djra cseréljuk, legyiink batrak ahhoz, hogy mint a kopott ruhabdl,
[épjink ki az olyan hdzassagbdl, amely unalmassd, terhessé valt, ami nem ad olyan
gyonyort, kiteljesedést, amire vagyunk.

,,Nem igérhetjiik, hogy érzelmeink egy életen dt ugyanolyanok lesznek. ... A szeretet, amit
igérink egymdsnak, felilmul minden érzelmet, érzést és lelkidllapotot, még ha magdba
foglalja is ezeket. Mélyebb szeretet ez, a sziv ddntésével, amely bevonja az egész Iétezést.”3A
Jdisten arra hiv, hogy egyre mélyebbé, gazdagabba, 6nzetlenebbé vdljon a szeretetiink,
egyre jobban hasonlitson ahhoz, ahogyan O szeret minket - a hazassag iskolaja kivalé terep
arra, hogy megtanuljuk kezelni az életben felmertld szertedgazdé problémakat. Ha a
hazassagbdl kilépiink, mert nem mdkddik olajozottan, a megoldatlan problémak

3 Amoris Laetitia 163.



hamarosan megjelennek a csodalatosnak vélt Uj szerelemben is, és jarhatunk kapcsolatrdl
kapcsolatra, szdmtalan sebet okozva hazastarsunknak, gyerekeinknek.

Ezzel szemben a hazassag életre szdld szovetsége hirdeti az Sromhirt: Isten végleges és
visszavonhatatlan szeretettel szeret benniinket, 6rok szovetséget kot személyesen
kettdnk egységével. A szeretetteljes élethosszig tarté hdzassag paratlan, tiszta 6romét és
biztonsdgot ad, a szentségi hdzassagban elkdtelezett ember megéli: nem vagyok
lecserélhetd, batran feltarhatom 6nmagam, mez-telenné valhatok, a tarsam nem arul el,
titkaimat meg@rzi, kiegészitjik egymast, szamithatok ra mindenben, van egy ,,cinkosom”.

Fajhat Istennek és a hazasfeleknek is, hogy sokszor k6zémbdsen, figyelmetlenill, szeretet
nélkdl, rutinszerten taldlkozunk. El6fordul, hogy amikor a tabernakulum eldtt vagyunk,
nem érziink semmit, és képtelenek vagyunk meglatni Krisztust, vagy misére is pusztan
kotelességbdl megylink belsd vagy nélkiil. Ez nem a hit, nem a szeretet hidnya, hiszen a hit
és a szeretet nem érzés, hanem dontés és akarat is. Viszont érezziik a kiilonbséget, milyen
szép, ha a testiink, a mozdulataink az él8 hit és szeretet kifejez8dései. A test gesztusai
visszahatnak a bensd vildgunkra, az 6sszeszedettséget, a figyelmet segitik. A j6 szokasok
allanddsaga, a kitartas a rendszerességben megtarto erf. Igaz ez a szentségi taldlkozasra,
a szentmisére jarasra és a hazaséletre egyarant.

A hazastarsi szeretet folyamatos
Ujjasziletést, gyokeres megujulast és
Ujrakezdéseket igényel. Lehet allandd
torekvésiink arra is, hogy kulsénket,

belsénket igyekezziink nem
elhanyagolni, hogy tarsunk szdmara
ajandékok lehesstink és

megkdnnyitsiik a ,,nehéz htiséget” 4.
Alakitsuk ki a kapcsolatunk
gazdagitasanak, apolasanak ritudléjat:
a reggeli elk6szonéstdl a hazatérésig,
az  érdekl6dést egymas élete,
gondolatai irdnt, a kettesben toltott
id6 megszervezését. Mindezek
lehet6séget adnak arra, hogy
felfedezziik tarsunk 4j arcait, hiszen az
évek soran nem marad ugyanaz az
ember, akit az ismerkedéskor
meglattunk. Nem gondolhatjuk, hogy
ismerjik, mint a tenyeriinket, hiszen
folyamatosan formalddik a
személyisége - és bizony rajtunk is
mulik, hogy milyen irdnyba valtozik:
megkeseredik vagy gazdagodik, kiég
vagy érik altalunk...

Tilmann atya sokszor figyelmeztetett
bennlinket: senki sincs beoltva az ellen,

4 v.0. Jézsef Attila: Rejtelmek



hogy a hazassagon kiviilr6l mas valaki megérintse a szivét. S8t a betolakodé harmadik fél
nem csak egy csabitéd személy lehet, hanem munkdba, id6rablé hobbiba, kdz&sségért
végzett munkadba vagy akar a gyerekszobdba is menekilhetiink a tdrsunk eldl. A
hiitlenségig sok lépés vezet az aimodozastdl a tettig, jobb megallitani a bels6 folyamatot,
miel8tt elcstiszunk a lejton.

Az elsdaldozasunk vagy egy-egy mélyen megélt egyesiilés Jézussal a szentdldozasban
egész életlinkre szdl6 alapjai az istenkapcsolatunknak, a hitiinknek. Egymasra talalasunk,
hazassagkotésiink, a szerelmiink egész valdnkat bet6ltd kozds élményei 6rok alapot adnak
a hazastarsi kapcsolatunknak. Hazassagi évforduldkon szivesen felidézziik ezeket, viszont
krizisek esetén létsziikséglet, hogy elevenné tegyiik az els§ szeretet sorsforditd
id8szakanak emlékeit, és ebbdl er6t meritve Ujrakezdhessiik a szeretetet.

Istentink egyik legnagyobb 6rome az ember hlsége: ,,Légy hliséges, és neked adom az élet
korondjat.” > A szentmisében Krisztusban Uj eréforras és élet nyilik meg szamunkra. A
hazasfelek bel8le meritik az erdt, hogy hliségesek maradjanak [ét-, élet-, lelkiilet-, kiildetés-
és dldozatk6zosségiikhdz. Az Egyhaz arra hivja a hazasokat, hogy minden szentmisében
Ujitsak meg egymadssal kotott szovetségiiket, melynek eréforrasa az Eucharisztikus Jézus.
Szabad tehdat djra és Ujra hdazassagot kotni, kimondani a boldogité igent a sajat
hazastarsunkra.

Mibél érzem, hogy hiséges hozzam az Istenem? Mibdl érzem, hogy szeret a tdrsam?

5 Jel, 2,10



