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13. tdbla

LAmit e legkisebb testvéreim kozul eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25,40)

Az Eucharisztidban a kenyér és bor szine alatt Krisztus torékeny, sebezhet§ és védtelen,
méltésaga mégis hatalmas, hiszen maga Isten van jelen benne, aki nagy bizalommal a keziinkbe
adja 6nmagat. Ugyanigy szlleink, majd mi magunk is egyre tdrékenyebbekké, gyamolitasra
szoruldbbakka valunk.

,»Az Eucharisztidban megtoért Krisztus és a megtért ember ugyanaz.”' Jézus azonositja magat
minden megtort életli, sziikkséget szenved§ emberrel ,,amikor beteg voltam megldtogattatok”
»amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.”> Nem Kkaritativ munkat
végziink csupan, hanem magat a szenvedd Krisztust érintjiik, amikor beteget apolunk, gondozunk.
,»Addig kell szeretettel szemléinetek az Oltdriszentségben jelenlévé Krisztust — tanitja Kalkuttai Szent
Teréz anya n6véreinek —, amig felismeritek és megszeretitek az uton fekv8ben jelenlévé Krisztust.”

»Adjdtok testeteket €éI6, szent, Istennek tetsz6 dldozatul. Ez legyen ésszer(i hddolatotok.”3
,,Minden ember élete egy szentmise, és benne mindenkinek a lelke egy ostya, amelyik a két szentmise
k6zétt dtvdltoztatdsra vdr. Mindannyian dldozdk és dldozatok is v gyszerre. Hétk6znapjaink
szeretet-oltdrdn nem kenyeret és © o FE IR
bort, hanem sajat magunkat kell
Istennek és embertdrsainknak
ajdndékozni,  egészen  elégb
szeretetben. Ahogyan lehivjuk a
Szentlelket az adomdnyokra, hogy
Krisztus  testévé és vérévé
lehessenek, ugyanugy le kell hivni
életiinkre a hétk6znapok

Szentlelkét, hogy neki szentelt
Orék dldozattd tehessen minket.”*

Isten eszkozei  vagyunk,

! .
amikor az éhezdknek, r’ “dad 4
nélkul6zéknek akar segiteni: »

Jézus bennink és 3ltalunk
gyogyit, meger8sit, vigasztal és taldlkozik a szenveddvel. Mi vagyunk az O fizikai teste a féldén.
Vagy Ugy is fogalmazhatunk, hogy mi vagyunk az O ,,monitora”, aki megmutatja az O szeretetét a
vildgnak. Hidba futnak a szamitdégépen legtokéletesebben a programok, ha a monitor nem
mukodik, semmi hasznat nem lehet venni.

! Részletek Varga Laszl6: Megtdrt kenyér, megtért ember c. elmélkedésébél
2vh.: Mt 25,31-46

3 Rém 12,1

4 Részletek Varga LaszI6: Megtort kenyér, megtort ember c. elmélkedésébdl
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,,Krisztus mdsképp gyogyit, mint egy evildgi orvos. Nem marad kivil azon a szenvedésen, amit a
beteg dtél. Ugy enyhit rajta, hogy otthont vesz a beteg emberben, hogy vele egyiitt élje dt és viselje el.
Krisztus jelenléte megtéri a fdjdalom okozta magdnyt. Az ember nem egyediil hordozza mdr ezt a
prébatételt, hanem azonosul Krisztussal, felajdnlja szenvedését az Atydnak, és Benne részesévé valik
az Uj teremtésnek.”>

A magunkhoz vett Oltdriszentség kozli veliink Isten gondolkoddsmddjat, és arra indit, hogy
adjuk oda magunkat masoknak. Amikor ndlunk gyengébb személyt biz rank az Isten, azzal
lehet8séget és felel8sséget kapunk, hogy mi legyiink az O gyengéd és gondviseld eszkoze.
Gondozzuk, kisérjiik, huszonnégy érdban jelen vagyunk id8s vagy sériilt csaladtagjainknal. Hasonlit
ez a huszonnégy dras szentségimadashoz. Egymast valtjuk a betegagyndl, vagy ha ezt nem tehetjiik
meg, ideig-6raig masok gondjaira bizzuk a fizikai dpolast, de Iélekben akkor is dllandéan hordozzuk
Oket. Ez a hazaspar 6sszhangjat, egylittm(ikodését és k6z0s szolgdlatat igényli. Gyakorlati és lelki
Osszhang ez, amelyben a jelenlév szentségi Jézus a forrds és a cselekvd erd is.

A betegdgyndl lelassul az idd, alig térténik valami, mégis ez is az élet fontos része. Lathatatlan
folyamatok, belsd letisztulds, megbocsatas és bocsanatkérés, elengedés és megtérés kovetkezik
be egy ilyen helyzetben. Nagyon fontos id0szak ez a beteg és az apold életében is. Sokszor
elegendd az odafigyeld, meghallgatd jelenlét. Az emlékek sokasdga térhet elS, és ez maga egy
tisztuldsi, megkonnyebbiilést el6idézd folyamat. Kiilondsen nehéz, amikor a betegség elfedi a
beteg eredeti egyéniségét. Ha Jézus erejét hivjuk segitségiil, O segit, hogy a régi személyiség
méltésagaban lassuk 6t.
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A sériilt vagy beteg gyermeket nevel§ hazasparok kiilonleges lehetdséget kapnak azaltal, hogy
gyermekiik kiszolgdltatottsagan keresztiil 6k is er6sebben vagyddnak Jézus gydgyitd és elfogadd
szeretete irant. Allandéan keresik gyermekiik szdmara a szeretd, elfogadd, fejleszt8, gydgyitd
kdrnyezetet. A szentségek dltal Jézus a ,,vildg végezetéig” megigért jelenlétét élhetik meg. Ez
megerdsiti és batoritja 6ket a kilatastalan helyzetekben, és tudatositja, hogy sosincsenek egyedill
a kereszthordozasukban. Nem lehet olyan nehéz helyzetbe kertilni, ahova Jézus ne tartana vellink.

5 XVI. Benedek pépa
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Beteg és dpoldja — egymads szamdra vagyunk a remény, az Isten dllandé jelenlétének jele
és eszkoze. ,,Szlikségem van az 6 szdmdra a te szeretetedre.” — mondja nekiink Jézus.® A
Mennyorszag felé tartunk, az Egyhaz pedig arra tanit, hogy az Eucharisztia viaticum, vagyis
az utazok eledele, utazdké, akik hegymenettel, elakaddssal kiizdenek. Nem tudjuk, mennyi
van még hatra, de tudjuk, hogy Isten a taplalékunk, aki minket is arra hiv, hogy valjunk
szeretet-eledellé embertdrsaink szamara.

Milyen krizisben tapasztaltam meg hogy a hazastarsammal egydtt Krisztus segito karja
vagyok valaki szamdra?

Hogyan tudjuk egydtt hordozni a szenvedot?
Hol tapasztaltuk meg, hogy a gyengeségben felkaroltuk eqgymadst, felkarolt az Isten?

6 T. Beller A szentmise mint életmise, Csaldd - é16 szentély, Csalddakadémia, 2003, 14.0.



