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,,Boldogok, akik hivatalosak a Bdrdny menyegzds lakomajara!” (Jel 19, 9)

Egy id8s hdzaspar szeretetkapcsolataban az 6rokké él6, életerds, dinamikus Isten
ugyanugy jelen van, mint a fiatalban. A sziv vagyakozdsa valtozatlanul erds és termékeny
lehet az idds testben is. A békességet, derlit sugarzd, mosolygds idés emberek titka ez.
Milyen szép latni egy id6s pdr egymast tamogatd, a jora, a szépre fokuszald, a feleslegestdl
vald szabadsagat, bolcsességét!

,»Az eucharisztikus lakoma szamunkra a
végs6 lakoma elbvételezése, melyet eldre
hirdettek a préfétak' és amit az
Ujszbvetség, mint ,,a Bdrdny menyegz8jét’”
irja le, melyet a szentek kbzdsségének
6rémében  (nnepelnek.3  Mdr  most
ncsatlakozunk az  égi liturgidhoz és
elbvételezziik az orék életet, amikor Isten
lesz mindenben.”# A tulsé part vonzdasaban
a hdzassag szentségi kapcsolata az
idéskorban a  mennyorszagot még
kozelebb hozza a vagyainkban, az
Onatadasban, a befogaddsban, az
elengedésben, a szeretetben vald teljes
egység testi-lelki megélésében. Minden
igazi boldogsdg és 6réom, amit ebben a
vilagban mar megtapasztaltunk,
valamiképp jelzi, hogy milyen lesz az a
boldogsag, amelyet Isten nekiink akar
ajandékozni.>

,AZ eucharisztikus dldozat
felajanldsakor mi is felajdnljuk magunkat az =~
Atydnak. Azt szeretnénk, hogy Krisztus

1v.6.1z 25, 6-9

2 Jel.1g, 7-9

3XVI. Benedek papa: Sacramentum caritatis, v.6. Propositio 3.
4 Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 1326.

5XVI. Benedek pdpa: Sacramentum Caritatis, 31-32
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tisztdra mosson, dthasson és Uj életre keltsen minket. Altaldban hosszu évek, évtizedek
kellenek ahhoz, amig egy ember annyira megtisztul, megérik, hogy arcdn dtsugdrozhat a
benne €éI6 Krisztus.”® ,,Szemléljik az evangéliumot, a hegyi beszédet (Mt 5,39-41), amely
alapjdn azt mondhatjuk a betegségnek, déregségnek: ftzxkatlag tonkretehetsz, de Isten képét
nem tudod ,,szétverni” bennem, az z
itt van Iényem ko6zéppontjdban;

minden értelemben lemezte-
lenithetsz, de azt nem tudod télem
elvenni, hogy ajandékozzak;

kényszerithetsz sok mindenre, de a
telies bensé szabadsdgomat nem
tudod elvenni.”?

A torékeny ostya arra tanit
minket, hogy kdvessiik Krisztust a
sebezhetdségben, aminek tavlata a
kereszt. Jézus feltdmaddsa utan is
megdrizte testén a sebeket, melyek |
az értiink vallalt szeretet jelei. Nem
tartotta csufnak, nem rejtette,
tintette el, hanem ragyogd
kincsként  felmutatta  azokat.
Id8s6d6 testlink is megdrzi a hosszu
életutunkon szerzett sebek
nyomait, elkoptatott inaink,
izlileteink fajdalommal jeleznek, a
terhek megrogyasztottak vallunkat,
a gondok rdncokat hagytak
arcunkon. Ezzel is hasonldva valunk
a feltdmadott Krisztushoz, akinek
testén a szeretetének bizonyitékat
megmutatd sebei a legszebb
ékszerek.

,»A multunkban sok olyan dldozat A
van, amelyeket még nem ajdnlottunk fel: csaldddsok értek, embertdrsaim, hdzastdrsam
fdjdalmat okozott nekem. Mindezeket odaajdndékozom a Jdistennek dldozatként, és azt
mondom: Atydm, ezt neked ajdndékozom a tdrsamért. Emberi természetiink kbzben remeg
egy kicsit, de névekszik dltala. Eletiink sebhelyeinek szeretetté kell vdlnia.”®

A foldi életlink az utolsd szakaszahoz érkezett, a mi,,blzaszemiink” is készil elhalni, a
fajdalmas atalakulds staciéin megy at, hogy a szenvedés tiizében Krisztust hordozd kenyér,
életadd taplalékka valjon, amelyet megtdrve szétosztunk a rank bizottaknak. Amikor
szeretiink, mindig egy kicsit meghalunk. Az elhalds apré dldozatai ebben az
életszakaszban: a vadrakozdsok az orvosi rendelében, varakozas gyermekeink, unokdink
telefonhivasara, fajdalmak enyhilésére. Az értiik felajanlott aldozatok értelmet nyernek az
0 életiik szamara.

® Theo Breitinger
7Egységben veled, Csaladok a Csalddért Egyesilet, Obudavar, 2020
8T Beller A szentmise mint életmise, Csalddakadémia, 2003. 21. 0
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Ez lehet a mi életlink szentmiséjén a feltdmadds és a hala (eucharisztia) megélése. Az is
lehetséges, hogy vagyddhatunk Jézussal és a mar odaat levd szeretteinkkel vald
taldlkozasra. A hazastarsak egymas tamaszaként és ,,élettarsakként” a koztiik Iév6 Krisztus

jelenlétét és segitségét kapjadk meg ahhoz, hogy atformaljak és tovabbvezessék a Mennyei
Atyahoz életiik aldozatat, életaldozatukat.

Az egylitt megdregedett hazasparok, ,,akik a szeretetben mdr megérlelték a jegyesség Uj
borat” lehet8séget kapnak, hogy sok egytitt megklizd6tt megprdbdltatds utdn kivirdgozzék
benniik a ,,az élet apré mozzanatainak hlisége a maga teljességében. Immdr Iényege szerint
izlelik a szeretet |élekben elrejtett és megerjesztett bordnak édességét.” Ez az dldozatokkal és
6rémokkel teljes hliség
megérlel6dik, és ,,felragyognak a
szemek az unokdk szemlélésekor.
Egylitt rdcsoddlkozhatnak, hdlat
adhatnak, hogy sok egyiitt
megktlizd6tt vdlsdg, feladat nem
gyengiti a kapcsolatot, hanem
jobbitja, és lelilepiti, érleli egységik
bordt. Nem azért éliink egylitt, hogy
egyre boldogtalanabbak legytink,
hanem - hogy az Uj szakasz
megnyilt lehet8ségeibdl kiindulva —
megtanuljunk tj médon boldognak
lenni.”?

A kbzremlikbdésem nélkiil is
megdregszem, de a
k6zremlikédésem nélkil soha sem
lesz bel6lem érett ember. Az
embernek muszdj magdt korddban
tartania.”’® Hogyan kertljik el,
hogy mordzussa, hazsartossa
valjunk?

Ugy, hogy nem halogatjuk az
dnnevelés és megtisztulds
lehetdségeit, ha a hdla lelkiletét
taplaljuk magunkban minden nap.
Ha hiszink  Jézus  végso
gy6zelmében, és minden sotét
, koérilmény és romld tendencia

v [# % ellenére a megvéltds, és a
feltdmadds 6romében flirdetjiik lelkiinket hdzastdrsunk szeretetében és a szentmise
Unneplésekor. Ha nem hagyjuk az utolsé pillanatra a bocsanatkéréseinket és a
megbocsatdsainkat, akkor békességet és lelki gydgyulast nyertink a szentségben velliink
él6 Jézustdl. Ha az Oltariszentségben varakozé Jézushoz hasonléan merink az
id6ajandékozds, az idOpazarlds mesterei lenni, varva, hogy szeretteink hozzank
forduljanak, és figyelmiinket, elfogaddsunkat ajandékba adva gydgyitani tudjuk rohand
vildgunk sebeit.

9 Amoris Laetita 231- 232.
© J. Kentenich
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,»Az Atya felé tarté dtmenet pillanatdban Krisztus testének és vérének vétele sajatos
jelentést és fontossdgot kap. Az dldozdsban befogadott szent test és vér az 6rék élet vetése,
a féltdmadads zdloga az Ur szavai szerint: Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak
0rok élete van s feltdmasztom az utolsé napon (Jn 6, 54)”"" A hdzastarsak életében eljon az
az id6, amikor erre az dtmenetre készit fel minden hazastarsi blicsicsdkban, esti 6lelésben
a koztiink €18 Megvalté. ,,En vagyok, ne féljetek!” — batoritotta Jézus a tanitvdnyokat, és
ezt nekiink is mondja, ha felismerjik 6t betegségeinkben, gyengeségeinkben,
kiszolgdltatottsagunkban és fajdalmunkban. A hazastdrsi kapcsolatunk is megérezheti,
hogy Jézus legydzte a félelmet és a haldlt. Egymasba kapaszkodva, egymds szavaibdl,
gesztusaibdl Jézus szdl hozzank: ,,ne félj!”

Testi és lelki gyengeségeink, a megvdltozott életkorilmények hogyan érlelik meg a
hazastdrsi kapcsolatunkat?

Hol tapasztaltam meg a hdzastdrsam elfogaddsdban, gondoskoddsban Isten
szeretetet?

Hogyan tapasztalom meg, hogy a hazastarsi kapcsolatunk a mennyorszagban
folytatodik?

Miaz, amit el kell engednem, és mi ad igaz 6romot?

* Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 1524.



