Eucharisztia

- Halat adunk

15. tabla

JAldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jét tett veled!” (Zsolt 103, 2)

Az Eucharisztia az egész keresztény élet forrdsa és csucsa. A kereszténység a hdla
vallasa, mert olyan Istene van, aki j0sdgos és Atya. A teremtett vildg, és benne a mi paranyi
életlink nagy ajandék, az 6rok Isten nagysaganak, végtelen szeretetének, kreativitasanak,
konydriletességének bizonyitéka. Alanyi jogon semmi nem ,jar” Istentdl, fel kell
szamolnunk a magatdl értet6ddségeket! Legylink olyanok, mint a gyermekek, akik nap
mint nap racsodalkoznak a vilagra, és oriilnek az ajandékoknak.

A halaadas egyik
feltétele a szabadsag:
ahol csupan természetes
folyamatok vannak, ahol
az okozat
természetszer(ileg a
fakad az okbdl, ott nem
hangzik el a szd:
k6széném. A féld nem
halas az esének, avirag a
napsugarnak. Egyedil a
szeretet képes kilépni a
sorsszer(ségbdl. A hala
masik  feltétele  az
aldzatos sziv. A halas
lelkiilet ellensége a biiszkeség. Van, aki egyadltalan nem fogad el ajandékot. Van, aki
elfogad, de kinos pontossaggal viszonozza. Végiil van, aki minden ajandékra értékesebb
ajandékkal valaszol, csakhogy folényét megdrizze. Valdjaban nem engednek teret a
szeretetnek, valddi szeretet nincs halaadas nélkdil.1

A vilag dolgainak nemcsak 6nértékiik, hanem jelkép-értékiik is van. Mind-mind Istennek kis
profétdi, akik Isten megbizdsdbdl az 6réomhirt hozzdk Rdla, tulajdonsdgairdl és szandékairdl,
hogy azdltal még nagyobb szeretetre gyujtsanak benniinket Irdnta.

"Halasz Piusz O. Cist.
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Alltdl-e mdr egyszer zivataros, viharos éjszakdban az ablakndl, és szemlélted a természet
szinjatékat, ahogy a fdk korondit tépi a szél, a féldig haijlitja 6ket, ahogy szaguldanak a felhdk,
és a kékesfekete eget tlizes villdmok szaggatjdk... Megizlelhetted egyszer taldn egy
magdnyos, dhitatos csendbe burkolt rengetegben a természet hatalmadt? Feletted a hatalmas
blikkfdk lombsdtra, melyben a szél jatssza melddidit, kérétted maddrdal és bogdrziimmdégés,
lépteid itt-ott 8zet vagy félénk nyulat riasztanak fel.

Nem ugy érezted magad ezekben az érdkban, hogy ujjongd Te Deumot, hdlds Gloria in
excelsis Deo-t kellene énekelned, mert valami arra kényszerit, hogy add kélcsén a
természetnek a hangodat, a nyelvedet? A teremtés embereket keres, akik a papi Benedicitét
helyettiik az ajkukra veszik.

De nemcsak csillagok, erdd és viragok vannak azért, hogy Istent dicsérjék és megdicsbitsék,
a kultura és az ipar termékeinek is ugyanez a vagyuk. A kohd, az autd, a telefon és a radié is
szeretnének dicséré éneket énekelni a bélcs és mindenhaté Istennek! Nekiink, a mUszaki
civilizaciéd embereinek meg kellene tanulnunk, hogy a kopogd irégépnek, a gydrak sziréndinak
is adjuk kélcsén a hangunkat, hogy ezeknek a civilizdciés termékeknek is a papi kdzvetitdi
legylink a Teremt6héz. Csak igy teljestil az 6 1étiik értelme is!”?

»A szentmise f6 imadsdga, a miseliturgia magva a hdalaadé imadsag: MéIté és igazsagos,
ill6 és lidvés, hogy halat adjunk neked Urunk, szentséges Atydnk, mindenhaté 6rék Isten. A
szentmise hdlaadds a Mennyei Atyanak azért, amit Jézus Krisztus dltal tett veliink.”3

Jézus szivének
forr6 imadsagat az
Atyahoz beleépitette
a szentmisébe:

,,Halat adva aldast
mondott...”

Minden, ami szép
és értékes az
életemben, Isten
ajandéka. De mit
adhatok cserébe én,
hiszen olyan szegény

vagyok? Jézus
Krisztust. Ez a
halaadas
legmagasztosabb

formaja, melyet Jézus
sajat testével és vérével fogalmaz meg. O a megtestesiilt hala és valahdnyszor a
szentmisében Ot adjuk az Atydnak, akkor csodalattal eltelt halat adunk legnagyobb
tettéért, a megvaltasért.4

2 Nailis: Szentség a hétkéznapokban, Magyar Schénstatt-Csalddmozgalom, Obudavdr, 1995
3 Tilmann Beller: A szentmise mint életmise , Csalad él6 szentély, Csalddakadémia, 2003. 21. 0.
4 Halasz Piusz O. Cist.
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,»A madar lehajtja fejét a vizhez, és aztan felemeli a fejét, Ugy iszik. Nekiink is fel kell
emelnlink szemiinket az égre, meg kell izleIniink és meg kell készénni Isten minden
josagat.” (Joseph Kentenich)
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Mégis olyan
neheziinkre esik a
koszénet, a hala
kimondasa, nagy a
veszély, hogy
els6sorban a negativ
eseményeket latjuk,
kritizalunk.
Sokunknak
intellektualis
élvezetet okoz ezek
kitargyalasa, o
részletezése, Ujra-és %

Ujraszemlélése. Ha a ‘

szép  asztalteritdn

egy folt esik,

kénnyebb a csinya pecsétet nézni, pedig mellette van a sokkal nagyobb tiszta fellilet, amit
figyelmen kivil hagyunk. A legtdobb ember pontosan igy éli az életét. Csak a
nehézségeinkre, problémadinkra, személyes konfliktusainkra és  sérelmeinkre
koncentralunk, mik6zben azt a rengeteg szépet, jOt, ami az életlink része, észre sem
vessziik. Ne engedjink ennek a kisértésnek! Isten apré és mar szamunkra magatdl
értetddé jeleket haszndl arra, hogy szeretetét megmutassa a hétkéznapokban. Meg kell
l&tnunk ezeket, haldsnak kell lenniink értiik. ,,Orémiink az 6rék értékek birtokldsdbdl ered.
Orvendiink a hit természetfeletti ajdndékainak. Hdldsak vagyunk, hogy a kériiléttiink levs
zlirzavar ellenére hliségesen megkapaszkodhatunk a személyes Isten |étezésébe vetett
hitiinkben, a Iélek 6rék tulvildgi életében, a haldl utdni igazsdgtételben. Ez a mi, keresztény
médszeriink az élettel valé megbirkézdsra. Uj vildgot kell felépiteniink, amelyben a hdldnak
dllandé és kiemelkedd helye van.!””>

Jézus szandéka, hogy az Eucharisztia, a hdlaadas legyen életiink forrasa és [atasmaddja.

Ha mint hazastarsak egymassal kapcsolatban is a hidnyra fékuszalunk, ezek miatt
hosszan bosszankodunk, zsértélédiink, akkor megkeseredink. Hasonldakka valunk a
ganajturd bogdrhoz, aki a szemetet, a piszkot gyurja. Ehelyett térekedhetilink az aranyasé
mentalitasra, aki faradhatatlanul keresi az értéket, a kincset; és a salakot, szemetet
egyszer(ien félresdpri. Természetesen mindannyiunkban vannak hibak, gyengeségek, ezek
az emberi természet normalis velejardi, kdr ezeknek elemezgetésével hosszan bibel&dni.
Viszont fontos naponta meglatni a j6t, haldt adni érte, nem venni magatdl értet6ddnek,
hanem kimondani. Szép, ha a férj feleségének megkdszoni a frissen vasalt ingeket, a finom
ételt, a csinos frizurdt, vagy a feleség halds a férjének a falbdl 16g6 konnektor
megjavitasaért, a flinyirdsért, a birkdzasért a gyerekkel...

> Unsere Marianische Sendung — Kentenich atya el6addsdbdl az ennabeureni templomban 1945. majus 4-én.
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,,Probdljdk meg 8szintén a mellettlik dllédban csak a nemes tulajdonsdgokat szemlélni — a
negativumokat egyelére tegyék zsebre -, és akkor majd felfedezhetik, mennyi bensé
gazdagsdg rejt6zik kapcsolatukban, ami taldn még szundit.”¢

A természetes szemek ehhez sokszor nem elégségesek, mert a természetiink gyenge,
és rosszra hajlé. A Szentlélek segitségét kérhetjiik a fokuszvaltashoz.

Ha 8szintén és aldzatosan magunkba néziink, belatjuk, hogy ,,az objektiv Iétrend szerint
a lényeges dolgokat a mi nagy, isteni Munkatdrsunk viszi végbe, és mi eszkézék vagyunk az O
kezében. Nem lenne vajon értelmetlen, ha az ecset, melyet a festémUlivész haszndlt, a kép
elkésziilte utdn azzal akarna kérkedni, hogy milyen szép képet festett? Pedig milyen gyakran
hasonlitunk mi emberek ilyen beképzelt ecsetekhez! Arrél is meg vagyunk gy8zddve, hogy a
nagy Mester is, aki irdnyitja az eszk6zt, akarja, hogy a mi tékéletesen elkésziiljon. Az aldzat és
a hdla a sajat szegényességlink elismerése, de egyuttal az isteni erével valé egyesiilés is”7 —
ezért lehetiink végtelentl gondtalanok a gondok kdzepette is.

Hasonléan miikédik a hdla a hazassagban is. Minden alkotas, siker és eredmény, amit
[étrehozunk ketténk mive akkor is, ha a tarsunk tev8legesen nem dolgozott rajta. A biztos
hatorszag megteremtése, a rendkiviil fontos ldthatatlan munka elvégzése a lakas, a
gyerekek, a beteg csalddtagok koril legaldbb akkora feladat, amit kiilondsen nehéz
elismerés és hala nélkiil szinte huszonnégydras szolgalatként végezni.

»lsten az én Atydm. Ezt mutatja életem kdnyve. Fontos megtanulni a sajat életiink és a
természet konyvébdl olvasni, és aszerint elmélkedni. Minden eseménybdl, legyen az érém
vagy fdjdalom, ki kell olvasnunk Isten atyai szeretetét, és hdlds szivvel kell érte kbsz6netet
mondanunk. Es akkor majd egyre csoddlatosabban tdrul fel el6ttiink Isten szeretetének, atyai
gondviselésének és irgalmdnak végtelen tengere. Ezdltal megtanulunk hdldt adni.”

Hol tudjuk Isten nyomait észrevenni és értelmezni életinkben?

Miért vagyok halds?

6 Josef Kentenich
7 M.A. Nailis: Szentség a hétkéznapokban, Magyar Schénstatt-Csaladmozgalom, Obudavér, 1995
8 Josef Kentenich



