~Egy test” felbonthatatlan

kOzOssége — Intimitds

6. tabla

,Kedvesemé vagyok, utdnam vagyddik.” (En 7,11)

Bar az egyhdz szexualitdshoz valé viszonya meglehetésen valtozd volt az
évszazadok soran, mar az dkeresztény id6ktdl jelen van az a szemlélet, mely 6sszekapcsolja
az egymas iranti elk6telez6dést, a testi kapcsolatot és a szentséget. Szép példaja ennek az
egységnek, hogy az egyhazi hagyomany az Enekek Enekében a szerelmesek testi — lelki
vagyoddasait mar a keresztény Okorban is Krisztus és az egyhdz viszonyaként értelmezi:
Kedvesemé vagyok, utdnam vdgyddik. Gyere, kedvesem, menijlink ki a mezére, téltsiik az
éjszakat (kinn) a tanydkon! Kordn reggel menjiink ki a sz6l6hegyre, nézzlik meg, fakad-e a
sz8l6 vesszeje. Vajon kifeslettek-e virdga bimbdi, s a grandtalmafdk virdgoznak-e mdr? Ott
ajdndékozlak meg szerelmemmel. (En 7,11-13)

A hazassag szentsége
sokrétlien és szorosan kotddik
az Eucharisztidhoz: ahogy
Krisztus odaajandékozza
magat nekdnk az
Oltdriszentségben, gy ajandé-
kozza egymadsnak testét a
hazaspdr, ahogy a hazaspar
egy testté valik, ugy az
Eucharisztia az aldozodkat
negyetlen testté” egyesiti. A
szentmisében az Istennel valé
taldlkozas  csicspontja  a
szentdldozas, miként  az
intimitas a szentségi hazassag-
ban. A templomokban az 6rékmécs fénye jelzi, hogy jelen van az Oltdriszentség, ehhez
hasonldan a hazassagban az intimitds megléte jelzi, hogy él6-e a szeretetkapcsolat férj és
feleség kozott. Az intimitds azonban nem csupan a hazasélet 6sszeolvadasdban mérhetd,
egy érett kapcsolatban akkor is stabil lehet a szeretet, az elkdtelez8dés és a bizalom, ha
fizikailag nem egyesiilhetnek.
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A testi intimitas és a szentség dsszetartozasanak igazsagat egyhazunknak djra meg
Gjra fel kellett fedeznie. Szép, hogy az elmult évtizedekben pdpdink is egyre
hatarozottabban nyilatkoztak errdl:

[l Jdnos Pal papa: ,,Ezért a Kinyilatkoztatds kbzponti igéjét — ,,Isten szereti az 8 népét” -
hirdetik azok az eleven és konkrét igék is, amelyekkel a férfi és a né a hdzastdrsi szerelmet
kozli egymdssal. Szeretetiik kteléke annak a sz6vetségnek lesz képe és jele, amely Istent és
az 6 népét kapcsolja egybe.” (Familiaris consortio)

XVI. Benedek papa:,,Szent Pdl teolégidjdban a hdzastdrsi szeretet Krisztus Egyhdza irdnti
szeretetének szentségi jele, annak a szerelemnek, melynek cstcspontja a kereszt, Krisztus
emberiséggel valé ,,ndszdnak” kifejezése, mely ugyanakkor forrdsa és kdzéppontja az
Eucharisztidnak. Ezért az Egyhdz lélekben nagyon kézel van mindazokhoz, akik csalddjukat a
hdzassdg szentségére alapitottdk.” (Sacramentum Caritatis)

Ferenc papa: ,,a pdr termékeny kapcsolata képmdssd vdlik Isten misztériumdnak
felfedezéséhez és leirdsdhoz, mely alapvetd a Szenthdromsdg keresztény szemléletében:
Istenben az Atyat, a Fiut és a szeretet Lelkét szemléli. ... Kell lennie valami igazsagnak abban,
hogy egyfajta élvezet- és szenvedélymentes szeretet nem elegendd az emberi sziv és az Isten
kozotti egység jelzésére: »Az 6sszes misztikus dllitotta, hogy a természetfeletti és a mennyei
szeretetnek vannak szimbdlumai, melyeket inkdbb a hdzastdrsi szeretetben kell keresni«”
(Amoris laetitia)

Kentenich atya errdl a kdvetkez6képp ir: Semmi
sincs kbzelebb és hasonlit jobban a hdromsdgos
egy Istenhez, mint a hdzaspdr, a teljes nemi
egyestiléslik pillanatdaban.

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy minden
hazastarsi egyuttlétben sziikségszer(en,
6nmagatdl a Szenthdromsag tikrozddne.
Intimitasunk egy ut, szentté valasunk Uutja,
melyen nem szexudlis életink mellett vagy
ellenére jarunk, hanem kiiléndsen hangsulyosan,
kilénleges mddon a hazastarsi teljes
egyesiilésiink 3altal! Ezért a szeretet Kkilsd
kifejezése mindig a lelki 6sszetartozas jele kell,
hogy legyen: Hazas egyuttlétiinkben tanuljuk
Osztoneinket, vagyainkat érzelmeinket egyre
inkdbb  szeretetté formalni azadltal, hogy
igyekszink a masikat a maga teljes valéjaban
Osztoneivel, vagyaival, érzelmeivel, teljes
személyiségével befogadni, felismerni, hogy 8 is
Krisztus  titokzatos  testének tagja, a
Szentharomsag temploma.

Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a nemi élet szerelmes dlelése kdzben a
parunk helyett a haromsagos Istenre kellene gondolnunk, és nem adhatnank at magunkat
a nemi 6romnek. Ez nem lenne természetes. Tilmann atya szemléletesen igy fejezte ki ezt:
,Ugy van ez, mint egy akkord a gitaron. Csak a hangzést halljuk, nem minden egyes hangot.
igy éljiik meg mi is azt, amikor egymasnak ajandékozzuk magunkat. Akkor is, ha éppen
abban a pillanatban nem gondolunk kimondottan Istenre.”
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Ez nem kénny( ut. Krisztus keresztje mar intimitasunk alapjainal, nemi ritmusunk
kilonbbzdségében kirajzolddik. Hazasparként csak akkor lesziink boldogok, ha az
Eucharisztia Ginnepléséhez hasonléan szerelmink, intimitasunk megélésében is nyitottak
vagyunk az 3ldozatra, megéljik az 6natadds teremtd, egyesitd erejét. Ez a szeretet
nyilvdnul meg a gyermekek elfogaddsaban, a vdarandds feleséggel szembeni
figyelmességben, tarsunk egészségi dllapotanak, hangulatidnak figyelembevételében. Az
idénként visszatérd szexuadlis korlatozottsag arra vezet, hogy a gyengédségnek mas utjait
keressiik.

Kentenich atya egy helyen arrdl ir, hogy ,,éhez6mlvészek vagyunk a szeretet
tertiletén”. A lélek lathatatlanul, kevésbé megragadhatéan megbujik a testben, sévarog,
éhezik, és arra vdr, hogy megkapja azt, amire sziiksége van: a gondoskodast, az dpolast, a
megértést, az elfogadast, a megbocsatast, az éiményeket, a szeretetet. Akkor lesz csak a
nemi élet a k6z0s boldogsag kifejezése és forrasa, ha kdlcséndsen all, hogy nemcsak
egymas testét, hanem egymas lelkét is at akarjuk &lelni, nem csak magunk akarunk
boldogok lenni, hanem a parunkat akarjuk boldogga tenni. Szent Agoston mondta az
Oltariszentségrdl: ,,Senki ne egye ezt a kenyeret anélkil, hogy el6bb ne imddta volng;
vétkeznénk, ha nem imddndnk.” Hasonldan megfogalmazhatjuk: senki ne vegye tarsa testét
magahoz anélkiil, hogy egész Iényét ne igyekezné magahoz dlelni.

Ezen az uton sokszor elesiink. A szexudlis 6szton, a tetszeni vagyas, a masik
személyisége iranti vonzalom, a lelki kapcsolat mélysége iranti vagy mind olyan er6
benniink, melyet Istent8l kaptunk, de az eredendd biintdl vald sebzettséglink miatt ezek
az er6k sokszor uralkodnak rajtunk, nem sikerll 6ket a lélek szolgdlataba allitani. A
tisztasagunkon ejtett foltok kilondsen fajdalmasak lehetnek. Vagyunk a tisztan megélt
intimitas teljességére, de nem mindig sikertl elérni azt. Lehet, hogy nem vagyok ra méltd,
am Isten csoddlatos ajandéka, hogy irgalmas szeretetébdl, Maria kézbenjarasara s tarsunk
altal valéban a b8rémodn is megtapasztalva Ujra és Ujra ajandékba kaphatom azt.

Milyen testi — lelki modon tudja tdrsam dltalam megtapasztalni Isten k6zelségét?
Miaz, ami lelki és testi eqységinket megerdsiti, kifejezi?

Mi esik jol nekiink?
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