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7. tabla

,Ugy szeressétek eqymdst, ahogy én szeretlek titeket!” (Jn 15, 12)

Sziviink a hatartalan, tokéletes, elfogadd szeretetre van teremtve, amit csak Isten képes
betélteni. Természetes, hogy alegtokéletesebb ember is csalédést fog okozni, mert tobbet
keresiink benne, mint amit egy ember nydjtani tud. Ezért hazastarsi kapcsolat
sziikségszer( velejardja a csalddds megtapasztaldsa. A csalddas a valdsagrdl ad hirt, hiszen
ebben az elképzelttel, vagyottal szemben a kapcsolatunk és a masik, igazi vonasait
fedezziik fel. Ha Jézust segitségiil hivva és nem csak a sajat érzéseinkkel, szemiinkkel
keressiik az igazsagot, akkor a csal6das okozta fajdalom az életiinket vezetd eszkdz is Isten
kezében, hiszen magahoz hiv, amikor a hazastarsunkat nekiink adja.

A szentmise  Krisztus
keresztaldozatanak meg-
jelenitése. A hdazassagban
szenvedéseknek vagyunk
okozéi és aldozatai is.
Eletiink szentmiséjén
megtoretiink és  szét-
osztatunk. Egymadsnak
személyre szabott ke-
resztjei is vagyunk. Tilmann
atya gyakran mondta, ha
tarsunk bosszant minket,
fadjdal-mat okoz, ezzel a
gondolattal forduljunk
hozzd: ,Eletszentségem
eszkoze, dldott légy te

mindorokre!”’
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Ha Isten dltal nekem kigondolt személyként tekintek a tarsamra, akkor tiiskéit, ,,bogarait”
(zavard tulajdonsdgait) is Isten faragdszerszamanak érezhetem, hogy ezek hordozasa dltal
megtanuljak még oOnzetlenebbiil szeretni. A legfdjobb sebeket attdl a személytdl
kaphatjuk, aki a legkdzelebb van hozzdnk, a hdzastarsunktdl. Egy rossz hangsuly, egy
szUrds megjegyzés,- jobban faj, mintha barki mastdl jott volna. Hosszu évek alatt egyitt
élve latjuk, megtapasztaljuk egymas gyenge és blings oldalat is. Erzékeljiik azt is, hogy a mi
gyarlésagaink is terhet és fajdalmat okoznak a tarsunknak. Sokszor nem is kell, hogy b(inds
legyen a tdrsunk, a rossz szokasai, s6t akdr pont azok a tulajdonsdgai, amelyek
megismerkedésiinkkor a legjobban tetszettek, azok lehetnek kés8bb irritdldak a
szamunkra. ,,Milyen megbizhatdénak, preciznek ismertem meg, most meg kényszeresnek,
rugalmatlannak latom. - Mennyire tetszett érzékenysége, mindenre kiterjedd
figyelmessége — most meg tojashéjakon jarkdlok, mert folyton figyelmetlennek tart
engem.”

Az irgalmassag hdsies fokat megélni a mindennapokban kereszthordozast jelent, de
tudjuk, nincs olyan kérés, amit Isten szivesebben meghallgatna, mint a szeretetért vald
konyorgést. ,,Segits, Uram a hazastarsamat igazan és jél szeretni!”

Kizdelminkben nem vagyunk egyediil: az Oltariszentség vétele kimozditja a
fékuszpontot: a magunk kordl forgdsbdl (nekem mi f3j, és mit kellene masképp csindlnia a
tarsamnak). Jézus ereje segit mas nézépontra helyezkedni: én hogyan tudnam boldogabba
tenni a hazastarsamat? Nekem miben kellene valtoznom, fejl6dném, hogy neki kdnnyebb
legyen? A magunkbdl valé kilépéshez, makacs 6nzésiink

elhagyasahoz Jézus segitségére és erejére van

sziikségunk, hiszen ,,az 6nzésiink, magunk kordl

forgasunk olyan er6s, hogy csak haldlunk utan

két draval hagyja el a testiinket.” — mondta

viccesen Kentenich atya. | g

Kis Szent Teréz szerint nagy
kénnyebbség  nekiink, hogy a
Szentostydaban nem Ilatjuk Krisztust
teljes valdjaban: ,,Ha [athatnank nagy
fenségét, hogyan is merne barki
lagymatagsagaban, méltatlanul,
hibakkal telve kdzeledni hozz&?” igy
imadkozik: ,,0, Uram! Ha nem
lepleznéd nagysagodat, ki is merne
piszkosan és nyomorultul, naprdl napra
ilyen nagy fenség elé jarulni?”

Ferenc papa szavai is batoritanak: ,,Az
Eucharisztia, jollehet a szentségi élet teljességét
jelenti, nem jutalom a tokéletesek szamara, hanem
békezli gydgyszer és taplalék a gyongéknek” (EG 47).

Jézus mer kiszolgaltatott lenni, hogy a kdzeliinkben lehessen. Az O aldzata minket is segit,
hogy ne legyink bliszkék, és valds vagy vélt igazsagunk tudataban, ne itéljik el
hazastdrsunkat, hanem gydgyir legylink a sebekre, amelyeket blneinkkel okozunk.
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,»A szentmise elején kérjiik a Jdisten bocsanatat. Ha hazasemberként a Jdisten bocsanatat
kérjiik, akkor O ezt mondja: ,, Tessék el6bb hazamenni, a hdzastarssal kibékiilni, és utana
gyere vissza hozzam! Hazaspdarként a szentté valas utja nehezebb, de gylimdlcsdzEbb is,
mert igy mélyebben odafordulunk a Jéistenhez.”1

Torekedjink arra, hogy legyen koztiink olyan [égkdr, ahol be lehet vallani egymdsnak
gyengeségeinket, rossz gondolatainkat. Szeretetlink igy Isten szeretetéhez valik
hasonléva: ha megajandékozzuk tarsunk az elfogadasunkkal, megbocsatasunkkal,
kozelségiinkkel akkor is, ha ez a sziviinknek kbézben nehézséget jelent. igy érleljiik
hazassagunk szentségi jelét, hogy Krisztus Ujrasziilethessen csalddjainkban. Ha atélem,
hogy irgalomra szorulok, magam is irgalmas tudok lenni.
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Egy feleség meséli:,,Vacsora utdn megegyeztiink a férjemmel, én levezénylem a rendrakas-
firdés-fogmosas-pizsamavétel programot a gyerekekkel, § rendbe rakja a konyhat. Mikor
készen lettiink a gyerekekkel, 8 még mindig a vacsoraasztal romjai f6l6tt ilve olvasta a napi
hireket. Felment a pumpa bennem, j6 nagy veszekedést csaptam. Az utdna kdvetkezd
sértett csondben jutott eszembe, & milyen irgalmas velem, amikor elfelejtek tankolni, vagy
meghizom a kocsi oldaldt.”

»Nem vagyok mélté” - mondjuk Istennek, és mondhatjuk hdzastarsunknak széban,
gondolatban. Isten sem a kicsiségiink ellenére, hanem éppen azért szeret minket. Szeret
akkor is, ha blindsok, gyengék vagyunk, ha djra és djra elbukunk. Téredékes, torékeny a
szeretetiink egymds felé, mégis a Szenthdromsagos Isten jelen van benne. igy mégis
szeretetkapcsolatunk hatalmas erét képvisel.

'Részletek a 15 perc szeretet hazaspdrok szamdra cimd kiadvanybdl. P. Tilmann Beller beszédeibdl
Osszedllitotta dr. Csermak Kalman és Alice. Schonstatt-szentélyt Magyarorszagnak Alapitvany,
Obudavar, 2004.37-48. 0



A blinbocsanat szentségének kegyelme az Eucharisztia vételének és az él6 hazassag
szentségének is fontos el6feltétele és alapja. A blinbdnat és a megbocsatas is hasonlit a
menyegz4i fiird6hdz, ami megel6zi a menyegz6i lakomat, a boldog eggyé valast. Ujra és
Ujra megtisztulunk és a megszentel§ kegyelem allapotaban djrakezdiink.
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Mi segit a gyengeségeinket észrevenni és elfogadni? Visszaemlékezink egy
kibékulésink, egy felemeld gydnas éromére.
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