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Kedves hizasok ¢s hizassagra Kesziilok!

iy zeretettel hivunk, jarjatok végig Obudavdron A hdzaspdrok iitjdt, me-
(\' lyet a schonstatti csalddok készitettek.

Ez az Ut mindazoknak szdl, akik raébredtek arra, hogy a hazassaguk, a

csalddi és a személyes életiik, a vilaggal valé kapcsolatuk nem miikodik
»~csak igy magatél”. Kémives vagy orvos se lesz senki ,,csak ugy”, el6bb meg kell
tanulnia a szakmat. A legigéretesebb, de taldn a legnehezebb szakma maga az élet.
A hdzaspdrok itja segitséget szeretne nydjtani, hogy a hdzastdrsak az életitjukon
Ujra és Ujra egymasra taldljanak, felfedezzék kozos hivatdsukat, gyermekeiket he-
lyesen neveljék és otthonaikban boldog csalddi életet éljenek.

Az ideldtogat6 — legyen az tizenéves, nagymama, nagypapa kord, vagy valahol
a kettd kozott — életkoratdl és tapasztalataitdl fiiggben rovidebb vagy hosszabb
életszakaszra tekinthet vissza, és mds a tavlat, amely még elétte 4ll.

A képolnatél indulé és ide visszavezeté masfél km hosszu erdei sétatit 15 éllo-
mast érint. Az egyes dllomdsok a hdzassag fontos eseményeit, feladatait, nehézsége-
it és korszakait jelenitik meg. A rajtuk olvashaté idézetek, feladatok Osztonzést
adnak arra, hogy a hdzasok elgondolkodjanak az életiik egyes mérfoldkovein, és
beszélgessenek egymadssal. A parokat arra biztatjuk, hogy el8szor kiilon-kiilon, sze-
mélyesen mélyiiljenek el az egyes dllomasok mondanivaléjanal, és a padon megpi-
henve ez utdn osszdk meg gondolataikat egymadssal.

Az alaposabb elmélyiiléshez késziilt egy konyv, amely minden dllomassal kap-
csolatban egy rovid elmélkedést tartalmaz, és a csalddi életben folmeriilt nehézsé-
gek sikeres megolddshoz nyujthat segitséget. A nehézségek végigkisérnek benniin-
ket ,,a bolcs6tol a sirig”, és felhivast jelentenek a helyes megoldds keresésére. (A
konyv megvésarolhaté Obudavaron, illetve megrendelhets az ismert elérhetGsége-
ken.) Ozsvari Imri fatdblara festett képei diszitik az dllomdsokat és a réla készitett
fotdk a konyvet. Az elmélkedések mellé dsszedllitottunk egy népdalcsokrot is. Az
allomasok kozott {zlelgetve-énekelve taldn éppen lelkiink legmélyét nyitja meg.

A kdpolna alaku 15 fatdbla Jagicza Attila és Aliz munkdja. A padokhoz a deszka-
kat a Kormendi hdzaspar biztositotta és Vissy Géza készitette el. Halds koszonetet
mondunk mindazoknak, akik munkdja lehetévé tette, hogy a A hdzaspdrok iitja
megval6sulhasson.

A hdzaspdrok iitjdt a schonstatti csalddok imdi és 4dldozatai hordozzdk, hogy
akik ezt az utat végigjarjdk, a kapcsolatukban megtjuljanak és a hdzassagukban

megerdsodjenek.
'
[ Lt & i
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1. Egymdsra taldltunk — életre szdldan

Térs nélkiil, mint az ollo egy fele — csonkdk vol-
tunk. Aki fél az fél — sévarogtunk a teljességre.
Vagyakozva kerestiik éniink hidnyzé6 felét vala-
ki masban. Taldn gorongyos volt az it, mig egy-
masra talaltunk, de a hibakbdl, csalédasokbdl
okultunk, érettebbé valtunk.

Szerelmes voltam, és ez viszonzasra talalt. Va-
lasztottam, és én is valasztott lettem. Id6m java
részét a valasztottammal szerettem volna tolteni
— betdlteni.

Ahogy multak a hetek, a hdnapok, tgy teltek
is. Sokasodtak a kozos élmények. Egyre tobbfé-
le helyzetben l4ttam a tdrsamat és ltott § is en-
gem: bardtokkal kirdndultunk, beteg nagyszii-
16t latogattunk, moziba mentiink, eltoltottiink
egy-két napot egymas csalddjaival. A tarsamrol
alkotott kép egyre tisztidbb lett. A vakszerelem
egyre inkdbb latéva valt: nemcsak az erények
tiszta sugdrzdsdt, de a hibdk napfogyatkozdsdt is észrevettiik: rajottem, hogy nem
hibatlan. De tudom, hogy én sem. Mégis ersebb a szerelmes szeretet, amit irdnta
érzek. S6t! Eljutok addig, hogy a hibdit is szeretni tudom. Pontosabban: a hibdival
egyiitt szeretem.

Mikozben egymads 1ényegét bogozgattuk, Istenhez fordulva igy imadkoztunk:
Segits, Uram, hogy nyitott legyek és megtaldljam az igazit! Vajon 6-e az, akit nekem
szdntdl? Hivasunkra eljott hozzank, megerGsitett minket, s igy hataroztunk, hogy
»erre a szikldra épitjiik” a kapcsolatunkat és a jovonket. Tudtuk, hogy a kozos
életiink nem lesz mentes a nehézségektdl, de hissziik, hogy ha egymas és Isten kezét
nem eresztjiik el, célhoz ériink biztosan. Ezért mondtunk igent egymasra a hazassag
szentségében. Magyar szokds szerint ezt eskiivel is megerdsitettiik és ezt az eskiit
meg is djitjuk:

., Isten engem 1igy segéljen, Nagyasszonyunk a boldogsdgos Sziiz Mdria, és Is-
tennek minden szentjei, hogy a jelenlevd N-t szeretem, szeretetbdl veszem feleségiil
(szeretetbdl megyek hozzd feleségiil), Isten rendelése szerint, az Anyaszentegyhdz
torvénye szerint, és hogy ot el nem hagyom holtomiglan-holtdiglan, semmiféle ba-
jdban, Isten engem 1igy segéljen.”

O O3
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Mennyei Atyank! Teremtettél egyszer egy fiit és egy lednyt. Elték a maguk
életét oromok és kiizdelmek kozott. De oromeik az €let felszinének 6romei voltak,
kiizdelmeik a 1étiik kiizdelmei. Egyszer aztan nehéz dontések, maganyos, gyotrel-
mes hénapok kovetkeztek mindkettdjiikk szdmdara. Ezekben a szivet érlel6 magé-
nyos 6rakban igy fohaszkodott a ledny: ,.Istenem én mar nem akarok semmit. Vissza-
adom az akaratomat, oda viszel, ahova akarsz, csak egyet kérek, hogy Téged szol-
gélhassalak.” A fit pedig ezt mondta magaban: ,,Sok minden sikeriilt nekem, és
annyi mindennel foglalkozom, csak a 1ényeggel nem, a LENYEGGEL nem.” — Iste-
niink! Te meghallgattad ket. Gyongéden kézen fogtad, és odavitted Gket, ahova Te
akartad. Es keziiket egymds kezébe helyezted.

Aldottak a szenvedéssel teli magdnyos 6rak.

Koszonjiik a kedvest, akit kiildtél. Koszonjiik, hogy egymas szivében mindig
otthon lehetiink, hogy egymas karjaban mindig biztonsig van.

Koszonjiik, hogy van egy ember a f6ldon, aki szeret olyan biinds és tokéletlen
dllapotban is, amilyenek vagyunk.

3

/ Valaki szamdra egyetlenegy lenni... (Ady Endre) \

Hittel és emberséggel

Elsd te, kit vdllallak,

Kit szoval-szivvel vallak

Es dlmomba se csallak. (Kaffka Margit)

Elmémbe, mint fémbe a savak
osztoneimmel belemartalak...
lényed ott minden lényeget kitolt. (Jozsef Attila)

Szeretem erényid tiszta sugdrzdsdt,
szeretem hibdid napfogyatkozdsdt. (Pet6fi Sandor)

Egy sziv: fél szdrny. Most mdr repiilhetsz. (Illyés Gyula)

. J




6 Mindennapjaink

2. Az otthonunk a mi birodalmunk

A mi hdzunkat angyalok épitették! Mi pedig ,,csak
ligy” kaptunk egyet ajdndékba!

-

T 4
%is',’r' Ilyen és ehhez hasonl6 beszamoldkat hallot-
£ tunk éveken it a csalddnapokon Obudavéron.
& Kértiink és kaptunk — mesélték sokan magatdl ér-

tet6dden, mintha ilyen egyszer( lenne csaladi
hézhoz jutni. Szamtalan torténetet hallva mi is fel-
batorodtunk, és elkezdtiink sajat hazért imadkoz-
ni. Kértiink batran, egyre nagyobb bizalommal.

El&szor talaltunk egy gyonyord telket. Majd a
meglev§ zartkerti ingatlanunkat sikeriilt eladni.
Megkaptuk az épitési engedélyt és belevagtunk az

hDQB épitkezésbe. Kolcsont vettiink fel, kaptunk pénzt

hox még Jobban kofodJunk ? sziil6ktdl, rokonoktdl. Kaptunk sok-sok erdt és ke-

@&»—‘ gyelmet Istentdl, kaptunk megbizhaté mestereket,
"""" és végiil j6 szomszédokat is ajandékba!

Kevés id6t toltottiink egyiitt az épitkezés ide-
jén, de Isten kegyelmébdl rendkiviil békés és oromteli idGszaka volt ez életiinknek.
A sziviinkben cseng az ének: ,,A fold, amelyre 1dbad 1ép, réges-régen a tied, mert én
adtam azt neked! Nem illetheti az ellenség, nem lesz sohasem idegené. Nem lakhat
ott, csak az a nép, akié a szovetség!”

A férjem rendkiviil iigyesen szervezte az épitkezést, és 6ridsi energiaval dolgo-
zott a hazon. Nem kedvetlenitett el, hogy alig latjuk egymast, és tiirelmesebb lettem
a gyerekekkel is. Olyan angyaliak lettiink... Lehet, hogy a mi hazunkat is angyalok
épitették? Koszonjiik Neked, Isteniink!

ML Tefeldink,

e dd. lJ.J.iﬂ%ﬁNiﬁ P s ST Y

O O3

Az otthonteremtésrdl legeldszor a Gondviselés jut esziinkbe. J6 14tni koriilot-
tiink a csalddokat, hogy akik belevagtak az otthonteremtésbe, legyen az épitkezés
vagy kalandos lakdsvdsarlds, mara mér a sz€p otthonukban lakhatnak.

Azt a sajat lakds vagy haz megteremtéséig nem sima, hanem gorongyos. Errdl
mdr sok szép beszamoldt olvashattunk az Odzis lapjain. Ezek az utak egyéniek.
Vannak, akiket egy kicsit biztatni kell. Van, ahol az egyik hazastarsban kezd el
motoszkélni a gondolat, milyen j6 lenne egy sajat kertes hdzban nevelni a gyerme-
keket. Ahogy az indittatasok, ugy az utak is kiilonbozéek.
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A hazépités, a feldjitas feladata fGképp a férfi munkajat igényli. O tud fizikailag
is igazdn részt venni. Sz&p része a munkdnak, amikor a hdzaspdr egyiitt tud dolgoz-
ni. Amikor kész a haz, vagy ott az ,.lires” lakds, a feleség fontos feladata, hogy igazi
otthont tudjon teremteni benne a csalddjanak. Erdekes latni, hogy az édesanydk
személyisége és lelke mennyire érzddik az otthonokon. Persze hosszabb folyamat,
mire a csaldd belakja az otthonat. Kialakulnak a sajat terek, ahol mindenki nyugod-
tan kipihenheti magét és feltoltédhet.

Sok szép otthont lattunk mar. Néhol a konyhaban a falon a gyerekek heti prog-
ramja Oridsi papirra van felirva. Ez nagyon praktikus. Figyelemmel lehet kisérni,
melyik gyermek éppen hol van. Az is nagyon tetszett, ahol a 1épcs6hdzban csaladi
képek vannak kitéve a falra. Nem csak a gyerekek képei, hanem emlékek a kirdndu-
lasokrol. Ezekre igy gyakran vissza lehet emlékezni. Otthonossdgot teremtenek a
szép cserépkilyhdk, amelyek dltaldban az otthon kdzepén helyezkednek el. Nem
csak melegséget drasztanak, hanem télen 6sszehozzék a csalddot is.

Szeretem, hogy az otthonunkat a kiilonb6z8 évszakokban masképp lehet diszi-
teni. Taldn legdiszesebb advent idején. J6 latni a gerenddkrdl 16g6 mézeskaldcso-
kat. Tavasszal 6riilok, amikor tojasfat lehet késziteni. Osszel pedig az a szép, hogy
szinpompds levelekkel, kiilonb6zd termésekkel lehet disziteni. J6, ha egy kirdndu-
lason gyfjtottiik ezeket. Az otthon szépitésében az is j6, hogy a gyerekekkel egyiitt
is lehet végezni. Ok is mindig nagyon varjak, hogy mikor lehet mér késziteni az tj
diszitést. S annak kiilon Oriilnek, ha az altaluk készitett disz is felkeriil a falra. J6
l4tni, hogy évszakonként is vdltozik, alakul egy kicsit otthonunk.

Remélem, a Sziizanya — aki ndlunk lakik és segit az otthonossdgot megteremte-
ni, megdrizni — veliink oriil sz€p otthonainknak.

3

/ Ahol oltalmat taldlunk és nytjtunk, \

ott az otthonunk és a hazdnk. (Kentenich atya)

Otthon...
Jjovot orlo élet-malom! (Mécs L4sz16)

Ziigjanak bdr kiinn a vészek,
Csak ez a kis enyhe fészek

\ Ez maradjon mindig épen. (Arany Janos) J
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3. Eletet adunk, életet Kapunk,

Az ember sokszor el van telve 6nmagaval, mi-
lyen csodélatos dolgokat tud alkotni, megelé-
gedettség tolti el a milvei lattdn. Hazakat épit,
hidakat emel a foly6k f61€, szuperszonikus re-
piildgépeket gyart.

Azonban ezek egyike sem olyan hatalmas
alkotds, mint amikor 4télhettiik, hogy az Isten
teremté munkatdrsai vagyunk. Gyermekeket
kaptunk Téle ajiandékba. Erezhettiik, hogy
haszndl minket. Nagyon szép és mély érzés volt,
hogy egy 1j emberi életet adott nekiink. Meg-
tapasztalhattuk az O bizalmat benniink, hogy
ekkora kincset bizott raink. Nagy 6romet éltiink
at, amikor megérkeztek. Isten kozelségét is at-
éltiik a gyermekeink szivében. A gyermekeink
altal novekedett a csaladi szentélyiink, gazda-
gabbak lettiink.

Az eskiivénk napjan megigértiik, hogy elfogadjuk a gyermekeket, akikkel Isten
megajandékozza a hazassagunkat. Elfogadtuk Oket akér betegek voltak, akér egész-
ségesek, akar ,,rosszak”, akar jok, mert Isten bizta rank Oket.

Nem magunknak neveljiik Oket, nem a mi tulajdonaink. Vissza kell, hogy ve-
zesslik gyermekeinket Istenhez. Azt szeretnénk, ha boldogok lennének, ez pedig
csak tgy lehetséges, ha Istent megismerik és megszeretik.

O 3

— Elfogadod-e a gyermekeket, melyekkel Isten megajdndékozza a hiazassagoto-
kat?

— Elfogadom!

Amikor az oltar elétt alltunk, ez a kérdés is elhangzott. Akkor nem gondoltunk
bele, hogy nemcsak az egészséges gyermekek lehetnek Istennek az ajandékai.

3 éves hazasok voltunk, amikor a mdsodik gyermekiinket vértuk. 4 hénapos
volt a babank, amikor az ultrahang kimutatta, hogy nyitott gerince van. El§szor
nem akartuk elhinni, ezért elmentiink egy masik szakemberhez is. A diagnézis meg-
erGsitette az el6z6t. Az orvosok azonnali abortuszt javasoltak, hiszen gondoljunk
csak bele: ,,Ebbdl a gyerekbdl soha nem lesz egészséges ember, s kiilonben is nem
fogja megérni a feln6tt kort.”

LETET ADUNK,
ETET KAPUNK
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Hirtelen olyan helyzetbe keriiltiink, ahol még a tdgabb csalddunk is az orvosok
oldalara &llt. Nem mondtak hatdrozott véleményt, csak éreztették, mit gondolnak
az esetrdl.

Nagyon hasznos, ha van a hdzasparnak egy lelki vezetGje. O erGsitett meg a
dontéstinkben, Isten a mi oldalunkon all, bizzunk benne. Ami rank vart: vagy maga-
hoz veszi az Ur még méhen beliil, vagy megsziilom, és egy beteg gyermeket fogunk
szeretni, amig csak koztiink €l.

Isten az els§ valtozat mellett dont6tt. Sokat imadkoztunk erdért, s mint késGbb
megtudtuk, az atya a hittancsoporttdl kezdve az egész templomot megimadkoztat-
ta — értiink.

Nagyon sz€p volt ez az idGszak — rataldltunk a Sziizanyéra, akivel addig nem
volt személyes kapcsolatunk. Madria is szenvedett a gyermekével egyiitt, § is végig-
jarta a keresztutat Jézussal. Most pedig ott allt mellettiink. Vigasztalt.

Husvét vasarnap hajnalban vette 6t magdhoz a Jéisten. Amikor bementem a
koérhdzba, nagy béke és orom volt bennem. A szobatdrsak nem értették, hogyan
lehetek ilyen boldog. Amikor veliik tortént hasonld, 6k kiborultak, s alig tudtdk
feldolgozni. Nekem viszont volt segitségem, a férjem, a lelki vezetdnk, a Szlizanya,
a Joisten és nem utolsé sorban az imddkoz6 emberek. Ilyen héttérrel nem csoda,
hogy oromként élhettiik meg azt, hogy egy gyermekiink Isten orszdgdban imadko-
zik értiink.

O lett a mi els6 kozbenjarénk a mennyorszigban. Még ketts testvére kivette 6t.
Jelenleg 5 gyermeket neveliink, szeretiink itt a f61don, s varjuk a majdani talalko-
zast Isten szeretetében.

3

( ...Ilyen az ember. Egyediili példdny. \

Nem élt beldle tobb és most sem él,
S mint fdn se nd egyforma két levél,
A nagy idon se lesz hozzd hasonlo.
(Kosztolanyi Dezs6)

Koszonom, hogy megteremtettél,
O, Szeretet, és idetettél,

Hogy csillagok, kodok, hegyek
kozott ember legyek.

\ (Reményik Sandor) j
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4. A szeretet fijhat

,,Ne nyugodjék le a nap haragotok felett!” (Ef 4,
26)

Mindig djra megterheljiik egymast. Nemcsak
a blineinkkel, hanem a hibdinkkal, a rossz szoka-
sainkkal, az érzéketlenségiinkkel... Csal6dast és
fajdalmat okozunk. Ez hozza tartozik az emberi
élethez, de ezt idénként rendbe kell tenni.

Minden szentmisében megbocsatast kériink
és kapunk Istentl, mert nagy sziikségiink van ra.
Otthon is. Magunknak is meg kell bocsatanunk,
bar lehet, hogy neheziinkre esik.

Megbesz£Eljiik, mivel bantottuk meg egymast.
Kibékiilés utin konnyebb elmenni a szentmisé-
re. Mikor az egész templom imdadkozza: , Gyd-
nom a mindenhato Istennek...”, megfogjuk egy-
mas kezét és sziviinkb8l mondjuk neki: ,,Most
minden rendben van, megiijult a kapcsolatunk.”
Igy ragyogé 6rommel iinnepeljiik a szentmisét.

Persze nem varunk mindig a kovetkez6 szentmiséig... megfogjuk egymas ke-
zét, és akér szavak nélkiil a sziviinkben is gyakran megbocsatunk egymésnak. Es
akkor minden megint j6!

Fryrryi o
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A megbocsitds aldzatot igényel és bizalmat erdsit. Néha szavakkal nehéz, jelek-
kel konnyebb, pl. egy csokor virdggal, egy lizenettel egy céduldn, egy agyra tett
kedvességgel, egy SMS-sel. Viselkedéssel is lehet bocsanatot kérni, pl. ha a férj, aki
sokat focizik, karpétlasul hazaérkezve sokat mosogat.

A megbocsatds, a kibékiilés csodalatos érzés a hazassagban. Megbantottalak,
egyetlen parom, éreztem, hogy elvetettem a sulykot, ingeriilt voltam, csinyan ki-
keltem magamboél. Te megbant6dtal, s nekem fajdalom hasogatta a szivemet, de
békiilni még képtelen voltam. Vartam, mig eljon az az indittatas, amely legy6zi a
szivfajdalmat, elnyomja a kellemetlen érzést az emberben és béke telepszik a 1élek-
re. Végtelen béke €s Oridsi szeretet arad a masik felé. Ekkor hirtelen minden tjra
sz€ép lesz, visszatér a tiszta szeretet a masik irant. Bocsdss meg, Kedves, nézd el,
hogy néhanapjin ilyen vagyok.
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Lehet, hogy sokszor szomorkodom a rdm nehezedd kereszt terhe miatt. Erét ad,
ha arra gondolok, hogy Jézusom, Te a keresztiton elSttem jartdl és utat mutatsz
nekem. Tanits meg kovetésedre, hogy keresztutam az igazi szeretet, a tiirelem, az
onlegy6zés ttja legyen.

Uram, segits, hogy felismerjem, hogy természetes, hogy a tarsam hibazik, hiszen
ember. Segits, hogy emiatt kétségbe ne essem, meg ne futamodjak. Ujitsd meg ben-
nem a tiirelmet, 6ntsd lelkembe erédet, hogy Veled hordozzam keresztemet. Amen.

& 3

/ Ha haragszotok is, ne vétkezzetek, ne nyugodjék le a nap \
haragotok felett! (Ef 4, 26)

Bocsdsd meg a biineinket, miképpen mi is megbocsdtunk
az elleniink vétkezdknek. (Lk 11,4)

Mindenekelditt legyiink az elnézés, a szelidség és a tiirelem csoddi.
(Kentenich atya)

Erted haragszom én, nem ellened...
erdsitsen az én haragom, dehogy is bdntson, kedves. (J6zsef Attila)

Oromém sokszorozodjék a te 6romodben,
Hidnyossdgom vdljék josdggd benned. (Wedres Sandor)

Iszonyattol, ha szédiilok,

Ha a pimaszsdg ramdondg,

Onmagammal ha kiizkodok,

Gyonyoriim te segits engem. (Nagy Lasz16)
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5. A nehézségek dltal novekszink,

Osszetortiik az auténkat; betegség tor a csalddra;
1ij munkahelyet kell keresniink... — hirtelen nehéz-
z¢€ valik az életiink. Mit tesziink ilyen esetben?

Panaszkodunk, szomorkodunk, ha nehézség ér
benniinket. Pedig sokszor tapasztaltuk mdr, hogy
Isteniink a nehézségeink altal is vezet minket. A
nehézségekben a csalddunk 6sszekovicsolddik,
megerdsodik. Atértékelédnek az iigyeink. Hirte-
len 1ényegtelennek tlinnek azok a dolgok, ame-
lyek miatt addig aggodalmaskodtunk. R4joviink,
hogy mi az igazan fontos... Kiizdelmeink sordn
egymast még jobban megismerhetjiik, felfedezhe-
tiink addig rejtett tulajdonsagokat, érzéseket.

Nehézségeinket sokszor azért kapjuk, mert Is-
tennek terve van veliink: hogy a szenvedéseink
elfogaddsa masoknak példaul szolgéljon, és ma-
sok hasonlé problémadit jobban atérezhessiik, igy
konnyebben segithessiink.

Nehézségeink igy alakulnak feladattd, irdnymutatévd a szamunkra és masok
szdmdra.
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A Sziizanya ndlunk lakik!

Aprilis végén lanyhétvégére ment nagyldnyunk, igy a fiainkkal maradtunk.
Péntek este gy dontottiink, mi is hamar lefeksziink aludni, hogy egy kicsit kipi-
henjiik magunkat.

Ejjel fél 12-kor ijedten szaladtak be hozzank a fiaink: ,, Tz van a szobankban!”

Szerencsére senki nem sériilt meg komolyan, a kicsinek a vélla egy 10 Ft-os
folton egy kicsit megégett, de fel sem hélyagosodott.

Beszaladtunk a szobdba, akkor mar komoly ldngok lobogtak, a mennyezetet
nyaldostdk. A kicsi dgya égett fenn a galérian, amit tavaly készitettiink a férjemmel.
Mindenféle jatékot is tartott ott: pliissallatok, autdk, gyerek-laptop és egyéb gye-
rekkincsek égtek nagy langolassal. En gyorsan lekapkodtam az dgynemiiket, hogy
abba nehogy belekapjon a tliz, még a lepeddt is sikeriilt tigy leszednem, hogy meg
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sem perzselddott! Azonnal hordtuk a vizet, 1dbasban, lavérban, kis kukdban, ki mit
talalt, a fiird6bdl és a konyhdbdl is. El§szor nem akart aldbbhagyni a lobogas.
Kértem a Sziizanyat, segitsen ki a bajbdl, mert nem tudunk vele egyediil megbir-
koézni! Végiil kb. negyedoérai kiizdelem sordn eloltottuk a tiizet.

Az oltas utdn szemrevételeztiik, hogy komoly sériilés valoban nem tortént. Ez
maga volt a csoda! A szoba két méterre a menyezettdl lefelé, valamint az egész
plafon teljesen fekete volt. A gyerek 4gyan minden elégett, még a matraca is.

Még szerencse, hogy az 6rangyala felébresztette, az 6 elmondasa szerint: meleg
volt nagyon! Kidertilt, hogy é&jjel félt és ezért gyertyat gyudjtott, kozben elaludt.
Mikor felébredt, mar égett a tliz. Azonnal sz6lt a testvérének, akivel rogton hozzank
jottek. Bér el6szor ugy keltette fel testvérét, hogy segitsen oltani, a Szlizanya hoz-
zénk vezette Gket, és O segitett a baj elharitasaban is!

A szemrevételezés soran lattuk, hogy minden kormos az egész lakasban. A fiig-
gony kis hijdn meggyulladt. Ha az is langra kapott volna, valéban nagyon nagy lett
volna a baj!

Annyira forré volt a fiist, hogy a villanytakaré dob is elhajolt. Oltas kozben nem
is éreztiik a nagy hét.

Csoda az is, hogy fiistmérgezést sem kapott senki, pedig a sok mianyag égése-
kor rengeteg fiist keletkezett. A gyerekek tarva-nyitva hagytdk a szekrényeiket, igy
minden ruhat 4t kellett mosni. A kar kovetkezménye a fal djrafestése, egy dj agy-
matrac beszerzése, csillarcsere lett, no meg a gyerekjitékok. A biztosité rdadasul
annyi pénzt fizet, hogy a hazat is le tudjuk szigetelni belGle!

Ugyanakkor a csalddunk is jobban dsszekovécsolddott a torténettel: a kenyér-
béllel valo faltakaritds kozben sokat beszélgettiink (18 kg kenyérbél fogyott el!),
valamint felvaltva mindenki beletett egy ,,kis munkat”. Aztan érdekes hasonlat
jutott esziinkbe a pokol is fekete, a korom is fekete, a poklot Jézussal lekiizdhetjiik,
a kenyérbéllel a kormot...

A kicsi tigy mesélte el a nagyldnynak a torténteket, hogy még deriiltséget is
okozott: ,, Ldttad volna, amikor a korong csak iigy gomolygott kifelé a szobdbol!”

Mostanra a szobat kifestettiik, visszapakoltunk, és hdla a hosszd hétvégének, el
is rendezddtiink. Koszonjiik, Sziizanya!

3

Ne aggodva gondoskodjatok!
A legnagyobb gond:
végteleniil gondtalannak lenni.
(Kentenich atya)
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/ Gondolod keriil életed tjdba \

egyetlen zdrokd is hidba.

Lehet otromba, lehet kicsike,
hidd el, ahol van, ott kell lennie.
De nem azért, hogy visszatartson téged,
s lohassza kedved, merészséged.
Josdgos kéz utadba azért tette,
hogy te dllj meg mellette.

Nézd meg a kovet, aztdn kezdj el
Beszélni rola Isteneddel.

Ot kérdezd meg: milyen iizenetet
kiild ezzel az akaddllyal neked.
S ha lelked Istennel taldlkozott,
utadba minden k& dlddst hozott.

\ (Prohészka Ottokdr egyetlen verse) j

6. Erds gyermeKeKet neveliink,

Feladatunk az Elet szolgélata. A gyermekeinket
ajandékba kaptuk a Joistent6l, ezért felelGsség-
gel tartozunk értiik.

Tapasztaljuk, hogy a gyermekeinket csak igy
tudjuk nevelni, ha mi magunk is nevelddiink, éle-
tiinkkel példat adunk. A j6 nevel§ legf6bb fel-
adata 6nmaga csiszoldsa. Gyakran kérjiik Sz{iz-
£ ] anyankat, hogy soha ne faradjunk bele torekedni
£ N ; jora, hogy mi magunk minél kozelebb kertil-

| Bensgiihbo adom Tomengemet, B 01000 027 T S
B s o winibbe iom. forn s g Junk Istentnk tervéhez. ' ' '

. . Feladatunk, hogy a gyermekeinkben is elrej-
tett isteni akarat kibontakozasat elGsegitsiik. Sok-
szor gyengének érezziik magunkat, pedig a
Mennyei Atyéval, Jézus Krisztussal, a Szentlé-
lekkel és a Szlizanydval szovetségben nevelhe-
tiink.
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Néha ugy tiinik, hogy a J6isten megviccel minket a rdnkbizottakkal. Olyan
személyiséggel dldja meg egyiket-mdsikat, amely nagyon mds, mint a miénk, és ezt
nehezen éljiik meg. Ez nem véletlen. Racsoddlkozunk Isteniink gazdagsagara, fan-
tdzidjara. Nem értjiik a gyermekiink reakcidit, viselkedését. Kamaszkorban szinte
minden gyermek meglepetést okoz a sziileinek. Ilyenkor annyi sok veszély leselke-
dik r4juk. Ertetlenséggel allhatunk a helyzetek elStt. Mit tegyiink, mi lesz ebbdl a
gyerekbdl?

Olyan ez, mint mikor egy kismadér repiilni tanul. Az anyamadar jelen van, csak
bizhat abban, hogy nem fog a fidkdja lezuhanni. Csak a bizalom marad. Bizik
abban, hogy elég erés és dvatos, a nagy veszélyeket el fogja keriilni.

Atéljiik a tehetetlenségiinket, és ez aldzatra indit minket. A szovetségeseink
mellettiink allnak, csak kérniink kell Oket. Ez az isteni terv része, mert pont ezek a
gyermekek tanitanak minket nagyobb aldzatra, imara, az Elet szolgélatdra.

Add, Urunk Jézus, hogy ne feledkezziink meg nap mint nap imadkozni értiik, ne
essiink kétségbe, hanem tudjuk kérni Haromszor Csodélatos Anyénkat, hogy nevel-
je gyermekeinket veliink egyiitt és védelmezze Sket! Amen

3

Nagyon megérintett, amikor Obudavéron 10 évvel ezel6tt eldszor hallottam a
felszolitast: ,,Latjak, kis farkasokat kell nevelni, nem baranykakat!”

Az els6 pillanatban ellentmonddsosnak tiint, hogy egy keresztény szellemiségi
csalad ,.farkas” lelkiiletdivé alakitsa gyermekeit. Azutdn megértettem €s teljes szivem-
bdl helyeslem Kentenich atya pedagdgidjat: Egy keresztény, aki ma nem tud véde-
kezni, harcolni, az hasonul a tomeghez, amelynek szellemisége nem keresztény.

Hogy ez mennyire igaz, azt mi, feln6ttek mar érezziik, tapasztaljuk. Gyermekein-
ket is tanitanunk kell a farkas-jellemre, hiszen mar &ket is eléri a vildg sok kisértése.

Legnagyobb fiunk az altalanos iskola harmadik osztdlyaba jart, amikor a kovet-
kez eset tortént. Az osztalyukban volt néhany igen vagany fitcska. Ok eldontot-
ték, hogy kiprébdljdk a cigarettit az iskolai mellékhelyiségben. Miutdn 6k maguk
mar ragyujtottak és nem vette észre Gket senki, elkezdték bevonni a tobbi fiut is
ebbe az ,,akcioba Fiunkat is megprébaltdk rdvenni, hogy szivjon veliikk néhany
slukkot. O erre nem volt hajlandé, mire a f6kolomposok megverték. Am gyerme-
kiink ennek ellenére sem cigarettidzott veliik.

Szerencsére nem lett semmi baj, de mikor hallottam az esetet, az els§ reakcidém
az ijedtség és a felhdborodas volt. Fiunk minderrdl szinte vidiman szamolt be, és
nagyon biiszke volt magdra, hogy nem cigarettdzott a tobbiekkel.

Napokig emésztgettem a torténteket. Noha valéban ijesztS és felhaboritd, hogy
az éltaldnos iskola harmadik osztidlydban ilyesmi el6fordulhat, mégis osztottam a
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fiam biiszkeségét. Talan ez volt az § életében az elsé komolyabb megmérettetés,
hogy az elveiért kidlljon. Es a prébat kidllta.

Az anyai sziv persze azt szeretné, ha minél kevesebb ilyen helyzete adédna az
élete soran, mégis azt gondolom, amit Tilmann atya: ,,Aki nem tud a sajat maga
erejébdl védekezni, azt a tomeg elnyomja.”

Igy hét, kedves, j6 sziilk, munkdra fel! Neveljiink sok-sok schonstatti kis far-
kast! Erdemes! (Kozben azért ne felejtsiink el imadkozni értiik!)

O O3

Ne keltsétek fel a haragot gyermekeitekben, hogy kedviiket ne veszt’tséh
(Kol 3,21), hanem neveljétek dket fegyelemben
és az Ur intelmével (Ef 6,4)

Az igazi szeretet olyan, mint a meleg nap. Az emberben nyugvo csirdt
feléleszti, el6csalogatja, hogy kibontakozzék. (Kentenich atya)

\ Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelkét. (Kodély Zoltin) j

7. Az emberélet iitjdnak felén

Mar nem vagyunk olyan fiatalok, fizikai teljesi-

t6képességiink sem a régi, talin mar vannak egész-

F 2 ségiigyi problémadink is. Tdl vagyunk az életiin-

AZ EMBERELET, ‘ ket alapvetSen meghatdrozd eseményeken: a ha-

UTJANAK FELEN zassagkotésen, az otthonteremtésen, a gyermek-

* 9 4lddson, a hivatdsvélasztdson. Nincsenek mdr vi-

‘%"“jﬁ' W’E‘[“M‘m lagmegvaltd terveink — ez a mai fiatalok dolga. A

by clotink !ﬁv’pdfylt Y gyerekeink lassan kirepiilnek. Hat ennyi lenne?

Miad erdl vilsigoh idejon? | ) Pedig még sok mindenre képesnek érezziik ma-

gunkat. Hogyan tovabb? — Ez az életk6zép-kri-
zis.

Valsagok idején tdjra atgondoljuk életiink cél-

jat, miért is éliink. Ehhez a hit fényében tjra szem-
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1éljiik az életiinket, és felfedezziik Istent életiink eseményei mogott, az emberek és
a dolgok mogdtt. Ujraéljiik az eseményeket, és kozben jobban megértjiik, mint
akkor. Valakinek terve volt és van az életiinkkel. Meglatjuk a hattérb6l minket
vezetd és szeretS Istent. Es ez a felismerés éretté tesz. Nemcsak azt latjuk, hogy
hogyan vezetett ketténket egymdashoz, hanem rdjoviink, hogy a tarsunk az életiink
nagy ajandéka. Es persze a keresztek és a szenvedések is hozzitartoznak az életiink-
hoz, de ebben a fényben szemlélve a nehézségek értelmet nyernek, és a jol megélt
probatételekbdl dldas fakad. Ezzel a tapasztalattal bekdvetkezik a nyugalom: bol-
csebbek lesziink, és nem vessziik magunkat tdl komolyan.

Az ifjikorra jellemz6 kiizdelemrdl és érzékiségrdl a hangsiily finoman a szelle-
miek felé tolodik el. Egy termékeny korszak kovetkezik a hivatasunk kiteljesitésé-
ben.

Mikozben atéljiik Istent nap mint nap életiink apré eseményei mogott, képesek
lesziink a sajit életiinkkel Ot jelenval6vé tenni a vildgban. Ez a feladata ennek az
életszakasznak. Szent Pél ezt igy fogalmazza meg: ,, Elek ugyan, de nem én, hanem
Krisztus él bennem.” (Gal 2,20)

3

/ Isten nem olyan embereket akar, akik féliiton megtorpannak.\

A szentség annyi, mint minden nap bdtran tjrakezdeni.
(Kentenich atya)

Nincs itt mds, mint bolcsnek lenni,

Ha csak egy hiivelyknyinek,

Semmi mds, csak szentnek lenni,

Ha csak egy babszemnyinek. (Reményik Sandor)

Erzem, izz6bb, melegebb,
mélyebb szivem pardzsa. (Zelk Zoltan)

(En Istenem, hivj vissza engem!
Magam maradtam eltévedtem.)
Légy bdtorsdgom, bizodalmam;

k 0, 1égy iirrd megint Te rajtam! (Keresztiry Dezs6) j
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8. MdsokKgl egyiitt erdsebbek vagyunk,

Szentségi hazassdgot kotottiink, szeretnénk a ha-
zassdgunkat komolyan venni és nagyon szépen
megélni. Nagy segitség, ha taldlunk hasonl6 gon-
dolkodésu hazasparokat, akikkel egyiitt toreked-
hetiink az egyre tokéletesebb, mind ink4bb Isten-
nek tetsz$ hazaséletre. Ilyen tarsakra taldltunk itt,
a schonstatti kdozdsségben.

Megtapasztaljuk, hogy amikor eljutunk Obu-
davarra lelkigyakorlatra, rendkiviil j6l érezziik
magunkat a hdzasparok kdzosségében. Az el6ada-
sok jotékony hatdsdn kiviil nagy ereje van az es-
ténkénti beszélgetésekben hallott hdzasparok élet-
példdjanak. Nagy élmény megtapasztalni egymds-
tél, hogy a gondviseld Isten kit hogyan vezet. Szép
észrevenni, hogy a Jéisten a hdzassdgokat milyen
sokféle kegyelemmel aldja meg. Van, akinek ba-
mulatos az imaélete, van, akinek rendkiviili tiirel-
me van a gyereknevelésben, van, aki kitartd, szol-
gald szeretettel all tirsa mellett annak nehéz idGszakdban, van, aki faradhatatlanul
tud apostolkodni a kérnyezetében... De felszabadité azt is megtudni, hogy a még-
oly ,,szentnek” 14tsz6 pérok is kiizdenek nehézségekkel, és keresik a megolddsokat.

A kisebb kozdsség, a csalddcsoportunk pedig kiilondsen is ajandék a Joistentol.
Rendszeresen taldlkozunk, szdmon tartjuk és hordozzuk egymast.

A Schonstatti Sziizanydval szeretetszovetséget kotott hdzasparoknak van egy
sajatsdgos lehet8ségiik, hogy a kozosség tobbi tagjat segithessék: ez a ,.kegyelmi
téke”. Felajanlhatjuk égi édesanydnknak a csaléddsainkat, a kudarcainkat, illetve
azok elviselését. A Sziizanya az elfogadott nehézségeinket sszegytijtve azok ere-
jét kegyelemként sugdrozza az erre rdszorulok szdmdra. Mindannyian adhatunk és
kaphatunk ebbdl a szeretetbankbdl. Tehetiink imafelajanlast masokért, ha beteg-
séggel vagy krizissel kiizdenek, ha nehéz élethelyzetben vannak, pl. épitkeznek, ha
nehéz varanddssagot viselnek. Odaadhatjuk a kegyelmi tSkébe valamely dologban
hozott aldozatainkat, igy konnyebbé valik azok elfogadasa.

Nagyon sok er6t kapunk az imakori kozosségtdl, taldn sokszor nem is tudunk
réla, hogy segitenek rajtunk.

De nem csak nekiink, hanem gyermekeinknek is 4ldés, hogy ebbe a k6zosségbe
tartozhatnak. A sajat hitilk megtalalasanak idején fontos, hogy hasonlé gondolko-

M8 0
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Mit kdszonhelank axoknak, akk- &3
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désu baratokat, tarsakat taldlhattak. A Sziizanya bevaltja igéretét: ,,Magamhoz von-
zom az ifju sziveket!...”

Imadkozzunk, hogy adjon a J6isten minden csalddnak jé baratokat, kozosséget,
mely segiti és hordozza Gket gondban és 6romben.

& 3

/ Ahol ketten vagy hdrman osszegyiilnek \
az én nevemben,
ott vagyok kozottiik. (Mt 18,20)

Hidba fiirosztod onmagadban,
csak mdsban moshatod meg arcodat.
(Jozsef Attila)

Tanultdtok-e a szdmokat?

Bizony szamok az emberek is,

mintha sok 1-es volna az irkdban.
Hanem ezek maguk szdamolodnak

és csuddlkozik modfolott az irka,
hogy mindegyik csak magdra gondol,
kiilonb akar lenni a tobbinél

s oktalanul kiilon hatvdnyozodik,
pedig csindlhatja a végtelenségig,
az 1 ilyenformdn mindig 1 marad

és nem szoroz az 1 és nem oszt.
Vegyetek erdt magatokon

és legeldszor is

a legegyszeriibb dologhoz ldssatok —
adaodjatok Ossze,

hogy roppant modon felndvekedvén,
az istent is, aki végtelenség
valahogy megkozelitsétek.

(Jozsef Attila)
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9. Kiildetésiink van!

A Jéisten sokszintinek, egyedinek teremtett ben-
niinket, és sajat, személyre szabott kiildetést ajan-
dékozott nekiink. Nem céltalanul j6ttiink a vilag-
ba, hanem feladatra sziilettiink.
Vajon mi az én kiildetésem, milyen kiildetést
: & szant nekem az Isten?
os L , Ezt nem konny( felismerni a mai rohané vi-
KULDETESUNKVAN & 14100
L & A kiildetéstinkhoz képességeket is ajandéko-

AL u[anwfagtfm ¥ zott nekiink az Isten. Ha keressiik a képességein-

ax

S} lilva dicodil EW ket,'ké’zel ju.tunk'z.ll kiil(.ietésijnkht')'z. Elcsendesed-
" » misw % ve, imaval figyeljiik a jeleket a mindennapokban,
B) Kiit Tehalnéh valamil Lighb & hogy helyesen érzékeljiik a rank véro feladatokat!
b Rinyezdemben.? 5 Mint hédzastarsak, legf6bb kiildetésiink a hazas-
sdgunk megerdsitése, mely egyben a gyermekeink,
illetve a csalddunk megerdsodését is szolgélja. Al-
lapotbéli kiildetésiink, hogy a csalddi életiinket
széppé tegyiik, és otthonunk az 6rom haza legyen.

Mint sziil6k, mar kisgyermekkortol figyeljiik és terelgetjik gyermekeinket a
feladatuk felé, mely megalapozhatja a késGbbi kiildetéstudatukat.

Ugyanakkor a vildgban, a munkahelyiinkon, a barataink kozott, a kornyeze-
tiinkben is Isten kiildottei, azaz apostolok vagyunk.

O 3

Egyszer Tilmann atya nélunk jart ,,csalddlatogatdson”, és tobbek kozott az apa-
sdgrol, a hivatdsomrol is beszélgettiink. Egyszer csak lehajtotta a fejét, hosszui per-
cekig csondben volt (mar-mdr azt hittiik, elaludt, mert nagyon faradt volt), majd
hirtelen megszodlalt: Nem csupdn az a fontos, hogy otthon jo apa legyen a férfi,
hanem a munkahelyen is apdnak kell lennie. Mit jelent ez? Feleldsnek kell lennie a
tobbiekért, hordoznia kell dket, segiteni, elfogadni, szeretni a tdrsait. Persze a mun-
katdrsak tobbsége nem konnyen szerethetd, van, aki lusta, van, aki nem jo szakem-
ber, van, aki nem fogadja el a segitséget... Nem erdszakolhatjuk rd magunkat senki-
re. Mit tehetiink ilyenkor? Csak azt, amit apaként is tesziink. Biztos pont vagyunk,
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aki megszolithato, aki megbizhato, aki odafigyel, aki a zsinormérték. Erre torek-
sziink.

Ujnak éreztiik ezt a gondolatot, bar a munkatarsakkal val6 j6 viszony fontos
volt nekem is. A legtobb kollégdmmal kiegyenstlyozott volt a kapcsolatom, és
ezért megdolgoztam, ez nem ment magétdl. De hogy apjuk lennék?! Nem tilzas ez
egy kicsit?!

Aztan elkezdtem Oket egy kicsit atyai szemmel is nézni, jobban érdekl&dni a
magdnéletiik irdnt, egy-egy kicsdszott széra rdkérdezni, és hagyni, hogy ,kibuk-
jon” egy-egy nehézség. Es elkezdtem rendszeresen imadkozni értiik. Ez a fajta
»gondoskodds™ a szivemet is kicsit jobban kinyitotta feléjiik, irgalmasabban tekin-
tettem r4juk.

Egy id6 utan furcsanak éreztem, hogy ezek a lelki ,,gyerekek” nem a feleségem-
t1 vannak. Minden gyermekiinknek & kell, hogy az anyja legyen! gy 6t is bevon-
tam ebbe az djdonsiilt sziilGi szerepbe. Elmesélem neki, amit 6k mesélnek, megbe-
sz€ljiik, 6 is elmondja a meglatésait, és egyiitt imadkozunk értiik.

Nem sikeriil mindig j6 sziilének lenniink, mint ahogy otthon sem, de nem adjuk
fel. Ez kemény feladat, kicsit meghalunk kozben, de nem baj, feltimadunk.

& 3

/ A jo foldbe hullo szemek azok, akik tiszta \
és jo szivvel hallgatjdk a tanitdst, meg is
tartjdak és kitartdsukkal gyiimdolcsot teremnek. (Lk 8,15)

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
hogy melegednének az emberek. (Jozsef Attila)

Atyjafidért szdmot ad a testvér:
k nincs mod nem menni ahova te kiildtél. (Babits Mihaly) /

B\ S
'l
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10. Hiiek maradunk,

Amikor hazassagot kotottiink, ugy éreztiik, célba
értiink, de a hdzassagkotés startot is jelentett sza-
munkra, ahonnan a kozos életiink elkezd6dott.
Fiatal hazasként felnagyitottuk azokat a tulaj-
donsdgokat, melyeket a tarsunkban vonzdnak ta-
laltunk, szinte dlmaink hercegét, kiralylanyat lat-
tuk benne. (Szerelmesen nem is tulajdonitottunk
tul sok jelentGséget a tarsunk hibdinak.) Csodat
vartunk egymdstol, azonban ahogy telt az idg, el-
. L ! halvanyultak a j6 tulajdonsdgok, és elGtérbe ke-
Talilk £, rzentt 51 B riiltek a hibak, csal6dasok kovetkeztek.
o b, Hasonléan ahhoz, mintha egy szép autot (pl.
}"‘ Kérdezzik. meg Tarsunkal mivel §§ egy Mercedest) ldindnk, aminek az oldaldn van
€] szerezhdnénk oromel noki? N egy karcolds, és hajlamosak vagyunk csak ezt ldt-
b i, csak ezzel foglalkozni, mikozben megfeledke-
ziink arrol, hogy ez egy tobb milliot érd, kényel-
e mes, lizembiztos... auto.
A legfontosabb munka a sziviinkben zajlik le. A hazassagunk boldogsdga azon
mulik, sikeriil-e az optimizmusunkat, a mésik irdnti jéindulatunkat megdrizni.
Tudatosan toreksziink arra, hogy ismét felfedezziik a tarsunk jé tulajdonségait,
és ezt mondjuk is meg Neki. Ezzel 6romet okozhatunk a hazastarsunknak, valamint
mi is értékesebbnek, nagyobbnak lathatjuk 6t. A munkahelyemen is beszélek a
csalddomrdl, dicsérem a tarsamat masok el6tt, ezzel magamat is védem.
Igyeksziink aranyds6va vélni! Az aranyasé egy tonna szemetet szinte észre sem
vesz, csak félretolja, mert az aranyat keresi szenvedélyesen. Hisz benne, hogy meg-
taldlja, masképp nem csindlnd. Aztan ha talalt valamit, oriil neki. Vigyaz ré, el ne
veszitse...

O O3

Angela Angyalka

Tizenkilenc éves hazasok vagyunk. Gyakran azt gondolom, jol ismerem a fér-
jem. A réla kialakitott kép kétféle szokott lenni. Az egyiket akkor latom, amikor jé
vele lenni, amikor elégedett vagyok, segit nekem, j6t beszélgetiink, odafigyel ram
és a gyerekekre.
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A masik kép olyankor tolakszik el6, amikor nem értem, hogy lehet olyan figyel-
metlen, értetlen, csak magdval t6r6dd, mogorva és nyers. Ezek a képek kisérnek
hédzassdgunk sordn, és nem szdmitottam a megvéltoztathatésdgukra.

Egy csiitortoki edzésrél hazatér6 lanyaim azzal az otlettel alltak eld, hogy fo-
gadjunk be egy Magyarorszdgon tanulé német ldnyt a tanév hétralévd részére. (Ez
akkor még négy hénapot tett ki.) O is olyan kord, mint az én lanyaim, j61 megértik
egymadst az edzésen, biztosan remek iddszak lenne. El6sz6r megdobbentiink. Heten
lakunk egyiitt a négy szobds hdzunkban, ami nem kicsi, de mégis... Hova tennénk?
Mennyi nehézséget vesziink magunkra, ha befogadunk egy idegent?! Hogy jutha-
tott ilyen a gyerekek eszébe?! Aztan férjem hangosan kezdett gondolkodni: ahhoz,
hogy donthessiink, meg kéne vele ismerkedni. Lehetséges, hogy nem is vagyunk
szimpatikusak egymasnak. Azonnal felhivtuk Angélat telefonon — igy hivjik a
német lanyt —, és megbeszéEltiik vele a vasdrnapi ldtogatast.

Vasdrnapig volt még harom napunk. A hétralévé napokban mdasrdl sem beszél-
tiink, mésra sem gondoltunk, csak arra, milyen lesz, ha veliink lesz Angéla. Hogyan
alakul majd 4t az életiink. Hova rakjuk majd a szekrényt, az fréasztalt, a matracat
(el6szor matrac, kés6bb vennénk egy dgyat). Milyen lesz a reggel, az este, milyen j6
lesz vele angolul és németiil beszElni.

Férjemet takarékos, néha kifejezetten sziikmarkd embernek lattam, midta megis-
mertem. Angéla befogaddsa anyagi kérdéseket is felvetett. E16szor azt gondoltuk,
hogy taldn akkor elbirjuk a megnodvekedett 1étszamot, ha Angéla hozzdjarul a kiad4-
sokhoz valamennyi dsszeggel. Ez az 6sszeg a gondolatainkban egyre csokkent, nem-
csak az én fejemben, hanem a férjemében is. Ez elgondolkodtatott. Hat még, amikor
arrdl kezdtiink beszélni, hogy tulajdonképpen nem is kell semmi. Csak az a kérdés,
tudnédnk-e sajit ldnyunkként szeretni, mert masképp nem kivitelezhetd a terv.

Sok aprésagot kellet végiggondolnunk, és minduntalan meglep6dtem, mennyi-
re onzetleniil, nagylelk@ien néz mindenki Angéldval valé egyiittélésiink elé. Még a
férjem is! Mintha eddig ismeretlen férjem izlelgetném tjra. Egészen beleszerettem.

Aztan elérkezett a taldlkozds. Angélaval személyesen is megismerkedtiink. O
kért egy nap haladékot a dontéshez. (Mas lehetséges befogadd csalddot is megné-
zett.)

Nehezen telt a hétf6. Annyira vartuk Angéla valaszat! Este amint megcsorrent a
telefon, 6ten-hatan szaladtunk egyszerre: ,,Biztosan 6 az!” A harmadik hivasra vég-
re tényleg § volt: Sajndlja, nagyon aranyosak vagyunk, de inkdbb mds mellett
dontott.

Leforrazédtunk. Néhany napig dllanddéan azt kerestiik, miért tortént igy. Mit
akarhatott a J6isten? Mire volt j6 ez a beugratds? Miért kellett gy megbolygatni a
mi kellemes csalddi nyugalmunkat, ha aztdn semmit sem akar vellink kezdeni?

Angéla, Angéla... talan egy kis angyalka volt, akit azért kiildott a Jéisten, hogy
észrevegyek valamit, amit eddig nem lattam. Taldn azért, hogy a megkdvesedett
képeim mogott valamit a valésiagbdl is érzékeljek.



24

Mindennapjaink

(Nagy Lasz16)

( ...ki viszi dt fogdban tartva, a Szerelmet a tilso partra.’\

Egymdsba simulo kezek tartjdk
ossze az eget s a vildgot.

Legyen az erdd akdrmily setét,

\ Csak el ne engedjiik egymds kezét. (Reményik Sandor) j

11. ‘Elengedjiik gyermeKkeinKet

' 1.
ELENGEDJUK
GYERMEKEINKET

r

| m&& a,‘gmmxldl...‘

megé'f:elazrgaz.s@m

I RV

‘ d Mivd kolom gyermehkemeL a

szikségesnél jobban magamhoz? .

G

Gyonyor( élmény volt, amikor a csalddunkba gyer-
mek érkezett! Ereztiik, hogy a Jéisten eszkozei
vagyunk. Késébb azt is érzékeltiik, hogy a Jéisten
a gyermekeink szivében is jelen van, a keresztsé-
giik 6ta. Gyermekeink nevelnek benniinket, hi-
szen kisérésiik feladata kitagitotta sziviinket. Onal-
16 személyiségként felnéttek. Eljott az ideje an-
nak, hogy ,.kolcsonkapott” gyermekeinket sajat
utjukra elengedjiik, akiket hiv a hivatasuk: a Jéis-
ten.

Kentenich atya szerint a sziil6 feladata: ,,ide-
gen életet, onzetleniil szolgalni.” A Jéisten a szii-
16k szeretetét az Oszton erejével segitette, hogy
biztositsa a gyermekek gondozasat. Ez a termé-
szetes szeretet lassan megérik a természetfelettire,
ami azt jelenti, hogy szeretjiik Sket akkor is, ha
mar nem mi vagyunk a legfontosabbak szdmukra,
ha mds a gondolkoddsmddjuk, ha més az életstilu-

suk, ha egészen masok, mint amilyennek elképzeltiik, ha mas uton akarnak jarni,
mint mi, ha egészen idegenek. Szeretjiik 6ket, mert 6k a J6isten gyermekei, tulajdo-
nai, akinek most visszaadjuk &ket.

Minél onzetlenebb a szeretet, annal mélyebbre hat. Imdinkkal tovabb kisérjiik

/////
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Koszonjiik, Urunk, hogy megajandékoztil a gyermekeinkkel! Most mi mond-
juk Neked: R4d bizzuk &ket! Add meg nekik a hit ajdndékéat és vezesd Sket bolcs
terveid szerint! Amen

& 3

— Egy iskolatdrsamnal fogok szilveszterezni. — kozolte fiunk. Kezdetben csak
meglepddtiink azon, hogy nem a megszokott bardtaival akar bulizni, hanem egy
parhuzamos osztalybeli fitindl. Késébb pedig reméltiik, hogy a sok egyéb program
I4ttdn megvaltoztatja a terveit.

Egy 14 éves fit kivansagit tiszteletben kell tartanunk. igy mésodik otthonunk-
161, Obudavirrél utaztunk haza azért, hogy a szilveszteri bulijara eljusson. Rossz
érzésiink volt amiatt is, hogy nem is ismerjiik a csalddot, ahova késziilt. Hiszen ha a
megszokott bardtok tdrsasdgdba vagy az osztdlytarsdhoz késziilt volna, nem nyug-
talankodtunk volna.

Attila mar a fiird6szobaban késziil6dott, mikor megkérdeztem: — A sziil6k ott-
hon lesznek egydltalan? (Pl. a petarddk durrogtatdsa miatt aggédtam.)

— Nem tudom. De ne izgulj mér annyira! — jott a magabiztos valasz.

— Mi bizunk benned, csak...

— Nagyon helyes, csak bizzatok bennem! — kiéltott ki fiunk a fiird6szobabol.

Titokban valamiféle h6fivasban vagy egyéb természeti csapasban reményked-
tem, mely megvaltoztatna tervét. Kozben elkezdtem teriteni a vacsordhoz, mikor
lattam, hogy Attila ott tébldbol ttra készen az el§szobdban.

— Ugy itthon maradnék! — mondta halkan. Felnéztem, mert azt hittem, rosszul
hallok.

— Hat maradj! Telefondlj, hogy ne vérjanak! — biztattuk, mert erre a varatlan
fordulatra a férjem is el§jott. Attila ekkor soha nem latott lelkesedéssel csatlakozott
az asztalteritéshez. Kozben pedig szinte hallani lehetett, ahogy zuhannak le a ,.ko-
vek” a szivérdl.

— Ugy megkdnnyebbiiltem! Olyan j6, hogy itthon maradok! — séhajtozta felsza-
badultan.

=77

— Tudod, egész éjjel porndfilmeket akarnak majd nézni, és nem biztos, hogy én
meg tudtam volna akaddlyozni.

Magunkban aldottuk a Sziizanyét és a TSle tanult szabadsidg-pedagégiat. Hi-
szen ha — kedviink szerint — megtiltottuk volna, csak azért is elment volna, vagy
fogesikorgatva maradt volna otthon. Igy pedig a bizalmunk felébresztette benne a
— kordhoz képest sulyos — felel§sséget, és ennek kovetkeztében és a kegyelem
erejével a szabad dontését.
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Szivemrdl leérett,

\ (Jozsef Attila)

( Sziinteleniil imddkozunk és konyorgiink értetek, hogy... az Urhoz \
méltéan éljetek, hogy minden jocselekedetben gyiimolcsot hozzatok,

és gyarapodjatok Isten ismeretében. Erdsitsen meg titeket... minden
erdvel, hogy végig kitartsatok és béketiirok legyetek. (Kol 1, 9-11)

jaj, el kellett engednem a kezét. (Varnai Zseni)

Minden korokon dt szeressél, Mindig mindeniitt megméressél!

g

)

12. Egyitt iddseinkkel

GONDOSKODUNK
IDOSEINKOL

&/
&)

%)

»

8 Jdszzirh fol ey saip emishel rih!

Ezzel a munkdaval rengeteg kegyelmet szerezhe-
tiink, érettebbé, erdsebbé vilik személyiségiink,
és példankkal tanithatjuk a gyermekeinket.

Az idbseknek az a feladatuk, hogy Istent és az
0 szeretetét jelenvalovd: ldthatovd és érzékelhe-
t6vé tegyék.

Példaul el6veszik a régi fényképeket, lapoz-
gatnak az elmdlt életiikben. Az életszakaszokat,
amelyek mar elteltek, djra végignézik. Felfedezik
a régi események mogott a gondvisel§ Isten sze-
retetét. Egy Nagypapa igy mesél a régi idSkrdl:
»~Ahogy most nézegettem a régi képeinket €s fel-
1déz&dott bennem a milt, most értem meg igazan,
hogy akkor, amikor a Nagymamat megismertem,
Isten allt mogotte. 0 kiildte, vezette 6t hozzam,
hogy hiiséges tdrsam legyen egész életemben.”

Ha odaiiliink id6s emberek, példdul a Nagypa-
pa, a Nagymama mellé és kérdezgetjiik, meséltet-

jik az életiikr6l, veliik egyiitt mi is, mar most is megldthatjuk Isten ajandékait,
szeret$ vezetését az életben. Es megkoszonjiik, halat adunk érte!
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De még tobbrdl is sz6 van. Ilyen médon az élet szenvedéseit, mulasztésait, hiba-
it is feldolgozhatjuk, pétolhatjuk, jévatehetjilk. A szeretetnek semmi sem lehetet-
len. Igy begy6gyulnak az élet sebei. Isten képes rd, hogy még a rossz dolgainkbdl is
aldast fakasszon. ,,Az Istent szeret6knek minden a javukra valik!”

Egymads mellett iilve, a tdvoli miltba nézve i{gy szdélunk: ,,Atyank, Te nekiink
keresztet is ajdndékoztdl. De ott voltdl mindig veliink akkor is. A keresztiinket, a
régi szenvedéseinket Neked ajandékozzuk gyermekeinkért, unokdinkért, az egyhé-
zunkért, a népiinkért.”

Megmutatkozik itt, hogy egy esemény, egy tett soha nincs egyszer s mindenkor-
ra elintézve. Majd a tisztitétiiz is ilyesfélét fog jelenteni. Ott a multunkat hozzuk
valamiképpen helyre. Amig minden szeretetté alakul majd 4t.

3

Edesanydm igazi nagymama volt, mintha csak a meséskonyvbdl 1épett volna ki.
Szeretett mesélni a gyerekeknek és a legkisebb probléma is nyitott fiilekre talalt nala.
Tizenhdrom unokédja rajongott érte még kamaszkoraban is. Amikor kérdeztem téle:
»INem sok ez neked? Ne engedjiik 6ket ilyen sokat Hozz4d?” Azt mondta: ,,Hogy
hozzam bijnak, ragacsos puszit adnak, a szemembe néznek, feledteti velem azt, hogy
néhany sziikségletemet hattérbe kell szoritanom. Ez engem is megfiatalit.”

Gyakran volt beteg és gyakran el6fordult, hogy a szdmtalan injekcid és kezelés
ellenére sem javult az dllapota. Elfogadta ezeket a kereszteket és nem tgy fogta fel,
hogy Isten megint akadalyt gorditett az titjdba. Nem foglalkozott a holnappal, min-
dig a mai napra kérte az er6t. Végteleniil hédlds volt minden kis javuldsért. A kérhdz-
t6l viszont nagyon félt. Meg is 6vta ettdl az Ur, csak néhanyszor kellett par napra
befekiidnie. Otthonunkban, a gyerekei, az unokai koérében halt meg.

Hal4los 4gyédn, amikor még tudott besz€lni, testvéreimmel sokszor kérdezget-
tilk, f4j-e valamije, hogy érzi magat. Nagy nehezen ezt suttogta: ,,Ne beszéljetek
annyit, imadkozzatok!” Ezek voltak az utols6 szavai, melyek még most is visszhan-
goznak a fiiliinkben.

& 3

Tedd a kezed homlokomra, mintha kezed kezem volna...
(Jozsef Attila)

Mdr véniil6 kezemmel fogom meg a kezedet,
Mdr véniild szememmel Grizem a szemedet.
(Ady Endre)
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13. Megoregsziink — aratunk,

Eljott a visszatekintés, a szamadas ideje, vajon
elvégeztiik-e a nekiink szant feladatokat? Azokat
az ajandékokat, melyeket a Jéisten nekiink adott,
felismertiik-e, és halat tudtunk-e adni érte? Ha-
zassagunk kiviilr8l bepatindzédott aranykelyhét
athatja-e a bels6 ragyogés, ahol a nehézségek el-

P fogaddsa aldozatta, engeszteléssé valhat? Tud-
MEGOREGSZUNK.~ tunk-e a kornyezetiink, a vilig szdmadra er6t suga-

ARATUNK rozni?

; fzﬁﬁm {rem. et

/LR 24,29/

Egyre gyakrabban jut esziinkbe az elkertilhetet-
len vég, a foldi valésdg megsziinése. Idénként fur-
csa , kivancsisaggal”, félelemmel gondolunk arra,
hogy a halhatatlan 1élek szdmad4sra, itéletre késziil.
Erezziik, hogy az 6rokkévalé Isten megtapasztald-
sa felfoghatatlan nagy dolog — melyre méltatlanok
vagyunk —, hogy oda csak egy nagy tisztulds utin
kertilhetiink. Keressiik a tilvilagi partfogdkat, kér-
ve a kdzbenjarasukat. Vigasztald, hogy az Isten ir-
galmas, és veliink van a Sziizanya, a szentek, az angyalok és Kentenich atyank.

Napkozben sokat fohdszkodunk, sokat gondolunk a szeretteinkre és a fogyd,
mulé napok végén koszonetet mondunk. Maradj veliink, Uram, mert esteledik!

Az életem futasa véget ér.

Gyarl6 bérkén a tengeri viharbol

immar a kozos kikotdbe tart, hol

rosszat s kegyest a bir6 szdmra kér. (...)

Nyugtot nem ad ma mar ecset, se vésd,

a sziv csak égi szerelemre vr,
mely a kereszten int, kitarva karjat.

2]

O 3

Amikor a nagysziil6kr6l beszélnek, sokakban a kontyos, kendds 6sz nagyany6
képe jelenik meg, aki finomsagokkal varja az unokadit és akinek mindig van ideje
arra, hogy meghallgassa 6ket. Vagy a békés nagyapdé, aki a kalyha mellett mesél-

P

get, és szép életének példdjaval, életbolcsességével erdsiti az ifjisdgot. Sajnos egy-

! Michelangelo Buonarotti: Az élet alkonyén, Rénay Gyorgy ford.
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re kevesebb az ilyen nagysziils. Ezzel szemben egyre tobb az olyan, aki keményen
dolgozik, hogy utolsé erejével még bizonyitson, és hogy anyagilag a gyerekeit6l
mindvégig fiiggetlen lehessen...

Mi ezzel szemben tgy gondoljuk, hogy az idéskorunkrdl valé gondoskodds
legfontosabb része a gyerekeink és az 6 gyerekeik. A szeretetteljes, bensSséges
kapcsolat mindegyikiikkel, amelynek kialakitdsan egész kicsi koruk 6ta farado-
zunk. Amellett, hogy jo szeretni és szeretve lenni, j6 sok szép kozds vagy megosz-
tott élménnyel megajdndékozni egymast, ez egy biztos alapot ad ahhoz is, hogy a
nehézségekben merjiink egymashoz fordulni. Bar j6 lenne elkeriilni, és elég furcsa
lenne, ha a gyerekeink pelenkdzndnak minket, hallgatndk giigydgésiinket, mint
régen mi az Ovékét, sokkal konnyebb egy akar ily médon is kiszolgéltatottd valt
helyzetet elfogadni, ha a gyerekekkel mély kapcsolatban vagyunk. Amikor rajtunk
segitenek, ne bénitsanak az egymasnak okozott f4j6, elgennyesedett ,,sebek”, ha-
nem tudjunk erSt meriteni mindabbdl a j6bdl, amit egyiitt éltiink 4t.

Amikor egy csalddi ebéden ez a téma sz6ba keriilt, a gyerekeink ilyeneket mond-
tak: ,,Miért esne nehezetekre t6liink pénzt elfogadni, amikor ti is erdn feliil segitet-
tetek minket, amikor a hdzassagkotéskor semmink se volt?! Még a nagymamérdl
ratok maradt régi cseresznyebutort is nekiink adtitok, pedig ahhoz mennyi emlék
kotott. Miért tartanatok attdl, hogy hozzink koltozzetek, ti se hagytitok, hogy
albérletbe koltozziink az épitkezéskor a gyerekeinkkel. A hizatokba fogadtatok,
bér alig volt hely! Te mennyit virrasztottdl veliink, amikor kicsik voltunk, s6t még
az unokdid mellett is, amikor elutaztunk, miért ne virraszthatndnk mi is a beteg-
dgyatok mellett?!”

Szeretnénk, ha a Joisten megkimélne benniinket a kiszolgaltatottsdggal jard
probatételektsl, nehézségektdl, de konnyebb lesz ezt ilyen hattérrel elfogadni. Ez
tobbet ér barmilyen nyugdijbiztositdsnal.

3

( Szolgdltam és a bérem béke volt. (Kentenich atya) \

A, Készen vagy?”-ra ezt felelni: - Készen. (Aprily Lajos)

Nézd a buzakaldszt,
biiszkén emelddik az égnek,
Mig iires; és ha megért,

\ foldre konyitja fejét. (Verseghy Ferenc) J
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14. Mindennek értelme van

Felismertiik, Jézus és Mdria koztiink él és formal
minket.

Isteniink, te a hdzassdg szentségében koztiink
élsz.

Ha a paromra nézek, megldthatlak mogotte
Téged. Erzem, hogy szereted 6t, fontos Neked. Ez
megvaltoztat.

] Jézusom, Te azt mondod, elveszem k@szivete-
ERTELME VAN ¢ ket és husszivet adok helyette. Ez a legnagyobb
1P e kivansdgunk. Még jobban és jobban szeretni.
E””&T‘k W%& minden. nap , A Sziizanya pedig a lelki 4talakulds kegyel-
e a vildg W{;{Q- w22 % mében nagylelk@iséget {gér nekiink. Nem lesziink
) M1 ien. mosl Jelen a tamamon, J§  tOKEletesek, de a sziviink nagyobb lesz, elnézgbb.
i? t  Képes leszek megbocsétani azt is, ami nagyon f4;.
Elnézem azt, ami nagyon zavar. Szentélyiinkben a
Szlizanydnak ajidndékozzuk, hogy a tarsunkhoz
joésagosan fordulunk oda, magunkkal szemben
pedig a kovetelményeket a legmagasabbra pro-
béljuk fokozni. O pedig a szeretet kegyelmét ajandékozza nekiink.

Tarsammal egymasra néziink, és pillantasunk jot tesz mindketténknek. Nove-
kedni kezdiink. Elengedjiik gorcsosen 6nzé kivdnsagainkat, nem jajveszékeliink
nehézségeink miatt, hanem odaajandékozzuk, és akkor megkoszonhetjiik Isten-
nek, hogy munkdalkodik benniink, hogy felold minket elmerevedettségiinkbdl Lel-
ke szdmara, aki mind jobban meg akarja valtoztatni a sziviinket.

O O3

Februarban kértiik az imaditokat a tizéves Kelecsényi Panniért, akit a zebrdn
eliitott egy auto, a szélvédonek csapodott és 5-10 métert repiilt. Olyan siilyos dlla-
potban volt, hogy a helyszinen iijra kellett éleszteni. Fél ordn keresztiil az utcdn
stabilizdltdk az dllapotdt, hogy egydltaldn mentdben szdllithato legyen. Panni édes-
anyja igy ir a torténtekrol:

Mikor megtudtam, hogy Pannit eliitdtte az autd, az elsé gondolatom az volt, hogy
azonnal oda kell mennem. A fejemben tudtam — €s ez sokat segitett —, hogy Isten jo,
csak j6t akar, az O tudta nélkiil semmi nem torténik és ndla jobban senki nem szereti
Pannit, Panni az Ové. Tudtam, hogy csak olyan keresztet kiild, amit eltte szeretettel
j6l megvizsgalt, és hogy az O legfébb szempontja, hogy iidvozitsen minket.
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A mentSbe bekukucskdlva lattam, hogy kiizdenek az életéért. Egyre tobben jottek
oda imadkozni. Egyikiiknek eszébe jutott, hogy elrohan a templomba, imét és misét
kérni Panni gyégyuldsaért. fgy az esti misét mér érte mondtdk, amit éppen a Mria ré-
di6 is kozvetitett, tehat az egész orszdgban lehet8ség nyilt Panniért imddkozni.

Amikor Pannit a ment§ szallitotta a kérhazba, én eldl iiltem egy felvezetd auté-
ban, ahové atszdltak az utdnunk jov6 ment&bdl, hogy menjlink gyorsabban, mert
ledllt a gyerek 1égzése. Ekkor mondhattdk érte a misét a Péter-Pal templomban és
gondolom, ez tarthatta 6t életben.

Az intenziv osztdlyra nem engedtek be papot, hogy a betegek szentségét felad-
hassa. Végiil a koriilmények csodds alakuldsa folytan a harmadik papnak sikeriilt
bejutnia, igy megerdsodhetett a betegek szentsége altal. Panni ekkor még boédult
allapotban volt, de tigy megragadta a pap rozsafiizérét, hogy az neki ajandékozta.

Panni négy napig volt 1élegeztetd gépen. Ezalatt kétszer volt dramsziinet az
intenziven. ElStte évekig nem volt ilyen eset. De gydzott a kegyelem, és Panni
gyo6gyulhatott tovabb.

Hamvazo6szerdan bejott Gabor atya és megaldozhattam. Csupa ajandék! Ké-
s6bb, mikor mér Panni az osztdlyon volt, megdldozhatott. Az egyik dldozds utdn
mondta: ,,Most mér jobb...”

Kozben az iskoldban, a templomban, a bariti kdrben sokan imddkoztak érte. A
korhdzba keriilése utdni vizsgdlaton az orvos azt mondta, hogy dllapotét illetSen
semmi biztat6t nem tud mondani... Mikor pedig tdljutott a harmadik napon, mér a
teljes felépiilésével biztattak.

Az iskoldban megszervezték az esti nyolc 6rds imaldncot Panni gydgyuldsiért.
Ebbe mi is bekapcsolédtunk. A csalddok egyiitt imddkoztak: a schonstattiak és még
nagyon sokat masok is. K&szonjiik!

A gyerekek az iskoldbdl rengeteg ajandékot, levelet, rajzot kiildtek be a kérhiz-
ba. Sziinetekben bejrtak az iskola kdpolndjdba imddkozni. Egyik ilyen ima alkal-
maval a kdpolnaban 1évé fiitStestekbdl kifolyt valami stird fekete 1€, feliil pedig
forrd viz spriccelt ki. A gyerekek alig tudtak kijonni a kapolnabél. (Gondolom, az
0rdog nem oOriil annak, hogyha a kdpolndban gyerekek vannak és teljes szivbol
imadkoznak.)

A képolndban mar évek 6ta nem volt Oltdriszentség. A sok imddsdg hatdsara
visszakoltozhetett ide az Ur Jézus. (Erre mi mér az el6z6 tanév végén minden embe-
ri er6feszitést megtettiink, de teljesen sikertelen volt.)

Panni ismét jarhatott iskoldba mdr a tavaszi sziinet el6tt, és szépen halad a teljes
gyo6gyulas felé. Koszonjiik a Joistennek a csoddkat, melyeket igy naprél napra
megtapasztalhattunk!

Koszonjiik, J6isten, hogy megtanitottdl az életben elengedni azt, ami nem olyan
fontos, és odafigyelni arra, ami fontos.

Koszonjiik mindenkinek a sok imét. Készonjiik a Jéistennek az O titjait, az O
gondolatait.
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Ne legyetek semmiben sem aggodalmaskodok, hanem minden \
helyzetben hdlaaddssal végzett imddsdgban és konyorgésben
terjesszétek a kéréseiteket az Isten elé. (Fil 4,6)

A Gondviselésbe vetett hit dllandéan haldlugrdst kovetel (...)
(Kentenich atya)

Veled megyek sotétségen és éjszakdn dt, mert szereteted 6rkodik
felettem. (Kentenich atya)

Koszonom, amit ldtok:
a teremtett vildgot,
hogy még a rossz sem céltalan;

mindennek jelentése van. (Vas Istvan) /

15, Hilit adunk.

Egyszerien mindent szeretnénk megkoszonni.

Az egyiitt toltott éveink alatt sok szép napot
éltiink 4t. Gyakran Oriiliink egymdsnak, és sok-
szor érezziik egymds szeretetét. J6 tudni, hogy
van valaki, akire tdmaszkodhatok, akinek el-
mondhatom a gondolataimat, akinek elsirhatom
a kesertiségemet. K6sz6ndm, hogy egymas sza-
madra teremtettél benniinket, hogy nemcsak mul-
tunk, hanem ko6zos jovénk is van. Egyiitt 6re-
gedhetiink. Koszonjiik, Isteniink, hogy a nehéz
id6kben is mellettiink allsz. Meghallgatod, ami-
kor sirunk, s akkor is hdzasparként tekintesz
rank, amikor a mi sziviink tdvol van egymastol.
Ujra és tjra ert adsz szeretetiink felélesztésé-
hez, és nem hagysz fel azzal a gondolatoddal,
hogy egymdéshoz vezess minket.
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Koszonjiik a gyerekeinket. Koszonjiik, hogy rank biztad &ket. J6, hogy mind-
ketten szeretjiik Sket. Orom latni, hogy akiket szeretek, tarsam is szereti. Figyelmét,
idejét adja nekik, értiik dolgozik.

Koszonjiik, hogy mennyei édesanyat adtal nekiink, aki segit, gondoskodik min-
denrdl. Tehetetlenségiinkben, gyengeségiinkben maga pétolja mindazt, ami hidny-
zik beldliink.

Koszonjiik Schonsattot, ahol erdt és utat taldltunk. Itt egyedi, hozzank ill§ fel-
adatot kapunk, szamitanak rank. J6, hogy van egy hely, amely fontos nekiink, és
ahol mi is fontosak vagyunk.

Ko6szonjiik Kentenich atyat, a mi tanitonkat és vezeténket. Az 6§ kozbenjarasat
kérjiik a hdzassagunkért, a gyermekeinkért, a hazdnkért.

Koszonjiik, draga Isteniink, hiiséges kisérésedet, vezetésedet. Azt mondtad, ve-
liink maradsz az id6k végezetéig.

& 3

( Szent az Ur, Jjo az Ur, hirdetem a népek kozott, \

mert az O kegyelme felhGkig ér.
(Zsolt 57, 8-12)

Lelkem kiszikkadt mezején
pdr szdl virdgot keresek
annak, ki lelkem lelke.
(Babits Mihaly)

Hogy megtarthattam a hitet,

és megfuthattam a kicsik futdsdt,
és futva futhatok az Erkezd elé,

s tdn nem kell a vdrosba mennem
a lampdsomba olajért,

hdla legyen!

k (Stk Sdndor) J

& 3
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Napsugarak ziigdsa, amit hallok;
Szdmban nevednek jo ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Zavart lelkem tegnap mindent bevallott:
Te voltdl mindig mindenben minden,
Boldog szimatoldsaimban,

Gyongéd simogatdsaimban

S éles szomorii nézéseimben.

Ma koszonom, hogy te voltdl ott,

Hol éreztem az életemet,

S hol dédltek, épiiltek az oltdrok.
Koszonom az énértem vetett dgyat,
Koszonom neked az elsd sirdst,
Koszonom a tort szivii édesanydmat,
Fiatalsagomat és biineimet,

Koszonom a kétséget és hitet,

A csokot és betegséget.

Kdoszonom, hogy nem tartozom senkinek
Mdsnak, csupdn néked, mindenért néked.
Napsugarak ziigdsa, amit hallok,
Szdmban nevednek jo ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Konnyebb a lelkem, hogy most ldtvdn vallott,
Hogy te voltdl élet, bu, csck, orom

S hogy te leszel a haldl, koszonom.
(Ady Endre)




Mindennapjaink 35

Egy mdsik iiton

atolikus pap szeretnék lenni a Schonstatt-Atydk kozosségében.

A hivatasom torténete 2001-ben Pannonhalman kezd3dott, aho-
va akkoriban gimndziumba jartam. Tizenhat éves voltam, amikor
a kapcsolatom a mennyei Atyaval tudatosabb és mélyebb kezdett
lenni, és egy kegyelemben gazdag idGszakot éltem meg. Akkori-
ban foglalkoztam életemben el8szor Schonstatt torténetével és Engling Jozseffel.
Nagyon belelkesedtem. Elkezdtem lelki napirendet vezetni, és esténként vacsora
utan mindig betértem a didkkdpolnaba, ahol csendet és nyugalmat taldltam, és
lelkileg feltolt6dtem. Ebben a lelkem szamdra oly fogékony id&szakban olyan
vagyakat fedeztem fel,
melyek lényem legmé-
lyérdl jottek. Szerettem
volna Istenhez kozelebb
kertilni. Meg akartam ta-
nulni a Joéistent és Mdri-
at jobban szeretni. Isten-
nek szerettem volna élni,
tehat komolyan az élet-
szentségre torekedni,
melyre mindannyian meg
vagyunk hivva.

Egy este jott az otlet:
»Kentenich atya az, aki
téged az utadon vezet-
het, 1égy tehat Schonstatt
atya, és ugy az 6 vezetésével egészen Istennek élhetsz.” A kdsza otletbdl idGvel
er8s vagy lett, a vagybdl pedig életcél.

Emlékszem a telefonbeszélgetésre, amikor el§szor akartam sziileimnek errdl
beszélni. De aztin masra tereldott a szo, és elmaradt a dolog. Aztdn amikor leg-
kozelebb telefondltunk, a végén ujra eszembe jutott, s akkor rogton mondtam is:
,»Ja, multkor akartam nektek mondani, csak elfelejtettem: gondolkoztam, és lehet,
Schonstatt atya leszek.”

©
Persze a végleges dontést meghozni nem volt ilyen konnyd. Lelki atydm mond-
ta egyszer bolcsen: ,,Az ember az élete legfontosabb kérdéseit olyan életszakasz-
ban vélaszolja meg, amikor még éretlen a dontések meghozataldra.” Hiszen a va-
l6sagban tizenhat éves voltam, Schonstattrdl szinte semmit sem tudtam, a Schon-
statt Atydk kozosségét egydltaldn nem ismertem, csupan egy atyat koziiliik, és
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akkor jott ez a vagy... Utdlag ez megmagyarazhatatlan szamomra. Egy kis csoda,
Isten ujja életemben.

Két évre ra Schonstattban a Schonstatt Atydk szentélyében meghoztam a don-

tésem. Nem teljesen egyediil, mert a fele-

16sség egy részét Maridnak adtam: ,Edes

Az ember az élete legfontosabb Sztizanyam, én dontok, mert donteni kell.
kérdéseit olyan életszakaszban Hallgatok arra a vagyra, amit talan Te iil-
vdlaszolja meg, amikor még tettél szivembe, és jelentkezni fogok a

Schonstatt Atydk kozosségébe. De kérlek,
maradj velem, kisérj utamon, és ha nem jol
dontok, kérlek, szolj!” Ez harom és fél éve
volt. Az6ta még nem szolt...

©

2005. november 20-4an elkezdtem a kétéves novicidtust, egy nagyon intenziv
lelki id6szakot. ,,Meg akarjuk tanulni magunkat Maria oltalma alatt szilard, sza-
bad, papi jellemmé nevelni.”! — mondta Kentenich atya a kezdetek kezdetén. Erre
torekedtiink tehat. A kapcsolatainkat a kiilvildggal a minimadlisra korlatoztuk, napi
tizenot ora szilenciumban éltiink, azaz nem beszélgettiink egymassal, és kdzben
a csendben, az imadsagban Istent kerestiik. Megprobaltuk magunkat jobban meg-

éretlen a dontések meghozataldra.

ismerni. Ki vagyok én? Honnan jovok? Hol fedezem fel Istent eddigi életemben?
Milyen erdsségeim €s milyen gyengéim vannak? Milyen életre hiv engem a J6-
isten?

11912 okt. 27. elBalapité okirat
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Id6vel egyre jobban megerdsodtem hivatisomban. Igen, Schonstatt atya sze-
retnék lenni, mert ebben a kozosségben megélem, hogy Maridhoz a szeretetszo-
vetségben egyre kozelebb keriilok, €s hogy segitségével a kapcsolatom Jézussal
és mennyei Atyankkal egyre mélyebb lesz. Kentenich atya tanitdsa, modszerei
és pedagdgidja altal azt tapasztalom, hogy lelki életem lassan de biztosan fejl6-
dik. Halas vagyok a kozosség minden atyjdnak, akik bolcsen vezetnek és nevel-
nek engem. Vagyam az, hogy egyszer majd én is olyan nagyszer( atya legyek,
mint 6k.

A Schonstatt atydk kiildetésiik €s életformdjuk miatt is vonzéak szdmomra. Sze-
retnék én is a Schonstatt mozgalomért dolgozni, egész életemet neki szentelni,
benne dj életet kelteni és azt tovabbépiteni. Szeretnék egy életen at apostolkodni
és lelki atyaként embertdrsaimnak szolgélni:

a lelkeket Maridhoz és altala Istenhez koze-

lebb vezetni. Vonzéak szdmomra a k6zosség »Ja, miiltkor akartam nektek

alapelvei is: egy élet sziizességben, értelmes mondani, csak elfelejtettem:
és szabad akaratbdl jov6 engedelmességben és gondolkoztam, és lehet,
mdrids szegénységben. Schonstatt atya leszek.”

Ezek a dolgok mind a novicidtusban let-
tek vildgosak. Ujra és tdjra dontenem kellett,
és mindig djra ezen tut mellett dontttem. Egyre biztosabban érzem, hogy megta-
laltam a vilagban a helyem. Nem egyszer(, de szép €let var ram, sok nemes fel-
adattal.

Ha latom, milyen kevés fiatal érdeklGdik egy ilyen élet irdnt, mindig szomortd
leszek. Nekem az érettségi utdn tobb mint egy évet kellett vairnom, mire elegen
jelentkeztek, hogy végre egy minimum létszammal elkezdSdhessen a noviciatu-
som. fgy is csak négyen jottiink Sssze egész Eurépabdl. Mi idén befejezziik, de jé
volna, ha a kovetkezd novicidtus jovére el tudna kezdddni. Arra is kevesen je-
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lentkeznek. Magyarorszagrdl pedig eddig egészen egyediil vagyok... Az aratni-
valo sok, de a munkds kevés. Kérjétek azért az aratds Uradt, kiildjon munkdsokat
az aratdsdba! (Lk 10,2) Szeretettel hivok tehat minden kedves olvasét, hogy imad-
kozzon veliink dj hivatdsokért a Schonstatt-Atyak szamdra. Egy ezért valé imad-
sdg megtaldlhaté imakdartya formédban a 71-72. oldalon.
Egy kis noviciusk6zosség vagyunk négy fével és a magiszteriinkkel. Egymas
megismerése és elfogaddsa is a két év feladatai kozé tartozott. Nagyon j6 ,,gya-
korl6tér” ez a konfliktusok megolddsara és
a teljes, nyilt kommunikacié gyakorldsdra.

Szeremnék egy életen dt apostol- Az évfolyamtdrsak fontos szerepet jatszanak

kodni és lelki atyaként embertdr- egymds életében: egy életen 4t segitiink
saimnak szolgdlni: a lelkeket egymds nevelésében, egymds tdmaszaiva
Mdridhoz és dltala Istenhez valunk, kozosen toreksziink az évfolyam-

eszményiink megvaldsitdsara és egyiitt él-
vezziik a kozosségi élet oromeit.

Lassan egy éve mdr, hogy hosszas kere-
sés utan megtalaltuk eszményiinket. Szeret-
nénk egymads szamara Feuer der Heimat azaz Az otthon tiize lenni. Azéta még
jobban érzem itt magam, mert Uj otthont talaltam, egy kozosséget, ahol csaladias
légkor uralkodik, és egymds dltal egyiitt noveksziink a szeretetben.

Hogy pontosan mit is jelent Az otthon tiizének lenni, és hogy hogyan szeret-
nénk vélaszt adni korunk otthontalansdgéra, arrél majd legkozelebb fogok irni.

kozelebb vezetni.

Csermdk Péter
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A papdra figyelink,
A szeretet pillantdsdt

ajdndeKozhatom nek,

amire annyira sziiKsége van

zok az Osszetett kihivdsok, amelyekkel korunkban a nevelésnek
szembe kell néznie, gyakran kapcsolatosak a média elterjedt hata-
sdval. A globaliz4ci6 jelenségének egyik vondsa, hogy a média —
a gyors technoldgiai fejlédés kovetkezményeként is — jelentGsen
=w. meghatdrozza a kulturdlis kdrnyezetet. Van, aki azt allitja, hogy a
média befolyasa vetekszik az iskola, az Egyhdz, s6t még a csalad formalé hatdsaval
is. ,,Sokak szamadra a valdsag megfelel annak, aminek a média allitja.” (Tomegtajé-
koztatds Pdpai Tandcsa, Aetatis Novae, 4)
A gyermekek, a média és a nevelés kapcsolatdra két szempontbdl tekinthetiink.
Az egyik: ahogyan a média ,,neveli”, alakitja a gyermekeket. A masik: a gyermekek
nevelése arra, hogy megfelelGen reagaljanak a médiara. Kolcsonosség mertiil fel:
egyrészt a médiaipar felel§ssége, masrészt az olvasok, a nézdk és hallgatok aktiv és
kritikus részvétele. A tomegtdjékoztatdsi eszk6zok helyes haszndlatara valé neve-
1és ebben az Osszefiiggésben alapvet§ a
gyermekek kulturdlis, erkolesi és lelki fej-

16dése szempontjabol. ... a média befolydsa vetekszik az
Hogyan kell megvédeniink és elGsegite- iskola, az Egyhdz, s6t még a csa-
niink a kozj6t? A sziildk, az Egyhaz, az is- ldd formdld hatdsdval is.

kola feleldssége, hogy a média szelektiv
haszndlatdra neveljék a gyermekeket. A szii-
16k szerepe elsddleges fontossdgu. Joguk és
kotelességiik, hogy a tomegtdjékoztatdsi eszkdzok koriiltekintd hasznélatdnak biz-
tositasdval dgy alakitsdk gyermekeik tudatat, hogy képesek legyenek helyes és
objektiv véleményt nyilvinitani, amelynek nyomdn el tudjdk donteni, hogy meg-
nézzenek, meghallgassanak-e egy ajanlott mdsort, vagy ne. Az iskoldnak és a plé-

bédnidnak bdatoritania és segitenie kellene a sziil6ket abban a meggy6z6désben,
hogy a sziilGi 1ét e nehéz, de hdlas teriiletén az egész kdzdsség tdmogatja Gket.



Mint a nevelésben dltaldban, 1igy
a tomegtdjékoztatdsi eszkozok
haszndlatdra valo nevelésben is
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A médidra val6 nevelésnek pozitivnak kellene lennie. Ha azt mutatjuk a gyere-
keknek, ami esztétikailag és erkolcsileg kiemelkedd, segitjlik Sket, hogy sajat véle-
ményiik alakuljon ki, meggondoltak legyenek, és fejlédjon az itélGképességiik.
Fontos, hogy felismerjiik a sziil6i példamutatas alapvetd értékét, és elényos megis-
mertetni a fiatalokkal a gyermekirodalom, a szépmivészet és a magasztos zene
klasszikusait. Bar a népszer( irodalomnak mindig meglesz a maga helye a kultiré-
ban, a szenzaciokeltés csdbitdsat nem szabadna passzivan elfogadni az oktatasi
intézményekben. A szépség mint isteni tiikor inspirdlja, élettel és erdvel tolti el a
fiatal szivet és elmét, mig a cstinya és vulgaris dolgok lehangol6 hatdssal vannak az
ember hozzadlldsdra, magatartdsara.

Mint a nevelésben dltaldban, tgy a tomegtdjékoztatdsi eszkdozok haszndlatdra
vald nevelésben is fontos, hogy szem el6tt tartsuk a szabadsag helyes gyakorlasat.
Nagy felelGsséget jelent ez. A szabadsagot gyakran igy mutatjak be, mint az élve-
zetek, az Uj élmények faradhatatlan keresését. Ez inkabb atok, mint szabadsag! Az
igazi szabadsdg sohasem itélné az egyént — f6leg nem egy gyermeket — az ijdonsag
telhetetlen keresésére. Az igazsag fényében akkor tapasztaljuk meg a valddi sza-
badsigot, amikor vélaszolunk Istennek az emberiségnek mondott ,.igen”-jére. O
arra hiv minket, hogy ne vdlogatds nélkiil, hanem meggondoltan valasszuk a jot, az
igazat, a szépet. A sziil6k az Srei ennek a szabadsignak, akik fokozatosan novekvs
szabadsdgot adva gyermekeiknek vezetik el
Oket az élet mélyebb dromére. ..

..Mindenkinek el kellene gondolkod-
nia azon az ellentéten, ami Krisztus — aki
,,01ébe vette [a gyermekeket] és kezét rdjuk

Jontos, hogy szem el6tt tartsuk téve megdldotta Sket” (Mk 10,16) — és ako-
a szabadsdg helyes gyakorldsdt. zott 4ll fenn, aki egyet is megbotrankoztat e

kicsik koziil, akinek ,,jobb volna (...), ha

malomkovet kotnének nyakara” (Lk 17,2).

..Az Egyhdz szeretné megosztani azt a

latdsmodot, amely az emberi méltdsdgot allitja minden értékes kommunikécié ko-

zéppontjdba. ,,Krisztus tekintetével nézem a madsikat, és tobbet tudok neki adni a

kiilsSleg sziikséges dolgokndl: a szeretet pillantdsit ajaindékozhatom neki, amire
annyira sziiksége van (Deus Caritas est, 18).

XVI. Benedek pédpa lizenete a tomegtdjékoztatds 41. vildgnapjira (Forrds: MKPK

Sajtéiroda)
%‘W

G
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oL A megijulis itja

,Aki egyiitt él a mai korral és ldtja, érzi annak sok-
ﬁ‘ ’ féle gondjdt-bajdt; aki szereti a népét és az egyhdzdt,
keseriiséggel tapasztalja, hogy mennyire beteggé és
terméketlenné vdlt a mai csalddi élet” — mondta
, Kentenich atya a ,,Marias hazassag-pedagdgiarél” szo-
¥ 16 eldadassorozatdban. Mit mondana ma?! Hiszen a
maihoz viszonyitva akkor még ,,paradicsomi” allapo-
4 i tok voltak.
¢ Aztan igy folytatja: ,, Tdrsadalmunk teljesen elvesz-
tette és elhagyta siillypontjdt, ezért vannak egyensiily-
zavarai. Olyan részeg emberhez hasonlit, aki elott sza-
kadék tdtong, és mivel nem tudja magdt megtartani,
belezuhan. Gondoljunk a hogolyora, mely lassan gurulva megindul az Alpok tete-
Jjén, mig mennydorgd lavina lesz beldle, mely mindent elpusztit és betemet. llyen a

mai helyzet. Az egyensilyzavarokhoz egyidejiileg dllandoan tovdbb névekvd inga-
tagsdg, gyokértelenség, otthontalansdg és fészekelhagyds kapcsolodik. Ez a kép
tipizdlva, kisarkitva dllitja elénk a vdltozds irdnyvonaldt, a végdllapotot, mely felé
tartunk.”

Ne gondoljuk, hogy maganéletiinkbe bezarkézva, imadkozva és templomba
jarva j6 keresztényként felillemelkedhetiink korunk eseményein és megmenthet-
jiik lelkiinket! Minket, gyermekeinket és otthonainkat is el fogja onteni ez a pusz-
tité 4radat.

., Ha szeretnénk megtaldlni a mai korhelyzet kulcsdt, akkor nem szabad kihagyni
a szamitdsbol a sotétség urdt. A szemiink elott kell tartanunk, hogy az ordog Euro-
pdban a diadaliitjdt jarja. Ordégi befolyds nélkiil az ellentdbor ragyogd sikerei
érthetetlenek. Gondoljunk bele, mi mindent
vitt végbe az alapvetden passziv bedllitott-

sdgu szldv nép Kelet-Eurépdban; hogy in- Ne gondoljuk, hogy magdnéle-
dult meg, hogy bontakozott ki benne az ak- tiinkbe bezdrkozva, imddkozva és
tivizmus; hogy alakult ki gydzedelmes ontu- templomba jdrva jé keresztény-

data, és hogy toltotte el olyan tetterd, ame-
lyet egy passziv bedllitottsdgii néprol senki
sem tételezett volna fel. Mindez a vildgtor-
ténelem taldn legsotétebb tetteit eredmé- lelkiinket!

nyezte. Vagy nézziik a németek példdjdt. Vi-

ldgszerte értetleniil dlltak eldtte, hogy egy ennyire képzett, kulturdlt nép hogyan
vdlhatott az alvildg dldozatdvd. Hogy torténhettek meg azok a borzalmak, amelyek

ként feliilemelkedhetiink korunk
eseményein és megmenthetjiik
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ott végbementek. Aztdn tekintsiink a balkdni népek sorsdra, és arra, ami ma a Kozel-
Keleten torténik...”
van sz0. Ha egy valldsos kozosség (vagyis mi) nem vdllalja a hétkoznapi élet
dtalakitdsdt, a csalddi élet megiijitasdt , megérdemli, hogy a kor-dramlatok elso-
porjék.
Hol van a hétkoznapi élet kiizdotere? A csalddban! Ezért minden kozosségiink-
nek, a kotelékeknek, a szovetségeknek fel kell tenniiik a kérdést: Mit tesziink azért,
hogy szent hdzassdgok, csalddok, katolikus
hdzassdg-szigetek jojjenek létre? Egy po-
Ha szeretnénk meg[ala’lni amai gdny vildg kozepette, az Oskeresztényekhez
hasonloan el kell taldlnunk a katolikus hd-
zassdgeszményhez. Egy nagy, elementdris
erejii mozgalommd kell vdalnunk! A szent
odaadds dramlatdnak kell megindulnia és
szétterjednie, hogy megiijithassuk csaldd-
Jjainkat.”

Nézziink most bele a jeleniinkbe: Kinek, minek adtam ma oda magamat, az
idémet, az er6met? Elfogadom-e, keresem-e Isten vezetését, halk indit6 szavat?
Meglatom-e Ot a dolgok mogott? Meghallom-e hangjét? Valaszolok-e Neki?

Ezt a munkat, a sziviink megtisztitisit, a csalddunk megszentelését most azon-
nal elkezdhetjiik. Nincs mds utunk. Ez az egyetlen kivezet§ t, a megidjulds utja.

korhelyzet kulcsat, akkor nem
szabad kihagyni a szamitdsbol
a sotétség urdt.

Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és vdratlanul

Atdlelt az Isten.

e
g Nem harsondval,

Hanem jott néma, igaz oleléssel,
Nem jott szép, tiizes nappalon
De hdborus éjjel.

Es megvakultak

Hiii szemeim.

Meghalt ifjusdagom,

De 6t, a fényest, nagyszeriit,
Mindorokre ldtom.

(Ady Endre)
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TN Tilmmann atya vilaszol

-’ .. a veglegessegrol

Kérdés: Minden mdsodik hdzassdg vdldssal vég-
z0dik. Akkor minek kell tulajdonképpen még mindig
hdzassdgot kotni?

Mondok egy példat, amit Heinrich Harrertdl halot-
tam, aki az Eiger északi faldnak elsé meghdditéi kozé
tartozik. Az Eiger északi falanak egy bizo-
nyos pontjan til — ezt Fehér Péknak hivjak

— mir csak folfelé lehetett menni. Mutatott De létezik olyan kotddés, olyan
néhény fotdt, és azt mondta: 6Sndk most cso- kapcsolat az emberek kézott, hogy
délkozni fognak azon, hogy a hatizsdkjaink azt mondhatom: mostantol mdr
milyen tiresek. Korabban sok kotelet cipel- csak folfelé vezet iit, véglegesen

tink magunkkal, hogy sziikség esetén a
hosszabb szakaszokon is vissza tudjunk
ereszkedni. A Fehér Pékon til vildgossa valt
szamunkra, hogy az ut mar csak folfelé vezet. Innen mar nem tudunk visszamenni.
— Ez egészen rendkiviili helyzet. Mostantdl mar csak folfelé vezet ut. Létezik ilyen
az emberi kapcsolatokban is: a véglegesség momentuma. Mostant6l mar csak folfe-
1€ vezet tt.

egymdshoz tartozunk.

Még a bensGséges barat-
sagot is végig kiséri annak a
lehetSsége a hattérben, hogy
probléma esetén kereshetek
magamnak valaki mast.

De 1étezik olyan kots-
dés, olyan kapcsolat az em-
berek kozott, hogy azt
mondhatom: mostant6l mar
csak folfelé vezet tt, végle-
gesen egymashoz tartozunk.
Ilyen a hazassag is, amit nem
lehet felbontani. Mintha az
életemet adnam valakiért.
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Ha egy veszélybe keriilt ember megmentésére indulok, és kockéra teszem az élete-
met, akkor nem mondhatom, hogy egy kis kockazatot vallalok — akkor teljes 1énye-
met kockdra teszem. A Nazareti Jézus sem mondta — nem is mondhatta —, hogy egy
kicsit megfeszittetem magam, és ez majd elég lesz a vildg megvaltisdhoz. Nem
lehet egy kicsit meghalni valakiért. Egy halott6l sem lehet kicsit elbicsizni. A
bucsuzas végleges. A 1étnek egy 1j vilaga nyilik meg elSttem, ha ezt sikeriil meg-
tenni.

A katolikus pap szdmara hasonlét jelent a felszentelése, amikor Isten azt mond-
ja: szeretném, hogy véglegesen az enyém légy. Ez a véglegesség ad kiilonos jelen-
téséget az élet 1j szakaszanak. Ekkor az emberi 1étnek 1j valésagdba 1épiink at.

Azért hazasodunk, mert végérvényesen
igent mondunk egymasra. Mondhatja vala-

A Ndzdreti Jézus sem mondta, ki: na jo, de olyan sok hdzassag felbomlik!
hogy egy kicsit megfeszittetem Ez barmikor el6fordulhat. Az ember kudar-
magam, és ez majd elég lesz a cot vallhat ott, ahol valami egészen nagy

kockazatot véllalt. Az Eiger északi falarol is
lezuhanhat az ember. Bizony mar csaknem
két tucat ember ottmaradt. Ez benne van a
pakliban.

Ez azt jelenti, hogy embernek lenni kockazatos dolog. Lattam kérhazi beteg-
agyak mellett kétségbeesetten sird férfiakat. Ismerek egy férfit, aki még most sem
tudott beletor6dni a megvaltoztathatatlanba. Taldn késébb sikeriil neki. Ezek a
dolgok az ember teherbirdsanak korlatairél beszélnek, de nem mondanak ellent a
kivdnalomnak, a végleges dontés nagyszerliségének.

vildg megvdltdsdahoz.

P
|4
=
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Otletturkgld ,haszndlt” anyukdKnak,

z orvosok szerint tavaszi faradtsag nem létezik, csak vitaminhidnyos,
legyengiilt allapot.

Edesanya kollégdim taldn egyetértenek abban, hogy akdrmilyen

- egészséges étkezés, életmod mellett, gyermekeink mellett, kozott, utan,

bizony el6fordul a kiligozottsag érzése testileg, lelkileg egyarant.

Ime néhény otletmorzsa, amibdl valogathatunk. Mert megérdemeljiik!

Olvassuk el, és jussunk konkrét elhatdrozasra:

Példaul arra, hogy havonta legalabb egyszer magunkkal fogunk foglalkozni,
épp azért, hogy testileg, lelkileg feltoltédve kornyezetiink is tobbet merithessen
beléliink, és nekiink is jot fog tenni — ez sem utolsé szempont.

1. Testmozgds

Ez nem a busz utédn futdst, a gyerekek koriili loholdst jelenti! 15 perccel hama-
rabb kelhetiink fel, &tmozgathatjuk elernyedt tagjainkat, vagy futhatunk, bicikliz-
hetiink, sétalhatunk, ki mit szeret — csak a maga 6romére! Arr6l nem is beszélve,
hogy akdr tornadrara is jarhatnank, de akinek nem adatik meg ennyi ,Juxus”, az
otthon is kivitelezhet egy kis mozgast.
Felfrissiiliink t6le, &tmozgat, bemelegit
a napra (vagy éppen lezarja azt), farad-
tabbak nem lesziink téle, ez egészen
biztos! Es alljunk rd a mérlegre, vagy
folos kilé hidnydban nézziikk meg ma-
gunkat a tiikorben: melyikiinknek nincs
ré sziiksége?

2. Alvds

Mir fiilembe cseng az olvasé séhaja: gyerekek, hiztartds, munka mellett ugyan
hogy maradna id6 elég szundikaldsra? Tervezés kérdése! Musz4j pdtolni a kimaradt
orédkat, akar napkozbeni tizperces alva-
sokkal, pihenés nélkiil ugyanis egyrész-
r6l haszndlhatatlanok vagyunk, mds-
részr6l minden egyéb munkank is
hosszabb iddbe telik majd faradtsagunk
miatt. Pihenjiink le a gyerekekkel, vo-
nuljunk el 10-15 percre valahovd, ahol
nem zavarnak! (Probaltak mar kadban,
konyvtarban, metrén stb. aludni?) Isten felé sem fordulhatunk ,,atvirrasztott” sze-
mekkel! Egy mélyen tisztelt atya mondta egykor: a jov8 keresztényének kipihent-
nek kell lennie!
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3. Szépség

N6k vagyunk és halandok. Orok hiiséget fogadtunk férjiinkkel, de ez nem jelen-
ti azt, hogy szépségiink is olyan orok marad, mint amilyennek eskiivénk napjin
tlint. Igenis feladat, hogy tetssziink a férjiinknek, de nem utolsé sorban magunknak
és masoknak is. Erre pedig dldozni kell: id6t és pénzt! Mar az is sokat segithet, ha
egyszer a reggeli tisztdlkodasunk annyi ideig tarthat, ameddig mi akarjuk: egy
kiadés fiirdd, egy jol osszevalogatott ruhdzat, apré kiegészitSk, lathatatlan ,,sz&p-
ségkiemelSk” — ki mivel tudja el6varazsolni magabdl a mélyen szunnyado ,,Isten-
képmast”. Es lelkiismeret-furdalds nélkiil menjiink el egy-két havonta fodraszhoz!
Az a fontos, hogy 6sszhangban legyiink és jol érezziik magunkat a sajat b&riinkben.

4. Masszdzs

Ne szégyelljiik, mindannyiunknak jo6l esik! Felér egy alvassal vagy testmozgas-
sal, és szépségapolasnak se rossz! Irigylésre mélto, aki szakember 4ltal juthat hozza
ilyenfajta kényeztetéshez, de nem arulok el nagy titkot, ha lefrom, férjiink is keze-
Iésbe veheti megfaradt izmainkat, s ekkor még egy kis gyongédség is belefér!

5. Segitség-elfogadds

Gyermekdgyi id6szakban szinte természetes, hogy segitséget kapunk a kdrnye-
zetiinktGl, akarva-akaratlanul. Hamar eltelik azonban ez az id&szak, s a tennivalok
csak szaporodnak! Ne legylink a mindennap-
ok martirjai! Ha sziikségiink van ra, merjiink
elfogadni segitséget, mi tobb, kérjiink meg ra
alkalmas rokont, bardtot! Egy j6l szervezett
takaritds sajat édesanydnkkal élményszer-
en szép lehet, és egy betervezett taldlkozo a
gyermekek keresztsziileivel dldott szabadidét -
nyujthat a szamunkra (akar a fentebbi otletek egyikének megvaldsitasara), és akkor
egy lehetséges randevu lehet&sége a férjiinkkel még széba sem jott. ..

6. Bardtndk

Mi nék (is) szeretiink beszélgetni. Olykor sajnaljuk faradt férjiinkre ztditani
apré-cseprd dolgainkat, ami — félreértés ne essék, fontos, de — Ot kevéssé érdekelhe-
ti. Gyermekeinket, fénokiinket szintén kar volna dj recept-otleteinkkel, vasarlasi
eredményeinkkel traktdlni. Erre valdk a ba-
ratndk! Ko6z0os jatszoterezés, baba-mama klub,
kévézas, vasarlds, szamtalan lehetdség, hogy
taldlkozzunk kedves baratainkkal és élményt,
otletet, eszmét cseréljiink. A telefont vaskos
szdmlakotegeim tapasztalatdbol nem javas-
lom...
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7. Apro ajandék

...most kivételesen magunknak. Ez igazdn nem fogja megterhelni a csaladi
kasszat és jol fog esni, az biztos! Egy (majdnem) dj ruhadarab kedvenc turkalonk-
bol, apré kiegészits (sal, csat, ékszer —
ki mit szeret) unalmasnak ting ruhdink-
hoz, egy jol kivélasztott parfiim, szép
cserepes virdg a nappaliba (vagottat
majd hoz a férjiink!), igényes cd, izgal-
mas konyv. Az igényeinkhez és a pénz-
tdrcankhoz mérten legyiink kreativak és
kényeztessiik magunkat havonta leg-
aldbb egyszer!

8. Dolce vita!

Nincs egész évben bojt, és ha néha még tornazunk is, igazan nyugodt 1élekkel
ehetiink-ihatunk olykor édességet, persze nem ebbe fojtva banatunk, hanem ebbdl
feltoltédve! Napi kavénk olykor lehet
tejszinhabos, hétkoznap is megsiithet-
jik a kedvenc siitinket (hogy fogja ta-
mogatni az egész csalad!), elmehetiink
cukraszdaba (apropét fogunk talélni:
piros pont az iskolabdl, jol sikeriilt
munkanap, tigyesen kitakaritottunk ott-
hon stb.) és koktélozni is szabad néha
hazastarsunkkal, baratnénkkel!

9. Fény és zene

A fény — kiilonosen a sotét, hideg napokon — fontos kelléke j6 hangulatunk-
nak, nem véletleniil 1ételemiink. Keressiink napsiitdtte helyeket gyerekeinkkel
egyiitt a szabadban, minél jobban engedjiik be a napfényt otthonunkba! Keres-
siink olyan zenéket, melyek segitenek
ellazulni, jokedvre deritenek és nem
feltétlentil gyerekeink szoérakoztatasa-
ra sz6lnak allandé hattérzajként az ott-
honunkban, az autéban! Legyenek sa-
jat kedvenceink is! S a csaldd sem fog
melankdlidba zuhanni, ha tancra hivjuk
Oket. A totyogok szivesen csatlakoznak a mamdhoz, a nagyobbaknak viddm moéka
lehet és az sem utolsd, ha férjiinkkel lejthetiink otthon — ne szégyelljiik, csalad-
ban marad!
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10. Szellemi kikapcsolodds

Hosszu ideje otthon munkalkodé édesanydknak nem sokat kell magyarazni,
miért fontos a szellemi tolt6dés, de egy szakmaban dolgozé nének is sziiksége van
masfajta agytornara, mint amit nap nap
utan {z. Fejlessziik tuddsunkat, tanul-
junk djat, bardtkozzunk eddig ismeret-
len miivészetekkel, tudomédnydgakkal,
kulturdlédjunk! BeszéEljiik meg lehetd-
ségeinket a csaldddal. Nem is gondol-
nank, mennyire szivesen tdmogat majd
ebben a férjiink, a sziileink, de a gyerekek is!

11. Lélekmelegito

Sokan élnek koriilottiink nalunk sokkal rosszabb kortilmények kozott. Hianyunk
mindig van, és ezt észre is vessziik, de keressiik meg, miben bévelkediink! Kobméter-
nyi folosleges jaték, gyerek- és felnSttruha, soha nem hasznalt haztartasi szerkentyd,
konyv, és ki tudja mi minden kertilne ki
egy lendiiletes leltarbdl és selejtezésbdl,
ami onmagdaban is hasznos, de még mi-
lyen j6l fogjuk magunkat érezni, ha
mindezekkel méasokat segithetiink! Kis
utanajarassal nem csak magunknak szer-
ziink ezzel nagy 6romet!

12. Olvasds, film

Strolja a szellemi kikapcsolédast, de nemcsak ,,hasznosat” szabad olvasni, néz-
ni! Szérakoztatdt, izgalmasat, romantikust, elmélyitSt, ki mivel tudja pihentetni,
kikapcsolni dllandéan aktiv agysejtjeit. Foloslegesen persze ne butitsuk magunkat
és film esetén zarjuk ki ,,az éretlen kozonséget” a néz8k soraibdl. J6l esik néha djra
olvasni régi kedvenceinket is, de mint fentebb mar emlitettem, meg is lephetjiik
magunkat tdjjal.

+1. Pihenés a Joistennel/ben

Nehéz lett volna ,,beszdmozni” ezt a lehetGséget a pihenések sordba, de kihagy-
hatatlan forrds mind a testi, mind a szellemi t6lt6dések mellett. Szakitsunk ,,sajat
id6t” Istennel a csalddi imak, misék mellett! Mib&l meritiink, ha csak a gyermeke-
inkkel imadkozunk? Es szabad a hdzastdrsunk nélkiil is (érte is) fohdszkodni! Re-
mek méd erre a szentségimadds. Szervezziik meg, hogy egyediil elmehessiink ra!
Feltolt, kikapcsol, elcsendesit egy 6rdcska a templomban (€s nem otthon!) Istennel.
Mar az oda tart6 séta is rahangol, ,,levezet”, kiszellztet. S ha urambocsa’ elszuny6-
kélunk kozben, az vesse rank az elsd kovet, aki még sosem ,,aludt el az Urban™!
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A gydgyszerekkel szemben

Hortobdgyiné Dr. Nagy Agnes orvos, csalddtervezési szakember,
csalddi életre neveld tandcsadoval az Adja tovdbb a mikrofont!
c. radiomiisorban a szerkesztd, Mezei Kdroly beszélgetett.

A miisor elhangzott 2006. mdjus 13-dn.

Nagyon érdekes az On diplomamunkdjdnak a cime: ,,A fogamzdsgdtlok alkalma-
zdsdnak fobb kérdései.” Miért éppen ez a téma fogta meg végzds medika kordban?

Igy elmélyiilhettem a fogamzasgatlok hatdsmechanizmusanak vizsgélataban.
Ebben az elhatdrozasban mar benne volt az is, hogy kordbban a férjemmel a termé-
szetes csalddtervezést valasztottuk, annak is az ugynevezett tiineti-hdmér&zéses

mddszerét. Ezért vallalkoztam arra — egy gydgyszertan tanszéken nyilvan nem tuil
népszeri médon —, hogy dolgozatomban a gyogyszerekkel szemben a természetes
csaladtervezést hozom ki pozitivumként.

Vajon kell-e, szabad-e egydltaldn a csalddot, a gyermekvdllaldst tervezni? Azt
hiszem, ez vildgnézeti kérdés is.

Nagyon tdimogatom azokat a hdzasparokat, akik egyszeriien csak sok gyermeket
szeretnének, és igy nem kell kiilonosebben atgondolniuk, hogy a gyermekek mikor
érkezzenek. Ugyanakkor ma nagyon kevés hazaspar tud igy gyermeket vallalni.

A tervezést azért tartom fontosnak, mert a munkdmban azt tapasztalom, hogy
sokak életébe legtobbszor véletlenszerlien toppannak be a gyermekek, és ezért
gyakran nem véllaljdk ket a sziileik. A tervezéssel viszont meg lehet elézni azt,
hogy artsunk a mar megfogant életnek.
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A tervezés nincs ellentétben az egyhdzi tanitdsokkal?

Amit mi tanitunk, harmonizal a Katolikus Egyhdz tanitdsaval.

Kérem, ismertesse meg ezzel a hallgatoinkat!

A tiineti-h6mérdzéses mddszer, egyiitt alkalmazza a hdmér6zéses eljardst, a
méhnyaknydk vizsgalatat és a méhnyaktapintast. Minél tobb jelet figyeliink meg,
anndl biztosabban tudjuk megéllapitani a termékeny idszak kezdetét és végét. fgy
varhatéan nem jon 1étre nem kivant fogamzas. Legaldbb ugyanilyen nagy segitség
ez az informdcid azon parok szdmara is, akik éppen gyermeket szeretnének véllalni.

Hogyan kell ezt a gyakorlatban végezni?

Reggel ébredéskor a n6k az ébredési hdmérsékletet mérik, amelynek értékelésé-
vel a ciklus végi terméketlen napokat tudja meghatdrozni. Miutédn a petesejt kisza-
badul a petefészekbdl, felemelkedik a hémérséklet, és igy marad koriilbeliil két
hétig. Ezt kdveti majd a menstruicid. A méhnyaknyédk-vizsgdlatot a nék a vizelet-
iirités el6tt vagy utdn ejthetik meg: egy papirral, torléssel egyszerlien megnézik,
hogy van-e vdladék a hiivelybemenetiiknél. Azért fontos tudni, hogy ennek a nyak-
nak a megjelenése a fogamzoképességet jelzi, mert munkank sordn vigy tapasztal-
juk — f6leg a fiatalabb korosztalyndl —, sok lednyban az emlitett jelenség ijedséget,
betegségtudatot kelt. Azt hiszik, hogy valamilyen hiivelyi fertézésiik van. S amint
elmondjuk nekik, mir6l van szé valéjaban, akkor mar dgy figyelnek erre a jelre,
mint a termékenységnek mint kincsnek a megnyilvanuldsdra. S igy mdr Oriilnek
neki. (E valadék hidnya ugyanakkor természetesen a fogamzoképesség pillanatnyi
hidnyéra is utalhat.)

Modszeriink harmadik része bels6 vizsgalat, a méhnyak tapintdsa. A méhnyak
ugyanis véltoztatja a helyzetét. A terméketlen napokon alacsonyabban helyezke-
dik el a hiivelyben, a termékeny napokon magasabban. Terméketlen napokon to-
mott a tapintata, olyan, mint az orrhegy, tehat porcos tapintatd. A termékeny napo-
kon viszont ajak tapintatd, tehdt puha. Ugyanakkor a kiils6 méhszdj terméketlen
napokon zart, a termékeny napokon megnyilik. Ezt a megfigyelést egyébként afri-

kai torzsektdl ,,importélta” egy eurdpai szii-
1észnd, aki ott dolgozott.

Azt szeretnénk, ha a kiilonféle Ilyesmirél nem nagyon szokott sz6 esni
tantdrgyakban tijra és tijra, de sem az iskoldban, sem a csalddban.
kiilonbozd aspektusbol visszako- Nemcsak a didkoknak beszéliink err6l a

modszerrSl, hanem felnGtteknek is. Sokszor
szdmukra is az djdonsag erejével hatnak az
altalunk nytjtott informaciok.

A gyerekekkel errdl a témdrdl a ,,Boldo-
gabb csalddokért” csalddi életre nevelés
programunk keretében beszélgetiink. Tehat nemcsak megjeleniink mint ,,felvilago-
sité nénik”, és lerohanjuk Sket a természetes csalddtervezés informacidival, hanem
ezt az egészet beépitjiik egy tdgabb, csalddi életre nevelési programba. S mire a

szonne nekik az a sz0, hogy
CSALAD.
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»kényes” részekhez ériink, mar megszokjak a kozvetlen stilusunkat, megszokjak,
hogy mi az élettapasztalataink alapjan tanitjuk Sket, és nem egy olyan elvont tudo-
manyos elméletet akasztunk le a szo6grdl, ami t6liik tavol van.

Azt mondta, a természetes csalddtervezés egy nagyobb diszciplindnak, a csalddi
életre nevelésnek egy részteriilete. Milyen keretek kozott tudjdk ezt az iskoldkban
oktatni?

Oriilnénk, ha az egész oktatast a mostanindl jobban athatnd a csalddi életre
nevelés. Tehat nemcsak egy tantargy lenne a sok koziil, mint mondjuk a foldrajz
vagy a matematika, amit meg kell tanulni. Azt szeretnénk, ha a kiilonféle tantar-

gyakban tjra és tjra, de kiilonboz8 aspektusbdl visszakoszonne nekik az a szo,
hogy CSALAD. Mert a csalad témakorét majdnem minden tantirgy keretében meg
lehet kozeliteni.

Igen, de ehhez meg kellene nyerni a szaktandrokat. Nem irredlis az az elgondo-
lds, hogy dk gy fogjdk tartani az ordikat, hogy a csalddi élet legyen a tantervi
anyag kozéppontjaban?

Ha nincsenek dlmaink, akkor nem is tudjuk azokat megvalGsitani. En tizenhat
évvel ezel6tt kezdtem el megdlmodni vala-
mit. Nem gondoltam, hogy eljutunk odaig,

ahol most tartunk. Hadd 4lmodjak tovabb... Mi nemcsak berobbanunk egy

Evekig Kecskeméten dolgoztam egyma- felvildgosito ordra, hanem éveken
gam. Azutan lett egy nagyszeri munkatar- dt havonta egyszer egyiitt vagyunk
sam, Déri Eva biol6gus, akivel mar tizen- a fiatalokkal.

z z

harmadik éve dolgozunk egyiitt. Kés&bb
alapitottunk egy egyesiiletet, a Kecskemét-
Széchenyivérosi Kozosségépitd Egyesiiletet. Ennek keretében dolgozik csaladmun-
kacsoportunk, huszontt munkatarssal, akik koziil hiszan ilyen csaladi életre neve-
16 foglalkozasokat, ugynevezett ,,csaldd-6rakat” tartunk a kecskeméti iskolakban.
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S nagyon sok ’véletlen’ is alakitotta az életiinket. 2001 m4jusdban volt Buda-
pesten egy konferencia ,,Neveléssel a boldogabb csaladokért” cimmel. Itt talalkoz-
tam dr. Lukdcs L4szI6 tandr trral, a Sapientia Szerzetesi Hittudoményi Fdiskola
féigazgatéjaval. A Tandr dr ugy fogalmazott, hogy amit mi Kecskeméten tesziink,
az az § egyik dlma: egyesitsiik ezt az dlmot €s az § intézményét. Ez meg is tortént.
2001 8szén megalapitottuk a Fdiskoldn a Csalddpedagdgiai Intézetet. Ezzel a hiva-
talos 1épéssel az a kis kezdeményezés, amit még 1990-ben Kecskeméten elinditot-
tam, olyan kereteket kapott, amelyben most mar akkreditdlt pedagégus- és véddnsi
tanfolyamokat tartunk. Ezeken keresztiil van lehet6ségiink a szemléletmédunkat
orszagos szinten tovdbbadni.

Az iskoldkban a pedagogusok tdmogatjdk az onok munkdjdt?

Téamogatjdk, mert 6k is atérzik ennek a tuddsanyagnak a hidnyat és sziikségessé-
gét. fgy szivesen engedik 4t nekiink a terepet. Mi nemcsak berobbanunk egy felvi-
l4gosité Grara, hanem éveken 4t havonta egyszer egyiitt vagyunk a fiatalokkal. fgy
mellettiik lehetiink a serdiil6kor kiilonb6zé allomésain, és annak megfeleld infor-
macidkat nydjthatunk szaimukra. A szexudlis felvilagositas természetesen beleépiil
ebbe az egészbe. Az is természetes, hogy mast mondunk errél egy kis harmadikos-
nak és mast egy kozépiskoldsnak.

Egy hetedikes osztdlyndl dupla 6rét tartottunk, és mér az els6 6ra végén eljutot-
tunk odaig, hogy miben kiilonbozik nemiségében egymadstdl egy férfi és egy né. A
gyerekek egy férfi és egy ndi nemi szerveket bemutaté abrat kaptak, amelynek
segitségével csoportmunkaban — koedukaltan! — ki kellett rakniuk a férfi és a n6i
nemi szervek részeit. Eltte mi a tdblanal, a megfelel6 magyar szakkifejezéseket
haszndlva szétvalogattuk veliik, hogy mely részek tartoznak a n6khoz és melyek a
férfiakhoz. Akkor még csak mi ejtettiik ki azokat a szavakat, hogy példaul hova — a
férfiakhoz vagy a n6khoz — keriiljon a barlangos test vagy éppen a szlizhartya.
Aztin Sk dolgoztak kiscsoportokban, 6nélléan. Eszrevétleniil vették 4t a mi sz6-
haszndlatunkat, amely reményiink szerint {gy beléjiik ivodik. Amikor elkésziiltek,

a csapatok ellendrizték egymds munkajéat.

Gyakran tapasztaljuk példdul Ismertették, mire jutottak, mikdzben ismét

hogy a gyerekek nem tudnak ki-
vel beszélgetni 1igy igazdn, mé-
lyen. A sziilok nagyon elfoglal-
tak, rohannak...

hasznéltdk ezeket az intim szavakat.

A szexualitdsrol, a nemiségrél sokszor
azért beszélnek csinyin a gyerekek, mert
nem ismerik a megfeleld széhasznalatot.
Ezért az 6rdinkon egységes, érthetd nyelve-
zetet alakitottunk ki.

Amikor a férfi és a n6i nemi szervekrdl

mar sz6 esett, tovdbblendiiltiink és megnéztiik azok mikodését: hogyan, milyen
allomasokon keresztiil serdiil egy fid, é€s hogyan serdiil egy lany.
Az egyhdzi iskoldkban nem rohannak be a tilsdagosan priid sziilok az igazgato-

hoz panaszra?
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Az anyagot fénymdsolatban megkapjdk a gyerekek. Igy otthon is felidézhetik a
foglalkozason hallottakat, nem titkolt célunk az is, hogy megmutassdk anyagain-
kat a sziileiknek. Igy 6k is lathatjdk, milyen szemlélettel kozelitiink mi ezekhez a
kérdésekhez. Bizunk abban, hogy ez is alapja lehet a sziil-gyermek parbeszéd
elinduldsdnak vagy mélyiilésének.

A Patika Magazinban jelent meg egy cikk arrél, hogy a menstrudci6 a ndi termé-
kenység megjelenésének linnepe. Egy kisldny elmesélte, hogy megbeszélték az
édesanyjdval, és neki éppen azokban a napokban megjott az elsé menstruicidja. Ez
a cikk alkalmat adott az anyukdjdval val6 beszélgetésre. Majd kicsattant az 6rom-
t6l és a biiszkeségtdl, hogy igy érkezett el életének ehhez a fontos dllomasahoz.

Mondjon még témakoroket a csaldadi életre nevelési programbol!

Onismeret, 6nértékelés, kommunikécid, konfliktuskezelés, személyiségtipusok,
baratsdg, szerelem, elkotelez8dés, hazassdg, hiiség. Koriilbeliil huszonot téma van,
amit felkindlunk a bemutatkozé 6ran a gyerekeknek. A tablara felkeriilnek ezek a
cimszavak, s minden gyerek harmat vilaszthat ezekbdl. Amikor legkdzelebb elme-
gyiink hozzéjuk, megtippeltetjiik veliik, hogy szerintiik mely t¢émdk nyertek. Nagyon
sokan a szerelemre, szexre tippelnek, de nem egy osztalyunknal a konfliktuskezelés,
a csaldd téma, a bardtsag gy6zott a szex elbtt. Ez azt jelzi szdmunkra, hogy a gyere-
keknek nagyon sok a gondjuk 6nmagukkal, a tarsaikkal vagy a csalddjukkal.

Gyakran tapasztaljuk példdul, hogy a gyerekek nem tudnak kivel beszélgetni
ugy igazan, mélyen. A sziil6k nagyon elfoglaltak, rohannak, észre sem veszik, hogy
a gyerekeknek sziikségiik lenne rdjuk. Egy serdiil6 nagyon ritkin mondja, hogy
»gyere, anya, beszélgess velem”. Altaldban mds titon-médon jelzi ezt a sziilk felé.
Péld4ul becsapja az ajtét, vagy til sok id6t tolt a csalddi otthonon kiviil, vagy
gyakran bezarkdzik a szobdjaba. Ezeket a jelzéseket nem mindig tudjak leforditani
a sziil6k, ezért elmegy egymads mellett a feln6tt és a fiatal. Nagyon sok konfliktus
éppen abbdl adddik, hogy nem tudjak megbeszélni a dolgokat, mert a felnSttek
nem elérhetdek a gyerekek szdmara.

Egyre inkdbb az a meggydzddés alakul ki bennem, hogy ondk a csalddi életre neve-
lés keretében megprobdlnak egy bizonyosfajta értékrendet is a gyerekekbe pldntdlni.

Ma sokan mondjédk azt, hogy vélsdgban van a csaldd. A mi meggy6z8désiink
szerint nem a csaldd van vélsdgban, hanem az értékrend. S pontosan a csaldd lehet
a kivezet6 ut ebbdl a helyzetbdl.

A mi munkatarsaink hivé katolikus és reformatus emberek, tehat keresztény
értékrendet képviseliink. Azt, hogy mi honnan jéviink és mi a hitiink, az az els6
iskolai bemutatkozdskor kideriil. Bizonyos témékkal kapcsolatban, mint példaul a
hazassag el6tti szexualitdssal, a hdzassaggal, a csalddtervezéssel osszefiiggésben ez
ugyancsak el6térbe keriilhet. Az dltalunk tartott csaldd-6rdk azonban mégsem hit-
tandrdk. S nekiink — annak ellenére, hogy a Hittudoményi F&iskola munkatérsai
vagyunk — nem a Katolikus Egyhdz irja el§, hogy mit kell mondanunk az 6rén,

7z

hanem a sajat meggy6z38désiink.



54 Adja tovdabb a mikrofont!

A fosodratii médidbol azonban a gyerekek az onokétdl eltérd mintdkat is kap-
nak, példdul a szingli életmodot, a homoszexualitdst... Mit tesz akkor, ha az egyik
gyerek két amerikai cowboy romantikus szerelmérdl szolo filmrél mesél, és ez na-
gyon tetszett neki?

Nem {téljiik el, ha valaki masként gondolkodik, mint mi, viszont mindig el-
mondjuk a sajit, egyértelmd véleményiinket. Kinyilvanitjuk, hogy szdmunkra nem

két férfi vagy két n6 szerelme a szép szere-
lem, és el6hozunk néhdny olyan példat az

Egy serdiild nagyon ritkdn irodalombél vagy a filmmtivészetbsl, ami
mondja, hogy ,,gyere, anya, legaldbb olyan meggy6z8, mint az 6n 4ltal
beszélgess velem”. emlitett gyereké. El6fordul, hogy egyiitt

néziink meg szerelmes filmeket, amiket az-
tan megbeszéliink. fgy néztik meg példdul
a Sabrina vagy az Arnyékorszag cimi filmeket. Sajnos a j6 minta a csaladi élet vo-
natkozasdban is hidnyzik ma, igy alig taldlnak a fiatalok kdvetendd, j6 példakat...

... mert azt ldtjdk, hogy az apjuk meg az anyjuk gyilkoljdk egymadst...

Ez is megerdsiti, hogy a megadott témdink koziil miért épp a konfliktuskezelést
valasztjak a gyerekek! Mert konfliktusok veszik Gket koriil! Nemcsak a sziikebb
kornyezetiik konfliktusardl van itt sz6, hanem az egész tarsadalmat athatja ez.

Tudna hdrom olyan axiomdt mondani, amely a hdzastdrsi kapcsolatot legin-
kdbb képes rendben tartani?

Az igazi, mély, rendszeres hdzastarsi beszélgetés. A masik személyiségének a
tisztelete. Végiil egymas szeretet-nyelvének a felfedezése.

A hdazastdrsamnak hidba mondom naponta tobbszor is, hogy szeretlek, ha § azt
varnd el, hogy vasaljam ki az ingét és f6zzek finom ebédet. Persze mindenkinek mas
az igénye. A férjemnek, Tibornak példaul az, hogy toltsiink egyiitt minél tobb id6t
és beszélgessiink. Ezt ,, min&ségi idének” nevezziik. Fontos, hogy folfedezziik,
megtanuljuk egymds szeretet-nyelvét, hogy azon a nyelven tudjunk a mésikhoz
sz0lni.

Csalad-6rainkon nagyon fontos a hitelesség. Ezért oda kell figyelniink a sajat
hazastarsi kapcsolatunk apolasara, és a gyermekeinkhez fiiz6d6 viszonyunkra, kii-
16nben képtelenek vagyunk megtartani a foglalkozdsokat. fgy csalddi életiink és
csalad-draink kolcsonosen erdsitik egymadst. A foglalkozdsokon megnyitjuk, fol-
tarjuk csalddunk bensd életét a tapasztalataink kozvetitése 4ltal; az 6rdk segitenek
benniinket abban, hogy jobb hédzastarsak, jobb sziil6k legyiink. Ugy érzékelem,
hogy gyermekeink — Tibor, Agi és Krisztina — sok elényét élvezi annak, hogy én
orvosként ilyen témdban meriiltem el...

A jo, feladatcentrikus miikodés tekintetében miben kiilonbozik egy hivd keresz-
tény csaldd egy nem hivétol?

A hiv§ csalddoknak taldn egy fokkal konnyebb az életiik, mert az ttirdny adott,
nem kell keresgélniiik.
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mottd: A fézés szent cselekmény!

taplalék elkészitése és minden konyhai munka, amely az emberi
étkezés szolgdlatdban all, a szentmisével rokon. Ahogyan az ostya
és a bor dtalakul Krisztus testévé és vérévé, ugy a taplalék, amit az
asszony készit, dtalakul szeretteinek hisava, vérévé, érzelem, gon-
dolat és szellem lesz, szeretet lesz...

ST it

i
%
2\

Megigérted: veliink leszel,
Asztalunknal veliink eszel,
Mint akarki, ha veliink iil.

Add, Uram, hogy kozosségiink,
Téged itt lasson vendégiil. Amen

Olasz zildségleves: '.'

A maradék huslevesbe rakjunk bele kockara vagott fehérrépat, sargarépat, zold-
babot, kelkdposztalevelet. Puhdra paroljuk, sziikség szerint még izesitjiik, paradi-
csompiirével savanyitjuk. Durvdra reszelt sajttal és kevés oregdndval tdlaljuk!

Narancsos pisKgta: g

Piskétat siitiink (3 tojasfehérjét kemény habba verjiik, a 3 tojassargajat 3 csapott
evkandl kristadlycukorral habosra keverjiik, majd a sdrgdjdhoz lazdn hozza kever-
jik a fehérjét, végiil raszitalunk 3 evSkandl lisztet, konnyedén Osszekeverjiik és
megsiitjiik).

Ontet: 20 dkg porcukor, 2 db 2dl-es tejfol, 2 dl tejszin (felverve kemény habba),
1 narancs leve és reszelt héja, 2 narancs kockdra vagva.

A porcukrot a tejfollel, a narancs levével és a reszelt héjaval osszekeverjiik,
hozzaadjuk a felvert tejszint, majd a kockara vagott narancsot. A kihdlt piskétat
egy talba kockdzzuk, ratessziik az Ontetet €s Gvatosan Osszekeverjiik. Narancsszele-
tekkel diszitjiik. J6t tesz neki, ha tdlalds el6tt néhdny orat ll a hiit6ben. Més gyii-
mdlccsel is kiprébélhatjuk.

Gondvisel6 Atyénk, asztaltdl kelve

Szivbél halat adunk keziink Osszetéve.

Aldd meg ezt a hazat s ennek gazdjat,

Forditsd vissza néki a vendéglatasat,

Szand meg a szegényt, a szenveddt s az arvit,

S a benned bizéknak viseld mindig gondjat! Amen
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Konyvajanlo

RUMINT és rumli
— avagy KockdzatoK ¢s melleKhatdsok

Végre sikeriilt megszereznem Berg Judit Gj konyvét, a Ruminit. Ennek oka nem
a konyv forgalmazasanak dtmeneti hidnya volt, hanem fitigyermekeim lazas érdek-
16dése a md irant. A tizenegy éves két délutdn alatt olvasta el a regényt, ,,nagyon
izgalmas, anya!” felkialtasokkal. A tizenhdrom éves pedig ad-
dig le sem tette a konyvet, ameddig végig el nem olvasta. Nem
tudom, mdasnapra hogyan tanult. Amikor benéztem hozza a
szobdba, hasonld, rovid mondatfoszlanyokra volt csak ké-
pes, mint el6z8 napokon az 6cese: ,,hd, most nagyon izgal-
mas, tok érdekes”. Ezek utdn mar alig vartam, hogy magam
is olvashassam végre a kalandos meseregényt. Még szeren-
cse, hogy ez szombat délutan tortént. Ugyanis jott Rumini,
a rumli pedig maradt a lakasban. Ezek a kockazatok.
S a mellékhatdsok: belefeledkezhetiink egy ka-
landos utazis-
Y ba.Vajon at-
jut-e a Szél-
kirdlynd a legénységével a Ragacs-tengeren,
ahol nemcsak a tenger stirlisége okozza a nehéz-
séget? Kik azok a fabatkdk, s valoéban 1étezik-e
az a bizonyos kincs? Hogyan tudnak atjutni Boj-
tos Benedekék a Sdrkdny-szoroson? A Sarkdny
soha nem alszik! Vagy van, amikor mégis? Egytitt
izgulhatunk Balikéval baratjaért, Ruminiért, aki,
mint egy j6 kalandfilmben, természetesen fog-
sagba (is) kertil. Mit ér a barat, ha egér? Részesei
lehetiink — persze csak az olvasds dltal — egy
kaléztamadasnak! Taldlkozhatunk az alvildg
uraival is, Félszemii Mortival és banddjaval. A -~
kazamatdk sotét vilagaban az iirgékkel egyiitt
varhatjuk a hés megszabaditét. Rufus mester
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boltjdban koriilnézve pedig akdr a Csoddk Palotdjaban is érezhetjiik magunkat.
Végiil, mint a mesékben, elérkezhetiink Pele kirdly udvardba, s lathatjuk, hogy a
végén minden jora fordul. Aki szerette K. Grahame regényét, a Békavdri urasdg és
bardtait, annak feltétleniil ajanlom e konyvet.

Berg Judit konyve igazan j6 példa arra, hogyan lehet egy ,,divatos” témat fel-
dolgozni ugy, hogy az nyelvileg igényes legyen, cselekményvezetése izgalmas,
fordulatos. Divatos témat emlitettem, hisz mar
a hétéves gyerekek is a Karib-tenger kalozait
nézik, csak sajnos a film nem azt az élményt
hagyja maga utdn a gyerekekben, mint a jo
mese. Berg Judit stilusa valasztékos, noha
haszndlja a mai szlenget, mégsem ,haverko-
dé”, nem rombolé. Csak olyan mértékben al-
kalmazza ezeket a formakat, amely még fenn-
tartja a kiskamasz érdeklédését, de nem ma-
nipuldl vele. Nem haszndl hatdsvadasz iréi
eszkozoket. Ugyanakkor a humor, a zsenialis
otletek végig atszovik a torténetet.

A Ruminiben az izgalom mellett megta-
laljuk a mese jellemzdit is, az elindulast, a
probatételeket, a segitSket, a ,,jotett helyébe
jOt varj” magatartast, s a végén a jo elnyeri jutalmat. S mi, olvasok is visszaérkezhe-
tiink a valé vilagba, de mar teljes megnyugvéssal. A mese jotékony, megnyugtatd
hatdsa még egy ideig tovabb él benniink.

Erdemes tehat kockdztatni! A mi fent
felsorolt erényei mellett még csak annyit:
ezt az izgalmas, f6ként fidknak sz6l6, ka-
landos meseregényt egy haromlanyos anyu-
ka irta. Ezek utdn csak azt tehetjiik hozza:
le a (1athatatlan) kalappal Berg Judit el&tt!!

A Pagony Kiado igényes kiaddsdban ol-
vashatjuk a miivet, belsd boritokon térkép-
pel, Kdalmdn Anna rajzaival.

Berg Judit "N

Kilmin Anna
rajzaival |
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Az a legfontosabb dolog

(A gyerekekre gondolok),

Hogy nem szabad,

Hogy sok tévémiisort ldssanak —
Sot, legjobb, ha a bdrgyi ldda
Be sem keriil a kisszobdba.
Amerre csak jdrtunk, a tévét

A gyerekek szdjtdtva nézték.

Két-hdrom ora meg se kottyan,

Csak néznek, mig a szemiik kipottyan.

(Miiltkor is ldttunk egy helyen

Tiz szemgolyot a szonyegen.)

Csak iilnek, néznek, néznek, iilnek,
Mig hipnozisba nem keriilnek,

S a sok szennytdl, mit egyre néznek,
Olyanok lesznek, mint a részeg.

O, persze, tudjuk, csendbe vannak,
A falnak fejjel nem rohannak,
Nem kezdik egymdst hasogatni,
Hagynak nyugodtan mosogatni,
Mig 6 az étel, hiil a lekvdr —

De azon eltiinddtetek mdr,

Hogy ez a rémséges doboz

Miféle dolgokat okoz?

Elsorvaszt minden képzetet,
Meghal belé a képzelet!

Az észt betomi, eldugitja!

A gyereket iigy elbutitja,

Hogy biztos tobbé nem ért meg
Tiindérvildgokat, meséket!

Az agya ldgy lesz, mint a sajt!
Fejében dudva, gaz kihajt!

Nem is tud mdst, csak nézni majd!

,Na jo! — mondjdtok majd. — Na jo!
De ha a televizio

Nincsen, mivel foglaljuk el

A drdga gyermekiink, mivel?”

Ezt fogjuk akkor vdlaszolni:

Mig nem volt még e bamba holmi,
Mig e szornyet fel nem taldltdk,
Mit csindltak vajon a drdgdk?

Hat elfelejtettétek volna?

Ezt mondjuk lassan, szotagolva:
OL-VAS-TAK...! Es JATSZOTTAK és
JATSZOTTAK, s még ez is kevés

Volt nekik, OLVASTAK tovdbb!

Fél napjuk olvasdsbol dllt!

A polc konyvekkel volt tele,

A fold, az asztal is vele,

S az dgy mellett, a kisszobdba
Még tobb konyv vdrt elolvasdsra.
Sok szép mese, volt benne sdrkdny,
Volt indidn, cet és kirdlyldny,
Kincses sziget, és messzi partok,
Hovd sok csempész lopva tartott,
Kampo kezii, komor kalozok,

Egy elefdnt, ki csak hallozott,

Es rémes, éhes kannibdlok,

Ustbe ki tudja mit dobdldk...

Mily konyveken busult-vidult, o,

Az a sok régi-régi lurko!

A polcra tegyél konyveket,

Hadd ontsanak csak konnyeket,
Hadd riigkapdljanak a kolkok,

A nyelviik hadd legyen csak 6ltott —

Igérjiik, nem kell félnetek,

Ha vdrtok egy vagy két hetet,

A drdgaldtos gyermekek
Egyszercsak rdjonnek maguktol:
Egy konyvtdl lennének nagyon jol.
S ha mdr olvasnak ok — juhéj!
Sziviikben drad szét a kéj,

Erzékeik kiélesednek,

Nem értik majd, hogy mit szerettek
Az émelyitd, a sildny,

Hiilye, idétlen masindn.

S azok a drdga gyermekek
Hdldsak lesznek majd neked.

Roald Dahl



Ep lélek ép testben legyen! 59

Mi a csalddoK iitja az egészséges élet terén?

Ikésziilt a csalddok ttja Obudavaron. Az egészség terén is van a csald-
%l doknak utja, de vajon merre tart?!

ZZ2|(> Az utbbi idSben a férjemmel egyre tobbet gondolkozunk azon,
2 6 hogyan lehetne egészségesebben élni.

f Els6 1épésként a mozgést kezdte el a csalddunk. A k6z0s mozgds
minden csalddban més és mas lehet. Egyik ismerGs csalad tirazik, egy masik tdjfu-
tasra jar, a harmadik k6z0s edzésre, a negyedik k6z0s kerékparozdsra. Természete-
sen lehet kiilon-kiilon is mozogni, de akkor a k6zos élmény elmarad!

Ezutan kovetkezett a népi gydgydszat. SzE€p élményiink, amikor a férjemmel
kozosen mentiink gydgynovénygydjtésre és beleestiink a vizes drokba, maskor
meg a gyerekekkel egyiitt kerestiink csipkebogy6t.

Elkezdtiink odafigyelni, hogy ne fogyasszunk genetikailag médositott élelmi-
szereket. LehetSleg nem vasdroltunk liveghdzban termesztett novényeket, mert azo-
kat sok vegyszeres kezelésnek vetik al.

VR

A szelektiv hulladékgyijtés
elkezdésekor a komposztalo elké-
szitése és par kisebb szemetes be-
szerzése nem okozott komoly
anyagi megterhelést. Rdaddsul a
legkisebb gyermek 6rommel
megy el hetente a szelektiv szige-
: tekhez. Igyekezhetiink abban is,

NAAAAMAAWY T ' hogy nem vésérolunk ,,pet” (m-

anyag) palackot, mert ezaltal ke-

vesebb szennyezddést bocsatunk ki. A vaszonszatyor pedig segit, hogy az eldobha-
t6 szatyrokra se legyen sziikségiink!

Az energiafelhasznalas terén allunk a legrosszabbul, mert bar 6tleteink lenné-
nek, nem minden valdsithaté meg a jelenlegi anyagi kereteink kozott. Igy legaldbb
arra probalunk figyelni, hogy a bojlert csak este vessziik melegebbre a melegviz
melegitéséhez, vagy eloltjuk a villanyt, ha
kimegyiink a szobdbdl és energiatakaré- Az egészség terén is van a csald-
kos izz6kat haszndlunk. A vizcsapot is el-
zérjuk, ha mér nem kell tobb viz.

A vizhasznélat sordn egyre tobbet hall-
juk, hogy az értékes viziink egyre szennyezettebo, emiatt kezdtiink el kutatni az
alternativ tisztitészerek korében. Meglepddve lattuk, hogy az ecet és a citromlé
milyen sok mindent tisztithat, és mivel lebomldak, nem szennyezik a kérnyezetet.

Ezekkel a témdkkal fogunk még késébbi djsdgokban foglalkozni.

doknak titja, de vajon merre tart?!
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Latva hazank pusztuldsat, puszti-
tasat, nagyon prébara van téve a hi-
tiink, a reményiink. Ne felejtsiik el,
hogy a pusztuldsnil mindig erésebb
az élet! Meritsiink biztat4st Kentenich
atya gondolataibdl:

,»Nem vagyunk folosleges szd-
mok, akik a renyhe cselekvésképte-
lenségre vannak utalva, hanem fon-
tos tényezok, akiken sok miilik. A fegy-
ver, a kard, amivel hazdnkat hozzdse-
githetjiik a gyozelemhez, a komoly,
szigori vezeklés, az onfegyelem, az
onmegtagadds, az bnmegszentelés.”

Kérjiik a Joistent és Szlizanyédn-
kat, hogy legyen erdénk az dldozatos
élethez, vezessenek benniinket, hogy
Schonstatt és a szeretetszovetség szel-
lemében oda tudjuk ajandékozni az
életiinket masok javdra nap mint nap!

Tovabbi szandékaink:

+¢* Schonstatt Mozgalmunk

+¢ a nydri csalddnapok, tdborok

+¢ a vezetS hdzaspérok, eldadok

+¢ a kdzpont épitése

+¢* Kentenich atya boldoggd avatdsa

+¢ nehézségekkel, betegségekkel kiiz-
d6 csaladjaink

+» gyermekeink testi-lelki épsége a
nyéar folyaman,

+¢ a csalddjainkbol sokakat érints Pé-
csi Szent Mor iskola sorsa

+* a tobbi magyar iskola és az egész-
ségiigy

+* az Gszi varosmisszioé

+ erGsitse meg a Jéisten mindazokat,
akik a kapolndnkba betérnek, és a
Hazasparok ttjan a mozgalmunk-
kal kapcsolatba keriilnek.

Van boruk

Halasan koszonjiik:

+» a csalddjainkban megélt kegyelme-
ket, mindennapi csodékat,

¢ gyermekeinket,

¢ az egyhdzban mutatkozé életjele-
ket, kegyelmeket,

+¢ minden pozitiv emberi megnyilva-
nulast,

+¢ a Csalddakadémia gylimolcseit

+» mindazok munk4jdt, akik a Hazas-
parok tutjat készitik.

2006. december 16-an megsziile-
tett Szelestei Marton, aki kis csala-
dunkban a 4. gyermek, nagy csald-
dunkban a 20. unoka.

Szelestei Gabor és Barbara
Szivbol gratulalunk

és kérjiik a Joisten aldasat
az egész csaladra.
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OT'idSi aprosdgok.
(qyerekszdj)

Kétéves kislanyunk misekultirdja
még hagy némi kivdnnival6t maga
utdn. Legut6bb is nylizsgott, jart-kelt,
folyamatosan csacsogott a templom-
ban. Nem unatkozott, nagyon oriilt az
4j helynek, a sok 4j arcnak, a mosoly-
g6 néniknek, a nagyobb gyerekeknek,
akik szintén oriiltek, hogy végre van
,,valami érdekes” — nem beszélve a
tobbi kétévesrdl...

Mair a vége felé kozeledett a szent-
beszéd, amikor kislanyom hirtelen
hozzam bujt, és faradtan cumizni kez-
dett. Nem telt el tiz mdsodperc, cso-
dilkozva kapta fel a fejét:

— Anyuka, valaki beszél!
— Hat igen. Valaki besz¢€l. Eddig is be-
szélt.

Gyermekiinket nézve magunkra is-
mertiink: aktiv k6zosségi élet az egy-
hazkozségben, szervezések, progra-
mok, egyebek. Aztdn amikor elfara-
dunk és latszélag nem csindlunk sem-
mit, akkor meghalljuk, hogy Valaki
sz61 hozzank. Isten. Es akkor odafi-
gyeliink és vélaszolunk. Ez a legtobb,
amit tehetiink, erre kell a legtobb id6t
szentelniink. Az egész életiinket.

©

— Gyerekek! Ne nyavalyogjatok, mert
ezt mar nem lehet elviselni!

— Pedig egy haromgyerekes anyuka-
nak ennyit ki kell birnia! — felelt hat
éves elsOsziilottiink. ..

Négyéves fiammal beszélgetiink:

— Anya! Apa odaadta mar neked a f@-
nyir6t?

— Nem, még nem.

— Még nem vagy elég nagy hozza?

— Igen. Azt hiszem, még fel kell né-
nom a feladathoz.

— Ne félj, anya! Nemcsak felnétt le-
szel, hanem majd fiu is, és akkor apa
biztosan megengedi, hogy lenyird
a fiivet.

©

— Gyerekek, ha nem dgyaztok be, sa-
rokba 4llés lesz.

Erre Csenge:

— Akkor inkabb hadd alljak a sarokba!

©

Roéna két évesen igy énekli az is-
mert dalt: Elvesztettem zsebkendémet,
szidott anyam érte. Anna kakis, mert
nem szolt, hogy bilit kér.

©

Balazs (6 éves) egy okumenikus is-
koldba megy édesanyjaval beiratkoz-
ni. A tanité néni a végén megkérdezi:
— Milyen hittanra akarnak jarni?

— Mi a vélaszték?- kérdezni érdekl6d-
ve Balazs.
©

Kinek a pap, kinek a...

— Nagyi, neked a Szliz Méria van a
nyakadban! — nézegeti Dani nagy-
mamadja nyaklancét.

— Igen. Igazabdl 6 a szivemben van.
Neked is?

— Nekem Jézus van a szivemben!

— vélaszol a 4 éves Dani.
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Obudaviri hirek.

Mijus 28-31-ig ismét zarandok papok jartak nalunk Erdélybdl.

2 2

A csalddnapokon minden férShely betelt. Egyediil az augusztus 26-ai elsé részt-
vevGs héten van még szabad hely. Minden hétre vallalkozott hazigazda és el6adé
hazaspar, hala a Szizanyanak és az apostolkoddknak.

b

A miivel6dési hazat az idén is a rendelkezésiinkre bocsatotta a helyi plébanos
atya. Tehat az idén is biztositott a gyerekfoglalkoztatas helye. Koszonjiik szépen!

¥

A gyerekfoglalkoztatéknak tartott hétvégi képzés nagyon eredményes volt. Sokat
tanultak a résztvevok, kiilonosen hasznos volt a csekély felszerelést igényld lehe-
t6ségek megismerése. Szeptember 7-9-ig Ujra megrendezziik a képzést, erre az al-
kalomra elsdsorban a nydron szolgélatot teljesitd fiatalok jelentkezését varjuk
Mészdros Zsuzsandl.

W

Janius 16-an Vértesaljai Janost a veszprémi érsek diakonussa szentelte a veszp-
rémi Szent Margit templomban. Utdna Obudavéron tinnepeltiik a mozgalmunk sza-
mara is jelentds eseményt. y

A kozpont épiilete mellett megépitették a tamfalat.
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Eqységben a szeretetszovetségben

A Nemzetkozi Csalidszovetséy,
eqyik vezetdhizaspdrja Magyarorszdgon

aniel és Marfa Teresa Martino, argentin hdzaspdr aprilisban taldlko-
zott az Obudaviéron, majd Budapesten (Budadrsén) 6sszegyiilt szovet-
ségi hazasparok képviselGivel. A tdvoli orszdgok szovetségi csalddja-
ival val6 kapcsolatfelvétel a vezetdség részEérdl tudatos dontés volt:
az egymadstol eltérd kultdrdkban €16 szovetségi csalddok tapasztalata-
inak, kincseinek egymdssal valé megosztdsa, egymds gazdagitasa. Igy a Nemzetko-
zi Csaladszovetség négy vezet6 hazasparja felosztotta egymas kozt a Csaladszo-
vetség orszdgait, hogy sorra ldtogassdk Sket.

Izgatottan vértuk a taldlkozdst, de gyorsan elszallt az izgalmunk, gy éreztiik,
mintha mér régen ismernénk egymdst. Kézvetlen, bardtsagos, nyitott hazaspar l4to-
gatott el magyar szovetség-nézdbe.

A kulturalis ,.kincs-cserére” nagyon sz€p példa a Szentélyben val6 egyiittimad-
kozdsunk, egyiitténeklésiink. Maria a k6z0s éneklés utdn igy szolt: taldltunk egy
ujabb kozos nyelvet egymdssal! ,Teljesitettiik” a leend6 Hdzaspdrok itja festSi
utvonaldt a gallyvagd olldval utat készits Robert vezetésével, arkon-bokron ke-
resztiilverekedve magunkat.

Daniel mint jogdsz nagyon sokat van tdvol a csalddjitol, sok munkdja akad
Mexikéban. Ezekre az utakra dltaldban egyediil megy. Eurdpai ttjaira viszont Méria
mindig elkiséri, ezért is kiilonosen kedvesek szamukra az eurdpai feladatok.

Danielt kiilondsen érdeklik a magyar belpolitikai viszonyok, a magyar torténe-
lem. Arpad-hézi Szent Erzsébet magyarorszagi gyokereirdl érdeklédott. Egy torté-
netet is elmesélt gyermekkorabdl. Az 56-os forradalom idején 6 4 éves volt. Emlék-
szik, hogy olasz szarmazasu apukdja izgatottan figyelte a tavoli eseményeket. So-
hasem felejti el, hogy amikor leverték a forradalmat, apukdja igy séhajtott fel: ,, No,
Jjol egyediil hagyta mindenki a magyarokat!”

Dertisek és tartalmasak voltak a kozos vacsorak, nem csak a testiinknek... Mi
magunk is sokat tanultunk a masik évfolyamtél, konyvekkel, képekkel késziiltiink,
hogy bemutassuk kozosségeinket.

Mesélték azt is, hogy a Schonstatt Csalddmozgalom kiildottsége volt az utolsé
csalddmozgalom, amelyet II. Janos Pél papa fogadott, az audiencian 6k is jelen
voltak 2005. janudr 20-4n. A pépa ekkor a kovetkezSket mondta:

., Terjesszétek az egész vildgon a csaldd irdnti elkotelezett lelkesedést. A mai
tarsadalomnak egészséges csalddokra van sziiksége, mert ez az egész kozosség javdt
szolgdlja.” — hangsiilyozta beszédében a Szentatya — arra kérve egyben a Schon-
statt csalddokat, hogy , tegyenek meg mindent a hdzassdg és a csaldd intézményé-
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nek megerdsitéséért. Ezdltal novekszik ugyanis a szeretet és az egyiittérzés az embe-
rek korében. Az Eucharisztia évében fedezzék fel az Oltdriszentség ajandékdt, mert
ezdltal még jobban képessé vdlnak a csaldd sajdtos feladatainak teljesitésére.”
(Forrds: Vatikdni Rddio)

Hazaérkezésiik utan levelet kiildtek nekiink, ebbdl idéziink:

Mindegyikétok valodi ajandék volt a szamunkra... Soha nem gondoltuk volna,
hogy ez a taldlkozds ilyen mély nyomot hagy benniink, hiszen rovid ideig voltunk
egyiitt, és nyelvi akaddlyok is elvdlasztottak benniinket. Edesanydnk vitte végbe a
sziviink egyesitésének csoddjdt, & engedte, hogy érezziik, a kiildetésiink megvalosit-
hatd, a tdvolsdgok csokkenthetdk, a vildg rdnk vdr, és nekiink is, akdrcsak drdga
Sziizanydnknak annak idején, igent kell mondanunk a kiildetésiinkre.

Elmeséltiik budapesti és obudavdri élményeinket az argentin csalddoknak, és
mindenki ugyanazt érezte; hogy Alapitonk igazi proféta volt, amikor az eljovendd
szdzadok problémdit elbre ldtta, és meghivta Schonstattba a papokat és a névére-
ket, hogy ugyanazt valdsitsak meg (vagy valami nagyon hasonlot) a kiilonbozd
orszdgokban. Bdrmi johet Amerikdbdl, a fejlett Németorszdgbol és ugyanigy bdrmi
Jjohet Europdbdl is.

& Pihenjetek Nilunk! =&
Varunk Benneteket Bardudvarnok-olajhegyi tanyankon! Nagy udvar, arnyas fak, paraszthaz,

Schonstattos csalddoknak (€s ismerdseiknek) mindossze 1000 Ft/f6/hét.
Orommel varunk: Mester Baldzs és Judit, 06-82 478 909, 06-30 55 22 156
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Virosmisszid 2007
Merits a forrdsbol!
int kordbban jeleztiik, az év elején egy kis csapattal elkezdtiink

gondolkodni azon, milyen médon tudna kdzosségiink részt venni
a budapesti Varosmisszié 2007 rendezvényein.

A kiindulé alap a pestszentldrinci plébdnidn egy korabbi
misszids napon megvaldsitott csalddi sétor, illetve az ottani 4 staciébdl allé6 Hazas-
pérok utja volt. A k6z0s gondolkodds eredményeként némileg eltértiink ettSl az
irdnytodl, és a jelenlegi elképzelés a kdvetkezd:
—2007. szeptember 16-an egész napra
— a Varosligetben, a Regnum-kereszt, az Ajt6si Diirer sor és D6zsa Gyorgy Tt
altal hatdrolt teriileten, a két jatszotér és a szank6zé domb kozott
— létrehozunk egy Forrast,
— és felkindljuk kincseinket az érdeklédSknek: jojjenek és meritsenek a for-
rasbol.
) Ezt az ,,0kos” megfontoltsdagot
Egy kis satortabort terveziink felallita-
ni, kozepén egy kéhalommal (ez jelképez-
né a forrdst), ahonnan a tdvozé vendégek

csak a Szentlélek ajdandéka dltal
gyozhetjiik le, a sziviinkben

egy-egy bibliai igével feliratozott kaviccsal lobogd tiiz dltal, amely egyszerii-
tavozhatndnak. en akkor is tovabbadja fényét, ha
1. A gyereksdtorban kézmiives, koriilot- az emberek jol érzik magukat a
te jatékos sportfoglalkozasokat terve- & A
ziink.

2. A szentélysdtorba meghivjuk Edes-
anyankat, teremtse meg koztiink a szabadsag, az egymasra figyelés, a meg-
hallgatds és a kolcsonds szeretet schonstatti 1égkorét.
3. A csalddsdtorban egy kis pogdcsa, dsvanyviz mellett beszélgetésre és csalad-
akadémids el6addsok meghallgatdsara keriil majd sor.
A program részeként valdszintileg sor keriil személyes TCST tanidcsaddsra, vala-
mint felmeriilt a Hizasparok utjanak valamiféle megjelenitése is a satrak koriil.

Ifjusagunk ezen kiviil még egy fiataloknak sz616 programot tervez az ELTE-
TTK északi tombjénél (1117, PAizmdany Péter sétany 1/a.) szeptember 19-én és 20-an.
A téma: Onmagunk jobb megismerése Maria tiikrében.

A missziozassal kapcsolatban altaldban kétféle érzés, gondolat merdiil fel ,,min-
den normdlis katolikus” emberben.
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A. Az egyik a félelem, a gyengeség, a bdtortalansdg érzése. Mi, katolikusok
valahogy idegenkediink att6l, hogy hitiinkr6l nyiltan tandsdgot tegyiink. Tilmann
atya minderrdl ezt irja:

»Kétségkiviil megfelel a megfontolt emberi gondolkoddsnak, hogy a keresz-
ténység lizenetét megosszuk az emberekkel. A hdzassdgrol, az emberi méltdsagrol,
az Isten irdntunk tandsitott szeretetérdl kimondott igazsadgok az embernek egysze-
riien jot tesznek. Miért mondjuk hét azokat oly ritkdn? Miért nem beszéliink arrdl,
hogy Isten szereti az embereket, hogy Isten Atya és hogy az emberek rabizhatjdk
magukat Istenre? Miért vagyunk ilyen tétovak?

Féliink, hogy az apostoli »tilbuzgdsdgunk« miatt az emberek oktalannak tarta-
nak benniinket. Féliink attdl, hogy olyan dolgokrdl beszéliink, amiket egyaltaldn
nem szeretnének hallani. Es taldn mar mi is megtapasztaltuk azt, amit Szent Palnak
oly gyakran meg kellett tapasztalnia, mint Athénban is, ahovad a mivelt gorogok-
nek a Feltdmadott iizenetét vitte el. Az okos athéni férfiak nevettek rajta és elkels-
en azt mondtak: err8l majd egyszer mdskor meghallgatunk.

Ezt az »okos« megfontoltsdgot csak a Szentlélek ajandéka éltal gy6zhetjiik le,
a sziviinkben lobogé tiiz altal, amely egyszertien akkor is tovdbbadja fényét, ha az
emberek jOl érzik magukat a sotétben. Ezt az apostoli Lelket kell magunknak kér-
niink. Ez egy jofeltétel ttjan nem érhetd el, ezt az apostoli lelket ki kell konyorog-
niink a magunk szdmdra.” (Kiildd el nekiink Udvoziténk lelkét, az erd lelkét, 70. 0.)

A fenti sorok mdr ki is jelolik elsédleges teendénket, hogy imadkozzunk sajét
lelki atalakuldsunkért, azért, hogy irgalmas Isteniink megérintse sok-sok érdekl6dé
szivét, hogy az O akarata szerint valdsitsuk meg a misszi6s napot. Méasodszor érde-
mes batoritdst nyerniink abbdl a kincsbdl, amink van, és amelyet tovdbb kell ad-
nunk. Elsdsorban Edesanydnk neveldi jelenlétébsl, majd pedig mindabbél, amit
atadott nekiink, amelyre nevelt benniinket. Oridsi kincseknek vagyunk ugyanis
birtokdban, és ezeket kotelességiink meg-
osztani mdsokkal!

A hdzassdgrol, az emberi mélto-
sdgrol, az Isten irdntunk taniisi-
tott szeretetérdl kimondott igaz-
sdagok az embernek egyszertien jot

tesznek.

B. A masik kérdés, amely megfogalma-
z6dik benniink: hogyan segithetnék abban,
hogy sikeriiljon a misszié (mdsoknak)? E
téren egészen konkrét feladatokat tudunk
sorolni.

Az elsGdleges feladat minden budapesti hazasparnak, hogy hivjon meg isme-

r0s hdzaspdrokat az utcdbdl, a szomszédbol, a munkahelyrdl erre a szép vdrosli-
geti csalddi napra. Nem kell, de szabad! Mert jot tesz, nemcsak médsoknak, de
nekiink is!
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A teljesség igénye nélkiil a sikeres megvaldsitdshoz sziikségiink van:
— imadkozdkra, akik a szept. 16-ig terjedd idGszakban és azon a napon (a szen-
télysatorban), majd a kdvetkezd hetekben is imdval kisérik a misszi6 ligyét;
— fiatalokra és 1élekben fiatalokra, hazasparokra, akik tev6legesen segitenek
® a kézmiveskedésben, sportfoglalkozasban (a napot kétéras savok-
ra beosztva mindenkor kell majd néhdny ember a foglalkozasok
irdnyitdsdhoz),
® a litogatok fogaddsaban, terelgetésében (sok milik azon, hogyan
fogadjuk az érkezdket, a nap folyaman mindig kell majd egy-két
ember, aki ezt a feladatot ellatja),
® 2 helyszin kialakitdsdban majd lebontdsiban,
o minden id&sdvban egy hdzigazda hdzasparra a csalddsatornal,
® a hirverésben szérdlapok osztogatisdval,
® az utégondozdsban, kisebb k6zosségekben, csoportokban tovabb-
vezetve a bekapcsolddni vagyo érdekldddket az § sajatos dtjukon,
® olyan hizaspédrokra, akik szivesen beszélgetnek ott a helyszinen a
latogatdokkal.

A sor még folytathat6, a feladatok rész-
letezve lebonthatdk egészen az asztalterits-
kig, az igeversek kivélasztasdig, a legkisebb

feladatig. ,,Az aratnival6 sok, de a munkas
kevés” — mondta Jézus, és mi, a szervezdk, oktalannak tartanak benniinket.

Féliink, hogy az apostoli ,, tiilbuz-
gosdgunk” miatt az emberek

most ezt nagyon 4térezziik. Vajon lesz-e elég

emberiink a sokunk szamadra oly fontos prog-

ram megval6sitdsdra? Oriilnénk, ha minél tobb — f6ként budapesti csaldd jelentkez-
ne, ajdnlkozna fel egy-egy feladatra, munkara. Barmilyen (apré) munkara varjuk a
jelentkezdket!

Zajkds Péter és Rozi
(pzajkas @hu.inter.net, 06/1-290-1962)

., Isten kezébdl joviink, és mindenhol Isten kezébe esiink.”

»A keresztények az egyetlen biblia,
amelyet a hitetlenek még olvasnak.”

(Kentenich atya)
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Ldnyhétvége

Aprilis 13-a és 15-¢ kozott egy Epol nevii faluba mentiink, hogy a szokdsos
lanyhétvégét megtartsuk. Itt a helyi plébanian kaptunk széallast. A magyar lanymoz-
galomért felel6s Bobe névér a tercidtusa miatt nem tudott Magyarorszagra jonni,
ezért nélkiile kellett megszervezni, megtartani a tavaszi lanyhétvégét, melynek
lebonyolitasat féként Orsinak koszonhetjiik. Rendhagyé médon minden korosz-
talynak sz6l6 hétvégét szerveztiink, igy 13-tél 22 évesig mindenki ott volt!

Pénteken a megérkezés utdn vacsoraval, és is-
merkedds jatékokkal kezdtiink. Szombaton dél-
el6tt, kora délutan, illetve a vasarnapi mise utan ke-
riilt sor az el6addsok megtartasara. A vegyes korosz-
talyra val6 tekintettel a 2 csoportnak (13-15 és 16-
22 éveseknek) kiilon tartottuk az eléadasokat ,,for-
gbszinpadszertien”. A tabor témadja a Szlizanya ko-
rondzésa volt, ennek megfelelGen az el6adasok is
ehhez kapcsolédtak. Anka a koronazasrél mint on-
magunk odaajandékozasardl beszélt, Kinga ha-
zank folajanldsarol, Veronika és Bedta pedig a la-
nyok jelmondatdhoz kapcsoléddan tartott els-
adast, illetve Veronika bibliodramas jatékot. Szom-
baton ebéd utan (melyrdl nem lehet tudni, mikor készitett Orsi:) az el6adast és a csen-
des pihenét kovetSen kirandulni mentiink. Vera és Sari vezetésével (kisebb kitérék
utan) eljutottunk egy gerecsei ,,hegycsicsra” és egy barlanghoz is. Mikor visszaér-
tiink, nekialltunk a szokdsos és elmarad-
hatatlan barkdcsoldsnak. Mindenki ké-
szitett maganak egy dobozt, melybe a
tobbiek egy cetlire felirt j6 tulajdonsa-
got vagy kozos pozitiv élményt irtak és a
dobozba bedobtak a hétvége soran. A
szombat esti vacsora utan ismét kozosen
jatszottunk, énekeltiink, limbdztunk...
Vasarnap reggel szentmisével inditottuk
a napot, majd a délel6tti el6adds utan
0sszecsomagoltunk, kitakaritottunk és
elindultunk hazafelé.

A hétvége megszervezése és lebonyolitdsa elég nagy feladat volt szamunkra, de
Osszességében elmondhatjuk, hogy jol sikeriilt, mivel sok pozitiv visszajelzést kap-
tunk, és gy tlint, mindenki j6l érezte magéat. A ,,Mi érintett meg engem?” kor
alapjan pedig gy gondoljuk, hogy az el6addsokbdl is sokat tudtak meriteni a
résztvevok.
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Schonstatti onk¢ntes

emegyek az Gsszentélybe, leiilok, és ismét athat egy érzés, amit a
Schonstatt-kapolnakban lehet megtapasztalni. Lecsendesedem és
elkezdem mesélni a Sziizanyanak, hogy mi tortént velem az utolsé
latogatdsom ota. Miutdn elmondtam, amit akartam, nem megyek
el, hanem figyelek és gondolkodom. Az életemrdl és arrdl, hogy
min kell valtoztatnom, ha innen djra kilépek. Altaldban nehezen megy az imadko-
z4s €s az Istenre figyelés, s6t mar egy ideje — Gigy érzem — Istent6l is eltavolodtam.
Gyakran mise kozepén kezdtem el gondolkodni, hogy 1étezik-e az a Valaki, akihez
mi annyit imddkozunk. Nem tudom, miért, de itt kezdek valtozni, a hitem folyama-
tosan mélyiil, és az imdval sincsenek nehézségeim. Ez onnan is latszik, hogy a
délel6tti mosogatds kozben mostandban mindig elimadkozom egy Medjugorje-s
rozsafiizért kiilonbozé szandékokért. Pedig ezelStt nagyon nem szerettem rézsafii-
zért imadkozni. Csodélatos, hogy van ez a hely szamomra, a szentély, ahova ha
belépek, mintha hazamennék. Itt igazan otthon érzem magam, pedig tobb mint
1000 km-re vagyok az otthonomtl... Es ekkor eszembe jut, hogy mit keresek itt,
hogy vajon nem csak dlom-e az, hogy itt vagyok. Taldn még mindig nem fogtam fel,
hogy mi torténik velem. Nekem iskoldba kéne jarnom, ehelyett itt vagyok mar tobb
mint egy hénapja Schonstattban a Schonstatt-Summer program Onkénteseként. A
Sziizanya kivélasztott, hogy az eszkoze legyek.

Hogy mit csindlok pontosan?

Altaldban napi 4 6ra hazimunkat végzek,
mellette pedig a tobbi onkéntessel késziiliink
az egy honapos nyari programra és ,,misszio-
nalunk™. .

Talan kicsit furcsdnak tlinhet, hogy pont |
Schonstattban akarunk missziondlni. De
Schonstatt Vallendar része, Vallendarban pe-
dig az emberek nem nagyon érdeklédnek | |
Schonstatt irdnt, sokaknak nem tetszik, pedig |}
dltaldban nem is ismerik. fgy belekezdtiink egy ’ _
,misszi6-project”-be. Oszintén szélva az ele-
jén nem tetszett az Otlet. Nem szeretek |
missziondlni, mert mindig dgy gondoltam,
hogy tgy fognak viszonyulni hozzank, ahogy 4
én a Jehova tantihoz, vagy a krisnasokhoz... :) Soha nem lattam értelmét. De mi
el6szor megbeszEltiik, hogy mik a céljaink, aztin elmentiink a schonstatti nék
hazaba, ahol az id6sebbek élnek. T6liik kértiink tandcsot, hogy milyen tton hirdet-
hetnénk Schonstatt és a kdpolna kegyelmeit. (Hisz 6k iddsebbek, sokan a kornyék-
bdl vannak, jobban ismerik a helyet, és tudjak, hogyan lehet jobban megszdlitani
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az embereket.) Tobbek kozt megemlitették, hogy publikdljunk a helyi djsdgokban
és menjiink el a Méria-n6vérek éltal vezetett iskoldba, a Marienschule-ba. Ez ut6b-
bin mér tdl vagyunk. Nagyon jol éreztilk magunkat, a ldnyok nyitottak voltak.
Készitettiink egy PowerPointos eladést a kdpolnardl, és arrdl, hogy milyen j6
dolog a schonstatti fiatalokhoz tartozni. Tantisagtételeket tartottunk a kapolndval
kapcsolatos élményeinkrdl, és meghivtuk ket egy délutdnra Schonstattba sportol-
ni, jatszani, énekelni, csakhogy bemehessenek egy picit a kdpolndba is, hogy 6k is
megtapasztalhassdk a kdpolna kegyelmeit, és hogy egyiitt legyiink egy kicsit, meg-
ismerjiik egymadst, hogy aztdn a Schonstatt-Summer programra is szivesen eljojje-
nek. Az, hogy az iskoldban milyen sikert arattunk, ezen a délutdnon fog kidertilni a
résztvevlk szamabol... De ezzel nem fejez6dott ez be, a misszié folytatddik. ..
Oszintén szélva voltak nehézségeim ebben az egy hénapban. Nem szamitottam
pl. arra, hogy mosogatnom kell napi 4 6rit. Lizadtam magamban, de ennek ellenére
prébaltam megfelelni, alkalmazkodni és igy csindlni mindent, ahogy azt elvarjak.
Am mégis nagyon diihitett, hogy az els6 két hétben folyton belém kotottek. Valamit
mindig rosszul csindltam. Az nyugtatott mindig le és késztetett mosolygésra, mikor
elképzeltem az arcukat, hogy egy tjabb megjegyzés utan lerakom az edényt, és kdz1om
veliik, hogy hazamentem. .. :) De nagy fejl6désen mentem keresztiil. Egyrészt megta-
nultam, hogy mit hogyan kell csindlni :), més-
részt meg tudtam keresni a j6 dolgokat a
munkdmban. R4j6ttem, hogy a nehézségei-
met fel tudom ajanlani a kegyelmi tGkébe.

...voltak nehézségeim ebben az
egy honapban. Nem szdamitot-

tam pl. arra, hogy mosogatnom Réjottem, hogy nincs ennél megfelel6bb al-
kell napi 4 ordt. kalom, hogy gondolkodjak magamrél, az

életemrdl. Mdaskor dgy sincs sok idém, itt

meg sokszor csondben vagyunk (legaldbbis
mieldtt nem voltak itt a mexikdiak:)) Arra is rdjottem, hogy ezaltal er6s6dom, és ahogy
sziileim oly gyakran emlegetik: ,,Az életben nagyon sokszor lesz olyan, amit nem
akarsz megcsindlni, de mégis meg kell.” Na, itt az els§ nagyobb.

De mi is az a Schonstatt-Summer Program, amelynek el6készitésében és lebo-
nyolitdsdban én is részt veszek?

A rendezvény ebben az évben augusztus 3-t6l szeptember 3-ig tart. A tavaly
elinditott program legf&bb célja taldn az, hogy a fiatalokat jobban idevonzza, ugy,
ahogy az 2005-ben a Vilagifjisagi Talalkoz6 alkalmadval tortént. Szeretnénk azt a
lelkiiletet és atmoszférat felidézni és visszahozni.

Sok helyrdl varunk fiatalokat, taldn a vildag minden részérdl, ahol csak létezik a
mozgalom. A program nagyon valtozatos: ifjisagi misék, misszio, egymas kultira-
janak megismerése, utazdsok Kentenich atya életének fontosabb helyszineire, stb.
Itt emlitem meg, mert fontosnak tartom, hogy mindenki tudjon réla, hogy augusz-
tus 30-4n magyar nap lesz. Idén minddssze két nemzeti napot szerveziink, amelybdl
az egyik a magyar. Ekkor nyilik lehet8ség hazdnk, kultirdnk megismertetésére.
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Szép lenne, ha a magyar schonstatti fiatalok koziil sokan tudnanak jelen lenni €s
segitenének kultirank (zene, tinc, gasztronémia) bemutatdsdban. Oriilnék, ha leg-
alabb néhany napra el tudnatok jonni. Ha erre van igény, szivesen utanajarok, és
egszervezem (szallas, étkezés).

Az egy honapig tarté program csucspontja a ,,szentély éjszakdja”, amely au-
usztus 31. és szeptember 2. kozott zajlik.

[zelit6 a gazdag programbdl: kulturlis mésorok, tabortiiz, szentélykészités fi- =
1, el6adasok (pl. schonstatti h6sokrdl, személyes eszményr6l), idegenvezetés
chonstattban, filmvetitések, éneklések, személyes lelkivezetés, grillezés, 24 6ras
imaldnc az sszentélyben, fiklyds felvonulds az Alapité sirjatél az Osszentélyig,
ahol szentmisét tinnepeliink, éjfélkor megujitjuk a Hiromszor Csodalatos Anyank-
kal kotott szeretetszovetségiinket, a sajat szentélyiikben az egész vildagon imadko-
z6 Osszes fiatallal egyiitt, melyekrél fotokat vetitenek stb.

Tavaly nagyon jol sikeriilt. Azok a fiatalok, akik nem tudtak eljonni, a sajat
orszaguk kapolnajaban tartottak virrasztast ugyanabban az idoben, mint itt a tobbi-
ek. Szép élmény lenne, ha azok, akik esetleg valamilyen okndl fogva nem lehetnek
H: Obudavéron gyilnének Gssze. |

- Azzal areménnyel fejezem be a beszamolom, hogy hamarosan sok ismerds arcot
fogok latni, akik mind ugyanazért a célért jonnek ide: megtapasztalni azt a sok |
gyelmet, amit ez a hely és a mi Haromszor Csodélatos Szlizanyank tartogat sz4- =

_ Schonstatt, 2007. junius 8.
'i-ll'i---ﬁ' i

| |
| |
‘ Mennyei Atyank! ‘
‘ Korunk papi hivatds hidnyét ldtva Hozzdd fordulunk, mert Te ismered ‘
‘ gyermekeid szivét. Kériink, lelkesits be olyan ifjakat, akik készek lelkiik ‘
‘ mélyén hivé hangodat meghallani és azt kitartéan kdvetni. Mutass ‘ %
nekik Kentenich atydban és a Schinstatt mozgalomban példaképeket,
| |
| |
| |
| |
| |

és vezesd Gket, hogy életilket a Schdnstatt-Atydk kzésségében Neked
és orszdgod épitésének szentelhessék. Fogadd el dldozatainkat és az
életszentségért vald kiizdelmiinket értilkk és erdsits benniinket
Szentlelkeddel. Amen

Schonstatt-Atyak novicidtusa, Informacid: magyar_hivatas@schoenstatt-patres.org



Valami furcsa dsszehangolodds,
Valami ritka rend —
Széthiizo erdK erds egyensiilya,
Mely belso bizonyossdy idebent —
Bizonyossiy arrol, hogy élni jo,
Szenvedni elkeriilhetetlen,
Szeretni tisztdn: megisteniiles,
Meghalni szép —
S a Kifejezest meglelni mindezeKfhez,
Megtaldlni a felseges Tget:
Az 1get mindezeKfiez:
A Béke ez.
OrKdn ordithat aztdn odaKiint,
Robbanhat ezer bomba: Kgrbament,
De Kdrt nem oKozott.
Bent:
Csend.
A Beke itt Kezdodik,
Bent: »
Csend.
© Isten hozott.
(% ik Sdpdor)

Ime, itt vagyok,

engem kiildj!
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