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Kopogtato

+ A vasalatlan hegyekben all
(szoljon, aki mar tud hittel
hegyeket mozgatni), az
ebéd is mindennap elfogy,
kénytelen vagyok masnap
is f6zni. ..

¢ Sokat bosszankodtam,
hogy hogy a csuddba
fordulhatott el6 ilyen
veliink?

+ Komoly dilemmaba
keriiltem: nekem kellett
dontenem, hogyan tovabb.
Sttalétatet!”

% Es az Atya csendben itt 4ll
és var. Halkan. Szeliden.

+ Nem is az a fontos, hogy
mindent egyforman
érezziink at, hanem az,
hogy mindig egy dton
maradjunk, egymasra
figyelve.

A Magyar Schonstatt Csalddmozgalom lapja

Az Atya mindig elerhetd



Sziligyi Domokos — HAINAL

A csond liktet a felhomdlyban,
hullo lomboKat ringaton,
szepsegektol terhesen,

mint ahogyan ver a szivem.
Hajnalodik — a nappal dsit
dlom-ittasan, fel-éberen,
akdresak én; — tagulo tiidejebe
szivja a Kocsonydsan-remegd KodoKet,
s mint az ember szeme,

— ha Konnyithet lelKen,
gondjai Kevesbednek —,

lassan tisztul a tdj.

Virom, hogy mozduljon a hajnal,
[riss lendiilettel [épjen

a vilagossay fele,

a hajnal is var engem.
FarKasszemet nézink, Tetovizunk;,
biztatgatjuk eqymast.

Nehéz az elsd lepes,

csabitd a Kgba dlom.

De aztdn megis: eqymdsra nevetink,
s megindulunk viddman, K¢z a Kezben,
mint szerelmesek;,

hogy huszonnégy ordn Keresztiil
gYtijtsiik az erot és a Kedvet,

amellyel holnap — tijrakezdjiik,

Kedves OlvasoK!

Talén fel sem tudjuk fogni, Atyank mennyire szeret benniinket, hogy a

szemefénye vagyunk, hogy mindig jelen van az életiinkben! Hihetetlen

gazdag fantdzidval all életiink eseményei mogott, jon veliink szembe a
madsik ember szivében, iizen a Szentirds szavai altal. Azon dolgozunk, hogy Atyank
az Odzist is hasznalhassa eszkoziil, azon igyeksziink, hogy lathatéva véljon a lap
hasdbjain, mennyire szeret minket, hogy éltalatok széljon hozzank.

Halasan koszonjiik Nektek, hogy le-
irtatok, miképp tapasztaltitok meg az
életetekben az Atydt, és ezaltal erdsite-
tek minket is. [gy az Odzis feltlt az élet-
hez. J6l tudjuk azonban, milyen nehéz
néha 1d6t szakitani erre, hogy szép, ke-
rek mondatokba foglaljuk mély élmé-
nyeinket, id6t szakitsunk egy cikk meg-
frasara. Eppen ezért szeretnénk Nektek
egy lehetdséget felkindlni. A megosztas-
ra szant torténetet vegyétek fel valami-
lyen hangrogzitSre (a legtobb mobilte-
lefonon van mar hangfelvevd, vagy akar
szamitogép segitségével), és kiildjétek
el e-mailben az oazis@schoenstatt.hu cimre. A szerkesztdség cikkiré munkatdrsai
majd Veletek egyeztetve {rott formdba ontik. Varjuk azok jelentkezését is, akik szi-
vesen gépelnek be hanganyagot!

A masik, amir6l még szdlni szeretnénk, az Ujsag anyagi hattere. Megkaptuk a
nyomdatdl az idei évi drajanlatot (244.000 Ft/megjelenés). A postazds koltségeivel
(80.000 Ft/megjelenés) egyiitt a mostani el6fizetdi 1étszam mellett 365 Ft-ba kertil
egy Ujsag elballitasa. Ezért szeretnénk kérni Benneteket, hogy az éves koltségekre
1500 Ft-ot fizessetek be az Egyesiilet (73200134-10000434) szamlaszdmra méjus
1-ig. Ha valaki elfelejtené, annak a nyari szdmmal egyiitt kiildiink emlékeztet6iil
csekket. Tudjatok, hogy ha valaki ezzel a timogatassal elmarad, akkor masnak kell
helyette kifizetni az djsag elGallitdsanak, postdzasanak a koltségeit. Természetesen,
ha valakinek problémat okoz ez az 6sszeg, az jelezze.

Mivel az Odzis ezer példanyban jelenik meg, szokott bel6le maradni. Ha szive-
sen ajandékoznatok az djsagunkbdl, irjatok nekiink, a postakoltség fejében tudunk
még beldle kiildeni.

Szép tavaszi napokat! Ekddkl% O?&j \ Bk
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Atydnk Kapcsolatot Keres veliink

ekiink, embereknek, sziikségiink van tdrsra. Sziikségiink van valakire,
aki kozel van hozzank, valakire, aki megért minket. Kell valaki, aki
szeret minket. De gyakran egyediil vagyunk. Lehet, hogy sok ember
van koriilottiink és nem szenvediink tdrsasdgban hidnyt. Vannak olya-
nok is a kozeliinkben, akikhez szorosan kotédiink, s6t, akik szeretnek minket, és
akiket szerethetiink. Es mégis oly gyakran éljiik meg a magényt.

Egyediil érezziik magunkat, amikor vadgyainkat és dlmainkat meg akarjuk oszta-

ni valakivel. Az is el6fordulhat, hogy valaki, akit szeretiink, csak tigy felszinesen
odaveti: ,,Valéban, ez érdekes, ez velem is megesik olykor.” Es nem ért meg minket.
Egyediil érezziik magunkat, amikor valami nagy megrdzkddtatds ér benniinket. Ilyen-
kor gyakran tgy érezziik, hogy nem mondhatjuk el senkinek, hiszen dgysem tudna
megérteni. Egyediil érezziik magunkat, amikor —
nagyritkdn — felhétleniil boldogok vagyunk, ami-
kor valami nagy belsé 6rom tolt el benniinket.
Ilyenkor gyakran keressiik a kapcsolatot masok-
kal, hogy elijsdgoljuk az 6romiinket, de nem si-
keriil. A tobbiek, akikhez fordulunk, nem érte-
nek meg benniinket.

Istennel ez nem igy van. Isten kozel van hoz-
zank. O megért benniinket. Es keresi a kapcsola-
tot veliink. A hit fényében felfedezziik, hogy nem
vagyunk egyediil. Ez nagy felismerés, amelyet
Kentenich atya faradhatatlanul hirdetett. Mert
legbelsébb és leghétkdznapibb élményei is ezt
igazoltdk. Ahogy olvassuk a ,Himmelwirts” c.
imdt, hozzdnk is Ggy jut el az iizenet, ahogyan
egykor Kentenich atydt is megérintette.

Ldtjuk, hogy atyai médon, csendesen,

ott dllsz minden esemény mogott,
pardzslo szeretettel dtoleliink,
dldozatkészen, boldogan hozzdd megyiink.

,Latjuk, hogy atyai médon, csendesen, ott 4llsz minden esemény mogott.” A hit
fényében meglatjuk Isteniinket, és ez az Isten szeretné felvenni veliink a kapcsolatot.
Ezért életiink kisebb-nagyobb eseményeit jellé teszi. Ahogy mi kedvesen répillan-
tunk valakire, ha kapcsolatot keresiink vele, ugyanigy tesz Isten is. Szdmunkra jel egy
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pillantds vagy egy kézmozdulat, vagy éppen a testtartdsunkkal juttatjuk kifejezésre:
hozzad fordulok. Az emberek kozott a jelek egészen természetesek. Az emberek egy-
madsnak adott jelei elutasitast is kifejezhetnek. Istennél ez nem igy van. Isten a szere-
tet. Amikor 6 ad jelet nekiink, ahhoz az 6 részérél mindig nagy személyes joakarat
tarsul.

Csakhogy Isteniink szava nagyon halk. Ebben taldn egy bizonyos gyengédség
nyilvanul meg. Ha Isten a hatalmédnak akar csak toredékét is éreztetné veliink, akkor
nem tudndnk kivonni magunkat a hatdsa aldl. O azonban tigy szeretne érintkezni
veliink, hogy egészen szabadnak érezziik magunkat. Ezért sz6l halkan. Olyan hal-
kan, hogy magabdl az eseménybd] talan meg sem tudjuk hallani. Amde este, amikor
még egyszer atgondoljuk a napot, akkor djra megizlelhetjiik azt, amit tle kaptunk.
Egyedien fejezi ki magédt Kentenich atya: nem azt mondja, hogy ,.eltoprengeni”,
vagy hogy ,,még egyszer dtgondolni”, hanem azt, hogy ,,megizlelni”’. Ez annyit je-
lent, hogy visszatekintiink a nap egy-egy eseményére, s még egyszer megizleljik.
(Elid6ziink benne.)

Kentenich atya harom jelet hangsilyoz, amelyet el@szeretettel kiild nekiink a
Jéisten: az olyan embereket, akik jok hozzank, azokat, akiknek sziikségiik van rank,
és végiil azokat, akik fajdalmat okoznak nekiink, ill. terhiinkre vannak. Megizlelget-
jiik tehat az eseményeket, szemiink elé idéziink egy-egy mozzanatot, embereket,

eseményeket, aztin meglitjuk mogottik a
Jéistent: ,Lam csak, Te vagy az!” — mond-
juk neki. Ez az elsd 1épés.

A masodik 1épését ennek a folyamatnak
Kentenich atya a kovetkezd szavakkal érzé-
kelteti: ,,Parazslo szeretettel oleliink at.” Mit
jelentsen ez? Odafordulunk Isteniinkhoz, aki
rank koszont, és elmondjuk neki, hogy sze-
retjiik, hogy boldogok és haldsak vagyunk,
mert felismerhettiik 6t, és igy elmondjuk neki,
mennyire Oriiliink, hogy 6 a mi Atyank. Ez
egy szeretetteljes beszélgetés, és mindaddig
elid6ziink benne, amig a Lélek ropit minket.

Masutt arrdl beszél Kentenich atya, hogy
meg kell tanulnunk dszni Isten irgalméanak
tengerében. Ha észrevessziik, és hittel érzé-
keljiik, hogy Isten megérintett vagy megszo-
litott benniinket, akkor feltamad a lelkiink-
ben egy érzés, amit taldn ezekkel a szavakkal
lehetne leirni: ,,Csoppet sem vagyok méltd
arra, hogy az én Istenem hozzam hajoljon.
Olyan gyarl6 vagyok, hogy mar rég el kel-

lett volna fordulnia t6lem.” Amint ezt megizleljiik, Isten szeretetét irgalomnak, meg
nem érdemelt ajdndéknak és gyengédségnek fogjuk taldlni.

Kentenich atya még egy gondolatot fiz ehhez, ami olyannyira jellemzd ra, és
gondolkoddsdra. Szamadra az Istennel val6 taldlkozas nemcsak gyengéd, szeretd ole-
Iést jelent, hanem Isten szentséges akaratdnak megnyilatkozasat is. Isten a kisebb-
nagyobb események altal mondja el nekiink, hogy mit var t6liink. Ezért teszi hozza
rovid elmélkedéséhez Kentenich atya, hogy ,,dldozatkészen, boldogan hozzad me-
gylink.” Isten megsz6lit minket, és elmondja, mit kell tenniink, mi pedig tettekkel
vélaszolunk neki mindennapi életiinkben. Tehat Isten megmondja, hogy miben van
sziiksége rank, és mi véghezvissziik azt. Ilyen esetekben Isten gyakran elszdlit minket
a kényelmiinktdl. Mas széval egy kis dldozatot var t6liink, mi pedig meghozzuk azt.

Isten jelenlétében valo elorehaladasunk tehat harom lépésbal all: felismer-
jiik 0t az események mogott, oromteli szivvel elbeszélgetiink vele, és egy Kkis
aldozatot hozunk. Es ez az utébbi, a kis dldozat, amelyet meghozunk, kozel visz
minket Urunkhoz, Jézus Krisztushoz. o) beteljesitette Isten szdndékat, elfogadta az
Atya akaratat, és éppen ez altal nyerte el Atyjanak paratlanul szoros szivbéli kozel-
ségét. Ennek a folyamatnak a csucspontja kétségkiviil Jézusnak a kereszten valo
kinszenvedése, ahol teljesen az Atydnak ajandékozta magét.

A Sziizanyanak, aki utunkon partfogol minket, Schonstatt kegyelmi anyjaként
ugyanez a célja. Igy sz6l hozzank: ,,Ajandékozzatok nekem buzgén dldozataitokat a
kegyelmi t6kébe.” Azt mondja tehdt nekiink: ,,Hozzatok nekem minél tobb olyan
dldozatot, amilyet a hétk6znapok éppen kovetelnek tSletek.” Ezéltal szeretne min-
ket hasonl6va tenni ahhoz a Krisztushoz, aki az Atyanak ajandékozta magat.

Ily médon 1étrejon egy dj ember. Egy olyan ember, aki sziinteleniil Istent6l meg-
ajandékozottnak érzi magat. Figyeljiik csak meg Kentenich atya széhaszndlatat:
,,Aldozatkészen, boldogan hozzad megyiink.” ,,Aldozatkészen” — ez jellegzetes ki-
fejezés. Ha ratekintiink nyelviink hasonl6 székapcsolataira, akkor ilyeneket tald-
lunk, mint cstiggeteg lelkiilet, jambor lelkiilet, aldzatos lelkiilet, irgalmas lelkiilet
stb. Ezek a kifejezések mind-mind az ember 1ényének alapvetd hozzaallasardl be-
szélnek. Tehat az dldozatos 1élek is egy bizonyos hozz4lldst fejez ki. Ugy is mond-
hatjuk: arra vagyunk, hogy az Atyanak 6romet szerezziink. Ebben az 0sszefiiggés-
ben tehdt az dldozat nem gorcsos igyekezet, nem kinos vesz&dség, hanem az 6rom
forrasa. Megtapasztalhatjuk ezt akkor, amikor olyan emberekkel érintkeziink, aki-
ket szeretiink. Oromet okoz nekiink, ha dldozatot hozhatunk valakiért, akit szere-
tiink. Mi, emberek, olyannak vagyunk teremtve, hogy szivesen lemondunk a sajat
vagyainkrél a szeretteink javara. Eletiink egy sziinteleniil ismétlds ,,Igen, Atydm!”-
ma valik, annak tudatdban, hogy az Atya felénk fordul, a javunkat akarja, de terve is
van veliink, amelyet &érte és Gvele valdra vélthatunk.

(Beller Tilmann: Igen, Atydm!
(Kilenc hét Kentenich atydval) cimii konyv szerkesztett szovege,
Csalddakadémia-Obudavar Egyesiilet, Obudavir, 1999)



A tdrsamon Keresztill az Atydt. ..

Hétkoznapi morzsdk

okdig élveztiik kapcsolatunk kezdeti éveiben azt a szinességet, ami abbdl
adaddik, hogy ellentétes természetiink van. Az ellentétek vonzzak egymast —
mondjdk —, ezt éreztiik mi is, amikor dsszehdzasodtunk. Amig a kiegészités
domindl egy kapcsolatban, addig élvezetesek is az ellentétek, nap, mint nap
tapasztaljuk, hogy ketten tobbre jutunk, mint a mdsik nélkiil. Ez a felemel§ érzés
aztan néha 4t tud fordulni, mint mikor a pa-
pirsarkanyt felkapja a szél, és viszi, lengeti a
magasban, s egy hirtelen szélforduldssal a
mélybe taszitja. Egyszer csak azt veszem
észre, hogy mérfoldek vélasztanak el a ma-
sikt6l, nem tudom, mit gondol, mintha nem
lenne elérhetd a szdmomra, vagy nem, ugy
ahogy én szeretném.
Néha, annak ellenére, hogy hazas vagyok,
és nagy csaldd vesz koriil, mégis egyediil
érzem magam a problémaimmal, mert nehéz
azokat megosztani. Erésnek kell 1atszanom
a gyerekeim, a kollegdim el6tt. Kevés id6 jut
az igazan mély lelki beszélgetésre, mert este
mar kozbelépnek a — ,,;sdgok”, meg a ,,va-
16k”, ugy, mint faradt.. ., kikérdezni..., szer-
vezni..., befizetni..., eltervezni...
S ebben a lelki sivatagban mégis tjbol és
4jbol felsejlik a parom, aki csak karnyujtas-
nyira van télem, aki reggelente kavét {6z, s
aki birkatiirelemmel viseli hangulatingadozdsaimat. Meghallgat, amikor neki is len-
ne mit mesélnie, de arra mar nem jut id6. Kedves azok utdn is, amikor, mar tobbszor
keresztiildoftem a tekintetemmel, az ingeriilt kijelentéseimr6l mar nem is beszélve.
Aki akkor is torédik velem, amikor mar sajat magam is lemondtam magamrol.
Gyakran bosszant, ahogy vezet, és a tempdjaval néha nehéz 1€pést tartani, de
nem azért, mert gyors... Mégis, amikor otthon fesziilt a Iégkor, akkor el6talal gyor-
san egy humoros mondast, vagy egy régi mulatsdgos torténetbe kezd. A gyerekek,
akik kétszer tobben vannak a ketténél, mindig oltalomra taldlnak Nala. Barmikor
elérukkolhatnak lehetetlen hazi feladatokkal, a reménytelennek latsz6 kikérdezni-
valdkkal, s gyakran van, hogy nem kell konyv utan nyulnia, ha fogas kérdések meg-
vélaszoldsanak réme fenyeget. A sort még sokdig lehetne folytatni...
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Szeretnék én is ilyen tarssad valni mellette, aki mindig elérhet§, megbocsato, vi-
gasztald, erdt ado, akivel a reménytelen helyzeteket is at lehet vészelni. Akivel, min-
den korszakban érdemes megtjulni és tijabb kalandokba fogni, mert O ott 4ll a hat-
térben és timogat.

Nem ez a dolgunk, hogy igy jelenitsiik meg az atya szeretetét egymads szamara?

Minden délben, ebédidd utan keressiik egymast telefonon. Ez arra az id6szakra
volt jellemzd, amikor kiszamithat6 elfoglaltsdgaink voltak, én otthon voltam a gye-
rekekkel, O meg odabent a munkahelyén. Igy az estén, reggelen kiviil napkozben is
véltottunk par sz6t egymadssal, a folyamatossag 6romével, mint mikor az ember iszik
egy par korty vizet, ha kiszaradt a torka.

Alakult aztdn masképp is, mikor 4ddz eladdsok és kiszamithatatlan egyezteté-
sek romba dontotték ezt a megszokott idillt. Akkor is prébaltunk valami furfangot
kieszelni, hogy belelopjunk a napba par ko6zos pillanatot. Ezek voltak a randik a
buszon. Ekkor mar négygyermekes csaldd voltunk, és koriilbeliil tizennégy éve ha-
zasok. J6 par hullamvolgyon tdl a kapcsolatunkban, épp ezért volt fontos, hogy
naponta kieszeljiink valami kozoset... (jah kérem, a hdzassdg munka!...). Széval
keveset lattuk akkor egymadst, nekem szokatlanul sok minden 6sszejott, szakvizsgas
képzés, vezetdi feladatok, O is sokat oktatott, dolgozatok, kisérletek. R4jottiink,
hogy munkdba menet legkisebb lanyunk
oviba juttatdsa és az otthoni reggeli felfor- Aki akkor is torédik velem,
dulds megsziintetése utan a buszon épp 6ssze
tudunk annyira futni, hogy amig én leteszem
egy helyen az autét, O az ovi irdnyabol ko-
zelit. Egy rovid utat kellett megtenni egy-
mds felé a friss levegdn, ezt a legtobb reggel eljatszottuk, igy probaltuk tiditeni ma-
gunkat abban a nehezebb idszakban.

J6 ideig nem volt mobilunk, aztdn egy velem tortént autébaleset utan gy don-
tottiink, hogy legyiink mindig elérhetSek egymads szamara. S val6ban olyan lehets-
séget kerestlink, ami ma mar kézenfekvd, egymadst ingyen hivhatjuk, igy tovabb
folytathatjuk a régi jol bevalt szokasunkat, rendszeresen keressiik egymast napkoz-
ben, és Oblitgetjiik kiszaradt torkunkat a tarsunk hangjaval, gondolataival.

Immar 20 éve keressiik az utat egymads felé, mert valtozunk, és valtozik koriilot-
tiink a vilag is. A gyerekeink ndének, a feladataink bonyolddnak, a természetiink sem
lett egyformébb, de 6rommel igyeksziink djra és djra visszataldlni egymdashoz.

1d6rdl idSre keressiik a hétkdznapokban az idit6 kapaszkoddkat, meg persze az
tinnepi kiruccandsokat, amitdl frissiil, mélyiil a kapcsolatunk.

Szamomra csoddlatos ajandék, és egyben biztonsdg a Mennyei Atya gondosko-
dé szeretetét a tarsam odafigyeld, koriilolels, minden kritikat kibird és tiléld szere-
tetében naprdl napra megtapasztalni.

amikor mdr sajdt magam is
lemondtam magamrol.



10

AmiKor az Ige megszolal

Hézastarsammal igyeksziink napon-
ta olvasni a Szentirdst. Valés megta-
pasztalds, hogy Isten sz6l hozzank az
ige altal (,,Tegyétek meg, amit
mond”). Ezekbdl dlljon itt egy kis
csokor Isten nagyobb dicsdségére!

Egyik csalddi véd&szentiinknek
Szt. Jézsefet fogadtuk. Gyakran
imddkoztam hozza kilencedet csald-
di iigyeinkben val6 kézbenjardsaért.
Igy tortént ez akkor is, amikor még
két pici gyerekkel egy 29 m>-es al-
bérletben sziikolkodtiink, és vagya-
koztunk szép nagy kertes hdzra. Per-
sze pénziink nem volt.

Az egyik kilenced utolsé napjdn ez volt a napi zsoltarban: ,, Hiszen a veréb hdzat
taldl magdnak, a gerlice fészket, ahovd fiait helyezze.” (84. Zsolt) Ett6l kezdve biz-
tos voltam benne, hogy lehetséges az akkor még lehetetlennek t{ing dolog, és lesz
sajat hazunk.

Egy év mulva mdr sajat (banki segitséggel vdsarolt) hazunkban laktunk, immar
tobb mint 100m?-en és 2500 m*-es kerten, sajat focipdlydval.

RIS

Elkotelezett keresztény korokben kozismert a természetes csalddtervezés modszere,
mely segit tervezni a gyermekek szamadt (sok mds egyébre is jO, de ez mdsik torté-
net...). Mi is prébdltuk a gyakorlatban is megvaldsitani az elméleti tudast, de az
egyetlen kivételes szabdly: miszerint a TCST a szoptatds idejére nem tud megoldast
adni, ndlunk tobbszordsen bejott.

Amikor megsziiletett hdrom gyermekiink elég rovid intervallum alatt, Ggy érez-
tiikk, most ,,pihennénk” egy kicsit (az 6todik utdn is ezt érezziik ©). Aztidn egy alka-
lommal megugrott a reggeli hdmérsékletem, ami egy nem vért peteérésre utalt (in-
tenziven szoptattam). Bevallom &szintén, gorcsbe randult a gyomrom. Mdsnap reggel
ezt olvastam az evangéliumban: ,,Aki egy ilyen gyermeket befogad az én nevemben,
engem fogad be.” (Mk. 9,37) Bizonyossd vélt benniink a tdrsammal , hogy egy Uj
életet kaptunk, és hogy Isten akarata az, hogy érommel fogadjuk. Természetesen
tizennégy nap milva a teszt pozitiv lett, de mar tudtunk Neki oriilni ©!

RO

Feleség: Olyan helyen lakunk, ami régen
6nall6 falu volt, ma mar Kaposvar egyik csa-
tolt varosrészének szamit. Falusias kornye-
zet, kertes hazak, idGs emberek. Az utobbi
id6ben megszaporodtak a betoréses lopasok
a kornyéken. Nem hivatalos informacidk
szerint kb. 50 helyre mentek be éjszakan-
ként, s6t nappal is illetéktelenek. Megijedtem. Nem mintha t6liink barmit is megér-
né elvinni, de féltettem a csaladom. Ejjel gyakran eszembe jutott, mi van, ha két
szoptatds kozott a WC-re menvén szembetaldlkozok egy idegennel? Egyik nap a
szomszédba is betortek, aztdn néhany nap mulva a keresztfiunk csalddjanak a szom-
szédjaba is. A kozosségiinkben mar a kiilonb6zd riaszté berendezések és kutyafaj-
tak voltak a férfiak beszédtémai.
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Ejjel gyakran eszembe jutott,
mi van, ha két szoptatds kozott
a WC-re menvén szembetaldl-
kozok egy idegennel?

Férj: Egy délutdn kedvesem szomordan osztotta meg velem a kornyéket ért be-

torések nyomén felléps félelmeit. En csak annyit tudtam vigasztaldsul mondani,
hogy ha nem olvasta még a mai zsoltart, akkor tegye meg.

Feleség: A napi zsoltarban ez 4llt: ,, Mert & erdssé teszi kapuid zdrait, megdldja

benned fiaidat.” (147. Zsolt). Kell ennél jobb security? Ma mar nem félek.

RS

Nagycsalddos anyukaként azt hiszem,

tobbiinknek ismerds a helyzet: a napi ha-

zimunka djratermel8dése hatvdnyozot-

tan torténik. Ahogy végzek két dolog-

gal, masik négy keletkezik. Elég

teherbiré embernek érzem magam, de

amidta 6todik gyermekiink is megszii-

letett (hét év leforgdsa alatt), egyre gyak-

rabban érzem, hogy feladom, kész, az

idegosszeomlds sz€1én allok. Napi tizen-

hat 6rds faradozdsom olyan, mint a fiist,

amely elszdll... Hidba takaritok, egy nap

miulva ugyanolyan kosz van és rumli. A

mosOgép naponta mos, a szennyestartd

mégis mindig tele van (bdr az olajos korsénk és a lisztes vékdnk lenne igy). A vasa-
latlan hegyekben 4ll (sz6ljon, aki mar tud hittel hegyeket mozgatni), az ebéd is min-
dennap elfogy, kénytelen vagyok mdsnap is f6zni...

Egyik ilyen ,,0sszecsapnak a fejem felett a hullimok™ nap utdn reggel ezt olva-

som a napi igében: , Hasztalan faradoztam, hidba és feleslegesen fecséreltem az
erdmet. De igazsdgom az Urndl van, és munkdm jutalma Istenemnél.” (Iz. 49,4)

De j6, hogy Te mindent latsz, Uram!
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Isten gyermeKeként

A 14st terveztiink. Az els6 két nap gyonyord volt, aztdn a harmadik napon
fejre dlltam a biciklivel, amibdl lett két nap kérhdz és minden, ami ezzel jar. Nem
értettiik, hogy miért tortént ez? Mit akar a Joisten? Mire j6, ha elromlik minden, ami
szép volt azokban a napokban?

Egyik lanyunknak sok tanulmdnyi problémdja volt. De csindltuk, segitettiik, ahogy
tudtuk. Végiil mégis megbukott két tantdrgybdl. Végigtanultuk a nyarat, aztdn az
egyik targybdl a potvizsga sem sikeriilt. Ez nagyon kegyetlen volt. Sokat bosszan-
kodtam, hogy hogy a csuddba fordulhatott eld ilyen veliink? Sokat gy6trédtem azon,
miért nem mentem, és boritottam rd a tandrra az asztalt, mikor lattam, hogy lenne
miért. Nekem, sziilének kellett volna tennem valami tobbet? Miért nem csinaltam
mdasképp? Miért alakult igy? Miért engedte, s mire jO ez az egész? Aztin atkeriilt a
gyermekiink egy mdsik suliba, és az6ta minden megvaltozott, 6 is masképp éli meg

az iskolat, otds, négyes tanuld... De akkor, ott,

Sokat bosszankodtam, hogy nem értettiik miért tortént mindez igy.

hogy a csuddba fordulhatott Sok'dolog van az életben a kis k'uc/iarcoktél a

23 .. nagyokig. Péld4ul el akarunk menni Obudavarra
eld ilyen veliink? ; . . c

csalddnapokra, mindent elterveziink szépen, az-

tdn valamelyikiink megbetegszik. Akkor ez most

mi? Mire j6? Ott tiprédunk. Ja igen, ott a kegyelmi téke! De amikor kellene, nem
mindig jut az esziinkbe. Ha szerencsénk van, esetleg honapokkal, hetekkel késébb
meglatjuk, hogy mi miért tortént, itt erre vezetett a Joisten, ott arra. De a jelenben
nem mindig 14tjuk a miérteket. Nagyon igaznak érzem a kozmondast, hogy ,.,ember
tervez, Isten végez”.

Sokszor nem latom az Isteni tervet. Emberi tervet latok az emberi eszemmel,
emberi 1éptékemmel. Nem tudom, Isten odafonn mit tervezett. Vajon mi vagyunk a
hibésak és ez egy biintetés? Néha nem tudjuk hova tenni a nehéz eseményeket. Ta-
lalkoztunk olyan vélekedéssel, hogy imddkozni kell és akkor meg fog torténni, amit
kértiink. Hogy parkoldhelyiink legyen, vagy hogy zold legyen a 1dmpa, amikor ne-
kiink nagyon siirgds, vagy hogy legyen sajat hdza a csalddunknak, és igy tovabb. Ezt
sokan dgy 4allitjdk be, hogy ez igy mikodik, és nyilvdn nem imddkozunk jol, ha nem
torténik meg, amit kériink. Obudaviéron volt egy furcsa élményiink, amikor is az
»Obudavdri tomegemberséggel” taldltuk szembe magunkat... Mert van ilyen, ez
megfigyelhetd. Az esti torténeteknél elkezdett valaki mesélni egy nehézségrél, imad-
koztak és minden jora fordult. Es ez igy ment estérdl estére, mindenki arrél szamolt
be, hogy imddkoztak és a kért dolog sikeriilt és imddkoztak és sikeriilt... Rossz
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érzésiink volt, mert ndlunk bizony sokszor van az, hogy imadkozunk és mégsem
sikeriil, és nem ugy torténnek a dolgok, mint ahogy azt mi szeretnénk. Legaldbbis
nem mindig. Ez egy hamis kép volt ott, ami megjelent.
A ,happy end” sokszor elmarad. Kerestiik hat az utat és a vdlaszt a miértekre.
Mi a kovetkez6 megoldast taldltuk magunknak. Zeffirelli ,,Nazareti Jézus” cim
filmjében az elsé néhany kép azt mutatja, hogyan vonulnak végig a rémai katondk
fosztogatva, feldulva
Nazéretet. Miutén elvo-
nulnak, egy zsid6 férfi
kirohan a f6térre és csak
annyit kiabdl, hogy:
Uraaam! Na, hatez a mi
valaszunk. Ebben a ki-
altasban benne van az,
hogy ,.Latod, Istenem,
mi torténik, miért ha-
gyod?” Benne van a két-
ségbeesés, és a nyomo-
risdgban vald Istenhez
fordulds. Sokszor nem
latjuk és nem értjiik,
hogy a Jéistennek mi a
terve. A Iéptékiink nem
egyezik az O 1éptékével. Mi csak az orrunkig latunk, sokszor még oddig sem. Ezért
sem értjiik, mi torténik veliink. Ritkan sikeriil megragadni azt a gondolatot, amit O
tervez az életiinkkel kapcsolatban. Odafordulunk Istenhez, s ez a gyermekség. Ujra
és ijra odamegyek Hozza. Elmondom Neki, ami bennem van, elmesélem: ,,Nézd mi
tortént! Nem tudok ezzel mit kezdeni!”
Megtapasztaltuk ezer ponton az életiinkben, hogy a Jéisten szeret minket, hogy
O van, és O j6. Pont ezért nehéz a szamunkra kellemetlen dolgokat elfogadni, befo-
gadni. Ahogy a gyermekeket neveljiik, nem csak jo, hanem keményebb dolgok is
torténnek, de att6l még a szeretet nem szlinik meg koztiink. Ha éppen nemet mon-
dok a gyerekemnek, és valami nehézséget taimasztok az életében, mert erre van sziik-
sége, akkor 6 nem biztos, hogy ért engem, mert taldn nem is lehet azt elmagyarazni,
tan nem is tudnd ésszel felfogni. Esetleg probdlom magyarazni, mégsem érti. De ha
a gyerek j6 viszonyban van veliink, akkor nem gondolja, hogy nem szeretjiik, ami-
kor éppen nemet mondtunk neki. Igy kéne lenniink a Jéistennel is. A gyerek oda-
megy az anyjdhoz és rancigdlja a szoknydjat, vagy csak odabujik és ott sir... Ezt a
kapcsolatot nem szabad elhagynunk a Jéistennel. S biznunk kell benne, hogy majd
egyszer meglatjuk az események szltte vdszon szinét is, miutdn annyit kuszaltuk
akarva-akaratlan a visszjat.
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ZardndoKiat

okszor éreztem ugy, hogy az Odzis sz6l hozzam. Illetve, hogy az djsdgon
G keresztiil a Szlizanya akar nekem mondani valamit. Masfél éve, amikor a
=) legfrissebb példanyt , kivégeztem”, gy éreztem, ez most nem nekem szolt.
Valahogy nem érintett meg igazan semmi. A szokdsos katarzis elmaradt.

Par napra rd megvilagosodtam. Valaki arrdl irt, hogy a plébaniai csalddos kdzos-
ségiikkel Obudavarra zarandokoltak. Ez az, nekiink is ezt kell csindlni! Klassz kis
falunkbdl 6sszeszedni a klassz kis nagycsalddokat, megmutatni nekik a sziviink csiics-
két, hogy 6k is megérezhessék egy csoppet az 6budavari 1égkor melegét.

Férjem is belelkesiilt, rogton elkezdtiik gondolatban szer-
vezni, mi hogyan alakuljon; majd a csoportunkkal k6zosen
tervezgettiink, és persze a gyakorlati szervezés is elkezd6dott.

Hatigen, a szervezésben nem volt gyakorlatunk, szegény
pacienseket alaposan lefarasztottuk. Szerettem volna, ha egy
napba minden belefér, de hat a kevesebb néha tobb. Sokat
jelentett nekiink, hogy barkit megszdlitottunk, 6rommel
mondtak igent, és tényleg csak azok a csalddok nem jottek
el, akik mar kordbban mds programot szerveztek maguknak.

Az els6 csoda mar induldskor megtortént, mert a min-
denhonnan elkés csalad érkezett a buszhoz legel3szor. Obu-
davaron Vértesaljai Janos és Vali ,,A hizassag: 6rom és fela-
dat” cimi el6addsaval ébresztgette gondolatainkat, amit aztan
mindenki a parjaval beszélhetett meg kettesben, a paratla-
nok pedig kiscsoportban.

A finom ebéd utan jatszotereztiink a gyerekekkel, majd kozosen végig sétaltunk a
Hazasparok utjat. A schonstatti szabadsag jegyében csak kicsit akadtunk fenn, ha va-
laki inkabb Mencshelyen sorozott, vagy borért indult a szomszédos falvak egyikébe. ..

Nagyon hidnyzott a ,,mi atyank” (Somos atya), aki betegsége miatt nem tudott
veliink jonni. Hidnyzott, mint kohézids erd, aki jol ossze tudja fogni a csapatot, s
egy kis ,,szent komolysagot” csempész az egyiittlétbe. Egyik zarandoktarsunk igeli-
turgidt tartott a kdpolndban, s utdna indult a busz hazafelé.

A Fék cukrdszdanal, mire 6tven ember fagyit vdlasztott... lassan beesteledett. A
kis csapat fél tizenegyre ért haza, a kisgyerekek kidSlve, a felnSttek kipurcanva.

Néhany embernek biztosan megcirdgatta a szivét a Szlizanya, de azt hiszem, a tobb-
ségnek inkdbb egy jo6 kirdndulas volt, mint zarandoklat. Nekiink pedig tanul6pénz...

Egy fiatal hazaspar két lanykaval szallt fel reggel a buszra, és az anyuka vicce-
sen megkérdezte: ,,Aki eljon erre a zardndoklatra, az rdlép a nagycsalddosok utja-
ra?” Hét... Azo6ta a harmadik lanykdjuk is mosolyog a vildgra...

Ugye megérte?
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A Sziizanya Keze

int mindenkinek, nekem is sok tervem van az életemben. Persze dlmain-
kat csak akkor tudjuk megvaldsitani, ha erre lehetSséget és id6t kapunk.
En most —remélem - kaptam egy kis id6t a Sziizanya kozbenjardsara, de
hogy mennyire nem mindennapi médon, az aldbbiakbdl kidertil.

Tizenegy évvel ezel6tt egy vizsgdlat megéllapitotta, hogy a vastagbelem feliile-
tén sz&nyegszertien, tobb ezer polip (jéindulatd daganat) talalhat6. Mivel ez sulyos
betegséggel, végén haldllal fenyegetett, ezért eltavolitottdk a vastagbelem kilenc-
venot szdazalékat, csak egy tiz centiméteres darabot hagytak meg. Az elmdlt tiz év-
ben évente tobb vizsgdlaton estem at, mégsem ért annyira varatlanul, hogy a tavaly
aprilisi vizsgalat rosszindulatd daganatot mutatott ki. Nyar kozepén megmiitottek,
eltavolitottdk a daganatot.

A mitét utdn kemoterdpidra és sugar-
kezelésre utaltak. A kezelést végzd szakor-
vosok kétségbe vontdk a mtét sikeressé-
gét, 6k tovabbi miitétet javasoltak. A sebész
azonban az jabb operaci6 lehetdségét el-
utasitotta. Komoly dilemmédba kertiltem: nekem kellett dontenem, hogyan tovabb.
Htt a lét a tét!” A Gondviselés egy olyan orvoshoz vezetett, aki elvéllalta az djabb
mitétet.

Tovabbi sugarkezelésre, kemoterdpidra jartam. 201 1. janudr elején eljott a mtét
napja. Doktor tr részletesen elmondta, hogy mit fog csindlni a mtitét sordn.

Az operaci6 rendben zajlott. A vége felé — a sebet kezdte bezarni — mikor mar
csak a két oltés hidnyzott, az ujjaval benyult, megvizsgalni, hogy minden rendben
van-e. S ekkor kitapintott a majamon egy elvélto-
zast (ez nem volt azonos a kordbban ismertekkel,
erre senki nem szamitott). A miitS felbolydult.
Azonnali telefonos konzultacid, az id6kozben ha-
zaengedett mitSasszisztens visszahivasa, djabb be-
01tozés, a seb felnyitdsa, és egy majmiitét megkez-
dése. A mftét hatéranyi, megfeszitett munka utin
véget ért, a szovettan alapjan elmondhatd, hogy si-
kertilt teljesen eltavolitani a rdkos sejteket.

Ha a Szizanya nem vezeti oda a sebész ujjat,
annak bizony beldthatatlan kovetkezményei lettek
volna.

Ko6szonom Sziizanya, rendelkezz veliink! Indul-
hat a Csalddakadémia 10. évfolyama...

Komoly dilemmdba keriiltem:
nekem kellett dontenem, ho-
gyan tovdbb. Itt a 1ét a tét!”
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A Kulcs benn maradt

77 2y szesz€lyes aprilisi napon az erd6ben
‘ dolgoztam, mikor hirtelen eleredt az
esd. Mire az autéhoz értem, j6l megaz-
| tam. Beinditottam, megszdritottam a
hajamat és atoltoztem szdraz ruhdba. Biztam ben-
ne, hogy rovidesen eldll, és akkor még befejez-
hetem félbehagyott munkdamat. K6zben eszem-
be jutott, hogy valamit kinn felejtettem, aminek
nem tesz jot, ha azik. Fejemre teritettem egy ka-
batot, kiszalltam, és a szokdsos mozdulattal gy
csaptam be az ajtét, hogy az mindjart be is za-
rédjon. Egybdl eszembe is jutott, hogy a kulcs (a
telefonnal egyiitt) bizony benn maradt!

Elmosolyodtam sajat tigyetlenségemen, betettem az auté ald a ladat, amiért ki-
szalltam, és kozben fohdszkodtam: Istenem! Segits kinyitnom! Ezt én egyediil nem
tudom megoldani...

A pétkulcs otthon, ugy 6t kilométernyire, de a hdz kulcsa is a kocsiban maradt.
Korbejartam az autét, és addig keresgéltem, mig taldltam egy darab drétot, amit
kiegyengetve be tudtam dugni az ablak feletti fél centis résen. De az ajté zarégombja
teljesen sima, hogy fog abba beleakadni?! Belekezdtem egy tized rézsafiizérbe, és
probélgattam. Kiilonféle iveket hajtottam a drét végére, hitha tigy jobban megfogja.

Mire a ,,dicsséghez” értem az imédban, mar Ujbol a hajamat szdritottam. Aztan
eléllt az es6, kisiitott a nap, és én félhangosan énekelgetve, hogy ,,Aldjad én lelkem
az Urat...” kivettem a kulcsot, kiszalltam és folytattam a munkdmat. Szamomra
beigazolddott: erdei maganyomban sem voltam egyediil.

Mitd melegebb az otthonunk?

mikor mar az épitkezés vége felé jartunk, leiiltem a kivitelezével tar-

gyalni a falak kiilsé h&szigetelésérdl. Kiszamoltam, mennyi pénziink
’ maradt még, az hatdrozta meg, hogy milyen vastagsdgban hizhatunk
e, a hazra hészigetelS alapvakolatot.

Kértem, hogy a dijat ugy kalkuldlja, hogy két centimétert kell felvinnitik, arra
jOhet a szinezés. A kivitelez6 gy6zkodott, hogy az kevés lesz, legalabb harom-négy
centiméter kellene, hogy hatékonyabb legyen. Oszintén elmondtam neki, hogy nem
az udvar méretébdl sporolunk, hanem itt érnek véget anyagi lehetdségeink. Elhall-
gatott egy kicsit, majd azt mondta, hogy mivel eddig mindig rendesen kifizettiik,
megbizik benniink. Nem kell most munkadijat fizetniink, csak vegyem meg az anya-
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got négy centiméterrel szdmolva, 6k bevakoljak, beszinezik, azutdn majd mikor lesz
rd pénziink, kifizetjiik &ket is. Prébaltam menteget6zni, hogy semmi esélyét nem
latom, hogy a kozeljovében plusz pénzhez jussunk, de & csak annyival zarta le:
bizik bennem, tudja, hogy rovidesen meg fogja kapni a jairanddsagét.

Ett6] kezdve naponta imaba foglaltuk kiviteleznk nevét is, marmint hogy ren-
dezni tudjuk vele a tartozdsunkat, és biztunk benne, hogy sikertilni is fog!

Néhany hét milva GYED-en 1év6 feleségem levelet kapott a munkaltatjatol,
hogy Munkavallal6i Részvényprogram kezdddott, valaszthat harom lehet&ség ko-
ziil, hogy a neki jar6 részvényeket megtartja vagy eladja stb.

A lényeg, hogy annyi pénzt kaptunk egy hénapon beliil, hogy a tartozds rende-
z€sén tul még parkositdsra is tellett beldle.

Kértiink és kaptunk, mert van Kit6l!

Az Atya mindig elérhetd

ilyen az én mennyei Atyam? Erre a kérdésre kellett valaszolniuk a
harmadik osztilyos hittanosoknak. Egy kislany az els6dldozésra ké-
sziilve azt irta, hogy a Mennyei Atya mindig elérhets. Gyermekként

2. gyermeki bizalommal tudott
az Atydra tekinteni, akire minden élethely-

Ké )
zetben szamitani lehet. Az Atya valéban bepliel]unk ell eg)') C;l,ya]’:,f ace/
mindig elérhetd, és nem csak a kilencéve- ookot, amely mindig kifogds-

sek szdmara. talanul mitkodik.

Manapsdg a fiatalok konnyen elérik
egymadst a kiilonféle internetes oldalakon. A technika lehet&vé teszi szamukra, hogy
egyszerre akar tobb kapcsolatot is 1étesitsenek egymads kozott. A minap fiatalokat
arrél kérdeztem, hogy mit szeretnek a facebookon. Az egyik fiu a kovetkezét vala-
szolta: ,,barmikor, barkit elérsz rajta, barkinek lehet tizenetet kiildeni, megoszthatod
avilaggal lelkidllapotodat, él6ben beszélhetsz a bardtaiddal.” Tehat a facebook segi-
ti a kapcsolatok létrehozasat és fenntartdsat, ezért olyan népszerd a fiatalok koré-
ben.

Képzeljiink el egy olyan facebookot, amely mindig kifogastalanul miikodik. Nincs
dramsziinet és nem jelenik meg hibatizenet, hogy ,,a szolgéltaté nem kapcsolhatd,
probélja meg kés6bb”’! A kapcsolat mindig valédi, és soha nem feliiletes. Ezen az
oldalon a lelkiallapotunkrél kiildott iizeneteinket, az 6romeinket és a nehézségein-
ket mindig érzékelik és megértik. IsmerGseinket, bardtainkat és szeretteinket min-
dig elérjiik rajta, mert 6k képmadsai annak, aki ezt a tokéletes facebookot mtikodteti.
O a mi Mennyei atyank.

Kentenich atya sokat vizsgdlta azt a mddot, ahogyan Isteniink a vildgban tevé-
kenykedik. Felismerte, hogy az Atya mindig elérhetd, tehat nekiink, embereknek is
ilyenné kell valnunk. Amikor kinevezték spiritudlissd, azt mondta a fidknak: ,,Egé-
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szen a rendelkezésetekre bocsdtom magamat.” Ez
azt jelentette, forduljatok hozzam bizalommal,
barmikor és barmilyen problémaval, minden ké-
pességemmel és hidnyossagommal egyiitt egé-
szen a rendelkezésetekre allok.

Hogyan tudunk ,,jelenvaléak™ lenni mdsok
szamadra?

Mint apdk, hordozzuk gyermekeinket, tudjuk,
hogy mikor irjdk a matematika dolgozatot; vagy
ismerjiik a vdgyaikat, dlmaikat és a céljaikat.

Egy tanar mesélte el a kovetkezd torténetet:
,,Késb Gsszel egy hétf6i napon, amikor megér-
keztem az iskoldba, mar vart rdm egy érettségizd
fiatal lany. Engem keresett, szemmel lathatéan
nagyon nyugtalan volt. Azt egybdl érzékeltem,
hogy nem az érettségi tételekrdl vagy a tovabb-

tanuldsrol van sz6. Megnéztem a naptdramat, hogy mikor lenne idém, de éreztem,
hogy 6 most egyszerre szeretne beszélni velem.

En ugyan raértem, de neki 6raja volt. Hat j6! Elkértem az angol 6rérdl, és lemen-
tiink az iskola el6tti térre. Utkdzben kezdtem aggddni, hogy, milyen problémaval
fog megkeresni; tudok-e egyaltalan vdlaszolni, vagy csak annyi a feladatom, hogy
meghallgassam. Ez a lany megajandékozott a bizalmadval, és elmondta, hogy szerel-
mes; van egy bardtja, akit megcsalt. Ekkor azon kezdtem gondolkodni, hogy Kente-
nich atya ebben az élethelyzetben mit mondana? Bizonyara nem prédikalna, és nem
a jo erkolesrdl kezdene beszélni, hanem inkdbb a szeretd Atyardl. El6szor is meg-
kérdeztem, hogy hisz-e az irgalmas Atydban? Azt vdlaszolta, hogy igen. Ezutan
beszéltem neki negyed 6rat az én atya-képemrdl; aki megbocsat minden élethely-
zetben. Nem azért vagyunk j6 gyermekei a Mennyei Atydnak, mert tokéletesek va-
gyunk. Ha beismerjiik gyengeségeinket, akkor tud a szivére 6lelni minket. Ekkor
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vetlen kozelében, de a szemiinket rajta tartottuk. Egy évatlan pillanatig, amikor is
szétszakadt alatta az uszégumi, és 6 elkezdett siillyedni. Szerencsére kozel volt a
medence széléhez, amiben gorcsdsen megkapaszkodott és elkezdett kiabdlni. Ami-
kor meghallottam, amilyen gyorsan lehetett a vizben, olyan gyorsan odakiizdottem
magam hozza. Magamhoz szoritottam €s & sirva ezt kérdezte:

— Miért nem voltatok itt?

Emlékszem a sajat dobbenetemre. Ezt varta t6liink, ennyire szamitott rank és mi
csalodast okoztunk, mert nem voltunk ott. Mert mi sziil6ként is csak emberek va-
gyunk. Nem tudunk mindig jelen lenni, segiteni, nem vagyunk mindig, és f6leg azon-
nal elérhetGek. Es bizony faj ez, hogy nem vagyunk olyanok, mint a Mennyei Atya,
aki mindezt tudja. Nagyon jo lenne, ha Baldzs tdliink is azt 14tnd mindig, hogy bar-
mikor €s barmiben bizalommal fordulhatunk 6hozzé, mert O az, Aki midig ott van.

RIS

=z gy szer nehéz beszélgetés el6tt dlltam. Kicsinek éreztem magam. Mit mond-
10, jak egy asszonynak, akit épp elhagy a férje? Tele van kesertiséggel, fajda-
1 ¢ lommal, diihvel. Akaratlanul is mondhatok olyat, ami bant. De j6, hogy
cazzZ] nem csak magamra szamithatok! Az odafele tton intenziven imadkoztam.
Kértem Jézust és a Sziizanyat, hogy jojjenek velem, a Szentlelket, hogy adjon a szdmra
olyan szavakat, amik segitenek ennek az asszonynak. En cserébe odaadtam a firadt-
sdgomat (az elnyomott dsitdsaimat) és az idémet, amit ennek a beszélgetésnek szen-
teltem. Végig tudatosan nem néztem meg az 6ramat, addig maradtunk (Jézus, a Sz{iz-
anya és én), amig joval éjfél utdn a vendéglatom az 6rdjara nézett és elengedett.
Ugy mentem el, hogy megkértem égi kiséréimet, hogy maradjanak vele, vigasz-
talni, erésiteni 6t. Mert szamomra az Atya (vagy a Fiu, vagy Mdria...) elérhetGsége
nem csak azt jelenti, hogy sosem szélitom meg Ot hidba (sosem mondja, hogy ,.jaj,
ne, most sok a dolgom”, vagy ,,most épp mdssal beszélek”, vagy ,,gyere vissza ké-
s6bb”), és minden kérésemet ott és azonnal meghallgatja (ami persze nem jelent
egyet annak teljesitésével is, de mar megosztani is j6 Vele). Magammal is vihetem

EE

Ot masokhoz, akiknek sziikségiik
van R4, és az imaimmal, aldoza-
taimmal taldn egy picike utat nyit-
hatok nekik az Atyahoz, vagy épp
forditva, az Atyanak feléjiik. S bar
ennek az asszonynak a kdlvaridja
még mindig tart, hiszem és tu-
dom, hogy van értéke a legkisebb
fohaszoknak is, amikkel én a min-
dig elérhet6 Atyat azota is ost-
romlom.

egyszertien nem tud ellendllni nekiink. Ez a ,,victoria patris”, az Atya gy6zelme
felettiink, és a mi gy6zelmiink az Atya felett. Kordbban ehhez hasonlé élményeim
nem voltak, ekkora bizalmat nem kaptam. Biztos vagyok benne, hogy ez Kentenich
atya mikodése, és ez maga az Atya-aramlat.”

Az Atya a hétkiznapokban

aldzs fiunkkal tortént par évvel ezel6tt. Egy wellness szdlloda pici alap-
tertiletd, de azért egy harom éves szamara mély medencéjében lubickol-
tunk. Baldzs autds iszégumiban taposta a vizet, ami a két 1aba kozott is
tartotta 6t, nem tudott lesiillyedni. Igy mi sem maradtunk folyton a koz-
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Piispok atya a csalddban

z egyhdzmegyénkben a piispok atya felajdnlotta, hogy minden csalddban a
? negyedik gyermektdl szivesen megkereszteli az 4j csalddtagot. Ndlunk meg-
ziiletett a hetedik gyermek oktéberben. Kardcsony és szilveszter kozott
szerettuk volna megkereszteltetni, hiszen a rokonok koziil tobben messze laknak a
lakéhelyiinktdl, de az tinnepekre mindenki hazajon a nagysziil6khoz. Igy ez az id6-
pont latszott a legalkalmasabbnak.

Elmentiink a helyi plébanoshoz, aki rogton megemlitette a pilispok atya ajanla-
tat, amit azonnal elutasitottunk, hiszen mi szeretjiik és ismerjiik a helyi atyat, és nem
akarunk ,,felvagni” sem. Majd eltelt par nap, €és egy j6 ismerdsiink elmondta, hogy a
plispoknek nagy 6romot jelent, hogy keresztelhet, hiszen olyan ritkdn végezhet ilyen
munkit. igy dtgondoltuk, majd megvaltoztattuk dontésiinket. A piispok atydval egyez-
tetve kit(iztiik az id6pontot: december 27-e. Jottek az tjabb kérdések: hol tartsuk az
agapét, hiszen a sziik csaldd huszonkilenc {6, az atydk hidrom {3, és a keresztsziil6k
csalddja még hét £6. Epitkezés miatt nagysziil6knél lakunk, ahol még a létezés is
sz(ikos, nemhogy a vendégsereggel vald iinneplés. A vendégld draga lett volna, meg
egy kicsit rideg is. Hdla a gondviselésnek, a helyi plébania épiilete alkalmas volt az
tinneplésre, €s szivesen fel is ajanlottdk nekiink. Kicsit helyrepofoztik az épiiletet.
(Erre elég volt csak megemliteniink a piispok atya latogatasat.)

December 27-én, hétfén délutdn Ossze is jott az linnepld sereg. Gyermekeink
zenetuddsukkal szinesitették a keresztel6t. A piispok atya, ismerve minket, tudott
hozzank széléan prédikdlni, ami nagyon j6
érzés volt. Elmondta, milyen 6rom szdmara,
hogy most, mikor a Csalddok évét megkezd-
tiikk, egy nappal a Szent csaldd iinnepe utdn,
mienk az elsd keresztel$ az egyhdzmegyében.

Ezutdn agapéval folytattuk az inneplést. Nagy
oromiinkre a plispok atya is atjott.

Rendszerint O vissza szokta utasitani a csa-
14di egyiittlétet arra hivatkozva, hogy akkor
mindenki csak Vele akar foglalkozni, Ot ug-
raljak koriil. Ezért kértiik a hétéves kisldnyun-
kat, hogy az 6vodai kardcsonyi linnepségen, ha
taldlkozik a pilispok atydval, hivja meg az
agapéra. Futva, kiabdlva rohant felé, mikor
meglatta: Piispok atya, piispok atya, az anyu-
kdm szeretne Veled beszélgetni a kereszteld utdn
a sekrestyében! Ja, nem, a kdpolndban!

Ennek a kérésnek a pilispok atya sem tu-
dott ellenéllni.

2!

Az Atya mindig elérhetd, sot!

z elmiilt id6ben sokat motoszkdlt bennem a gondolat, hogy az ,,Atya mindig
o elérhet”. Arra kellett rajonnm, hogy az Atya nem csak elérhetd, hanem O
o 1 X2, egyenesen azon van, hogy minden helyzetben elérjen minket.

Kentenich atya zsenidlis médszert alakitott ki arra, hogy mindig elérjiik, megta-
14ljuk a Joistent, a mai, Istentdl nagyon elszakadt viligban. Minden esemény mo-
g6tt megkereshetjiik Ot, azzal, ha megszélitjuk és beszélgetiink Vele, aztan igyek-
sziink megldtni, mi ott a feladatunk, és megtessziik azt. Ez egy nagyon jol hasznalhatd,
gyakorlati dolog, amivel ha éliink, szinte egész nap egy folytonos imddsdgban lehe-
tiink, vagyis kapcsolatban, beszélgetésben az Egiekkel. fgy szemlélgetve a minden-
napokat, észrevettem, hogy ugyanezt teszi Isten is veliink, O is keresi az alkalmat,
amikor az ember figyel ré.

A minap elég nagy gondban voltam, olyannyira, hogy tandcstalansigomban kér-
tem szépen egy lizenetet feliilr6l. Egy Biblia hevert elSttem, azt kinyitottam. Pal
ideutazik, odautazik, Ggy éreztem, ez nem nekem sz6l. Amint igy toprengek, meg-
sz6lal a rddidban a Messidsbdl egy koérusrészlet: ,,and we shell purify” (meg kell
tisztulnunk), és ismétlik sokszor... Csalhatatlanul éreztem, hogy ez a vdlasz a kér-
déseimre, és boldognak éreztem magam, hogy megélhetem azt, hogy Isten sz6l hoz-
zam. Vajon hdnyszor megylink el figyelmetleniil az ilyen kozlések mellett? Az alab-
bi torténetben egy kisgyerek hallotta meg, hogyan sz6l hozza a Jéisten.

Férjem a munkdja miatt évente egy-két hétre kiilfoldre utazik. Ilyenkor mér els-
re izgulok kicsit, hogy mi fog torténni. Tdlestiink mar baranyhimldén, agyrazkéda-
son. No, azért nem mindig akkor kdvetkeznek be nagyobb megprébaltatdsok, de a
hidnya mar 6nmagdban megterhel$ a hétkéznapok lebonyolitdsdban.

Négy gyermekiink koziil a legkisebbnél dsszeadddtak az iskolai konfliktusok.
Vigasztalhatatlanul sirt este az 4gydban, hogy nem akar iskoldba jarni. Néhdny nap
milva a tanité néni behivott minket megbeszélni a problémakat. ,,Oriiltem volna, ha
apuka is eljon” — mondta. En is nagyon sajnaltam, hogy nincs kivel megbeszélnem
a bajokat. Imddkoztam, hogy megoldddjanak a gondok.

Maisnap délutdn nyolcéves kisfiammal kettesben voltunk otthon. Szép csende-
sen jdtszott a nappaliban. Vdratlanul leemelte a konyvespolcrdl édesanydm iitott-
kopott, sokat olvasott Szentirasat, amit nekem ajandékozott régen. Ovatosan lapoz-
gatta, s kikeresett egy igehelyet. Most tanuljdk hittan6ran a Biblia haszndlatat, ezért
kétszeresen is eldmultam. Miért hagyta abba hirtelen a jatékot, s mi inditotta arra,
hogy Mézes elsd konyvét bongéssze? A konyvespolc szélén egy kis igés matrica
hevert: 1Mézes 4,7. ,,A biin az ajté el6tt leselkedik, és rad vagyddik, de te uralkodjal
rajtal” Megkaptuk a vélaszt. Ez mindannyiunknak szdl, kicsiknek és nagyoknak;
oly érzékletesen, hogy nem sok hozzaf(iznivalé maradt. Kicsit még elbeszélgettiink,
s mindketten megnyugodva vartuk férjem hazajovetelét.
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Kentenich atya Kizbenjdrdsdval
az Atya mindig elérhetd

7 terv az volt, hogy falurdl koltézziink be varosba. Az egyhazi 6voda a
véarosban volt, az egyhdzi iskola a varosban volt, és minden kiiléndra a
¥l vdrosban volt. Minden nap hajnalban kelni, felpakolni a rengeteg cuc-

&\ cot, elindulni a varosba. Egész nap cipelni az dsszes cékmdkot, 5lben
tanulni, éppen ott, ahol varakozik az ember a kovetkez6 kiilonérara. Majd este haza-
esve, rohanva 6sszekésziilni masnapra, vacsordzni, fiirddni, és belezuhanni az 4gy-
ba dgy, hogy értelmesen nem is tudtunk egy sz6t sem véltani a gyerekekkel.

Azt gondoltuk, hogy ez nem lehet a csaldd érdeke. Rdadasul az éppen felsGbe
indul6 soron kovetkez$ gyermekiinkkel folyamatosan tanulni kell. Volt még egy
tényezd, ami a koltozés mellett szAlt, hogy az dlland6 kérhazba jarkalas is konnyebb
lenne. El6szor én, majd férjem fogalmazta meg,
hogy koltozniink kellene. Aztan jottek a kolto-
z¢€s elleni érvek: dj épitést, hét éves hazban la-
kunk, olyanban, amit a mi izlésiink szerint épi-
tett a férjem, tetszett nekiink, szép lett. Most
kezdjen neki egy djabb hazépitésnek?! Aztan
dontottiink: eladjuk, és koltoziink.

Az ingatlanpiac éppen mélyponton van, bar ha mi kevesebbet kapunk is a hazun-
kért, majd olcsébban is tudunk venni. A kérdés csak az, hogy el tudjuk-e adni. Rio-
gattak minket, hogy tobb hazat mar évek 6ta arulnak, és érdekl6dé sincs, pedig az
arat mar teljesen lenyomtdk. Megprobaltuk mi is az ingatlankdzvetitével, ami aztdn
nem sok eredménnyel jart. A haz meghirdetését kovetSen tobb hénapig alig volt ér-
dekl6dé. A férjem aggddni kezdett. En azzal nyugtattam, hogy nincs miért aggédni,
hiszen rogton a meghirdetés utan elimadkoztuk a Kockéaztatni bator Kentenich ima-
kilencedet. Egy-két héten beliil egy komoly érdekl6dé jelentkezett az onkormany-
zatndl, amin keresztiil rank talalt. Az els6 haznézés alkalmaval szornyiilkodve kér-
dezték, hogy tényleg nyolckor van-e a vasdrnapi szentmise, és van-e a faluban hdzas
csoport. Mi akkor lepédtiink meg igazan, ami-
kor elmondtak, hogy tudjdk, hol van Obuda-
vir, és tudjak, hogy ott van a schonstatti csa-
ladmozgalom.

Mikor aldirtuk veliik az adasvételi szer-
z6dést, aznap jelentkezett az ingatlankozve-
titd, hogy csokkentsiik tobb milliéval a haz
eladasi arat, mert nincs érdekl&dé.

El lehet rajta gondolkodni, hogy ki a jé
ingatlankozvetits. ©

...hajnalban kelni, felpakol-
ni a rengeteg cuccot,
elindulni a vdrosba.

23

Esik a ho?

=l orongods 6sz van a hatam mogott. A napsiités €s a
N w'\—) gyonyori szinek ellenére bennem kod és sotét-
i’% ség uralkodott. Elvesztettem a ldbam al6l a talajt.
TS/ Sem az osztalytdrsaimmal, sem az addigi bardta-
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immal nem taldltam a hangot. Otthon is csak nytigl6dtem a szii-
leimmel, testvéreimmel, és a tanuldsban is tgy éreztem, hogy
csak kudarcok érnek. Minden héten azt reméltem, hogy mire
vége a hétnek, elmilik ez a lehetetlen dllapot, amivel szeptem-
ber elején elindult az iskola. Oktéber kzepén mér sajat maga-
mat sem taldltam. Nem tudtam, mit akarok, hova tartok, egyal-
taldn merre tovabb? J6-e nekem az, ahol vagyok? Kell-e nekem a
zeneiskola, és mindaz, amit az iskola mellett csinalok? A kétkedé-
seimre nem kaptam vélaszt, csak teltek a napok, hetek.

Es a siillyedés folytatdott tovabb. Olyannyira, hogy a hénap végére egyszer
csak azon kaptam magam, hogy mdr a hitemet is megkérdgjeleztem. Bér a heti egy-
két reggeli misét még nem adtam fel, mert azt mar kordbban is megéltem, hogy ezek
a megtartott — néha ugyan, csak szokdssd valt — ,,szertartdsok” vissza tudnak vezetni
Istenhez. Am most még ebben sem tudtam bizni. Egyre tobb kérdés meriilt fel ben-
nem, amire vdlaszt kerestem. Egyre inkdbb er6sodott bennem az az érzés, hogy
Isten nem is torddik velem. Ha latna, akkor segitene. Tudom, hogy segitene, hisz
régebben annyiszor megéltem mdr.

A kétkedések, csaladommal val6 veszekedések mdr december kdzepéig nyultak,
és még mindig nem taldltam kiutat és megoldast. Biztam a kardcsonyban, az tjév-
ben, hiatha megvaltozik ez az dllapot, de a hétkdznapokban egyelére ennek nem
latszott nyoma. Egyik este a mélyebbnél is mélyebbre siillyedtem. Ott visszhang-
zott bennem egy kérdés: van-e Isten egydltaldn? Gy6zkodtem magam a kordbbrol
megmaradt élményekkel, emlékekkel, hogy van. Ugyanakkor félelmetesen tornyo-
sult el6ttem a mindennapjaim egyediilléte. Nagy kétségbeesés fogott el, és igazdn
mélyrdl Istenhez fordultam egy — ma mar nagyon merésznek tling — kéréssel: ,,Iste-
nem, ha megadod, hogy holnap reggelre esik a ho, 1étezel. Ha nem lesz, tudni fo-
gom, hogy Te sem vagy!”

Misnap reggel alig mertem kinyitni a szememet. Odamerészkedtem az ablakom-
hoz, és kinéztem rajta. Kint apré kristalypelyhekben szalling6ézott a h6. Alig par 6réd-
ja eshetett, mert még a fiiveket sem takarta be, de nekem megadta a vilaszt! Oridsi
orommel rohantam le a foldszintre anydhoz, hogy eldjsdgoljam, hogy esik a h6!! O
csak annyit vélaszolt: ,,Ez még nem is ho, alig esett két milliméter.” Mit szamitott az
nekem akkor?! Esett, kavargott, hullott, szallingdzott, és tudtam: Isten van!
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Férfi szemmel

Atydnk kapcsolatot keres veliink

Volt egy nagyon nehéz id6szak az életemben. Leginkabb az 6nmagammal val6 szem-
besiilés jellemezte. Hitem kicsinységének, akaratom gyengeségének, 6nzésemnek a
latasa, megtapasztaldsa. Vaksdg hazastarsam szépségének, nagysaganak, értékessé-
gének felismerésére, siiketség Isten szavanak meghalldsara. Végs6 soron kapcsola-
taim és kereszténységem megkérddijelezése. Es amikor mar végképp gy éreztem,
hogy a legegyszeriibb a szememet és szivemet becsukva sodortatni magam az Isten-
t6l elragadni kivand arral, az Atya megszdlitott. Finoman, de ismételten és hataro-
zottan.

Latszolagos véletlenek sora nyitotta fel
szememet és szivemet. Teljesen varatlan, és
jozan ésszel lehetetlen taldlkozasok, melyek
mind egy irdnyba mutattak. Es az Atya azt
kérdezte ezek 4ltal: ,,Hiszel még bennem?
Tudom, milyen vagy, de engem ez nem ér-
dekel! Meghivlak arra, hogy tanuld meg hé-
zastarsadat mds szemmel nézni, mint eddig.
Hogy megtanulj kiizdeni a hitedért, a ha-
zassagodért, és értem. Meghivlak arra, hogy
elmondd azt, amit atéltél!”

Es akkor sikeriilt igent mondanom. Es el-
kezdddott. .. a hdzassdgom megujuldsa; éle-
tem (egyeldre lassan haladd) atértékelése.

Es az Atya csendben itt 4l és var. Halkan. Szeliden. Adott egy csodalatos felesé-
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get, aki a végsokig kitart mellettem. Legtobbszor Galtala szol.
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A rosszullet

rosszullét kilenc 6ra koriil, minden el6zmény nélkiil tort ram. Elkezdett
fajni a fejem, émelyegtem, szédiiltem. Hidba prébaltam a munkdmra
Osszpontositani, egyre rosszabb lett. Pedig fontos, hogy fitt legyek,
mert délutdn egy nehéznek igérkezd targyaldson kell helyt allnom.
Fél tizenkettSkor leszaladtam a kozeli patikdba, és bevettem egy Aspirint. Utdna a
kollégdkkal elmentiink ebédelni. Az dllapotom azonban sehogy sem akart javulni
(pedig ndlam egy j6 ebéd sokszor segit). Mintha nem akarna hatni az a frdnya gyégy-
szer! Most mar nemcsak rosszul voltam, de meglehetdsen ideges is...

Csak délutan egy 6rakor, mikor elmondtam egy fohdszt anyamért, akinek éppen
abban az 6rdban egy szovetmintat vettek ki a tiidejébdl, csak akkor dobbentem ra,
mennyire ostoban viselkedtem. ,,Hat nem te
ajanlottad fel ezt a napot anyadért meg Zsol-
tért, a kollégadért, akinek ma operaljak ki
az epehdlyagjat?” — kérdeztem magamtdl. —
»A metréban, amikor elvégezted a reggeli
imdadat, azt mondtad: Szlizanyam, Istenem,
nektek ajanlom ezt a mai napomat, anyamért
és Zsoltért! Hat itt van, most megkaptad! Kellett neked olyan buzgénak lenned

Az onginy mellett azonban egy masik érzés is megjelent, a belsé nyugalomé:
hiszen ha ez a rosszullét az Isten valasza az imdmra, akkor nincs semmi baj, hiszen
akkor ez a napom mindenestiil az Ur kezében van! Torténhet barmi! Torténjen is
barmi!

Ott a munkahelyemen, a szamit6gép el6tt iilve, blintudatos 1élekkel djra igent
mondtam minden szenvedésemre, amit déleldtt atéltem, és ami még ram vérhat a
nap hétralevd részében: szinte mar kivintam a szenvedést, csak anyunak jo legyen,
csak Zsoltnak j6 legyen. .. Oértiik, Uram. Egyszerre el is tiint a félelem és az ideges-
ség. De nemcsak a kedélyallapotom lett jobb, hanem egy fél 6ra mulva azt vettem
észre, a fejfdjasom is elmult. A targyaldson pedig mar teljes figyelmemet oda tud-
tam szentelni. Aldozat elfogadva. ..

Anyank, és a jo Isten komolyan vesz minket, csak gy tiinik, hogy sokszor mi
nem vessziik elég komolyan magunkat...

Az onguiny mellett azonban egy
madsik érzés is megjelent, a bel-
§0 nyugalomé...

12

,Kentenich atya, miutan felismerte hivatasat, élete minden percében ennek
élt, ezt tartotta a legfontosabbnak, még a Gestapo fogsdgaban sem adta ezt
fel.” = 66. o.
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ﬂZﬂtya . !i. Eetlz

»A Szlizanya a szentélyb6l mindannyiunkat megajandékoz egy karizmaval. Miben
all ez a karizma? A Szfizanya megajandékoz benniinket egy rendkiviil meleg, tett-
erds, merész hittel; a gondviselésbe vetett hit formdjaban.

Nézzék, a gondviselésbe vetett hit mindeniitt igazolja, hogy az €16 Isten haté-
kony az életiinkben. Kordbban mindig csak arrdl beszéltek és azt mutattdk meg,
hogy a Jéisten miikodott, és hogyan mikodott az Sskeresztények életében. Arrdl
pedig, hogy ugyanezt a tevékenységét Isten ma ndlunk is kibontakoztatja, tehat be-
lemarkol a személyes életembe, — hogy semmi sem véletlen; hogy Isten j6sagabdl
szarmazik minden —, ennek hirdetését sokszor elhanyagoltik. Ugy litom, visszate-
kintve a torténelemre, a hit torténelmére az utdbbi szaz évben, azt kell mondanom,
hogy a gondviselésbe vetett hit igazi nagy ajandék... Ezért micsoda nagy jelent&sé-
ge van annak — sejtjiik —, ha a Schonstatt Csaldd a gondviselésbe vetett hitet ilyen
erdvel éli és ennek alapjdra épitkezik!

A masik oldalon nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy ez a hit épp a sajatossa-
ga miatt minden teriileten — ma jobban, mint valaha — haldlugrasokat kivan t6liink.
A hit vakmerd jellege mdra elttint, mivel az el6z6 nemzedék, mely nagyban és egé-
szében elsérangu haladést élt meg a kultirdban, a hitet mellékes dolognak fogta fel,
mintegy biztositékul az ég szadmdra. Vagyis a hitet nem a haldlugrds szempontjabdl

nézte. Ez¢Ert tehat bizonyos fokig érthetének kell
taldlnunk, hogy ma oly szdmtalanul sokan meg-
...belemarkol a személyes inogtak a hitiikben...
p . Jézus mondja: ,,Tudja a ti Atydtok, mire van
életembe, — hogy semmi sem e 9 T T
/ L sziikségetek, még mieldtt kérnétek.” (Mt. 6,8)
véletlen; hogy Isten josagd- Mit akar ez jelenteni? Mi minden van, ami az
bol szdarmazik minden... életben néha meglep, megérint, 6sszezavar, s ha
keresztr6l meg szenvedésrél van sz6, akkor dup-

I Részlet: P. J. Kentenich: (1967): Vortrige in Oberkirch; Ansprache an die Badener
Schonstattfamilie; in: KENTENICH, Joseph, Propheta locutus est. Vortrdge und
Ansprachen von Pater J. Kentenich aus seinen drei letzten Lebensjahren. Band XV. 65—
109;
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l1an is? Itt pedig az all: Az Atya tud mindenrdl! Tud réla,
bele van sz@ve a tervébe; tehat semmi sem véletlen. A
mai ember mar nem ismeri mindezen bensé 6sszefiiggé-
seket, mindennek csak a tisztan természetes oldalat latja.
Mi azonban az Udvozits akaratdnak megfelelGen minden
mogott — a legkisebb és a legnagyobb mogott is — végsd
soron a végtelen szeretet és bolcsesség orok tervét latjuk.
Es annak ellenére, hogy az Udvozit6 azt mondja hogy
»az Atya tudja, még mielditt kérjiik”, kozvetve mégis azt
virja, hogy kérjiik. Nos, ha O mindent tud, és minden
benne van a szeretet-tervében, miért kell akkor még kérni
is? A valasz nagyon egyszer(: Neki az a {6, az a fontos,
hogy mi egész gyermeki szeretetiinket tudatosan Neki
ajandékozzuk. A kérés nem jelent semmi egyebet, mint
gyermeki fiiggdségiink tudatositisat/kifejezését, és ezt
akarja az Atya. Azt akarja, hogy megmaradjunk ebben a
gyermeki viszonyban; amir6l nagyrészt el6re latja az 6rok-
kévaldsagbol, hogy szamtalan sok esetben aztan kérések-
kel fogunk Hozza fordulni. ,, Kérjetek és kaptok; keressetek és taldltok, zorgessetek
és ajtot nyitnak nektek” (Mt. 7,7) Latjak, ezért van az, hogy a kérés a szeretet és
irgalmassag tildradé gazdagsdganak az el6feltétele, amelybe a Jdisten egész életiin-
ket bedgyazta. Bizonydra azt fogjuk erre mondani: régi bolcsesség, mar tudjuk mind-
ezt! Igen, egyszer mar tudtuk, és mégse tudtuk.”

»Szamtalan formdja van a sivatagnak. Létezik a szegénység sivatagja, az
éhség és a szomjusag sivatagja, az elhagyottsdg, az egyediillét, a tonkretett
szeretet sivatagja. Van Isten sotétségének és az emberi lélek kitiresedésének
is sivatagja, amikor hidnyzik az emberi méltosag és életcél belsd tudata.

A kiilsé sivatagok sokasodnak a vildgban, mert a belsd sivatagok oly-
annyira 6ridsi mérettivé valtak. Azért is, mert a fold természetes kincsei nem
szolgaljak tobbé Isten kertjének épitését, amelyben mindenki élhetne, ha-
nem szolgasagba siillyedtek a kizsdkmadnyolds s a pusztitds hatalmanak ko-
szonhetden.

Az Egyhaz egészének és benne a lelkipdsztoroknak is el kell indulniuk,
ahogy Krisztus tette, hogy kivezessiik az embereket a sivatagb6l az élet 04zi-
sa felé, az Isten Fidval val6 baratsdg felé, Afelé, aki az életet ajandékozza
nekiink, az élet teljességét.”

(XVI. Benedek: Az elsd pdpai szentmise homilidja)



28

Méyg nincs itt az ideje

miéta haziszentélyiink van, drad a kegyelem mindazokra, akik e hazba be-
2 térnek. Nem csak a miénk ez a szentély, hanem mindazoké, akik eljonnek
hozzank. Ez nem a csodatevd Szlizanya reklamfeliilete, hanem csak egy
rovidke irds, amelyet hélatelt szivvel és értetlen fejjel irok. Folytathatndm a csoddk
sordt, de ezzel biztosan nem vagyok egyediil. E cikknek csupdn annyi az iizenete,
hogy bétran, barmikor, mindenféle kéréssel, hdldval forduljunk a Szizanydhoz mi-
nél gyakrabban!

Olykor torténik veliink nehézség, aminek okat évek mulva is keressiik. A J6isten
pontosan tudja, hogy mikor mire van sziikségiink, mikor minek jott el az ideje. Id6n-
ként megnyugszunk Isten bolcsességében, maskor nem értjiik, legfeljebb megpré-
baljuk elfogadni. Egy kozeli ismerdsiink tizenhdrom éves kisldnya sulyos
agyérgorccsel keriilt kérhazba egyik nap. Nem tudott mozogni, nem tudott beszélni,
csak nydszorgott, nagyon rossz al-
lapotban volt. Azonnal Istenhez
fordultunk, a haziszentély el6tt
imadkoztunk, hogy gydégyuljon
meg a kislany. Masnap még min-
dig az intenziv osztalyon volt, azt
mondtdk az orvosok, hogy két tt
lehetséges... jobb esetben is he-
tekig tart a kivizsgalas, megfigye-
1és, gyogyulas.

Napkozben is tobbszor fordul-

tunk a haziszentélyben jelenlévd
Sztizanydhoz: segitsen enyhiteni
a szenvedéseit! Nem mertem fel-
hivni az édesanyat, minden tele-
fonbeszélgetést végigzokogott.
Nem kellett sokdig varnom a hi-
rekre: a negyedik napon 6 hivott
engem, s boldogan ujsagolta,
hogy a kislany teljesen rendbe
jott, hazaengedték a kérhazbol!
(torhetik a fejiiket az orvosok,
mitdl gyégyult meg ilyen gyorsan
a gyermek...)
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Ritus
z el6z6 szambol megtudhattuk, hogy a kis Rita (akinek nem véletleniil a
& reménytelenck sz6sz6l6ja a védGszentje) vardsa kemény préba elé dllitotta
sziileit.

A 18. héten megtudtdk, hogy negyedik gyermekiik fejében nagy agykamratdgulat,
Oridsi ciszta van a kisagy helyén, alig par milliméter agyszovet taldlhat6. Az orvo-
sok, de még hivd ismerdsok is értetlentil fogadtik a sziil6k dontését, hogy vallaljak
gyermekiiket.

Természetesen ennek a helyzetnek az elfogaddsa sem az édesanyanak, sem az
édesapanak nem volt konnyd. ,,Mini zardndoklatuk” Medjugorjéba megerdsitette,
felvértezte Gket az elkovetkezenddkre.

Talaltak olyan orvost, aki elvéllalta a sziilész feladatat és egyetértett a dontéstik-
kel. 32-33. hétre tervezték a csdszarmetszést, orvosi konzilium szerint addig marad-
hatott bent Ritus. (Természetes tton nem sziilethetett volna meg, mert olyan puha
volt a feje.)

Csak a csoddban bizhattak.

)

(folytatds)

inden ultrahangra tigy mentem, hogy taldn most torténik meg a csoda,
most fogja az orvos kozolni velem, hogy ,,itt semmi baj nincs, egészsé-
Il ges amagzat”. De ilyen csodat nem kaptunk. Néha nagyon nehéz volt...
,~Uram, annyian imddkoznak ezért a kicsi életért. Miért nem teszel mar vele cso-
dat?”
A 33. héten elérkezett a csdszdrmetszés

ideje. A legutolsé ultrahangon kisebb orvo- ...Ritus valdszinii, nem johet
si kupaktandcs gyilt 6ssze a pocakom fe- haza hozzdnk, angyalka lesz...

lett, és megallapitottdk, hogy a baba agya

olyan rendezetlen, mintha megkevertek vol-

na egy huslevest. Semmi sincs a helyén. Kisebb oktatést is tartottak egy medikus-
nak, hogy minek hol kéne lennie... Csak ugy ropkodtek az orvosi szakszavak...
Végiil azt allapitottdk meg, hogy a ciszta az agytorzset is nyomja, ezért a baba csak
par orat fog élni, azt is gépekkel.

Ugy mentem be a kérhdzba, hogy baba nélkiil joviink ki. Prébaltam tgy felfogni
az egészet, mintha csak egy mitét lenne. Végiil dprilis 27-én megsziiletett Rita Bri-
gitta. Rogton felsirt, nem kellett neki 1élegeztetd gép. Par napig volt csak inkubdétor-
ban, nagyon szépen vette az akadélyokat.

A csdszdr eldtt nem volt meg a szokdsos itthoni késziilodés. Az orvosok szerint
Rita nem lesz életképes, igy se bolcsd, se kis ruhdk nem vdrtdk itthon... A gyerekeket
is probdltuk felkésziteni, hogy Ritus valdszinii, nem johet haza hozzdnk, angyalka
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lesz, és mostantol 6 fog imddkozni értiink...
Lelkivezetdnkkel (Attila atydval) megbeszéltem a ke-
resztelés ., lépéseit”, vittiink szenteltvizet, illetve az
orvosokkal megbeszéltiik, hogy egy pillanatra én is
hadd ldthassam, hogy meg tudjam keresztelni...

Soha nem fogom elfelejteni azt a folyosot, ahol
az orvosnak ki kellett jonnie Ritussal. Ordknak tiint
a vdrakozds. Aztdn nyilt az ajto, és a bebugyoldlt
csomag a doki kezébe Rita volt. Csak a homlokdt,
és a szemét ldttam, ,,roptében” megkereszteltem. Es
oriiltem, hogy él!!! Az furcsa volt, hogy nem [éle-
geztetd géppel hoztdk...

Az orvosok nem sok joval biztattak, négynapo-
san MRI vizsgdlatot végeztek rajta, ami kimutatta,
hogy Dandy Walker szindromdja van, hidnyzik a
corpus callosumja, a kisagya, és a vermise nagyon
fejletlen. Minden fontos kdzpontja, ami az embert
emberré teszi, hidnyzik.

Enni taldn meg fogom tudni tanitani, de egyéb-
re nem. Vegetativ 1ény lesz. Buci feje volt, ahogy josoltdk az orvosok, a feje hétul
majdnem teljesen nyitva volt az 6ridsi ciszta miatt, és hetente egy centit nétt a buk-
sija.

Ezek a napok is nagyon nehezek voltak. Friss csdszarsebbel rohangaltam be na-
ponta a kérhdzba, mert az otthon 1év8k mar nehezen viselték, hogy nem vagyok
veliik. Egyik nap, mikor Ritus még a P.I.C.-en fekiidt, Székely Janos atya tartott
misét az Orokimadds templomban. O is nagyon sokat segitett nekiink a viranddssag
alatt, szerettiink volna beszélgetni vele egy kicsit. Boldog Salkahdzi Sara tinnepét
tilték épp a Szocidlis Testvérek, azt koncelebralta a piispok atya. A mise végén koz-
benjard imat lehetett kérni a névérektdl. Mi is kértiink, elmondtuk kicsi Ritank tor-
ténetét roviden. Az ima utdn az egyik n6vér azt az iizenetet adta 4t nekiink Jézustol,
hogy ,.,nem azért kaptatok a szenvedést, hogy gydtorjelek titeket, hanem hogy az En
dicsdségemre valjon”. De Uram mikor mutatod méar meg hatalmadat? Mi lesz a mi
kis Ritdnkb61? Nagyon aggddtunk érte.

Egy hénapot voltunk kérhazban, majd egy hetet otthon, és othetesen az idegse-
bészeti Klinikan beiiltettek neki egy shuntot, hogy az agyvizelvezetést megoldjak.
Sajnos ez a szerkezet négy hénap alatt bedoglott, igy oktéberben kapott egy masi-
kat. Ez egyelGre, Istennek hdla, mikodik.

A csodéak sorozata akkor kezdddott, amikor Rita minden orvosi joslat ellenére
elkezdett fejlédni. Nagyon sokat foglalkozunk vele, naponta tobb 6rat torndztatjuk,
jarunk vele tobb fejlesztésre, és fejlédik. Hihetetlen nagy kegyelem volt, mikor el6-
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szor elkezdett mosolyogni. Megcsillant szemében (amivel lat, bar az MR felvételen
nincs latdskozpontja!!!!) az értelem.

Rita korrigalt kora most nyolc és fél hénap. Ertelmileg, és mozgasban is kizel
ugyanazt produkdlja, mint egészséges tarsai. Kiszik, négykézlab hintazik, és mar
prébalkozik a mészassal is. Ugyesen manipuldl a kezeivel, élénk, érdekl6dd, joked-
vl kisbaba. Az orvosok szdjat is elhagyta mar az a kifejezés, hogy ,.hihetetlen”.

Nagyon sok 6romet hoz az életiinkbe. Hidba volt elStte mar hdrom babénk, sose
tudtam, hogy mikor mit kell tudni egy kisbabdnak. Természetes volt, hogy fejléd-
nek. Most bijom a szakirodalmat, hogy mikor mit kell tudnia egy babédnak, és kész
népiinnepély, ha valami djat produkdl. Teljesen be tudja aranyozni a napjainkat.

Rita kapcsdn megtanultunk csak a manak élni. Sokat beszélgettiink errdl Attila-
val, hogy milyen viccesen nevelget minket a J6isten. Pont én kaptam egy ilyen nem
mindennapi Kisbabat, akivel egyéltaldn nem lehet tervezni semmit. (Példaul le kel-
lett mondanunk a ,,pétkereszteljét” is, mert akkor keriilt be djra shunt problémaval
a korhazba.) En, aki nem szeretem a spontdn dolgokat, szeretem, ha minden el&re
meg van szervezve, meg van beszélve. Nem néziink eldre, oriilink minden napnak,
amit ugy éliink meg, hogy itthon van veliink, nem rendetlenkedik a shuntje, j6 ked-
v, és szépen eszik.

Janudrban volt koriilbeliil az egy éves évforduléja annak, hogy megtudtuk, hogy
beteg a pocaklakénk. Ekkor egy blogot inditottunk Rita fejlédésérél. Talan tudunk
segiteni a sorstdrs sziil6knek is. Szeretnénk egy kis reményt mutatni azoknak, akik
hasonlé gondokkal kiizdenek. Megmutatni, hogy a Jéisten mindig veliink van, és
mindig a tenyerén hordoz minket. Csoddk vannak a mai Istentdl elfordult vilag-
ban is. (csodaritababa.blogspot.com)
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A vdraKozds gyiimolcse. ..

Eletiink eddigi torténetét nagyban meghatérozta a varakozas. Kisgyermek korunk-
ban vartunk arra, hogy felngjiink, mikor felnéttiink, kerestiik hivatdsunkat, mikor
megtaldltuk hivatdsunkat, sokat-sokat vartunk a
parunkra. Orom és megnyugvés volt, amikor az
Isten szent szine el6tt ,,igen-t” mondtunk egymds-
nak, illetve egymadsra, és megkezdtiik kdzos éle-
gy terveztiik, hogy a tiinket. Vértunk arra, hogy kialakitsuk sajét ott-
legnagyobb és egyetlen honunkat, sajat szokésainkat, és a csaladi fészket
ajandékunk a gyermekiink benépesitsiik. Oriiltiink egymasnak és boldogok
lesz, de nem kaptuk meg. voltunk, hénaprél hénapra egyre jobban vartunk

a pillanatra, amikor rdébrediink arra, hogy Isten

nagy ajandékot adott nekiink, és mar nem ketten
vagyunk, hanem hdrman. Mi is egyre inkdbb 4t szerettiik volna éIni azt, hogy a
feleség észrevesz valami jelet testének miikodésében, a férj pedig megtudja felesége
szemének csillogdsabdl az 6romhirt: babat varunk!

Ereztiik a vigyat egyre erSteljesebben, de még mindig ,,csak” varnunk kellett. A
vérakozds egyre hosszabb id§szakdban mind fesziiltebbek, gorcsdsebbek és tiirelmet-
lenebbek lettiink. Gyakran mondtuk a Jéistennek, hogy most mar adhatod, mar készen
vagyunk, nem értiink Téged, miért nem szeretnéd! Sejtettiik, hogy égi Atydnknak ez-
zel is terve van, mondtuk is Neki, hogy elfogadjuk ezt, de azért j6 lenne mar... A kor-
nyezetiinkben €16k probéltak benniinket nyugtatni, az orvosok biztattak, hogy nem kell
aggbddni még, de nekiink egyre nehezebb volt. A bariti és rokonsdgi korben az tjabb és
Ujabb babahireknek oriiltiink, de ebben a helyzetben taldn egy kicsit mdsképpen.

Kozel két éves varakozds utdn eldontottiik, hogy most mar alaposabban kivizs-
gdltatjuk magunkat, ekkor mar az orvosok is ezt ajdnlottdk. Rogton az elsd vizsgéla-
tok sordn olyan férfi eredetii problémadkat taldltak, amelyek alapjan - minden gyégy-
szeres kezelést nélkiilozve, hiszen mar az sem segitene — egyet tandcsoltak: keressiink
fel egy medddségi centrumot, taldn 8k még tudnak segiteni. A hir sokkolé6 volt, de
részben megnyugtaté is, mivel tudtuk mdr, hogy miért kell ennyit varni.

Karacsony kozeledett, az a Kardcsony, amikorra mér gy terveztiik, hogy a leg-
nagyobb és egyetlen ajandékunk a gyermekiink lesz, de nem kaptuk meg. Ketten
voltunk a fa koriil, pedig mar azt hittiik, hogy tdbben lesziink... Nehéz volt akkor
halat adni a Joistennek, de megprobdltuk. Megkoszontiik azt, hogy vagyunk egy-
madsnak, hogy ketten vagyunk és nem egyediil, és megkoszontiik azt az addigra
megsziiletd elhatdrozést, hogy barmi is jon az életiinkben, azt csak KOZOSEN sze-
retnénk megélni. Ebben az iddszakban kiilondsen nagy megerdsitést jelentettek a
schonstatti jegyesoktatdson és csalddnapokon a hdzassag szentségével kapcsolatos
beszélgetések, élmények.

Kardcsony kozeledett, az a
Kardcsony, amikorra mdr
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Sokat gondolkodtunk, éjszakakat beszél-

gettlink 4t, toprengtiink magunkban és ko-
zosen is, illetve kértiik a Jéistent, hogy segit-
sen dontésiink meghozataldban, mivel csak
olyat szeretnénk tenni, ami Neki is tetszik.
Atgondoltuk életiink folytatdsdnak alternati-
vdit, mi lesz, ha nem lesz soha gyerekiink,
akkor mit csindlnank, mivel toltenénk életiink
napjait. Erdekes volt ez az id6szak abbdl a
szempontbdl, hogy egész élesen raérezhet-
tiink arra, hogy minek van értelme az élet-
ben és minek nem, mit neveziink probléma-
nak és mit nem.

Utédnaolvastunk egész részletesen annak, hogy az orvosok hogyan tudnanak raj-
tunk segiteni, mivel jar mindez fizikailag, lelkileg és anyagilag, milyen esélyeink
vannak. Erdekl&dtiink hasonl6 cipdben jaré ismerdsoktél, konzultaltunk csaladtag-
jainkkal és baratainkkal, kértiink tandcsot t6liik azért, hogy minél jobb dontést tud-
junk hozni. Sokat segitettek nekiink ezek a beszélgetések, és sokat segitettek azok
az imdk, amelyeket értiink mondtak el sokan. Nagyon biztosan és félreérthetetleniil
éreztiik a sziviinkben, hogy szeretnénk gyermeket, amiért sok mindenre képesek
vagyunk, de nem mindendron. Tisztdban voltunk azzal, hogy az Egyhdz nem ért
egyet és nem tdmogat semmilyen mesterséges beavatkozast, ami nekiink Gjabb és
djabb gondolkodnival6t adott. Ezen a ponton gyakran éreztiik azt, hogy az Egyhaz
allaspontja élesen szemben 4ll sziviink vdgyaival és érzelmeivel. Ilyen helyzetben
nem tudtunk mast tenni, a Joistenhez fordultunk imainkban.

Hosszu gondolkodds és lelki harc utdn ugy dontottiink, hogy megprébalunk se-
gitséget kérni, és elmentiink egy medddségi centrumba. Az orvosunk sok vizsgéla-
tot kért. A kovetkez6 hénapokban hetente kétszer-haromszor kérhazakba jartunk.
Kideriilt, hogy bizonyos vizsgédlatokat nagyon nehezen tudunk elintézni, illetve, hogy
a meglévd problémdkhoz Gjak tarsultak, néhany mitétre is sziikség volt. Végiil az
orvosok megéllapitottdk a diagnézist: férfi meddSséggel parosult néi medddség,
fizikai akadalyokkal, a legrosszabb eset. Keziikben tartva a mar vastag mappava
duzzadt orvosi papirjainkat egymadsra néztiink, és végképp nem tudtuk, hogy mi

lesz a folytatés. (folytatjuk)

ik

7z

»Meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy barki, aki elkezdi olvasni Kentenich atyét,
taldl magdnak olyan részeket, amelyek az aktudlis kérdéseire, problémadira
megadjdk a vilaszt.” = 66. 0.
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A Papp Csaldd bemutatKozik,

A mikrofont, pontosab-
ban a billentyizetet
Kaposi Anditdl és Laci-
tél kaptuk. Egy csalad-
csoportba jarunk veliik,
tobbszor egylitt toltottiik
az 6budavdri csalddna-
pokat, és mégis jé volt
egy személyes taldlko-
z4s sordn atbeszélgetni
veliik schonstatti élmé-
nyeinket. Kicsit a cikk is
szoba kertilt, de nem a szokdsos interji médon késziilt, hanem miutdn djra megizlel-
tilk a kozosen €s a kiilon-kiilon megélt élményeket, csak annyit tettek hozza, hogy
most mar nem lesz nehéz megirni magunkrdl, amit fontosnak tartunk.

Ebben az évben linnepeljiik a tizenotddik hazassagi évforduldnkat. Hirom gyer-
mekiink van, Johanna tizennégy éves, Eszter tizenkett6 és Andrds hét. Mindharman
iskoldsok, a sziil6k koziil Géza matek és fizika tandr, Timi pedig gazdasagi szakem-
berként dolgozik.

Most mdr j6 ideje Sopronban lakunk, de az egyetemiink és megismerkedéstink
Budapesthez kétddik. En elvittem a ,,szimpatikus holgyismerdst” a regnumi kozos-
ségbe, 6 meg bemutatott a népes Vértesaljai csaladnak. Mindkét bemutatkozés tar-
tds kapcsolat kezdetét jelentette.

Az egyetem utdn még ot évig éltiink Budapesten. Mind a gyerek, mind a fiatal
felnétt kozosség természetes része volt életiinknek, bar a hamarosan megsziiletd kis-
gyerekeinkkel Timinek gyakran otthon kellett maradnia. Sopronba koltozésiinkkel
egyidejtileg kozosséget is igyekeztiink taldlni. Nadudvari Andras ebben, és a févaro-
si csapatunkbdl valé Sopronba koltozésben is egy évvel elbttiink jart, egyszertien
csak annyit mondott: itt Schonstattnak hivjdk a kozosséget. .. Igy ismerkedtiink meg
harom, Schonstatt keresésében hozzank hasonlé hazasparral, valamint Németh N6-
rival és Zolival, akik megismertettek benniinket Kentenich atya tanitasaval.

A kovetkezd nyaron Obudavarra is elmentiink, és csak ekkor tudatosodott ben-
niink, hogy hat ez az, amit Vértesaljai Vali és Janos oly kedvesen ajanlgatott ne-
kiink mar évek 6ta. Biztosak vagyunk benne, hogy az, hogy az § invitdlasuk elle-
nére kordbban nem tudtunk eljutni, csakis a Szlizanya szandéka szerint lehetett,
hiszen igy egy év felkésziilés utdn mar sokkal befogadébbak voltunk. Azéta min-
den évben megyiink, csak most legutébb valtottuk le ideiglenesen csalddakadémi-
as nyari hétre.
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Lehet, hogy egy kis févarosi ontudattal is megfert6z&dve, rutinos kiskozosségi
embereknek hittiik magunkat, de hamar rajottiink, hogy mennyit kell még tanul-
nunk és fejlédniink. Mindjart az elsé emésztenival6 az volt, hogy a hdzaspar a ko-
z0sség, nekik kellene beszélgetni, egyiitt imadkozni, egyiitt lenni. A csalddcsoport,
vagy barmi mas csak ez utan kovetkezik.

Sopronban igy gyokeret eresztve, és a népes schonstatti csaladban sok 4j barat-
ra, befogadé kozosségre lelve hamarosan az kezdett foglalkoztatni benniinket, hogy
a gyerekeinknek valé keresztény kozosséget nemigen talalunk a kozelben. Igy ve-
zetett el a Sziizanya arra a gondolatra, hogy nekiink kell ezt a gyerekkozosséget
megszervezniink. A sajdt tapasztalatok, meg az irdsban megszerezhet6 anyagok se-
gitségével a Regnum Marianum szdzéves nevelési hagyomanyara, no meg a Szliz-
anya nevel8i munkdjara hagyatkozva alakitottuk ki a soproni Regnumot. Nem mi
foglalkozunk a gyerekekkel, csak a fiatal felnétt, egyetemista vezetSk képzését és
kozosségét irdnyitjuk. Tgy mar négy gyerekcsapat (6tven gyerekkel) miikodik az
irdnyitasunk alatt. Nagy résziik természetesen schonstatti csaladok gyermekei, hi-
szen Gket ismerjiik, és 6k ismernek minket.

A természet kozelsége, a hegyek, szikldk, szurdokok kozel dllnak hozzank. Els6
kozos turank még egyetemista bardtainkkal a télen a havas Téatraba vezetett. Minden
évben tesziink egy-két hegyi kiranduldst, egyiket dltaldban a gyerekeinkkel egyiitt,
természetesen illeszkedve az G tuddsukhoz. Igy tapasztalunk meg valamennyit a
Jéisten nagysagabdl és a magunk kicsinységébdl, kiszolgaltatottsdgdbdl a természet
nagysagahoz és erejéhez képest. Egytittal ez sajat magunk legy6zésének is alkalmas
eszkoze. Na és milyen j6t lehet a tarsunkkal beszélgetni a hegytetén. ..

Schonstattél sok mindent kaptunk, amiért hilasak lehetiink. Fontosnak érezziik a
hazassdgunkkal val6 tudatos torédést, a beszélgetést, egymas lelkének apolasat. Cso-
dalatos kegyelmeket kapunk kozos életiinkben és gyermekeink szamadra, és ezeket
igyeksziink észre is venni. Jelenleg a gyerekkozosségekben valdsitunk meg egyfajta
apostoli munkdt, amivel sok schonstatti csalddnak is probalunk hasznéra lenni. Koz-
ben a Csalddakadémiat is végezziik,
hogy ha bar korabban haszontalan esz-
kozok voltunk, mégis kihozott egy-két
j6 dolgot beldliink a Joéisten, taldn igy
is jok lesziink valamire. Hogy ponto-
san mire, azt még nem tudjuk, keres-
siik az utunkat, gyjtjiik és hasznaljuk
a kegyelmi t6két, €s nézziik a hegye-
ket, ahonnan, ha feljutunk, a Jéisten
teremtett vildganak egy tdgabb hori-
zontja tarulna elénk.

Timi-Géza



36

10.

11.

12.

Az Odzis decemberi szdmdban olvashattuk Eva remek irdsdt a
hdzassdgi szerzddésrol. Kértiink Benneteket, hogy irjdtok meg ne-
kiink, hogy a Ti hdazassdgotok milyen alapelvek mentén mitkodik.
Most a beérkezett vilaszok koziil szeretnénk egyet kozreadni.

CsalddunK alKotmdnya

A ... hdzaspar a Csaldd Alkotmdnydanak szovegét a kovetkezSk
szerint allapitja meg:

. § Hazassagunk Isten akaratdbol 1étezik. O talalta ki és tartja fonn. Ezért Ové a

felelGsség €s az elismerés.

. § Az 1. §-bdl kovetkezik, hogy csaladunk Té6le fiiggd, ami sziikséges és elégsé-

ges fiigg@séglink.

. § Mivel sziikséges: (1) tanulunk imadkozni, naponta egyiitt imadkozunk, és (2)

rendszeresen olvassuk a Biblidt. (3) A csaldd tagjai minden nap megaldjdk
egymast.

. § Mivel elégséges: igyeksziink sziviinkbe nem beengedni a kiviilrél jov6 ban-

tasokat, védelmezziik egymdst és magunkat.

. § A hézastarsaknak joguk van szeretni egymadst, kiilondsen akkor, ha a masik

erre nem ad okot, és nem érdemli meg.

. § Megnemsértddési egyezményt kotiink. A masik megengedhet maganak néha

egy kis bantést, hiszen kiilonben olyan kedves jészdg.

. § Nem tesziink egymads szemére hanyast.
. § Nem vonjuk meg egymadstdl a szemkontaktust, az érintést és a megkiilonboz-

tetett figyelmet.

. § Lelki és anyagi sziikségleteink betoltését imaban kérjiik bizalommal. Kiilo-

nosen imadkozunk mindennap szerelmiinkért.

§ Csalddunk elutasitja mind a kifelé, mind a befelé irdnyulé haboruskodast. (1)
Ha kiviilrdl éri bantds valamelyikiinket, a masik segit a megbocsatasban. (2)
Ha a hazasparon beliil meriil fel konfliktus, mindketten igyeksziink azonnal
megbocsatani (akdr a ,.ki volt a hibas” kideritése nélkiil is).

§ Igyeksziink a természethez kozel élni. (1) Novényeket gondozunk. (2) Alla-
tot csak akkor tartunk, ha az neki is jé. (3) Rendszeresen jarunk kirdndulni.
(4) Sportolunk.

§ Toreksziink arra, hogy vart és varatlan vendégeink szivesen jojjenek ottho-
nunkba, és jol érezzék magukat nalunk.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

37

§ (1) Nem kell mindent megenni, ami a tdnyérunkon van, mindazonaltal nem
pazarlunk, és ételt nem dobunk ki. (2) Az evés kozosségi oromforrds, ezért
igyeksziink végigvarni az asztalndl, amig a masik eszik.

§ Igyeksziink rendet és tisztasdgot tartani, de a jokedv fontosabb. A targyak
vannak értiink, €s nem forditva.

§ A hazastarsak barmikor, barhova és barmeddig elmehetnek (bizva a masik
bizalméban), lehetSleg gondoskodva arrél, hogy a mésik ne aggddjék.

§ (1) A kiiliigyminiszteri teendSket a férj, a beliigyminiszteri teendSket a fele-
ség latja el. (2) Kiiliigyekben a hdzaspar egységes.

§ Toreksziink arra, hogy ne siirgessiik egymast, és ne adjunk okot a siirgetésre.

§ Gyermekeink szabad akarata Istentd] kapott ajandék, amit timogatnunk és
elviselniink kell. A nevelés rovidtavi céljaindl fontosabb, hogy jéban legylink

egymadssal.

Lépésem Hozzdd igazitom

»~Mindenki — hdzastarsunk, gyerekeink, bardtaink — olyan, mint egy-egy szent fonal,
melyet Isten szeretete eresztett le a foldre, hogy felemeljen minket az O szivébe.”

Kentenich atya szavai megelevenedtek szdmunkra, megéreztiik, hogy Isten milyen

kozel van.

Sielés utan férjemmel egy este a gyonyorid havas erdében sétaltunk. A letaposott
gyalogosvény hirtelen a miut felé kanyarodott. Mi csak fakat akartunk latni, igy
letértiink rdla, és a térdig ér6 sziiz hdban bandukoltunk tovabb. Férjem eldl, hogy

kitapossa az utat, nehogy a
konnyen kibicsaklé bokdm
miatt idSlegesen ,,mozgaskor-
latozott” legyek.

Olyan szép volt pontosan az
6 nyomadba Iépni, olyan erdt
adé volt 1épéseimet az 6véhez
igazitani, megérezni a harmoé-
niat, ami kell ahhoz, hogy tem-
pésan haladni tudjunk a soté-
tedd vidéken.

Pedig a séta nem ilyen idil-
li médon indult. Hatalmas fe-
sziiltség volt bennem, ugy érez-
tem, hidba mondom mar el
sokadszor, nem érti a férjem,
mi az, ami bant, amit6l félek.
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A tdra elején hosszan csak tiintetéen hallgattam, majd olyanokat mondtam, amit
magam sem gondoltam komolyan, hogy felrdzzam az alvd oroszlant. Valdjaban
egy konfliktushelyzet kell6s kozepén voltunk a latszélag meghitt séta idején. Mar
minden puskagolyémat ell6ttem, minden grandtomat felrobbantottam, 6 ezekre hiim-
mogott is valamit, de nagy 1élekomlést, ugy tiint,
nem okoztam. Konkrét elhatdrozds nem sziile-

Nem is az a fontos, hogy tett, egyszer(ien csak annyi tortént, hogy kozos
mindent egyformdn érezziink tton lépkedtiink. Férjem eldl, én utdna, figyelve
dt, hanem az, hogy mindig ram, hogy kovetni tudjam, én pedig 1dbamat az
egy titon maradjunk, egy- 6 nyomdba helyezve. 3 o

mdsra figyelve. Kifulladva értiink a hegytetdre egy sipalya-

hoz. Mar egészen besotétedett, senki nem siklott

rajta, egyediil voltunk. Keziinkben egy-egy cstisz-
ka. Meredek volt, félve indultam el, ezért most én mentem elol, nehogy lemaradjak.
El sem kellett I6knom magam, maris szdguldottam, a hé az arcomba, a szemembe
csapott, szinte semmit nem lattam, bar teljes erdmmel fékeztem, csak bizni tudtam
abban, hogy nem sodrédom a szélen dgaskod6 fak kozé. A lankdsabb részeknél
bevartuk egymadst, egyre jobban tudtam kormdnyozni magam, kanyarokkal tudtam
lassitani a zuhandst, kezdtem jobban uralni a helyzetet. Majd djabb sikldsok a bi-
zonytalanba, a félelmetesbe, ami egyben izgalmas, kihivasokkal teli és gyonyorisé-
ges is, mint az életiink.

Bér nem fogalmaztam meg akkor magamnak, de lelkem mélyén megéreztem,
vannak terhek, veszélyek, amiket a masik helyettem nem tud megélni, nekem kell
zuhannom, nekem kell magamat kormanyoznom. Es képes vagyok én is a valtozds-
ra, van esélyem korddban tartani félelmeimet, taldn egy kicsit tudom irdnyitani hoz-
zaallasomat a problémakhoz. Nem is az a fontos, hogy mindent egyforman érez-
zlink at, hanem az, hogy mindig egy tton maradjunk, egymadsra figyelve.

Mikor elindultunk, még a kezét sem tudtam megfogni a haragomtél, de hazafelé
szorosan egymdas mellett értiink a hdzhoz. Es éreztem, hogy mosolyog rank a J6is-
ten, akitdl a fényt kaptuk az éjszakdnkban.

Sz€p lenne itt befejezni a torténetet. Hollywoodinak tlinik, ha hozzateszem, de
igy igaz: attdl az estét6l kezdve férjem mellém allt az engem nyomoszté gondban.
Sz€p volt megélni, hogy nem csak a nagy héban, hanem a mindennapokban is igyek-
sziink egymashoz igazitani botladozé, hol tétova, hol elhamarkodott 1épéseinket. Es
nem vagyunk egyediil.

,,Eszre sem vennéd, hogy 100 évvel kordbban sziiletett, mint Te!” = 66. 0.
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Ni leliinap utdn

Most csupaszitottam le az 4dventi koszoru-
kat... par 6rdja lattam a téli tavasz elsd ho-
virdgjat és zsibavirdgokat. .. Csordultig van
a szivem. A ndi lelkinap 6ta eltelt idSben
kezdtiink rdhangoldédni az idei — meglehe-
tésen szeszélyes — télre; vagyakoztunk — ké-
sziilédtiink az Istengyermek sziiletésére.

Adventiinket prébaltuk 6sszehangolni a munkahelyi eseményekkel és halk ,,de
igen!”- séhajtva a torlassza novekvé feladatokra és betegségekre. Otthonunkba ér-
kezve leiiltiink, és gyermekeinkkel egyiitt vagtuk-ragasztottuk kis csaladi Betlehe-
miink kedves szerepldit, alkottuk az ajaindékba szant mécseseket, gyurtuk-sodortuk
a hagyomanny4 valt mézeskaldcsot...

...és Edesapénk - Nagypapank szamara {zekkel, illatokkal prébaltuk visszacsem-
pészni az idén dobbenetes gyorsasdggal Atyankhoz megtér6 Edesanyédnkat, Jutka
mamit. gy milattuk a decembert. Karicsonyig.

A névér el6adasahoz kapcsolédva, bosszantd és egyben mokds, hogy Férfi és
N6 mit visz (idészer(sitve) a kis Jézus jaszoldhoz? Nalunk a Padrom hozta a fit... és
hazassagunk alatt el6szor egyediil a ,,varazst” szenteste. Egyediil, mert mig én lany-
kdimmal Jézuska-vardson iildogéltem — tényleg kikapcsolddds volt, mert dhitattal
figyeltek végig —, sokat gondoltam haza, ...fel kell gyorsulnia, ...muszdj, ...masfél
ordja van arra, hogy ,,angyalka” legyen.

Lehet, hogy erre hangolédott egész ddventben? ,,Folyos6?!” Hiszen sikeriilt min-
den mads ,.karos” és ,felesleges” koriilményt kizarnia, mint pl. boltba jards... egy-
két kiegészitd tevékenység a haztartasban.

Viszont § is segitett: vagni a kirdlyokat, mécsest dekopdzsolni, disziteni a kala-
csokat. O is ldtta a ,Kis Jézus” vidam é€s otletes sziiletését gyermekeink eldaddsdban.
A jelenlétét adta ajandékul. No, persze nem leltdr ez (hogy ki €s mennyit és miért és
miért nem) ... de lehet, hogy mégis...? Vagy... érték, kiilonbozdség ... és ennek
megszenvedése szeretetben, elfogaddsa csendesen, idénként sziszegve.

Hit, igy torténik. Nap, mint nap. Evrl évre. S, ha az asszony csordultig van...
elkezd beszélni. Beszélgetni... vagy leiil irni.
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Az iddvel vald binds

(késziilt az Eletre ndveld cimii miisorunkbdl)

Ma a gyermeket nevel§ csalddok sok nehézséggel szembesiilnek,
ezek koziil az egyik, amivel folyton harcolunk, az idé. Mai m{so-
runk témdjdul az idGvel valé bdndst, az id6beosztast, a gyerme-
kekre forditott mindségi id6t vdlasztottuk.

,Barcsak id6t vehetnénk pénzen!” — séhajtozunk sokszor.

Lehetséges ma, a XXI. szazadban is a helyes idGbeosztas és
a minden gyerekre valé személyre szabott odafigyelés?

Miisorunk vendégei: dr. Fogarasy Andras és Virag és
Uzsalyné dr. Pécsi Rita

A.: Tizenharom éve vagyunk hdzasok, Budapesten éliink, hat
gyermeket neveliink, akik ot és tizenkét éves kor kozott vannak.
|i Oten iskoldsok, egy ovis.

d‘; V.: Hogy hogyan lehet egy ilyen nagycsalddban a hétkozna-
] pokat ugy szervezni, hogy mindenre legyen id6? K6z0s megbe-
sz€1éssel, a naptarok egyeztetésével. De kell ehhez egy napi rutin. Mi hatkor ke-
liink. Kicsi koruktdl természetes a gyerekeknek, hogy ha megszdlal a vekker, kelni
kell. A ruhdjuk ki van készitve, mér este kirakjak. Ondlléan 6ltoznek, rendet raknak.

A reggeli ima helyét és idejét mi 6.20-kor a konyhaban talaltuk meg. Egy
énekkel kezdjiik, aminek a végére be kéne futni. Minden nap mds az imafelelGs,
késziil a gyertydval, szentirdsi részlettel...

A reggelizésre nagy gondot forditok, hogy keriiljon valami a gyomrukba, mie-
16tt elmennek. Hétkor aztdn 61tozéssel egyiitt start van. Ha valaki késik, vagy las-
sabban reggelizik, akkor a nagyldnyunk a kisebbekkel el6re indul, az elmaradé pe-
dig anydval maradhat, az is j6l jdr, mert anydval futhat a busz utdn. Fontos, hogy
elérjiik.

Busszal jarunk, mert kornyezettudatosan neveljiik gyerekeinket, masrészt még
le lehet iilni, bepréselddiink 6ten a kettes {ilésre, s mesét olvasunk. Az ut elég hosszu,
két-hdrom mesére is elegendd az idénk.

R: Szépen kialakitottdk Virdgék a napi id6beosztast. Ez minden csalddndl més,
személyre szabott. Elképzelem a mi csalddunkat, valdsziniileg ez nem a mi arcunk.
Am naluk j61 mikodik, nagyon szép, hogy az elvéarast apropénzre valtjuk, pontokba
szedjiik, hogy kinek mit kell megtennie. A végsd cél az, hogy érjiik el a buszt, vagy
pakolj 6ssze. Mindenre érvényes, hogy el6szor egy kis darab onallésdgot mutatunk
fel, mint elvet: minél kisebbek, annal pontosabban, aprélékosabban megmon-
dani az egyes lépéseket.

A.: A minségi id6 nagyon fontos. Természetesen a hétkdznapok rohanasaban
az egy gyerekre juté figyelem kevesebb, mint hétvégén. A leckék idején Virdg segit,
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az alsé szinten a konyha mellett van a tanulészoba, megvan a folyamatos kapcsolat,
az anya szoknydja mellett kapnak batoritdst, timogatast.

A: Nagy kérdés volt, hogyan szervezziik a kiilonérakat, err6l sokat beszélget-
tiink egymassal. Megvannak sziil6ként a magunk dlmai, ndlunk a néptanc volt ilyen,
fontosnak tartottuk, de kdzben rajottiink, hogy idében sem jokor van, és kdzben egy
masik gyerekért is kellett valahovd menni. Nem a vagyak, hanem a lehetdségek
szabjak meg a kiilonorakat. A legtobb kiilonéra olyan, ami az iskoldban megval6-
sithat6, vagy kozel van.

Nalunk a gyerekek dszni jarnak. A kisebbeket a nagyobbakra bizzuk, én a mun-
kahelyemrdl odamegyek. Egyiitt tszunk. Ok is tisznak, én is dszom, aztdn a szaund-
ban és hazafelé az uton beszélgetjiik 4t a nap eseményeit. Megvan az a nagy elénye,
hogy hét kdzben is tudunk egyiitt id6t tolteni... S ez hetente kétszer.

A nagyobb idéraforditds, nagyobb figyelem hétvégén lehetséges. A szombat,
vasarnap, ha csak lehet, maradjon a csalddé. Két nagyobbik ldnyunk kollégista, a
hétvége emiatt kiilonosen is felértékelddik. Mi azt tapasztaltuk, akkor tudunk jol
egyiitt lenni, ha kimozdulunk otthonrdl. Persze kellenek a nyugodt otthoni percek
is, de telefonok jonnek, ide szaladok még, Virdg hdzi munkat taldl... Ha elmegyiink
kirdndulni, akkor tényleg egyiitt vagyunk.

V.: Van, hogy a lanyok nem a legnagyobb tirdzasi viggyal jonnek, de megta-
pasztaltak, s megértették, megérezték, hogy igy tudunk egyiitt lenni.

Olyanokrél mesélnek igy, amirdl hétkoznap még akkor sem, ha odabijok az
dgya mellé. En is beldttam, hogy igy tudjuk
a mindségi id6t megteremteni. Nekem ez
igazabol nehezebb, rd kell késziilni, elére
kell f6zni, de igy tudjuk a min&ségi idSt biz-
tositani.

A.: Fontos, hogy hogyan télaljuk az 6t-
letet. Nem azt mondjuk, hogy egy hosszd,
faradsdgos tirdra indulunk, hanem: ,,No, ki
akar vonatozni?” Vagy a fitk a kirdnduldson begytjtenek egy-egy botot, s ha elme-
gyiink ujra, akkor ismét haszndlhatjdk. Minden a tdlaldson mulik, vannak ilyen
mézesmadzagok.

R.: Nagyon j6, hogy a kiilonérakkal igy bantok, hogy megszélal egy ilyen hang
is. Elég nagy a kiilonéra kindlat, de egy ilyen kord gyereknek az a legnagyobb
ajandék, ha van elegendd ideje a szabad jatékra. A jo6 kiilonora sem értékesebb
a szabad jatéknal. A néptanc is persze nagyon jo, s van erre torekvés, oktatas kor-
manyzati szinten is, hogy ezeknek vissza kéne keriilni az iskoldba. J6 lenne, ha
ardnyosan szerepelne a néptanc, miivészeti nevelés és a nyelv, de a délutdn legyen a
gyereké!

Az udszas fele ennyit sem érne, ha Andrds nem lenne veliik. Itt a f6 érték az
egyiittlétben rejlik.

Szép emlék a kozos favdgds, és
a hajnali vacogds, de ezek az
emlékek vdlnak aztdn nagy
csalddi kinccesé.
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Kentenich atya is azt mondja, ,,nem lehet minden nytl utan futni”. Ha pont
minden napra jut egy kiilonéra, akkor lesz egy stresszes gyerekiink. Nincs id6érzé-
ke még a kisiskoldsnak, s a legnagyobb szorongdast az okozza neki, ha be van szorit-
va id6ben. Még ha két 6ra milva lesz is valami, akkor azt ugy éli meg, hogy nem
szabad jatszani, mert mindjart megyiink, s nem tud ellazitani.

A.: Nem viéllalok munkat, sem eléaddst, szerep-
1ést, ehhez egyfajta 5Snmérsékletre van sziikség. Leg-
tobbszor nem is munkahelyi, hanem kozosségi
programokra Kkell nemet mondani.

Mert gytilnek a programok, meghivasok, s szét-
forgacsoljak a hétvégét. Tavasszal bejon a zsiros
id6szak. Ilyenkor minden hétvégére jut legalabb
két zsur, ha oda elmennek, akkor nincs kdzos prog-
ram. Van, hogy kompromisszumot kell kétni, mert
tul kedves baratrdl vagy baratn6rdl van sz6, s akkor
nem megy mindenki, de nem szeretjiik, ha szétfor-
gacsolddik a hétvége.

Muiltkor példdul oktéber elsé hétvégéjét kijelol-
tiik, s jott vagy ot program arra a hétvégére. De konnyedén tudtuk mondani, hogy
NEM. Mindenre lett volna lehet&ség, de a csaladi hétvége mindennél fontosabb. A
gyerekek nem is mondtak, hogy mennyi mindenre lett volna lehet&ségiik, csak uté-
lag. Elmentiink a Biikkbe, egy kulcsos hdzba, megmutattdk, hogy arra van harom
kilométerre a hdz, kaptunk egy kulcsot és egy fejszét. Szép emlék a ko6zos favagas,
és a hajnali vacogas, de ezek az emlékek védlnak aztan nagy csalddi kinccsé.

Emeli a kirdndulds fényét, ha vonattal megyiink. Nemrégiben Szombathelyre négy
orat utaztunk vonattal, lehetett kartyazni, beszélgetni, nekiink ez nagyon bevilt.

Varga Erika
(Kovetkezd szdmunkban az 6nallésdgra neveléssel folytatjuk.)

Valldshdborii — avagy Kinek az Istene hatalmasabb?

Nyolcéves fiunk a szomszéd kisfiinak jé bardtja. Amikor csak tehetik, egyiitt jat-
szanak, egyiitt fedezik fel a természet titkait. [gy megy ez évek 6ta. A szent békessé-
get egyszer egy csunya sirds szakitotta meg. Aggédva futottam ki az udvarra, hogy
mi torténhetett. Mindkét fid a mi homokozdénkbdl tavozott zokogva, ki-ki a sajat
otthona felé. Kérdezem Bendeguzt: mi tortént?

Kisfiam bombolve vélaszol:

— A Tomi azt mondta, hogy az 6 apukdja nagyobb homokgombdcot tud készite-
ni, mint apa!
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Kincsesldda
On-line maszK vagy hdrom dimenzid?

Sietve haladok gyermekeim iskoldja felé, mar csak par percem van, és ha nem érek
id6ben, elnyeli Sket a napkozi. Kozben fiatalok mellett haladok el, a kdzeli gimné-
zium dobja ket felszinre, 14-16 évesek. Izgatottan taglaljdk valamelyik tandrjuk
aznapi tdlkapdsét, am az egyik fid, nyuladnk, kicsit hamar-természetd, koran éré ti-
pus, leinti tarsait. Hagyd, majd megbeszéljiik délutan. Azzal el is vélik a tobbiektdl,
de visszaszo6l: ,,akkor pontban fél 5-kor fenn legyen mindenki!” Prébdlom 6sszerak-
ni a beszélgetés jelentés-darabjait. Tehat a suli eseményeit nem frissiben beszélik ki
a sracok, csak kicsit késébb, egy tijabb randi keretében, gondolom magamban. Az-
tan a tobbiek is szétvalnak, és az egyik, aki busz utdn lohol még pacsi kdzben ismétli
a talalkozé id&pontjat: ,,fél 5, facebook.”

H{ a mindenit! Ezek a sracok, majd a facebook-on ragjak at a nap eseményeit?
Nem a varosban randiznak, hanem a net-en?

Nagyon elgondolkodtaté. A fiatalok facebook fiiggdségére és altalanos szamito-
2ép, TV vonzalmdra vajon mi lehet a valasz? Torom a fejem, hogy mi annyira vonzé
a gombnyomadsra villané képernyG-vildgban, ami minden mdson tiltesz. Lehet-e
jobb egy on-line médozatd virtudlis csevej egy haromdimenzids, szemkontaktus-
ban, gesztusokban és metakommunikaciéban b&velkedd beszélgetésnél? Vajon nem
egészségtelen-e, hogy a képernyd virtudlis vildgdban, elbijva maguk és a tarsaik
el6l, osztjdk meg a napi bt és banatot, ahol minden megjitszhat6, ahol nem kell
bevallalni egy grimaszt, nem kell értelmezni a szemnek egy villandsat.

Ugy sejtem a fiatalok egy része nem kap eleget otthon a hirom dimenziébél. A
sziil6k gyakran elfoglaltak, sok dolguk van. Mikor pedig elérhetSek, tehat on-line
vannak a gyermek szdmdra, akkor kezdik tele-
fonjaikat intézni, és egy megcsorrend mobilhi-
vas biztosan elveszi egy kamasz kedvét attdl,
hogy barmit mondjon. Még ha esetleg el6tte még
latolgatta volna, akkor is. Vagy egyszerten a ki-
csivel kell tanulni, vagy ha van még kisebb, ak-
kor 6t kell tisztdba tenni, etetni. Vagy a hazi és
egyéb munkdban van egy kis elmaradds, és a szii-

16 prébél azon trrd lenni. Mindezen dolgaink fon-
tosak, de ilyenkor nem vagyunk igazdn on-line
elérhetdek kamaszod6 gyermekiink szdmara. Per-
sze megtilthatjuk neki, hogy a szamit6gép elé le-
iiljon, de amire sziiksége van, amilyen igény erds
benne, azon nem biztos, hogy trrd tudunk lenni.
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Sziil6ként néha nem tudom, hova kapjak, mivel kezdjem, melyik felel6sségemre
helyezzem a hangsulyt! Kicsit megnyugtat, mikor eszembe jut a Campbell-i négyla-
bu asztal. Ross Campbell azt mondja, hogy akkor 4ll meg nevelésem asztala stabi-
lan, ha mind a négy 14b a helyén van. (Ross Campbell: Eletre sz616 ajandék)

Az elsd a szemkontaktus. Sétara indultunk a minap, a kornyéken, csak, hogy
kicsit levezessiik a feles energidinkat, kicsit mozogjunk. A gyerekek egymast ker-
gették, ugy gondoltam, rendkiviil alkalmas a pillanat arra, hogy néhdny fiiggében
levé tigyben telefonokat intézzek. Mobil a zsebemben, hajrd. Abban a pillanatban,
hogy elévettem a telefont, hirtelen az addig mellettem foly6 csipkebogyd csata cél-
pontjava valtam. Hidba hivtam r4 fel a figyelmet, hogy milyen illetlenség anyat do-
balni, amikor anya telefonon beszél... rdjottem, hogy jobban teszem, ha azokat a
fliggdben levd iigyeket nem most intézem, vagy egyaltaldn nem intézem (néha in-
tézkedés nélkiil is kivdléan megold6dik minden), és helyette kicsit szaladgdlok a
gyerekekkel... amire gy tlnik, gyakran van kereslet. Raébredtem, a mobiltelefon

azonnal lenulldzza még a lehetGségét is annak,
hogy szemkontaktust vegyek fel gyermekemmel.

A mdsodik a testi érintés. Amikor gyermeke-
ink kicsik, oly nyilvanvalé és egyértelmd, hogy
kézbe kapjuk, megpusziljuk, gyomoszoljiik Sket.
Ahogy ndnek, egyre nagyobb kreativitds sziiksé-
ges hozzd, hogy megolelgetésiinket eltlrjék na-
gyobbacska gyermekeink. Pedig vagyddnak ra,
rajtunk 4ll tudunk-e 6svényt taldlni hozzdjuk.

A harmadik a szeretet-tank feltoltése. Gyerme-
keink néha arra vagyodnak legerésebben, hogy
csak OK legyenek a mi EGYETLENEINK. Leg-
utébb szentmise utdn férjem egy rovid bevasarlas-
ra akart indulni. Nagyfiunk, aki tisztdn kédolhaté
,,egy kicsit 1égyszi csak velem torédjetek” tizene-
teket ad le mostandban felénk, boldogan ugrott,

hogy segit vasarolni. Ekkor kovette el férjem a ,,végzetes” hibat. Mint igazi nagy-
csalddos apuci, korbehordozta tekintetét a gyerekseregen, és feltette a kérdést: ,,no,
még ki szeretne apdval jonni vasdrolni?” Persze mindenki ugrdlva kiabdlta, hogy
En! En! En! Igy tortént meg, hogy a legnagyobb végiil 16g6 orral nem ment, min-
denki mas viszont igen. Kristalytisztan latszott, hogy egy kis szeretet-tank feltoltés-
re vagyodott, és lemaradt réla. A tankallomas tulterhelt volt, €s pont 6 nem tudott
tankolni.

A negyedik a korldtok dllitdasa. Itt kell arra gondolnunk, hogy nem kis feladat
akarattdl és otletektdl duzzaddé gyermekeink korddban tartdsa. Meghdldlja magat
kés&bb, ha néha ki tudjuk mondani a bivés NEM szét. Példdul éppen a szamitogép-
pel, tv-vel kapcsolatban. Féleg, ha a ,,nem” mellé, még alternativat is tudunk kindlni.

Pécsi Rita: Bizalom-pedagdgia Kdstolo

Eléadds sorozat nemcsak Pécsett, Budapesten is immdr mdsodik éve!

Erdekes, tanulsagos, hasznos, élvezhetd, ma-
gdval ragadé...

Ezek a jelz6k jutnak eszembe, ha Rita el6-
adésaira gondolok.

Ugy megyek haza az elGadasokrél, hogy igen
jobban akarom csindlni, ,,na hol vagy »Te ko-
16k«, hadd prébalkozzam Veled djra és djra, min-
dig egy kicsit iigyesedve, csiszoltabban”.

Sajat életiink korszakai, gyermekeink vélto-
zasai, férfi-nGi kiilonbségek, tanuldsi szokdsok,
emberi attitGidok, lelki finomsagok...

Ismerem-e eléggé a csemetémet, értem-e iga-
zan a priicskot, sajat reakcidéim miért is olya-
nok, amilyenek? Van jobb megoldas? Mitdl szép
és szines ez az egész nevelés?

Vannak dolgok, amikben megerdsitést kapunk, vannak szempontok, amik j
szemszogbdl lattatjak az osszefiiggéseket.

Ami sodré ereji és inspirdld, az pedig az, hogy mikézben nevelni tanulunk, mi
felnéttek is ismerkediink sajat magunkkal, elakaddsainkkal, erésségeinkkel, jol is-
mert csapddkkal, amikbe nap mint nap belesétdlunk, mint gyakorlé sziil6k vagy
nevelSk. Szép lassan kirajzolédnak a kézzel foghatd, gyakorlati tapasztalatokkal
alatamasztott, kovethetd példak mentén a bizalom-pedagdgia, és hamarosan a koté-
dés-pedagdgia mesterfogdsai.

J6 szivvel ajanljuk mindenkinek, hogy kdstoljon bele a rendszeres neveldi szem-
tiveg torolgetésbe!!

Tovabbi részletek: www.pedagogia.schoenstatt.hu

»A vetélkedd segitett a hétkdznapjainkban ,,megallni és elid6zni”. Sokkal
alaposabban megismertiik Kentenich atya életét, hitét, gondolkoddsat és a
Schonstatt Csalddot. Ez forrdssa lett az életiinkben, és reméljiik, hogy raj-
tunk keresztiil masok életében is azza valhat.” = 66. 0.
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Tibvol Afrikgtol

»Ha csak ebben az életben reménykediink Krisztusban, nyomorultabbak vagyunk
minden mds embernél.” 1 Kor. 15.19.

,Minden, ami létezik és torténik ebben a vildgban és az emberek életében, és aho-
gyan létezik és fejlddik, az egy orok isteni terv hatdsa és megvalosuldsa.” J. Kente-
nich 1962 (Christian Feldmann: Isten szelid forradalmdra 76. o.)

Jme, a tenyeremre rajzoltalak téged.” Iz. 49.16.

Eletérzésemet ezek a bevezetS gondolatok foglaljak ossze a legjobban. Ezért a re-
mény és az 6rom, az élet szeretetének és szépségének bemutatdsa az, ami megnéz-
hetévé tesz szamomra egy filmet. Kedvenceim pedig azok a filmek, amelyekben a
szerepl6k valamilyen meg nem magyarazhaté természetes vonzédas miatt kiilono-
sen tetszenek. Robert Redford és Meryl Streep két olyan szinész, akiknek megjele-
nése, szinészi jatéka egyarant vonz6 szamomra.

Ez az alapja annak, hogy kedves filmjeim egyike Sydney Pollack Tavol Afrikatél
cimd filmje, ami azon tul, hogy nekem tetszik, 1986-ban hét ,,Oscar” dijat is nyert.

A film Karen Blixen, ddn {rénd, Volt egy farmom Afrikdban cimi regénye alap-
jan késziilt.

Engem elsGsorban a film hangulatai ragadtak meg, lenytigozott a film képi vila-
ga, Afrika tdjai, a szinek, a fények, és nem utolsé sorban a zene. A fészerepl6kon
kiviil tetszettek a mellékszerepldk is.

A torténetbdl az ragadott meg, ahogy a barénd képes a koriilmények altal 1atszo-
lag egyértelmien meghatarozott kényelmes, de unalmas, kotott és reménytelen tt-
rél egy ugrassal az ismeretlen, félelmetes, de egytttal izgalmas dzsungelbe, az é16
vildgba vetni magat.
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Nem ijed meg a varatlan koriilményekt6l, nem fél az emberi kapcsolatoktdl, ké-
pes a fejlédésre, a testi és lelki szenvedések elviselésére, nem torik meg lelkiereje.

Megkap6 szamomra a szerelem, szeretet, bardtsag kiilonboz6 fokozatainak be-
mutatdsa. Az egymadsra utaltsdg, az onzés és onzetlenség dbrazoldsa. Kézzelfogha-
téan megjelenik a felel6sség kérdése is, hogy életiink nem csak a sajatunk, masok
szamadra minta, példa lehet. Markdns tizenet, hogy soha ne engedjiik, hogy az iires,
tartalom nélkiili formasagok hatdrozzdk meg dontéseinket, tetteinket.

Olvastam olyan véleményeket, hogy csopogds, giccses az egész. Szerintem egy-
altalan nem. Talan kicsit romantikus, de Redford, Streep és Klaus Maria Brandauer
hiteles szinészi jatéka tilzasoktdl mentes szép jelenetekkel ajandékozza meg a nézét.

Szivesen ajanlom fiatal és id&sebb felnétteknek egyarant.

Odzis Konyha
Tavaszi menii

A nagybdjtben egyszeriiségre, lemondasra, tisztuldsra toreksziink. Ennek jegyében
védlasztjuk meg ételeinket is!

Ajdnlat:

Képosztaleves

Tepsiben siilt hal vagy csirke fokhagymads tejszines dgynemdi-

ben, kolessel koritve

Bundés alma gylimolcsokkel, fahéjjal

Italajanlat: Balatonfiiredi Chardonnay 2002. Figula Pincészet

GUUUBURRUUUEUGGgYYD

Hozzavalok:

A leveshez: 1 fej kdposzta, 3 fej hagyma, 3 sdrgarépa, 3 szem
krumpli, I zeller, 1 pritamin paprika, 3 gerezd fokhagy-
ma, s0, kevés bors, zoldfiiszerek izlés szerint, bio vegeta,
készithetjiik paradicsomosan is egy kis paradicsompiiré
hozzdaddsdval.

A foételhez: Ahdny fore készitjiik, annyi szelet hal vagy csirke filé, 2-
3 gerezd fokhagyma, 2 dl tejszin, so, fehérbors, kevés
liszt, olaj, 1 csésze koles, bioételizesitd

A harmadik fogdshoz: 3-4 db. savanykds alma, tojds, liszt, tej, pici so,
Orolt fahéj, cukor, gyiimolcsbefétt, olaj




48

Ha lehet 6stermeldi piacon vasaroljuk meg a zoldségeket, mert ezek vermekben
vannak eltdrolva, még 6rzik a tavalyi termés izEt, tdpanyagat, kivalo tisztité hatdsuak.

RO

ElGszor a leves alapanyagait tisztitsuk meg, apritsuk 0ssze, és tegyiik fel foni
egy nagy fazékban. Akkor késziilt el, ha minden puhara f6tt benne. Izesitsiik ked-
viinkre!

Uténa az el6készitett (ha sziikséges lazi-
tds, s6zas), lisztezett hal- vagy huisszeleteket
siissiik el6 egy serpenydben, majd helyezziik
egy tepsi aljara (az elSsiitéshez haszndlt ola-
jat is Ontsiik rd). A tejszinbe keverjiik bele a
zuzott fokhagymat, sot, borsot és ontsiik le
vele a szeleteket. Mehet a siit6be! Kb. fél 6ra
alatt siil zsemleszinfire.

Amig a leves f6 €s a hal siil, ratérhetiink
a koles elkészitésére, ami megegyezik a pa-
rolt rizsével (olajban hevités, forrd vizzel fel-
ontés, kis langon pérolds fedd alatt) azzal a
kiilonbséggel, hogy haromszoros mennyisé-
gli vizet kell haszndlnunk. Ha mér a vizét el-
pérologtatta, és a tlizrél mar levettiik, még
pihentessiik fedd alatt kb. fél 6rat. A koles jo
ldgosité hatasu! Elkésziilte utdn a tarhonya-
hoz hasonlé.

A z4r6 fogdshoz az almdkat (ami szintén
még tavalyrol eltdrolt és hazai) megtisztitjuk
és karikdkra vagjuk. Nagyon siirl palacsin-
tatésztdba martjuk, és forr6 olajban siitjiik,
lecsepegtetjiik. Szépen elrendezziik a tdlon,

és megszorjuk fahéjas cukorral. A fahéj azért j6, mert nemcsak remekiil illik ehhez
az izvildghoz, hanem mert j6 zsirégetd hatdsa is van. Diszitsiik még meg egyéb
gyiimdlcsokkel, gylimolesbefdttel (ha szerencsénk van, és van nagymama 4ltal el-
tett, az még jobban esik).

A f&ételhez mar kezdhetjiik kitolteni a kissé lehitott borunkat.

Ennek a bornak j6l 41l a magasabb alkoholtartalom, bar ennek ellenére nem tes-
tes. Gylimolesos izek diszitik. J61 harmonizél ezekhez az ételekhez!

RO
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Mennybijt

A j6 hangulat adott volt a Mennyben, hisz

aki mar benn volt, annak alapvetSen j6

kedve volt. Az Gjonnan érkezett lelkek a
homlokukat torolgették, és a leveg6be bokszoltak 6romiikben, hisz épp akkor vet-
ték észre, hogy iidvoziiltek, és most mdr csak az Orok Boldogsag van hétra. A ré-
gebb 6ta ott id6z6 lelkek pedig mindig 6romot meritettek az djoncok halaénekébdl,
akik ugy érezték magukat, mint egy sikeres érettségi, vagy dllamvizsga letétele utan:
Végre! Az angyalok véltozatos dalokat adtak el§, amitSl a Mennyorszag oreg rokai
tancra perdiiltek, mig az djoncok a régi rokonok, baratok keresésére indultak. Jel-
lemz§ volt ez a Mennyorszagban, hogy aki haldla utan felfedezi, hogy oda jutott,
elsé 6rome utdn megkeresi a csalddtagjait, hogy megnyugodjon, 6k is oda jutottak.
Nagysziil6k, unokak, sziil6k és gyermekek, férjek és feleségek, régi szerelmek, régi
cimbordk olelték at egymadst és nevettek nagyokat a régmult szép id6kon, roviden:
megnyugodtak békében.

Az angyalok zenekara lélekmelenget&en csabitotta tancra az ott 1évdket. A jel-
legzetes dallam semmi f6ldi zenéhez nem volt hasonlithaté. Csoddja abban rejlett,
hogy mindenki olyan muzsikat hallott benne, amilyet éppen hallani szeretett volna.
A régebb 6ta itt lakok mar felfedezték az 6roklét egyik csoddjat: nincs faradtsag és
testi-lelki fajdalom. Ezért aztdn higanymozgdssal jarta a tdncot mindenki a
kifulladdstalansagig. Maté evangélista szdjdobolt, amit a F6ldon, a mostanaban é16k-
t6] lesett el. Jakab és Janos a limbodlécet tartotta a tobbieknek, ahol elesni senki nem
tudott. Simon Péter Diana hercegnét tanitotta rumbdzni, Janos Pal Teréz Anyaval
twisztelt, Gandhi hastdncolt, Szent Margit Mozarttal kering6zott, Istvan kirdly Gi-
zelldval jédlizott, Elvis rokizni tanitotta Maria Magdolnat, Sztiz Maria pedig Kente-
nich atydval jart egy eszeveszett cha-cha-chét.

A tancolok kozott, ahogy egy bdlon az elengedhetetlen, egy hétévesnek tind
gyermek szaladgélt boldogan fel és ald. Oromében tapsolt, és a ritmusra rogtonzott
dalokat dudolt. Néha megéllt, ranézett egy-egy lélekre, bolintott, és énekelve futott
tovabb. Fiatal tekintete szép, kiegyensulyozott volt, és egy kisgyermekhez képest
szokatlanul okos szemeiben mindig ott bujkalt egy huncut kacsintds. Rendkiviil
gyorsan futott, ez mar inkabb suhandsnak volt nevezhetd. Ennek koszonhetSen azon-
ban mindenkihez oda tudott menni egy-egy jé széra és olelésre. Kezein és 1dban
apro6 forraddsok voltak, amik azt engedték sejteni, hogy a fehér ruhdja alatt, az olda-
l4n is van egy régi-régi sebhely.
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Egy baleset segitségével most érkezett kisfid azonban meglepSdve sz6lt Hozza:

— Te gyerek vagy?! Azt hittem magas, §sz, oregap6 vagy, hosszi pasztorbottal.

— Ugy csak a festék szoktak abrdzolni — felelte O — a korom miatt. De ne aggddj,
jOl tartom magam!

Azzal megolelte a kisfitt, akit joles6é melegség és boldogsag toltott el, és nem is
mult el soha tobbé. Neki is indultak rokonkeresSbe, aztdn roptdk a tdncot 6k is. A
Mennyorszdg ugyanis az egyetlen hely, ahova folyamatosan szdzdval érkeznek az 4j
lelkek, de 1étszamlimit nincs. Csodédlatos médon mindig tdgas marad a tanctér. Egy-
szerre csak hideg, nyirkos levegé csapta meg a tdncol6 sokasdgot.

—J6 a buli? — kérdezte egy kécos, dacos képli kamasz fid, aki a semmibdl top-
pant be. A kezein és a karjain lancok 16gtak, aminek a végén sulyos kovek nehezitet-
ték a mozgdsat. Szemei vérvorosek voltak, mintha épp most sirta volna ki magat. Az
angyalok abbahagytdk a zenélést és fesziilten meredtek a fitira.

— Mi jératban itt, Lucifer? — kérdezte O el6zékeny, de hatdrozott hangon.

— A Foldon Nagybojt van — kezdte rekedt, éles hangon — utdlom ezt az idészakot.

—Tudom. Mert arra emlékeztet, amikor a sivatagban nekem jottél azokkal a gyenge
prébélkozasaiddal.

— Musz4j felemlegetned? Elég baj az nekem, hogy azéta az emberek megprébal-
nak utdnozni téged és lemondanak olyan dolgokrél, amikrdl nem kéne.

Erre O elmosolyodott. Végigfutott eltte a tobb milliard ember lemondasa, és
ett6l megerdsodott az emberek feletti biiszkesége.

— Engedd, hogy megdolgozzam Gket! —
szakitotta félbe a gyonyorkodést ismét a
rekedt, kisirt hang. — Ha alljak a sarat, 4gy
mint te, megint biiszke lehetsz rdjuk, de ha
nem, elbuknak, és végre igazam lesz.

— Mindent lehet, de nem minden hasz-
nos — sz6lt kézbe egy hang valahonnan a
hétsé sorokbdl.

— Kussolj, Saul! — rdzta a lancait a fiu.

— A nevem Pil. Es csak magamat idéz-
hetem neked, de tudom, hiaba.

—Tedd hat — sz6lt végre O. — De megl-
tod, megint csalédni fogsz 6nmagadban
és...

A végét azonban nem varta meg a fid, hanem hamuva valt és eltiint.

— ...duzzogni meg mehetsz a pokolba! — séhajtott mélyet, majd mosolyogva
korbenézett a jelenlévEkon.

— Ti mar el is felejtettétek, mi az a Nagybojt, ugye?

— Hat, ami igaz, az igaz — szdlt kozbe Szent Laszl6 —, j6 rég volt mar.
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— Az emberek ilyenkor valéban rdm emlékezve negyven napig lemondanak olyan
dolgokrdl, amiket szeretnek.

— A szeretteikr6l?! — kérdezte Chaplin.

— Nem. Olyan dolgokr6l, amik nem Iétfontossagiak, de a kényelmiiket, a kedv-
teléseiket szolgaljak. A foldi 1ét apré kellemes dolgair6l, példaul ételekrdl, édessé-
gekrdl, italokrol, tv-rél, mozirdl, cigarettardl. Vagy pedig plusz nehézségeket vallal-
nak. A lényeg, hogy hoznak egy kis dldozatot értem. Es ez nekem olyan jol esik! —
nevette el magdt egy pillanatra. — Persze a kisértés, az mindig jelen van ilyenkor —
bokott a fejével a hely felé, ahol eltlint a lancos fid.

— Uram! - szdlalt meg David kiraly. — Mit tegyiink, mi is mondjunk le valami-
161?

— De hat mir61? — kérdezte Edith Piaf. — Ha nem tdncolunk, att6l még ugyan-
olyan j6l érezziik itt magunkat.

— Isteniink, mit tegyiink hat, hogy bojtolhessiink, a Te dicséségedre? — kérdezte
Sinkovits Imre.

O felnevetett:

— Ti mér az Orok Boldogsagot élvezitek, nem kell lemondanotok semmirdl, hi-
szen az életben nélkiiloztetek eleget, nem igaz, Lazar 6csém?

—Igaz! — hangzott a vélasz az angyalok kdrusa feldl.

— Viszont az embereket, akiket most is kisért éppen a lazadé kolyok, figyelheti-
tek, és imaval jelezhetitek nekem, ha valahol elkél a segitség. Figyelek rdjuk én is,
de tobb szem tobbet lat. Bizom Bennetek. Olyan jo, ha egy ember szivében én gy6-
20k, és ott lehetek. Akkor kdnnyebb segitenem, hogy magabiztos és boldog legyen.
Sok kis gy6zelem dran konnyebben vagyok elérhetd.

A lelkek pedig szétszéledtek és figyelték, ahogy az emberek kiizdenek a testiik
és a szenvedélyeik ellen. Néha a fiiliikbe sugtak egy-két inspirdlé gondolatot, amik
az Udvosség felé vezethetik az illetét. Ilyenkor az 6sszekulcsolt kezekkel az égre
nézett, és halaimat mondott az Urnak. A lelkek pedig oriiltek, mert tudtak, hogy
Mennybdjt van.

FiataloK a bojtrol

»A bojtnek valéban j6 lehet a hus/ételhagyds mddszere. A bojtben dltaldban nem
eszem édességet, nem iszom alkoholt, meg szoktam olyat csindlni, hogy pénteken
nem eszem semmit. Egyik évben pedig Nagypénteken és Nagyszombaton nem et-
tem. Nagyon j6l lehet elmélkedni, az egész egy j6 ima, masrészt meg éberré tesz az
érzés lelkileg. Ezeket f6leg kordbban vallaltam. Szamomra fontos, hogy mindig le-
gyen valami olyan, amit még nem csindltam, kiilonben nem izgalmas, és nem tar-
tom meg.
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Az elmiilt egy-két évben nem volt olyan em-
1ékezetes bojtom, j6 lenne idén valami frappan-
sat kieszelni...”

e

LEn olyasmivel probalkozom, ami 6sszekot
az emberekkel, a kapcsolataimat célozza vagy
pedig nekem segit nyugalmat teremteni magam-
ban. Tehét els6sorban nem azt hatirozom meg,
hogy mit NEM csindlok, hanem azt, hogy mi
felé torekszem. Kevesebbet iilok a gép elétt,
AZERT hogy ezt az id6t a csaladommal tolt-
hessem. Hasonlok.

A kajabojt ndlam nem igazan miikodott. Per-
sze, segit “észben tartani” a nagybdjti idGsza-
kot, de engem fejfdjéssd és mogorvava tesz, ez
pedig a kapcsolataim rovdsara megy. Nalam

nem a j6 forrdsa. Biztosan van, aki tudja tigy nézni, hogy segit legy6zni 6nmagat,
fejleszti az akaraterejét.”

»JForrdsodbol akgrunk meriteni”

Az éves jelmondat lényege nem a konkrét forma, nem az a pdr sz0, amiben testet olt.
A valodi tartalom a Zsinat résztvevdi dltal megfogalmazott vagyak, célok, kérések és
koszonetek dsszessége, amelyet végiil — ha tokéletleniil is — megprobdltunk egyetlen
mondatban osszestiriteni. A jelmondat barmiféle magyardzatdnak ezen személyes és
kozosségi gondolatok kibontdsdt, bemutatdsdt és tovdbbgondoldsdt kell céloznia.
Ugyanakkor, ahogy évrdl évre, 1igy idén is tapasztaltuk, hogy a kiilonbozd személyi-
ségek, igények és hangsiilyok kusza hdlojabol csak a Sziizanya aktiv kozremitkodé-
sével rajzolédhat ki az éves jelmondat. Igy tapasztaljuk meg Kentenich atya mondd-
sdt a Mozgalom életében: ,,Semmit nélkiiled, semmit nélkiiliink!” MPHC!

Idén a zsinati résztvevGkben nagyon erds igény fogalmazddott meg az elmélyii-
Iésre harom teriileten. El6szor is, elmélyiilés az Istenkapcsolatban, amelynek éle-
tiink biztos alapjat kell jelentenie. Ehhez id6re, elcsendesiilésre, és — Kentenich atyat
idézve — ,,a bizalom haldlugrdsdra” van sziikség.

Misodszor, elmélyiilés Schonstattban. Gyakran felmeriilt benniink a kérdés, hogy
hogyan képviselhetjiik hitelesen a schonstatti értékeket a rdnk bizott csoportokban,
ha mi sem ismerjiik Sket eléggé? Hova fejldd;jiink lelki vezetés terén? Hogyan mutas-
suk be a Schonstattot a kiviilrsl érkez6knek ? Szamtalan kérdést kell megvalaszolnunk.
Mi Schonstatt, és mit6l az, ami? Mi a Szeretszdvetség, és hogyan vélthatjuk életre?
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Es végiil, elmélyiilés az éves jelmondatban, amelynek végre az 6t megillets helyre
kell keriilnie. Mindezek tisztdzdsara azért van sziikség, hogy a megélt tapasztalato-
kat hitelesen és felkésziilten tudjuk atadni. Nem pusztan befelé fordulasrdl van szé
tehdt, s6t a Zsinaton hangstlyosan jelent meg a tovabbadas, az aktiv munka, az
oromteli tevékenykedés igénye is.

Nagyon fontos, hogy ezen a ha-
rom teriileten személyes munkara,
személyes elkotelez&désre van sziik-
ség. Nem daltaldnos tételek bemago-
l4sar6l van tehdt sz6, hanem megélt,
atgondolt, val6di tapasztalatokon ala-
pulé valaszok keresésérdl. Fontos,
hogy mindannyian konkrét célokat
tlzziink ki magunk elé, amelyek se-
gitenek minket ,,felnétt’” hitiink, ,,fel-
nétt” schonstattisdgunk formalasa-
ban a mindennapokban.

Eppen ezért a Zsinat kiemelt fi-
gyelmet forditott a jelmondat gondo-
zasdra, és arra, hogy eljuttassa azt a kisebb kozosségekhez, csoportokhoz, akik 6ndl-
I6an foglalkozhatnak vele és felfedezhetik, hogy mit jelent nekik egyénileg és
kozosségileg. Ezért szeretnénk, ha a jovében a csoportok maguk jelolnék ki zsinati
képviseldiket, akik a hétvége folyaman beszdmolnak ko6zosségiik eredményeirdl és
céljairdl, vagyairdl, majd ,,hazavinnék™ az ezekbdl sziilets jelmondatot. Reméljiik,
hogy igy er6s6dik majd a jelmondathoz valé kotédés, és még inkdbb személyessé, a
mindennapokban vallalhaté és megélhet6 célla valik.

BemutatKozunk

Budapesti Egyetemista Csoportok — Csirkéspalacsinta (CsiPa)

Fiimozgalom vezet&ségét kineveld Pizzdsbanda nyomdokain haladva j6
harom és fél évvel ezelStt megalakult egy dj budapesti egyetemista cso-
port, a Csirkéspalacsinta. E16szor is 1épjiink til a schonstatti fiatalok
2, bizarr vonzédasdn a kiilonbozd idétlen ételnevekhez, a csoportok el-
nevezése — mérsékelten kreativ médon — mindkét esetben az elsé alkalommal elfo-
gyasztott vacsordra utal. De mit is lehet kezdeni egy csapat budapesti egyetemista-
val, akiknek nagy része még csak nem is ,,gyakorl¢” schonstatti?
A Pizzasbandabdl érkezd Ther Tamdsnak és Billes Viktornak dgy tiinik volt v4-
laszuk a kérdésre, legaldbbis az elmiilt évek igazoltak Sket. Atemelték a kordbban

7 z

madr j6l miikodd elemeket: kéthetenkénti taldlkozd, kezdd és zar6 ima, kdzos vacso-
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ra (ahol béven van ideje mindenkinek elmesélni, hogy mi tortént vele az elmult
héten), majd ezt kovetSen egy komoly beszélgetés valamilyen kdzosen meghatéro-
zott tematika alapjan. Ugyanakkor bevéllaltdk a vérfrissitést, és Schonstattot alig,
vagy egyaltalan nem ismerd fiatalokat is meghivtak a csapatba. A csoportban tGjon-
nan megkotott ot szeretetszovetség talan jo mérlege lehet ennek a koncepciénak.
Tovabb4 kikeriilt koziiliink egy Maria-musical rendezé és egy Nagytabor vezetd, és
akkor még csak a Schonstattba teljesen tjonnan érkezdket emlitettiik.

Az els6 évet fogalomtisztazassal kezdtiik, olyan — kozosen meghatarozott — esz-
ményeket jartunk korbe, amelyeket a modern tarsadalom elkoptatott, vagy egysze-
rien nem képes befogadni (szeretet, aldzat, szabadsdg stb.). Késébb foglalkoztunk
Schonstatt-torténelemmel a legfontosabb dokumentumok alapjan, sokan ekkor ta-

lalkoztak el6szor a mozgalom kozponti gondolataival, mint

példaul a kegyelmi téke és a szeretetszovetség. A harma-

dik évet az Egyhaznak szenteltiik. Az Gszi félévben olyan

pontokat igyekeztlink korbejarni, amelyek ,,tdmadasi felii-

L4 letek” a vildg szemében (egyhdzi kommunikacié, jé pap-
9 \ rossz pap, Egyhaz és politika) és megprobaltunk katolikus
valaszokat talalni, sokszor Schonstattbdl kiindulva. Ta-
vasszal a szentségekkel foglalkoztunk, idén &sszel pedig
egyfajta rendhagy6 bibliaismeretbe vagunk bele. A téma-
i kat minden alkalommal kozosen, beszélgetéses forméaban
dolgozzuk fel, de minden alkalomnak van egy felel6se, aki

alaposabban felkésziil, utdnaolvas az adott heti anyagnak.

Ami szdmomra, személyesen nagy élményt jelentett a
csoporttal kapcsolatban az elsGsorban az, hogy 6ssze tud
jonni tiz értelmes katolikus egyetemista fiu, akik egészsé-
ges és normdlis mdédon igyekeznek minél mélyebben meg-
élni a hitiiket. A tarsasdg sokfélesége szintén komoly be-
nyomdst tett rim. Az elmult harom évben teljesen kiilonb6zd
embereket sikertilt valodi kozosségé kovacsolni, olyanokat,
akik ugyan rendelkeznek egy kozos alappal, de szdmtalan
kérdést mashogyan kozelitenek meg, mashogyan latnak. Ki-
alakult egy olyan valéban elfogadé 1égkor, amelyben barki
batran vallalhatja a véleményét, anélkiil, hogy kinéznék a
tarsasagbdl, ugyanakkor minden gondolatot és témat nagyon is kritikusan és minél
mélyebben dtgondolva jarunk korbe. Az egyiitt toltott sok idd és a komoly munka
pedig nyilvan remek hangulatot és egyre szorosabb kapcsolatokat eredményez.

Mindezek mogott persze nem pusztan Viktor és Tamas munkélkodasat és a re-
mek schonstatti pedagdgiat, hanem a Sziizanya kozbenjarasat is felfedezhetjiik. fgy
— a mostani Odzis tém4jahoz igazodva — mi ezért adunk hélat.

Kiss Addm
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Zsinati dsszefoglald 2010

(folytatds)

Arra a kérdésre, hogy mi foglalkoztatja napjainkban leginkabb csalddjainkat, gaz-
dag csokor gyfilt 6ssze:

e FErezziik, hogy egyre gyakoribbak azok a
pillanatok az életiinkben, amikor azonnal
tenni kell a JOT. Tudjuk-e mérlegelni, mi-
vel tesziink igazdn jot?
e Kevés az idénk — a kdzosen megélt percek
valddi, személyes taldlkozasok legyenek!
Most kell cselekedni!
A schonstatti pedagdgidval mashol is erd-
teljesen tudunk hatni.
e Nagy kincs az a ,,szeretethdld”, ami 6ssze-
kot minket, és elevenen mikodik. A szen-
vedéseket is kozosen hordozzuk.
e Az anyagi nehézségek sok csalddnak okoz-
nak sulyos gondokat.
e A férfi és a n6 képe kezd 6sszemosddni. Fontos feladat egy mai fiatal férfi
szamadra, hogy igazi, erds férfi legyen.
e [dGsebb hazasparok dj élethelyzete: a felnovd gyerekek mellett megtaldlni a
hazaspar 4j ritmusat, napirendjét, feladatat.
e Sok fiatal nem tudja kivel megbeszélni kérdéseit, gondjait: ,,Nincs emberiik!”

Az itt felsoroltak nem olelik fel a teljes beszélgetést, inkdbb csak az irdnyvona-
lakat szerettiik volna érzékeltetni, azt, hogy milyen témadk, 6tletek, kérdések hatot-
tak at ezt a kort.

A szombat délutdni szentmisében a Magyar Schonstatti Csalddmozgalom is meg-
nyitotta, elinditotta a Jubileumra felkésziil6 Triennium elsé szakaszat. Gertrud Maria
névér beszamolt a Schonstattban megrendezett tinnepségrdl, mindarrdl a lelki tarta-
lomro6l, ami a késziilet mogott hizédik. A Triennium jelképét szemlélve megismer-
hettiik a szandékot: a schonstatti szentélybdl dramlé kegyelmi erdk atjarjak a vila-
got, és segitik az Atya €s a Szilizanya szeretettervének megvaldsuldsat.

Az esti beszélgetés keretében 0sszegeztiik, hogy az addig elhangzottak koziil
mit tartunk a legfontosabbaknak, kit mi ragadott meg, hol érezte a J6isten jelenlétét,
mely gondolatok vertek gyokeret szivében.

Ez a beszélgetés azért jelentds, mert itt gyillnek dssze azok az értékek, silypon-
tok, amelyekbdl a jelmondat kialakul.
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Megosztanank veletek a silypontozas masodik korét, amikor a mar elhangzott
gondolatokra mindannyian reagdlhattunk, (kijelolhettiik a szamunkra fontosakat), s
igy kissé sztkiilt a gondolatok kore:

Félelembdl nem adjuk fel viagyainkat
Legf6bb gond: gondtalannak lenni
Az Atya szemefénye vagyok!

Most!

Igazan élni

A Mennyei Atya szeretetét érezni
Hirdetni akarjuk szeretetedet!

Veled a f61don és a mennyben

Az Anya az Atyahoz vezet

Uj kor — meguijulé szeretet
Gyermekként anyankkal Atydnkhoz megytink
Erénk Atyanktdl jon

Apa kell nekiink!

Mindezen értékek sokasdgabol — beszélgetve, imadkozva — lassan szikiilt a gon-
dolatok kore, illetve a hasonlé gondolatokat 6sszetomoritettiik.
A jelmondatkeresés utols6 szakaszdban a kovetkezd gondolatok maradtak fenn:

Az anya az apdhoz vezet
Veled a f61don és a mennyben
Hirdetni akarjuk szeretetedet
Atyam szemefénye vagyok
Az Atyaval, igazdn, most!

Végiil gondolatainkat, érveinket kicserélve és a Szentlélekisten segitségét kérve
megsziiletett a 2011. év jelmondata:

ATYAM SZEMEFENYE VAGYOK

e Erételjes, a helyilinket meghatdrozé mondat, amiben gydgyulds, vigasz,
és sok orom rejlik.

Atyam szemefényeként barmire képes vagyok, hisz 6 szeretS apaként vezet
engem.

Szemefényeként minden iigyemmel Hozz4 fordulhatok, mert O mindig
elérhetd.

Szemefényeként magasra teszem a mércét magam szdmara, hisz O nagy-
nak lat engem.

Atyam atérzi szenvedésemet, és szeret$ apaként kisér a nehézségekben is.
Atyank szemefényei vagyunk. Atydnk mindig elérhet6 a szamunkra.

Befejezésiil szeretnénk Gertrud Maria névérnek
azokbdl a szavaibdl idézni, amikben a zsinat végén ki-
fejtette gondolatait az dj jelmondattal kapcsolatban:

»Ez az év az atya-dramlat éve lesz: Kentenich atya
éve, a Mennyei Atya éve, a gondviselésbe vetett gya-
korlati hit éve, és annak az éve, amikor jobban megta-
nulunk imddkozni. Az Atya mindig elérhetd szamunkra.
Taldn arra is jo alkalom, hogy belépjiink Jézus imais-
koldjaba. Az O imddsdga, amit megtanitott nekiink, a
Miatydnk. Ez az O imaiskoldja. Az Atya iigy szeret ben-
niinket, mint a szeme fényét. Kiildetésiink van: hirdetni
akarjuk szeretetedet. Most! Apostolok vagyunk. Kente-
nich atydnak mindig fontos volt, hogy ne csak azt az
élményt ajandékozzuk tovdbb, hogy szeretnek benniin-
ket, hanem azt is, hogy kiildetésiink van. O is a kezében
tartja a fdaklydt, és tovdbbadja nekiink. Amikor Ameri-
kdban volt, elinditott egy csaldd-csoportot. Aztdn rovid
idd utdn igy szolt az egyik asszonyhoz: Nem szeretne a

57

fiatalokkal egy iij csoportot inditani? Bdtoritotta és kisérte 6t. Kentenich atya kezé-
ben ott van a fdaklya és azt mondja: Magyarjaim, kedvenc gyermekeim, szememfényei,
nektek adom a fdklydt és kiildelek benneteket az orszdgotokba. Ujra meg iijra hoz-
zuk a ldngot a szentélybdl, a hdziszentélybdl, és indulunk a hétkoznapokba. Atydnk

szemefényei vagyunk!”

Addig is kivanjuk, hogy az idei jelmondat fényében tudjuk mindnydjan tenni,
amit a Mennyei Atya var t6liink. Adjon a Szentlélek kegyelmet ahhoz, hogy — Ken-
tenich atydhoz hasonl6an — soha ne faradjunk bele keresni, mi a Jéisten terve az

életiinkben!

Mindehhez sok erét, vdagyakozdst, oromet és a Joisten dlddsdt kivanjuk!

»Sokat kapok ettdl a versenytdl, egyre kozelebb keriil hozzdm Kentenich
atya személyisége, ahogy megismerem életét, és szovegeit olvasom. Csak
csodalni tudom a hitét, a bizalmat, mellyel olyan erSsen a Jéistenbe gyokere-
zett, hogy még a koncentracids tdbor, meg az egyhdz szdmiizése sem tudta
meggyengiteni, hanem minden dltal még jobban megerdsodott, és csoddlatos

eszkoz lett a Sziizanya kezében.” = 66. 0.
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Oridsi aprdsdgok,
(qyerekszdj)

Kisfiam egyhdzi oviba jar. Nagyon ele-
ven gyerek, egyszer még a tiirelmes
dadus nénit is felbosszantotta.

— Hogy fogsz igy a mennyorszagba
keriilni?

Nagycsoportos kisfiam kijelentette:

— Majd ki-berohangalok, csapko-
dom a kaput, és Szent Péter ki fog ki-
abdlni, mint anya, ha mérges, hogy
gyere be fiam, mert tigy megruhdzlak,
hogy tobb fiiled lesz, mint fogad!

©

Hasig érd ho esett reggelre. A fitk se-
githetnek a lapatoldsban. Apa mar kint
tevékenykedik, mikor a haroméves
Aron — vastagon felsltoztetve, kezé-
ben mtanyag homokozdlapattal —
megjelenik a hdz ajtajdban:

— Na, hoj van a h6!?

©

Az 6vodaba nem lehet hazi készitési
siitit vinni az el6irdsok szerint. Farsang
1évén — mondta az 6v6 néni — siissiink
csak, és szépen becsomagolva tegyiik
a szekrénybe, majd ebédnél eldveszi.
Igy is tettiink. Mikor délben végeztek
az ebéddel megszolal a fiam:

—Na, akkor lassuk azt az illegalis sii-
teményt!!!

Nem unalmas a folyamatos
boldogsag?

Hétéves fiunk bolcs mosollyal a szdja
sarkdban ujsagolja:

— Amikor kicsi voltam, azt hittem, a
mennyorszdg azért lesz j6, mert ott
majd mindig lehet videojdtékozni, hi-
szen ott azt csinalunk, amit szeretnénk.

— Es most mit hiszel?

— Azt, hogy ez nem lehet igaz, mert
folyamatosan videojatékozni eléggé
unalmas. Mdarpedig a mennyorszag
nem unalmas.

Fél perc gondolkoddsi csond utdn
hozzéteszi:

— Legalédbbis, remélem. Kiilonben
elég nagy szivas lenne ez az egész.

©
Keresgetem a Zeneakadémia cimét
(ami egyébként lisztakademia.hu),
kozben hangosan gondolkodom: — Mi
isaz? Miis az? Lisztakadémia. .. —erre
az egyik nagy fiam: — Malom.

Senki sem logopédus a sajat
csaladjaban

Ot éves kislanyunk barati korben me-
séli:

— Az 6v6 nénim reteken beszél, mert
faj a torka! — 6ridsi nevetés fogadja a
szomoru hirt. Pankdnak rosszul is esik
— hidba prébdlom vigasztalni, hogy
nem az 6v6 nénit nevetjiik ki, csak
rossz volt a széhaszndlat —, 6 gorbiild
szajjal, de hatdrozottan szidja le a ko-
zonséget, mikozben a fiilébe suttogok:

—Ez egyaltalan nem vicces! Tudom,
hogy reteken beszél, mert az anyukam
beszédtanar!

Héaroméves — Szentirdson nevelkedett
— fiunk az asztal alatt jatszva, mikoz-
ben felallt, beverte a fejét, majd mél-
tatlankodva dormogte:

— Saul-Saul, miért iildozol engem?!

©

Egyik gyermekiink beteg volt, igy a
madsikkal kiilon imddkoztunk:

— Gergelykém, kiért imadkozzunk
ma? — kérdeztem téle.

— Az Andriskéaért, aki most beteg,
énértem, aki most zuhanyoztam...

©

Tizennégy éves fiammal mindennap
egyiitt szoktunk ebédelni, amikor ha-
zajon az iskolabol. Ebéd kozben meg-
emliti, hogy sajndlja azokat az osztaly-
tarsait, akiket otthon nem var senki.
Beszélgettiink mar arrdl is, hogy én
szeretek itthon lenni, és nem hidnyzik
az, hogy mindennap eljarjak egy mun-
kahelyre, bar sokat vagyok egyediil.
Sok ndvel ez nem igy van.

Ebéd utdn P. megszodlal: ,,Olyan jo,
hogy te nem szeretsz dolgozni!”

Van
boruk

Hélasan koszonjiik a Joistennek és a

Szilizanyanak:

+ a gyermeket var6 édesanydkat

+ az 6budavari gyakorlati zsinatot és
a jelmondatkibont6 hétvégét

+ hogy haladnak az ébudavdri épit-
kezések (Dids hdz, 4j képzéhiz
I1.épiilet)

+ a Csalddakadémia 9. évfolyamat

+ hogy betegeink kapnak er6t a szen-
vedések elviselésére, a csalddtagok
pedig megértden mellettiik tudnak
allni

+ hogy Kentenich atya frdsait és élet-
rajzat olvasva, t6le sokat tanulha-
tunk.

Nincs boruk.

Kérjiik a Joistent és a Szlizanyat:

+ hogy Kentenich atyat miel6bb bol-
doggd avassdk

+ hogy dldds kisérje Tilmann atya to-
véabbi életét €s munkajat

+ hogy éldja meg hazéankat, ergsitse
meg a magyar csalddokat

+ hogy betegséggel kiizdG csaladtag-
jaink meggydgyuljanak

+ hogy nehéz helyzetbe keriil§ csa-
ladjaink megélhessék a kdnai me-
nyegzd csoddjat

* hogy a munkanélkiilieck munkat
kapjanak

+ hogy a nagyobb gyerekeink megta-
14ljak hivatdsukat és hiiséges parju-
kat

+ hogy a csalddcsoportok 6sszejove-
telei gylimolcsozdek legyenek

+ hogy az épitkezések folytatodhas-
sanak

+ hogy a nagybdojti id6szakban 1élek-
ben is fel tudjunk késziilni a hus-
vétra, és meg tudjuk élni a feltdma-
dds 6romét.
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Obudaviri fiirek.
2011. janudr 15-én megrendezésre keriilt a technikai zsinat, melyrél
itt olvashattok b&vebben:
http://csaladok.schoenstatt.hu/Hirek-Obudavarrol.html
2

Januar 28-30-ig tartottuk a jelmondat kibonté hétvégét, melyen a nyarra késziils
el6adok egy része volt jelen. J6 hangulatd, eredményes munkaval telt el a hétvége.
El6adok jelentkezését még nagy szeretettel varjuk. Az iires helyek megtaldlhatdk itt:
http://csaladok.schoenstatt.hu/Osszesitett-naptar.html

o
Februdr 5-én a Csaladakadémia tartotta a szervezSk megbeszélését Obudaviron.

<o
Az épitkezések kissé lelassultak, els6sorban anyagi gondok miatt. A Diés haz
épitésére nyert palyazat utéfinanszirozasu, és messze nem fedezi a tényleges koltsé-
geket. Erre az épitkezésre kolcsont kell felvenniink a Kinizsi Bank Zrt-t61. Nagyon
lassu volt az ligyintéz€s, de most mar megkapjuk a kolcsont. A kamatteher elég
jelentds, havonta mintegy 200.000,- Ft.
Kériink Benneteket, ha médotokban all, adakozzatok az épitkezések céljara.
(Schonstatt Szentélyt Magyarorszdgnak
Alapitvanyt, mely az épitkezést a 7320003 1-
11252201 szamlaszamon szolgélja.)

A legutébbi nagylelkli adomény egy fi-
atal schonstattostdl szarmazik a Diés haz bu-
torozasara.

Az egyesiilet ajandékba kapott egy To-
yota Hiace kilenc személyes mikrobuszt.

Koszonjiik szépen nekik, és mindenki-
nek a nagylelkd és hliséges adomdnyait!

o
Lassan, de megallithatatlanul kozeledik a tavasz. Illyenkor mindig felpezsdiil a
munkavagy az emberekben. Ezért szeretnénk meghivni benneteket a tavaszi dnkén-
tes munkanapokra.
Aprilis 16. Tervezett munkak: a Diés haznal épitkezés uténi terep- és kertren-
dezés.
Mijus 21. Tervezett munkdk: a Didsndl tovabbi szE€pités, jatszotér, sportpalya
frissitése stb.
Jelentkezni tovabbra is az iroda@schoenstatt.hu-n,
és a 87/655 014 és a 20/221 24 11-es telefonszdmon lehet.
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Ha jelzitek joveteleteket, konnyebben fel tudunk késziilni, és at tudjuk gondolni,
hogy milyen munkdhoz érdemes hozzafogni, mire lesz sziikség, tudtok-e tobben
egy autdval jonni, hany ebéddel késziiljiink.

Alapitvinyi hirek,

Mint ismeretes, 2010 nyardn megkezdtiik a kép-
z6haz II. épiiletének kivitelezését. A hizat az év vé-
gére sikeriilt tetd ald hozni. Szeretnénk, ha Tilmann
atya dprilis 2-4n megdldand, felszentelné a hdzat je-
len allapotdban. Ez évi terviink az, hogy a foldszint
—Dbenne egy kisebb eldadéteremmel (télen gyermek-
foglalkoztatasra is igénybe vehet§), vizes helyisé-
gekkel, valamint egy garzonnal a n6vér vagy egy
atya szdmdra — még a nydron elkésziiljon a nemzet-
kozi csalddnapok elott.

Ezen munkalatok bekeriilési koltsége varhatéan 8,5 millié Ft, ebbdl jelenleg a
rendelkezésiinkre all 4,5 milli6 Ft.

Mindannyiunkon muilik, hogy mi valésul meg. Kérjiikk mindazokat, akik kotdd-
nek Obudavarhoz és testi-lelki otthonuknak tekintik, timogassdk ezt az ligyet lehetd-
ségeikhez mérten. A legkisebb hozz4djdrulds is szdmit. Tilmann atya mondta egyszer,
., Fizethetiink hetente egy sort a Sziizanydnak. — Amiért tesziink valamit, az a miénk.”

»Ldny” hirek,

Lanyhétvége
Aprilis 15-17-ig lesz (péntek estétél vasarnap délel6t-
tig) Domoson, 16 évnél idésebb lanyoknak.
Jelentkezni Dalmadi Annéndl lehet a

dalmadi.anna@ gmail.com-on.

Lanytabor 10-12 éveseknek
Mikor: 2011. julius 03. 17:40 — 2011. jdlius 09. 17:40
Hol: Galambok (Zalakaros kiilfaluja)
Jelentkezni lehet Gregorich Zséfandl a zsoofa@ gmail.com cimen

Lanytabor 13-15 éveseknek
Mikor: 2011. jalius 10. 17:00 — 2011. jdlius 16. 10:00
Hol: Obudavar
Jelentkezni lehet Radnai Rékanal a rekusz @ gmail.com cimen
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Lanytabor 18+
Mikor: 2011. jalius 17. 17:00 — 2011. jdlius 21. 10:00
Hol: Obudavir
Jelentkezni lehet Radnai Rékanal a rekusz@gmail.com cimen

Lanytabor 16-18 éveseknek
Mikor: 2011. jalius 24. 17:00 — 2011. jdlius 30. 10:00
Hol: Obudavir
Jelentkezni lehet Radnai Rékandl a rekusz@gmail.com cimen

Nomad lanytabor 2011.
Mikor: 2011. augusztus 07. (egész nap) — 2011. augusztus 13. (egész nap)
Jelentkezni lehet junius 20-ig Bartal Julcsindl a bartaljulcsi @ gmail.com cimen
Tovdbbi informdciok hamarosan itt!

Kislanytabor
Id6pontja az idén: 2011. augusztus 7-12.
Helyszine: D6mos
Varhat6 koltsége: 12000 Ft.
Jelentkezés telefonszammal: schumicky.ildi @sch-ps.hu
Minden 1-4. osztalyt végzett kislanyt szeretettel varunk!
Schumicky Ildiko és Megyimorecz Ildiko
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wWo A_KAb}{ ) .‘Megﬁiw’

- H
e N +.  Tdjékoztatunk mindenkit, hogy a Csalddakadémia a Kozgytlését
| LA 2011. aprilis 9-én 10 orai kezdettel tartja Sopronban, a Szent
Gyorgy plébanidn. A Csalddakadémia tagjainak kiilon meghivot
kiildiink a részletekrsl. A Kozgyilés nyilvanos, ahova sok szeretettel varunk min-
denkit!

Az Atya mindig elérhetd!
Napi SMS Kentenich atydtol, heti egy vdlasz Tilmann atydtol
a honlapon és e-mailben

Sokan vagytunk arra, hogy Kentenich atyat jobban megismerjiik, részesiiljiink
karizmdjabol, és sokunknak hidnyzik Tilmann atya kozelsége, titmutatdsa, ezért las-
san hdrom éve a honlapunkon 1étrehoztunk két rovatot: Kentenich atya gondolatai

az év minden napjdra, melyet na-
ponta, és Tilmann atya valaszol, me-
lyet vasarnaponként frissitiink.

Levelez6listat hoztunk 1étre,

hogy aki szeretné, minden reggel 5-
kor megkapja az aznapi utravalét.

Orémmel jelentjiik, hogy pil-

lanatnyilag 344 tagja van a napi
listanak.

Tilmann atya ezt {rta: ,,El(’i aram-
14s kot 0ssze benniinket, amely mdr nem ismer hatdrokat. Ez érezhet6 a hdzassagok-
ban és a csalddokban.” ,,Az ima 4ltal tovdbbra is kapcsolatban maradunk egymads-
sal.”

Szeretnénk, ha ez az egy kattintdssal elért kapcsolddds is segitené azt, hogy a
szeretetdramlds egymds kozott megmaradjon, s6t, tovdbb erésodjon.

Sokszor elég egy j6 sz, egy szeretd tekintet, és mdr nem is érezziik olyan elve-
szettnek magunkat. Es ha ez a j6 sz6 olyan embernek a sz4jabdl szarmazik, aki az
életével adott hitelt minden egyes betlinek, annak gondolatait drdga kincsként 6riz-
zik, titkait fiirkéssziik, vajon milyen értéket rejt.

Az Atya mindig elérhet§! Figyel rank, gondoskodik rélunk, valaszol. Es tud-
juk jol, az Atya még kozvetlenebbiil, minden pillanatban elérhetd, hiszen: ,,Aki ke-
res, mindig megtaldl engem a szentélyben.” (Joseph Kentenich)

Koszonettel a szerkeszték: Sallai Tamds és Karikd Eva
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Hivatds Konferencia

Oroszi Feri és Juli képviselte a Schonstattot a ,,Csalad sze-
repe a hivatas felismerésében €s vallaldsdban” cimmel meg-
rendezett orszagos konferencidn. Beszdmoldjukat a hon-
lapon taldljitok.

Jel legyetek!

A csalddtréner-képzés 8. évfolyamdnak kiildetésiinnepe

Nagy izgalommal véartuk a december 5-i kiildetésiinnepet, ahol Dr. Udvardy Gyorgy
segédpiispok ur kozremiikodésével dtadhattuk a hét végzett hazasparnak a csalad-
tréner-képzés elvégzését tandsité diplomakat. Nagy 6rommel hallgattuk a Segéd-
plispok ur prédikaciéja soran elhangzott gondolatait:

»Istennek lefoglalt emberek ezek a hazasparok, teljes egészében betolti ket az
Ur igéretének keresése, és az a bizonyossag, hogy Isten hiiséges. Isten hiisége ad
igazsagot és érvényt az egyszer kimondott igennek. Amikor ti egymasra igent mond-
tatok, és minden nap, amikor igent mondotok a csalddra, igent mondotok az isteni
jovore, profétai modon. Isten tervét kutatjatok, keresitek akkor, amikor egymas sze-
retetét gazdagitjatok, és szeretet dltal gazdagodtok. A csaldd mai kultirankban jel: a
gyermekvards jele, de a remény jele is. Az altal az életmdd altal, ahogyan éltek, a
remény jeleivé valtok masok szdmdra. Amikor tudatosan, szaindékosan naponta oda-
szentelitek magatokat az Isten akaratanak és egymdsnak, az Ur tervét akarjatok fol-
fedezni, belékapaszkodtok az Uristen irgalméba és hiiségébe.

Természetesen,
mint ahogyan Kereszte-
16 Janosnak a sorsa sem
kilonbozott  Jézus
Krisztusétdl, ugy a tié-
tek sem. Nektek, akik
meg akarjdtok tenni az
o) akaratat, az Ur foltar-
jaaz O szivét. (...)

Adja Isten, hogy ez
a mostani kiildetésiin-
nep legyen megerdsitd
mindannyiétok szama-
ra, és én, mint az Egy-
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haznak segit6 keze azzal a remény-
séggel is veszek részt ezen a kiil-
detésiinnepen, hogy amikor az
Egyhéz nevében a kiildetést adom,
akkor varom is ezt a csodat. Hogy
majd jel legyetek, és sokan meg-
lassdk és megtapasztalhassdk, hogy
milyen hatalmas mivet, dolgot mt-
velt bennetek az Isten.
Imadkozzunk ezért! Amen.”

Az egyik végzett hazaspar a
képzésre igy tekintett vissza:

A Csalddakadémia képzés nagy
ajandék volt a szdmunkra. Az elsé
év szinte ,,naszutas év” volt: szombat délelStt a csaladdal kozosen kirandultunk,
majd délutdn megérkezve a gyerekek mindig 6rommel mentek jatszani az ismerGs
gyerekekkel. Mi pedig lelkileg toltekeztiink. Ujra dtbeszéltiink dolgokat az elGada-
sok kapcsdn, sok ujrakezdés, sok tjraértelmezés sziiletett koztiink. J6 volt egymadsra
figyelni, j6 volt a bardtsdgok elmélyitése, a kozos lelki kereszthordozds. Mind ben-
niinket is erdsitett.

A madsodik év mar komoly munkdt kivant t6liink is. De feledhetetlen élmény
marad az 6t perces el6adasokra valé késziilet, kisebb vitdk, és az 6rom, hogy sike-
riilt. Sokat kaptunk a tobbiek eladdsabol is. A legjobb az volt, mikor mindenki
ugyanarrdl a témardl irt. Hinyfélék vagyunk, mit latunk, gondolunk, éliink meg a
vita és a kibékiilés kapcsan. Fantasztikus volt ezeket az el6adasokat hallgatni!

Sziviigylink lett, és most mar feleldsséggel is vallaljuk, hogy a csalddunkban
megélt egységrol, és mds tapasztalatokrdl tandsdgot tegyiink a vildgban. Erre kap-

P

tunk megerdsitést a kiildetésiinnepen is.

»-Most mint Schonstatt lelkes, de kicsit tandcstalan apostola, prébalom kita-
lalni, hogy hogyan vihetném el a tobbi emberhez azt az élményt, és azokat a
gondolatokat, melyek a vetélked6 soran megérintettek.” = 66. 0.

,Kentenich atya koztudottan nagyon szeret ajindékozni. Hat most engem is
meglepett...” = 66. 0.
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., Tobbet kaptam a vetélkedd dltal, mint amennyit
akdr csak remélni mertem volna:

vdgyakat a szivembe és kiildetéstudatot.”

(Egy tavalyi versenyzdnk)

Kentenich vetélkedd — NeKed mit iizen?

Ha kivancsi vagy, hogy neked mit iizen Kentenich atya, ha nyitott vagy arra,
hogy jo gondolatokat kapj, akkor jatssz veliink!

A Kentenich-vetélkedGben az interneten kell a kérdésekre valaszolni a honla-
pon talalhaté szovegek segitségével. A jatékosok igy pontokat szerezve verse-
nyeznek egymassal a Kentenich-dijért.

e Minden jatékos, aki az 6sszes kérdéssort kitolti, ajandék-
csomagot kap.

e Minden résztvevd hivatalos a Schonstatt balra, ahol a ve-
télked$ Findléjdra is sor keriil, és a legjobb csapatok még
egyszer 6sszemérik tuddsukat.

e Az elsG harom helyezett elnyeri a Kentenich-dij arany,
eziist és bronz fokozatat.

Hogyan lehet jelentkezni?
A vetélkeddre barki benevezhet egyediil, vagy kettesével csapatot alkotva, vagy
akdr csaladként. A regisztracié maédja:

L. jelentkezz be a honlapon (kentenich.schoenstatt.hu/jatek)
II. t6ltsd ki jelentkezési Grlapot
III. fizesd be a nevezési dijat
(1000 Ft).

Az elso 15 jelentkezd plusz 6t pont
elonnyel kezdhet, ha sikeresen meg-
valaszolja a beugro kérdéseket!

A szervezO6k: Bujbdczi Bdlint,
Csermdk Péter, Guld Bedta,
Guld Veronika, Kiss Addm,
Radnai Kinga, Szelestei
Barbara és Gdbor






