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eg tudom-e szabni a gon-
dolataimnak, hogy merre
induljanak? Gyakorlat teszi
a mestert.

Szoktatom magam a jéra...

Tobb gyermekiink koziil nagyobbik
linyommal megszaporodtak a nézetelté-
rések, olykor heves vitdk és harcok dul-
nak koztiink, nagyon bédnt, hogy tombol
koztiink a meg nem értettség.

Egyik nap is durcdsan, rossz hangu-
latban érkezett haza, nekem sem volt
kénny(i napom a munkahelyemen. Vir
rdm még a vacsorakészités, a kisebbiktdl
a foldrajz kikérdezése... Elhatdrozom,
hogy mégis felviditom. Nem sikeriil
jokor és jot kérdeznem, bosszankodik,
leforrdz a szemtelenségével. Erzem, hogy
nem érdemes a kiizdelem kesztyjét fel-
hdznom... — ,litom rossz napod volt”
— mondom, és adok egy puszit a feje
bubjdra. Nem sz6l semmit, kimegyek a
szobdjébol. Hagyom, hogy hasson a go-
rombasdgdra adott nyugodt vdlaszom.
Fontos, éreztessem vele, hogy szeretném
az eddigi tiirelmetlenségeimet, rohand-
somat jévd tenni, feléje fordulni, ami-
kor nehézsége van. Persze ez nem megy
egyik pillanatrél a mésikra...

Ha sikertil erdt venni a hirtelen jott
indulaton, ez csoddkra képes két ember
kozot.

Negyedoérdval késébb kijon hozzdm
a konyhdba, és nyugodt kedves hangon
mesélni kezdi, mi volt a nap folyamin
vele, miért rossz a kedve. Készitek va-
lami finomat a vacsordjéhoz, és érzem a

Ordmvaddszaot

melegséget, ami annak kapcsdn tolt el,
hogy sikeriilt egy apré napi csatdt meg-
nyernem. Lianyom pedig fiirdik a csak
r4 forditott figyelmem melegében, és egy
lépéssel kozelebb keriiliink ahhoz, hogy
elsimuljanak kapcsolatunk hulldmai...

Olykor nehéz felfedezni életiink ese-
ményei mogott az Atydt, mert ha rend-
ben csérgedeznek dolgaink, az olyan
természetes, hogy elfelejtiink haldt adni
érte, ha meg a firadtsdg és a rossz pilla-
natok egytitt dllnak, nehéz megragadni
a jot.

Erdemes békeidében gyakorolni az
oromvaddszatot, akkor a nehézség ide-
jén is konnyebben megy a pozitivumok
megtaldldsa. ..
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A szeretet ndvelesének 6t modja

Jéistennek az a terve, hogy no-
vekedjiink a szeretetben. Es mi
azonnal érezziik, hogy ezen a
teriileten van mit tenniink. Ha
lehet azt mondani, itt nemcsak a Jéisten
dolgozik. Ebben a tervben a Jéisten ujra
és Gjra megszolit benniinket, és valaszt
var. Sok lehetdséget ad, és vdrja a vila-
szunkat. Mindig az a célja, hogy néve-
kedjen a szeretetiink. Ez érdekes!
Az els§ feladat, az elsé meghivés arra,
hogy névekedjiink a szeretetben, igy
hangzik: Aludd ki magad! Aki jél
aludt, az jokedvi; és aki jokedvi, an-
nak konnyebb szeretni. A legjobb or-
dogok terve a mai korban az, hogy az
embereknek mindig, nyughatatlanul
dolgozniuk, csindlniuk kelljen valamit,
és amikor lenne egy kis idejiik pihen-
ni, akkor még tévézniiik, beszélgetniiik
kelljen, és igy tul keveset alszanak. Ezért
a Jéisten tervében az elsé feladatunk az,
hogy kialudjuk magunkat, ha néveked-
ni akarunk a szeretetben!

A misodik feladat: ériilni. Megta-
ldlni a szép eseményeket, és egy kicsit
elidézni benniik. Akinek a szivében
orém van, az tud szeretni. Mi volt szép?
Mi volt jé? Visszaemlékeziink és észre-
vesszitk, hogy valamely tapasztalatunk
mogott a Jéisten 4ll. Schonstattban igy
mondjuk: az élet Istene. O 4llt e szép do-
log magott, és ajandékozta ezt nekiink.

A szeretetben valé névekedés har-
madik médja: valamit jél csindlni, jél
dolgozni. Akinek sikeriilt egy munkdja,
az jokedvii. Lehet ez a didknak egy is-

kolai munkdja; vagy az anydnak az ott-
honi f8zés, takaritds... Ha jol sikeriilt a
munkdnk, akkor jékedviiek vagyunk, és
jobban tudunk szeretni.

A negyedik: elfogadni a nehézsége-
ket. Noveksziink, ha egy megprébalta-
tdsban erések vagyunk és szeretiink.

Ily médon lassan-lassan megldtjuk,
hogy az 6todik is fontos: a szenvedés.
Vannak dolgok, melyeken nem lehet val-
toztatni. Vannak olyan dolgok, amelye-
ket csak elszenvedni lehet, és odaadni a
Mennyei Atydnak. Ez is munka, a szen-
vedés! Végiil is levetjiik a biszkeséget, ha
dtéliink ilyen helyzetet. De ez is er6t ad.
Tehdt nem panaszkodunk, hanem hor-
dozzuk a szenvedést, amelyen nem lehet
véltoztatni. Es akkor jo!

Tehdt az a Joisten terve, hogy az éle-
tiink a szeretet iskoldja legyen. Es Gjra
és tjra gyakoroljuk a szeretetben valé
novekedést.

A szenvedésrdl és keresztrdl beszé-
liink, a keresztrdl az életiinkben. Ked-
ves Bardtaim, ez nehéz dolog, nem megy
konnyen. Személyes tapasztalatom sze-
rint 4ltaldban nem érjiik, és nem tu-
dunk rogton vélaszolni a Joistennek a
keresztre. Altaliban nem sikeriil mind-
jért elfogadni, tobb évre, néha a fél életre
van sziikségiink ahhoz, hogy végiil bol-
dogan tudjuk mondani: Igen, Atydm!

Ha tehdt az életiinkben van kereszt,
fijdalom, szenvedés, akkor hasonléak
lesziink Jézushoz, kapcsolatba keriiliink
Jézussal. Hasonloképpen, mint a Szliz-
anya a kereszt alatt, aki egytitt szenve-



dett Jézussal. Igy az odaaddsunk tisz-
tabb, 6nzetlenebb lesz.

Nézzék, Baritaim, ha a Jéistennel valé
kapcsolatunk szép és 6romteli, akkor kit
keresiink? Sokszor 6n-
magunkat keressiik! Es l
azért a Jbisten, amikor
azt akarja, hogy igazdn
odaadjuk Neki a szi-
viinket, kiild egy szen-
vedést. Megértjiik, és
azt mondjuk: Atydm,
ez tdj, fdj, de Neked sza-
bad! Akkor a sziviink-
ben egy kis mosoly
sziiletik. Szenvediink,
de egy kicsit mosolyog-
va szenvediink, és azt
mondjuk: Hdt, Atydm,
ez igazdn fdj! Jaj, de
kemény az életem! Az
Atya akkor azt mondja: Jé, Bardtom,
most Jézussal egyiitt vagy a keresztfdn,
és igy sokat tudsz segiteni masoknak. Es
a szereteted tisztdbb lesz. — Es, Bardtaim,
tréfdsan mondom — igy folytatja a Jisten:
Akarod, hogy elvegyem ezt a szenvedést?
Akarsz megint csak 6riilni? J6, de akkor
ez a gyimodlcs (hogy novekszel a szere-
tetben; hogy segiteni tudsz a tobbi em-
bernek) nem lesz. Akkor azt valaszoljuk
(megint tréfdsan mondom): Hdt Jéisten,
ismersz engem! Természetesen szivesen
vagyok a keresztfdn! Kedves Bardtaim, a
kereszt a mi utunk.

Ez nehéz dolog. Miért? Bardtaim, ez
nehéz dolog, mert ha a Jéisten szenve-
dést akar nekiink adni, akkor sokszor ez
a szenvedés, kereszt a kapcsolatunkban
van. Tehdt nem olyan szenvedés, hogy
t4j a fejem vagy fogam, hanem a kapcso-
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lat £4j. Ismerek egy igazi szent csalddot,
ill. hdzaspdrt, akik

nagyon gyiimoles6z6n dolgoznak Is-
ten orszdgdban, de djra és Gjra nagy ne-
hézség van kozottiik,
szenvednek egymdstdl.
Mit lehet itt tenni?

Csak annyit: itt van
Jézus koztiink! Amikor
szenvediink a tdrsunk
miatt, itt van Jézus
koztiink. Természete-

sen a tdrsunk is szen-
ved attdl, hogy ilyen.
Természetesen attdl is
szenved, hogy nem tud
megviéltozni. Ez nehéz
dolog! De, Bardtaim,
itt van Jézus koztiink!
Ebben az esetben nem
sokat beszéliink, de a
hitben djra és Gjra azt mondjuk: itt van
Jézus koztiink! A Szlizanya vezet minket,
6 gondoskodik arrél, hogy ne dobjuk ki
a tarsunkat a szeretetiinkbél. Ez fontos!
Ez a hit, hogy a Szlizanya megtart min-
ket a szeretetben, tehdt megmaradunk
egymdssal. De errdl nem sokat beszé-
liink. Bardtaim, ebben az esetben nem
kell sokat beszélni, mert ez nem segit.
Hanem kitartani, és azt mondani a tar-
sunknak: melletted maradok! Es azt is
szabad mondani: itt van Jézus koztiink!
Ha jél litom, ez a legnagyobb ajindék,
ha a Jéisten meg akarja ezt adni nekiink:
szenvedni és tovabb szeretni.

(15 perc szeretet, P. Tilmann Beller
elbaddsaibol osszedllitotta dr. Csermdk
Kilmdn és Alice, szerkesztett viltozat,
Schonstatt-szentélyt Magyarorszdgnak

Alapitvdny Obudavdr, 2004)
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_ Ahol ketten vagy hdrman dsszegylinek

0z én nevemben, ott vagyok kozottik.”
(Mt. 18,20)

ézus fenti monddsdt elementdrisan,

s egyben végteleniil meghatédva

tapasztaltuk meg mostandban. Jé

bardtaink 11 éves kisfidt nagyon su-
lyos baleset érte otthon. Mikor rétaldl-
tak, semmilyen életjelet nem mutatott.
Edesanyja, csodélatos lélekjelenlétének
koszonhetSen azonnal elkezdte az djra-
élesztést, és egyéb tekintetben is a leg-
okosabban jirt el. A mentdsok kiérve
nagy kiizdelemmel helyredllitottdk a ke-
ringést, majd lélegeztetve elszéllitottak a
kisfitit. Az édesapa még gyorsan telefo-
nalt pdr embernek, és imdt kért. Nagyon
nagy lelkierdt mozgdsit, ha egy kisgyer-
mek keriil komoly bajba. Sokan voltunk
azon a délutdnon, akik 6sszehivva a tel-
jes csalddot, a rézsaftizért imddkoztuk.
El6keriiltek a régi imakonyvek, a Md-
ria-litdnidk, a Mindenszentek litdnidja.
Kozosségeinkben pillanatok alatt meg-
szervez$dott a segités rendje, ki mikor
{8z, vésdrlds, gytjtés (hossza tdppénzre
szamitottunk).

Nehéz napok kovetkeztek. Hallottuk,
hogy az orvosok mindent megtettek a
kisfit megmentéséért. A sziilék iszonyu
nehéz pokoljérdsuk kozben elképesztd
tantsdgot tettek hitrél, bizalomrdl, ki-
tarté tiirelemrdl. Az édesanya meséket
mesélt a kémdban 1évé kisfiinak és
beszélt hozz4, hivogatva, a testvéreket
sorolva. Mindent elmesélt neki, azt is,
hogy sokan imddkoznak érte, és varjék
nagyon vissza.

Kovetkezd asszonykori alkalmunk 18-
dn, a szovetség napjn volt, Szent Margit
és Piroska tinnepén, amikor kb. 25-en
imddkoztuk a teljes rézsaftizére a kisfia
gy6gyuldsiére. Epp a végére értiink, mi-
kor megcsorrent egyikiink telefonja, és
azt az SMS-t kaptuk az édesapdtdl, hogy
ébredezik a kémdbol. Halabdl folytattuk
az imdt az Irgalmassdg rézsafiizérével.

Kézben dmulattal és megilletédve
gondoltam arra a sokszor megtapasztalt,
de most kiilonsen nagy csoddra, hogy
egy olyan szeretd kozosségben éliink —
élhetiink Isten kegyelmébél —, amelynek
joban-rosszban annyira egyiitt dobban
a szive.

Lassan elkezdett derengeni a fény.
Nagyon-nagyon hélatelt szivvel koszon-
tiink meg minden apré javuldst. Naprél
napra, apranként jottek a hirek: vissza-
térta spontdn légzés. .. szavakat suttog. ..

kinyitotta a szemét, de még ,messze
van”. Aztdn egyszer csak a kérdésre jott
a valasz: Kit szeretsz legjobban? ,,Anydt.”



Ezt mir meg kellett kénnyezni. Ugy
éreztiik, Isten itt all egészen a kozvet-
len kézeliinkben... Azéta folytatédott a
javulds, s a rehabilitdcié is olyan szépen
halad el6re, hogy egy hénap utdn a kis-
legény holnap iskoldba mehet!
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Ko6szonjik a Jéistennek és a Sziiz-
anydnak a csoddt. Egy végteleniil ara-
nyos, tehetséges, gondor haju, bdjos kis-
fit visszajote kozénk.

Bévebben Somdrdl:

http://hugaufsoma.blogspot.com/

Mennyire szeretlek!'

koncert végén az egyiittes dobosa
a mikrofonhoz 4ll, és belekezd egy
Eric Clapton szdmba. Erezziik,
hogy most a feleségére, Evire gon-
dol, s arra, mennyire szeretik egymadst.
Akkor is, ha nem konny(i az életiik.
Az elsé sziilésnél kezdb8dott. Persze ez
csak utdlag ennyire nyilvdnvalé. Akkor
csak egy sejtés volt, hogy a kiilénosen
nehéz sziilés utdn mar nem lesz Evi a
régi. Az a nagy fdjda-
lom a jobb ldbdban...
Mdsnap, mdr ldzasan
kérdezte a sziilészor-
vost errdl a furcsa ér-
zésr8l, de csak azt a
vélaszt kapta, hogy ,,6,
ez nagyon nehéz szii-
1és volt”. Lassan-lassan
jott helyre a kismama, és a kordbban
olyan firadhatatlan, kitarté né mar nem
gydzott egy tollasmeccset végigjtszania
férjével, holott kordbban érdkon 4t ment
a jaték. Aztdn jottek a hétkdznapok: hol
jobban, hol rosszabbul. Néha mér a ba-
bakocsis séta kozben le kellett iilni. A
furcsa az volt, hogy nem fijt Evi jobb

ldba, inkdbb mintha az eré elment vol-
na beléle. Rengeteg félelmet, szorongdst
hozott ez az dllapot, hol fogy el az erd,
mikor nem fog tudni tovaibbmenni, ha-
za fog-e érni? Mdr nem szivesen ment le
az utcdra. De mivel kezelhetdnek t{int a
jobb 1db gyengesége egy tiz perces pihe-
néssel, Evi azt gondolta, nem kell olyan
komolyan venni ezt, biztos csak a sziilés-
virandéssdg utéhatdsa, majd elmaulik.
A misodik gyermek

Evi elsdsorban Qjcjn— vildgrahozatala utdn

dék szémaro, és az,

hogy feladafokat is

kapoftt vele masod-
logos

rosszabb lett a helyzet,
kiilonésen a szopta-
tds negyedik-otodik
hénapjaban. Erezték
mindketten, Fvi és
Attila is, hogy valami
nincs rendben. A fia-
tal anyuka arra gyanakodott, hogy talin
nem eszik rendesen, azért ez a gyengeség,
talin minden nap friss péksiitemény kel-
lene. Férje attél fogva minden nap hoztaa
friss pékdrut. De sajnos ez nem segitett.
A harmadik sziilés utdin mdr nyilvdn-
valéva valt, hogy tenni kell valamit. Eb-
ben az idészakban mar gondot okozott a

! Részlet Eric Clapton: Wonderful tonight szaméabol.
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napi munka, a gyerekek koriili teendd el-
litdsa. Aztdn mikor Evi tanitani kezdett
heti par 6rdban, az iskoldig vezetd husz-
perces séta kozben minden alkalommal
elesett. Elég volt egy apré kavics, és teljes
hosszdban elteriilt a f6ldon. Nem értette,
mi lehet ez, miért nem mtkédnek ren-
desen az izmai. Amikor egy kirdndulds
alkalmdval egy hegy tetején olyannyira
nem mozdult a ldba, hogy nem tudott
lejonni, vildgossd vélt a hdzaspdr szdmd-
ra, hogy orvoshoz kell fordulni. Néhdny
vargabet utdn szerencsére taldltak egy
j6 szakembert, aki hamar rdjott a problé-
ma okdra. A hét éve tarté folyamat diag-
nézisa megddbbentd volt: sclerosis mul-
tiplex. (Ez egy kronikus, potencidlisan
rokkantsighoz vezetd betegség, amely a
kozponti idegrendszert, azaz az agyat és
a gerincvel6t érinti.) Bar rémisztgették
Sket, hogy erre bizony rd szokott menni
a hdzassig, 6k nem adtdk fel.

Mikor arrdl kérdeztiik Sket, hogyan
reagdltak erre a helyzetre, Attila azt fe-
lelte, hogy még ma is emlékszik arra a
pillanatra, amikor végigfutott rajta,
hogy ez egy gydgyithatatlan betegség, és
Evi meghalhat. De most is tgy gondolja,
hogy a feleségével, egy 6ridsi ajdndékot
kapott az IstentSl. A nehézségek ebbe
teljesen beleférnek. Ez a torténet nem is
most kezdédott, hanem amikor Attila
27 éves egyetemistaként rdjott, hogy mar
nem a ldnyok utdn kellene jarni, hanem
az igazi tdrsit megtaldlni. Olyan inten-
ziv imaéletet kezdett élni, amit korabban
nem, mert megsejtette, hogy egyediil
nem fog boldogulni ezzel a dologgal.
Kérte Istent a feleségének megtaldldsdért,
s ugy érezte belsé bizonyossdgként, hogy
az Atya ribélintott. Ugy is tartja szimon

Attila ezt az id8szakot, mint a masodik,
a felnéee megtérés idejér. Evi elsésorban
ajandék szamdra, és az, hogy feladatokat
is kapott vele, mdsodlagos.

Amikor a Kdrpdti hdzaspdr harmadik
gyermeke is 6vodds lett, Evi visszament
dolgozni az egyetemre, ahol kordbban
doktordlt. Mivel dllva dolgoztak a la-
borban, ez a mindennapos hdzimunka-
val egyiitt annyira megterheld volt, hogy
Evi egy hénapon beliil kérhézban kotore
ki. Nyilvinvalévd valt, hogy vegyészként
nem tud t6bbé dolgozni. Fénokét dicsé-
ri, hogy lehetdséget kapott rd, hogy ott-
honrdl, interneten keresztiil dolgozzon
tovabb a szabadalomkutatds teriiletén.
Ilyen 4llapotban kopogtatott hozzdjuk a
negyedik gyermek.

Evi orvosa egybél a terhesség megsza-
kitdsdt javasolta, hiszen a fiatalasszony
dllapota valészinsitette, hogy egy tjabb
sziilés Fvi szdmdra a kerekesszéket jelenti.
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Az anyuka szimdra ez nem volt kérdés, 4j
orvost kerestek, és 2004-ben megsziile-
tett a legkisebb fiuk. A betegség valéban
fellobbant a kicsi vildgra jovetele utdn.
Gyakran jottek shubok (hirtelen, erds dl-
lapotromldssal jaré id6szakok), majd mi-
re a negyedik fidcska hdrom éves lett, Evi
kerekesszékbe kényszeriilt. Lelkiismere-
tes orvosa idérél-idére Gj lehetdségeket
kinalt, és amikor nem miikodétt, tovabb
gondolkodott. Ennek készénhetSen t5bb
kezelési médot kiprébaltak, s Evi 4llapo-
ta nem romlott, s6t, mintha néhdny apré
dolog javult volna. Példdul ma mar egye-
diil be tud sz4llni az autdba, nem kell se-
gitség a fiirdéshez. Bizunk benne, hogy
ez a lasst javulds tovébb folytatédik!
Szimomra hésies, ahogy ezt a hely-
zetet Fvi és Attila kezeli, ahogy moso-
lyogva, teljesen nyugodtan beszélnek
err6l a nehéz keresztrél. Hiszen egy be-
tegséget rengetegféleképpen lehet visel-
ni. Példaértékii az §
csendes, kiegyensu-
lyozott helytallasuk.
Arrél  kérdeztem
Sket, hogy mi ad
erét Nekik ehhez a
kiizdelemhez.
Egybehangzdan
vilaszoltdk, hogy
erejiik egyfelél a
hdzassigukbdl fa-
kad, valédi tdrsai
6k egymdsnak. Bi-
zonyossaguk, hogy
a kapcsolatuk Isten
akarata. Az, hogy
8szintén tudnak be-
szélni egymdssal, é16
szeretetkapcsolat van

/2

@Jlemnkbél

koztiik, szeretnek egytitt lenni, erét ad a
mindennapokhoz. Aziltal tudjik ezt a
betegséget hordozni, hogy nagynak ldt-
jik a mdsikat, mélyen szeretik egymist,
és azt figyelik, hogy mi szolgdlja a tdrsuk
javat. Ha egy hdzassignak lehet jelmon-
data, akkor az 6vék ez lenne: szeretni a
masikat, barmi torténik.

Evi csendesen azzal folytatta, hogy a
midsik eréforrdsuk maga Krisztus, akit
szamtalanszor megtapasztalnak: ott van
velitk a hdzassdgban, a szeretetkapcso-
latban. A nehéz shubok idején oly kozel
érzi Ot magghoz Evi. Kiilonésen erds
kegyelmi megtapasztaldsa, hogy Jézus
benne ¢él, nélkiile nem is nagyon birnd el
ezt a keresztet. Vagy Attila szavaival: van
Evi, vagyok én, és van koztiink a szeretet.
(Ugye mennyire emlékeztet a modern te-
olégia Szenthdromsdg-modelljére?)

Ennek a betegségnek komoly neveld
hatdsa is van. Attila, aki egyetlen gyer-
meke sziileinek, az-
elétt nem ismert, Gj
kihivdsok elé keriilt.
(Evi épp ott tart,
hogy Attildnak na-
gyon jo természete
van, amikor férje
kozbevdg: ezt majd
légyszi vastag be-
tikkel...” Mdra At-
tila mindenféle hd-
zimunkdbdl kiveszi
a részét, nagy-nagy
figyelmességgel segit
Evinek. Persze nem
volt sima az Gt iddig,
szdmos konfliktuson
vannak tal. Ilyen volt
példdul a rend kérdé-
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se. Evinek fontos, hogy rendben legyen
a lakds, (hiszen egész nap otthon van),
Attila viszont nem tartja ezt olyan fon-
tosnak. Ki kellett alakitaniuk egy mind-
kettdjiik szdmadra élhetd egyensilyt, de
ez még ma is mindennapos kiizdelem.
Attila megtapasztalta, hogy azzal, hogy
rendet tart, a szeretetét fejezheti ki Evi
irant, és Evi is megértette, hogy Attilé-
nak mds igényei vannak e tekintetben.

Evi sosem volt a sors ellen lizadé ti-
pus, most is azt keresi, hogyan lehetne
ebbél a helyzetbdl a legjobbat kihozni.
Megtanulta kezelni a betegséget, beosz-
tani az erejét.

Azt gondolndnk, béven elég ennyi
nehézség egy csalddban. De par évvel
ezeldtt, mikor a legkisebb fiuk 6t és fél
éves kordban drimaian fogyni kezdett,
tjabb feladatot kaptak. A gyermek cu-
korbeteg lett, heteket toltott kérhdzban.
Azéta is szigoru rend szerint él, s vele
sziilei is: reggel hattdl egészen estig be
vannak osztva a mérések, inzulin injek-
ciék, szénhidrat szamlaldsok.

Koszonjiikk Neked, Istentink, a Kar-
pati csalddot, hogy az O hésies helytal-
lasuk a nehézségekben példdt ad nekiink
a hétkdznapok kiizdelmeihez! Aldd meg
Oket, s adj Nekik gyégyuldst! Amen.

(Epp) Azért (is) szeretlek...

stenrdl hallottuk, olvastuk és remélhe-

t8leg tapasztaltuk is, hogy nem a bli-

neink ellenére, hanem veliik egytitt,

éppen blineink miatt is szeret minket.
Mi, emberek — leginkdbb a hdzassdg-
ban — szintén toreksziink ennek meg-
valésitdsdra, de emberi mivoltunkbdl
fakadéan ennek elérése igencsak nehéz-
kes, mondhatni: lehetetlen. Kaptunk
viszont hozzd mankdt, segitséget, ami
konnyebbé teszi a cél felé valé kozele-
dést.

Biztos sokan tapasztaltdk mdr, hogy
idénként valami egyszer(i dolog hirtelen
a felismerés erejével hat rink, mintha ad-
dig nem is létezett volna, és mi egysze-
riben feltaldltuk volna a spanyolviaszt.
Rdm igy hatott néhdny év hdzassig utin
az a felismerés, hogy a tdrsam minden
egyes tulajdonsdgdnak két oldala van (ez
lenne a mankd).

Ez egy csalddnapos esti beszélgetés
kozben vale vildgossd szdmomra, mikor
is a férjem kifejtette, hogy mennyire
irtézik a nagyon @j dolgoktdl, és hogy
milyen j6, hogy a hdzban, amit vdsirol-
tunk és deépitettiink, legaldbb a pince
megmaradt olyannak, amilyennek 100
évvel azeldtt épitették. Nekem ezt elStte
sosem mondta, igy én is erds figyelem-
mel és kivdncsisdggal hallgattam a to-
vabbi példdit, mikézben nagyon biiszke
voltam rd, hogy az én emberem milyen
eredeti egyéniség. Es hogy bizonyira az
elébbi irdnyultsdga miatt van az, hogy
semmire nem tud vigydzni, mindent
elszakit, eltdr, dsszepiszkol, behorpaszt,
kilyukaszt, bemaszatol, szétmillaszt,
rozsdallni hagy, eldztat... de legaldbbis
a vildg minden kincséért sem tart rend-
ben, hogy MINEL ELOBB REGIVE
VALJON!!!
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Esti harangszd, kdszontelek!

drmelyik percben megérkezhetnek
imacsoportunk tagjai. A gyerekek
még félmeztelenek, a fiirdéviz pe-

dig hordalékostul bugyog fel a
fiirdgszoba osszefolydjabdl, eldztatva
mamuszokat, szétdobdlt szennyeseket,
leejtett toriilkozdéket. Férjem hésiesen
konyékig turkdl a sziirke masszdban,
majd kométosan elindul zoknit cserél-
ni. (Miért nem hord papucsot? Bezzeg a
gyerekektél megkoveteljiik!) En az els-
z8 félérdban szoptattam, lerdmoltam a
vacsoraasztalt, levezényeltem a fiirdést,
tiszta teritét tettem az asztalra, elészed-
tem a gyertyakat, ellendriztettem az is-
kolatdskdkat, (De biztos benn van a fu-
rulyad is? Es a kotta is? Es a zeneiskolai
tdjékoztaté is?) tiirelmet és érdekl8dést
mimelve meghallgattam a legjobb isko-
lai vicceket (Igen, drdgdm, hahaha, és

kitél hallottad ezt a szenzdcids viccet?),
pelenkdztam, és kezdtem megkdozeliteni
azt a nyugodtnak igazdn nem nevezhetd
lelkidllapotot, ami a kiilsémén is kezdett
megldtszani: itt egy bukifolt, ott egy
homlokrénc, a hajfonatom kibomlott, a
zoknim a papucs dacdra szétdzott...

Eppen négykézldb térdeltem a rongy-
gyal a kezemben, meregettem a trutyit
egy vodorbe, és nagyon-nagyon szeret-
tem volna, hogy késsenek az imadréra
érkez8k, mikor a férjem (Honnan ke-
ritle el6? Miért ilyen késdn jott vissza?)
a legnagyobb nyugalommal bekidltott
hozzdm a fiird8be, hogy: ,Gyere egy ki-
csit, nézd csak, milyen aranyosan figyel
a baba erre a jdtékra!”

Nem tudom, hogy mds, flegmatikus
férjjel megdldott feleségek ezt hogy bir-
jék, de én nem bdntam volna, ha életem
parja — aki ugye a jobbik részem —, be-
lefér a fent emlegetett Gsszefolydba. .. de
legalabbis a feje!

Es akkor eszembe jutott, mennyit
szenvedtem gyerekkoromban a sziileim-
bdl dradé fesziiltségtdl, mikor nem si-
keriilt idében elindulni valahovd, vagy
elkésziilni valamivel. Bedrnyékolta a
kiilsnben 6rommel vart utazdsokat, és
mir elére szorongdssal tltott el, ha ké-
sziilédni kellett.

Mennyire j6, hogy most csak rajtam
mulik, hogy ez nédlunk ne igy legyen,
mert a férjem ilyen aprésdgokon — mint
pontos indulds vagy rendes lakdsban val6
vendégfogadds — aztdn egészen biztosan
nem izgatja magat!
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Vasdrnapi misének vége, hideg van, sir
van, éhesek vagyunk. Mindenki be-
széll a kocsiba, irdny haza! Alighogy
indulunk, a kisbusz ledll. Férj ki, hibdt
megkeres, megolddst szintén: kell egy
madzag! Szerez. Milyen jé, hogy jarnak
misére madzagtulajdonosok is.

Madzagot rikéti a gdzkarra és el6re-
vezeti, egyik kezével azt hlizza, masikkal
korményoz. En véltok. Ujra irdny haza!
Egy kilométer utin madzag elszakad.
En tartom a lelket a gyerekekben és
(titokban) magamban, hiszen beindul
a gyerekkori reflex: ami nem tokéletes,
attdl idegeskedni kell! Széval mi inkdbb
viccelédiink, énekeliink. Férjem, zsebé-
ben matatva, taldl egy kipukkadt lufit,
rajta egy hossza és erés madzag (Pedig
én mondtam, hogy pakoljon ki a zsebei-
bél, leszakad a fogas a kabdttél!). Koto-
zés, indulds.

Es tényleg hazaériink a tragaccsal
(amit nem igaz, hogy nem képes nor-
madlisan megszereltetni). Gondolom: na,
most szegény mehet ki a hidegbe autét
szerelni. De tévedtem, bejon, mintha

mise tértént volna :0) és a reggeli kugléf-
bdl j6 nagyot szel, megpupozza tejszin-
habbal, 1abdt felpolcolja kényelmesen, és
nagy léleknyugalommal bekebelezi. (J6,
én mdr nem szolok, folyton nekem kell
mindenre figyelmeztetnem tgyis, most
mér elegem van.)

Végiil dertisen feldll, megtorli a szd-
jat, csokot lehel ram, és azt mondja:
»,Na, most erét gyijtdttem, megyek,
befekszem a kocsi ald, adj valami ron-
gyot, hogy ne dzzak szét a sirban! 7 — és
mindezt mosolyogyva...

Lehet, hogy szinte dllandéan lemaradds-
ban van, mindig késik, flegma, szétszért
és folyton gyirétt, szakadt, foltos a ru-
hdja, cserébe mdsokért is véllal (utolsé
pillanatban elkésziild) pluszmunkdt,
minden autés kalandot dertisen és a
megolddsra koncentrdlva old meg (sok-
szor igen eredeti médon), sosem kovetel
t6lem vasalt inget, szépnek lit engem
nyuzottan is, nem idegeskedik a legne-
hezebb pillanatokban sem, én (épp) eze-
kért (is) szeretem! Amen.

Erds kdtelek

ilenc évnyi fiiggetlen panelélet
utdn nyilt lehet6ségiink kertes
hdzba koltozni. Szinte mérlegelés
nélkil vdgtunk a lakdscserébe,
annyira vonzott a lehetéség, hogy két
gyermekiink, plusz a szivem alatt hor-
dott harmadik mdr sajit udvarunkon
tolthesse a nyarat. Ripsz-ropsz folytak
a felgjitdsi munkdlatok, parhuzamosan

dolgozott a jérdlapos az étkezében, az
asztalos a konyhdban, a fltésszerel6k a
kazdnhdzban, én pedig kis Polskinkkal
szallitottam a mesterek keze ald a min-
denféle sziikséges alapanyagot.

Junius 1-jén kezdtiink, 19-én, szom-
baton nagylinyunk tanévzdréja utdn be-
tettitk az utolsé felmosodfit is a kocsiba,
és elégedetten indultunk az jjdvardzsolt
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hdzba. A nap hétralevd része rakosgatds-
sal, pakoldssal telt, estére mdr mindenki
a sajdt 4gydban tért nyugovéra, hogy a
megfeszitett munka utdn mdsnap délig
fel se keljen.

Ez volt a terv. A valésdg pedig reggel
otkor az udvaron taldlhatd ezeréves nyo-
mos kat fiilsértd nyikorgdsa.

Repiil8rajt az 4gybdl az ablakhoz: ki-
nek jut eszébe hajnalban igy zajongani?

Férjem akkor 73 éves nagypapdja volt
az Uj szomszédunk, aki szimdra termé-
szetes, hogy reggel idében kell 6nt6zni,
hisz § tgysem alszik mdr, a tdbbick pe-
dig ne lustdlkodjanak!

Az j lakdsba kéltozésiink elsé napja
igencsak viharosan telt, hisz egy oreg-
ember mdr kevéssé tud alkalmazkod-
ni, az érveket nagyothalldsa miatt alig
hallja, ellenben a hangos magyardzatot
fenyegetének érzi. Stiri konnyhullatd-
sok — részemrdl —, a koltozési nehézségek
szambavétele — férjem részérdl —, és sér-
t6dott csapkodds — nagymama részérdl
— kozote kezdtiik hdt az 4j életet.

A virt gondtalan nydr helyett az ud-
varon és a kertben belebotlottunk még
rozsdds, szinyogldrvakkal és poshadt
vizzel teli fémhordéba (kicsi és pici
gyermekeinkkel!), hanyagul a teraszlép-
csé fels6 fokdra helyezett sarldval (csak
beszaladtam hisélni), és a meleg nydri
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estéken nyitott ablak mel-
lett a szomszédbdl teljes
hangerével bombolé so-
rozat (szegény papa igy is
alig hallja) hangja mellett
térhettiink nyugovéra.

Egy sz6, mint szdz,
sokszor bdntuk elhamar-
kodott lépésiinket, a ki-
koltozést, amelyet nem utolsésorban
az is motivélt, hogy az id8s nagysziilk
szdmitanak segitségiinkre.

Sokszor kellett tudatosan felidézni,
hogy bdrmilyenek is most, 6k segitettek
felnevelni kordn (33 évesen ) megozve-
gyliltanyésomnak a férjemet és 6cesét. A
nagymama féztjén cseperedett, a nagy-
papa tanitotta a mihelyben ftrészelni,
Ok kisérték iskoldba, 8k tanultak vele el-
s6 osztdlyban, a nagymama csomagolta
katona kordban a rantott csirkecombot a
lisztes zacskéba, tlitk kapta az elsd kar-
6rdt, élete minden percében segitették,
szeretetitkkel elhalmoztdk.

Ez az emlékidézés nem sikeriilt min-
dig elsé pillanatra, de tudatosan tigyelve
elesitultak a hirtelen felhorgadt indula-
tok. Amikor pedig a bekoltozésiink utin
3 évvel megsziiletett a negyedik gyerme-
kiink is, dédipapa mar csak a babakocsi
ringatdsdval tudta pdsztorolni a kicsi
fiat, akinek édesapjdval még egyiitt fo-
cizott ,fiatal” nagypapakordban.

Kapcsolatunk aztdn annyira szoros-
ra valt, hogy élete utols6 napjaiban, a
kérhdzi dgyon, linyai, menye nevét is
feledve mér csak a kezdetben oly hara-
gos unokamenyét (e sorok iréjdt) ismerte
meg, aki ott értette meg, hogy a ,mégis
szeretlek” lehet olyan erds kotelék, mint
az elsé latdsra fakado, konny( érzelem.
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Hiszek hitetlendl

gy hitetlen édesapa mesélte a

kovetkezd torténetet. Bar torok-

szorité volt hallgatni, egyben erdt

ado is, hogy Isten arrdl sem feled-

kezik meg, aki nem 4pol szoros kapcso-

latot vele, és a férfi azt még nem ldtja,
hogy kiizdelmeiben nincs egyediil:

Kozeledett a kardcsony, és egyre job-
ban szorongtam. A gyerekeknek szerény
vdgyai vannak, de nekiink annyi pén-
ziink sincs, hogy ezeket teljesitsiik. A
munkdmhoz nagy szitkségem lenne egy
szdmitégépre, a nagyldnyaimnak is a ta-
nuldshoz, de ez elérhetetlen vigydlom.
Kardcsonykor azért rettegek, hogy ne
kapcsoljék le nalunk a fitést és a villanyrt.
Budapest egyik gyonyori kornyékén la-
kunk, de a hitelek miatt a lakdsunk el-
adhatatlan. A tetdtér beépitésére vettiink
fel kélesonoket, de a mindennapi megél-
hetésre elment a pénz, négy gyermekiink
egy szobdban lakik. Sokszor ételre is alig
jut, a gyerekeknek még csak-csak, de a
feleségem ilyenkor egyre jobban fogy...
Sokszor az az érzésem, hogy az életutam
végén egy WC vir, ahol lehtznak.

Biztosan hibds vagyok abban, hogy az
életiink igy alakult, de mdr nem tudom
visszaforgatni az id§ kerekét, és meg
nem toreéntté tenni a dolgokat.

Ahogy kozeledett a szenteste, naprdl
napra jobban eluralkodott rajtam a féle-
lem. Huszonkettedikén feleségem azzal
dllitott haza a munkdbol, hogy a cég vett
neki egy laptopot, amirél otthon is tud
munkdt végezni. Szokatlan és vdratlan
volt ez a lehet8ség, soha kordbban nem

tettek ilyet. Hirtelen innen is, onnan is
bejott egy kis pénz még kordbbi, kifize-
tetlen irdsaimért (Gjsdgiréként is dolgo-
zom), ismét megusztuk a kozmivek ki-
kapcsoldsdt. Egy kis ajandékra is futotta,
de kardcsonyfdra mar nem.
Huszonnegyedikén dél koriil sétdl-
ni mentiink néhdny gyerekemmel egy
kozeli erdébe. Gondolatban ostoroz-
tam magam, milyen apa vagyok, aki a
csalddjénak nem tud el8teremteni egy
kardcsonyfdt sem. Hirtelen a tdvolban
egy nagy, zoldell6 halmot ldttunk meg.
Tobb tucat kivdgott fenyd. Valdszind-
leg az drusok ugy gondoltdk, mdr nem
tudjdk eladni 8ket, és ledontoteék a te-
herautérél. Osszeszorult a torkom. Ki-
vélasztottunk egyet. Egy szép nagyot.
Gyonyorl formdja volt. Nincs auténk,
egy bardtom jott segiteni hazavinni. Azt
hiszem, a kornyéken nekiink volt a leg-

szebb kardcsonyfénk.
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Mégis maradfom

oha nem felejtem el, amikor a jegyes-
oktatdsunkat az atya azzal a mondat-
tal kezdte, hogy a szentségi hdzassdg
célja az, hogy a hdzastdrsak meg-
mutassik egymdsnak Isten irdntunk
érzett szeretetét. Emlékszem, gy meg-
jjedtem a rdm vard feladattl, hogy meg-
fordult a fejemben, hogy biztos férjhez
akarok-e menni, nem lenne-e jobb még
idejében feldllni és kimenekiilni innen.
Aztdn mégis maradtam. ..

Azéta eltelt tizenegynéhdny év. A mai
napig sokszor jut eszembe ez a mondat.
Akkoriban még azt gondoltam — emberi
mércével mérve —, hogy mi jél szeretjiik
egymidst (azzal azért tisztdban voltam,
hogy ez sehol nincs az istenitdl), és hid-
ba mondjdk, hogy jonnek majd a prob-
1émak, mi lesziink a kivétel! Visszanézve
litom, hogy igen, erds volt a szerelem-
szeretet, de csak a felszinen. Litom,
hogy aztdn hogyan mélyiilt el az évek
folyamdn, kozben sokszor megtapasztal-
va, hogy igen, a szeretet fijhat. Lassan
megtanuljuk elfogadni egymadst. Taldn
mér nem kiizdiink annyit a mdsik egy-

egy altalunk nehezen viselhetd tulajdon-
sdgdval, hanem engedjiik, hogy olyan le-
gyen, amilyen. Es ha el6jon, akkor még
egy puszit is nyomunk az arcira. Meg-
tanuljuk meghagyni a mdsik szabadsd-
gdt. Es nem csak abban, hogy mehessen,
ahova szeretne, vagy foglalkozhasson a
hobbyjdval, akdr tobb gyermek mellett
is, hanem lehessen az enyémtdl eltérd a
véleménye, gondolkodhasson mdshogy,
mint én. Mindezekkel pedig szoros 6sz-
szefliggésben megtanuljuk sokszor feldl-
dozni a magunk akaratdt, végyait, vagy
épp a pihenését.

Es bizony sokszor ldtom azt is, hogy
velem milyen nehéz. Hogy a férjem elvi-
sel, amikor nem vagyok a topon (értsd:
hisztis vagyok), és tiirelmes velem. Vagy
hdnyszor nem 4ll neki kritizdlni — pedig
bdven lenne rd oka —, mert szem el6tt
tartja, hogy ne tegye szévd azt, amiben
6 sem ,tokéletes”. Bezzeg én hasonld
esetben... Hdnyszor szembesiilok azzal,
hogy egy-egy felismert rossz tulajdon-
sdgomat mennyi erdfeszitésbe és idébe
telik megvaltoztatni!

R4 kellett jonnom arra is, mennyire
fontos a tudatossdg és az akarat. Hogy
»de akkor is az 8 szeretetnyelvét hasznd-
lom, ha az enyém egészen mds”. Akkor is
meg akarok valtozni, ha gy érzem, be-
lehalok. Es akkor sem bantok, ha bintva
érzem magam. Bdrcsak olyan egyszer(
volna ezt megtenni is, mint lefrni!

Széval, kiizdok. Ennek ellenére sem
bdntam meg, hogy annak idején mégis
maradtam...
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Ritus

— Enni taldn meg fogjik tudni tanita-
ni, de egyébre nem!!!

— Ez a gyermek soha nem fog megta-
nulni jirni...!

— Ugy, ahogy az oll6 két szdra egyre
jobban tévolodik egymdstdl, agy fog le-
maradni egészséges tarsaitdl!!

Sokszor visszhangoznak bennem
ezek, és az ezekhez hasonlé mondatok.

Aztén rendszeresen eszembe jut egy
mésik mondat is, amit az Egiek tizen-
tek nekiink egy kedves névéren keresz-
tiil, egy gydgyité alkalmon: ,Nem azért
kaptitok a szenvedést, hogy gydtorjelek
titeket, hanem, hogy az En DicsSségem-
re viljon.”

Eleinte, mikor még csak a rossz
hireket kaptuk ujsziilétt babdnk-
rél, nem tudtunk ezzel a biztatd
mondattal mit kezdeni. Ahogy te-
lik-mulik az id8, ahogy ez a kicsi
lany rendiiletleniil fejlédik, fittyet
hdnyva az orvosi jéslatokra; ahogy
hatdssal van a kérnyezetére, ahogy
beragyogja mindennapjainkat,
egyre jobban megértjitk ennek a
préfécidnak a hihetetlen erejét.

Idén kardcsonykor megkaptuk
életiink taldn legszebb, legesodd-
latosabb kardcsonyi ajandékdt.
Kicsi csodababdnk, aki mdr addig
is hihetetlen fejlédésével elkdprdz-
tatta a vildgot, kardcsony el8tt nem
sokkal megtette az elsd 1épéseit.
Karacsonyra mdr egész {igyesen
rétta kacsdzva a métereket, még
sokszor letottyanva, de mdr nagy
élvezettel. Hihetetlen volt nézni, ahogy
ez a kicsi ldny, akirdl az orvosok 90%-a
azt mondta, hogy vegetdlni fog, most
JAR!

Azéta egyre ligyesebben teszegeti egy-
mds utdn ldbacskdit, egyre kevesebbet
esik, és egyre ritkdbban vélt négykézlib-
ra. Akdrhdnyszor ranézek, mindig csak
haldt tudok adni érte, hogy itt tart.

A beszéde is nagyon szépen fejlddik.
Szinte mindent megért, és az aktiv sz6-
kincse is 6ridsi. 3-4 sz6tagos szavakat
is haszndl, mint pl: fokepe (fogkefe),
egedii (hegedil) vagy titatola (tikk-takk
6ra). Ugy tlinik, most semmiben sincs
lemaradva egészséges kortdrsaitdl. Aki
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nem ismeri Ritus betegségét, csak egy
egészséges, viddm, 6rokké mosolygd,
huncutkodé kislednyt
lét, nem is gondolnd,
hogy a Jéisten mekko-
ra csoddt hajtott végre
vele, és dltala nagyon
sok emberben.

Ha éppen falra mi-
szom az egész napos
SJANYAINMANYAAA!”
visitdsdtdl, és legszi-
vesebben bedugndm
a filemet, csak arra kell gondolnom,
hogy mennyivel jobb ez, mintha ma-
gatchetetleniil fekiidne dgyiban. Ha
napjaban husszor kell vele kdzel harcot
vivnom, mert akaratosabb, mint a tébbi
gyermekem egyiitt véve, csak 6rilném
kell neki, hogy van akarata, és ki is tudja

Hihetetlen volt nézni,
ahogy ez akicsilany,
okir&l az orvosok
90%-a ozt mondtQ,  hova.
hogy vegetalni fog,
mostJARI
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nyilvdnitani. Ha egész nap csak loholok
utdna, vigydzva, hogy le ne essen vala-
honnan, be ne verje a
fejét, a shuntjét, csak
arra kell gondolnom,
hogy milyen csoda az,
hogy ilyen tigyesen fel
tud mdszni minden-

Isten valéban meg-
mutatta rajta keresztiil
dicséségét, megmutat-
ta hihetetlen hatalmit.
Megmutatta, hogy Neki nincs sziiksége
semmire (még megfeleld agyillomdnyra
sem) ahhoz, hogy egy gyermek, egy em-
ber egészségesen ,,mikddhessen”, élhes-
sen. Hala Neki mindorokké, és koszonet
mindenkinek, aki imddkozott és imad-
kozik ezért a kis csodababdért.

Gergd most

ergd februdr elején egy hetet tol-
tott egy csepeli magdnklinikdn,
ahol kemény torna melletct RTMS
(repetitive transcranial magnetic
stimulation) kezelést kapott. Ez alatt az
egy hét alatt minden nap gyakorolta a
segitség nélkiili iilést, és tobbszor fel is
dllitotedk allitdgép segitségével.

Sziilei vettek egy donthetd hdttdmli-
ju kerekesszéket, aminek a segitségével
Gergd egyre tobbet tud tilni. Ha egész-
sége engedi, hétvégenként mar hazame-

het csalddjihoz. Nagy élmény volt szd-
momra, hogy az egész csaldd, Gergével
egylitt egy asztalndl ebédelhetett.
Ko6szonjiink segité imditokat és sze-
reteteteket! Altalatok is megtapasztaljuk
Isten szeretetét!
Petra
Gergdrdl és Petrardl megjelent egy
vided az interneten.
http:/fwww.life.hu/
gyogyulj/20120214-gergo-lebenult-
petra-megsem-hagyja-el. html
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Evezz amélyre..”
Lk.5,4

— Mikor lesz legkdzelebb szabad hétvé-
génk? — kérdezi férjem utolsé leheletével.

Az elmult hénapok szinte valamennyi
munkasziineti napjit a kozdsségi prog-
ramok toltoteék ki.

— Akkor mdr csak tizet kell aludni!
Aludni — ébresztés nélkiil —, de j6 lenne!

Minden telefoncsdrgésre dsszerezzen.
Nincs az a ldgyan sz616 csengbhang,
ami ne vilna egy id6 utdn sokkolévd
szdmara.

Megbeszéljiik, hogy elmegyiink vala-
milyen csendes helyre.

Elérkezik a vdrva vart hétvége. Férjem
boldogan kikapcsolja
a telefonjait, és dradja
magdt az elengedés-
nek. Engem lelkiisme-
ret-furdalds nyugtala-
nit: vidéken dolgozé
fiunk sziiletésnapja
lesz, ha hazaérkezik,
tires és hideg otthon
virja, bdr telefonon
megbeszéltiik, hogy
késébb is lehet iin-
nepelni. Oszi sziinet
lesz, bizonydra jélesne
csalddos gyermeke-
inknek, ha unokdkat
fogadndnk... Ugyan-
akkor férjemnek lét-
sziikséglet a regenerdlédds. Mi a helyes,
mit tegyek?

Sétdlunk az 8szi nydrban, és nem
gydziink betelni a J6isten és a természet
gazdagsdgdval, a tlzpiros és sdrga szin

ezer drnyalatdval. Csend, szépség és za-
vartalansdg. Kétségtelen a hatdsfoka, de
bogdncsok még bokik szivemet. Délutdn
még megmdrtézunk egy gydgyfiirdében,
ami f4jé testrészeinknek valéban csoda-
szer. Gondviselénk nemcsak fiibe, fiba,
hanem még a vizbe is orvossdgot ad.

Este — csoddk csoddjara — beszélgetni
is tudunk. El8hozakodok lelkiismeret-
furdaldsaimmal. Férjemet mintha kicse-
rélték volna, készségesen szervezkedik:
ha kordbban megyiink haza, még egytitt
tudunk ebédelni Gergdékkel (Gergd és
a kedvese) és meg is tinnepelhetjiik a
sziiletésnapjdt! Aztdn
johetnek az unokdk is.
Hurrd! Most mdr én
is nyugodtan dtadom
magam a pihenésnek.

Istenem, kdészonom,
hogy Te mindenrdl
gondoskodsz! Koszo-
ném, hogy dpolod a
hdzassigunkat és itt
vagy kozottiink!

A boldogsdghormo-
nok, 1dm, nagyobb ak-
tivitdsra tesznek képes-
sé, nemcsak fizikailag,
de a szivet is hozzdadja,
ami minden szeretet-
gesztus lényege. Uram,
ezt is Neked koszonhetjiik!

Teljesitménycentrikus vildgunkban
a felszin helyett a mélység biztositja a
mindséget, még ha ez a kiils§ szemlélg
szdmidra félreérthetd is lehet.
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»Hissziik, hogy az a hivatdsunk, hogy
az egyhaz szive legytink...

Mit jelent ez? Azt jelenti, hogy egy
mindet legy6z8, mélyrehaté szeretet-ha-
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talommd kell vdlnunk, mely betolti az
egyhdzat a szeretet hésiességével. Szere-
tet-hatalom — ez a kiildetéstink!”

(Joseph Kentenich)

Hdazastarsok— munkatdrsok

schonstatt szellemiségétdl nem idegen a hdzasparok kozos munkdlkoddsa. Sét.

Ezek a kozs feladatok 4ltaldban a csalddokért, az egyhdzére végzett dldozatos

tetteket jelentik a ,civil” hivatdson feliil. Most egy olyan hdzaspdrral beszélge-

tiink, akiknek végzettsége is hasonld, s hosszt id6n 4t 24 6réban kozos volt az
életiik. Munkatdrsak, hdzastdrsak voltak iroddban, csalddban, egyhdzban.

— Terveztérek, hogy egyiitt dolgozzatok?
Pisti: En még a szocializmus idején
kezdtem a konyvelést. Az dllami cég
megszlinésével, ,véletlentil” lettem vidl-
lalkozd, ahol az els6 évek nehezen indul-
tak, igy nagy segitség volt, hogy Evi—aki
szintén konyveld — munkatdrsam lett.
Evi: Az iskoldim elvégzése utdn egy
kiilkereskedelmi véllalatndl helyezked-
tem el. Ldthatd volt, hogy itt anyaként

nagyon nehéz lenne dolgozni, igy a
GYES utdn nekem is jél jott, hogy Pisti
iroddjaban dolgozhatok, amig a gyereke-
ink nagyobbak nem lesznek.

— Milyen elényei vannak a kizos mun-
kahelynek?

Evi: Az elsé, ami eszembe jut, hogy
rugalmasan kezeljitk a munkaidét, nem
kell elkéredzkednem a fé6nokomtdl, az-
az ha mégis, akkor nagy valdszin(iséggel
el is fog engedni. :) Elény, hogy jobban
dtérezziik egymds gondjait, problémdit.
Megértem, ha ingeriilt, fesziilt. Jobban
tudok segiteni, nem csak tandccsal, ha-
nem tettel is.

Pisti: Amulatba ejtett, hogy meny-
nyire konnyen tudott Evi kapcsolatot
épiteni, alkalmazottal, tigyféllel. Nem
kellett magyardzkodnom, hogy miért

kell tovdbb dolgozni bizonyos idé-
szakokban, ki és miért idegesitett fel.
Nagyon jél tudott megnyugtatni, ami
nagy elény.

— Kijeloltetek hatdrvonalakat idé-
ben/térben/hdzassdgban, hogy meddig a
munka, honnan a csaldd?

Evi: Eleinte nem, de azutdn kény-
telenek voltunk. A gyerekeink mond-
tak, hogy édllandéan a munkdrél be-
széliink, unjdk mdr az egészet. Ugy

2

@e’rﬂnkbél

hatdroztunk, hogy a gyerekek elétt, ha
lehet, egydltalin nem beszéliink a mun-
kankrél, és megprébédlunk délutdn nem
is torédni vele.

Pisti: Nekem nem tiint fel, hogy bar-
milyen hatdrvonal lett volna. Egyszertien
élveztem, hogy egyiitt lehettiink. Kézen
fogva mentiink ebédelni és egytitt old-
hattunk meg problémdkat, akdr a mun-
karol, akdr a csalddrdl volt szé. A reggeli
kotetlen beszélgetések nemcsak nekem
hidnyoznak, hanem a munkatdrsaknak
is. Szerintem, ahogy a csaldd lakdsdt
véltoztatja egy asszony meleg otthonnd,
ugyanugy vélt az iroda is azzd.

— Terheld volt a kapcsolatotok szdmdra
[fonok-beoszrott viszony?

Pisti: Nem, egyenrangtak voltunk,
ahogy a hdzassigban is. Van, amihez §
ért jobban, és van, amihez én. Kiegészit-
jikk egymdast munkdban, csalddban. Igy
vagyunk egyek.

— Hogyan oldottitok fel az abbil faka-
dé frusztrdcidt, hogy nem panaszkodhatsz
a hdzastdrsadnak az esetleg idegesité mun-
katdrsrdl, mert éppen & az?

Evi: Ez feladat volt a szdmunkra
(elég nehéz). Probléma adédott példdul
olyan helyzetbdl, ha a mdsik — mar le-
zdrt — munkdjédban hibdr taldlcunk. En-
nek elkeriiléséért ellendrizniink kellett
idénként egymds munkdjdt, ezdltal tobb
lett a feladat. Igyekeztem, hogy kritikdt
inkdbb kotetlenebb helyzetekben — pél-
ddul ebédsziinetben — emlitettem csak.
Idével, azt hiszem, ezt a nehézséget is
meg tudtuk oldani.

Pisti: Ahogy a hdzassdgban vannak
vitdk, veszekedések, igy a munkahe-
lyen is voltak. De ezeket is meg tudtuk
oldani. Ezért nem éreztem soha, hogy

valamelyikiink a f6nok, mert ahogy a
munkdban kiegészitettitk egymadst id6-
vel kialakult magdtél, hogy kinek mi
a feladata. Persze néha fdjt, ha olyat
vetett a szememre, amirél Ggy gondol-
tam, hogy az én dolgom, de akkor sem
éreztem azt, hogy ,idegesitd fénokként”
viselkedne.

— Mi az, amit a kizos munka sordn
tijként tapasztaltatok meg a mdsikban?

Evi: Az emberekkel valé viselkedése
4j volt a szimomra. Otthon mdasképp
viselkedett, mint a munkahelyen.

Pisti: Sokat tanultam téle az embe-
rekkel valé kapcsolat kialakitdsirdl,
veliik valé beszélgetésrél. Még mindig
nem tudom olyan jél csindlni, mint 8.
Miéta nem dolgozunk egyiitt, ez hidny-
zik a legjobban. Elég volt egy kérdés a
gyerekrél, és littam az tigyfeleken az
orémet, hogy egydltalin tudja, hogy
milyen probléma van a csalddjukban.

— Mi ennek az idészaknak az arany-
dsdsa: mit javasoltok a kizos munkdra
késziild hdzaspdroknak?

Evi: Prébdljdk a humort bevinni a
munkahelyre. Sok konfliktust, nehéz
helyzetet meg lehet oldani, ha dertisen
kozelitjitk meg a problémit.

Pisti: Mikor elkezdtiink épitkezni,
sok statisztikdt mutattak, hogy milyen
sokan vélnak el ilyen idészakban. Mi-
kor elkezdtiink egytitt dolgozni, sokan
mondtdk, hogy ez most igazi prébatétel
lesz a hdzassdgunkra nézve, de én nem
tapasztaltam egyik id8szak alatt sem
igazi nehézséget. Inkdbb nosztalgidval
gondolok vissza ezekre az id6kre. Ami
a legjobb, hogy a munkahelyen is agy
néztem rd, hogy 6 a hdzastdrsam, és nem
ugy, hogy munkatdrsam.
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Imadsag es dldozat

»A mi imdink é dldozataink az egyhdz
Jovdjér szolgdljdk.

Olyan ez, mint egy érem két oldala. Az
egyik oldalon van az apostoli tevékenység,
a misik oldalon az imaéletiink, az dldoza-
taink, torekvéseink. Ily médon gazdagit-
hatjuk a kegyelmi tokét, és Mdria az em-
bereket Krisztushoz tudja vezetni, mert a
szentélybdl gazdag kegyelmi forrds drad”

Gertrud-Mdria névér

A Csalddakadémia Imakor mintegy
ykolostorként” hordozza csalddmoz-
galmunkat, arrél gondoskodik, hogy a
Jéisten mindig tjra odaforduljon a csald-
dokhoz. De nemcsak arrél az idérél van
sz6, amit imadkozdssal ltiink, hanem
Krisztus szenvedésében, a Mennyei Atya
irdnti odaaddsdban val6 részvételrdl is.
Amikor Isten szenvedést kiild, meghiv
benniinket, hogy Jézussal egyiitt mi is
odaadjuk magunkat neki a kereszten.
Es ebben az odaaddsban lehivjuk Isten
szeretetét és dlddsat a csalddokra. Lehet,
hogy van valami visszatérd testi vagy
lelki szenvedésem, akkor ezt mondom:
Mennyei Atydm, felajinlom, odaajindé-
kozom ezt a csalddokért: az enyéimére és
a tobbi csalddért.

Az Imakornek tehdt kettds célja van:
imddsdg és dldozat!

Prébaljuk 6sszegytjteni a kéréseinket,
és hdldt adunk a kapott ajandékokért. A
csalidmozgalmunk, csalddjaink el8tt
4ll6 feladatokat, nehézségeket Isten és a
Szlizanya elé vissziik, és kérjiik segitsé-

giiket. Az imakéri tagok naponta pro-
bélnak imddkozni, vagy nehézségeiket
felajanlani az elkdvetkezendd iddszak
feladataiért ( pl. Csalddakadémia jelenle-
gi évfolyamdban részt vevd csalddokért,
eléadé hdzaspdrokért, betegeinkére,
stb. ). Az imaéletiink elmélyiilésében
segitségiinkre vannak Kentenich atya
imddsdgai is, igy kozelebb keriilhetiink
a schonstatti lelkiilethez.

Az imakoéri tagsdgnak nem el6felté-
tele, hogy valaki tagja legyen a Csaldd-
akadémidnak. Ha van valaki, aki a sziv-
ligyének érzi, hogy a magyar csalddokért
ily médon imddkozzon, és szivesen részt
véllalna e fontos feladatban, bdtran je-
lentkezhet. Szivesen vessziik azt is, ha
valakinek kérése van, vagy haldt szeret-
ne adni a J6istennek. Kérjiik, hogy ezt a
szdndékdt juttassa el hozzdnk, hogy mi-
nél jobban tudjuk az életet szolgalni.

A Csalddakadémia imakorébe sze-
retettel hivunk és varunk dj jelentke-
z6ket, akik imdikkal és szenvedéseik
felajinldsdval szivesen hozzdjirulndnak
csalddakadémidnk, csalddmozgalmunk
feladataihoz, céljaihoz.

Jelentkezni lehet e-mailen:

imakor@csaladakademia.hu
vagy postan :
Mosoni Istvin és Kati :
8000 Székesfehérvdr, Udvarbelyi ir 33.
Fehér Zoli és Marika:
9022 Gyér, Tarcsay Vilmos it I5.

...ha megint mindenhol égve ma-
...ha Ggy érzem, mdr megint nem

...ha azt mondom, hogy el akarok

...ha mindennap ezt a dontést kell

...ha nem szeretsz (vagy legaldbbis

...ha 4gy érzem, nem fogadod el a

...haazt mondod és azt is érezteted,

Akkor is szeretlek, ha

...mindennap el kell mondanom, hogy

ontsd ki a gyerek fiirdévizét;

...ha minden egyes alkalommal én ra-

kom ki szdradni a tordlkozdédet fiir-
dés utdn (mdr eszembe se jut, hogy
széljak érte);

...ha napokig kell kérnem, hogy vidd

le a szemetet, amikor munkaba in-
dulsz;

...haaz 6t megbeszélt dolog helyett csak

hdrmat veszel meg a piacon, mert a
tobbit elfelejtetted;

...ha mdr megint azt érzem, hogy job-

ban bdnsz a gyerekkel, mint én (és ez
nekem egy kicsit f4j);

...ha mdr megint nyugodtabb vagy,

mint én (pedig én is nagyon sze-
retnék az lenni);

rad a ldmpa;
értesz meg;

valni (amit egyébként nem gon-
dolok komolyan);

meghoznom.
Do

gy csindlsz, mintha nem szeret-
nél);

szeretetemet;

hogy nincs sziikséged a szerete-
temre;

...ha haszontalannak 4llitod be mind-

azt, amit csindlok;

...ha ldtszélag nincs értelme, hogy sze-

resselek;

...ha Neked van igazad és nem nekem

(pedig pont az ellenkezdjét érzem);

...ha nincs kedvem hozz4;
...ha éppen nem lelkesedsz azért, amiért

én;

...ha rdvildgitasz a hibdimra;
...ha mindennap ezt a dontést kell meg-

hoznom,

...ettdl erdsodiink!!!

S,



a ¢l valami, akkor ez azt jelenti,

hogy fejlédik, kibontakozik, élet-

jelenségeket mutat. A szeretetiink

is fejlédik, egyre mélytil és tisztul.
Az édldozatkészség pedig a szeretet fok-
méréje. Torékeny emberi természetiink
azonban gyakran csédot mond, amikor
a szeretetiink tdl nagy kihivéssal kertil
szembe.

Emlékeimben kutatva, eszembe jut
néhdny eset. Pl. gyermekkoromban,
amikor Edesanydm megszidott ugyan
az Osszepiszkolt, elszakadt nadrigom
miatt, de aztdn magihoz 6lelt és érez-
tette velem: , Akkor is szeretlek!”

Egy alkalommal a hdzastirsam is
ugyanezekkel a szavakkal vigasztalt
egyik kudarcom utdn. S8t, mdr én is
fordultam igy gyermekeimhez, amikor
er6t akartam bel¢jiik 6nteni.

Gyengeségeink kdzepette néha ne-
héz 6nmagunkat is elfogadni, és tiire-
lemmel elviselni korldtainkat. De azt

hiszem, hogy magamnak még sohasem
mondtam:

MenTenich atya tanitasdbdl

Nem bqgj, akkor is szeretlek!

Na, fel a fejjel, semmi baj, akkor is
szeretlek, ha ilyen tokéletlen vagy!

Amikor a Jéisten valami dldozatot
kér t8lem, vagy nehéz prébatétel elé 4l-
lit, amikor szeret§ kezére ,vaskeszty(it”
hiz, és azzal fog meg erdsen, hét sajnos
kutya médjira gyakran inkdbb beleka-
pok a kezébe, semhogy azt mondandm:
Atydm, akkor is szeretlek, ha igy bdnsz
velem!

Kentenich atya élete-példdja

Mi volt a legnagyobb 4dldozat, amit Isten
Kentenich atydtdl kére? Sajét elbeszélése
szerint a nécik fogsdgiban, a GESTAPO
sotétzdrkdjaban toltote utolsé napon,
mely éppen oktdber 18., az alapitds év-
forduldja volt, belsd élményben vildgo-
sodott meg eldtte a legnagyobb dldozat
lényege. Gondolatban Schénstattban
volt, ahol a Mdria-n8vérek kozossége
ezen a napon ajdnlotta fel magdt a Hé-
romszor Csoddlatos Anya szentélyében
Istennek és a Szdzanydnak alapitéjuk
kiszabaduldsdért. Ekozben egyszer csak
radébbent, hogy mi lesz, ha soha tobbé
nem szabadulhat mdr ki innen. Ha az
az Isten akarata, hogy Schénstatt veze-
tését soha tobbé ne vegye a kezébe. Ha
Schénstatt beteljesitésén mar nem dol-
gozhat. Ezzel kérte t8le a legnehezebb
dldozatot Isten. Nem a sajdt életét vagy
haldldt sajndlta, hanem Schonstatt feldl-
dozdsit, az ,dbrahdmi 4aldozatot”. Kész-
nek lenni arra, hogy feldldozza Istennek
sajat gyermekét, az isteni igéret gyerme-

KenTenic

két; onként, mindennel egyetértve,
amit réla Isten hatdroz, beleértve a
szomorusagot, nyomorusagot, sét
magdt a pusztuldst is.

Kentenich atya akkor igy imdd-
kozott:

,Udvozitém, ha nem tartasz
engem értékesnek és méltonak ar-
ra, hogy Téged a kedvenceid el6tt
hirdesselek, akkor engedd Magad
Anyid dltal arra inditani, hogy uj
eszkozt valassz helyettem. Akkor én
csak a hdttérben akarom felajanlani
Neked egészségemet, erémet és éle-
temet &érettiik, mint Istenhez mél-
t6 ajaindékot. Add, hogy a csalddod
ne keriiljon addig nehéz viharba,
miel6tt Téged jobban megismerne
és szeretne.

Anyim, eddig Te vezetted gyer-
mekeidet az Udvozit6hoz, de tevé-
kenységed folytatdsihoz és beteljesi-
téséhez sziikséged van a mi tudatos,
mindenre kiterjed§ és mélyrehaté
egyuremiikodésiinkre. Ne engedd
a tieidet a nyilt tengerre addig, miel6tt
ezt a munkdt eszkozeid segitségével né-
miképpen lezdrndd!

A rendelkezésedre dllok ezért min-
denemmel, amim csak van, ami csak
vagyok.

Ha akarod a munkdmat: itt vagyok!

Ha azt akarod, hogy minden szellemi
erém lassan elvérezzen: itt vagyok!

Ha a haldlomat akarod: itt vagyok!

De gondoskodj arrdl, hogy mindazok,
akiket nekem adtdl, megtanuljék szeret-
ni az UdvozitSe, és hogy Erte éljenek és
haljanak!”

Kérjiik a Szlizanydt most, a szentély
évében, hogy vonjon be benniinket is
Jézus irdnti szeretetébe, hogy Kentenich
atydhoz hasonléan mi is tudjunk szeret-
ni, és novekvd dldozatkészséggel mond-
hassuk a nehézségek idején:

Nem baj, akkor is szeretlek!

,Oromteli alapbeillitottsig jelenti a kulcsot az emberek szivéhez. Egy ilyen embernek
a zsebében van a szivek kulcsa. Egy ilyen ember olyan mint egy él6 vardzspilca, aki
mdsok lelkében mély titokzatos (6rom)forrdst fakaszt nemesak a lényével, hanem a
szava dltal is, a beszéde és a cselekedetei dltal.” (Joseph Kentenich)



gy kedves ismerdsiink rosszalléan

kérdi: ,Te nem tudod, hogy ki lett

az Eurépai Parlament az 4j elné-

ke?” Mivel két nappal azel8tt va-

lasztottdk meg, nem tudtam (bdr most is

ersen gondolkoznom kell, hogy eszem-

be jusson). ,Nem tartasz Iépést a napi

hirekkel?” ,Naponta egyszer meghallga-

tom, de van, hogy elmarad, és van, hogy

az informdcié fele se jut el az agyamig,

mert kdzben zajlik az élet.” — mondom

kicsit szégyenkezve, hogy fény deriilt tu-
datlansdgomra.

Hazaérve aztén elgondolkodtam:
mivel lenne jobb, ha naprakész lennék,
és ismerdsiinkhoz hasonléan rendszere-
sen kiborulnék azon, milyen szérny( a
vildg. A nagypolitikai
folyamatokra feleség-
ként, édesanyaként

HisszUk, hogy oz

“Eedd kdnnydve..

Mint a tyUdk, mikor iszik

leszivja er6met. A félrevert harangok
zajéban félni fogunk mi is, és gyerme-
keink sem mernek kirepiilni, csalddot
alapitani. Kétségbeesve, rettegve, ho-
gyan tudok a hazatér8kre rdmosolyog-
ni, depisen nem tudok derfs légkort va-
rdzsolni, no és nem tudok finomsdgokat
késziteni, ami miatt valédi forradalom
torne ki otthon :-)

LA szivekben és az otthonokban el
kell oltanunk az 6rdég tiizét, hazdnk-
ban és a vildgban pedig lingra kell
lobbantanunk Mdria és Isten tizée!”-
mondja Kentenich atya. A rosszat a jo
kidrasztdsdval tudjuk legydzni, és ehhez
kell az, hogy beliil er8sek legyiink, hogy
sugdrozni tudjuk: a jé, a szeretet erd-
sebb a rossznal, Isten
hatalmasabb a gonosz-
ndl, és végiil O gyéze-

Ggy van hatdsom, ha imadkozd ember delmeskedik, és ebben

6rzém a csalddi fészek
melegét, ha a jég hdtdn
is megéld, de melegszi-

vli gyermekeket neve- hogy oz ima, oz Al-

lek, és teszem emellett

mindazt, amire Isten dozatfos koteles-
talentumot adott. De SégT@U@SﬁéS hAbo-
rukat allithatmeg.

ha a kérnyezetiinkben,
a vildgunkban a nyil-
vinvaléan jelenlévd
rosszra fokuszalnék, az elvenné életerd-
met, lendiiletemet — ma mér klinikailag
is bizonyitott, hogy nem csak testileg,
hanem lelkileg is beteggé tesz. Ha olyan
emberrel taldlkozom, aki folyton a ne-
gativumokon csimcsog, vdmpirként

Osszetett kezeben
hatalmas erd van,  jemet azzal, hogy jé

mi is segitStdrsai lehe-
tiink. Segithetem fér-

hazajonnie, nem csak
éhségét, szomjusdgdt
csillapitom, hanem én
is éhezem és szomja-
zom azt, hogy velem
legyen, hogy kozelebb
keriiljiink egymdshoz,
hogy melegség legyen koztiink, hogy
egymds karjaiban megnyugodjunk.
Segithetem gyerekeimet azzal, hogy a
folyton a teljesitményt hajté vildgbdl
hazajéve itthon kiengedhetnek, és bar
sok mindenben nem értek egyet veliik,

meghallgatom és elfogadom &ket, igy
6k is meghallgatnak engem, és esélyem
van arra, hogy elfogadjik az ércékei-
met. Segithetem 8ket azzal is, ha pél-
dimmal megmutatom, hogy jé dolog
feladatokat véllalni, ttllépni 6nzéstink
korldtain. Segithetem a kérnyezetemet
azzal, hogy nem 4llok be a gonosz lélek
daldrddjiba, nem betonozom be még
jobban a negativ vildglatdsdba azzal,
hogy két sz6lamban szidjuk a mai vi-
szonyokat, hanem ujra és Gjra felcsil-
lantom a reményt.

Egy tdrsasigban mindenki arrél
mesélt, hogy mi tortént vele az elmult
idében. Kavarogtak az indulatok, délt
beléliik ez elégedetlenség, pedig nem
tortént velitk nagyobb baj. Azt éreztem,
mindjdrt megfulladok ebben a légkor-
ben. A végére maradtam, és elmeséltem
két torténetet, ami azokban a napokban
esett meg:

Egy hatgyermekes hdzaspir 6rokbe
fogadott egy Down-kéros babdt, akit
az édesanyja nem vitt haza a kérhdzbdl.
Nem azért vallaltak, mert nem sziilet-
hetett sajdt gyermekiik, nem azért, mert
egészséges, mert sikeres, mert tokéletes
baba, akivel majd biiszkélkedhetnek, ha-
nem mert neki van szitksége a szeretetre.
A térsasdg tagjai az 6 onzetlen szerete-
titkrél hallva mélyen megdobbentek.

Egy 11 éves fid a kélyhdn iilve a re-
luxa zsindrjdval jdtszott, nyakdra teker-
te, majd leesett, és a zsinér megfojtotta.
El6bb édesanyja, majd a mentdsok t6bb
mint egy 6rdn keresztiil élesztették ujra,
lélegeztetd gépre tették életveszélyes dl-
lapotban. A rohamaibdl az orvosok arra
kovetkeztettek, hogy az agya kdrosodott.
Harom nap mdlva (18-dn, a szovetség

napjdn) az asszonykorben kb. huszonéten
imddkoztuk a teljes rozsafiizére a kisfit
gyogyuldsiére. Epp a végére értiink, mi-
kor megcsorrent egyikiink telefonja, és

azt az SMS-t kaptuk az édesapétdl, hogy
ébredezik a kémabdl, mozgatja a végtag-
jait. Annyira boldogok voltunk, hogy
halabdl az Irgalmassig rézsaftizérét is el-
imddkoztuk. Hamarosan tjabb javuldsok
toreéntek: édesanyjdra rénézett, halkan,
csak a szdjdt formdzva elsorolta a testvé-

rei nevét, és levették a lélegeztetd géprol!
Ok is, mi is boldogok vagyunk, hogy egy
csoddlatos nagycsalad tagjai vagyunk, és
merithetiink a kozs kegyelmi forrdsbél,
egymds imaibél, és szamithatunk a két-
kezi segitségre is, hiszen gyorsan beosz-
tést készitettiink, melyik nap ki, mit féz
a csalddnak, milyen egyéb dologban kell
segitségiikre sietniink.

A tdrsasigban a keser(i légkdr egészen
megviltozott, megkdnnyebbiilten séhaj-
tottak fel, és mds szinben kezdték latni a
sajdt problémdikat, dldozataikat, pediga
torténet végét akkor még el sem tudtam
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mesélni: nem sokkal két héttel késébb
a fid gyégyultan hagyta el a kérhdzat.
A csaldd irta: ,Megtapasztaltuk ujra,
minden eddiginél mélyebben a Jéisten
mérhetetlen szeretetét, irgalmdt, a kozos
ima, a hit és az emberi sszefogds 6ri-
asi erejét. Visszakaptuk gyermekiinket,
olyan dllapotbél, olyan gyorsasdggal,
ahonnan és ahogyan kevesen jonnek
vissza.”

Nem torténnek minden nap csoddk
korilottiink, és a csoddk sokszor tragédi-
dbdl, szenvedésbdl gyokereznek, mint az
elébbi két torténetben is, de azt tudjuk,
hogy barhol vagyunk, barmi vesz koriil,
Isten veliink van, és nem 4dllit megold-
hatatlan feladatok elé. ,Nem olyanok
vagyunk-e, mint az 6krok és a barmok,
akik igiba hajtva mindig csak lefelé néz-
nek? Inkabb tegytink Ggy, mint a tyuk,
amikor iszik: minden kortynal felszegi a
fejét, és felfelé pillant.” — Kentenich atya
ezt kozvetleniil a Dachaubdl valé kisza-
baduldsa utdén mondta, amikor még tar-
tott a hdbord, még sok ember halt meg
koriilétte a harcokban, és az 6 élete is
még mindig dllandé veszélyben forgott.
Mégis igy tudott beszélni: ,Mdr ma este
fogjatok hozz4, és gondoljdtok 4t: hol ta-
lalkoztam ma Istennel? Hol koszontott
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Fedd kdnnydve..

ram? Hol volt j6 hozzdm? Ezt szimba
kell vennetek minden este elalvds elétt.
Es akkor majd egyre csoddlatosabban
tarul fel el8ttetek Isten szeretetének,
atyai gondviselésének és irgalmdnak
végtelen tengere. Ezdltal megtanultok
haldt adni.”

Hissziik, hogy az imddkozé ember
Osszetett kezében hatalmas erd van,
hogy az ima, az dldozatos kotelességtel-
jesités hdborukat 4llithat meg. Magunk
is megtapasztaltuk, hogy a megdont-
hetetlennek vélt kommunizmus szinte
véromlds nélkiil, kdrtyavdrként omlott
ossze, miutdn II. Jdnos Pél pdpa a vildg
osszes puspokével egyiitt felajinlotta
Oroszorszdgot és az egész vildgot Sziiz
Maria Szepltelen Szivének. Igyeksziink,
hogy a hirek hallgatdsa ne félelmet, dii-
hét, gytloletet, itélkezést gerjesszen a
sziviinkben, hanem imdinkkal épit-
siink védéfalat szlikebb és tdgabb csa-
ladunk koré. Olyan jé tudni azt, amit
Kentenich atya igy fogalmazott meg:
»Hdldsak vagyunk, hogy egy koriilottiink
lévé misik vildg ellenére hiiségesen megka-
paszkodhatunk a személyes Isten létezésébe
vetett hitiinkben, Krisztusban, Maridban,
a lélek orok tilvildgi életében, a haldl uid-
ni igazsdgtételben.”

L&

gy tandr kolléga sokat panaszkodott az egyik osztdlydra: nincs fegyelem, nincs
érdeklédés, nagyon nehéz veliik. Egy alkalommal az igazgaté 6rakozi értekez-
letet hivott 6ssze, ami kicsit elhizédott. A kolléga amint belépett az osztdlyba,
szenvteleniil kozolték vele a didkok: tandr ur, késett. O magyarazkodds helyett
elismerte a késést, elnézést kért, majd megkezdte az 6rdt. A didkok nem ezt a vélaszt
vértdk, meglepddtek, és bekapcsolédtak az 6réba. Azutdn hosszu ideig nem volt gond

a fegyelemmel.

Nk”)i rovof

. (""
Akkor is szereflek - anya - szemmel%““"z

sziilé szeret a legelfogultabban.
Pldne az édesanydk, akik méhiik-
ben hordoztdk, életre segitették
gyermekiiket. Ez az eleve elren-
delt, érdek nélkiili érzés magdban foglal-
ja azokat az dllapotokat is, amikor nem
is olyan konny jol szeretni. Egészsége,
temperamentuma, kora, életdllapota vé-
logatja, hogy kihez hogyan forduljunk

szeretettel.

— Hogyan prébilod akkor is jol szeretni
gyermekedet, mikor az ldtszélag egészen
mdst igényel, mint amit ,,6sztondsen” nyij-

tandl neki? Kérlek, mondj egy példt!

Anyal.:

Ez a mondat legtobbszor akkor jut
eszembe, mikor 4 éves kisfiam lassd-
sdgdt prébdlom — nem
mindig a legnagyobb
tiirelemmel — tolerdlni.
Ha nem kell éppen si-
etiink, fel tudom fogni
viccesen is. Prébdlom
jatékosan megoldani,
felgyorsitani a hely-
zetet. Legtobbszor
a vicebéli teknds jut
eszembe: ,ha siettet-
tek, el sem indulok”.
De mikor rohannunk
kell'! Az anordkot ran-
cigalom fel kishagdra,
két nagylinyom gyor-
san, 6nalldan oltozik, de fél szemmel 13-
tom, hogy drdga fiacskim a legnagyobb
nyugalomban {icsorog, cipdjét kezében

szorongatva. O bizony nem siet seho-
va. Neki igy szép az élet elgondolkozva,
elméldzva, elbambulva. Ilyenkor nem
mindig sikeriil tiirelmesen, higgadtan
kérni, hogy 6lt6zz6n mdr. Olykor az
egész szomszédsdg hallja, hogy kisfiam
mér megint egy lajhdr gyorsasdgdval éli
az életét. Aztdn lehiggadok, elszégyel-
lem magam, és probdlom Ujra az egészet
nyugodtan, tiirelmesen, szeretettel. Hd-
ldt adok, hogy 6 és a testvérei vannak, és
prébdlom ket tigy és olyannak szeretni,
amilyenek.

Anya 2.

Gyermekeink kéziil tobb is vildgos
haja, de egy kifejezett ,,sz8ke né” is van
kozortiik. Szétszére, szérakozott, ren-
detlen, kevéssé kotddik a tdrgyakhoz,

magyardn mindent elhagy: bérletet,
zongoracuccot, sapkdt stb. Egyszer, igaz,
hiromévesen, leforrazta a kezét kézmo-
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sas kozben, mert csak a piros csapot nyi-
totta meg, mert az a kedvenc szine...
Onéla érzem gyakran, hogy hirte-
len, dtgondolatlanul reagdlok a mindig
vératlanul érkez6 Gjabb bonyodalomra
vele kapcsolatban. Allapotbeli kételessé-
gem, hogy embert faragjak bel6le, tehdt
szélnom kell, szankciondlnom kell, de
mégsem mindegy, hogy hogyan.
Megprébilok az 6 érdekében vesze-
kedni vele. Nem azért, mert nekem ne-
hézséget okoz a szétszértsigaval, nem
azért, mert magamra ismerek benne, és
igy még jobban bosszant. Ezeket igyek-
szem legy6zni magamban. Prébdlok

igazdn &érd koncentrdlni, az § kedves,

melegszivi lényére, és arra, hogy ébeldle
is egyszer mdsokért felelésséget véllalni
tudé né kell, hogy legyen. Ezzel a bel-
s6 indittatdssal kozeledem hozzd és az
éppen aktulis problémdjihoz. Es ha ez
sikeriil, azt 6 régton megérzi. Akkor az
esti bicstzdsndl bocsdnatot kér, és iga-
zan Gszintén segitséget.

hlléi rovaot

Anya 3.

Ko6zépsé, 6 éves gyermekemmel élem
meg ezt leginkdbb. Taldn a testvérek
kozotti pozicijabol adédéan — hogy se
nem kicsi, se nem nagy —, taldn a széls6-
ségesebb személyiségébdl kovetkezden,
nem tudom. Folyamatosan dolgoznom
kell azon, hogy eltaldljam, mire van va-
l6ban sziiksége. Hol ajandékot készitek
neki, hol idét biztositok, hogy kettesben
legytink. De van, hogy épp egy ilyen
nap estéjén vigja a fejemhez — mikor
rdsz6lok, hogy ne iisse meg a kistest-
vérét —, hogy »persze, mert engem nem
szeretsz!”. Ilyenkor 8sszed6l minden t5-
rekvésem, tdrrel a szivemben kérdezem
magamtdl: hol rontottam el? S van, hogy
igen rosszul reagdlok az ilyen kitdrések-
re: dithbe gurulva veszekszem vele, hogy
miért nincs igaza. Falra hdnyt borsé. Az-
tdn tandcsot kérek a férjemtdl, aki sok-
kal jobban kezeli a fesziilt helyzeteket.
Megolelem, megesékolom kisldnyomat
— amig lehet —, elmondom neki, hogy
»de, én nagyon szeretlek”, s imddkozom
tovibb, hogy utat taldljak a szivéhez.

Anya 4.

Mostandban van elsésziilote ldnyom
9. sziiletésnapja. Emlékszem, mennyi-
re vigytunk egy kisldnyra két fid utdn.
Imahadjdratba kezdtiink, hogy linyunk
sziilethessen. A Jéisten meghallgatta imd-
inkat. Megajandékozott minket Vele.

Milyen nagy volt az 6rém és a hila
a szivemben, hogy egy kisldnynak is az
édesanyja lehetek! Tiindérkének hiveuk,
mert annyira édes, tiineményes kisldny
volt. Finomsdgot, ldgysdgot, szépséget
hozott két fiigyermekes csaldidunkba.
Es most, kilenc évvel késdbb, 6 az a

Mléi rovat

gyermekem, aki miatt a legtobbszor van
lelkiismeret-furdaldsom, hogy jol szere-
tem-e.

Szegénykém nemigen rendszerets: a
ruhdi csak ugy ,kasznak le” a székérél
vagy az dgydrdl, ahovd éppen ledobta,
ceruzahegyezék hal-
mok tornyosulnak
az asztala alatc. Ha
a délel6ttomet azzal
t6ltom, hogy rendet
rakok és feltakaritok
a ldnyszobdban, estére
mdr semmi sem ldt-
szik beléle (igaz, ebben
két huga is segitségére
van). A matematikdval
is dllandé a kiizdelme.
Ha az egyik példat érti,
az ugyanolyan mdsikat
mér nem. Tandrndje szerint ez csak fi-
gyelmetlenség, de ha valaki leejt vala-
mit, Panka az, aki el8sz6r ugrik érte,
hogy felvegye.

Ejjelente, mikor a lelkiismeretem
gyotor, hogy mdr megint szeretet-
len voltam vele a miatt a bosszanté
szamtanpélda miatt, végiggondolom,
mi tetszik jobban a Jéistennek: hogy
kittinére tudja a matekot és folyton
rend legyen a dolgai koril, vagy az,
hogy elézékeny, udvarias, figyelmes és
szeretetteljes legyen mdsokkal. Aztdn
beldtom, hogy Ot ilyennek tervezte és
gondolta el a Mennyei Atya, és elfo-
gadom, hogy igy van jél. Atmegyek
a ldnyszobdba, megsimogatom alvé
Tindérkémet, gyonyork6dom benne,
és hdla van Ujra a szivemben, hogy Ot
nekiink ajéndékozta a Jéisten, s alig

Probdlokigazan éra
koncentralni, az 6
kedves, melegsziv(
[ényére, ésarra,hogy
Obelble is egyszer
masokert feleldsse-
get vallalni fudd né
kell hogylegyen.

vdrom a reggelt, hogy megolelhessem
és bocsanatot kérhessek Téle.

Anya 5.

Ezen a kérdésen sokat lehet gyotréd-
ni. En természetembdl fakadéan mindig
ugy reagdlok, ami a
gyermekemnek hosz-
szatdvon igazdn jo. Tu-
lajdonképpen az 6rok-
élet szempontjdbél. Ez
kicsit tobb ,nem” ki-
monddsdt eredménye-
zi a hétkoznapokban.
fgy viszont nem va-
gyok annyira népsze-
rli. Prébalok magam-
ban lazitani, de akkor
nem vagyok nyugodt.
Ez lekiismeretbeli tigy.
A lelkivezetém azt mondja, nem baj, ha
a gyerekek most nem értenek, majd el-
jon az id6, amikor megértik, mit miért
tettem. Jott mdr vissza ezzel kapcsolatos
reagdlds.

Igen régen tortént, hogy egyik gyer-
mekiinket nem engedtiik el valahova.
Akkor ez nagyon nehéz volt neki is, ne-
kiink is. 10 évre rd mondta azt, hogy az
ugy volt j6. Ez igy elolvasva jél hangzik,
de ez sok kiizdelem. Néha ki szeretnék
bajni a bérombél, és csak ugy dtgondo-
latlanul, felel8tlenil szeretni. Nap mint
nap vizsgdlom azt, hogy Jézus hogyan
sz6lt konkrétan az egyes személyekhez,
hogyan reagilt a személyes beszélgeté-
sekben stb. Elég érdekes. Nem sok puha-
sdg, lazasdg vagy elomlé szeretet fedez-
hetd fel benne. Pedig olyan kényelmes
lenne olyannak lenni.
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Anya 6.

Szémomra az egyik legnehezebb szi-
tudcid, amikor vitdba keveredek a na-
gyobb gyerekeinkkel. Erésen szangvi-
nikus tipus vagyok, igy pillanatok alatt
elonti a fejemet az indulat, elkezdek
nagy vehemencidval harcolni veliik, és
olyankor mdr nem tudom jdl szeretni
Sket. Ha ezt sikeriil észrevennem, akkor
prébalok tdvolabbrol nézni a helyzetre,
a gyermekemre, és tudatositani magam-
ban, hogy nincs ,hdbort”, szeretjiik
egymdst, ez csak egy vita. Ha kell egy
kis érzelmi toltet is hozz4, akkor felidé-
zem, hogy milyen kedves volt kicsi gye-
reknek, és 6 most is ugyanaz a gyerek,
csak most egy mds dllapotdban. Mdr
nem azért hisztizik, mert csokit szeret-

Méi rovot

ne enni ebédre, hanem mds szinteken
veszekszik. Igyekszem megldtni benne
a kibomléban 1év6 személyiséget, gy,
mint kordbban a dackorszakban: érteni,
hogy a novekedésének az eszkoze va-
gyok, és helyén kezelni a vitdt.

Minél tobbet gondolkozok ezen, an-
ndl inkabb azt érzem, hogy a gyermek-
nevelésben nekem a legtobb tiirelem 6n-
magambhoz kell. Mert persze nem kény-
ny( 6rdk hosszat hiilyeségekrél vitatkoz-
nom a gyerekekkel, vagy higgadtan utat
torni az elakndsitott elészobdn. De azt
tudom, mennyire nagyszert gyermeke-
ink vannak. Magamat nehéz elfogadni.
Azt, hogy Ujra és tjra elbukok a tiirelem
és a szeretet iskoldjaban. Még j6, hogy a
gyermekeim ilyenkor is szeretnek.

— Az igazsdgot mindig ki kell mondani?

Tilmann atya: Vannak helyzetek, amikor az igazsigot egyaltalin nem szabad ki-
mondani. Van egy régi szably: birdlatot csak akkor mondunk, ha kildtisban van
a siker. Kiilonben csak fdj, de nem segit. Meg kell vizsgdlnunk, egydltalin tud-e
véltozni, véltoztatni, ha elmondjuk a véleményiinket.

— Vagyis nem szabad mindent kimondani, ami a sziviinkben van a mésik emberrel

kapcsolatban.
Tilmann atya: Igy van.

— Akkor hogyan akaddlyozhatjuk meg, hogy a ki nem mondott, az elfojtott szavak
vératlanul, rossz helyen, rossz id8ben ki ne térjenek?

Tilmann atya: Ez sziv kérdése. Ha szeretek egy embert, rdérezhetek, hogy mire van
szitksége. Minden, amit mondok, még akkor is, ha ez spontdn vagy meggondolatlan,
a szeretet szava lesz. Nincs olyan ember, aki igazdn tokéletes. A mi eszményképiink
nem a patyolattiszta ruha, hanem a szeretet. Egy érett ember a hdzassigban tudja
szeretni a mdsikat akkor is, ha hibdzott. Ha valaki nem tud szeretni egy hibds, blinos
embert, annak nem szabad hdzassdgot kotnie.

Beszélgetés Tilmann atydval a szavakrol

:Fl-:érﬁszemmel

Felreértéseink vigjdtéka

képernyd folé hajolunk mindket-
ten. Ahogy asszonykdm a monda-
taimat mustrdlja, tudom, érzem,
hogy sokallja halmozott jelz8imet,
egymadst értelmezd tagmondatokbdl sz-
szedlld, nagyon dsszetett mondataimat,
nem érti, miért nem elég egyetlen ta-
1416 jelzd, egy-egy egyszerli mondat;
fontoskodénak, nagyzolénak tartja
azon tdrekvésemet, hogy az dltalam
elképzelt gondolati tartalom jelzdkkel,
értelmezd mellékmondatokkal torténd
koriilbdstydzdsdval a lehetd legponto-
sabb megfogalmazdst prébdlom meg-
taldlni. Engedelmesen, bdr vonakodva
kihtizok néhdnyat, és litom, hogy ér-
tékeli beldtdsomat, ugyanakkor ujfent
fijdalommal dllapitom meg, hogy
megint nem értjiik egymdst...
Hogyan is érthetne sz6t két ember,
ha az egyikiik szdmdra mindennél fon-
tosabb a gondolatok, az dtélt valdsig le-
hetd legpontosabb kériilirdsa, a szavak
és jelentésiik vildgos megkiilonbozeeté-
se, a gondolati fogalmak behatdroldsa és
logikus egymadsra épiilése, a mésik azon-
ban a spontdn 6nkifejezés bajnoka, aki
szerint a szavaknak egy adott helyzetben
Uj jelentést lehet adni (hiszen Ggyis ért-
jik, vagy nem?), pusztdn a hangalaki
hasonlésig mdr elég is, és teljesen mel-
lékes, hogy az a sz6, kifejezés eredetileg
egészen mdst jelent, vagy hogy egyilta-
lan létezik-e a magyar nyelvben. Mig én
a kinok kinjit élem 4t, ha szavaimmal
koriil kell irnom, mondjuk egy hastdji
fijdalmat az orvosndl (és az ilyenekbe

milyen gyakran beletorik a bicskdm, hi-
szen az érzések legtobbszor leirhatatla-
nok!), addig 6 kénnyedén és nagyvonala
leleményességgel nevez dt dolgokat (ha
nem jut eszébe éppen a megfeleld sz,
akkor j6 lesz helyette a ,,cuccos”, barmi

legyen is az értelme!), vagy minden gétlds
nélkiil kredl ¢j hangutdnzé jellegli sza-
vakat, mint pl. ,bugyurgdzik” (aminek
a jelentése szdmomra még mindig kétsé-
ges), és a ,buggyands” (ami legtdbbszor
osszejovetelt, taldlkozdst jelent).

O fokoz6dé tiirelmetlenséggel virja,
hogy végre leszdlljak a f6ldre, és kinyog-
jem, mit is akarok (hiszen gyakran meg
sem szolalok addig, mig azt nem érzem,
hogy megtaldltam a pontos nyelvi kifeje-
zést), én pedig egyre firasztébbnak érzem
a rejtvényfejtést (miért fogalmazta meg
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ezt pont igy, mit akart ezzel mondani?
Csak kozolni akart egy érzést, vagy volt
itt valami mogottes
szandék, valami, amit
figyelmen kiviil hagy-
tam?); holott tulajdon-
képpen szeretem a rejt-
vényeket — nemcsak
fejteni, de késziteni is!
En néha elérerohanok
az események megfej-
tésének lancdban, majd
folteszek egy — szdmdra
varatlan és érthetetlen — kérdést, abban
a meggy6z6désben, hogy & is bizonyo-
san ott tart a gondolatmenetben, ahol
én, holott § még el sem indult abba az
irdnyba, még teljesen a jelent éli. Nem
értem, miért nem érti, mire gondolok; &
meg nem érti, miért kellene kitaldlnia,
hogy én gondolatmenetem hdnyadik
dllomdsanal vagyok éppen. Igy adunk
fel egymdsnak taldnyokat, és igy lesz
beszélgetésiink dllandé félreéreések for-
rasa — és ezt olykor kimerithetetleniil
mulatsdgosnak, mdskor kétségbeejtéen
tragikusnak éljitk meg. ..

Tudom, volt id8, amikor képes vol-
tam csoddlattal adézni a ndi impulziv
beszéd leleményességének, sét mdsokon
is észreveszem, hogy gyakran élvezettel
hallgatjdk asszonykdmat. Egy mdsik csa-
lad férfitagja jut eszembe, aki elismerd
nevetéssel jutalmazta feleségem szdmta-
lan nyelvi leleményét, a ,bugyurgdzist”,
meg a ,cuccost’, meg a ,buggyandst”,
mig én kétségbeesetten prébdltam [épést
tartani a beszélgetés menetével (és — be-
vallom — féltékeny is lettem egyszerre).
Tdgabb csalddunk tagjaira gondolok,

akiknek a korében mdra szalldigévé valt

..Q Joistenre gon-
dolok, aki minden
bizonnyal gyakran
hasat fogva nevet
felreerteseink vig-
jatékain”

ﬁérﬁszemmel

a Tesco-ban elhangzott ,még buditetdt
kell venniink” mondat, amely termé-
szetesen a vécéiilékére
utalt. Aztdn a Jéistenre
gondolok, aki minden
bizonnyal gyakran ha-
sat fogva nevet ,félre-
értéseink vigjatékain”,
és azt kérdezem, én va-
jon miért nem tudom
mindig ilyen vidim
lelkiilettel élvezni, cso-
ddlni a néi intuicié e
vardzslatos, nyelvjité koltészetét! Per-
sze, ha igyekszem, és jobban odafigye-
lek, mégis nemritkdn sikeril ez..

Tudom, a j6 Istentdl kaptuk kiilon-
bozéségiinket, mégpedig valdszintileg
azért, hogy jobban odafigyeljiink egy-
masra. En taldn azért is kaptam 8t ma-
gam mellé, hogy fellengzésen halmozott
jelz6imet megtanuljam kigyomldlni.
Meg hdt azért is vagyunk mi egymds-
nak, hogy kiegészithessiik egymdst, pél-
ddul amikor kézosen fogalmazunk meg
valamit, teszem azt egy el6addst, ami ez-
dltal csiszolédik valamennyire kozelibbé
a tokéleteshez. ..

Schénstattban emellett megtanultam,
hogy a Jéisten arra is nevel benniinket
ezen nyelvészeti nehézségek dltal, hogy
végiil mindig, Gjra és Gjra ki tudjuk
mondani a nagyobb félreértések id6sza-
kaban: akkor is szeretlek, ha torténete-

™

sen nem értelek.

T

‘ﬂz élet delén

25 év gyimdlcsei

(Az el6z8 szdmbdl a Perei hdzasparral késziilt interju folytatdsa.)

Hogyan tudtatok a nehézségekbil gyiimol-
csot érlelni?

N: PL. amikor a nyitott gerinc(i ba-
bédnkat hordoztam, abbél egy nagyszer(i
kapcsolatom lett a Szlizanydval. Meg-
kiizdottem azzal, hogy a gyerekeinket
elengedjem teljesen, és Istenre bizzam
Oket. Ne én akarjam az O életiiker ira-
nyitani. Az Istenre valé rdhagyatkozds,
a Benne valé bizalmam erésodott. Ne-
héz idészak is volt a hdzassigunkban,
amikor kissé eltdvolodtunk egymadstol.
A 25 éves hdzassigi
évfordulénk évében

a kdpolndban, hogy
Gjitsa meg a hdzassd-
gunkat és segitsen ne-
kiink. Eltelt egy nydr,
és Gsszel le tudtunk ilni beszélgetni.
Nagyszert volt, kipucoltuk az egész hd-
zassdgunkat. Hatalmas felszabaduldst
hozott, nagy lendiiletet, Gjrakezdést, és
nagyon sok érémet. El8tte tgy éreztiik,
hogy megsziirkiiltiink, ellaposodtunk,
eltdvolodtunk egymdstdl. Megkaptuk
az Ujrakezdés ajdndékdt, a megujuldst.
Kérni kellett, kérni kell!

G: Vannak bizonyos jdtékszabdlyok,
amiket ha nem tartunk be, éhatatlanul
bekodvetkeznek ilyen eltdvoloddsok. Bi-
zonyos id6kozonként rendszeresen kell
a hdzasparnak beszélgetnie. Sziikség van
a kozos élményekre. A kozds munka is
igencsak osszehoz. Kertes hdzban la-
kunk, ahol mindig van mit tenni-venni.
Igen nehéz iddszak volt a hdzassdgunk-

Oregszem, ez azt
kéreiik a Szdzanyde  jelenfi hogy egyre
kOzeleblb kerulok a
nagy faldlkozashoz.

ban, amikor épitkeztiink. Hajlamos va-
gyok arra, ha litom a feladatot, akkor
annak azonnal nekiugrom, megcsind-
lom. Nem szeretek halogatni. Pedig nem
biztos, hogy azonnal meg kell tennem.
Sokkal fontosabb, hogy egymdsra figyel-
jiink, id8t ajindékozzunk egymdsnak. A
vasdrnapjaink mindig szent id6k marad-
tak az épitkezés alatt is, olyankor egyiitt
voltunk. Kirdndultunk, jitszottunk a
gyerekekkel. Igaz, hogy midr felndteek,
lassan kirepiilnek. Nehéz egyiitt lenni,
kozds  programokat
késziteni. Az adventi,
kardcsonyi id8ben ez
valahogy mégiscsak
sikeriil. Nagyon élvez-
zitk, amikor nydron
egylitt nyaralhatunk.

Mennyire nehézség jelenleg az életkor,
a beregségek?

G: Ha szemtelen akarnék lenni, azt
mondandm, hogy kikérem magam-
nak... Negyvennyolc évesek vagyunk,
kozelitiink az 6tvenhez. Nem érzem
magam iddsnek.

N: A lelkiink nem az, de a testiink mar
jelez. Sziikséges mdr a szemiiveg stb.

G: Vannak életkori dolgok, hogy itt
fdj, ott f4j, de hdla Istennek ez még nem
akaddlyoz abban, hogy a
mindennapos tény-
kedésiinket és a
vallalt kotele-
zettségeinket
meg tudjuk

tenni. Voltam
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mar rosszabbul is. Egy éve pl. gy fijtak
az {ziileteim, hogy szinte nem birtam

mozogni. Akkor azt kértem a Jéistentdl,
hogy segitsen, hogy legaldbb a munkd-
mat elvégezhessem, hogy a csalddomat
eltarthassam. Segitett! Most kosz6ném,
jol vagyok.

N: Nemrég dtestem egy visszérmd-
téten. El6z6 este elmentem gyénni, és
felvettem a betegek szentségét. Az atya
igy imddkozott: ,vedd el fdjdalmait
és félelmeit!” A félelmeim teljesen el-
multak, fijdalmaim se nagyon voltak.
Mindent le tudtam tenni Isten kezébe.
Igazdbdl annak akarok oriilni, ami a
jelen pillanatban van. Oregszem, ez azt
jelenti, hogy egyre kozelebb keriilok a
nagy taldlkozdshoz. Ez sem tragédidt,
sem stresszt nem okoz. Inkdbb vira-
kozds és hdla van bennem. A testiinket
amennyire tudjuk karban tartjuk, so-
kat bicikliziink — nydron a Balatont is
megkertiltiik — sétalunk, hetente dszni
jarok.

A korral — mint ajandék — egyiitt jdr-

ﬁz élet delén

hat az unokdik sziiletése is. Ti ezt hogyan
éltétek meg?

N: Elészor megzavarodtam, hogy 6
most nem is az én gyerekem. Elkezd-
tem nagy hévvel ... Allj! Adjam vissza
az anyjdnak. (Legkisebb linyunk, Zita,
kilencéves, korban nincs még tal mesz-
sze az elsé unokdnktdl.) Furcsa volt, de
most mér jél tudom kezelni. Meg kel-
lett tanulni, hogy ott legyek ha kell, de
mindenképp hdttérben. Ha dtmegyek a
linyomhoz, akkor azt kérdezem meg,
hogy mit csindljak ? Megvdrom, hogy
6 mondja meg, miben tudok segiteni,
nem csak nekiesek a takaritdsnak. Le-
het, hogy azt szeretné, hogy vigyem le
a ldnyokat az udvarra, 6 meg addig tud
takaritani... Ne én irdnyitsak, hanem
amire sziitksége van, azt tegyem.

G: Elészor nevettiink rajta, hogy
minket innentél kezdve tgy fognak sz6-
litani, hogy nagymami, meg nagypapi,
de még hidnyzik az sz szakill, hajlott
hdt, meg a bot. Kérdezték, hogy milyen
érzés, hogy most nagypapa lettem. Ott
dlltam egy kéthetes unokdval, és nem
éreztem, hogy most nagypapa vagyok.
Az egyetlen dolog, ami véltozott, hogy
milyen furcsa érzés az, hogy az ember
minden reggel egy nagymama mellett
ébred. © De attdl én még ugyanolyan
vonzénak taldlom a feleségemet, hogy
nagymama lett.

A viccet félretéve, arra minden nagy-
sziilének vigydznia kell, hogy ne kényez-
tesse el az unokajit, és hogy minden sze-
retete a JGistenre és a sziileire mutasson.
Ne csak magdt akarja megszerettetni az
unokdival, hanem Ggy nevelje, tanitsa
azt a gyermeket, hogy az édesapjit, édes-
anyjat tekintse nagynak. Nem szabad

magunkat elétérbe tolni, a gyerekben
ugyis kialakul, hogy a nagyanyimtdl, a
nagyapdmtdl kaptam ezeket a dolgokat.
Majd berak minket az értékrendjébe, ha
lesz neki olyan. A nagysziiléség is egy
szolgdlat kell hogy legyen, egy segitség a
sajat gyermekiink felé.

N: Ahogy egy anyukdnak az a dolga,
hogy az apdhoz vezesse a gyermekét, a
nagysziil§ feladata, hogy az unokdjit a
sziil8khoz vezesse. Es természetesen, a
Jéistenhez.

Milyen terveitek, dlmaitok vannak?

N: Nem igazdn vannak terveim. Amit
a legfontosabbnak érzek, hogy boldogok
legyenek a gyermekeink, unokdink, mert
megtaldltdk Istent. Hélds tudjak lenni
minden helyzetben, s megldssam Isten

szeretd kezének az érin-
tését, akkor is ha éppen
nehéz az életem. Ezek a
vigyak vannak bennem.

G: Anyagi értelemben, nincsenek
kiilonésebb vigyaim, mindent megkap-
tunk a Jéistentdl, amire sziikségiink van.
Bolcesességet és erdt kérek Istentdl, hogy
tovabbra is tudjuk szeretni és timogatni
egymdst. Egymdsra taldltunk, gyere-
keket kaptunk ajindékba - kell ennél
tobb?

Kedves Néra és Gabor! Szivbél kivi-
nom, hogy hdzassigotok kovetkezd hu-
szondt éve is ilyen gylimolesozd legyen!
Koszonjiik, hogy bepillantdst nyerhet-
tiink eddigi életetekbe.

wia

Klzdelem a rakkal

ar hete kaptuk az aldbbi kérést:
LImat és dldozatokat kériink Téle-
tek a kegyelmi t6kébe egy felesé-
gért, aki négygyermekes édesanya és
hésiesen kiizd a rakkal mdr j6 ideje. A
legutdbbi vizsgdlat eredményei sajnos a
vartnal rosszabbak lettek, ezért kiilons-
sen nagy sziiksége van most a segitségre,
hogy a kdros folyamatok megélljanak,
visszaforduljanak és meggyégyuljon. A
reménye erds, a lelke derts és bizako-
dé! Az egyik keszthelyi csalddcsoportba
tartoznak kb. 20 éve. Kérjiik egyiitt a
Mennyei Atydt, hogy ha terveivel dssze-
egyeztethetd, Kentenich atya kozbenjd-
résdra gyogyitsa meg Ot!,,

Megérintett a hir, hisz jémagam is
négygyermekes anyuka vagyok, kicsit 4t
tudtam élni a helyzetet. Mikor el akar-
tam kiildeni az Odzisnak ezt a kérést,
nagy meglepetés ért. Az aldbbi levelet
kaptam:

,Koszonet a Szlizanydnak, az Ur Jé-
zusnak!!!! Készonet mindenkinek, akik
értem imddkoznak!!! A tegnapi (2012.
02. 17.) vérvétel eredmény-értékei jok
vagy jobbak mint a multkoriak!”

Persze a kiizdelem még nem délt el,
de nagy 6rom a jobbulds. Kériink ben-
neteket, hogy hordozzuk tovabb egyiitt
ennek a csalddnak a terhét! Kérjiik a to-
vébbi imditokat és dldozataitokat!
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%16 hdziszentély

Az egyhdz a csalddok otthonaiban
djulmeg

dzszentelésre érkezett hozzdnk a
plébdnos atya. Elére megbeszél-
titk az id8pontot, vacsordval is
késziiltem.

Megérkezett az atya, kedvesen jdt-
szott egy kicsit a gyerekekkel, beszélget-
tiink, majd tinnepélyesen feldllt, elévet-
te a hdzszenteléshez sziikséges konyvet,
szenteltviztartét, stélat. Ahitatosan el-
kezdtiik az imdt, a gyerekek is olvastak

konyorgéseket stb. Amikor kinyitotta az
atya a szenteltviztart6jit, hogy meghint-
se a helyiségeket, dobbenten ldtja, hogy
tires... Felénk fordult: nincs itthon vé-
letleniil szenteltvizetek? Odaléptem a
Hiziszentélyhez, el6vettem azt az iiveg
szenteltvizet, amit még a higom hozott
Schénstattbdl, s abbdl tsltoetiink a plé-
badnos atya szenteltviztart6jdba. — Van
itthon szenteltviziink!

Add, hogy Hozzdd hasonldva valjunk!

islinyom miitétje miatt kérhdzban
wltottiink egy hetet. A gyerekosz-
talyon sok kedves sziilével beszél-
gettiink mint sorstdrsak. Egyikiik
is, mdsikuk is elkezdte mesélni, hogy
milyen sokan imddkoznak a gyerekii-
kért, a plébdnia kozdssége segit a tob-
bi gyerekiik iskoldba szallitdsaban stb.
Gondoltam, milyen nagyszert dolog,
hogy latjdk rajtam, hogy keresztény va-
gyok, ezért fedik fel a hitiiket el6ttem.

Aztdn amikor a nap végén véletleniil
a titkorben megldttam, hogy rajtam van
a nyakldncom a schénstatti Szlizanya
medallal, elszégyelltem magam. Arra
gondoltam, hogy talin nem is az én
arcomon ldttdk meg Krisztust, hanem
a Szlizanyidt ltedk... De j6 lenne, ha a
meddl nélkil is ldtszana rajtam, hogy
Krisztus kovetdje vagyok! Add, hogy

Hozz4d hasonlévd véljak!

»A szeretet azért lehetséges, és mi azért tudjuk gyakorolni, mert Isten képmi-
sdra vagyunk teremtve. Megvaldsitani a szeretetet, és ezdltal Isten vildgossdgat
a vildgba hozni — erre szeretnék meghivni mindenkit.”

XVI. Benedek, Deus caritas est

@yermekn

A szUlé a mindennapi kenyér,

a nagyszild a kaldes”

6ddny Rébertet és Ritdt a Schon-
statt Csalddon beliil mindnydjan
ismerjitk. Az alapité csalddok
korébe tartoznak. Velitk beszél-
getiink mai misorunkban nagysziil6i
élethelyzetiikrdl.
— Hiny unokdtok vesz koriil benneteker?
— Kozvetlen koriilottiink 14, dsszes-
ségében pedig 21 unokink van, 2011.
novemberében sziiletett a legkisebbik.
Most augusztusban {innepelhettitk 45
éves hdzassdgi évforduldnkat. Obuda-
véron, a Balaton-felvidék kis falujiban
éliink 1980 6ta. Ot gyermekiink van,
mind csalddosak. Két fiunk és egy 14d-
nyunk él itt Obudaviron.
Gyermekeink és csalddjaik igyekez-
nek tekintettel lenni rdnk, tapogatdz-
nak, hogy lehetne jél egytittmikodni.
Eléfordul, hogy orvoshoz kell menni,
vagy hirtelen megszorul valaki, olyan-
kor természetesen igyeksziink ,beug-
rani”. De toreksziink rd, hogy inkdbb
rékésziilésen, szabélyozottan alakitsuk
napjainkat. Gyerekeink jé elére bejelen-
tik, mikor lenne sziikség rdnk...
Folkinaltunk nekik heti egy ,,bélcsis”
délelSttot azok szdmdra, akik még nem
6voddsok, de mir el tudnak szakadni
az édesanyjuktdl. Ilyenkor ebéd utdnig
biztositjuk a fiatal édesanydk szusszand-
sat, délutani alvdsra mdr hazavissziik a
kicsiket.
A folyamat Ggy torténik, hogy kora
reggel elmegy az ovibusz, addigra a ki-
csik mdr fololtozve virjik, hogy johes-

senek. Egytitt reggeliziink, tizéraizunk,
ebédeliink. Az utébbit prébilom elére
elkésziteni, hogy tudjak minél tobbet
veliik lenni... igyeksziink megteremte-
ni az unokdinknak a lehetdségeket: télen
borddsfallal, matraccal, hogy lehessen
ugrdlni, labddzdssal akdr a szobdban is,
j6 idében pedig ott az udvar, a falu, mely
tobb lehetdséget is kindl.

— Kedves Robert! Te, mint nagypapa,
hogy taldlod fel magad a ,,bilcsis délelér-
tokon”? Férfiakhoz inkdbb az iddsebb gye-
rekek szoktak kézel dllni. ..

— Az, hogy a szivemhez ki 4ll koze-
lebb, a kicsik vagy a nagyok, életkortdl

fiiggetlen, de ahogy a kicsik a nagyma-
ma utasitdsira vannak utalva, ugy én
is, ebben a helyzetben. A kicsik vannak
tobbet ndlunk, a nagyok mar ritkdbban,
igy a kicsikkel a kapcsolat intenzivebb.
J6 a kapesolat, haverkodunk. ..
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— A kisgyerekkori kizvetlen kitddés az
alapja annak a kapcsolatnak, mely a ké-
sébbiekben miikidik... A misén szép él-
ményem volt az dledben iild kisldny, s az
alsd tagozat végén jdrd nagyobb friiunoka,
Jakab. Latszott, hogy jo kapcsolatban van-
nak. Litszott, hogy élvezi a tdrsasdgodat, s
kozben figyelt kis unokahigira.

— Nagy kiilonbség van e tekintetben
ketténk kozott. Jakab, aki 11 éves, hato-
dikos, odaiilt nagymamdja mellé, mert
sokkal jobban megélheti nédla az ért§
figyelmet és az ért6 gondoskoddst. Szép
volt litnom, hogy Jakab milyen jél érez-
te magdt Rita mellett.

— Szeretettel rajzolt lovat, kiscsikdt, kd-
posztdskertet. ..

- Szép ajandék a Kdpolndban a szent-
misén, ahogy Jakab észrevette, hogy kis
unokahtga, aki hdrom év koriili, nyug-
talankodni kezd. Eszrevette, hogy le kell
kotni a kisldny figyelmét, és igy kitar-
téan és kedvesen szolgilta 6t. Elészor
lovacskdt rajzolt neki, majd kiscsikot.
Szép kis egyiittlét volt, én csak kicsit
irdnyitottam a kisldny figyelmét Jakab-
ra. A tdskdmban mindig van toll, papir,
lerajzolta a keresztet, a mintdzatot, még
Ozsvdri Csaba cird-
ddit is papirra vetette.
Neki is fontos volt a
rajz, mise végén dtvitte
megmutatni sziileinek
a mdsik padsorba, s
édesanyja is rdcsodal-
kozott, milyen szépet
rajzolt. Kértem, irja rd
a nevét és a ditumot,
hogy eltehessem. Ké-
s6bb értékes lehet neki, hogy visszagon-
dolhat, mit alkotott 11 évesen. Am 6

..négyeves filuno-

kank akdzelegy oras

Uton, mely Obuda-

varigmeg hatra volt,

vegigmondfaama-
goért

@yermeknévelde

nem a nevét {rta rd, hanem az oltarteritd
feliratat, ,Semmit nélkiiled — semmit
nélkiiliink”. S egy aranyos mozzanat: a
semmit egy ,m” betlivel irta...

— Orém hallgatni ezt a sok érzékels
odafigyelést, ezt a sok apré mozzanatot,
abban a vildgban, ahol a gyerekek sokasd-
ga a nydri sziiniddt a szdmitégép mellett
tolti, s nem tapasztalia meg, milyen gaz-
dag is lehet kapcsolatokban, érzékelésben
egy nap. Hogy kiizdotok meg a televizid és
szdmitdgép nagy vonzerejével?

— Ndlunk is ldtjdk a televiziét, a sza-
mitégépet, a DVD-ket, ilyenkor ko-
z6sen kivalasztunk egyet-egyet. A na-
gyobbaknak madr jé értékitéletiik van.
Vannak visszatéré alkotdsok is, példdul a
»Legyetek jok, ha tudtok...” Szoktuk is
mondani nekik, mikor bidcstzkodunk:
Llegyetek jok, ha tudtok!”

— Van egy sajdt vdltozatom is: Legye-
tek jok, mert tudtok. ..

— Nem alakul ki olykor a ti szeretetete-
kért vald vetélkedés?

— Hat unokdnk él a veliink szemben
lévé hdzban, megjelennek a kerités-
racsnal, s kérdezik, ,,mikor mehetiink
hozzétok?” Szép megtapasztalni, hogy
orémmel vérjék a ta-
ldlkoz4dst. Am ennek
a rendjét mindig meg
kell beszélni, bolcsen
kell egyeztetniink a
sziilékkel, kiilonosen
az édesanydval...

Két éve szokds ni-
lunk, hogy sziiletés-
napi ajandékképpen
kézésen  elmegyiink
az tinnepelttel kirdndulni. A koszontés-
kor kis ajindékkiséré lapon kapja meg

@yermeknc‘jvel

a meghivdst. Vilaszthat, hogy kik-
kel szeretne veliink jonni, mert az
autéban hdtul hdrom hely van. 9
éves Marci unokdnk kivdlasztott
két unokatesét, igy 6ten egytitt in-
dultunk a Ké-tengerhez. Ott toltot-
tiink néhdny 6rdt, visszatiton még
a szivdrvdnyt is megcsoddlhattuk,
gyonyor( volt, ahogy kibontakozott
el6tetink. Igazdn szép kozos élmény
volt, végiil még fagyiztunk is.

— Ti magatok vagytok az ajindék,
gy érzékelem, s ez a legtobb, amit
ajandékozhattok! Nagy dolog a sze-
mélyes odafordulds.

— Ugy éljiikk meg, hogy sokat
jelent ez nekik, utkozben beszélge-
tiink, mindig fesziti ket a mondaniva-
16, mi pedig 6rommel meghallgatjuk.

— Nem biztos, hogy egy hatgyerekes csa-
lddban van a sziildknek annyi fiile, hogy
minden beszélgetni vigyd gyereknek jusson
beldle, igy kiemelten fontos nagysziildi fel-
adat a meghallgatds!

— Egyszer Ostffyasszonyfdrdl utaz-
tunk hazafelé egy csalddi osszejovetelrdl.
Devecsernél lehettiink, amikor a hdtsé
iilésen utazé unokik koziil kettd elaludt,
s négyéves fidunokdnk a kozel egy 6rds
tuton, mely Obudavérig még hdtra volt,
végig mondta a magdét... Mikor ki-
szallt, bucstzéul azt mondta:

,Jovére is veletek szeretnék hazajon-
ni...”

— Van olyan, amit ndilatok mdshogy
élnek meg, ami vonzd, ami eltér az ott-
honitol?

— Magitdl értetdd, hisz mi is sajdt
személyiségek vagyunk, s minél inkdbb
az § érdekeiket probédljuk figyelembe
venni. Van egy mondis:

A sziil6 a mindennapi kenyér, a
nagysziil6 a kaldcs... Természetesen
azért igyeksziink méreékearcék lenni,
de kétségtelen, hogy nagyobb szabad-
sagot élhetnek meg ndlunk, hiszen mi
jobban szabaddd tudjuk tenni szdmukra
magunkat .

— Nem mézeskaldcs akartok lenni, csak
kaldcs. ..

— Igen, ez egy tanuldsi folyamat. Volt
régebben, hogy jelezték gyerekeink, hogy
az unokdk nalunk tdl gyakran kapnak
Taré Rudit, vagy a tea édesebb volt né-
lunk, mint otthon... Igyekeztiink meg-
szivlelni a jelzéseket, hisz a gyerek javdt
kell els8sorban szem el6tt tartanunk.

Az irds a Mdria Rddidban elhangzott
Eletre noveld misor szerkesztett és rovi-
ditett valtozata

. Rita, Rébert, Erika
5 (X
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Rejtett évek

— konyvajanlé a lektor tolldbdl

tisz6bon 4ll a Kentenich atya gyer-
mekéveit és ifjukordr feldolgozd
konyv kiaddsa. Mint lektor, héna-
pokat dolgoztam ezzel a kényvvel,
és nagy orommel tettem. Csodélatos
titkok tdrulnak fel, fantasztikus mélysé-
gek és magassdgok érhetdk el e munka
sordn. Gyakran azt éreztem, hogy itt és
most sz6l hozzdm az Isten, hogy aktuilis
kérdéseimre kapok valaszt. Pedig a ,,tor-
ténet” tobb mint 100 évvel ezeldtt jatszo-
dik. Ugy tiinik azonban, hogy az emberi
lélek nem valtozik. Mérpedig ez a konyv

Lk ml!,if.ll'lhln.rﬁ ':'H

(ka .
Verborgenen , Jakre

PATTR JOREF KM TN
EIMNCHTENT UMD (UG ES DO IRES 190

egy lélek kibontakozdsardl szél. Hogyan
lesz a hernydbdl pillangé? A foldon jird,
csak az orrdig 14t emberbdl a magassig-

ba emelkedni képes, a dolgokat feliilrél,
osszefliggéseiben ldtni képes szent.

Fantasztikus gazdagsdgban tdrul
elénk egy mai szent, egy zseni, egy pré-
féta hivatdsdnak kibontakozdsa. Leny-
gozben érdekesek azok a vallomdsok,
amelyek azoktdl az emberektdl szdrmaz-
nak, akik személyes kapcsolatban vol-
tak az ifju Josef Kentenichhel, valamint
Kentenich atya sajt vallomdsai életérél,
amelyeket gondos kezek kiilonbozé eld-
addsaibdl és egyéb megnyilatkozdsaibdl
gyljtoteek dssze. (A konyv szerzéje, M.
Doria névér a schonstatti Mdria-ndvérek
kozosségének tagja, 1999 6ta Kentenich
atya életének kutatdsdval foglalkozik.)

Legyiink barmely életszakaszunkban,
biztosan van mondanivaléja szimunkra.
Hiszen az a fejlédési at, amit Kentenich
atydnk sziiletésétdl a pappd szenteléséig
bejdrt, egy ember szentté vdldsinak tor-
ténete. Mérpedig ez legtobbiink szdmad-
ra egy életen 4t tartd kiizdelmet jelent.
Nagy segitségiinkre lehet ez a konyv
aktudlis kérdéseink megvélaszoldsiban,
pillanatnyi nehézségeink lekiizdésében,
ill. feldolgozdsiban. Ajiénlom minden
schonstatti csaldd és fiatal szdmadra,
hogy hasznilja kézikonyvként. Bdr at-
t0l tartok, hogy aki el8szor veszi kézbe,
nem nagyon fogja tudni megéllni, hogy
azonnal végigolvassa, olyan izgalmas!

A kényv Magyarorszdgon elészor jele-
nik meg, mdr most el6jegyezhetd és meg-
rendelhetd Paldsthy Imrénél (,,Paldsthy
csaldd” <info@palasthybt.hu>).

Schumicky Ildi

I’%ncseslédo

Helka

onyvfesztivalon kiilonos érdekld-
déssel kerestem Nyuldsz Péter 4j
kalandregényét, mely a Balaton
legenddjanak ujraéledését igéri
egy feledésbe meriilt mitosz nyomdn.
A szerz6tdl eddig verseket, mondokd-
kat olvashattunk (Zsubatta! Miazami?
Miazmég?). Azt is tudjuk, hogy torténe-
lem-foldrajz szakos diplomdja van, emiatt
is izgatott, hogy milyen lesz a regény. Iz-
galmam midsik oka az volt, hogy nyaran-
ta a csaldddal kedvelt kirdndul6helyiink
a Balaton-felvidék, kivincsi voltam hdt,
,miazamit” még nem tudok réla.

A boritéval egybeszerkesztett fiilet
kihajtva, a Balaton-felvidék ,vardzs-
térképe” jelzi, mely vidékeken, tdjakon
fogunk jdrni olvasds
kozben. Belelapozva
pedig Bohony Beatrix
illusztrdcidi sejtetik a
konyvben rejlé titok-
zatos vildgot, melyben
a Bakony vardzsléja,
Kamor, ttnak indul
Helka hercegkisasszony
beiktatdsi tinnepségére. A szekerén két
dllanddan éhes, ugyanakkor igen csin-
talan mand taldlgatja a hercegnd-avatd

ddasz

meniijét (,palacsinta vagy turégom-
béc”). A varazslé a Szurdokvéarban lakik,
s el kell jutnia a Soktornyt Kastélyhoz,
ami a Tihanyi-félszigeten taldlhaté. Koz-
ben a kastélyban a leendd hercegné az
unalmas tdncprébdk eldl a veszélyekkel
teli, tiltott rengeteg egy kozeli tisztdsra
sz6kik szamécdzni. Ite taldl rd hiiséges

~.nem kelf hatGsva-
izgalmakaf,
csakis | fovabbolva-
sasi” izgalmakat, ha
vanilyenfogalom.

aprédja, akivel a tréfa kedvéért kordbban
mar dltdozéket is cseréleek (koldus és ki-
ralyfi-motivum), s igy mennének vissza
a Kastélyba, ahova azonban nem jutnak
be, mert a palotdt ezalatt rejeélyes tdma-
dds érte. Minden kapu zdrva, sehol egy
lélek, leszamitva a félovdszt, Néniuszt.
Mint Csipkerézsika meséjében, a palota
osszes lakodja mély dlomba meriilve al-
szik. Néniusz is csak annyit tud, hogy
fekete madarak és cstiszomdszok titdetek
rajta a palotdn, és valamiféle csillimport
szérva lebénitottdk a Kastély népét. Mi-
vel véletleniil Helkdra is keriil a lemos-
hatatlan csilldimporbél, nem vdrhatnak
tovabb. Léhdtra kapnak, s nekiindulnak
a félelmetes Erdén dt, hogy eljussanak
a varazsléhoz, és fel-
oldhassdk a Soktornyd
Kastélyra telepedett
gonosz dtkot.

Ezekkel a kalan-
dokkal indul Nyuldsz
Péter izgalmas mese-
regénye, melynek cse-
lekményeit egy régi
legenddra épiti a szerzd. Az Gj torténet
valéjéban Liptak Gébor: A Balaton tiin-
dére cim( legenddjénak szerves folytatd-
sa. Helka hercegkisasszony a régi legen-
dabdl ismert Helka és Kelén hercegi par
gyermeke, s 6 az, aki most a veszélyekkel
teli Gtra vallalkozik hi testérével és paj-
tdsdval, hogy félelmiiket lekiizdve szem-
benézzenek a gonoszokkal. Utjuk soran
kiilonds segitékre taldlnak, akik nem
csak galibdt tudnak okozni, hanem meg-
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érzik a ,vardzsné-
pek” kozelségét
is. Mindamellett
finnypetrdsan
félrehallanak
mindent, her-
cegndi felvonulds
helyett ,hence-
g6s felborulds™t
értenek példdul.
A humor végig
finoman jelen
van a miben,
ami kell pilla-
natban oldja is a
fesziiltséget, a kis f6hdsok pedig az izgal-
mas kalandok sordn végigjarjik a bala-
toni tdj mesés helyszineit, és lassanként
felgongyolitik a multjuk titkait.
Amellett, hogy a regény nagyon ér-
dekfeszitd (titkos, olykor beszéld nap-
l6val, kiilonb6z4 szinekben fényld tér-
képpel, mely a veszélyes helyeket jelzi,
dtokhindrral borzongatva), mégsem ré-
miszté. Mértéktartd, nem kelt hatdsva-

Helka

ddsz izgalmakat, csakis ,tovdbbolvasdsi”
izgalmakat, ha van ilyen fogalom.

A regényben nincs felesleges agresz-
szi6, az ellenséget kiilonboz6 cselekkel
hatdstalanitjdk a f6hésok. Példdul a ron-
da, sz6r6s, szakallas békak a kéolvasztd
szerkezet segitségével dermesztik kdvé,
s maris raismerhetiink Szentbékkdlla
helységre, a Kétengerre. Az Oris, ami-
kor elvesziti erejét, bazaltoszloppa ala-
kul 4t. Tgy a kiilonss bakonyi felszini
formak kialakuldsdra is kap egyfajta
magyardzatot a gyerekolvas6, mégsem
didaktikusan.

Otletesek az eredetmondék, van sod-
rdsa a cselekménynek, ugyanakkor nem

%ncseslédo

csapong és kovethetd. A fejezetekben dt-
sz6vik egymdst a kiilonb6z8 események
szdlai, s ez 4llandéan fenntartja az olva-
soi figyelmet.

Mélté hazai képvisel6je lehet e regény
a kiilfoldi gyermekirodalomban oly nép-
szerli fantasy-torténeteknek. Ebbdl a
szempontbdl hidnyp6tlé a hazai kortdrs
gyerekirodalomban.

Mindemellett késztetést érziink,
hogy elmenjiink a regényben szerepld
helyekre, s megkeressiik példdul Agont,
az oridsok vezérét a Szent Gyorgy-hegyi
bazaltorgondk koézott. Vagy remény-
kediink, hogy a sajkodi szamécdsban
osszetaldlkozunk Traminival és Fur-
minttal, a két pajkos manéval. A regény
beszédes nevei is nagyon izgalmasak. Ha
filmet készitenének beléle, bizonydra jé
hosszt lenne a stéblista. Példdul Kamor
lovdt Cuhdnak, a javasasszonyt Rezinek
hivjak, a pelekapitiny pedig a Boncsos
névre hallgat.

Nyuldsz Péter nem titkolt szindéka
volt e konyv megirdsival az is, hogy Gjra
felfedezziik a Balaton kornyékének gaz-
dag természeti kincseit, gyényori helye-
it. Ha a furedi partokon ticsorgiink, s
a vizen a két legbregebb balatoni hajé,
a Helka vagy a Kelén ringatézik, mar
azt is tudni fogjuk, kikrdl nevezték el
Sket hajdandn. Csak aztdn vigydzzunk,
mert aki nem olvasta a Helkdt, az még
nem tudhatja, hdnyaddn is dllunk Si6-
val, a Balaton tiindérével, akit egykor
eldtkozott a Bakony vardzsléja, s hogy
most val6jdban tiindér-e, avagy gyik-
szer(i Iény, aminek fortelmes polipkarok
kigy6znak a fején. Ovatosan légassuk
tehdt a ldbunkat a vizbe!

Oszoli Mdrti

I’iincseslédo

Amikor az dlmaink egy csapdsra
megsemmisuinek

»Mikor elhagytak, Mikor a lelkem ros-
kadozva vittem, Csondesen és varatlanul
Atdlelt az Isten.

Nem harsondval, Hanem jott néma,
igaz 6leléssel, Nem jott szép, tiizes nap-
palon De hdborus éjjel.”

Akdr ez az Ady vers is lehetett volna a
Hartbergben bemutatott Josef und Ryan
(Jézsef és Ryan) cimd musical mottéja.
Talin mindannyian megtapasztaltuk
midr, milyen az, amikor az dlmaink egy
csapdsra megsemmisiilnek, az az t,
amelyrdl azt hittiik, hogy Isten jelolte ki
szamunkra, hirtelen véget ér, akadaly-
ba titkdzik. Isten megtori a gdgiinket
és megmutatja, hogy igazdn csak Vele
boldogulhatunk. Az 6szovetségi Jozsef-
nek nemegyszer volt ebben az élmény-
ben része. Testvérei eldrultdk, majdnem
megolték, aztin eladtdk. Amikor Gjra jéra
fordul volna a sorsa, ismét buknia kellett,
hogy aztin a legmélyebb elkeseredésbédl a
legmagasabb dicséségbe keriiljon.

Ezt a torténetet allitottdk szinpadra
a Graz melletti osztrdk vdroska fiataljai,
lathatéan sok munkdval és nagy lelke-
sedéssel. Hogyan ragadta magdval ket
Jézsef sokszor idézett, szimos feldolgo-
zdsban megjelend sorsa? Sarah Hucek,
a musical fiatal szerz8je csavart egyet a
torténeten, s parhuzamba éllitotta Ryan-
nek, egy mai amerikai fiatalnak az éle-
tével. Ryan reményvesztett, kidbrdndult,
nehéz sorst fig, akit egy angyal vissza-
vissza repit Jézsef kordba. Az dszovetségi
Jozsef és a XXI. szdzadi Ryan egymdsnak

adnak reményt a megprébaltatdsok ide-
jén, egymadst timogatva jutnak el addig,
hogy igazdn rdbizzék életiiket Istenre.

Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy le
kell tenniink onzésiinket, le kell val-
nunk 6nmagunkrél. A musical egyik
legsikeriiltebb, legdinamikusabb jelenete
az, amikor a testvérek tehetetlen diithvel
szemlélik Jakob szeretetét legkisebb fia
irdnt. A szerencsés Jézsefnek, Isten, az
apja és a linyok kedvencének minden si-
keriil (még Rubennel is csak azért randiz-
nak a ldnyok, hogy Jézseftel egy sdtorban
ehessenek). Fesziil a testvérekben a diih,
a néz6 azonosul néhdny percre a mésik
oldallal is. Ugyanigy Ryan sem egyér-
telmtien pozitiv hés, 6nzésével bantja
testvérét, a legjobb bardtjdt és a ldnyt,
aki szereti. A bortonben, a legnagyobb
elhagyatottsigban mindketten megsza-
badulnak az 6nmaguk koriili forgdsbél,
igy lesznek képesek Istent és a tobbi em-
bert valéban szeretni, igy tapasztalhatjdk
meg a valédi boldogségot.

A musical zeneszerzdje és f6 mene-
dzsel$je az az Alois Lugitsch, akinek
dallamait mdr ismerhetjitk a Mdria
musical-b8l. A Josef und Ryan-ben dt-
szlirédnek az ismerds dallamok, mégis
j zenét hallhatunk. Jé szivvel ajinlha-
tom mindenkinek, hogy ha teheti, nézze
meg a musical-rél késziilt DVD-t, bizto-
san gazdagodni fog az el6adds ltal. En
pedig koszonom mindenkinek, aki lehe-
t6vé tette, hogy megnézziik az el@addst
Hartbergben. Nagy élmény volt!
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Szentely év

A zsinati beszdmolé folytatdsa

1. Mi foglalkoztatja a magyar schonstatt-
csalddokat, mi az ifjisdgot?

Sok csaldd megtapasztalja a munka-
helyi bizonytalansdgbdl fakadé fesziile-
séget, a rossz munkahelyi légkort, nehéz
eltartani a csalddokat, ldtjdk a kiilonféle
Utkereséseket (sokan mennek kiilfoldre
dolgozni).

~Emberteleniil sokat kell dolgozni”,
és mégis kiszolgdltatottak vagyunk.

Ebbél kovetkezik a kovetkezd kérdés,
ami gyakran munkal benniink: hogyan
drizhetjitk meg mégis a j6 légkore?

Orom-firadtsdg-jové harmas életér-
zés, életédllapot.

Sok schonstatti csaldd az életkozépnél
tart, Uj feladat: ismét egymdsra taldlni,
amikor a gyermekek mdr nagyok, és td-
vol vannak.

Tobbeket is foglalkoztat az elmulds
gondolata, azzal dsszefliggésben, hogy
kozépkorti emberek haltak meg kornyeze-
titkben hirtelen, t5bb esetben sajat keziik
dltal. — Az emberek lelke beteg. Kérdés:
az emberek koriilottiink vagynak az 6rok
életre, mit és hogyan beszéljiink errél?

Lelki életiink karbantartdsa éppoly
fontos, mint otthonunk mtiksddképes-
ségének biztositdsa.

Az id8sebb csalddok kérében mint-
ha fogyna a lelkesedés a kdzosség tigyei
irdnt. Magunknak is Gjra meg Ujra, és
minden nemzedéknek is Gjra meg kell
héditania Schonstattot!

Oda kell dllnunk a fiatalok mellé
(kéznél kell lenniink), mert nem kony-
ny( a helyzetiik, és lelkileg sokat tudunk

nytjtani nekik. Felnétt gyermekeinknek
is kell a biztos csalddi hédttér tudata és
tapasztalata. Ne féljiink az dket éré kel-
lemetlenségektdl. A kellemetlenség még
nem a rossz!

Sajét csalddunkbdl, otthonunkbdl tu-
dunk er8t meriteni.

Fiataljaink is beszdmoltak tapasztala-
taikrdl, munkaikrol, vigyaikrdl: foglal-
koztatja ket a Kentenich-pedagégia; az
ifjasdgi vildgtaldlkozé jelmondata, amit
a mi hdrom késziileti éviinkre is vonat
koztathatunk: ,Verjetek Benne gyokeret,
épiiljetek Ré, erésodjetek meg a hitben!”

A fiatalok végya egy kozdsségi hely
Budapesten. Ezért komoly erdfeszité-
seket tesznek, és aldozatokat hoznak,
amelyet az interneten egy virtudlis korsd
képében is megjelenitettek.

A ,Valé Vildgrél” nyert keresztmet-
szet komoly, és a kezelése is komoly kell,
hogy legyen. Mindemellett j6 érzés volt
hallani azt is, hogy egyaltalin nem baj,
ha vannak fesziiltségek, mert ez mindig
fejlesztSleg hat rank.

III. Unnepség

Szombat délutdn tinnepléssel folytat-
tuk a munkdt. Az oktdberi zsinat kere-
tében a Schonstatt-kozosségek szerte a
vildgon lezdrjék a Triennium — készii-
leti id8szak — els6 évét, az Atya-évet, és
megnyitjdk a mdsodik késziileti évet: a
Szentély évét. Ezt tettitk mi is.

Elészor Gertrud Mdria névér tartott
eléaddst ,A szentély a mi égd csipkebok-
runk” cimmel.

@ézis konyha

A Mozes torténetébdl vett csipkebo-
kor-képpel dllitotta parhuzamba a mi
szent helytinket, a Schonstatt-szentélyt.
Szent hely az, ahol Isten jelen van, ahol
Isten szeret, ahonnét Isten kiild minket.

A mi szent helyiink a szentély, ahol
otthonra taldlunk, ahol szeretetében 4t
alakulunk, és erejébdl meritve kiildetést

kapunk.

Ezekkel a gondolatokkal .

indultunk a kdpolndba,
ahol lezartuk az Atya-évet,
és megnyitottuk a Szentély-évet.
Ekkor tortént a Kentenich atydval valé
szeretetszOvetség megkotése is, valamint
az Atya-jelkép elhelyezése. Az tinnepség
szentmisével z4rult.

»

(Polytatjuk)

Odzis konyha

avaszra mdr minden elfogyott a
fiistol8rél, csak a sonka maradt, igy
lett a hasvét jellegzetes étele.
Husvéti ebéd:

* Sonkas tormakrémleves

* Rozmaringos barany (mas huassal, pl.
borjuval is készithet6) vajas parolt
z6ldségekkel

+ Kavés didtorta tojéslikdrrel

Sonkds tormakrém leves

Ezt a levest akkor készitettem el8szor,
amikor mdr senki nem kért tobbet a
f6tt sonkabél, és a maradék hasznosi-
tdsdn tortem a fejem. Azéta tobbszor is
szerepelt mdr ndlunk a meniiben, mert
egyszer(i és nagyon bevilt.

A leveshez valdk: olaj, liszt, tejszin, s6,
bors, fétt sonkakockik, reszelt torma,
pé6réhagymacsira a diszitéshez.

Az olajjal és a liszttel vildgos rdntdst
készitiink, izesitjitkk séval, borssal, bele-
tessziik az 1-2 kanal reszelt tormat (lehet
friss is, de ecetes is). Ha felforrt, tejszinnel
dusitjuk, és beletessziik az apré kockdra
vagott fétt sonkdt. Télaldskor péréhagy-
ma csirdt tesziink rd. Gonyord ldevdny!

A bdrdnyhus
hagyomdnyos
hisvéti étel, a régi
paraszti gazdasd-
gokban is készitet-
tek bdrdnysiiltet
legaldbb évente
egyszer, lehetdleg
még mielétt az
dllatok a szabad
legelére mentek,
vagyis Gyorgy napja elétt, mert a bardny
htsa ekkor finom igazdn. A hisvét volt a
legjobb alkalom.

Hentesnél érdemes elére megrendelni
és eldkészittetni, a faggytdl megszaba-
ditani, de beszerezhetjiik vidékrél is, igy
taldn kedvez8bb az dr.

Igazi tinnepi étel! Kevés munkdval
fantasztikus eredmény!

Rozmaringos barinycomb:
Hozzdvalok: 1,5 kg birdnycomb, olaj,
Sgerezd fokhagyma, 3 d4g rozmaring, s6,
5 dI husleves, 3 fej hagyma.

A fokhagymit dsszenyomom, a roz-
maring levélkéit apréra vagom. Kb. fél
dl olajban elkeverem a fokhagymdt és a
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rozmaringot, majd a meg-
mosott bdrdnycombot ala-
posan bekenem vele. Le-
takarva egy éjszakdn 4t hagyom
4llni! Mdsnap egy nagy tepsibe teszem.
1 dg rozmaringot és a negyedbe vdgott
hagymakat mellé teszem. Aldontém a
hislevest, és lefedve 160 fokon siitém
2 é6raig. A végén nagyon picit hagyom
pirulni! Idénként rikukkantok, és kicsit
meglocsolom a levével! Nagyon fontos,
hogy csak a végén sézom meg!

Kéretnek krumplipiirét és vajon
parolt vegyes, szines zoldségkeveréket
adhatunk! Szemgy6nyé6rkodtetd és iny-
csiklandozd!

Meghatottsiggal emlékszem vissza
arra, hogy gyerekkoromban minden iin-
nepre készitett a nagymamdm ilyen tor-
tit, és mindig nagyon izlett nekiink. Mds
tinnepeken tojdslik6r nem volt hozza, de
hisvétkor ettdl lett aktudlis. Az elkészi-
tését csak emlékezetbdl prébdltuk meg,

Golyaohirek

2011. december 28-4n, Aprészentek

tinnepén vildgra jott apré lednykdnk,

Németh Lujza Ilona (2730 g, 48 cm).

Haildsan koszonjiik az értiink mondott
sok-sok im4t. Szeretettel:

Nori, Zoli

és Benedek, Gellért, Lérinc, Ella

Orommel értesitiink mindenkit, hogy
hosszt, adventi varakozds utdn 2011. de-
cember 13-dn megsziiletett Mdté, a mi
legnagyobb kardcsonyi ajindékunk!
Bartal Gergd-Orsi-Kinga

@élyohl'r

tobben is a csalddbél, mert a receptet saj-
nos magdval vitte a nagyi. ..
Kidvés didtorta tojaslikSrrel
Hozzdvalsk: 5 db vékony (fél-1 cm) tor-
talap, 20 dkg daralt did, cukor, kb. 1 dl
kavé, 10 dkg vaj, tojaslikér.

A vékony siiteménylapok kozé toltjitk
a felf8zott (a didt és a cukrot sszekever-
jik, és egy kevés vizzel vagy tejszinnel
telfzziik) cukrozott dardlt dids toleelé-
ket, amihez elkészitett kavét is adunk, és
ha kihiilt, vajjal habositjuk (hozzdtesz-
szitk a szobahdmérsékletd vajat, és ro-
botgéppel 1-2 percig keverjiik). Kiviilrél
is bevonjuk a krémmel, és tdlaldskor to-
jaslikérrel ontdzziitk meg.

Borajdnlat: Budai Chardonnay 2011.
Nyakas pince — Tok

Ennél a borndl a karakteres férfias izje-
gyek mellett a finom savak és telt gyii-
molesos izek domindlnak. Bétran rdbiz-
hatjuk a hasvéti ebéd kisérésé.

Van boruk

Haldsan koszonjiikk a Joistennek és a

Szlizanydnak

% Tilmann atydt, aki juniusban {inne-
pelheti pappd szentelésének 50. évfor-
duléjde

% az 6budavdri gyakorlati zsinatot

% ajelmondatkibonté gazdag lelki ajén-
dékait

% a csalddnapokat (eldaddk, hizigaz-
dak) vallal6 hdzaspdrokat

% a 10. Csalddakadémiai évfolyam csa-
lddjait

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajinldsaval a kegyelmi t6kébe

% egy életveszélybe keriilt kisfia felépii-
lését

% mindazok dldozatkész munkdjdr, akik
elsegitik mozgalmunk miikodését.

Helyesbités: A téli Odzis (2011/4) 45. oldaldn , Régi
lent versrélkiderlt, hogy Kosinsky Agnes mUlve, dem
szeretnénk elnézést kérni a szerzétél, és a hdtso b
kélteményével megérvendeztetni az olvasokat.

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit,

% hogy Kentenich atya kozbenjdrdsira
meggyogyuljon Gergé — aki baleset-
ben lebénult —, és ez a csoddlatos
gybégyulds segitsen Kentenich atya
boldogga avatdsiban

% betegeinkért és az 8ket dpol6 csaldd-
tagokért

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizdd csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjdt

% hogy édldja meg hazdnkat, erdsitse
meg a magyar csalddokat

% hogy a fiatalok taldljdk meg hivatdsu-
kat

% hogy a jegyesoktatdsok segitsék eld a
parok felkésziilését a hdzassdgra és a
csalddi életre

% a kdpolna-btcst tinnepéére (2012.
03. 31

% hogy a csaldidakadémia 10. évfolya-
mdt bdséges 4ldds kisérje

% a nydri csalddnapok el8adéiért, az
eléaddképzd sikeréére

% hogy az épitkezésre kapott kélesono-
ket vissza tudjuk fizetni

% hogy Budapesten él8 és tanulé fia-
taljaink kérése teljesiiljon, akik sze-
retnék, ha a Szlizanya a févérosba is
sbekoltozne”. , Egy helyet szeretnénk
a szdmdra, ami egészen az 6vé és egé-
szen a miénk is. Egy dllandé6 otthont
ifjasdgi kozosségiink szdmdra.”
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Kedves csalddok!

Els6sorban anyukdk és nagy tesék se-
gitségét szeretném kérni!

Mindannyian 6rommel olvassuk cse-
metéink édes mond4sait, és jokat deriiliink
rajiuk. Egy-egy ilyen alkalommal kérlek
benneteket, hogy gondoljatok a mi nagy
schonstatti csalddunkra is, és irjdtok meg
ezeket a vicces, jopofa monddsokat, hogy
igy is gyarapodhasson kincsestdrunk. A
megléve készleteink végesek, ezért nagyon
j6 lenne, ha minél tobben kiildenétek akdr
régebbi vicces torténeteket.

Koszonettel! A rovat szerkesztdje

Kisfiam, Tomi (6) beszélget a szintén
6 éves Jazival...

Jazi: — Tomtom, engem te érdekelsz
a legjobban!

Tomi: — Engem meg a foci!

B

Laura (7) és Hunor (4) beszélgetnek!

— Laura, hallok valami hangot, sze-
rintem légyszdllitd repiilo! (2222

— Nem, Hunor, sziinyogirto...

Négyéves Petikém elmélyiilten épiti
a kockdkbdl a tornyot, ldtom, mar épp
az utolsot teszi rd, nagyon magas és la-
bilisan 4ll.

— Vigydzz, dvatosan rakd rd! — mon-
dom izgatottan.

Petikém teljes nyugalommal. — Nyu-
gi, anya, imddkoztam! (Es a torony va-
l6ban a ldbdn maradt.)

@yerekszéj

A legnagyobb kislinyom (7) az élet
nagy dolgairdl kérdezgetett, hogy hon-
nan lehet tudni, hogy ki az Igazi. Nagy
magyardzkoddsba kezdtem, a végén 6sz-
szegezte a lényeget: — Anya, akkor ez
olyan, mint a cipévdsdrldsndl. Van, ami-
kor egybdl megtetszik egy cipd, mdskor
meg sokat fel kell prébalni, és akkor se
biztos, hogy passzol...

)

Lilla (4): — Felhivom a papdt, nem a

simdt, a dédit.

Unokahtigommal beszélgetek telefo-
non, felkoszéntom 12. sziiletésnapja al-
kalmdbdl, és kicsit faggatom, hogy hogy
érzi magdt mostandban. Lelkesen mesél,
nagyon jé passzban van. Sommdzom:

— Széval akkor jol érzed magad a bé-
rodben?

Miutdn letettem a telefont, uzsonndz-
gaté kétévesiink megkérdezi:

— Kivel telefoniltdl, mama?

— Sérival, tudod, az unokatestvéred-
del, most volt sziilinapja.

— Es? J6l érzi magit a boreonben?

Ritkdn ltott bardtainknal jértunk la-
togatoban. Gyerekeik faggatni kezdték
kétéves kisfiunkat: — Neked mi a neved?

— Izsdk! — jon a hatdrozott valasz.

— Es a mdsik neved?

— Izsdk koma! — mondja kicsit hal-
kabban. Nevetés utdn kérdi a nagyfid:

—Jé, akkor a harmadik neved micso-
da?

Rovid gondolkodds utdn révdgja:

— Sasszemua!!!

(hllirek
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Atutalta a NAV a 2011. évi felajanldsok-
bél szdrmazé 1 %-ot, 1 640 852,-Ft-ot.
RS
Tilmann atya bejelentette, hogy nem
tud évente Magyarorszdgra jonni, és itt
csalddokat fogadni az egészségi dllapota
miatt. Miinchenben tovébbra is szivesen

fogadja a tandcsra vagyokat.

RO
2011. december 21-én kifizettiik a Dids
hdz utolsé szdmldjat. Erre az épitkezésre
van 6 200 000 Ft adéssdgunk, melynek
rendezéséhez tovébbra is kérjitk szépen
adomdnyaitokat.

o
A szilvesztert harom csaldd tsledtte Obu-
davéron. 23.15-kor Vértesaljai Janos hd-
laadé igeliturgidt tartott a kdpolndban,
ahol felolvastuk és az oltdrra helyeztitk
a Magyar Schonstatt Csaldd hdlaaddsit
a 2011-es évre. Honlapunkon megtaldl-
hat6 hilaaddsunk szdvege.

RS
2012. janudr 7-én technikai zsinat volt
Obudavéron. A gazddlkodds, az épitke-
zések, az Gj civil torvény, a csalddnapok
lebonyolitdsa, Odzis Gjsigunk, a Csaldd-
akadémia tevékenysége és a kiadvdnyok
szerepeltek napirenden. Honlapunkon
megtaldlhat6 a rendezvény Gsszefogla-
16ja.

RO
Sajét felajanldsbdl elinditotta egyik csa-
ladunk a kézpont szennyvizcsatorndzd-
sanak tervezését.

o

A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai
Intézetnek a ,Csalddbardt kdzgondol-
kozés el8segitése” c. plydzatdn az egye-
stilet nyert 600 000,-Ft-ot.

RIS
Ko6zeledik az adébevallds és az 1% fel-
ajanlds ideje.

Kériink Benneteket, hogy ajdnljatok
fel adétok 1%-dt a Magyar Schonstatt
Csalddot képvisel§ Csalddok a Csala-
dért Egyesiiletnek, adészdm: 19265836-
1-19.

Ha lehetdségetek van rd, kérjetek meg
erre mdsokat is.

Akkor is érdemes felajinlani az 1%-
ot, ha a gyerekkedvezmény miatt O Fraz
adé6tok, mert az egyesiilet szimdra nagy
jelentésége van annak, hogy hdnyan ti-
mogatjak.

Ha sajét magatok készititek az adébe-
valldst, akkor az drlapon toltsétek ki a
megfeleld részt. Elektronikus beaddsndl
is van erre lehetdség.

Ha a munkdltatétok késziti a beval-
ldsotokat, akkor mdjus 11-ig kell eljut-
tatni nekik lezdrt boritékban a rendel-
kezd nyilatkozatot, melyben szerepel az
egyesiilet neve, adészdma, és a boriték
a ragaszrott felileten dtmenden ald van
irva altalatok. A boritékra r4 kell irni az
ad6- azonosité jeleteket.

A bevalldstdl fiiggetleniil is el lehet
kiildeni a rendelkezd nyilatkozatot az
ad6hatésdgnak a fentiek figyelembevé-
telével mdjus 24-ig.

Elére is kdszonjiik faradozdsotokat.
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schonstatti fit és

“ “ égba 1" lany ifjisdgi moz-

galomban a tavalyi
évben megsziiletett az igény egy sajdt ko-
z0sségi helyre, amely otthont adhat a ko-
zosségeinknek, otthont a programjaink-
nak. Ezért a célért 2011. szeptember 24.
és 2012. janius 23. kozott imakilenced
hirdettiink meg. Ez id§ alatt az imddsi-
gon, 6rémeink és nehézségeink felajan-
l4sdn kiviil Kentenich atydnak otthonos-
sdggal, otthonnal kapcsolatos szovegeit,
gondolatait is olvassuk. A kozosségi he-
lyért végzett Kilenced fontos célja szdn-
dékunk komolysdgdnak a bizonyitdsa, a
kozosségi hely tigyének élévé tétele, és
a figyelemfelhivds. Kilencediinkhéz a
kozdsségi hely honlapjin lehet csatla-
kozni: kozossegihely.schoenstatt.hu. Erre
a honlapra vérjuk, és itt jelenitjiik meg
a kiilonb6z8 adomdnyokat, imdkar, fel-
ajanldsokat, otleteket, jé tandcsokat.
Az eléttiink 4ll6 félévben szeretnénk
megtaldlni azt a helyet, amelyet majd
otthonunknak mondhatunk. Budapest

‘hllfrek

Hirdetmeny

belsé keriileteiben keresiink egy 30-50
m?-es, legaldbb egy szobds, teakonyhdval
és vizesblokkal (vagy ezeknek a lehetdsé-
gével) elldtorr szuterént, pincebelyiséget,
lakdst vagy beépitett tetdterer. A helyiségre
kozéphossziitdvon (5-10 évre) szeretnénk
szerzddést kitni. Vagy szivesen bérelnénk
egy rossz dllapotii, haszndlaton kiviili he-
lyiséget, amelyet felijitdsért cserébe hasz-
ndlndnk.

Az igy kialakitand6 kozosségi helytin-
kon csoport-osszejoveteleket, filmklubot,
eléaddsokat, képzéseket, imdkat, gye-
rekvigydzast szerveznénk, és szeretnénk
egy schénstatti konyvtdrat is létrehozni,
amely elérhetd az ifjisdg szdmdra.

Kérjiik, amennyiben kornyezetében
tud ilyen bérelhetd vagy haszndlaton ki-
viili helyiségrél, dprilis 21-ig, a kozos-
ségi helyért szervezett jétékonysagi kon-
cert idépontjdig keressen meg minket.

Ha szivesen tdmogatnd anyagilag
kezdeményezésiinket, az aldbbi szdmla-
szdmra varjuk adomdnydt:

Csalddok a Csalddért Egyesiilet:
73200134-10000434
Megjegyzés rovatba: kozosségihely

Koszonettel a szervezdk nevében:
Ther Tamds (thertom@gmail.com)

Megjelent a, Fotok konnyedén” jegyzet masodik része, ami-
ben afénykép kompozicidjordlolvashattok, hogy mitéljo egy
kép. Sok gyakorlati fandcsot kaphatunk a fénykepezéshez
Kristfek Andrastol, az anyag szerzdjétdl, ojanljuk figyelme-
tekbel (oazis.schoenstaft hu)

Muzsika a kdzdsségi helyert

A budapesti schénstatti fii és liny mozgalom jétékonysdgi koncertet szervez prilis 21-én,
18 6rétdl, a Pérbeszéd Hézdban. A koncerten dsszegyjtott adomdnyokbdl egy kozosségi
hely megvdsarldsat, feldjitdsdt vagy bérlését tervezziik, amely otthont adhat program-
jainknak. A kivélasztott helyet az este folyamdn fogjuk elsé alkalommal bemutatni.
Ugyiinkrél bévebb informacidkat a kozosségi hely honlapjan taldlhat: kozossegihely.
schoenstatt.hu. Cim: Pdrbeszéd Hdza, 1085 Budapest, Hordnszky u. 20.

Jegydrak: Didk — 500 Ft, Feln6tt— 1000 Ft

A jegyekbdl befolyt 6sszeg pusztin a terembérlést fedezi, tovabbi adomdnyaikat a
koncert helyszinén elhelyezett perselyekbe varjuk. Koszonjiik!

Mdsor: Buxtehude: In te Domine speravi
J. S. Bach: Esz-dir preladium és fuga Liszt: Pater noster
(WK. II.) Elgar: Ave verum corpus
Schumann — Liszt: Szerelmi dal Arcadelt: Ave Maria
(Widmung) Verdi: Rabszolgdk kérusa a Nabucco c.
Schubert: Asz-ddr impromptu operdbdl
(Op. 90. No. 4.) Bdrdos: Elsé népdalrapszédia

Liszt: Holtak emlékezete
El8adja: Uzsaly Bence — zongora

Eladja a SZERAF Kérus, zongorin
kozremtikodik Jubdsz Erika,

-sziinet vezényel Uzsaly Bence
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Fidtdborok 2012

Kedves Fiak, kedves Sziilok!

Fidmozgalom

Természetesen idén is megtartjuk hagyomdnyos fidtdborainkat. Az alibbiakban sze-
retnénk révid tdjékoztatdst nydjtani ezek helyeirdl, idépontjairdl és vezetdirdl:
Felsds: 2012 janius 30. — julius 7. Sarvaly-forrds, Stimegprdga
(tdborvezets: Horvéth Gergd, gergely28@freemail.hu)
Alsés: 2012 julius 8. — julius 14. Sarvaly-forrds, Stimegpriga
(tdborvezetd: Paldsthy Jdnos, janos@palasthybt.hu)
Kézépiskoldsoknak: 2012 jalius 22. — 29. Monostorapdti
(tdborvezetd: Csermédk Péter, peter@schoenstatt-patres.org)

Részvételi dij:12000-13000 Ft

Jelentkezési hatdridé: junius 10. (Az
ezt kovetd jelentkezés dija +1500 Fr)

Jelentkezés médja: A honlapunkon
(fiuk.schoenstatt.hu) taldlhaté Grlap ki-
toleésével és bekiildésével.

A Magyar Schonstatti Fiimozgalom
22 éve szervezi nydri fititdborait, és eme
nagyszer( tradiciétdl idén sem kivdnunk
eltérni. Tovdbbra is szdmithatsz erdei
sdtrazdsra, nomdd koériilményekre, nagy
kirdnduldsokra, izgalmas akaddlyverse-

Szeretettel hivunk, és viarunk
minden 16 év folotti ldnyt a tavaszi
linyhétvégére, melyet 2012. dprilis 27—
29 kozott lesz Székesfehérvaron. Jelent-
kezni a bartaljulcsi@gmail.com e-mail
cimen lehet. Bévebb informicidkért 13-
togass el a lanyok.schoenstatt.hu-ra.

Kialakultak a 2012-es nydri linytdbo-
rok is, melyek sorrendje a kovetkezd:

nyekre és szamos tjdonsdgra. Varjuk a ré-
gi motorosokat, de az elmult évek tapasz-
talatai alapjdn joggal reménykedhetiink,
hogy sok Uj tdborozdt is koszonthetiink
majd.

Tovébbi részletekért bétran keressé-
tek a tédborvezetSket, vagy litogassatok
el honlapunkra, ahol a tavalyi beszimo-
l6kat olvasva izelit6t kaphattok tdbora-
ink hangulatdbdl, vagy felidézhetitek a
kozos emlékeket.

Mindenkit sok szeretettel vdrunk:

A szervezik

Lanyhirek

16-18 éveseknek: 2012. jalius 8.—-14.

18+-os ldnytdbor: 2012. julius 14.-20.

13-15 éveseknek: 2012. julius 22.-28.

Helyszin: Obudavér

Nomadd ldnytdbor: 2012. jalius 29. —
augusztus 4.

A tédborokra jelentkezni a bartaljulcsi@

gmail.com cimen lehet. Bévebb infor-

micidk a linyhonlapon lesznek megta-

ldlhatéak: (lanyok.schoenstatt.hu-n)

ﬁirek

A kisldnytédbor idépontja az idén:
2012. jalius 29. — augusztus 3.
Helyszine: D6més
Jelentkezés telefonszdmmal:
schumicky.ildi@sch-ps.hu
Minden 1-4. osztilyt végzett kisldnyt
szeretettel varunk!

Q Schumicky Ildiké

Kedvcsindlé a tavalyi tédborozok beszd-
mol6ibol:

»,Nekem nagyon tetszett ez a tdbor.
Fdrasztéak voltak a kirdnduldsok de
nagyon jél esett. Elveztem a dunaparti
sétdkat. Nagyon j6 volt amikor feliilhet-
tiink Fekete szépségre. Szuper volt a fu-
toverseny is. J6k voltak a jatékok is,és az
is, hogy odajott Detti, Ilus és Barbidé.
Tetszett a tdbort(iz!”

,K06sz6nom szépen ezt a linytdbort.
Nagyon jél éreztem magam. Szép volt ez
a Domds. Finomak voltak az ennivaldk,
és még j6 volt a hajfonds és az imdk.”

CSAK 9. kildetéstinnep

December 3-4n a Csalddakadémia 9. év-

folyamdnak kiildetésiinnepére gytltiink
ossze a soproni Szent Imre templomban.
A Szentmise végén Dr. Pdpai Lajos me-
gyés plispok atya dtadta Busa Csaba és
Katalin, Dr. Horvith Csaba és Gréta,
Gonczol Etele és Veronika, Nadudvari
Andris és Rita, Maros Ervin és Agnes,
Németh Zoltdn és Néra, Papp Géza és
Timea hdzaspdroknak a diplomdkat.
Tovabbi beszdmoldk: http://csaladok.

schoenstatt.hu/Hirlevel.html

Mit kaptunk a CSAK 9-t61?

Elmentiink egy étterembe. Rendel-
tiink egy kis vacsorit.

Hét fogast kaptunk, nagyon kedvezé
dron, akcidsan. Az tinnepi vacsora elhd-
zédott, tobb mint két évig tiltiink az asz-
talndl, élveztitk a finom falatokat.

Elgétel: meghivds frissen tilalt felada-
tokkal

Leves: banat és megkdnnyebbiilés kony-
nyei

Féétel: (konyhafénok ajénlata) hdzas-
térssal toltote id6

Korer: bardtainkkal toleoee id8

Saldta: nyers, adalékanyagoktdl mentes
gyermekeinkkel toltott id§

Desszert: derts percek komoly tuddsszi-
ruppal ledntve

Iral: szivek pezsgése
Hamarosan megnyitjuk sajit kisven-

déglénket.

Andyds és Rita



ostandban lesz egy éve, hogy ra-

taldlcunk kozds otthonunkra.

Ennek kapcsdn egyik nap eléke-

restitk az akkori levelezéseinket,
napldkat, naptdrakat — jé volt nosztalgi-
dzni, visszaidézni azt a hat hénapot: ho-
gyan kezdtiik, milyen dlmaink, elkép-
zeléseink voltak, és hogyan alakitotta
mindez a kapcsolatunkat.

A hosszu kollégiumi, illetve otthon
toleote, néhol konflikcusokkal telettizdele
évek kell6képpen megérlelték a vigyat
mindketténkben, hogy sajit otthonunk
legyen, és sziileinknek hala erre lehetdsé-
giink is volt — mdr csak meg kellett taldl-
ni az igazit. Sz¢ép volt, hogy még joval a
nehézségek megjelenése eldtt tisztdztuk,
hogy akdrmi is lesz, akdrhogy is lesz,
mindenképpen azt tartjuk szem eldtt,
hogy a békét, az 8sszhangot megdrizzitk
mind a sziileinkkel, mind egymdssal,
mind Istennel.

Nehézségek pe-
dig jutottak béven.
Mikor nekildttunk a
lak4shirdetések derd-
gisdnak, otleteink,
elvdrdsaink voltak
szép szdmmal — ta-
pasztalatunk anndl
kevésbé. Alapvetden
a lehetdséget keres-
titk mindenben: le-
gyenek falai, amiket
sziikség esetén akdr
le is bonthatunk,
legyen fltés, vil-

“Lokdst kerestiink -

Eio’rolok Odzisa

otthont taldaltunk

lany, viz, fény. Szdzszdmra bongésztitk
végig az ajinlatokat, sorra szerettiink
bele alaprajzokba, fényképekbe, elkép-
zelésekbe. Aztdn sorra dbrandultunk
ki a zajbdl, a sotétbdl, a bedzdsokbdl,
az ésszerlitlen elrendezésekbdl, amik
a helyszinen rogton kideriiltek. Persze
késziiltiink rd, hogy nem lesz kdnny(
a keresgélés, igyekeztiink nem beleélni
magunkat semmibe, de az 6todik-ha-
todik-sokadik rdkésziilés majd csalédds
utdn mér nem vettiik olyan békésen az
akaddlyokat.

A legnehezebb mindig az volt, mikor
nem mi mondtunk le egy lakdsrél, ha-
nem a sziiléknek nem tetszett valami,
vagy mdsok éppen az orrunk eldl vit-
ték el. Ilyenkor ugyanis nem csak arrdl
volt sz6, hogy elégedetleniil hagytuk ott
a helyszint, és Gjra vethettiik bele ma-
gunkat a hirdetések tengerébe, hanem
a sziil6kkel, vagy a Jéistennel valé kap-
csolatunk keriilt megmérettetésre. Utd-
lag mdr nem nagy tigy, de akkor nehéz
volt, hogy ne hagyjuk személyes konf-
liktussd vdlni a problémékat, és tudjunk
rahagyatkozni sziileink hozzdértésére és
a Gondviselésre.

Egyszer kiilondsen beleszerettiink egy
lakdsba: csendes kornyék, jé kozlekedés,
viligos szobdk, némi dtalakitanivald, ra-
addsul tartozott hozzd egy kis kertrész
és egy mihely. Miutdén mindent meg-
néztiink, az ingatlankézvetitd elmon-
dott néhdny fontos tudnivalée, és azt is,
hogy egy hete egy fiatal prnak szintén
nagyon megtetszett a lakds, de aligha-

;Eio’rolok Odzi

nem mégsem tud-
jék megvenni, mert
nem kaphatjik
meg a vdsirldshoz
sziikséges  hitelt.
Ugy tlint, hogy
nyert tigytink van!
Nagyon boldogok
voltunk: agy érez-
tiik, annyi keresgé-
lés utdn mdr meg-
érdemeltiik, hogy
rataldljunk a leen-
dé otthonra. Hazafelé mértitk, mennyi
id6 alatt fogunk majd innen bejutni a
vérosba, tervezgettiik, mit hogyan kell
dtépiteni. Kozben prébaltuk nem bele-
élni magunkat, de azért éreztiik, hogy
€z most mds.

Midsnap jott a telefon, hogy a fiatal
par mégis kapott hitelt, és igy 6k veszik
meg a lakdst. Ezt elég nehéz volt elfo-
gadni. Mdr olyan kozel dlltunk a célhoz,
és biztosak voltunk benne, hogy ennél
jobb nem lehet! Imddkoztunk is érte so-
kat, és haldsak voltunk, hogy a Jéisten
elvezetett minket a tokéletes otthonhoz.
Igazsdgtalannak éreztiik, hogy ismét ott
vagyunk, ahonnan elindultunk — sét:
anndl is mélyebben, hiszen miért volt
sziikség erre az egész jatékra? Miért nem
kapta meg az a pdr egy nappal kordbban
a pénzt, hogy ne is ldssuk, mirdl csa-
szunk le? Végiil sok-sok bosszankodds és
beszélgetés utdn kicsit megerésodtiink,
és megprobéltuk megldtni a toreénet mé-
sik oldaldt is: az a mdsik pdr is hozzdnk
hasonlé cip8ben jdrhatott, 6k is mér ki
tudja, midta keresgélnek, és most milyen
boldogok lehetnek — ha az 6 vigyuk tel-
jestilt, bizonydra mi sem lesziink elfe-

lejeve. Ujabb nagy
levegét vettiink, és
folytattuk a kuta-
tast.

Ezek utin még
jo néhdny hasonlé
torténet dltal let-
tiink erésebbek.
Mindig nehéz, de
szép feladat volt
ezeket a hulldmz4-
sokat viselni, és ma-
gunkban kimon-
dani, hogy ,akkor is szeretlek” — akar
a sziil6k elképzeléseirdl, akdr a Jbisten
elfityolozott szdindékairél, akdr a mdsik
lelkesiiltségérol-levertségérdl volt szé.
Erdekes volt észrevenni, hogy felvéltva
kaptunk erét a folytonos tjrakezdéshez:
mig egyikiink ismét nekiveselkedett a
tobbnyire mar kiviilrél ismert hirdetések
dtbongészésének, a masik id6t kapott az
er8gyjtéshez.

Végiil a ,befutd” szinte illetleniil
kénnyen érkezett. Ugy éreztiik, tdlcan
tolta elénk az egészet a Joisten éppen
akkor, mikor mar az id6bél is kezdtiink
kifutni, és a lelkesedésiink is fogytin
volt. Kiilén ajandék volt, hogy bédr ha
kordbban nagyon ragaszkodtunk volna
a sajat akaratunkhoz, sziileink abban is
tdmogattak volna benniinket, de sok-
kal jobb volt igy, megtapasztalhattuk
azt, hogy a legvégén teljes egyetértésben
hoztuk meg a déntést. Es egészen biztos,
hogy messze nem szeretnénk annyira ezt
az 50 négyzetmétert, ha mindezek a ki-
sebb-nagyobb harcok, elkeseredések és
feltdpdszkoddsok, ,csakazértis” imddko-
zésok nem tették volna szimunkra iga-
zan vagyott otthonnd ezt a lakdst.
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:Eio’rolok Odzisa

Gyerekkori Almom

iskoromban, nem is olyan régen,

minden dlmom egy hércsog volt.

LehetSleg aranyhércsog, mert

a bdtydmnak is az volt, és sokat
mesélt réla, hogy az milyen j6 fej, ara-
nyos kis 4llat.

Kényorogtem anyuéknak, hogy hadd
kaphassak végre egyet, de sokdig csak ezt
mondték: , Tudsz majd vigydzni rd, gon-
doskodni réla?” Erre csak nevettem egy
jot, hdt persze, egy tizcentis dllat, hogyne
tudnék gondoskodni réla?! Aztdn végiil
is beleegyeztek, ha csindlok neki helyet,
adok neki megfeleld otthont, viselem
gondjdt, és persze a sajit zsebpénzembdl
finanszirozom mindezt. A régi akvdri-

umot kipucoltam, lesdportem az egyik
polcomrél a holmikat, igy készitve neki
helyet, elmentem az 4llatkereskedésbe,
és elkoltottem az Osszes pénzemet egy
csomé forgdcesra és persze a vdrva-vart

aranyhorcsogre. Olvastam réla szak-
irodalmat (egy-két bekezdést) hogy mit
szeret enni, tettem be neki tehdt tdpot,
paprika maradékot, egy kis talkdba vizet
és WC-papir gurigdt, amit szétrdghat,
hogy koptassa a folyton névé fogait.

Kb. két hénapig volt érdekes a dolog,
aztdn mér kezdett kicsit zavarni, hogy
folyton fejben kell tartani az élelmezését.
Meg persze a forgdcsot is hetente cserélni
kellett, amikor mar nem lehetett szemet
(orrot) hunyni a biiz felett. Aztdn, hogy
a horesog éjszakai dllat, az pont egy mé-
sik bekezdésben lehetett, mert nekem 4;j
infé volt. Egész nap, amig gyonyorkod-
hetnék benne, semmit nem latok beldle,
csak egy halom WC-papir tormeléket,
amivel betakarézott. Ejszaka viszont,
amikor aludnék, megdllds nélkiil hallom
a sotétben a mdszkdldsdt, szorcsogését,
forgdcs-z6rgését, apré karmok tivegfalon
torténd hegyezését. Jaj, de jo.

Aztan egyszer felhalmozta a sok WC-
papirt és forgdcsot, épitett egy dombot
beléliik, és kimdszott. Persze éjszaka.
Természetesen a megtaldldsa kizdrdlag
az én feladatom, hiszen enyém az dllat,
én viselem gondjét stb. Csavard fel a sz8-
nyeget még ma éjjel.... csak épp buli nél-
kiil. Butortologatds, emelgetés programja
kovetkezett, mig végre egy sotét, keskeny
zug mélyén az elemldmpa fényében meg-
csillant a kis fekete riadt szempdr. Ami-
kor benytltam érte, akkordt harapott az
ujjamba, hogy mikor tivdltve kirdntottam
a kezemet, még mindig rajtam csiingott a
horesdg a szépen kifent fogaival kapasz-

;Eio’rolok Odzisa

kodva. Nem kis lendiilettel vigtam be a
terrariumdba, és amikor ijedten mene-
kiilt volna vissza a forgdcs rengetegbe,
mdr nem volt hova, mert addigra én mar
a negyedére csokkentettem a halmadt, ne-
hogy megint ekkora vérat épitsen beldle.

Egyszéval sok bossztisdgot okozott
a kis vakarék, de a sziileim noszogatd-
sdra megerdltettem magamat, és keres-
ni kezdtem benne a jét. Végiil is 6 az
enyém, hozzdm tartozik, én hivtam &t
ebbe a lakdsba. Legkisebbként itt min-
denki rélam gondoskodik, én viszont
6réla. Szeretem 6t, bar a szeretetemet
nem viszonozza, és a gondoskoddsom
jelei neki természetesek. Hogy van kaja,
ital, puha kis vacka, mind magitdl ér-
tetédik. Késdbb esett le a tantusz, hogy

azért birtam nagyon ezt a horcségot,
mert kisértetiesen hasonlit rim. A sziile-

im hivtak erre a vildgra, és a sok szépség
és 6rom mellett biztos sok nehézséget
is okoztam nekik. R4addsul minde-
nem megvan, és ez szimomra sokszor
természetes. Aztin kamaszkoromban a
bliz és az éjszakai élet is felersodott. ..
Akdrcsak egy haldtlan horesognél. Ha
eltlindk, a sziileim szinte az egész vild-
got felforgatjik értem. Es még én va-
gyok dithés, hogy tok ciki, hogy ilyen
kétségbeesetten keresnek, és miért nem
volt evidens, hogy a haveroméknal t5l-
tom a hétvégé? Nem mondtam? Ja,
mindegy.

Széval akkor is szerettem ezt az 4lla-
tot, ha pont ilyen kis hiilye volt...

Egydittjaras -, Akkor is szeretlek”

alin nem mi vagyunk a legjobb

par, akik beszélhetnek errél a témd-
r6l, mert mdr hét éve egyiitt vagyunk
ugyan, mégis ugy érezziik, hogy a
kapcsolatunkbdl szerencsére hidnyoznak
és hidnyoztak az ,,akkorok”. Amikor mds
parokat hallgatunk, vagy egy beszélgetés
alkalmadval széba keriil, sokszor komo-
lyan el is csoddlkozunk. Tanulhatunk,
j6 koriilmények kozote éliink, szeretjitk
egymdst. Miért is lenne olyan nehéz ne-
kiink, min veszekednénk? Sokszor azt
latjuk magunk kériil, hogy a problémd-
kat a parok néha ,gydrtjak” maguknak,
valahogy mindketten sajit maguk ko-
riil forognak, és nem azon igyekeznek,
hogy a mdsikra figyeljenek. Melyikiink

a faradtabb, kinek nehezebb a munkdja,
az egyeteme, a csalddja, ,nem értékelsz
eléggé”. Ezek olyan apré megjegyzések,
vitdk, amelyek sokszor elmérgesedhet-
nek, pedig nincs igazdn redlis alapjuk,
felesleges jatszmak, amelyeket egysze-
rlien ki lehetne hagyni — pusztdn sze-
retetb6l.

Persze vannak valédi nehézségek,
problémék. Szerintiink nagyon fontos a
helyes, mély 6nismeret, és az, hogy tisz-
tdzzuk (elsésorban sajit magunk szd-
midra) a kapcsolataink kereteit, a kozos
célokat, hogy mit virunk magunktdl és
a masiktdl. Osszejonni valakivel kony-
nyl, az elsé par hénap mindig egysze-
rd, aztdn sokszor litjuk magunk koriil,
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hogy az emberek megijednek, ahogy
komolyabban megismerik a mdsikat, és
szembekeriilnek a megoldandé felada-
tokkal. Ilyenkor konnyebbnek tdnik
kilépni a dologbél, mint beldtni, hogy
a parkapcsolat munka is, amelyet elsé-
sorban sajit magunkon kell elkezdeni.
Az 8nismeret meg azért fontos, mert ha
tisztdban vagyok a sajit értékeimmel,
akkor az egy olyan magabiztossdgot, szi-
ldrdsdgot ad, amely megelzi azt, hogy
a fent emlitett felesleges jétszmdkban
akarjak bizonyitani magam és a mdsik
elétt. Nem tdmaszkeresésrdl, onigazo-
ldsrél fog szélni a kapcsolatom, hanem
a kozos éptilésrél.

Lehet, hogy kozhelyesen hangzik, de
mégis ide kivankozik: tisztdznom kell
magamban, hogy mit is jelent ez a , sze-
retlek”. Gyakran mondjuk, és taldn azt
hissziik, értjiik is, egyszer mégis egy két-
ords beszélgetésbe keriilt, mig valamit ki
tudtunk hdmozni a sz6 valédi jelenté-
sérél, tartalmarél. Mdrpedig, ha ezt 4¢
gondoljuk magunkban, akkor sok min-

Eio’rolok Odzisa

den ,alapértelmezetté” vélik: elfogadds,
odafigyelés, odafordulds, onzetlenség.

A misik ismerete pedig segithet el-
fogadni a hibdit. Ha tudom, hogy hon-
nan jott, hogy milyen valdjiban, akkor
megérthetem a viselkedését, meg tudom
vélaszolni, hogy miért olyan, amilyen.
Ez a konkrét helyzetben nem feltétlentil
segit, mert akkor lehet, hogy az indulatok
dolgoznak, de hosszitdvon mégis segit el-
fogadnom — mérpedig ez szdmit igazdn.
Szdmunkra nagyon hangsilyos dolog,
hogy mit tanulhatunk a mdsiktdl és az
adott szitudciokbdl. (Nem csak a par-
kapcsolatban, de a mindennapokban is.)
Eppen ezért ezek az ,,akkorok” is fejlédési
lehetdséggé valnak, nem a mdsik, hanem
a sajdt magam szdmara. Azt tapasztaltuk,
hogy egymadsra mindig indirekt médon
vagyunk hatdssal, gy csiszolédunk osz-
sze a leginkdbb, ha nem akarjuk erével
megvaltoztatni a mdsikat, mert az csak
frusztrdcio, fesziiltséget sziil.

Osszefoglalva azt gondoljuk, hogy a
dolog kulcsa az onismeret, az, hogy ma-
gunkban tisztdzzuk a parkapcsolat kere-
teit és az elérni kivant kozos célokat, ami
akdr sajit magunkon is tlmutat. Ha ez
megtoreénik, tudni fogjuk, mit virunk
el magunktdl, és mire szimithatunk a
madsikedl. Ilyenkor tapasztalataink sze-
rint a kapcsolat mélysége, az 6romok
mellett eltdrpiilnek ezek a cimben em-
litett ,,akkorok”.

Nikolett, Csaba

Kedves Fiatalok!

Kériink benneteket, irjdtok meg ne-
kiink a tapasztalataitokat! Nélatok hogy
miikodik ez az ,akkor is szeretlek”? Hol
a hatdra? Mikor kell elfogadds helyett

szakitani?

;Eio’rolok @)

Borostydankert

iért is lettink ,Borostydn-

kert”? Erre igen egyszerli a

vélasz... mert a Szlizanya ezt

a nevet adta. Nem volt egy-
szerli, se gyors a valasztds, de mindenki
ugy érezte, ennél szebb, jobb nevet nem
is kaphattunk volna.

Szerettiink volna olyan nevet taldlni,
ami magiba foglalja azokat az eszméket,
amik szimunkra nagyon fontosak.

Az Ssszes név, ami a névvialasztds so-
rdn széba jott, mind szép és frappdns
volt, de egyik sem volt az igazi. Mind-
egyikbdl hidnyzott valami...

Es akkor Kentenich atya életét olvasva
rabukkantunk a ,M4ria-kert” motivum-

ra. Mivel nem csak Kentenich atya egész
életét, de a nbvérek életét is végigkisérte
ez a motivum, ezért ennek nagy jelentd-
sége van Schonstattban. A mi csoportunk
(most még) ,igen kicsike”, ezért gy érez-

titk, ezt a nevet mégsem vélaszthatjuk ma-
gunknak. Végiil, a sok imdnak kiszonhe-
téen, Mdria nevet adott 4j kis Kertjének,
és ,Borostydnkert™nek nevezte el. Ahogy
a Borostydnkert a Mdria-kerten beliil egy
kis kert, gy mi is Schonstatton beliil egy
kis csoport vagyunk.

A név magiba foglalja az sszetartd
kozosséget. Mi is szeretnénk olyannd
vélni, mint a borostydn. Ahogy ossze-
kapaszkodva huzzdk felfelé egymdst a
levelek, tgy szeretnénk mi is egymdst
Isten felé huzni. Ez jelképezi szdmunkra
a célt, hogy minél kozelebb keriiljiink
Istenhez, egyiitt, 6rokzolden, ahogy a
borostydn. A név (Bor+Ostya) emlékez-

tet minket arra, hogy mi is Krisztus é1§
eszkdzei vagyunk. Ennek megfelelden
kell élniink, szeretniink, és dtadnunk
magunkar Istennek, ahogy egykor O is
feldldozta értiink életér.
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NEMZETI EROFORRAS
MINISZTERIUM

Ez a mdsfél év lehetSséget ad arra,
hogy mi, egy kertet alkotva, egymdst er6-
sitve, ribizzuk magunkat a , kertésziink-
re”, Szlizanydnkra, aki olyannd formal,
nemesit benniinket, hogy Urunknak
mindenkor jé eszkozei lehessiink!

Februdr 11-én megkezd6dott Kertiink
formaldsa. Obudaviron, Gertrad-M4-
ria N6vér vezetésével megismerkedtiink
»személyiségiink titkaival”. Mindenkire
mélyen, mégis mdshogyan hatott a hét-
vége. Néhdnyan beszdmoltak, hogy szi-
mukra mit jelent a Borostydnkert, miért
is jelentkeztek erre a ,képzésre”.

»~Amikor mér éppen
tgy gondoltam, hogy
ez nem teljesen nekem
valé, és nem is fér be-
le az idémbe, kaptam
egy e-mailt, aminek

Miertis leffink Bo-
rostyankert”? Erre
egyszerlavalosz...

san kivdlasztott kozosségben! (Mert tel-
jesen biztos, hogy nem véletleniil, csak a
szél dltal sodorva jott Gssze ez a tdrsasdg!!)
Remélem, hogy az egyiitt toltott mindsé-
gi idd, a sok elmélkedés, a gondolataink
megosztdsa mindannyiunk szimdra gya-
rapoddst fog hozni, és erésebb gyokereket
verhetiink abba a f6ldbe, amibe eliiltettek
minket —a kornyezetiink, embertdrsaink,
a vildg 6romére .

»Nekem madr a kezdetektél fogva any-
nyi erét és energidt adott, hogy a hét-
koznapokban is tudjam Isten szerete-
tét sugdrozni mdsok felé. Az eléaddsok
segitettek megtaldlni
6nmagam, és segitett
teljesen magamba néz-
ni, elmélyiilni, elcsen-
desedni. Ami még szé-
piti a Borostydnkertet,

hatdsira még egyszer mertaSzuzanya ezt hogy ez alkalombdl el-
dtgondoltam, és sze- onevetodta. inditottuk koriinkben

rencsére végiil mégis

tgy dontottem, hogy elmegyek. Mér az
elsd taldlkozds is elég volt ahhoz, hogy
boldogan mondhassam, hogy a Boros-
tydnkertt8l még tobbet kaptam, mint
amit vdrtam.”

»Maria kertjében egy kis virdg lenni —
ez a gondolat, kép érintett meg nagyon.
Egy Gj szemszdg, amely dltal megvizsgl-
hatom magamat, azokat a helyszineket,
ahol helyt kell dllnom, a kapcsolataimat,
az engem koriilvevd embereket, azokat
a tulajdonsdgokat, amikben fejlédnom
kell, és mindezt egy imadsdggal, gondo-

Ez a szdm a Nemzeti Eréforrds Minisztérium, mint Ta-
mogatd és anemzeti csaldd- és Szocidlpolitikai Inté-
zet, mint PAlydzatkezel tdmogatdsavaljelent meg.

a Zariandokszentélyt.
Oriilok, hogy a linyokkal rendszeresen
taldlkozhatok, egytitt formdlédhatunk,
és egyre kozelebb keriiliink a Szdizanyd-
hoz, és altala Istenhez.”

Azt gondolom, hogy a Szlizanya gon-
dosan vélasztott ki, és hivott meg min-
ket Kertjébe. Kentenich Atydval segite-
nek, nevelnek minket, hogy életiinkkel
Schonstatt eszméjét tudjuk sugdrozni
az emberek felé. Hiszem, hogy Miria
mindenkor veliink van, és gondoskodik
rélunk!

MPHCEV!

@

NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

CSALADI KEPEK KONNYEDEN Kompozicid

oazis.schoenstatt.hu

Mitél j6 egy fot6? Egyszerten fogalmazva: attdl, hogy egy jo
témat jol fényképeziink le. Egyrészt technikailag helyesen, mas-
részt pedig jol komponalva. De fontos, hogy hiaba j6 a technika
(pl. éles egy fotd), ha nem jon at a kép tizenete, ha nincs benne
lélek! Tehat a nagy kérdés az, hogy milyen kompozicios eszko-
z6kkel tudom az elképzelt tizenetet atadni? Ebbe az eszkoz-
tarba tartozik a mar emlitett sztikebb képkivagas és kevesebb
képelem alkalmazasa, vagy a megfelel6 hattér elérése a helyes
nézéponttal. Ugyanakkor van még szimos elv, amit a muvészek
rendszeresen hasznalnak, bar idénként pont ezek megszegése
adja az igazan j6 eredményt. Ebben a fejezetben ilyen altalanos
elvekkel szeretnék otleteket adni neked.

Aranymetszésbe kompondlt
|&nyomat a puldver szine is
kiemeliahattérbdél. Abal felsé
sarokbdlhozzd vezetia szemet

a gédrok vonala. A viddmpark
horddjdban viszont kézépre
kellett kompondinia dongdk
sugarirdnyurajza miatt.




Bevegeztetett”

Ki korbéacesal (it,
Ki keresztet 4cso),

i csak egyszerlen
nem ad magdbdl...

Kosinsky Agnes






