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Orémvaddszat

Nagykorusag

izennyolcadik sziiletésnapra va-
gyunk hivatalosak. Nem is akdrmi-
lyenre. Egy koz6sség tinnepli fenndlld-
sanak nagykorasdgit. J6l emlékszem a
kezdetekre, mikor 6t-hat éves gyerme-
kekként prébéltuk ket dsszeterelgetni
a kozos imdhoz, jatékhoz. Vagy az elsd
tdborunkra, mikor még a hdtizsdk vitte
az inci-finci gyerekeket. Mennyi kozos
élmény, mennyi nevetés, mennyi kozos
erépréba, mennyi kozos év! S mennyi
munka, szimolatlanul, hogy Isten tigyét
szolgaljuk!

Mira a kisgyermekek felndttek, s
huszonnégy éves fiatalokként élnek a
vildgban. Orém rdjuk nézni, ahogy erd-
sen, dertisen, mély hittel élik az életiiket,
orom tszkdlni ennek a szépen megszer-
vezett iinnepnek a kedves eseményeiben:
a kozos szentmise adja a mélységet, a ve-

télkedd a viddmsdgot, az tinnepi ebéd a
testet viddmitja, a diavetités az emléke-
ket eleveniti. Olyan jé kéztiik lenni!

Schénstatti fiataljaink jutnak eszem-
be, akikre 6rém rdnézni. Nagyszer fia-
talok, akikben lehet bizni, akikre lehet
szdmitani. Akik sajit szabad elhatdro-
zdsukbdl tartoznak a kozosséglinkhoz,
akiknek megszégyenitd a mélységre vald
torekvésiik, akik keményen kiizdenek a
sajdt tgjukére, akikedl olyan sokat tanul-
hatunk. Ha ilyen fiataljaink vannak, van
reményiink, és van miért oriilniink.

Most a sajat kicsi gyermekeinkre
nézek, és sikeriil feliilemelkednem a
hétkdznapok nytigén. Orém pislikol a
szivemben, mert érzem, hogy a Jdisten-
nek munkatdrsai lehetiink, hogy minket
hasznal eszkozéiil ahhoz, hogy felnevelje
az Uj generdcidt, az O kis kedvenceit.
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Atvenni a Jdisten ritmusdt

)
nok tele vannak munkival, dol-

goznak a plébdnidjukon, kdntor-

kodnak, ott van a rengeteg kap-

csolatuk is, szomszédokkal, isme-
résokkel. A hivatdsukban is tevékeny-
kednek, és gyakran tobb a munkdjuk,
mint amit teljesiteni tudnak. Ilyenkor
azzal a dilemmadval taldlkoznak, hogy
hova helyezzék a prioritdsokat. Hogyan
rangsoroljdk a foglalkozdsukban jelent
kezd kiilonb6z6 munkdkat és a csaldddal
kapcsolatos tennivaldkat. Azzal az érzés-
sel kell élniiik, hogy gyakran nem tudjék
ugy elékésziteni a dolgokat, mint ahogy
szeretnék. A teljesen normdlis” csalddi
kdoszbdl érkeznek ide, gyermekeik ne-
velésének gondjdval, feladatdval. Sokan
a mindennapos harcbdl jonnek, mert a
munka nagyon igénybe vesz benniinket,
és a harcoknak, sériiléseknek a nyomait
hordozzuk a sziviinkben. Hordozzuk a
bizonytalansigainkat, a gondjainkat és
a reménytiinket is.

Szeretnénk djra feltoleddni, Gjbdl fel-
szerelkezni, hogy orszdgunk jovéjéért
egylitt dolgozhassunk, mint a Szlizanya
eszkdzei. Forrdsunkhoz, a szentélyhez
megyiink, és azt vdrjuk a Szlizanydtdl,
hogy tjra otthont ajindékozzon nekiink
a szivében, hogy dtalakitson benniinket.
Sziikségiink van az O 4ralakité erejére,
sajit magunk, a hdzassigunk, a gyere-
keink szdmdra, a csalddunk szdmira,
munkdnk, munkatdrsaink, kornyeze-
tiink szdmdra. Azt vdrjuk a Szlizanydtol,
hogy ismét kiildjon benniinket.

Kentenich atya egyszer egy holgynek
személyes levelet irt: Orizze meg helyét
a Szlizanya szivében! On mindenkép-
pen oda tartozik, ahol nyugalom van és
biztonsig. Az O szivében a gyézelembe
vetett hit is jelen van. Minden élethely-
zetben és minden esetben tegyen jot,
ahol alkalom nyilik erre, és mindenben
fedezze fel, hogy j6 atyai kéz van On
mogott, ami sorsdt vezeti és irdnyitja
egy bolcs élettervnek megfelelden. Min-
dig gondoljon arra az egyszeri igazsg-
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ra, hogy Isten atya,
Isten j6, és minden
jo, amit 6 tesz. Ha
ebbe belekapaszko-
" | dik, akkor meg fog
| birkézni az élettel,
| ¢s 4lddssa fog vdlni
nagyon sok ember
szdmdra.”

Lelkiink dpoldsa
az, amely megujit
" minket, lelkesit ben-
IE] niinket, mely erét ad
! nekiink, és hozzésegit

g ahhoz, hogy ujjdszer-
“i.‘ vezzitk Gnmagunkat.
Ez segit abban is,

hogy hdzasparként megtaldljuk a ritmu-
sunkat. Gyakran halljuk, hogy milyen
nehéz idét taldlni a hdzastdrsi beszélge-
tésre. ,Megprébalunk hetente egyszer
kikényszeriteni erre id6t. Néha menny-
dorgés és villimlds kozepette val6sul
meg. Ugy érezziik, hogy tizenkilenc évi
hdzassdg utdn is még csak ismerkediink

egymdssal. Még mindig Gton vagyunk.”

Fontos, hogy hdzaspdrként Gjra meg-
taldljuk a ritmusunkat.

Kentenich Atya a kovetkezd [épéseket
ajdnlotta a hdzastdrsi beszélgetéshez:

1. K6zésen el6retekinteni, hogy mi
all eléttiink a kovetkezd héten vagy a
kovetkezd évben.

2. Kozosen visszatekinteni, hogy
mi volt az elmult hénapban, az elmult
héten...

3. Kozosen foltekinteni, hogy mit
szeretne mindezzel a Jéisten mondani
szamunkra, megéljiik-e még Istent a
hdzassigunkban; megfigyelni, hogyan
akar O vezetni benniinket, és hallga-
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tunk-e Rd. Szakitunk-e id6t arra, hogy
a Szentlélek megérkezhessen hozzdnk?

4. Olyan tenni, ami mindketténk-
nek 6rémet jelent. Fontos, hogy ujra
egyiitt megtaldljuk azt, ami mindket-
ténknek 6rémet okoz.

Egy hdzaspdr nehéz iddszakban volt.
A férj nagyon zdrkézottd valt. Nem ta-
laltak semmilyen lehet8séget arra, hogy
egymdshoz kozel keriiljenek. Azt mond-
tam nekik, hogy tegyenek valami olyat,
ami mindkettdjitknek 6rémet jelent. Vi-
laszuk az volt: ,,nincs rd idénk!” Aztin
elgondolkoztak, és végiil csak egy dolgot
taldltak, ami mindkettdjitknek 6romet
jelent: megnéznek egy jacékfilmet.

J6, akkor ezt tegyék egyiitt, kényel-
mesen, és aztdn beszélgessenek a filmrol!
— mondtam nekik. Ebben a helyzetben
ez is tobb volt a semminél.

Mi az, ami mindketténknek 6rémet
jelent? Taldljunk ebben 4j ritmust!

Egy mdsik hdzaspdr egy olyan idé-
szakban, amikor nagy nyomds neheze-
dett rdjuk, tdnctanfolyamra ment. Ne-
héz volt megszervezni, a gyermekek még
kicsik voltak — igy a gyermekvigydzdst
is biztositani kellett —, de nagyon tuda-
tosan csindltdk, a hdzassigukért. Ez az
egylitt tdncolds Gsszehozta Sket, felol-
dotta a fesziiltséget, olykor a tinc utin
jot is beszélgettek. De ha nem is mindig
beszélgettek, a tdinc 6Gnmagdban is inten-
ziv kommunikdcié.

Vannak, akik szivesen mennek a sz6-
18skertbe sétdlni. A feleség nagyon tem-
peramentumos, olykor mennydorég és
villimlik, de ez még mindig jobb, mint
— ahogy a németek mondjik — ,a csen-
des mise”! Fontos, hogy parbeszédben
maradjunk!
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Ha kiils6re nyugodt is vagyok, beliil
még lehetek nyugtalan. Ha mindig fu-
tunk, és végre megdllunk, hdzaspdrként
sincs mindjdrt mondanivalénk egymads
szdmara. Ezt a fazist el kell viselni, az-
tan lassan feltoltekezni, megtaldlni ko-
z6s ritmusunkat, és Gjra hidakat taldlni
egymdshoz.

Egy schonstatti atya mesélte, hogy
amikor még fiatal volt, Argentindbdl
jott el egyszer Németorszdgba tobb fiatal
egyetemista fiival. Mindannyian schon-
statti atydk szerettek volna lenni. Teold-
gidt tanultak itt, és lehetéségiik nyiltarra,
hogy egyszer taldlkozzanak Kentenich
atydval. Fél 6ra dllt rendelkezésiikre, amit
Kentenich atydval tolthettek ebéd kozben.
Jol akartdk kihaszndlni ezt a rovid idét.
Négy nagy problémdjuk volt, mint évfo-
lyamnak, mint a mozgalom tagjainak:
probléma a palotti-

nusokkal, probléma a ..NnemMfognak azon-

Madria-névérekkel. Fel-

osztottak maguk kozote

a témdkat, fejenként minden prOb|émd—

Tehdt nem foglalt dlldst minden prob-
léméval kapcsolatban. Taldn id6 sem lett
volna erre, de a hallgaték észrevették,
hogy ,leckét akart nekik adni.” Ez na-
gyon mély benyomdst tett rdjuk. Ebbdl
a beszélgetésbél azt vitték magukkal,
hogy nem fognak azonnal vélaszt kapni
minden problémdjukra, hanem minden
attdl figg, hogy a bensé nyugalmukat
megtaldljik-e. Ez a kérdés egész életiik-
ben elkisérte 8ket. Amikor mir mint
felszentelt papok sok-sok év utdn djra ta-
ldlkoznak, olykor-olykor egyikiik meg-
szblal: ,Bensdleg megnyugodtatok?”

Nem tudunk mindig minden prob-
lémdt megoldani, mégis nyugalomra
juthatunk.

Ha nem onmagunkon kiviil éliink,
hanem 6nmagunkban. Ha nem a hd-
zassagon kiviil éliink, hanem egymads
szivében, akkor Istent
is megtaldlhatjuk a ko-

nal valaszt kapni  #ppontban, djra meg-

taldlhatjuk a ritmu-
sunkat és dtvehetjitk a

3-3 percre. Kentenich J U k ro h anemm I N d en ]éisten ritmusat.

atya kozben kanalazta

a levest, majd egy idé affol fugg, hogy a
utdn letette a kanalat, |Hans® myqu|mquT

megtaldljok-e.

és megkérdezte: LEs
benséleg megnyugod-
tak?” — ,Igen, igen!”
Aztan folytattdk a panaszkoddst tovabb.
Kentenich atya tovdbb evett, meghall-
gatta az Ujabb panaszkodét, majd letette
a villdt, nem beszélt a problémardl, csak
annyit kérdezett ismét: ,Benséleg meg-
nyugodtak?” — Igen, igen! De...” — és
folytattik a panaszkoddst. Kentenich atya
ismét megkérdezte: ,,Bensdleg megnyu-

godtak?”

A Szentirdsban Jézus
azt mondja: ,gyertek
hozzdém mindnydjan,
akik megfdradtatok”.
Nyugalmat szeretnék
adni nektek. Gyertek
és pihenjétek ki egy kicsit magatokat. Az
Oszévetségben van egy hely, ahol a profé-
tik egyike Istennek a hangjdt keresi. Nem
taldlja meg a viharban, a nagy szélben sem,
hanem csak az egészen halk szell6ben...
Ha csendben maradunk, akkor nagyobb
eséllyel taldljuk meg az Istent.

(Gertrud-Maria Erbard névér
elbaddsaibol)



endben kopog az esé a tets-

ablakon, a kezem a billenty-

zeten. Pici kéz kapaszkodik
a combomba, fesziilt vagyok, reflexbdl
eltaszitandm, de elég hozzdérnem az ap-
16 kézfejhez, dramiitésként fullad szét
bennem a szeretet. Halkan a héna ald
nyulok, az 6lembe tiltetem.

— Aja, eszik a esz8 — kozli velem a
fontos tényt, mintha eddig nem tiint
volna fel.

Szeliden megsimogatja arcomat raga-
csos ujjacskdival, szemébdl zdporozik a
kovetelés, mikdzben folytatja:

—Kikell menni a jatszokdra— jtszéka,
a mdszoka és a jétszotér keveredése. —
Persze, Gergd, kimegyiink. Amint Apa
hazajétt. Majd ti ketten kimegytink.

Elkeseredetten prébalja magdra vonni
a figyelmemet: — Aja, piszilnem kell! —
Menj ki, Gergékém. — Aja, szij a kuta.
— Persze, Gerglke. — Aja, eszik a eszd,
Aja a jatszokdn, Ajaeszé...

A csengdszora kiveti magdt az 6lem-
bél, az ajté felé lendiil, ezerrel prébdlja
elérni a kilincset, apré mancsai kimélet-
len foltokat hagynak a tejiivegen, mikoz-
ben visit, Apa, Apukaaa... Persze 6t az
oszton hajtja, a vér szava szélitja, de nem
mell4zendd az a koériilmény sem, hogy
esetleg Apa lehet a célszemély, aki arra
szolgdl, hogy elszillitsa 6t a jétszékdra.
Megyek utdna, nem kisebb lelkesedéssel,
bér engem inkdbb az a vigy vonz, hogy
végre kibeszélhessem magam...

A kulcs utdn kapok, bedugom a zdr-
ba, elforditom, és ott 4ll, 4gy, ahogy be-
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Ajoeszd

leszerettem, ahogy mindig is szerettem,
és ahogy mindig szeretni fogom, zildlt
hajjal, csillogé szemiivegben, borzas
sz8kén. Nem éllom meg, hogy az 6lébe
vessem magam, egy néma csendben tol-
tott nap utdn rendkiviil éhezi az ember a
szavakat. Fdradt mosolya szétdrad a szo-
bdban, olembe hull készséges szelidsége,
ahogy az akasztéra a kabdtja. Séhajtva
kihtz egy konyhaszéket, belekortyol a
vizbe, és 6lébe emeli a kicsit, aki, persze,
mir koriilotee kuncsorog.

Apa megaddan beletorédik a sorsi-
ba: ha Gergdke jdtszokdzni akar, Apa
jatszokdzni viszi. Szelid mosollyal fi-
gyelem, ahogy Ujra felhtzza a kabdgjdc,
cip8jét, még ki se pihente magdt, de
megy. Az igéret szép sz4, és 6 helyettem
is betartja.

2
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Csukddik az ajté, a csicsergd gyerek-
hang apré Iéptei és a dormog6 atyai jérds
zajai lassan elhalnak. Ellebben a fiiggony,
taldn az én kezem hdzta el. Taldn. Az ut-
cin, a szemerkéld es6ben nézem a tivo-
lodé két alakot, a csimpds kis 6rdogot,
és Apjdt, a Fényhozét. Sosem szivleltem

az esét, Apa sem, de hdt Gergdke az
Gergdke. Toccsand técsik a messzeség-
ben, az ég sziirkesége egybeolvad a vdrosi
szmoggal, és séhajtva bimulok a pici fér-
fiak utdn, tdvolod6 hangydk a légben.
Azt hiszem, Ajaesz8, ami pereg az ar-

comon.

Aldatlan dllopot

stvdnnal és Andival a nydri csalddnapo-
kon taldlkoztunk. Nagyon megfogott
benniinket az, ahogy az életiikrdl, Is-
tenre és egymdsra taldldsukrol meséleek.
Megkértiik 8ket, hogy osszdk meg ezt
veletek is az Ujsdg hasdbjain.

Konnyid Istvan vagyok, Budapesten
sziilettem, ott is néttem fel. Tizennyolc
éves koromig eljartam hittanra, voltam
elsédldozé és vasdrnaponként bedlltam
ministrdlni is. De érettségi utdn tgy
gondoltam, hogy én mir felndttem,
megtanultam, amit kellett, meg is bér-
milkoztam, és nekem béven elég, ha
vasdrnaponként elmegyek misére, uta-
zdsok sordn betérek megnézni a templo-
mokat, husvét és kardcsony elétt gyénni
megyek. Vasdrnapi keresztény lettem.

Kionnyid Zsoldos Andrea vagyok,
kereskedelmi kozgazddsz, a két kicsi
linyunk mellett jelenleg a Mdria Rd-
diéban 6nkéntes miisorvezetd-misor-
szerkesztéként dolgozom, és tanulok
az AVFK-n. Megkereszteltek ugyan
sziiletésem utdn, de gyermekkoromban
nem kaptam valldsos nevelést. Sziileim

ron oz

sem éltek hivé életet. Templomba nagy

ritkdn csak kisér8ként, vagy eskiivék
alkalméval jutottam el.

Istvdn: 1fji éveimben a vildgi hivsdgok
egyre messzebb sodortak a hitemtdl és az
egyhdztdl. Egyszer szokds szerint szeret-
tem volna gyénni, de miutdn ,kiderilt”,
hogy akkori bardtnémmel egy lakdsban
(,vadhdzassigban”) egyiitt élek, nem
kaptam feloldozdst. Mivel nem tudtam
elkertilni a btinre valé alkalmat. Ezt ugy
tekintettem, hogy az id8s pap bdcsi és
természetesen az egyhdz nem tud a kor-
ral haladni, eljdrt az id mar felette. Es
azt gondoltam, hogy ez én Istenhitem
nem is ettdl fiigg, nem is annyira fontos
a gy6nds és a szentdldozds. Utdna a va-
sdrnapi misékre is igy tekintettem, hogy
nem az a lényeg. Ha volt id6m, akkor el-
mentem, ha nem volt id6m, vagy inkdbb
nem volt kedvem, akkor nem. Nem az
a fontos, nem az a lényeg — vettem 4t a
sokszor hangoztatott kifogdst.

Andi: 1991-ben sziiletett egy kisfiam,
hézassdgon kiviil. "93-tdl egyediil nevel-
tem. Ugy gondoltam, hogy néha az 6 je-
lenléte neheziti meg, hogy megfeleld tdr-
sat taldljak magamnak. Hosszt éveken
it nem is sikertilt, csalédds és elkeseredés
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volt a probdlkozdsok eredmé-
nye. Altaliban nem
osztottam meg

ezt a lényegi
informdciét a
bemutatko-

zdskor vagy

az elsé taldl-

kozas alkal-

mdval a mi-

1 sikkal. Ami-
kor azonban
elmeséltem

a torténete-
met a kisfiam-
mal, ezt kévetéen mdr nem voltam meg-
felel partner. Mignem az egyik nyara-
lasunk elStt, ahova a kisfiammal késziil-
tem, magamban abban reménykedtem,
taldn lesz valaki mdr, aki igy ismer meg
madr az elsé pillanatban: hogy van egy
gyermekem, és vele egyiitt elfogadna és
szeretne. Utdna elutaztunk Horvétor-
szdgba, ahol megismerkedtem Istvdnnal.
Ez 2001-ben t6rtént. A felismerés, hogy
valaki meghallgatta és teljesitette a kéré-
sem, csak évek mulva tort el bennem.
Istvdn szdmomra a Jdisten szeretetének
jele. Isten ajindéka. Pdr hénapon beliil
Ossze is koltoztiink, és elkezdddott a mi
kozos életiink, ami nem mondhatndm,
hogy felhétlen volt, mivel sok veszeke-
dés és civakodds kisérte a mindennapja-
inkat. Valami hidnyzott.

Istvdn: A mokuskerékben jél elvol-
tunk, sokat utazgattunk, és tovdbbra is
volt alkalmam szép valldsos élményeket
gyljteni, de a lendiilet megtort, egyre
jobban ,,elszigetelddtem”. Es lehetett érez-
ni rajtam, hogy valami nem gomboély.
Nem vagyok boldog, nem vagyok elége-
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dett, nem élek harmoénidban. Baritok,
rokonok, ismerdsok azt gondoltdk, hogy
Andi lehet az oka, hogy O nem valé
hozzdm. Olyan ,se veled, se nélkiiled”
kapcsolatunk volt. Es ilyenkor az ember
elkezd keresni valamit. Elkezdi keresni
maggdt, keresni az utat, keresni az Istent...
2007. augusztusiban kiilon koltoztiink
Andival, és tgy volt, hogy vége a kapcso-
latunknak. De két-hdrom hét teljes kom-
munikdcids sziinet utdn, egy ,véletlen”
taldlkozdsnak koszonhetéen rdjottiink,
hogy még mindig — vagy mdr megint —
szerelmesek vagyunk egymadsba.

Mir szeptember kozepe volt, amikor
egy vasdrnapi hossza beszélgetés utdn
maradék holmimat is elhoztam Anditél,
és az esti misére a Szent Imre templomba
mentem. Itt ,véletleniil” belecséppentem
a Virosmisszi6 kezdé programjdba. Ezt
azéta Ggy érzem, mintha kimondottan
nekem inditottdk volna. :)

Andi: Tstvintdl hétfs reggel kaptam
egy e-mailt, hogy van a Vdrosmisszid,
és hogy nézzem meg, hdtha taldlok rajta
valami j6 programot magamnak. Bizva
abban, hogy valamelyik eseményen Ujra
ldthatom &t, beszerveztem egy bardtném-
mel egy-két helyszin megldtogatdsit. Ot
nem taldltam meg a programokon, de rd-
taldltam arra a leirhatatlan érzésre, hogy
van Valaki, aki mindenkinél jobban sze-
ret engem. Mire hazaértem, mdr vildgo-
san meg tudtam fogalmazni magamban,
hogy mi ez az érzés: ez Isten szeretetének
a val6s, fizikai megtapasztaldsa. Ez volt
megtérésemnek elsé pillanata. Ezt a ta-
ldlkozést, igy utdlag visszatekintve, mar
régéta eldkészitette szimomra a mennyei
Atya, madr évekkel kordbban, 2005-ben
kezdédott. Jol emlékszem, egy kolléga-
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némmel beszélgettem arrdl, hogy Valaki
valamilyen médon irdnyitja az életiinket,
hogy nem csak rajrunk malik. A sok le-
hetdség, amit kapunk, az Valahonnan
jon. Aztdn a Joisten felé Istvan is egy
vezetdm volt, aki szdmomra az Atydt
kozvetitette, akinek a hite nagy-nagy bi-
zalmat ébresztett bennem.

Istvdn: A virosmisszids hét raéb-
resztett, hogy az Egyhdz is meg tud
Gjulni. Es arra gondoltam, hogy talin
én is meg tudok Gjulni. Edesapdm
mar évekkel kordbban volt Cursillos
lelkigyakorlaton, ajdnlgatta nekem,
és a vdrosmisszién is mindig-mindig
wvisszhangzott”, igy szeptember végén
elmentem Tihanyba a Cursillora, és
megfordult, vagy inkdbb visszafordult
szdmomra a vildg. Az egyhdzba ,hi-
vatalosan” is visszatértem azzal, hogy
egy mély lelki beszélgetést kovetden,
hat év utdn meggyéntam, és Krisztus
testét magamhoz vehettem. Most mar
azt is tudom, hogy nem az egyhdz
nem tudott a vildggal haladni, nem az
6 dogmii idejétmultak, nem az & papjai
régimédiak, vagy az eldirdsai elavultak,
hanem én tértem le a helyes trtdl. A lel-
kigyakorlaton megértettem azt is, hogy
Andiban kincset taldltam. Mert addig
ezt nem ismertem fel, hogy 6 az én szd-
momra valéban kincs. Természetesen
aztdn még kellett idé ahhoz, hogy ezt
a felismerést konkrét dontéssé és tetté
valtsam.

Andi: Istvan visszajott Tihanybdl,
megvaltozott. Allandéan mosolygott,
még beszéd kozben is, mindenben, és
mindenkiben csak jét ldtott, és hihetetlen
szeretet sugdrzott magabol. Mindekoz-
ben nekem sokszor mondogatta, hogy

menjek el november legvégén, akkor lesz
egy ilyen Cursillo. Mdr annyiszor em-
legette, hogy megfogadtam, ha ennyire
erdlteti, akkor juszt se megyek el.
Istvin: Egyszer telefonbeszélgetésiink
sordn, amikor prébdltam a Cursillot
erdltetni, kifakadt, hogy most miér
tényleg hagyjam abba ezt, mert nagyon

zavarja, és ugysem érek el vele semmit.
Es valéban igy volt, mert késébb utdna
egy vacsordnal kideriilt, hogy mar jéval
kordbban jelentkezett. Ennek kimond-
hatatlanul 6riiltem.

Andi: Féltem elindulni a lelkigyakor-
latra, mert nem tudtam, hogy mi fog
velem t6rténni, és Ggy éreztem, van mit
féltenem. A hitemet, amit egész eddigi
életemben nélkiiléztem, és amit a Vi-
rosmisszién ismertem fel, hogy a Jéisten
mennyire szeret engem, és vigydz ram,
nehogy valaki vagy valami elvegye ezt
az érzést, ezt a hitet t6lem, nehogy csa-
16dést kelljen megélnem a szivemben
Istennel. Teljesen mds fogadott Tihany-
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ban. A testvérek szeretete és Isten ke-
gyelme volt az, ami ez alatt a néhdny nap
alatt szivemet-lelkemet eltoltotte. Kirner
Zoltan atydnal életgy6ndst végeztem. Ez
segitett, bir nem tudtam réla, de amit
cipeltem magamban, nehéz teher volt. A
hdrom napos lelkigyakorlat gydkeresen
megviéltoztatta életemet. Megsziintek a
véletlen egybeesések, most mdr tudjuk,
hogy mindenhol ott van Isten gondvise-
lése, és mindent neki koszonhetiink. A
jot és a kevésbé jot is, hiszen mindenki
életében vannak rossz dolgok, de ezek
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a fdj6 élmények is értelmet nyernek a
hitinkben. 2007-es vdrosmissziéval és
Cursilloval pont keriilt a sok bizonyta-
lansdgom és kételyem végére, és én ré-
taldltam Istenre. Kinyitottam Elétte a
szivem, amit kordbban nem tettem meg.
Addig nagyon sok mindent nem tudtam
hova tenni, de ott akkor nagy kegyelmet
éltem meg, hogy minden, de minden
megvildgosodik, minden értelmet kap,
az is, amit rossznak gondoltam, ajandék-
ka vélik. Minden a helyére keriilt.
(folytatjuk)

Uj mérce - interju a Sods hdzasparral

edves Zsuzsi és Viktor! Kérlek Benne-

teket, hogy mutassdtok be par széban

a csalddotokat és a Schonstatt-tal va-

16 kapcsolatotokat!

s: Nydron lesziink kilenc éve hdza-
sok, azéta Szigetszentmikléson éliink.
Négy gyermekiink van: Virdg, Viktor,
Veronika és Vills. Nyolcévestdl mdsfél
évesig, mint az orgonasipok. A kis Vik-
torrdl tudni kell, hogy még az anyaméh-
ben elkapott egy virusfertézést, ami az
agydban okozott elviltozdsokat, igy hal-
mozottan sériilt.

V: Ahogy egyre jobban elkotelezdd-
tink Schonstatt mellett, egyértelmi
lett, hogy szdmunkra a schénstatti Gt a
sajitunk, onnantdl kezdve a schénstatti
programok az els6k. Ehhez igazodva 4l-
litjuk ssze a féléves programot is.

— Ez hogy néz ki?

V: Igyeksziink minél tobb ébudavari
programon részt venni. A nydri szabad-

sdgot a csalddnapokhoz igazitjuk. Héla
a Jbistennek, gyerekeink katolikus szel-
lemiségt intézményekbe jirnak, igy sok
értékes programon vehetiink részt, sok-
szor csalddostul. Emellett fontos, hogy
id6rdl idére talalkozzunk sziileinkkel,
testvéreinkkel. Zsuzsi sziilei Virpalo-
tdn élnek, az enyémek Kormenden. Az,
hogy ket megldtogassuk, vagy hogy 6k
megldtogassanak minket, meg kell ter-
vezni.

— Ldtom, hogy ti négy gyerck mellett
rengeteg mindenben vesztek részt, ezek ko-
ziil pdr dolog, amirdl én is tudok: CSAK
10, Kentenich vetélkedd — eddig résztve-
vbként, most szervezdként —, Viktor nyil-
vdn munkdba jar... Mi mindent csindltok
még?

Zs: Gyeden vagyok. A gyerekek jdr-
nak mindenféle kiilonérira, van, amibe
mi is bekapcsolédunk. Virdggal heti
egyszer énekkarba jirok, amikor pedig
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Uszasuk van, akkor én is tszom, kihasz-
nalom azt az id6t, mert kiilonben esé-
lyem sincs eljutni uszoddba.

— Viktor, te mennyit dolgozol?

V: Engedménnyel dolgozom fél 8-tdl
négyig, hogy a linyokat is tudjam hoz-
ni-vinni. Emellett van egy hetente je-
lentkez8 egyhdztérténelmi misorom
a Katolikus Rddiéban, benne vagyok
tobb boldoggd avatdsi bizottsigdban,
mint torténész szakértd, tagja vagyok a
Mindszenty Tdrsasagnak.

Zs: Most szerénykedik, de azon én
szoktam is morogni, hogy most mar kb.
hetente-kéthetente felhivja valaki, hogy
menjen eléadni. Ebben az évben most
szombaton mdr a negyedik vagy 6t6dik
Mindszenty el6addsa lesz.

V: Nehéz nemet mondani, de én azt
vallom — és ez nem valami egoizmus —,
hogy ha valamire
megkérnek, akkor
abban benne lehet
a j6 Isten akarata,
hogy nekem szél-
nak. Ha én nem
véllalok el egy fel-
adatot, akkor nem
biztos, hogy mds
megcsindlja, vagy
nem olyan szinten
tudja megcsindl-
ni, mint ahogy én
azt elképzelem. Ez
nagy dilemma. Ha
felhivnak, egyez-
tetek a feleségem-
mel és visszaszé-
lok. Igyekszem,
amennyire csak
lehet bezstfolni

a nyolctdl hatig terjed6 tartomanyba,
lehetdleg hétkoznap. A kis Viktor miatt
ez nélunk alap, hogy mindketten itthon
legytink a fiirdetés- és vacsoraidére. Ez
nem mindig sikeriil, van hova fejlédni.

— Milyen szempontok szerint vdlaszto-
tok elfoglaltsigor?

V: Azt kell valahogy folépiteni vagy
megtanulni, hogy értéktelen vagy fo-
16sleges dolgokra ne menjen el id6. Bele
kell tenni a Jéistennek, a Szlizanydnak
a kezébe, és kutatni, hogy Neki tényleg
mi a szdndéka, mit akar. Meg kell imad-
kozni.

— Hogyan vdgtatok bele még a CSAK
10-be is?

Zs: Képezni akartuk magunkat.
Hogy valami kell-e nekiink vagy sem,
abban az is j6 fokméré, hogy a ketténk
kapcsolatat javitani fogja-e vagy rontani.
A CSAK 10 csak
javitja.

V: Ha mi el-
dontjiik azt, hogy
valamilyen progra-
mon részt vesziink,
teljesen mindegy,
hogy mi az, de
ketten meghoztuk
ezt a dontést, on-
nantdl kezdve sz4z
szdzalékig azt a
programot csindl-
juk tgy, hogy mi,
a gyerekek, és akik
azon részt vesznek,
jol érezzitk ma-
gunkat. Ha nincs
hozzd kedviink,

vagy ¢éppen ugy
keltiink fel, hogy
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rossz passzban vagyunk, akkor sem
bomlasztjuk meg, vagy tesziink kereszt-
be. Ha ketten meghoztuk azt a déntést,
hogy nekiink ez fontos, akkor mindvé-
gig kitartunk, és Ggy csindljuk.

— Mennyit alszotok?

Zs: - En pacsirta vagyok, 8 meg ba-
goly. En viszonylag sokat, mert nagy
az alvdsigényem, Viktor keveset, néha
szoktam is emiatt aggédni. De prébd-
lunk kézeliteni egymdshoz...

V: Ennek is megvan az elénye: ha ki
is dél az egyikiink, akkor a mdsik be
tud ugrani. Reggel Zsuzsi konnyebben
felkel, hamarabb lendiiletbe jon, este
pedig én birom jobban a gyerekek tritk-
kos prébédlkozdsait. Ha kordn felkeliink
és id6ben, rendben elkezdjiik a napot,
akkor minden belefér. De ami nem fér
bele a nappalba, az nem fér bele az ¢j-
szakdba sem.

Zs: Igen, ezt az elsé Obudavéron ta-
nultuk. Az nem Ggy van, hogy a nap 24
6rabdl dll, és még ott van az éjszaka is.
Kordbban erre sokszor volt példa. Erre
igyeksziink odafigyelni, bir nem min-
dig sikertl.

— Ennyi program mellett el tudjdtok ke-
riilni a robandst? Azt a nyomasztd érzést,
hogy még ezt is kell, és hogy leszek kész?

V: En nagyon gyorsan, mir egyete-
mista koromban tdltettem magam azon,
hogy hatdridé szorit. A hatdridé inspirdl,
de nem tesz gorcsossé. Ellenben pontos
vagyok, tehdt én nem késem el sechonnan.
A csalddnak vannak bizonyos tagjai, akik
el tudnak késni mindenhonnan.

Zs: En sokat fejlédtem, azt gondolom.
(Viktor helyesel.) Amikor még egyiitt
jartunk, akkor szegény mindig nagyon
sokat vart rim.
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— Akkor szabadok vagyrok minden
stressztol?

Zs: Azért nem ilyen rézsaszint a hely-
zet. En néha tgy érzem, hogy sszetorl6-
dik a sok feladat. De sokat javultam. Ré-
gen nagyon maximalista ember voltam,
mindent tokéletesen akartam csindlni.
A sajit pétolhatatlansigomrdl valé
meggy6zédésem azéta mar elmalt. Kis
Viktor volt az, vagyis a betegsége, ami
nagyon dtprogramozott engem, el kel-
lett engedni dolgokat, és ebbe a stressz is
beletartozik. Az & dllapota, betegsége, az
egész helyzet valahogy ezt tanitja.

V: Megtanitotta azt, hogy egy magas
szintet varjunk el 6nmagunktdl és a gye-
rekektdl is minden téren, de ne ész nél-
kili maximalizmust. Ne rendeljitk ald
a csaldd életét annak, hogy mindenben
tokéletesek legyiink, vagy hogy minden
programon részt vegyiink. Villaljuk a
gyengeségeinket, a hibdinkat, hogy ez
van, ilyenek vagyunk.

— A hdzastdrsi beszélgetést be tudjdrok
iktatni rendszeresen?

Zs: Dolgozunk rajta... Megvan, hogy
melyik este a miénk, akkor prébéljuk
félretenni a tobbi dolgot. Sokszor koz-
bejon ez-az, még a gyerekek is kicsik.
Olyan kéthetente sikeriil. De egyébként
rengeteget beszélgetiink.

V: Igen, mindig van mirél beszélgetni,
mindig akad olyan téma, ami éppen fog-
lalkoztat benniinket. Ha az ember keresi,
megtaldlja az alkalmakat, a pici idéket
kell megragadni, és annak 6riilni, ami
adatik. Csomé idét toltiink utazdssal,
azalatt is lehet példdul beszélgetni. Ezek
az apré momentumok sokat adnak.

Zs: Sokszor egész mdst csindlunk,

példdul féziink, pakolunk, amikor fel-
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meriill egy érdekes téma, igy is
nagyon j6 beszélgetések tudnak
elindulni.

V: Egyik évben a csalddnapok
végén, aratdskor fogalmaztuk
meg, hogy amit egyiitt csini-
lunk, azt sokkal kénnyebben és
eredményesebben tessziik. PL
amikor a Zsuzsi irta a doktorijdt,
bar nekem fogalmam sincs a me-
teorolégia dolgairdl, fontosnak
éreztem, hogy vele legyek, hogy
benne legyek a munkdjdban.

V: A k6z6s munka tjabb ko-
z0s témdkat ad, errdl is tudunk
beszélgetni. J6, kell az embernek
sajdt, 6n4ll6 id6, de amit csak le-
het, azt egyiitt csindlunk, mint
hdzaspdr, mint csaldd.

— Mi a kozis a gyerekekkel?

V: A kozos étkezések esténként és
hétvégén fontosak. Bdr ahogy nének,
madr prébdlkoznak, hogy felemelik a td-
nyért, és elmennek a fotelba, meg hason-
16 hajmereszt$ dolgokat, de ezeket mar
prébaljuk idében lecsipegetni. A mdsik
a kozos ima. Reggel a ldnyokkal az au-
téban imddkozunk egyiitt.

Este is toreksziink rd, hogy egyiitt
legyiink a hdziszentélyben. Es hila a
Jéistennek, amikor mi elgyengiiliink, és
prébaljuk siettetni az eseményeket, hogy
menjenek el aludni, és Ggy gondoljuk,
hogy id6t nyertink, akkor a linyok ki-
jonnek az dgybdl, és figyelmeztetnek
minket, hogy még nem imddkoztunk.

Az iskolai, évodai programokra az
egész csaldd megy. A szentmisén is kicsi
koruktdl fogva kézdsen vesziink részt.
A szentmise szdmunkra {innep, {inne-

pelni pedig egyiitt jo.

Aztan kozos program még a tdrsasjd-
ték, kirdndulds, kertészkedés, biciklizés.

— Ha jol tudom, a Sziizanydval nemrég
kotittetek szeretetszovetséget.

V: Felszentelt hdziszentélytink 2010
februdrjatdl van. Szeretetszovetséget
elészor Kentenich atydval kotdetiink
tavaly 8sszel, idén mdrciusban pedig a
Szlizanyédval. Rébert fogalmazta meg,
hogy Kentenich atya vezessen el minket,
éltala jussunk el a Szlizanyédval ktendd
szeretetszovetségre.

— Ereztek kegyelmi tobbletet vagy vilto-
zdst a szeretetszovetségek megkitése dta?

Zs: Abszolut. Teljesen itt van a Sziiz-
anya, mi csak dmulunk-bdmulunk.

V: Oridsi maga ez a gondolat, amit
Kentenich atya tanit, hogy a Szentély
itt van, és az egész hdzunk egy Miria-
kegyhely.

Zs: Kentenich atya tugy fogalmaz,
hogy vannak, akiknek Fatimdra van
sziikségiik, és vannak, akiknek Schén-
stattra.
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V: Hisziink abban és imddkozunk
azért, hogy a betegek meggydgyulja-
nak, Viktor is, és masok is. De ez nem
gorcsos ragaszkodds. Hisziink a csodd-
ban, ugyanakkor eljutottunk mér oda,
hogy persze sziikségiink van csoddkra,
de nem azért, hogy nekiink kénnyebb
legyen. A mindennapi csoddkra van
sziikségiink, hogy érezziik: O tényleg
itt van koztiink, vezet benniinket, nevel
és irdnyit. Arra, amikor O a vizet borra
véltoztatja, megoldja a fesziiltségeket, at-
segit benniinket a nehézségeken.

Zs: Erdekes is kiilonben, hogy na-
gyon sokan kérdezik t8liink, miért nem
megyiink Lourdesba, meg Fatimdiba,
vagy Medjougorjéba. Nem kell elmenni,
mert a Szlizanya itt van. A kis Viktorban
a csoda egészen mds, mint ha 6 most f6l-
dllna és kiugrana az 4gydbél. Csoda a
jelenléte, amit minden nap megélink.
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O gy préféta, hogy nem tud beszélni,
pusztdn a létével tudja hirdetni Krisz-
tust.

V: R4 kellett jonniink, hogy tulaj-
donképpen az 6 betegsége evildgi szem-
mel egy dllapot, de ha perspektivikusan
nézzitk a Mennyorszdg szempontjabdl,
akkor & jobb esélyekkel indul, mint mi.
Csak ezt kéne nézni. Mi sem tartandnk
ott, ahol tartunk, és nem élnénk ezt az
életet, hogy ha Viktort nem kapjuk ajin-
dékba. Sokkal kozelebb vitt minket a J6-
istenhez, mint ha egészséges lenne.

Zs: Szerintem ha 6 egészséges lenne,
akkor biztos folyton rohanndnk. Akkor
egy nagyon-nagyon porgés csaldd len-
nénk, maximalistdk, akik nyomjik a
gyerekeknek a szdz kiilonérit, és min-
denben 110 %-os teljesitményt akarnak
nyujtani. Viktor dltal a J6isten Gj mércét
allitott nekiink...

A tekozIo lany es aJo Pdsztor

iskorom éta rendre, becsiiletes, pre-
ciz munkdra és kitartdsra neveltek a
sziileim, és segitettek a helyes napi-
rendemet is kialakitani.

Eleinte 6rommel és lelkesen tanultam
és végeztem a feladataimat, de kamasz-
ként értelmetlennek tlint mindez szd-
momra. Annyi minden érdekelt, és jol
esett egy kis szabadsdg. Ugy alakult, hogy
akkortdjt egy-két évre a kozeliinkben
laké rokonainkhoz kéltoztem. Minden
nap hazamentem ugyan ldtogatéba az is-
kola utdn, de a délutdnjaim tobbi részét
mdr nem otthon tltottem. Kénny volt

hozzészoknom a szabadabb élethez, és ez
a feladataimhoz val6 viszonyomon meg is
ldtszott. Persze, nem pozitiv irdnyban...
Nem tudtam mdr gy teljesiteni, mint
akkor, amikor otthon, Edesanydm szr-
nyai alatt névekedtem. A kisbdrdny is, ha
kitor a kardmbodl, vagy elkdszdl idegen
tdjakra, nincs, ami megtartsa. Kénnyen
a farkasok martalékdva vilhat.

Akkor még nem értettem, de mdra
mér tudom, hogy a tdl nagy felelésség,
ami a szabadsdgban a dontésekhez kell,
az vette el az er8met egy id6 utdn. Hogy
tudok a j6 dton maradni? Van-e barmi-
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lyen cél vagy hajtéeré bennem, ami
elbre visz?

Egyaltalin, tudom-e még, hogy
merre van az elére?

A Jéisten nem engedett teljesen el-
csavarogni. Néhdny kanyart, varga-
betiit még hagyott megtenni, amire
most mosolyogva emlékszem vissza
— és amiket az azéta mdr ifjavd érett
gyermekeim szeretnek is kikarikiroz-
ni—, de 4gy érzem, nem sok hija volt,
hogy elinduljak a lejtén lefelé.

Felemelt és magdhoz vonzotta az
irgalmas Isten a szivemet egy fid ké-
pében, akivel egymésba szerettiink. O
becsiiletes, szorgalmas, szelid és kedves
volt. Hite és gondolkoddsa magdval ra-
gadott, és huzott folfelé, vitt magdval.
Nem kritizalt, csak szeretett. Elfogadéan
és gavallér médjdra.

Neki bejiratott, dllandé napirendje
volt, ami nagyon tetszett. Tanulds, sport,
nyelvtanulds és pihenés j6l megfért benne.
En is kaptam az idejébdl egy ,szeletet”,
miutdn udvarolni kezdett nekem. Nem
mondom, hogy nem cseréltem volna le
egy kicsit nagyobb szeletre, de megbé-
kéltem, és oriiltem minden Vele egyiitt
t6leoee idének. En megmaradtam kicsit
dlmodozé tipusnak, aki sokat tervez, de
kevesebbre jut. Ultem a tanulnivaléim f5-
16tt érdkon dt, és mdshol jirt az eszem. ..

Maratoni hosszlsdga és gazdagon
szép jegyességiink utdn végre dsszehd-
zasodtunk.

Taldn ez volt az elsé komolyabb mér-
foldks, ami segitett felnénom. Kozos
idébeosztds, munka, tanulds, feladatok
—, és hamarosan mdr harman lettiink.
A kisbabdk szerencsére tudnak sirni,
igy egy fatal, gyakorlatlan anyuka is

folyton igyekezhet, mert ki kell taldlnia
a sirds okdt, és mihamarabb meg kell
nyugtatnia a kicsit. Mindennek rend-
ben kell lenni, idében etetni, minden-

nel elkésziilni, tisztasdgot tartani, f8zni,
mosni, vasalni, pelenkdkat hajtogatni,
és az este hazaérkezd férjet sem szabad
elhanyagolni!

J6 lecke volt ez szimomra, hogy kiala-
kitsam a napirendemet. Megtanultam
Gjra a rendet, rendszerességet és a fel-
adataim 4ltal nevelt-novesztett a Jéisten.
Sok segitséget és sok jo példdt kaptam a
férjemtd], sziileinktdl és nagymamdink-
tol is. Ahogy sorban sziilettek a gyere-
keink, egyre sokrétlibb és dsszetettebb
feladatok vartak rank, sziilékre. Sokszor
megéltitk a kicsiségiinket és alkalmat-
lansdgunkat, de mégis mindig mentek
valahogy a dolgok, és szépen 6sszekovi-
csolédtunk. A férjem a mai napig példa-
képem sok mindenben, igy a rendhez,
preciz munkdhoz és j6 idébeosztdshoz
valé viszonydban is. Hdldt adok a Jois-
tennek, hogy olyan gyerekeink vannak,
akiktél sokat tanulhatok.

Ma midr nagyok az akkori kicsik, és
prébalgatjdk a szérnyaikat.
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Es itt Gjra szembe taldlom magamar a
régi kihivéssal: hogyan osszam be az id4-
met a leghasznosabban? Mit villaljak el,
mi valik a hdzassigunknak, csalddunk-
nak, a rink bizottaknak vagy nekem a
javamra?

A lelki napirend csoddlatos 6roksége
Kentenich atydnak.

Elére eltervezhetem, hogy az adott
életszakaszunk eseményeihez és lelki
folyamataihoz alkalmazkodva mi segit
kozelebb engem, minket a J6isten szere-
tetének mélyebb dtéléséhez és megjele-

/2

@e’rﬂnkbél

nitéséhez, és utdna mar csak hiiségesnek
kell maradnom a vallaldsaimhoz.

Igy rend kezd megvalésulni az éle-
temben, életiinkben. A rend és szépség
a hétkoznapokban pedig a gondviseld
Isten ajandéka, mely segit Ohozz4 emel-
ni a lelkiinket, és mdsokat is oda tud
vonzani.

Haldt adok az O terveiért, hozzdm
valé htiségéért és irgalmas szeretetéére,
hogy nem mondott le a nevelésemrdl,
még ha kicsit elcsatangolé bardnykdja is
proébalok lenni néha.

Biztos pont

Haldl megldtogat egy fiatalembert,

és felszélitja, hogy késziljon fel,

mert nemsokdra eljon érte. A fia-

talember megijed, de miutdn sem-
mi kiilonés nem torénik vele, egy id6
utdn elfeledkezik a titokzatos ldtogats-
r6l. Amikor mdr élete legszebb éveiben
jar, a Haldl ismét visszatér hozza. A férfi
rettenetesen megijed.

A Haldl megkérdezi:  Jopb lenne,hahaza-

jonnel,mertavizsgo-

latok most mutaftok

ki, hogy edesapad
rakos.

SFelkésziiltél?” A fér-
fi bevallja, hogy még
mindig nem. Kérleli
a Halale, vitazik vele,
érvel. Végiil a Halal
enged, de figyelmez-
teti a férfit, hogy ké-
sziiljon fel a kovetkezd, utolsé ldtoga-
tdsira. A férfi nagyon megkonnyebbiil,
de miutdn megint nem torténik semmi,
ismét elfelejtkezik az esetrdl. Amikor
mdr oregember, a Haldl harmadszor is

visszajon érte. Ismét megkérdezi, hogy
felkésziilt-e. és a férfi ismét bevallja,
hogy nem. Akkor a Haldl megkérdezi:
,Mit csindltal az életeddel?” A férfi nem
tudja elmondani, mert mostanra mdr
nem csak a teste, a memoridja is meg-
gyongiilt. A Haldl hitetlenkedve néz a
férfire és azt mondja: ,Micsoda bolond
vagy! Elvesztegetted
az életed. Pedig még
extra iddt is kaptdl. Es
mindezek utdin még
mindig nem vagy fel-
késziilve a velem valé
taldlkozdsra?” Azutdn
kinydjtja a kezét és el-
kapja a férfit. Az szor-
ny( félelmében megprébiél kiszabadulni
és elmenekiilni, de kiizdelme erétlen és
sajndlatraméleé.

Ezt a torténetet az dltaldnos iskola
harmadik osztdlydban olvastam. 15 év-
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vel késébb Anglidban észak felé utaz-
tam. Nydri gyakorlaton voltam, és mi-
utdn azt befejeztem, elindultam a bard-
taimat megldtogatni. Amikor felhivtam
az édesanydmat, hogy bejelentsem tjabb
uticélomat, azt mondta: ,,Jobb lenne, ha
hazajénnél, mert a vizsgdlatok most mu-
tattdk ki, hogy édesapad rdkos.”

Az intenziv osztilyon apdm ezt
mondta: ,Milyen kér, hogy nem utaz-
tam t6bbet!” Edesanyim szeretett volna
utazni, de apdm a munka miatt mindig
tal féradt volt. Azzal vigasztaltam: ,Mi-
utdn felgyégyultdl, biztosan lesz még
alkalmad utazni.”

Ezutdn apimnak kemoterdpiai keze-
lésre kellett jarnia. Egy erds fizikumu és
erds akaratti emberbdl 6nmaga drnyéka
lett. A doktor sugdrkezelést javasolt a
rak megfékezésére. Amikor konzultd-
cién voltunk ndla, a fijdalomtdl apim
alig tudta magdt egyenesen tartani a
székben. Amikor a sziileim kimentek a
szobdbdl, megkérdeztem az orvost: , A
sugdrterdpids kezeléssel milyen reménye
van apdmnak a gydégyuldsra?” ,7-13%”
vélaszolt az orvos. Ahogy apidmat elnéz-
tem, felmeriilt bennem a kérdés, hogy
vajon a kezelés végez-e vele vagy a rék.

Anyam belegyezett, hogy keressek a
sugdrkezelés helyett valamilyen alterna-
tiv terdpidt, mert szerinte apdm a keze-
lésre valé napi utazgatdst sem birnd. Ta-
ldltam egy biztaténak kinézé klinikdt,
amely alternativ kezeléssel foglalkozott.
Megkezdték apim kezelését. Allapota
javult. A laboratériumi eredmények azt
mutattdk, hogy fizikailag javuléban van.
Ezen a klinikdn nemcsak a betegek fizi-
kai dllapotdval, hanem lelki életiikkel is
foglalkoztak. Apdm arrél beszélt, hogy

kinek tartozik, és azon gondolkodott,
volt-e olyan adéssdga, amit esetleg még
nem fizetett vissza. Hallatlanul becsiile-
tes ember volt, igy sokat foglalkozott ez-
zel a kérdéssel.
Meglepédtem,
amikor az egyik
nap bejelentet-
te, hogy nem
akarja tovibb
folytatni ezt a
kiizdelmet. M4r
nincs hozz4 ere-
je, és szeretne
hazajonni -
mondta. Apdm
mdis emberként

tért haza. Nyu-
godtnak és hig-
gadtnak tint.
Anyédm folytat-
ta a gondozdsat.
Amikor kozele-
dett a vég — mivel mdsik vdrosban lak-
tam —, anydm felhivott, hogy j6jjek.

Az orvos bejelentette, hogy csak 6rdk
kérdése lehet. A Haldl mér veliink volt a
szobdban. Kordbban mdr megkérdeztem
anydmat, hogy hivhatok-e papot. Anyim
azt valaszolta, hogy mivel apdm életében
sem fordult soha paphoz, nem tartja va-
16szintinek, hogy haldldban ezt tenné.
Annyit tudtam, hogy a sziileimnek fdj-
dalmas élményei voltak Isten foldi kép-
visel8ivel kapcsolatban. Ez azt jelentette,
hogy abban az 6réban, amikor mindany-
nyian a legkiszolgaltatottabbak vagyunk,
anydmnak eszébe sem jutott, hogy egy
pap valami segitséget tudna nyujtani.
Anydm mdr rég elveszitette az egyhdzba
vetett hitét. Megkérdeztem, hogy nem




20

bdnnd-e, ha gyertydt gytjtanék? Istenen
kiviil senki nem tud egy ember lelke fe-
lett itélkezni — gondoltam. Isten ismeri a
nehézségeket, fdjdalmakat, szenvedése-
ket, hibdkat és a sajndl-
kozdst, a megbdndst is.
Igy nem hittem, hogy
apam haldlos dgydnal
vitdt kellene kezdenem
anydmmal. Ez a vita
még tovibbi fijdalmat
okozott volna. Igy a
civakodds helyett azért
imddkoztam, hogy az
Ur végtelen kegyel-
mében adjon menedéket apim lelkének
anélkiil, hogy nekem a pap megjelené-
sének kérdését ki kelljen erészakolnom
anydmtol. Azt sem tudtam, hogy a klini-
kén volt-e pap apdmndl, és ha igen, akkor
hogyan foglalkozott lelki életével. Anydm
keresett egy gyertydt és meggyujtotta.
Nyilvdnvalévd vdlt, hogy a Haldl elleni
kiizdelmet elveszitettiik. A Halal tirsa,
a rettegés, ott settenkedett koriilottem,
és apdm lelkének sorsa irdnt mély fé-
lelmet keltett bennem. Raébredtem,
hogy nem tudom, fel van-e késziilve a
halalra vagy sem. Apim kémdba esett.
Az egyetlen dolog, amit most érte ten-
ni tudtam, az volt, hogy megprébdltam
koriilotte a békét megdrizni és nem
megengedni, hogy az Isten jésdgdban
vetett hitem meginogjon. Ahogy apim
kezét kezemben tartottam, azon gon-
dolkodtam, merre jarhat a lelke Taldn
még lenne lehetdsége utolsé donté-
sét meghozni — ha azt még nem tette
meg —, mielétt a Haldl kihtznd a kezét
az enyémbél. Amikor apim utolsét
lélegzett, arca sugdrzott, és arcirdl az

Amikor valamit el

kelldontfenem, hogy

megfegyem-e vagy

sem,ahaldlos dgya-

monképzelem ma-
gom.
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bsszes ranc eletne. Ugy fekiide dgyan,
mint egy kisgyerek, aki elszunnyadt.
Mély béke vett minket kériil. De annak
ellenére, hogy azt remélem, hogy apim
utolsé utja biztonsigos
volt, sok éven dt gyo-
tort a kérdés, hogy
dontésem j6 vagy rossz
volt-e. Aztdn rdébred-
tem, hogy ezt a kérdést
egy gyonds alkalmdval
Isten elé vihetem.

Egy dolgot viszont
biztosan tudni véltem
a torténtek utdn. Ami-
kor valamit el kell déntenem, hogy meg-
tegyem-e¢ vagy se, a haldlos dgyamon
képzelem magam. Hogy mi fontos és mi
nem, akkor tisztdn ki fog deriilni, mint
ahogy az is, hogy mit fogok megbdnni.

(folytatjuk)
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Nem munkaszerzddést kdtottink, hanem
szeretetszovetséget

an egyiltaldn kidt a tdlprogramo-
zottsdgbol? Es meg lehet azt taldlni?
Ezen gyotrdom magam hetek, hona-
pok, sé6t még mindig keveset mondok:
évek 6ta. Néha megtaldlom, néha pedig
nem, bar l4zasan keresem.

Otthon dolgozom. A gyerekeim nap-
kozben mér nincsenek itt. Olyan mun-
kit végzek, aminek java részét a dolgo-
z6szobdban a gépemen elkészithetem.
Van a ,hivatalos munkdm”, és van a hdz-
tartds, a csaldd. A két munkakor egészen
mds, viszont a munkahely azonos. Hogy
ennek milyen el6nyei, hdtrdnyai vannak,
az nyilvdnvalé: nincs utazdsi id, nem
kell annyira kioltozni, ha beteg valaki,
én dpolhatom, viszont nem kapok kiilsé
segitséget ehhez, hisz otthon vagyok. A
fénokommel, a munkatdrsaimmal szin-
te csak elektronikus tton érintkezem,
nincs torzsalkodds, pletyka, viszont hi-
dnyoznak a személyes kapcsolatok, és
a levélben, a drétokon kozélt tizenetek
konnyebben félreérthetdek, keményeb-
bek, mint mikor szemtdl szemben 4l-
lunk. A csalddtagok, a bardtok nehezen
értik meg, fogadjik el, hogy én otthon
dolgozom. Telefondlnak, bekopognak,
szivességre kérnek, és én nem mond-
hatom: ,Bocs’, de dolgozom”, hisz nem
akarok szeretetlen lenni, és jol esik segi-
teni. De ez azzal jir, hogy kizdkkenek,
hogy megcstszom, hogy kapkodni kell.

Szellemi munkdt végzek, nehezen
mérhetd, tervezhetd, mennyit tudok be-
16le elvégezni. Néha gyorsabban, néha

nehezebben haladok. B4r alkoté munka,
csak egy része az alkotds, legaldbb ugyan-
ekkora része a ,kigondolds”, a hozzdolva-
sas, a kutatds, az ellenérzés. Es ez olyan
nehezen megfoghatd, értékelhetd. Ha
este visszanézek a napomra, alig tudom
szamba venni, mire is ment el az idém,
pedig nem fecsegtem, nem I6baltam a l4-
bam, nem 4dlmodoztam, nem szo6rféztem
a neten... Ugy érzem, hogy az idé mint-
ha egyre gyorsabban repiilne, kezdédik a
hét, én annyi mindent eltervezek, és csak
gy rohannak a napok, hipp-hopp, itt a
szerda, mdris itt a péntek, jon a hétvége,
és megint csak a toredéke valésult meg
annak, amit szerettem volna.
Természetes, hogy ennek a munkdnak
ez a természete, de akkor mi a csuddért
okoz bennem mégis akkora fesziiltséget?
Sokdig nem értettem, mig egyszer csak
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rddébbentem: ha munkahelyen dol-
goznék, a teljes munkaidét munkdnak
tekinteném, pedig ebbe beletartozik a
fénymdsolé melletti beszélgetés, a mun-
kaértekezlet, az egyeztetés a kollégdkkal,
s6t az ebédidd, a kavézis, és a mosddba
menetel is. Még néhdny magdntelefon,
e-mail elintézése is beleférhet. Itthon ezt
hulladékidének tekintem, ami nem mun-
ka. Ezen kiviil a munkahelyre valé eljutds
is id6, amit én szintén munkdra forditha-
tok. Ennek a magam szdmadra feldllitott
ostoba kettés mércének a végiggondoldsa
segitett abban, hogy ne legyek goresos és
fesziilt a nem produktiv tevékenységektdl.
Csavartam egyet az agyamon, hogy érté-
kelni tudjak mindent,
amit teszek, akkor is, ha
az er6gytjtés, tervezés,
hisz ezek szerves részei
az életnek, ezek nélkiil
nem miikédiink.

Segit az is, ha ke-
reteket szabok ma-
gamnak, mintha egy
munkahelyen dolgoznék. Reggel felol-
tozni a csalddtagokkal egyiitt, nyolckor
elkezdeni, délben abbahagyni, ebédelni,
délutdn is idSt szabni, mikor fejezem be,
akkor is, ha nem vagyok kész. Az asztali
naptiramba egy-egy széval beirom, mit
csindltam az adott érdban, ezzel meg-
foghat6vd vilik a munka.

Vildgos kiutat nem ldtok a tdlprog-
ramozottsdgbdl, esetleg moédszereket,
amelyek segitenek felillemelkedni a haj-
szdn: nagy fesziiltséggel jir lemondani
néhdny programot, feladatot dtadni, de
nagy felszabaduldst is hozhat. Segit, ha
nem tartom magam nélkiilézhetetlen-
nek, ha nem gondolom tgy, hogy raj-

Hoeste visszanézek
anapomrao, alig tu-
dom szé&dmbao ven-
ni.mireismentelaz
idom...
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tam kiviil senki nem tudja jél elvégezni
az adott feladatot, ha el tudom viselni,
hogy ezek miatt hdttérbe keriilok.

Ugy érzem, a feladatok nem hogy
csokkennének, hanem nének. Altaliban
azt kérik fel, aki mar korabban is vallalt,
vagyis bizonyitott, és ez exponencidlisan
vonzza az Uj kihivdsokat. De Isten nem a
munka parancsdt adta nekiink, hanem a
szeretet parancsat, és mi sem munkaszer-
z8dést kotottiink a Szdzanydval, hanem
szeretetszovetséget. Ez persze magdban
foglalja a szeretetbdl vallalt feladatokat
is, de az elsé szempont a szeretet: vajon
tudok-e ennyi teherrel a véllamon szeret-
ni? Mi az a teher, amit a Jéisten kér télem,
hogy hordozzam, és mi
az a kereszt, amit én
rakok a sajdt véllamra,
Isten nem is kéri télem?
Ennek megitélése csak
Ggy megy, ha forré
drét van Isten és koz-
tem. Egy-egy pillanatra
hatradélok, becsukom a
szemem, kérem a segitségét, mi legyen a
kovetkezé 1épés. Akkor alakul jol a nap,
ha mdr reggel, mielétt munkéhoz ldtok,
leroskadok a hdziszentélybe a hatdridé-
naplémmal az 6lemben. Erét kérek, erdt
gyjtok, egy kis vildgossigért imadko-
zom, igy jobban 4tldtom a napom. Es ha
kopog egy ismerds, csorog a telefon, jon az
e-mail, tudatositom magamban, hogy ez
Isten kopogtatdsa, csengetése: szitkségem
van rdd. Ima kézben gy érzem magam,
mintha a korhinta kozepére mennék, ko-
riilldttem nagy sebességgel suhan a vildg,
de én a centrumban allok, és nem szédii-
16k. Mdr csak azt nem értem, hogy akkor
miért nem teszem meg gyakrabban.
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Hany gyermekink is legyen?

gy dolog nem volt soha igazdn
szempont abban, hogy villal-
junk-e még egy gyermeket. Ez
pedig az anyagi oldala a dolgok-

nak. Isten szdimomra maga a GOND-
VISELES, és ebben minden benne van.
Emlékszem, ezt mdr kamasz koromban
is igy ldttam, és vakmer8en Osszevitat-
koztam egy apukdm korabeli két gyer-
mekes csalddapdval. A téma egy hivd
sokgyermekes csaldd volt, ahol maga
az anyuka vallotta be, hogy bizony volt
olyan az életiikben, hogy nemhogy azt
nem tudta, hogy a kovetkezd héten mit és
mibél esznek, hanem még a mdsnapot se
ldtta el8re. Az el6bb emlitett, egyébként
szintén hivé apa szerint ez feleltlenség,
mindig szdmolni kell. Szerintem az §
kiszdmitott életiik csak arra bizonyiték,
hogy a matematika mikodik, abban a
misik csalddban viszont naponta megta-
pasztaltdk, hogy
Isten jelen van
az életiikben,
gondoskodik
réluk. A mai
napig sok olyan
csaldd mutat
nekem példdt a
kérnyezetiink-
ben, akik nem
aggddnak, hogy
tires a bank-
szamldjuk és nem gy(jtogetnek, hogy
biztositsak a jovéjiiket, hanem rendii-
letleniil biznak, és képesek onzetleniil
adni a ndluk rosszabbul él6knek. A sajit

életiinkben is tapasztaljuk, hogy mindig
megvan, ami szitkséges. Bdr azt elisme-
rem, hogy azon, hogy mi a sziikséges,
sokan tudndnak vitatkozni. Ami igazdn
fontos, az valahogy mindig megoldédik
idére ,magdtdl”, és attdl, hogy kérjiik.
Az isteni matematikdnak nincs tdl sok
koze az iskoldban tanultakhoz.

A misik szempont a fizikai és sok-
szor idegi teherbirdsunk. Ez igen kényes
téma, és nincs senki, aki kiviilrél meg
tudnd nekiink mondani, hogy mennyit
birunk. Van egy hiressé vilt mondat,
ami taldn segit: ,Annyi gyermeket vél-
laljunk, amennyit 4gy érziink, elbirunk
— plusz még egyet!” Az is csaléka, hogy
egy-két gyermeket is érezhetiink soknak,
de hila Istennek, erét mindig lehet kérni
és kapni! Féleg, ha arra az dldott, csoda-
szép kilenc hénapra gondolok — elére. ..
Fn nem igazdn tudok tiltakozni, ha ezt

az id8szakot valaki terhességnek nevezi.
(Legutdbb egy férfir hallottam ez ellen
sz6t emelni.) Mert ha nincs a kismama
folyamatosan rosszul, nem keriil valami



miatt kérhdzba, vagy nem kell fekiidnie
és még lehajolni is vigan képes a n6vo-
getd pocakjitdl, a végére akkor is, igenis
tobb kilé talsalyt viseliink. Egy gyerme-
ket vildgra hozni nem csak a sziilészo-
ban toltote 6rdkat jelenti.

Es akkor még nem beszéltiink ar-
r6l, hogy mi van akkor, amikor mi ugy
dontoetiink, hogy egyelére biztos nem
szeretnénk Gjabb kistesot, de Isten més-
képp gondolja, és mdris kopogtat az 4j
jovevény. Els6 reakciénk biztos a kibo-
rulds (legaldbbis én irigylem azt, aki az
adott helyzetet kapdsbdl el tudja fogad-
ni). De ez természetes és ezt szabad, nem
vagyunk programozhaté gépek: most ez
van, ezt fogadd el. Ez nem igy mikodik.
Hagyjunk id6t magunknak!

Egy ismerds csalddtdl jott djabb go-
lyahir, és én azt gondoltam, hogy nekik
ez mdr sok és aggédtam, hogy hogy
fogjdk birni. (Na ennyit arrél, hogy
kiviilrél senki nem mondja meg, hogy
mennyit birsz...) Aztdn arra jutottam,
hogy olyan nincs, hogy valaki véletle-
niil sziiletik! Meg hogy csak ,baleset”!
Hiszen van nekiink egy Mindenhaté
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Atydnk, aki mdr ennek a gyermeknek
is az, és higgyiik el, hogy Neki mar kész
terve van, aminek a megval6suldsihoz
megvannak a Maga — szimunkra néha
érthetetlen — eszkdzei! Sokszor csak uté-
lag érijitk az akaratdt, esetenként még
akkor sem.

Még egy valami jutott eszembe: az
életkor. Hdny éves is vagyok én vagy a
férjem, és hdny évesek is lesziink, mire
a gyerek leérettségizik? Kopp Mdridtdl
tudjuk, hogy az ember életkordt egyenes
ardnyban meghatdrozza, hogy milyen a
kapcsolata a hdzastdrsdval, gyermekei-
vel. A boldog, érzelmileg teljes életet é16
emberek, akik érzik, hogy sziikség van
réjuk, tovabb élnek. Es még nem szdl-
tunk azokrdl, akik mint pl. a keresztld-
nyunk, kilencévesen féldrva lett, elve-
szitve apukdjdt, aki épphogy betoltstte
a negyvenet...

Még nem voltak gyerekeink, amikor
az én legnagyobb félelmem a gyerek-
véllaldstdl az volt, hogyan tudom ket
megvédeni a vildgtdl, hogy tudom 8ket
hitre nevelni, és hogy maradnak meg
benne. Erre pedig Schénstattban kap-
tam dlmaimat feliilmdlé vilaszt. Azéta
hatalmas bizalmam van a Szdizanydban,
és nem gy6z6k halat adni érte, hogy nem
vagyunk egyediil! Az, hogy O vezeti a
gyermekeinket Jézushoz, hatalmas kincs
és biztos gy6zelem. Most mdr csak azon
kell dolgoznom, hogy én tegyek eleget
abba a bizonyos korséba!

Mindazok ellenére, amiket eddig le-
irtam, nem gondolom, hogy létezik a
cimben feltett kérdésre dltaldnos vélasz.
Minden hdzaspdrnak a sajt helyzetét
figyelembe véve, megimddkozva, egy-
madssal egyetértésben kell eldontenie a
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kérdést. Nagyon ide illenek még Bojte
Csaba szavai: ,S a legszebb gondolat,
amikor valaki Ggy érzi, milyen j6 lenne
még egy gyermek a csalddban. Akkor
ne az eszére hallgasson, hanem a szivére!
Isten a sziviinkbe irja az O akaratat, va-
gyait. Altaluk szél hozzank.”
Befejezésiil egy személyes élmény:
Az utolsé gyermekiinkre — szdm szerint
a hatodikra — én is nehezen mondtam
ki az igent. A Bojte atya 4ltal emlitett
vdgy inkdbb a férjemben volt meg, én
viszont pont attdl féltem, hogy birom-e.

El6sz6r magét a terhességet, utdna pedig
mindazt, ami hat gyerekkel jir. Aztin
végiggondoltam, hogy a férjemen tdl,
mennyit jelentene a ,nagyoknak”, ha
Ujra lenne egy kisbabdnk. Azéta & is itt
sertepertél kozottiink. Reggelente azzal
ébrednek, hogy ,hol a pici?” Csak par
percet megszeretgetik, dsszemosolyog-
nak vele, és sokkal konnyebben indul a
nap — gy nekem is. Es kell-e jobb visz-
szaigazolds, mint hogy imdban is kérik,
de t8liink is kérdezik: ,Anya, ugye lesz
még kistesénk?”

Veled dontlnk -

Kidt a tdlprogromozottsaglod

iutat még nem taldltunk a talprog-

ramozottsigbdl, pedig tébb rendsze-

res programot ledllitottunk, és egyre

obbszor tudunk ,,nem”™ et mondani j6
dolgokra is. A £ gond az, hogy tobbnyire
nem ,,j6 és rossz” kozott kell dénteniink,
hanem ,;j6 és j6” kozott, a ,,nagyobb j6”
érdekében. Azon kevés szerencsések kozé
tartozunk, akik gyerekeik sziiletése dta
majdnem minden évben el tudtak menni
legaldbb néhdny napra gyerekek nélkiil.
Nemcsak nekiink, hanem gyerekeinknek
és a gyerekdrz8 nagysziiléknek is nagy él-
mény volt ez mindig. Mindannyiunknak
sziikségiink volt egy kis tévolsdgra, fel-
wltddésre. Kb. két éve alakult ki ndlunk
az ,utolsé péntek rendszere”. Minden
hénap elsé hirom péntek estéje foglalt
(régi kiskozosségiink, Schoénstate-kor,

filmklub), a negyedik szabad, ilyenkor

Ill

dltaliban kettesben programolunk (mozi,
szinhdz, hangverseny stb.). Kamaszodé
gyerekeink melldl mdr kénnyen tudunk
elszabadulni, igy gyakrabban éliink a
lehetdséggel — mindkét fél 6romére. Ha
esetleg nem szerveztiink semmit, akkor
is el ,kell” menniink otthonrdl, mert
gyerekeink megszoktdk, hogy péntek
esténként se tanulds, se munka, se alvis,
se sziilé — ,;szabad a vdsir”. Persze, ha a
rossz id6 miatt még sétdlni sem tudunk
elmenni, akkor azért megtiirnek otthon,
csak jol meg kell szervezniink a szobdk,
szdmitdgépek és a TV beosztdsdt. (Mds
napokon erre nem nagyon van lehetdsé-
giik.)

Legtjabb sikeriink a ,kedd este”.
Kedd esténként igyeksziink gyerekeinket
kordn lefektetni, vagy szobdikba terelni,
Létfontossigl” munkdinkat, telefonjain-
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kat hamar elintézni, és kettesben lenni.
Ilyenkor csak ritkin megyiink messzire,
inkdbb a kdzelben sétdlunk vagy otthon
beszélgetiink, pétoljuk a lemaraddsainkat
egymdssal szemben, erdt gydjtiink, ket-
tesben esziink-iszunk, imadkozunk. Né-
ha filmet néziink, vagy a technika segit-
ségével otthon, a nappaliban kényelmesen
elnytlva egy el6addst hallgatunk meg.

A tilprogramozottsighdl nem a jobb
id8beosztds, nem a nagyobb hatékonysig

2
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a megoldds, mert minden tgy-
sem fér be az életiinkbe. Nemet
kell tudnunk mondanunk anél-
kiil, hogy nagyon fdjna az elma-
radt program hidnya.

Fontosnak tartjuk a technikd-
kat (mi is leircunk néhdnyat, és
kivincsiak vagyunk arra, hogy
mdsok hogyan taldlnak ki a tal-
programozottsigbél), de szerin-
tiink a szemlélet a legfontosabb.
Tudnunk kell, hogy nem férhet
bele minden az életiinkbe, és
hogy az a legfontosabb, hogy
Istenre, egymadsra és a gyerme-
keinkre tudjunk idét forditani,
és persze ez nem jelentheti a sziileink,
rokonaink és bardtaink elhanyagoldsat.
(Mindenki ismeri a ,koves-kavicsos-
homokos” hasonlatot, esetleg ennek a
sorrel fokozott viltozatit.)

Az elmélet ismerete fontos, de tuda-
sunk semmit sem ér, ha azt nem koveti
megvalésitds. Kérdezzitk meg rendsze-
resen magunktdl és egymdstdl, hogyan
sikertilt az el6bb emlitett prioritdsokat
elrendezniink mindennapjainkban!

Veled, Uram vagy Nélkiled?

(Déntési mechanizmusunk)

sten szabadnak teremtett benniinket.
Ezért aztin nem mindig egyértelmd,
hogy mint hdzaspar merre kell men-
niink, mit kell tenniink. Donteniink
kell. Percrél percre, naprdl napra, idérdl
idére. A nagy dontéseket j6l meg kell
érlelni. Sokat kell réluk beszélgetni, Gj-

ra és tjra. De mivel annyira mds a sze-
mélyiségiink, 25 év utdn is eléfordul,
hogy nem jutunk dilére. Mivel nagyon
kiilonbozdek vagyunk, gyakran nem ér-
tiink egyet. Es akkor a csalddfé dont, én
pedig mellette dontok. Ha nem is értek
vele egyet, vagy nem is értem az 6 szem-
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pontjait, elfogadom a dontését, és igyek-
szem ahhoz tartani magamat lelkileg.

O mindig azt mond-
ja: nincs rossz dontés,
egyediil az a rossz d6n-
tés, ha nem dontiink.
Es azt hiszem, igaza
van. Mert ha nem dén-
tiink, akkor egy hely-
ben toporgunk. Ha
dontiink, akkor elindu-
lunk valamerre. Lehet,
hogy rossz irdnyba, de

..acsaladfddont én
pedigmelleftfe don-
tok. Hanemis érfek
vele egyet, vagy
nem is erfem az &
szempontjait, elfo-
godomadontéset.

Ha a dontés siirgs, akkor is a férjem
szava dont. Es én igyekszem azt elfogad-

ni. Nem mindig kony-
nyd, de utdlag szinte
mindig be kell ismer-
nem, hogy jél dontét.
Lehet, hogy ez nem
is az 6 érdeme? Min-
denesetre igyeksziink
Kentenich atydtdl jol
megtanulni, hogy ho-
gyan legyiink gond-
talanok a legnagyobb

tudjuk, hogy ,az Istent

szeret6knek minden a javukra valik”, és
hogy ,minden Gt Rémdba vezet”. Mar
akkor, ha az Istennel haladunk az Gton.
Mirpedig erre mindig téreksziink. Don-
téseinket rendre az O hatalmas kezébe
helyezziik. Gyerekkoromban nagyon
megragadt bennem a francia forradalom
jelszava: ,Bizzdl Istenben, és tartsd szi-
razon a puskaport!” Ehhez igyekszem
tartani magamat: minden t6lem telhet6t
megtenni, és ezt is és a tobbit Istenre biz-
ni. Hiszem azt, hogy az Isten vezet. Még-
is milyen szempontok alapjin dontink?
Nem az az elsédleges szempont, hogy
mihez van kedviink, hanem az értékren-
dinkedl fiigg. Mint Isten gyermekeinek,
akiknek csalddja az egyhdzi kozosség,
meghatdrozéak az egyhdzi év iinnepei
és kozosségiink programjai. Es ezeken a
napokon biztosan nem megyiink bicik-
litdrara, de szinhdzba, hangversenyre se.
A hasvétot mindig otthon tinnepeljiik,
nagycsiitoreokedl hisvée héifdig. A ka-
rdcsonyt szintén. Természetesen egyiitt
a gyermekeinkkel. Ez persze csak egy
szelete az életiinknek, de szimunkra na-
gyon fontos.

gondok kozepette. A
férjem szavaival élve ,foldi dolgok™ miatt
nem szomorkodunk és nem esiink két-
ségbe. Hanem az égickhez és egymashoz
ragaszkodunk mindenek felett.
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Ami igozan fontos

schonstatti bardtném hivortt 61, sz4-

mos kozds szervezési teenddnk rész-

leteit megbeszélendd (asszonykor,
baba-mama klub, plébdniai csalddos
hétvége). Mellesleg arra is megkért, hogy
irjak mdr valamit az Odzisba a tdlprog-
ramozottsagrol.

— Még mit nem — pattintottam le rog-
vest, gyakorolva a nemet mondds m-
vészetét. — Ilyenkor mdjusban annyi a
teendd, a program, nem érek ré!

—Na j6, voltaképpen nem is ezek mi-
att hivtalak f6l, hanem szafarimatrica’
tigyben. Megvannak-e nektek cserére a
kévetkezék? Es sorolta. Szerencsére né-
hdny meg is volt.

Elgondolkodtam, és nagyon megajdn-
dékozottnak éreztem magam. Lelkesitd
és boldogité példa volt szimomra. Ha
ez a sokgyerekes bardtném (tényleg sok:
kilenc) rengeteg dolga kozepette ennyire
el6re sorolta azt, hogy tevékenyen részt
vegyen kicsinyei jatékdban, akkor taldn
most én is villimdtsoroldst tarthatnék az
esti teenddim kozote. .. El is mentem fo-

cizni a kisldnyommal. (,De j6, anya, te
még nélam is béndbban focizol!”) Utdna
pedig lehet, hogy mégis irok valamit az
Odzisnak.

'A szafarimdnia kozvetlen el8djérdl, a dzsungelmdnia gydjthetd matricdirdl, mdr esett sz6 az
Odzis hasdbjain, hogy milyen szent eszk6zok: alkalmat adnak - egymds szdmdra tobbé-kevésbé
ismeretlen - felndtteknek arra, hogy a szeretet kis cselekedeteit gyakoroljik a gyermekeinken.

Szeretlek, tgy ahogy vagy.
Szeretlek, mert vagy.

Sét: annak ellenére szeretlek, hogy olyan vagy amilyen Vagy.

A jézusi szeretet ez.

(dr. Gyokossy Endre: A boldog hdzassig)

2
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Eszményink a segitség dontés idején

Morts: Alice Csodaorszdgban ezt kérdezi
a Macskdtdl: ,Mond mér meg, légy szi-
ves, melyik Gton menjek?” Azt mondja a
Macska: ,Attdl fiigg, hovd akarsz eljut-
ni.” ,Hdt az voltaképpen mindegy. Csak
ugy — valahovd.” ,Ja” — igy a Macska —,
akkor egészen mindegy, melyik dton

mégy.” (Mohds, 1986).

Ahhoz, hogy ne vessziink el jelenlegi vi-
lagunk ritmusdban, az évek alatt innen-
onnan osszeszedegetve a technikdkat,
kikristdlyosodott egy mddszer, ami madr
jol miikodik idestova hdrom éve a mi
csalddunkban.

Hissziik, hogy egy nagycsaldd mi-
kodéséhez legalibb annyira fontos az
alapos tervezés, mint barmely szervezet
esetében.

Minden év elején leiiliink a férjemmel
két nyugodt 6rdra, és megtervezziik az 4j
esztenddt. Erre van egy sémdnk is.

Az els6, hogy megnézziik a 6 célt, va-
gyis, hogy mi a csalddi eszményiink, és
ezt fel is irjuk a papirunk tetejére.

Csalddi eszmény meghatdrozdsa: Ott-
honunk a ......................... hiza.

Orommel jelentem, sikeriilt egy olyan
eszményt taldlnunk, illetve kettdt, ami
évek 6ta valtozatlan, vagyis a hossz td-
v célt sikeriilt pontosan meghatdrozni.
Nem kis idébe és toprengésbe keriilt. ..

Ezutin megnézziik a szerepkéreinket,
és leirjuk éves céljainkat (kozéptdva cé-
lok, aztén van, hogy kideriil, hogy eb-
bél bizony hosszt tavt cél kerekedik, de

sebaj).

Fontos, hogy mellé irjuk az eredmény
meghatdrozdsdt, mert ez nagyon szub-
jektiv lehet.

PL. célunk a csalddi fejlédésben az,
hogy Andris fiunkat tdmogassuk a sza-
valds irdnti szenvedélyében. Lehetne cél-
ként feltiintetni az elsd helyet a szavalé-
versenyen, de inkdbb havi egy szép vers
megtanitdsit hatdroztuk meg.

Mi az aldbbi szerepkoroket taldltuk
meg:

Vizid és célok 2012 végéig

1. szerepkor: csalddi fejlédés (mi a vég-

eredmény és hogyan mérjiik)

2. szerepkor: személyes fejlédés (mi a

végeredmény és hogyan mérjiik)

3. szerepkir: egészséges élet (mi a vég-

eredmény és hogyan mérjiik)

4. szerepkor: pénziigyek (mi a végered-

mény és hogyan mérjiik)



30

5. szerepkor: hitiink és a kozosségi
élet (mi a végeredmény és hogyan
mérjiik)

6. szerepkor: otthon nyaralé (mi a vég-
eredmény és hogyan mérjiik)

Amikor megvannak a célok, egysze-

riivé valik minden déntés. Ha adédik
egy lehetdség, pl. indul egy j6 el6adds-
sorozat, megnézziik, hovd illeszthetd be.
Sokkal egyszer(ibb donteni, ha ldtom,
hogy a pillanatnyi lehetdség nem segit
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elérejutni céljaimat tekintve. Olyan sok
az inger, lehetéség, kihivds, hogy azt is
meg kell sztirni, min gondolkodunk egy-
ltaldn...
Jol vigydzz gondolataidra,
mert tettekké vilhatnak,
jol vigydzz tetteidre,
mert szokdsaiddd vilhatnak,
jol vigydzz szokdsaidra,
mert személyiségeddé vdlhatnak,
a személyiséged pedig a sorsod.

Tdlprogromozottsag

int szinte minden bardtunk-isme-
résiink, a mi csalddunk is szenved
a talprogramozottsigtol. Egyrészt
azt gondolom, a nagyobb csaldd, a tobb
gyerek mindenképpen t6bb programmal
jar — ez tehdt részben adottsdg.
Misrészt, amig kicsik voltak és sorra
sziilettek a gyerekeink, jéval kevésbé
éreztitk magunkat tdlterhelenek. Férjem
nagycsalddban nétt fel, és akkoriban
az & bolcs tandcsdt kovetve a hozzdnk
legkdzelebbi évoddba, iskoldba irat-
tuk be 8ket. Ugyanigy hangszert vagy
sportot is csak olyat vdlaszthattak, ami
helyben volt, ahovd nem kellet sok-sok
plusz idével, energidval szdllitani dket.
Igaz, hogy igy kevesebb lehetéség ko-
ziil vilaszthattak, de cserébe tobb idét
tolthettek itthon egy kevésbé zaklatott
csalddban.
A helyzet azéta vélt nehézzé, amidta
kicsit felszabadultam, és bevallaltam né-
hdny tévolabbi kiilonérat is. Es bizony,

mikor mdr néhdny éve jir a gyerek va-
lahovd, és szereti, tigyes benne, nagyon
nehéz azt ,elvenni” téle. ..

En tgy litom, sokszor azért terheljiik
tal gyerekeinket és magunkat is, mert
t6liink telhetden mindent szeretnénk
megadni nekik (ha nem is anyagiakban,
de lehetdségekben) és neheziinkre esik
barmirél is lemondani.

Tapasztalatunk szerint azzal tudjuk
leghatékonyabban cskkenteni a terhe-
lést, ha idében NEM-et mondunk vala-
mire. Ez nem kénny, ha egy Gjabb hét-
végi meccs vagy zsur esetén még otthon
is vagyunk, és az osszes indokunk az,
hogy szeretnénk végre szusszanni egyet
és egyiitt lenni.

Ami nilunk még bevdlt, ha médr na-
gyon kimeriiltek vagyunk: hetekkel el6re
kihtzok egy hétvégét a naptirban (egy-
szerlien dthiizom a napot) és attdl kezdve
ugy tekintem, mintha mdr nem férne oda
mds és nem szerveziink oda semmit.

Dontesi kepesség
(P. J. Kentenich)

»...A kiilsé koriilmények siirgetd befo-
lydsa alatt a modern ember annyira ak-
ciészertien ¢él és cselekszik, hogy emiatt
teljesen elszokott attdl, hogy sajét maga
irdnyitsa 6nmagdt. Megfontolds nélkiil,
személyes dontések nélkiil cselekszik:
nem dont benséleg.

Ebbdl a beldtdsbdl kiindulva mi-
re kell kiilonés hangsulyt fektetni
az (6n)nevelésben?

El8szor is arra, hogy lehetileg sok
alkalmunk legyen 6nmagunkbdl kiin-
dulva sajdt dontéseker hozzunk. Ezért
kellene a napirendben az éllandé
szokdsok és kotelességek mellett
lennie egy bizonyos teriiletnek is,
mellyel magunk rendelkezhetiink.
Ennek ma azért van nagy jelentd-
sége, mert a mai embernek meg kell
tanulnia, hogy beliilrdl kiindulé
sajit dontéseket hozzon mds, akdr
a hdzon beliil levé mds dramlatok
ellenében is...

A jelen helyzetben nekem személy
szerint az az édlldspontom, hogy ha a
novendékeimnél mdr nem lehetséges
mindkettd: (6n)fegyelem is és szabad
doéntés is, akkor inkdbb elviselnék bi-
zonyos fegyelmezetlenségeket, de min-
denképpen szabadsdgot engednék a sajdt
dontések szdmdra. Ezt most dltaldnos
elvként mondtam.

Magitdl értet6dd, hogy gondoskodni
kell a fegyelemrél is; de arrdl is, hogy a
fegyelemmel és a fegyelem betartdsdval
ne neveljiink birka-embereket.

Tanulmdnyozzdk egyszer, hogy mit
mond a modern pedagdgia az in. minta-
novendékrdl. Kordbban a pedagégusok
(sziil6k) mindenfelé dicsérték a minta-
gyerekeiket. Ma hisz, s6t hatvan kérdé-
jelet tesznek e mogé. Mi az oka ennek a
véltozdsnak a gondolkodds és értékelés

teriiletén? A megfigyelés azt mutatta,
hogy sokszor a minta-névendék szor-
galma, rendszeretete féleg gyengeségbdl
ered: mert nincs bédtorsdga a rend ellen
donteni. Pontosabban szélva: ha egy
gyerek jellemgyengeségbdl lett minta-
gyerek, akkor nem ér ‘semmit’...

Nem szabad csupdn a kiilsé tettek
utdn {télni, hiszen ha ketten ugyanazt
teszik, attdl az még messze nem lesz
ugyanaz. Mindig a (bels8) magatartdst,
lelkiiletet kell nézni, amibdl a tettek
erednek. Ez ma azért kiilondsen fontos,
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mert ma az erkolcsot agy tanitjak, hogy
nem a lelkiiletre, érziiletre, hanem a tet-
tekre helyezik a hangstlyt.

Ezzel szemben a hangsilyt mire kel-
lene fektetni az (6n)
nevelésben, a pedagé-
gidban?

El8szor is lehets-
séget kell biztositani
arra, hogy a fiatalsdg
beliilrél kiindulva a jo,
ill. a rossz mellett dont-
hessen. Ezért alkalmat
kell biztositani arra is,
hogy egyszer-mdsszor valami kevésbé jot
is csindlhasson.

Nem szabad azt gondolni, hogy kony-
nyd ma egy embert ugy nevelni, hogy
onalléan dontson. Nézzék, ha az ostort
pattogtatom, vagy megmondom, hogy
mit kell tenni, akkor a kovetéim koziil
sokan igent mondanak. De mennyi-
re kevesen képesek arra, hogy kétséges
helyzetben beliilrél fakadéan maguk
dontsenek!

Gondoljanak bele, milyen volt a Hit-
leri vagy a Sztdlini diktatdrdk nevelése!
Egyediil a vezér gondolkozik. A tobbi-
nek pedig marad, hogy hagyjik mozgat-
ni magukat; azaz a ldbaikat mozgdsba
hozni. De 6nélléan donteni?!

Erre ma is csak kevesen képesek...
Ezért még egyszer felteszem a kérdést:
Mit teszek azért, hogy a a rdm bizottak
megtanuljanak 6nalléan dénteni? Es
hogyan éllok ezzel én? Van-e személyes
batorsigom, hogy magam déntsek féleg
nehéz helyzetekben?

A mai (6n)nevelés szimdra az egyik
leglényegesebb kérdés: a dontés-képes-

ségre nevelés.

A (neveldi) feladat abban kell, hogy
dlljon, hogy a tehetetlenséget ismét 6n-
tevékeny mozgdsba hozzuk. Egyébként
csak tomeg és tomegemberek lesziink, akik

kitdrhatjik a kezeiket,

Mamindonnyianfo-  forgathatjdk a szeme-
radtak vagyunk és
ezért nagyon haj-
lamosaok arra, hogy
utdnozzuk masok
példaojat.

iket, de csak olyanok,
mint a bdbuk. ]:gy nem
lesziink soba érett embe-
rek, személyiségek, veze-
ték. En személy szerint
is olyan vagyok, hogy
semmit se tudok kezdeni
»bologatd Janosokkal”.

Ezrankis 4ll, a mi csaladunkra, embe-
reinkre is. Abban 4ll a mesterfogds, hogy
a kozos légkort érinté dolgokban gon-
doskodunk arrél, hogy tetteinket min-
dig-mindig sajit dontések kisérjék. Ahol
nincsenek sajdt, egyéni diontések, ha nem
adunk erre lehetdséget, akkor mi vagyunk
az okai— nem akarom 1igy mondani, hogy
mi vagyunk a vétkesek — minden tomeg-
tendencidban, tomegpszichdzisban.

Ma mindannyian fdradtak vagyunk
és ezért nagyon hajlamosak arra, hogy
utdnozzuk mdsok példdjit. Ha nem
kiizdiink ez ellen; ha tudatosan nem
toreksziink arra, hogy sajdt dontéseket
hozzunk és kibontakoztassuk eredeti-
ségiinket, akkor taldn dtmenetileg 47-
viilrél nézve magas szinten vagyunk, de
nincs benniink elemi, benniink sziiletett és
novekedett eré.

Jél litom, hogy mit akar Isten a mai
kor z(irzavaraval, a sokféle trrel, ami ko-
riilvesz benniinket. Zavarba akarja hozni
a mdsokat utdnozé tdmegembereket, és
rd akarja vezetni 8ket arra, hogy a sajdt
fejiikkel gondolkozzanak és személyes
dontéseket hozzanak.”

(N J
t és fél évet toltottem otthon a fia-

immal. Nagyobbik fiam, Baldzs

ot éves, a kisebbik, Gellért pedig

hdrom volt, és vészesen kozeledett

az a nap, amikor mdr Ujra munkdba

kellett dllnom a bankban. Elég vegyes

érzelmek toltottek el ez utdbbival kap-

csolatban. Ugy éreztem, az otthon tl-

tott évek alatt nagyon elfiradtam és

»begubddztam”, eltdvolodtam a munka
vildgdtdl.

Bevallom, féltem a valtozastdl: ho-
gyan fogok tudni djra emberek kozott
tevékenykedni, és mi lesz velem a mun-
kahelyemen, ahol mdr ennyi év utdn sen-
kit sem fogok ismerni!? Bér alapveten
szerettem a munkdmat, volt két dolog,
ami aggasztott: egyrészt az ligyfélszol-
gdlaton magas értékesitési célok voltak,
amiket alig tudtam hozni (hidba, nem
vagyok az a rabeszélds, értékesitd tipus);
valamint, hogy a munkarend a hat nap
munka — két nap szabad titemben folyt,
hdrom miszakban. Mondanom sem
kell, lehetetlennek ttint gyerekek mellett
ezt kivitelezni...

A visszatérésem el6tt bementem meg-
beszélni a visszadllds részleteit az tigyfél-
szolgalat vezetdjével, aki még szerencsére
a ,régi” volt, és ismert engem. Azt igérte,
hogy régi munkakorombe visszavesznek
(mdr ez sem kevés ilyen vélsdgos iddk-
ben!), de arra is finoman figyelmeztetett,
hogy azéta az értékesitési célok még job-
ban megemelkedtek (és 6 is emlékezett
rd, hogy anno mdr a régi értékesitési cé-

Visszatérés a munkdba -
egi segitséggel

lok sem nagyon mentek). Azonban segi-
t6kész volt, mert felajdnlott egy mdsik
lehetdséget is: mikor visszadllok, elkiild
egy olyan hdrom hénapos tanfolyamra,
amire a kezddket is kiildik; és ha ez id6
alate taldlok a cégen beliil mdsik 4lldst,
akkor 6 timogat abban, hogy véltsak; de
ha nem, akkor a tanfolyam végén vissza
kell mennem az tigyfélszolgélatra, ahon-
nan aztdn csak két év mulva palydzhatok
misik pozicidra.
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Elfogadtam a lehet8séget, és elkezd-
tem jdrni a tanfolyamra, csupa hisz év
koriili fiatallal, akik
kozott én voltam az
egyetlen, aki mdr tal
volt a harmincon...
Kézben pedig pré-
baltam a cégen beliil
munkdt keresni. Alta-
ldban kb. heti egy-két
dllast hirdettek meg,
azokat mind megpélydztam, amelyek
csak egy kicsit is passzoltak hozzdm, de
sajnos nem sok sikerrel.

Kozben folyt a tanfolyam, ahol heten-
te kellett vizsgdzni az egyes témakorok-
bél. (Aki nem iiti meg a 90%-ot, attdl
elébb-utébb elkoszonnek.) Vagyis ott-
hon ismét tobb érdnyi tanulds vért rim
minden este.

Ebben a helyzetben kezdtiink el
imddkozni égi segitségért.

Id6kozben mér eltelt a tanfolyam fele,
mikor behivtak az egyik alldsra interja-
ra; pont arra, amelyik a nytizsgé tigy-
félszolgdlat helyett egy békés hittérosz-
talyt jelentett volna... Ertékesitési célok
nélkiil, dllandé munkarenddel... Az
interjd nagyon jol sikeriilt, ugy éreztem,
egy hullimhosszon vagyunk a leend$
fénskémmel.

Azonban mégsem engem vilasztot-
tak... Egy vildg omlott 6ssze bennem,
szinte nem is hittem el. Miért nem
segitett a Szlizanya? Késébb értettem
meg, hogy 6 jobb lehetdséget tudott
(valamint igy egy emberrel kevesebbet
ragtak ki).

Maradt a tanfolyam, a tanulds, a 90%-
ra megirand6 vizsgdk és az ima, hogy
megoldédjon a munkahely kérdése.

Bevallom, féltem a
valtozastolhogyan
fogok fudniljraem-
berek kozott teve-
kenykedni...

/
@16 hdziszentély

Kozben vészesen kozeledett a z4ré-
vizsga idépontja, és utdna a ,mélyviz™:
az ugyfélszolgdlatos
munka, a kezdbknek
jaré legrosszabb mun-
karendben (éjszakdba
nyulé miiszakok, mun-
kaban toltott hétvégék
és tinnepnapok vértak
rdm). Idékézben mdr
az is kidertilt, hogy ki
lesz a csoportvezetdm, kik lesznek a kol-
légdim, és mikor fogok kezdeni.

Imddkoztunk tovdbb, de meg kell val-
lanom, egyre kisebb hittel.

Es tanultam, hogy a zdrévizsgin
tudjam hozni a 90%-ot. Szerencsére az
irdsbelim sikeriilt is. Miutdn meglett az
eredmény, odajon hozzdm a legszimpa-
tikusabb csoportvezetd (régi munkatdr-
sam), aki egy ,kiilonleges” részleget vezet
az tigyfélszolgdlatndl, és velem szeretne
négy szem kozt beszélni:

— Van a csoportomban egy tiresedés,
és arra gondoltam, hogy jé lenne, ha te
jonnél oda dolgozni. Itt nincsenek érté-
kesitési célok, és dllandé a munkarend,
a hétvégék és tinnepnapok szabadok.
Mir beszéltem errdl az tigyfélszolgdlat
vezetdjével, és 6 is tdmogatja. Ja, és ha
akarsz, jové hénaptdl dolgozhatsz hat
6raban. Mit szélsz?

Ugy tlint, szinte Almodom, mert nem
szamitottam ilyen lehetéségre. Rogton
elfogadtam az ajdnlatot, és mdr aznap
letetettem a szdbeli vizsgdt Gj csoport-
vezetémnél.

Kosz6nom a Jéistennek, hogy csoddt
tett, és lett munkdm, méghozzd olyan,
melyet gyermekeim mellett is tudok vé-
gezni.

@ﬁhonro talditunk

Otthonra taldltunk Pio atya

es Szent Jozsef kdzbenjdardsaval

sok értékes és érdekes irds mellett

mindig szivesen olvastam az Odzis-

ban az ,,Otthonra taldltunk” rovat
tartalmdt, és reméltem, hogy a Jéisten
segitségével egyszer nekiink is lesz sajdt
csalddi hdzunk. Valéjéban mar elsé la-
kdsunk megvasarldsakor felfedezhettiik
a Gondviseld segitd kozremiikodésée, de
csak lassan, utélag dllt 6ssze a kép. Az es-
kiivénk elstt, tobb mint tiz éve kezdtiink
magunknak otthont keresni, hogy ott
kezdhessiik 6j, kozos életiinket. Sziileim
jovoltdbdl ugyan ideiglenesen bekoltoz-
hettiink volna egy budapesti panellakas-
ba, de mikor egyszer kozosen megnéztiik,
ugy éreztem, nem birndm sokdig, ha ott
kellene élniink. Férjemmel mindketten
kertes hdzban néttiink fel, szeretjiik a
természetet, és a szakmdnk is ,roghoz
kotott”: kertészmérnokok vagyunk. Ezére
nagyon vagytunk egy sajét kertre, legyen
az barmilyen picike. Egy panellakds 4rd-
ért a févaros szélén vagy kornyékén tobb
sorhdzat vagy hdzrészt kindltak, melyek-
hez tartozott kis kert. Ilyenekbdl 6ssze-
sen tobb mint 200-at (!) megnéztiink
(és ennél jéval tobb volt, ahol mar csak
telefonon kérdeztitk a paramétereket).
Egy id6 utdn mdr ugy éreztiik, profik
vagyunk az ingatlanok terén, ingatlanos-
szotar megirdsan is gondolkodtunk. Ré-
jottiink, hogy a ,panorima” esetenként
azt is takarhatja, ha a lehajtott WC-desz-
kdn dllva a budi ablakdn kikukucskdlva
ralitunk valami szépre! A ,felgjitand6”
gyakran helyesebben ,bontand6”. Es ha

valami tényleg jo, és redlis dron kindljak,
az tobbnyire a hirdetés megjelenésének
napjan gazddt cserél, és ,,mdr nem aktu-
alis”. Az eskiivénk elétt fél évvel nagyon
megtetszett egy hdzrész, melyhez sajt kis
kert is tartozott. Meg is irtuk a szerz8dést,
és kicsit aggddva bevittiik a budadrsi 6n-
kormdnyzathoz, ugyanis a hdz memléki
védettség alate dllt, és az 6Snkormdnyzat-
nak elévételi joga volt rd. Ott megtudtuk,
hogy az Onkorményzat szeretné felvasa-
rolni az egész majort. Beiiltiink a képvi-
seld-testiilet iilésére is, de hidba minden
érvelés, végiil megvették az orrunk eldl.
Nagyon csalédottak voltunk. Tovdbb
kerestiink, de egyre kozeledett az eskii-
v6 idépontja, és elkezdtiink intenziven a
nagy nap szervezésével foglalkozni. Nyar
elején telefondlt egy ismerds Budadrsrél,
hogy ldtott egy hirdetést, hdtha érdekel
minket. Tetszett volna, de a bolcs sziildk
lebeszéltek réla, nagyon romos dllapotban
volt. Ez adott még egy utols lendiiletet,
hogy vegyiink egy Expressz tjsdgot, ami-
ben taldltam egy igéretes hirdetést, olyat,
amelyre mdr megszoktuk, hogy a valasz
»mdr nem aktudlis”. A hirdetés feladdja
szombaton szerette volna megmutatni, de
ragaszkodtam hozzd, hogy még aznap es-
te utazzon oda, mutassa meg, mert val6-
szinlileg megvessziitk. Még aznap este ke-
zet raztunk rd. Eppen megegyeztiink az
arrol, mikor csongettek, mert ha mdr mi
iderdngattuk az eladét, akkor mésik ér-
deklédének is szolt, hogy johet. De most
mi voltunk az elsdk, és masok hallottik,
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hogy ,,mdr nem
akeualis”.

Am  ezzel
nincs vége a tor-
ténetnek. Ren-
geteg munkdval
Gjitgattuk ezt a
hdzrészt, élvez-
titk a kertrészt —
de tudtuk, hogy
elé6bb-utébb
tovabb kell 1ép-
ni. A mdsodik
gyermekiinket
vartuk az egy-
szobds lakdsban,
mikor megtud-
tuk, hogy eladé a kertrésziinkkel kozvet-
leniil hataros, jéval nagyobb alapteriileti
hazrész. Ez még sokkal rosszabb allapot-
ban volt, de nagy lehetdségeket rejt ma-
gdban — véltiik. Sziildi segitséggel és némi
kolcsonnel meg is vettiik. Elkezdtiik drul-
ni elsé lakdsunkat, hogy az drabdl felvjit-
hassuk a masodikat. Kézben nem éppen
zokkenSmentesen, de végiil meglettek a
sziitkséges engedélyek is az 4talakitdshoz
és feldjitdshoz. De kezdddott a hirhedt
vélsdg, és a lakdsunk nem akart elkel-
ni. A kényszer(i vdrakozds sordn viszont
volt béven idénk tovdbb gondolkodni,
tervezgetni, és mindinkdbb beldttuk,
hogy iszonyatos munka és koltség lenne
ezt a romhalmazt feldjitani. Arrél nem is
beszélve, hogy amig arra vartunk, hogy
legyen pénziink az épitkezésre, a szom-
szédban egy szerény kis lapos tetés hdz-
ra felhtztak egy akkora tetSteret, amely
gyakorlatilag az egész kildtdst és sok fényt
is elvett leend§ otthonunktdl. Végiil ugy
dontottiink, hogy a romhdz melletti kert-

Ca)ﬁhonro taldltunk

résziinkben épitiink egy konny(iszerke-
zetes hdzat. Jobb is, olcsébb is lesz anndl,
mint amit az 6reg épiiletbdl ki tudnank
hozni. Ekkor adtunk héldt a J6istennek
azért, hogy mégsem tudtuk eladni a lakd-
sunkat akkor, amikor mi szerettiik volna!
Ugye, mennyivel jobbak a Jéisten tervei a
mieinknél?! Ha elkezdtitk volna a feltji-
tdst (mdr a kivitelezével is leegyeztettiik)
biztos, hogy megbdntuk volna. Most mar
volt egy nagyszer( terv, de a lakdsunkat
még mindig nem tudtuk eladni. Bard-
taink példdjan felbuzdulva elkezdtiink
minden nap Szent Jézsefhez imddkozni
4j otthonunkért. Kézben jottek-mentek
az érdekl6d6k, de gyonyér kis elsé ott-
honunk még nem taldlta meg 0j gazddjdt.
Férjem Pio atydhoz fohdszkodott, és meg-
fogadta, hogy elzarindokolunk a sirjahoz,
ha kiild vevét a lakdsra. Nekem 8sszel t4-
madt egy olyan gondolatom, hogy Szent
Jézsef napjan lesz valami viltozds. Izgal-
mas volt ez az érzés, valami bizonyossig
volt bennem, de nem tudtam, mi tortén-
het, taldn akkor adjuk el a lakdst!? Majd
szép lassan megfeledkeztem errél. Mikor
az Uj hdzra is meglett minden sziikséges
engedély, egy sugallat hatdsdra felhivtam
egy fiatal hdzaspdrt, akik kb. fél évvel az-
el6tt tekintették meg a lakdst, hogy nem
néznék-e meg Gjbdl, ha még nem taldledk
meg az igazit, mert azdta eszkozoltiink
néhdny véltoztatdst (a nedvesedd falakat
teljes faldtvagdssal utélagosan leszigetel-
tiik, és korhtien tataroztuk a homlokzatot
is). Kidertilt, hogy még mindig a keresés
fézisiban vannak, de mar nagyon szeret-
nének venni valamit, és épp mdsnapra
terveztek egy korutat Budaérson. Eljot-
tek, most még jobban tetszett nekik, és
hamar meg is egyeztiink. Foglald, el6leg,
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elkezdtiik az 4j hdz épitését. Eljott az 4
adds id6pontja. J6kedviien csomagoltunk,
dobozoltunk, és koltozkodtiink kifelé, ki-
csit meg voltunk hatédva. Répillantottam
a naptdrra, hogy megjegyezzem, melyik
napon vettiink bacsut elsé lakdsunktol:
Szent Jézsef napja volt.

Zirszd: Az Gj haz épitését is sok csoda
kisérte, rengeteget segitett a csaldd és sok
barit — ez mar taldn az ,Eletiink” rova-
tokba tartozé torténet. Bekoltoztiink, és
valéban csoddlatos médon eljutottunk
San Giovanni Rotondoba is. A szomszé-
dos, hozzank tartozé romos hdznak pedig
tovabbra is keressiik a funkcidjit, keres-
siik, hogy mi lehet a Jéisten és a Sziizanya
szdndéka vele! Reméljiik, folytatjuk majd
a torténetet.

Utdirat, melynek mottdja akdr ez is
lehetne: ,Segits magadon, az Isten is

megsegit.” A sok csoda, égi segitség mel-
1é azért minden erénket és munkankat is

odatettiik. Mikor elkezdtiink lakdst ke-
resni, és szembesiiltiink az drakkal, agy
tlint, emberi szdmitis szerint sosem lesz
sajit otthonunk. Mégis kitartdan gytj-
tottiink, mdr a hdzassdgkotésiink eldet
minden forintot félretettiink (6sztondi-
jakbdl is sok osszejohet), és sok munka-
nak koszonhetSen lett egy olyan alap,
amely mar 6nerének elég volt, és hitellel
kiegészitve lakdssd valhatott. Ezért biz-
tatunk minden fiatalt (és idésebb csali-
dokat is), hogy nincs reménytelen hely-
zet, szorgalmas munkdval minden dlom
valéra vélthat6. Kereken tiz év kemény
munka és spérolds volt, mire a csalddi
hdzunk megépiilhetett. Persze a munkat,
és a hozzdval6 erét is a Jéistentdl kaptuk

és kapjuk. Hala Neki érte!

A Szentatya husvéti lizenete

»Elviselhetetlen lehetett a ldtvdny, hogy magit a megtestesiilt Josdgot
aldvetették az emberi gonoszsignak, hogy az Igazsdgot kiginyolta a
hazugsdg, az Irgalmassigot meggyaldzta a bosszadllds. Ugy tiine, hogy
Jézus haldldval meghitsult azok reménye, akik Benne biztak. De a
hit soha nem fogyatkozott meg teljesen: f6leg Szliz Mdria, Jézus anyja
szivében maradt eleven a kicsiny ling az éjszaka sotétségében is. ..
Volt egy pillanat, amikor litszélag legydzték Jézust: sotétség drasz-
totta el a foldet, Isten csondje teljes volt, a remény mdr csak tires szénak
ttint. Es {me, a szombat utdni nap hajnaldn a sirt iiresen taldljdk. ..
Ha Jézus feltdmadt, akkor — és csak akkor — valami valéban uj
dolog tortént, ami megvéltoztatja az ember és a vildg helyzetét. Akkor
Jézus olyasvalaki, akire feltétel nélkiil rahagyatkozhatunk, és nem
csak egyszertien bizhatunk az iizenetében. Ord hagyatkozhatunk,
mert a Feltdmadott nem a malthoz tartozik, hanem él6ként van jelen

. »
ma 1s.




Hogyan dontotted el, mikor mdr nagyob-
bacska lett a legkisebb gyermek is, hogy el-
mész dolgozni vagy otthon maradsz, esetleg
tanulsz? Egy né életében ez sokszor nagy di-
lemma, hogy csaldd (otthoni hivards) vagy
»Vildgi” hivatds, esetleg mindkettd. Manap-
sdg az anyagiak is beleszdlnak ebbe. Hogy
lehet ebben a kérdésben jol donteni?

1.édesanya

Amikor 6t6dik gyermekem elérte az
6vodds kort, lehet8ségem nyilt hat 6ré-
ban visszamenni dolgozni 17 évvel ez-
elétt ,elhagyott” munkahelyemre. Eb-
ben Isten ujjdt ldttam. Mdr 6nmagdban
azt is csoddnak éltem meg, hogy ennyi
év utdn még van munkahelyem, és az
is csoda, hogy részmunkaiddében foglal-
koztatndnak.

Emellett a sok otthon t6ltoet év utdn,
vdgytam vissza. Szerettem volna ismét a
szakmdmban dolgozni és Gj emberi kap-
csolatokat épiteni. Anyagilag is a legjobb-
kor jott ez a lehet8ség, mert ekkor kezdte
legnagyobb gyermekiink az egyetemi ta-
nulmdnyait. Ereztiik, hogy ezt mdr nehe-
zen tudndnk hiteleink torlesztése mellett,
egy fizetésbdl finanszirozni. A legdont8bb
érvet a férjem mondta ki. Biztatott, men-
jek nyugodtan, minden rendben lesz. Er-
re a hangra rd tudtam hagyatkozni, mert
miér sokszor megtapasztaltam, hogy tdr-
sam szava Isten szava.

Mira mér a nagycsaldd mindennapi
ellitdsdnak feladata kozos feladated vélt.
Férjem segit a gyerekek kiilonéréra va-
16 eljuttatdsdban, a vésdrldsban és a hd-
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Otthon vagy munka

zimunkdban. Mindennek ellenére gy
érzem, egy libikdka ridjin tlok, ahol a
hinta egyik végén a csaldd, mdsik végén a
munkahelyi feladataim vannak.

A Jéisten segitségét kell kérnem min-
den nap, hogy erémet, idémet jol be-
osztva, mindig vildgosan ldssam a leg-
fontosabb hivatdsomat: a csalddomat.

2.édesanya

Nekem nem volt dilemma sem otthon
maradni, sem elmenni. En mindig vgy-
tam valamire, és a vigyam hajtott. EI8-
szOr arra vdgytam, hogy a vélegényem-
mel dsszehdzasodjunk, aztdn arra, hogy
mi apa és anya legylink. Amikor meg-
sziilettek a gyerekek, arra vigytam, hogy
veliik legyek, és abbahagytam a f8isko-
lit. Akkor azt hittem, 6rokre. Nekem
ez akkor nem volt baj egy cseppet sem,
mert nem gondoltam a jovére, csak arra,
ami éppen akkor volt. Ahogy néttek a
gyerekek, egyre tobbet gondoltam arra,
hogy milyen jé volt tanitani. Nagyon
kezdtem visszakivinkozni az iskoldba.
Ehhez be kellett fejeznem a f8iskoldt.
Mir mind az 6t gyerek megvolt, amikor
tjra elkezdtem f8iskoldra jarni — elolrdl
kellett mindent kezdeni —, de engem
rettenetesen hajtott a vigyam. Orémmel
jartam iskoldba a gyerekek mellett. Nem
kaptam 4lldst, de adédott angoltanuldsi
lehetdség. Megragadtam, mert azt gon-
doltam, angollal majd visszakeriilhetek
a tanitdsba. Sikeriilt.

Bennem nem voltak toprengések. En-
gem egyszerlien hajtott a szivem.

El8szor felébredt valami vdgy, aztdn
kerestem a lehet8ségeket, nem terheltek
a nehézségek, hanem ériiltem, hogy csi-
nalhatom, amire vigyom. Szdmomra vi-
lagos volt, mint a nap, hogy a kicsi gye-
reknek anya kell, ezért nekem mellettiik
kell lennem. Nincs féiskola. Aztan vila-
gos volt az is, hogy nagyobbak mellett
tudok dolgozni jérni, azt a munkdt vé-
gezni, ami nekem 6romet okoz. Akkor
meg elkezdtem ezért kiizdeni. En ilyen
oromhajhdsz vagyok. Azt csindlom, ami
oromet okoz. A férjem mindig tdmoga-
tott ebben.

3.édesanya

Egyetemistaként a Magyar Nemzeti
Galéridban dolgoztam. Kozben férjhez
mentem, igy mire befejeztem a tanul-
mdnyaimat, mdr két gyerekiink volt,
akik miatt kozel 6t éven 4t kimaradtam
a muzeumi feladataimbél. A GYES-rél
mir diplomds mivészettorténészként
mentem vissza dolgozni, amikor a ki-
sebb gyerek is 6voddba keriilt. Ez izga-
lommal és biiszkeséggel toltott el.

Amikor évodat kellett valasztani, so-
kat sétdlgattam az 6vodakert mellett,
hogy ,kinézzem” magamnak a legked-
vesebb, legtiirelmesebb événdket, ezért
tényleg Ugy éreztem, hogy a két — lel-
kileg is megedzettnek gondolt — gyer-
mekiink jél fogja magdt érezni ott, én
pedig 6rémot fogok taldlni a munkdm-
ban. De semmi sem olyan egyszer(i. A
muzeumban olyan feladataim is voltak,
amikhez igencsak nagy gyakorlatra lett
volna szitkség. Még nem tudtam min-
den esetben megmondani bizonyos
festményekrdl, hogy azokat ki festette, s
bizonytalan voltam a hamis m{itdrgyak

kérdésében is. Kevés sikerélményem volt
az elején. De a kdrnyezet gyényori volt,
s reméltem, hogy a feladataimat is el6bb-
utébb jél el tudom l4tni.

Eltelt 6t év, s megsziiletett a harmadik
gyermekiink. Boldogok voltunk nagyon.
Harom év felhdtlen otthonlét utdn djra
gy dontottiink, s donthettiink (!), hogy
visszamegyek a miizeumba. En is j6 he-
lyen voltam, s 4gy érzem, hogy a gyere-
keink sem ldttdk kdrdt ennek. Normal
idében értem az Gvoddba a kicsiére, a
»nagyok” pedig egytitt ondllésodtak.

Eltelt igy hat év, s megsziiletett a ne-
gyedik gyerekiink. Ujra hdrom év teljes
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béke koltozott az otthonunkba azzal,
hogy ujra veliik maradtam. Nyugodt
kis és nagy ,iskoldsok”, s egy édes kicsi
gyerek toltotee ki az idénket. Mignem
eljott a szeptember, amikor még be sem
toltotte a kisfiam a harmadik évée, de
el ,kellett” mennie oviba, nekem pedig
vissza a mizeumba. Sohasem felejtem el
azokat a napokat. Folytak a konnyeim
mdr az ovindl is minden nap, amint ott
hagytam &t sirva, s akkor is, amikor be-
léptem a munkahelyemre. Egyszer(ien
gy éreztem, hogy nekem egészen mds
a dolgom. Miért vagyok én ictt? - kér-
deztem magamtdl. Telt az idg, a kisfiam
is jobban beilleszkedett, én is taldltam
Gjra 6romot. Hogy jobban megfeleljek
a muzeumi elvdrdsoknak, tovabb kellett
tanulnom. Oridsi eldnnal neki is kezd-

tem, s Ggy éreztem, hogy ezdltal még
gazdagodom is. Igaz, kézben nem vol-
tam olyan tiirelmes odahaza, mint aho-
gyan szerettem volna.

Uj munkdmra lényegesen tobb idét
kellet forditanom. A gyerekek, s a ve-
litk kapcsolatos gondok is néttek. Volt
olyan, akinek elég volt annyi a mamébdl,

m& rovot

amennyi jutott, de volt, aki sokkal tobbre
végyott volna. Akkor komoly lelki valsdg
keriilgetett. ,,Mérleget” igyekeztem von-
ni. Régen nem is gondoltam arra, hogy
ne mennék vissza dolgozni. A férjem is
természetesnek tartotta, s az én fizetésem-
re is sziikségiink volt, meg ,igazdn 6riil-
hetiink, hogy van egy j6 munkahelyem”,
meg ez nem csak munkahely, hanem
hivatds is” stb...

Egy ideig tigy gondoltam, hogy a gye-
rekeim is felnéznek biztosan rdm, hogy
ilyen szép dolgot csindlok, s ,,nyernek” is
vele, mert akarva akaratlanul beszivjik
a miivészet irdnti szeretetet, tiszteletet.
Aztin feltettem magamnak a kérdést:
tényleg ezért becsiilnek-e engem a gye-
rekeim? Mibé8l maradok ki azéltal, hogy
dolgozom? Mi az, amivel tobbet adhat-
nék, ha otthon lennék? Ezekhez
a gondolatokhoz az is hozzdji-
rult, hogy kimeriiltem lelkileg is,
fizikailag is. A fontossdgi sorrend
koriil jaré gondolataim kertiltek
elétérbe. Tudtam, hogy véltoz-
tatnom kell valamin, de nem
ment kénnyen a dontés. Nehéz
lemondani egy ilyen j6 mun-
kahelyrél. Egy kicsit nehéz volt
a férjemmel is elhitetni, hogy
tényleg azon gondolkozom, hogy
32 év utdn abba akarom hagyni
ezt a fajta életet. O az égvildgon
mindenben mellettem 4ll, viszont az 6
férfias gondolkoddsdval ezt nem igazdn
értette. Akkor lettem otven éves. Elé
dlltam, és csak egy ajidndékot kértem
a sziiletésnapomra: hogy ,vegyen ki a
munkabdl.” Azéta eltelt négy év. Ezalatt
az id§ alatt sok olyan dologban lehetett
részem, amiért hilds lehetek. Olyan jé,
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hogy sokat lehetek hdrom édes kicsi
unokdnkkal. Hétkoznap is tudok nekik
segiteni. Néha napkozben 6ssze tudok
futni a mar hdzas gyerekeimmel. 97 éves
Edesanyammal sok idét toltiink egyiitt.
Beszélgetiink. Csak
tgy, mert megtche-
tem. A 17 éves fiamat
meleg ebéddel virom
haza. Van idém felke-
resni olyan embereket,
akik fontosak, akiknek
szitksége van rdm, vagy
akikkel régen nem ta-
lilkoztam. Es még sorolhatndm.

Megbizonyosodtam arrél, hogy a fel-
nétt gyerekeinknek is nagy sziiksége van
egy dllanddan elérhet$ édesanydra, s ha
mar ,csak” egy gyerek van otthon, meg-
lehet, hogy épp & az, akinek - ha talin
nem is mondja ki - sziiksége van a vele
elesleoee idére.

J6 érzéssel toltheti el az anydkat, ha a
hivatdsukban jél tudnak teljesiteni, de
elsésorban az otthon megtapasztalhaté
szeretetlégkor megteremtéséére felelsek.

Gondjaim kozepette észrevettem,
hogy sokkal t6bbet imddkozom. El§-
vettem egy fiizetet is, s a vivéddsaimban
naplét kezdtem irni. Leirtam az érzései-
met, s igyekeztem 6sszeszedni a minden-
napi 6rémeimet, hogy jobban tudatosit-
sam magamban, mi minden jé t6rténik
velem, s azokat kinek koszonhetem. Esz-
revettem, hogy tulajdonképpen imadsd-
gokat irok. Jobban odafigyeltem a jelek-
re, amiket szdmomra a Jéisten kiildott.
Oly sokszor mondtam azt, hogy ,nem
tudom, hogyan szdl hozzdm az Uristen”.
Azt vettem észre, hogy amint jobban fi-
gyeltem Ori, megszaporodtak a ,jelek”,

Mib &l maradok ki
azaltal,hogy dolgo-
zom? Miaz, amivel
tobbet adhatnék,
ha ofthonlennék?

melyeket nekem kiildott. Biztosan addig
is voltak jelek, csak a fejemet nem fordi-
tottam eléggé felé.

Az ember déntéseiben elsédleges
szerepe a Joistennek van, mert O tgy
Lkeveri a kdrtydkat”,
hogy az ember id6vel
mindenképp rdjojjon:
igy kellett tennie...
Kézben azonban egy-
dltalan nem olyan egy-
értelm(, hogy milyen
lépéseket kell megten-
niink. Ekkor kell Téle
segitséget kérni, s hagyni, hogy megfog-
ja a keziinket.

4 édesanya

Amikor hetedik gyermekiink is elérte a
nyolc éves kort és lejdrt a Gyes, akkor én
mér 21 éve voltam feleség, anya és hd-
ziasszony. Oszintén megvallva nagyon
nagy 6rommel! Mindig erre vigytam,
szivesen voltam itthon, soha egy percig
sem éreztem sem egyhangunak, sem
unalmasnak. A gyerekekkel valé foglal-
kozas, elkisérésiik, a tanulds, a kiilonfé-
le programok, a lelkiik dpoldsa, a lakds
hangulatos, meleg fészekké vardzsldsa
fontos volt szdimomra. Sok bardti kap-
csolat, sok barkdicsolds, varrds, siités-
f6zés, kiillonféle kozosségi alkalmak és
aktivitdsok tették igazdn intenzivvé ezt
a korszakot.

Mikor el8sz6r megcesapott annak a
szele, hogy dolgozni kéne menni (mint-
ha otthon csak a ldbamat légattam vol-
na...), megrémiiltem.

Hol taldlok erre idét jelen élethelyze-
temben? Hila Istennek, ekkor egy na-
gyon sok teenddvel jaré felelésségteljes
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tarsadalmi munka jutott osztdlyrésziil,
ami egyben a munkdm lett.

A Jéisten gondoskodott idélegesen
megolddsrél. Mikor ennek vége szakadt,
mélypontra keriiltem: ,hogyan tovibb?”
— még rengeteg év van hdtra, ugyan-
akkor lelkem mélyén éreztem, itthon
szitkség van rdm, sét unokdim koriil is
most van szitkség a segitségemre. Sokat
imddkoztam és kerestem a lehetdsége-
ket, figyeltem a jeleket. Azt is jelnek vet-
tem, hogy hosszt hénapokon keresztiil,
bar intenziven kerestem, nem taldltam
semmit, illetve, amikor 6néletrajzomat
elkiildtem, nem kaptam vilaszt.

Megnyugtaté érzés volt viszont, hogy
csalidom naprdl napra héldsan jelezte
minden itthon végzett munkdmért a hd-
ldjat. ,Ezt érdemes csindlnom!” — érez-
tem lelkem mélyén.

Egyben biztos voltam: olyasmit nem
véllalok el, ami napi nyolc éra fix idét
igényel, és eddigi rugalmas életvitelemet
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akadélyozza. Mdsrészt minden hénap
masodik felében, amikor mar csak ke-
nyérre és tejre futotta, feliilkerekedett az
elkeseredés: muszdj valamit tennem. ..

Halds vagyok férjemnek és gyereke-
imnek, akik ezt a belsé viaskoddst sze-
retettel kisérték, s taldn nem véletleniil
adtdk jelét oly gyakran haldjuknak.

Azéta a nyugdij-jogosultsdg érdeké-
ben dpoldsi dijat kapok édesapdm utdn,
s nekem is, neki is nagy-nagy 6rom, ha
taldlkozunk, egyiitt toltiink id6t. Né-
hany hénapja id6s rokonaim kértek meg,
hogy segitsek, illetve egy masik idds néni
gondozdsdra kértek meg, ez sok idémet
és energidmat igénybe veszi, de amikor
gyerekeimnek koncertje van, vagy valami
miatt szitkségiik van rdm, szabad tudok
lenni szamukra. Szdmomra tehdt a ,, don-
t¢s” abban 4ll, hogy figyelek a jelekre, és
mindig egy-egy kis lépésre mondok igent
vagy nemet. S az imddsdg a reggeli misé-
ken nagyon sokat segit.

Kedves csaladok!

Bizonydra emlékeztek, hogy a tavaszi Odzisban imdt és dldozatokat kériink Téletek
a kegyelmi t6kébe egy feleségért, aki négygyermekes édesanya és hdsiesen kiizd a
rakkal mdr j6 ideje. Az els6 j6 hir februdrban jott, a vérvételének eredmény-értékei

jok vagy jobbak lettek, mint a kordbbiak.

Aprilis végén Gjabb j6 hir érkezett: ,,...most jon a nagy 6romhirem: a CT. ered-
ménye jelent8s regressziét mutat a mdjon!!!!

Hila a sok imédért!!! Légy szives, tovabbitsd mindenkinek, aki értem imddkozik,
hogy készonom és hogy végteleniil kegyelmes hozzank az Ur és hogy itt dllok bizo-
nyitékként, hogy a kitarté imdval csoddt kaphatunk!

KOSZONOM SZUZANYAM!!! KOSZONOM UR JEZUS!”

A kiizdelem még tart, kérjiik tovdbbi imditokat és dldozataitokat!

Szeretettel: Vértesaljai Janos és Vali

ﬁérﬁszemmel

Olcsdsdg vagy bizolom?

apjaink egyik leginkdbb hangoz-
tatott ,éreéke” az olesésdg. Az ori-
dsplakdtokon és a reklimokban is
ezzel a blivos széval csalogatnak
benniinket. A hétterében pedig modern
tarsadalmunk motorja, a fogyasztds 4ll.

A régi id8kben a csalddok a nemzedé-
kek dltal megtakaritott javakbdl koleot-
tek, és amit megvdsdroltak, az akdr tobb
generdciot is kiszolgilt.
A feleségem édesapja
szerel6 mester. A bi-
dogos szerszdmainak
nagy részét még az O
édesapja és a nagyapja
vasdroltak, de azok a
mai napig nem koptak
el, pedig mdr 100 éve
hasznalatban vannak.
Nagy érték volt annak idején minden
ilyen szerszdm, hiszen hires mthelyek-
ben késziiltek.

XVI. Benedek pdpa ezzel kapcsolato-
san gy tanit benniinket: , Kereszténynek
lenni, a Teremtésben és a Megvéltdsban
hinni felel8sséget is jelent a Teremtéssel
szemben. Nem elég az energia-takaré-
kossdggal foglalkozni, hanem visszafo-
gottsdgra van szitkség a foldi javak dsszes
teriiletén, akkor is, ha a rekldmok min-
dennemt fogyasztdsra dsztonoznek.

Az emberi kozosségek alapsejtje a csa-
lad, annak otthona pedig a Fold. De ez
nem csak a mai csalddoké, hanem a jové
generdcioké is.”

A pépa a fiatalok gondolkozdsira szd-
mit. Ok vannak leginkdbb kitéve az 6nzd,

..erdemes egy ki-
csit tobbet dldoz-
nunk - odafigyeles- ¢
ben, szeretetbenés
aonyoagiokbanis - a
masik emberre. .

csak magukra gondol6 anyagelvi fejlédés
szdmtalan kisértésének.

A Szentatya arra buzdit, hogy kisérel-
jiik meg a Teremtd szemsz6gébdl figyel-
ni a Teremtés sorsdt. ..

Ma madr nagyon ritka az az eset, ami-
kor a bizalom — legyen sz6 4rurdl vagy
szolgdltatdsrél — megel6zi az olcsésdg
éreékrendjét. Ha valaki a bizalom elve
alapjin a magasabb
drat vélasztja, hdt, igen
csak furcsdn néznek rd,
vagy akdr meg is vadol-

Az épitdiparban tar-
tossd valt nehézségek
miatt — melyek nagy
része a valsigbdl adé-
dott — engem, mint
véllalkozét, mér j6 ideje foglalkoztat ez
a téma. Szeretnénk becsiiletes anyagbe-
szerzéssel és becstiletesen dolgozva mi-
ndségi munkdt végezni, az alkalmazot-
taink munkdjdt tisztességgel megfizetni,
az dllam felé is leréni a kotelezettsége-
inket. Sajnos, sokszor alulmaradunk a
megrendelésekért folytatott versenyben,
mert akadnak mdsok, akik alacsonyabb
dron is elvédllaljak a munkdkat. Pedig van
egy hatdr, ami alatt nem teljestilhetnek
a fent leirt kovetelmények, melyek az
egyetemes etikai normék szerint valok.

A betédniai vacsora alkalmdval Jézus
hagyja, hogy Mdria, Ldzar testvére dré-
ga olajjal kenje meg a ldbdt. Az 4rul6
Judds azonban méltatlankodik, hogy a
drdga olaj drdt inkdbb a szegényeknek



lehetne szétosztani.

De Jézus elfogadja a
szeretetnek és gondoskoddsnak
azt a szép gesztusit Mdridtdl.

Sokan gondoljak agy, hogy micsoda
fénytizés a sok templom és mivészeti
alkotds, amit Isten dics8ségére emeltek
a multban. Lehet réla vitatkozni, de az
elébbi bibliai jelenet mindenképp tizen
a szamunkra az értékrendiink kialakita-
saval kapcsolatban.

Vidéken, illetve Erdélyben jarva éltem
dt az egyszerd, szegény emberek kozott
leginkdbb, hogy Ok milyen ,pazarl$”,
erejiitkon feliili gondoskoddssal és szere-
tettel veszik koriil a vendégeiket.

A sajit tapasztalatom és véleményem
az, hogy érdemes egy kicsit tobbet 4l-
doznunk — odafigyelésben, szeretetben
és anyagiakban is — a mdsik emberre,
akivel (a munkdja dltal) taldlkozunk, és
aki mellett elssorban az iridnta érzett
bizalom alapjan dontottiink.

Nagyszer( érzés, ha az embert, illet-
ve a munkdjit nem az olcsésdg, hanem
a bizalom alapjdn valasztjdk.

@yermeknévelde

Kentenich atya arra biztat benniin-
ket, hogy ne legyiink tomegemberek.

Merjiik hét vallalni a tartés értékek
melletti dontéseinket!

Mire/kire forditsam iddmet?

Az id8 — mint legfontosabb dontési tényezd egy édesapa szdmdra

Gyermekeink nevelése sordn egyik leg-
t6bb tényezd az idéréforditds. Filem-
ben cseng egy édesapa szivbemarkolé
beszdmoldja: ,Gyermekeim kedvesen
prébdlnak bevonni engem életiikbe.
Mindig mondjik, hogy »nézd, milyen
jol tudok bukfencezni, milyen vérat
épitettem, hallgasd meg, mit furulyd-

zok!« De ha 8szinte vagyok magamhoz,
be kell ismernem, hogy nem tudtam
megnézni a bukfencezést, sem a vérat,
sem a furulydzdst nem tudtam meghall-
gatni, olyan sok a munkdm.” Erzédott,
hogy ez mély fijdalmat okozott neki.
Sok édesapdban él ez a végy, szeretne
jelen lenni gyermekei életben, de nem

@yermeknc’jveld

taldlja rd a megfelel$ alkalmat. Mit te-
hetiink?

Megkérdezhetjitk magunktél: abban
a percben valéban az volt a fontos, ami-
re éppen figyeltem? Abban a pillanatban
valéban az volt az én dolgom? A fontos-
sdgi sorrend percenként kivin déntése-
ket. Egyik gyermekiink igy fogalmazta
meg: ,Tudod, majd én is folhivlak té-
ged!” Erzékelte, hogy amikor cséng a
telefon, minden megsztinik szdmomra,
és a vonal tuls6 végén beszél keriil a ko-
zéppontba. Epp erre a figyelemre vigyna
gyermekiink is.

Egy el8ad¢ felhivta a figyelmet arra,
hogy a munkahelyen mindent félrete-
sziink, 4ldozatok 4rdn is egy beadandé
munkdért. Mennyi mindent félretolunk,
mindent lemondunk, ¢jszakdzunk, de
latjuk e ennyire fontosnak gyermekeink
kis tigyeit is?

Parsons ,A hatvan perces apa” cimi
konyvében olvashaté egy figyelmeztetés,
mennyire becsapés dolog a halogatds.
Milyen becsapds dolog, hogy nem né-
zem meg a vdrat, sem a bukfencezést,
most nem furulydzunk, majd holnap!
Ezt a sz6t: ,holnap” inkdbb iktassuk ki,
mert az életben ezek a lehetéségek nem
térnek vissza. Lehet, hogy csak néhdny
percrél van sz, de abban a pillanatban
érdemes igent mondani. Nem baj, ha ke-
veset, de mindségi id6t toltsek a gyerme-
kemmel, legyen ez egy 6romteli dldozat:
hogy érezze, szivesen félreteszem érte a
fontos dolgomat. Kikapcsolom a telefo-
nomat, félreteszem a munkdamat.

Azt az dldott pillanatot, amikor be
akar avatni engem az § kis életébe, érde-
mes megragadni, mert serdiil6korban ez
a kapcsolat jogosit majd fel arra, hogy 6

is meghallgasson engem, amikor én en-
nek szitkségét litndm. Jévendd kapcsola-
tunk itt a vir megnézésekor dél el, azon,
hogy forditottam-e rd id6t? Vagy amikor
elajsagolja, hogy milyen jé dolgot taldlt,
amikor a gépen meg akarja mutatni a
fejen 4ll6 elefintot. Ennek nemcsak az
az értelme, hogy megnézem az elefdntot,
hanem hogy gyermekiink megéli, hogy
»igen, apdval lehet ilyenekrdl is beszél-
ni”. Ha akkor odamegyek, valtunk par
sz6t, akkor egy olyan érzelmi lenyomat
alakul, hogy késébb majd lehet vele
beszélni arrdl is, ami engem érdekel. A
kamaszkorban ezek jelentések lesznek.
Mégiscsak marad egy érzelmi emlékkép,
érzelmi nyom, amit magaval visz a ké-
sébbiekre. Ha a hétkdznapjaikat ilyen
szemmel vizsgdljuk meg, akkor ldthat-
juk, hogy vannak olyan pontok, amikor
nem 4ll sokbél, hogy érezhesse gyer-
mekiink, hogy 6 a fontos! Tapasztaljuk
gyakran, hogy hazatéré férjiinket azon-
nal eldrasztja csemeténk a szeretetével.
Ha ilyenkor ki tudjuk kapcsolni a tv-t,
az Gjsdgot ossze tudjuk csukni, s betenni
az Ujsdgtartdba, akkor megajindékoztuk
a tapasztalattal: ,igen, én fontosabb va-
gyok, mint az Gjsdg és mint a tv”.
Férjem mesélte, hogy tizéves kordban
utazott a vonaton édesapjdval, aki tiirel-
mesen, szeretettel mindent pontosan el-
magyardzott, jot beszélgettek. Mikor egy
picit egyediil maradt a kisgyerek, az uti-
tdrs megkérdezte: ki volt ez a bdcsi, biz-
tos nem az édesapdd... nem szoktak igy
odafigyelni az édesapdk a gyerekeikre”.
Az a tapasztalatom, hogy amig ki-
sebbek gyermekeink, addig nagyobb
figyelem jut rdjuk, mikor nagyobbak
lesznek, egyre kevesebb, hisz amikor
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ot- vagy tizéves lesz, akkor mdr firad-
tabbak vagyunk. Erdemes lenne bele-
gondolni abba, hogy amikor nincs ott az
apa, ez hosszantart6 mély sebeket okoz a
gyereknek. Ezért gondolom, hogy nem
megyek el kiilfoldre dolgozni, nem vél-
lalok olyan munkdt, ami azt eredménye-
zi, hogy a gyerekemet nem lithatom. Az
apa hosszantarté nélkiilozése valéban
sebeket okoz, s van olyan személyiség,
aki egész életén keresztiil kiizd ezzel a
nehézséggel. ..

Kentenich atya élete is ezt bizonyitja.
Neki nem volt édesapja, mert az nem
vette feleségiil az édesanyjdt. A kisfia
nem is ismerte &t, és késébb nevelSinté-
zetbe is keriilt. O a kegyelem 4ltal kere-
kedett ezen feliil. Egyszer, élete vége felé
megkérdezték t8le, mi volt a nehezebb, a

@yermeknévelde

koncentrécids tdbor vagy a szdmizetés?
»Az volt a legrosszabb, hogy nem volt
édesapdm” — vilaszolta. Barsi Baldzs-
nak is van egy szép emléke a sziileirdl.
Epp imddkoztik az Urangyaldt, amikor
jott Rdkosi elvtdrs katondja, s 6k nem
hagytdk abba... Litta megdermedve az
ajtéban dllni a katondt. Ekkor értettem
meg, hogy a térténelem ura nem Rékosi,
hanem Isten. Ez az édesapa szabad don-
tése... Mintdt adott Barsi Baldzsnak is. ..
Kentenich atya életének legtragikusabb
helyzete volt az, hogy nem volt édesapja.
Hidnydbdl viszont ajdndékot kovdcsolt.
Bojte Csaba ugyanezt élte meg, édesap-
jat elhurcoltdk a kommunistdk. ,Miért
alapitotta meg az otthonokat? ...Bosszad-
bél, mert elvették t6lem édesapdmat.”

A hétkdznapokban j6, ha esziinkben
vannak Parsons mondatai a percekrél:
»Gondoljunk egy homokérira melyben
6570 nap van. 18 év... Gyermekiink 10
éves kordig 3650 nap pergett le, utd-
na mdr csak 2920 maradt. Nincs az a
hatalom, amivel megnévelhetjiikk ezt a
szamot.” Egy ausztrdl névér kutatdsait
publikdltdk nemrég, mik azok a dolgok,
melyeket a haldoklék visszatekintve
életiikre, mdshogy tettek volna: ,nem
dolgoztam volna olyan sokat... hanem
tobbet figyeltem volna kapcsolataimra.”
Vagy egy mds kutatdsbdl idézve: ,Soha
nem mondta senki a haldlos d4gydn, hogy
barcsak t6bb idét toltottem volna a hi-
vatalban...” Kiilonésen nagy ajindék,
ha 4gy tud egy édesapa gyerekére idét
szdnni, hogy ezzel személyisége ersod-
jon, onéreékelése novekedjen.

Az Eletre noveld miisor mdjusi addsd-
nak szerkesztett és roviditett viltozata.

Kin

Keresd Snmagad

alélek Utvesztdiben!

szines, feliratos, olasz-francia pszichothriller, 108 perc, 1994

orrenés, majd futé 1éptek zaja egy
erdében. A férfi, bizonyos Onoff
nevli ir6 (Gérard Depardieu), do-
hos kis rend6rérson taldlja magdt,
szemben egy kihallgaté tiszttel (Roman
Polanski). Nagyon szivélyes mindenki ve-
le, nem dllitja, hogy az iré kdvette volna
el a blintényt, még azt sem, hogy biineset
woreént. A toreénet csak latszélag krimi.
Valéjiban egy rejtvény, amit a néz6 fokrél
fokra ért meg, az apré mozzanatokbdl rak
ossze. Van a furcsa helyzetre megoldds,
csak nem a racionalitdsok vildgaban. Hogy
lehet, hogy a rendér Onoffnak minden
muvét tudja kiviilrél? Miként lehet, hogy
a csengd telefonvonal végén 1év4 felesége
hangjdt hallja, de 6 nem tud vilaszolni
neki? Miért véres a ruhdja, amit el akar
tiintetni? Miért sz6kik meg Onoft? Mi-
ért esik egész éjszaka az es6, miért dzik be
mindeniitt a rend6érérs? Miért marad tires
az irégépben a lap? Ezer felmeriil6 kérdés,
amire a nézének kell vélaszt adnia.

Ezeknek a kérdéseknek a megvélaszo-
léséhoz meg kell nézni Giuseppe Torna-
tore filmjét. A siir(i szimbolikus utald-
sok hdl6ja nem teszi konny(ivé a jelentés
kibogozdsit. Mikdzben a megfejtésre
varé jelenetek logikdjdt igyeksziink ki-
hdmozni, valamit megértiink az emberi
természetbdl is talin.

Szdmomra legérdekesebb vondsa
a filmnek az emberi kommunikdcié
csusztatdsainak és a valésdgnak az it
koztetése. Halljuk Onoff kijelentéseit, és
ezzel pdrhuzamosan asszociativ montdzs

segitségével a megtortént valdsigot lae-
juk. A kettd nincs fedésben, ami elsére
meglepheti a nézét. Fokozatosan lesz vi-
ldgos, hogy Onoff 6nmaga szdimdra sem
vallja be, hogy valéjiban mi tortént. Az
emberi psziché traumdinak feldolgozdsi
folyamata bontakozik ki eléttiink, ami
lehet, hogy nem ilyen mértékben, de
rank is vonatkozik. Miként szoktunk fel-
tett kérdésekre kikeriil vdlaszokat adni?
Elhallgatni fontos részleteket, amelyek
elvezetnének az igazsig feltirdsdhoz.
Tornatore braviirosan és 6tletesen ren-
dezte meg a filmet, tele van nagyszer(
beallitdsokkal, egyedi vigdsokkal, rende-

261 megolddsokkal, amelyek a film értel-
mezéséhez Gj szempontokat adnak hozzd.
Maricone zenéje szintén értékes eleme az
alkotdsnak, s akusztikai elemeivel segit az
asszocidciok értelmezésében.

A miifaj pedig ne riasszon meg senkit,
ez egy izgalmas lélektani drima, nem
klasszikusan alvdsellenes idegtépdzas.



A j6 hazi stiteménynél nincs
is finomabb. (Ahogy ezt
mondani szokta egy kedves

shonstatti nagycsalados édesanya.)

Vdltozatok joghurttortéra
Eredeti recept szerint négy tojdsbdl pis-
kéta (amit én egy kis fahéjjal szoktam
megbolonditani), a krém pedig 2 zacské
tejszin kemény habbd verve, két nagy
pohdr joghurt, van. cukor, cukor, cit-
romlé izlés szerint, nagyobb adag zsela-
tin, hogy megilljon, plusz a finom gyii-
molesok. Ha fogydkirds van a vendé-
gek kozott, akkor a piskétdt el szoktam
hagyni, és tobb gytimélcesel készitem,
ha magunknak készitem, akkor a zselét
is elhagyom, és kanalazhaté gytimélcsos
joghurtkrém vilik beléle.

Citromos sitemény
(gyors, egyszer(i és csuda finom)

25 dkg margarin, 25 dkg cukor, 2 van.
cukor, 30 dkg liszt, 2 dlI tejfol, 3 tojds,
1 ev6kanal szédabikarbdna, 2 citrom
reszelt héja, osszekeverve, megsiitve,
tetejére a két citrom kicsavart levébdl
és porcukorbdl kenhetére kikevert cit-
rommadz jon. Narancsos csokolddés sii-
temény kaphat6 az alaptésztabdl, ha na-
rancshéjat reszeliink bele, és 4 evékanil
kakaét adunk még a tésztdhoz. Ilyenkor
a tetejére csokimdz dukdl.

Saojtosrud
(ebbdl csak dupla adagot érdemes siitni)
35 dkg liszt (eredetileg rétesliszt, de én
sokszor finomliszttel készitem), 25 dkg
margarin, 20-25 dkg reszelt sajt, aminek
lehet a fele fiistolt is, 2 teaskanal s, 1 dl
tejfol. Ossze kell gyurni, esetleg htitben

@ézis konyha

dermeszteni, Smm vastagra kinyujtani,

g Yy
derelyevdgéval csikokra vdgni, tojdssal
megkenni. Lehet a tetejére koményma-
got, lenmagot sz6rni, megkenhetjiik to-
jasba kevert fokhagymadval, vagy mus-
tarral izlés szerint.

RAcsos tiros-lekvaros pite
(kevés hozzdvaldbdl, ldtvanyos
és izletes vendégkindld)

30 dkg liszt, 20 dkg vaj vagy marga-
rin, 10 dkg porcukor, 1 tojdssirgdja, fél
citrom reszelt héja, fél csomag siitépor.
Osszegyrjuk, a %-ét kinytjtjuk, és egy
kb. 15x25-6s tepsibe fektetve kozepes
héfokon elésiitjitk. V2 kg dttort tardr el-
keveriink 12 dkg porcukorral, 2 dkg bu-
zadardval és egy fél citrom reszelt héjaval.
Ezt az el8stitott tészta tetejére simitjuk, a
maradék tésztdval a tetejét berdcsozzuk,
és a tojésfehérjével megkenjiik, hogy szép
fényes legyen. Kb. 20 perc alatt készre
stitjitk és a rdcsok kozé, viltogatva, sdr-
gabarack és dfonya (vagy barmilyen soté-
tebb szinti) lekvért tesziink.

A siiteményekhez kel-
lemes hémérsékletd
desszertbort kindlunk,
amit nemrégiben volt
szerencsénk megkds-
tolni Polgdr Zoltin
tarsasigaban és ajdn-
ldsdval:

Villdnyi Hdrslevelli Aranyhdrs — a
Polgdr pincébdl

Edes izét természetes médon nyeri el,
de elegend§ savval is rendelkezik. Illa-
ta inkdbb gytimolesds, mint jellegzetes
édesbor-illat. Tnyencek a birsalmasajt
zamatdt is megérzik benne.

I

\Zon/ Nincs lboruk!

Van boruk

Haldsan koszonjiik a Joistennek és a

Szlizanydnak:

% Tilmann atyd, aki juniusban tinnepli
pappd szentelésének 50. évforduldjde

% a szép kdpolna-bucst tinnepet

% hdzaspdrokat, akik vdllaltdk a csaldd-
napok eléadéi, hdzigazda-teenddit

% a 10. Csalddakadémiai évfolyam csa-
lddjait

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajinldsaval a kegyelmi t6kébe

% mindazok dldozatkész munkdjdr, akik
elsegitik mozgalmunk mikodését

% az elkésziil§ Képzbhdzunkat

% égi édesanydnkat! Koszonjik, hogy
minden gondunkkal fordulhatunk
hozz4, és O segit Jézus elé vinni

% azokat az édesanydkat és édesapdkat,
akik mdr az 6rokkévalésigban van-
nak, hogy Isten fényét sugdroztdk
rank foldi életiikben!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit:

% hogy édldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjde, kérjitkk szdmdra
a Szentlélek ajdndékait és Kentenich
atya karizmdjdc

o
£

Kentenich atya kozben-
jardsdra meggy6gyuljon
Gerg6 — aki balesetben lebénult —,

és ez a csoddlatos gydgyulds segitsen
Kentenich atya boldoggd avatdsiban
betegeinkért és az ket dpolé csaldd-
tagokért

egy sulyosan beteg magzatért, szile-
téséért és édesanyjaért

testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizdé csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjdt
hogy dldja meg hazdnkat, erdsitse meg
a magyar csalddokat

a jegyesoktatdsok segitsék el6 a parok
felkésziilését a hdzassdgra és a csalddi
életre

hogy a Csalddakadémia 10. évfolya-
madt béséges dldds kisérje

drassza el kegyelmével a csalddnapok
leendd résztvevdit és eléadéit

adjon a schonstatti vezetSknek és fe-
lel6soknek csalddias egységet

hogy a kélcséndket vissza tudjuk fi-
zetni és a Képzéhdz miikodtetése biz-
tositott legyen

hogy Budapesten él8 és tanulé fia-
taljaink kérése teljesiiljon, akik sze-
retnék, ha a Szlizanya a févdrosba is
»bekoltozne”. ,Egy helyet szeretnénk
a szdmdra, ami egészen az 6vé és egé-
szen a miénk is. Egy dllandé otthont
ifjusdgi kozosségiink szdmdra.”

hogy az édesanyak kitart hittel, sok-
sok tiirelemmel és toretlen szeretettel
tudjik hordozni csalddjuk gondjait
hogy érettségizd fiataljainkat vezesse
a Szentlélek, amikor szdmot kell ad-
niuk tuddsukrél, és hogy felismerjék,
milyen hivatdssal tudjik szolgdlni ha-
zdnkat!
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Egészség - természetesen
Férjem nem érezte j6l magdt, hazaérve
lefekiidt orrot fajva, kéhogve. Jartom-
ban-keltemben széltam neki:

— Be kellene venned egy Neo-Citrant!

Pir perc malva hallom, hogy Emma
(3.5) odamegy édesapjihoz, gyengéden
megsimogatja, és azt bugja neki:

— En szivesen készitek neked egy Lé-

citront! ﬁ

7 éves kisldnyunkkal beszélgetek:

— Anya, nekem hdrom {innepem van:
két névnapom és a gyereknap — mondja.

— Tényleg? Es a sziiletésnapod? Arrél
megfeledkeztél. ..

— Tényleg! Akkor négy.

— Pedig ez a legnagyobb iinnep —
mondom neki.

Kis gondolkod4s utin: — O, 6 Anya!
Jézus feltdmaddsa! Az a legnagyobb iin-
nep! 7

Borka mesél: ,Mikor a Nagymamdéknal
voltam, taldltam egy meztelen csigdt, és
taldltam hozzd egy iires csigahdzat, és
odaadtam neki, de nem akart rdtapad-

ni. “@
Dorkdval (5) orthopédidra kell men-
niink, mert kicsit mackés a jardsa. Ma-
gyardzom neki, hogy a doktor bécsi majd
a labdt fogja megvizsgdlni, hogy rendben
van-e, vagy kell neki valami kis segitség,
pl. torna. Dorka bétran feleli:

—J6l van, anyu, menjiink csak a ld-
bészhoz!

@yerekszéj

Virdg kér ketchupot, segitenék kinyitni
a tetejét, de rdm szdl:

— En ki tudom nyitni!

— Tessék.

Prébalkozik, de nem sikeriil neki. Vé-

gl tirgyilagosan megjegyzi: — Be van

fagyva...

Nagyi prébalja Borkdt etetni:

— Borka, egyél! A kirdlyliny nézi,
hogy milyen szépen eszel...

Borka: — Nem, 6 a kirdlyfit nézi, hogy

g
mikor jon! @’
Amikor négy éves volt, egyik este az
dgydndl még beszélgettiink, ortiletink
egymdsnak. Azt mondtam neki:

— Annyira oriilink, hogy a Jéisten
nekiink ajindékozott téged!

— En nem! — mondta (...és én akkor
majdnem rosszul lettem).

— Hovd szerettél volna keriilni? — kér-
dezem iszonyt bizonytalanul.

— Hit, Obudavirra. .. — majd kis (ha-
tds)sziinet utdn hozzdteszi: VELETEK!

B

A teraszon vacsordzunk, Borka néze-
186dik, majd gondterhelten kérdezi: —
Anyu, a Mennyorszdg fent van az égen?

— Igen. Miért kérdezed?

Borka aggodalmasan visszakérdez:

— Es nem fog leesni?

Esti flirdetés. Virdgot (2 éves) kiveszem
a kiskddbdl, bebugyoldlom a t6r61k6z6-
jébe, és igy tartom a karomban. Borka (4
éves) elérzékenyiilve nézi, és igy szdl:

— Mintha egy Kisjézus lenne. Megsi-
mogathatom?

@élyohl'rﬁl'r

Golyohir

Nagy 6rommel tudatjuk, hogy idén ta-
vasszal a Ther csaldd két 4j taggal bé-
viile. Aprilis 10-én megsziiletett Tamds
és Zsuzsi kisldnya, Johanna, mdjus 17-én
pedig Baldzs és Viki kisfia, Dénes ldtta
meg a napvildgot.

SCH hirek Hirek Obudavarrdl

2012. 05. 15.

A tavaszi hénapokban kilenc hétvégi programot tartottunk csalddjainknak,
hdrom hétvégén ifjisigi programok voltak Obudavéron.
RO

Mircius 31-én rendeztitk meg a kdpolna-bacst tinnepét. 230 regisztrale
résztvevd volt jelen az elsd szovetség csalddjaival egyiitt. Déleltt eléaddst tartott
Gertrad-Mdria n6vér.

Korzenszky Richdrd atya tinnepelt veliink. Vendégiink volt Andra-Mdria névér a
Schénstatti Mdria-Névérek provincidlisa.

— A
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Aprilis 21-i hétvégén volt a negyedik Szévetségi évfolyamunk tavaszi taldlkozéja
Obudavéron, amikor vendégiil lithattuk a Paraguaybdl érkezett Marite és Ramon
Marini hdzaspdrt, akik a nemzetkdzi Schonstatt csalddszovetség vezetdi. Nem csak az
eléaddsokon voltak veliink, hanem a hdzasparok utjat is végig jartak egy pdr magyar
hdzaspdrral. Ezen a hétvégén vendégeink voltak még M. Hochschild professzor és
egy osztrak bencés atya.

Mainyrél, Budapestrél, Keszthelyrél és Csomorrdl jartak a Hézaspdrok atjdn szerve-
zett zardndokcsoportok.
p PICS
Budapestrdl 6t fiatal csaldd toleoet egy 6nkéntes munkds hétvégét Obudavdron. A
Di6s hdz udvardnak rendezésben értek el ldtvdnyos eredményeket.
RS
Els8 izben a Kentenich Kisegyetem hallgatdi teljes hétvégés képzésen vettek részt
Obudaviron.
PITCS
Mirciusban nagy sikert eldadéképzét rendeztiink, sok kezdd és haladé el6adé hd-
zaspdr részvételével.
p RO

Ot iskolai osztélyt littunk vendégiil, csalddéra foglakozdst biztositottunk szdmukra.
RO

Az NCSSZI csalddbarit kozgondolkozds eldsegitése pdlydzatdn az egyesiilet nyert
600000Ft-ot.

Az MVH Kkiutalt 21026 903Ft-ot a Dids hdz pdlydzati timogatdsira. Ez nagyon
j6, 98%-os kifizetési ardny.

A képz6hdz mdsodik épiilete tetdterének épitési munkdlatai j6 titemben haladnak,
a Sziizanya segitségével még a nydron hasznilatba vehetjiik. Itt négy fiirdészobds
vendégszoba keriil kialakitdsra.

(hllirek

Kedves Csalddok, kedves Fiatalok és Mindenki,
aki a Schénstatt céljaival szimpatizdl és azért imddkozik, dolgozik!

2012-es évben iinnepeljiik (a
Triennium 2. évében) a Sziiz-
anya ajindékait, amelyet nekiink,
schonstattiaknak adott. Unnepel-
jik Tilmann atydt, aki az idén tinnepli
pappé szentelésének 50. évforduldji.
Unnepeljiik azt is, hogy a Képzshdz
lassan, de biztosan elkésziil. Ebben az
évben minden része lakhatévd, élhetévé
vélik! Készonjitk imditokat, dldozataito-
kat, adomdnyaitokat, melyeket a Szliz-
anydnak a Képzdhdz felépiilésére a kor-
séba tettetek! Koszonet Nektek érte! Ne

feledkezzetek el a Képz8hdz mikodreeté-
sérél sem, amely csalddnapokat, eléadé
és résztvevd, hdzigazda hdzaspdrokat,
gyermekfoglalkoztatdkat, szervezdket
és adakozdkat kivdn!

A Képzdhdz havi fenntartatdsa kb.
830 000,-Fr koltséger jelent! Csalddok
a Csalddért Egyesiilet szdmlaszdma:
73200134-10000434, megjegyzés: ado-
mdny miikddésre.

Nélunk az ,,apré munka” és az apro-
pénz is éreék!

Tisztelettel és koszonettel:

Endrédy Istvin
elnik

Tecsengo

z Odzis hasdbjain tobbszor feltl-
nik ez a kiilonleges hangzdsu sz,
a Tecsengd. Azt médr megtudtuk,
hogy a magyar Schonstatti Mozga-
lom vezetdségét takarja ez a furcsa hang-
sor, és négy hdzaspar nevének a moza-
ikjdbol 4ll ossze. Arra kértitk most Ther
Agnest, meséljen nekiink egy kicsit a
Tecseng6rol, feladataikrol, munkdikrol.

— Kedves Agnes! Tudndl nekiink ar-
76l mesélni, hogy hogyan alakult ki a
Tecsengd?

1991 tavaszan Tilmann atya meghiv-
ta a Goddny, Csermdk, Endrédy és Ther
hdzaspért a Bécs melletti Kahlenbergre,
hogy vegyiink részt az akkor indulé oszt-
rak csalddakadémia képzésén. Tilmann
atya tartott modszertani el8addsokat,

utdna pedig a résztvevé hdzasparoknak
kellett 6tperces eléaddsokat tartaniuk,
nekiink is az osztrdkok el8tt magyarul.
Ez Tilmann atya sajitos médszere volt.
Kivalasztott embereket, akiket mélyeb-
ben bevezetett Schonstatt szellemiségé-
be, és figyelte 8ket, hogyan fogadjdk be,
amit kaptak, és vérta tiirelmesen, hogy
kezd-e névekedni valami. A belsd nove-
kedésre épitett, ezt mindig kivdrta, ad-
dig nem rakott senki vdlldra felel6sséget.
Négy ilyen héevégén vettiink része, és azt
kérte, hogy a végén toltsiink még ott egy
hetet. Déleléctonként 6 beszéle, déluta-
nonként pedig mi hdzaspdrok beszélget-
tiink egymdssal a kozos feladatunkrol.
A hérvégére ki is rajzolddott, hogy kik
vagyunk: Magveték. Erés vigyddds volt
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benniink, hogy Schénstatt Magyaror-
szdgon is novekedjen, és az osztrak kd-
polna légkorét megtapasztalva mi is fel-
épitsiik a kdpolndnkat Obudaviron. Ez
akkor nagyon tdvoli dolognak tiint.

A rendszervaltds utan az volt a kérdés,
hogy a mozgalom valldsi szervezetként
vagy civil szervezetként legyen bejegyez-
ve. Végiil is 1992 tavaszdn alapitottuk
meg a Csalddok a Csalddért Egyesiiletet,
melynek elnéke Gédany Rébert lett. Az
egyesiiletnek kezdetben nem volt va-
gyona, a ,nagyhdz”, ahol a csalddnapok
folytak G6ddny tulajdon volt. Viszont a
karpétlasok ekkor zajlottak, és az Obu-
davdr kiilteriiletén 1évé foldteriileteket a
tulajdonosok mar nem nagyon mivel-
ték. Itt volt a nagy lehetéség ezeknek a
megvdsarldsdra, adomdnyozdk jévoltd-
bél. Késdbb aztdn ez tette lehet6vé, hogy
merjiink nagyot dlmodni.

A mozgalom vezet$je Tilmann atya
volt, & tartotta a csalddnapokat. A lasst
novekedés csendes évei kovetkeztek, a f6
feladat a csalddnapok 1-3 hetének lebo-
nyolitdsa volt. A feladatok akkor kezdtek
stirtisédni, amikor Tilmann atya beteg-
sége, illetve a német mozgalom élén
betoltott vezetdi feladatai miatt nem
tudott jonni, és akkor koziiliink kellett
valakinek beugrania el6adénak. Az elsé
ilyen tlzkeresztség 1993-ban a nagy-
héten volt. Ezt kovetSen nyilvanval6vd
vélt, hogy a csalddnapokat hossza tdvon
bizonyosan hdzasparok fogjik tartani.
Ezekbél a feladatokbdl mi mindannyian
kivettiik a résziinket.

Az elmult 20-25 év sordn kegyelmek-
ben, létszimban és anyagiakban egy-
ardnt novekedtiink. A kezdeti hdzilagos
miikodés mdra tizemszerdvé valt. Az el-
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s6 csalddnapokon magunk féztiink, ma
hivatalos konyhdnk van alkalmazottak-
kal. Zsuzsa, mint tizemeltetés-vezetd és
Imre, mint gondnok nélkiil a kézpont,
a szélldsépiiletek, a sportpdlya és mds te-
rilletek miikédése és rendben tartdsa el-
képzelhetetlen volna. A miikdés anyagi
feltételeit viszont a csalddok rendszeres
anyagi hozzdjéruldsa biztositja. A gya-
korlati tigyek intézésében Tilmann atya
teljes szabadsdgot biztositott. A kdpolna
és a kozpont helyének kivélasztdsdval
kapcsolatban elmondta az alapelveket,
hagyta az épitészeket alkotni, majd a
tervek bemutatdsa utdn kinyilvdnitotta
a véleményét, és megmondta, hogy mit
lehet, és mit nem lehet. Mindig tisztelet-
ben tartotta a magyar sajatossdgokat, és
ezeket eredeti médon ki is akarta hozni
beldliink, hogy ne mdsoljuk se az oszt-
rak, se a német mintdkat.

Tilmann atya 25 évig volt lelki veze-
t6nk, émellé kapcsolddott be a mozga-
lom vezetésébe Gertrud-Mdria ndvér
2004-ben. Erezve fogyatkozé erejét 2007
6szén bejelentette visszavonuldsat, és kér-
te, hogy a vezetés dtaddsdra utazzunk a
Kahlenbergre. Azt mondta nekiink, hogy
a magyar mozgalom felnétt, és a dontése-
ket mostantdl nekiink kell meghoznunk
Gertriid-Mdria névérrel egyiitt, mint
egy tandcs. Koérvonalazta, hogy ki mi-
lyen teriiletért lehetne felelés: Goédanyék
a mozgalom lelki vezetéséért azzal, ahogy
kapcsolatba hozzik az alapité tanitdsdt az
élettel, Csermdkék Kentenich atya kuta-
tasdére és a képzésekért, Therék a kozpon-
tért, Endrédyék pedig azért, hogy mind-
ez egylitt m(ikodjon. Aztdn hozzdtette,
hogy legytink nyitottak alapiténk felé,
és hivjuk meg Kentenich atyit, hogy &
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vezessen benniinket. Valéban megtapasz-
taltuk, hogy Kentenich atya szellemisége
novekedett koriinkben és a mozgalomban
egyardnt. Az azéta eltelt idében nagyjé-
bol ezek a felelésségi teriiletek alakultak
ki kozoteiink.

A kahlenbergi litogatds utdin Rébert
adta a Tecsengd nevet szimunkra, ami
a vezetéknevek kezddbet(iibdl alkotott
mozaikszé.

— Mik a feladataitok? Hogyan dolgoz-
tok?

Legaldbb negyedévente szoktunk
taldlkozni. Elkészitjiik az éves munka-
tervet, és kidolgozzuk a nagyobb ese-
mények programjit. Megprébaljuk ér-
zékelni a mozgalomban tapasztalhaté
véltozdsokat, hol volna igény 4j csoport
létrehozdsara, kiket szélithatnink meg
eléadénak stb. A nagy jubileummal kap-
csolatban, de ettdl fuggetleniil is vannak
a mozgalomnak nemzetkozi kapcsolatai.
Most utazik példdul a Szelestei hdzaspar
a szdvetség nemzetkozi taldlkozdjdra
Chilébe, mds férumokon tobbszor is
képviselt benniinket a Varga hdzaspir.
Attekintjitk az egyesiilet és alapitvany
gazdasdgi tigyeit, a miikodési és beruhd-

zasi koltségeket. Mindig akad szdmtalan
apré gyakorlati kérdés is.

— A mostani szdm témdja éppen a don-
tések. A Vezetdségben Ti hogyan szoktatok

donteni?

Az internet jévoltdbdl, ha barki ir a
tecseno@schoenstatt.hu-ra, azt mind-
annyian megkapjuk, reagdlunk rd egy-
mis kozote, és végiil az tigyeletes szévivd
hdzaspédr vilaszol. Addig nem megy ki
vélasz, amig egymds kozott nincs tel-
jes egyetértés. Ez a taldlkozéinkon zajlé
megbeszélésekre is vonatkozik. [gy ezeket
az Osszejoveteleket nem lehet hatékony-
sagukban egy munkahelyi értekezlethez
hasonlitani. Kezdetben nagyon nehéz
volt elviselni, hogy mennyire idSigényes
a dolgok mogé nézni, és megvizsgalni,
hogy az adott esetben mi mozgatja azo-
kat, és mi lehet a Jéisten szdndéka. Vagy
hogyan reagdljunk egy szokatlan kiil-
s6 felvetésre. Ilyenkor felidézziik, hogy
Tilmann atya mondott-e valamit hason-
16 esetben, vagy Kentenich atydnktdl ol-
vastunk-e valamit, ami eligazitdst ad. Az
alapelv, amit Tilmann atydtél kaptunk
az, hogy ondlléan dolgozunk, és sokat
beszélgetiink egymadssal.




»Ha kellene egy illusztricié a lexikonba
a ttlprogramozott emberrdl, én lennék
az” — gondoljuk ezt jépdran, nyilvin
joggal. En is kozéjiik tartozom, mert
valéban, sokszor azt sem tudom, hogy
fid vagyok-e vagy liny a sok tenniva-
16 és rohands miatt. Olyankor bdrmit
megtennék egy kis sziinetért, pihené-
sért, hogy végre egyiitt lehessek a szerel-
memmel, sziileimmel, bardtaimmal stb.

Késén fekvés, kordn kelés, nincs reggeli,
rohanis, el kell érni a buszt, feladatok,
munka, megint utazds, plusz munka és
még egy plusz munka, hogy végre 6sz-
sz€jojjon az autéra vald, azutdn haza, ott
is a tennivalék, mert hogy néz mdr ki a
konyha, segits mdr, csindld meg, hdny-
szor kell kérni, ne izélj mdr... stb. és
végre alvds, de az is igen késén. Mdsnap
pedig kelés kordn, és igy tovdbb.

Azt hiszem ilyenkor az imaszdndékok
kozott a legnépszer(ibb az, hogy ,,Uram,

Eio’rolok Odzisa

Kidt a tdlprogromozottsagodl

adj egy kis pihit mar!” De érdekes mé-
don, amikor eljén a régen vért szabadidd,
hirtelen zavarba jovok. Most mihez kezd-
jek? Persze délig alszom, na de utdna mit
csindljak? Azt hiszem, ilyenkor szokta a
tenyerébe temetni az arcdt a Jéisten. ,,Ezt
kérted, ezért imadkoztdl hozzdm, erre
te itt unatkozol?! Hét, amikor porogtél
a munkdtdl, kreativabb voltil a szabad-
id8 tekintetében...” Persze igyekszem a
kedvesemmel, sziileimmel, bardtaim-
mal lenni, de sokszor csak fizikailag,
lelkileg teljesen mdshol vagyok, vagy
éppen a munkdmon gondolkodom,
mintha hidnyozna, vagy fiiggnék tdle.
Ahhoz tudndm ezt hasonlitani, mint
amit egy ldny mondott egy P4l Feris
lelkigyakorlaton az Isten-élményekrdl.
Sokszor megmutatja magdt Isten az
életében, a kérdés csak az, hogy 6 ott
van-e. Testben, lélekben. Hiszen hidba
mutatja meg magdt az Isten, ha észre
sem veszi. Tudatosftani kellett ezt az
életében, hogy barmikor felismerje, ha
egyszer csak szembe jon vele az utcdn.
A Jéisten, ldtvdn szabadid8s unalma-
mat, joggal gondolhatja azt, hogy ,ak-
kor bizony visszateszlek a rohandsba, ott
legaldbb kihaszndltad az id6t és tobbet
gondoltdl sévirogva a szeretteidre”. Ha
viszont ldtja, hogy kreativ vagyok a pi-
henésben is, lehet, hogy tobbszor ad er-
re lehetdséget. Tudatositds, kreativitds.
Ezek tehdt a jelszavak, és akkor talin
még tobb alkalmam is lehet a kikapcso-
l6ddsra. Szerintem jé biznisz, én kipré-
balom.

;l:F}oTolok Odzisa

Mit jelent szédmomra Schonstatt?

anapsdg az ember fia-ldnya csak

ugy duaskdl a katolikus kozos-

ségekben. Ha rdaddsul févdrosi
fiatal vagy, akkor aztdn végképp eldraszt
a kindlat, ahol mindenki megtaldlhatja
a lelki alkatdnak megfeleld csoportot.
Es persze sokan vannak, akik egyszer-
re tobb helyhez is tartoznak. Plébdnia,
Schonstatt, Regnum. Szdmtalan ké-
z8sség, kapcsolat, sét taldn feladat és
kotelezettség is. Ha agy tetszik, ezen a
teriileten is kicsit #ilprogramozottak let-
tiink. Ebben a kézegben sokszor el kell
magyardznunk, hogy mi is ez a Schon-
statt, és miért j6 itt lenni. Ezt pedig
szerintem nagyon fontos tudatositani
magunkban, mert kiilonben kénnyen
valik ,muszdjja” a kozosség, ahova csak
a megszokds miatt néziink le id4rél-idé-
re. Ilyen szempontbdl én elég kényelmes
helyzetben vagyok, hiszen nem a csali-
dom révén, kisgyerekkorom éta vagyok
schonstatti, hanem gimndzium alatt
ismerkedtem meg a mozgalommal, igy
bizony ezeket a kérdéseket meg kellett
vilaszolnom sajit magamnak.

Ami engem hosszabb tdvon megfogott
Schénstattban — a j6 térsasdgon, meg a
sok bardton kiviil —, az a nagyon gyakor-
lati lelkiség volt. Nincsenek elvont gon-
dolatok, elrugaszkodott elméletek vagy
pusztdn az érzelmekre épitd mddszerek.
Viszont van egy nagy cél, amihez renge-
teg tényleg gyakorlati, a mindennapok-
ban haszndlhat6 eszkdzt kapok. Mindezt
abszoltt a mai koriilményekhez és élet-
helyzethez igazitva. Rdaddsul Kentenich

atya 100 évvel ezel6tt fogalmazta meg az
alapokat, amelyek még ma is teljesen ak-
tudlisak. Amikor elkezdtem komolyab-
ban megismerkedni a schonstatti ,ko-
telez6 olvasmdnyokkal”, akkor nagyon
ricsoddlkoztam az olyan megfogalmazd-
sokra, mint a tdmegember vagy a modern
szent fogalma. Jé volt azzal taldlkozni,
hogy lehet — s6t kell is — igy gondol-
kodni a hitiinkrél. Egyetemistaként én
ezt ldtom az egyik legnagyobb értéknek
Schénstattban: vildgosan ldtja a mai vildg
problémdit, és fiatal katolikusként is élhe-
t6 szemléletet és médszereket kindl.
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Aztdn késébb nagyon fontossd vilt
mindaz, amit a felel8sségvéllaldsrol tanit
Kentenich atya. Arrél, hogy tevékenyen
részt kell vllalnunk a magunk és a kor-
nyezetiink formaldsdban. Arrél, hogy bar
onmagunkban kevesek vagyunk ehhez a
feladathoz, Istennek és a Szlizanydnak
mégis szitksége van képességeink legja-
vara. ,Semmit nélkiiled — semmit nél-
kiiliink.” Mdrpedig, ha ezt igyekszem
komolyan venni, akkor a hitem nem a
templomra és a szentmisére fog korldto-
z6dni, hanem — bdrmifajta erdltetettség
nélkiil — hatdssal lesz a mindennapjaim-
ra. Ez is egy olyan szempont, amely a
tevékeny fiataloknak sokat jelenthet. Az

:Eio’rolok Odzisa

imddsigban val6 elmélyilés gyakran
nehezebben, lassabban, késébb megy, de
az aktiv munkdn, a mindennapi élmé-
nyeken keresztiil konnyebben eljutunk
Istenhez.

Osszességében gy érzem, hogy
Schénstatt valami olyan természetesség-
gel gondolkozik a valldsossdgrol, amely
egy flatal szdmdra nagyon vonzé lehet.
Nem kell valamilyen 8szintétlen vagy
tulzé djtatossdgot gyakorolni — erre egy
kamasz kiilonosen is érzékeny —, hanem
személyes és aktudlis médon élhetem a
hitemet. Schénstatt pontosan igy tud
elvezetni egy nagyon mély imaélet és
6szinte Istenkapcsolat felé.

A lanycsoportokrdl dszintén

chénstatti l[dnyokat kérdeztiink arrdl,
hogy miért dontdteek a ldnycsoport
mellett, miért fontos nekik, hogy
jérjanak a taldlkozokra, mit szoktak
csindlni. Mi az, amin lehetne javitani?

»Miért volt j6?

J6 volt, mert hasonléan gondolkodé
linyok tudtunk megbeszélni egy-egy
témdt, az 6romeinket, a problémdinkat.
Tudtunk egymdstdl tandcsot kérni, mé-
sok példdjibdl meriteni.

Milyen szisztéma szerint mikodoee?

Egy félévben dltaldban egy ndi lel-
ki-napos fiizetet vettiink végig. Két
hetente taldlkoztunk, el6tte elolvastuk
az adott részt, az adott alkalom feleldse
osszefoglalta az olvasottakat, és késziilt

beszélgetésindité kérdésekkel. Min-

den alkalommal egyikiink otthondban
gylltiink ossze, és arra is keritettiink
sort, hogy meséljiink egymdsnak az el-
mule két hetiinkrél, ami a taldlkozdsok
kézott eltelt. En egyetemistaként rogton
a csoport tagja lettem, mdr gimnazista-
ként tudtam, hogy van ilyen csoport és
amint lehetett, szerettem volna csatla-
kozni ehhez a tdrsasighoz, mert voltak
ott bardtaim és olyan ldnyok, akikre
felnéztem.

Mi hidnyzott?

Taldn az hidnyzott, hogy egyrészt
nyissunk egy kicsit kifel¢, hogy olyanok-
nak is legyen lehetdségiik csatlakozni a
kozosséglinkhoz, akik nem schonstatti
csalddok gyermekei. Ami még kicsit hi-
dnyzott nekem, az az dllanddsdg. Taldn
jobb lett volna hetente taldlkozni, és ta-

Eio’rolok Odzisa

ldn jobb lett volna, ha kicsit egységesebb
koncepcié szerint tudunk felkésziilni az
alkalmakra. Ami még kicsit hidnyzott,
az a szorosabb kozosség. Kicsit talin
kevés hangsulyt fektettiink a kozosség-
épitésre.

Hogy épit8 volt-e szimomra?!

Tobbszor volt rd példa, hogy gya-
korlati feladatokat fogalmaztunk meg
magunknak, vagy fogalmazott meg az
aktudlis alkalom felelse nekiink, amit
a hétkdznapokban gyakorolni tudtunk.
Hatdrozottan dllitom, hogy nekem sokat
adtak ezek az alkalmak, illetve a ldnyok.

A csoportunknak végig ugyanaz volt
a vezetbje, ami jé volt, mert nagyon jol
vezette a csoportot, de taldn ezt lehetne
évente viltoztatni, hogy kicsit mindenki
kiprébélhassa magdt, illetve hogy ne egy
ember vélldn legyen mindig a felel8sség.
Azt viszont hatdrozottan éllitom, hogy
egy csoportnak nagy sziiksége van veze-
tére, mert anélkiil szétesik. Csak akkor
tud megmaradni, ha mdr nagyon erds
kozosséggé formdlodott, de még akkor
is szerencsésebb, ha van vezet6je.”

LEn ugy keriiltem be
az egyik csoportba,
hogy egy nagyon jé
baritném tobbszor hi-
vott, és bar nehezen,
de sikeriilt rdvennie,
hogy elkezdjek jdrni
az alkalmakra. Eleinte
az volt a célom, hogy
egy-két ,gytlésre” el-
ldtogassak a bardtném
megnyugtatdsa végett,
de tgy éreztem, akkor
éppen nem erre volt
szitkségem. Végiil elju-
tottam oddig, hogy ha nem taldlkoztam
kéthetente a csoportommal, hidnyérze-
tem lett. Az én példimon jél ldthatd,
hogy mennyire fontos a személyes, akar
tobbszori megkeresés.”

»Szerintem a legjobb az volt ezekben az
alkalmakban, hogy a rendszeres taldl-
kozdsok 4ltal voltak olyan kisebb korok,
amiken beliil a tagok folyamatosan tud-
tak egymadsrél, igy erésebb tdmaszt tud-
tak nyujtani egymdsnak, mint a mozga-
lom lazabb, tdgabb kozege.

En ugy gondolom, ahhoz, hogy in-
tenziv legyen a belsé fejlédésiink, sziik-
ségiink van ezekre a mini-k6z6sségekre,
mert az ember nagyobb csoportban mar
nem nyilik meg olyan mértékben.

Szdmomra tehdt a személyes kapcso-
latok jelentették a legnagyobb értéket.
Sokat nydgjtott a ,kivel-mi-van” kor is,
mert bar néha tul sok id6 eldszott vele,
de segitett abban, hogy kicsit konnyebb-
nek érezzem a személyes terheimet azdl-
tal, hogy megoszthatom azokat mdasok-
kal. Nagy ereje van annak, ha az ember
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érzi, hogy egyszerre 6t-hat ember teljes
figyelemmel rd 8sszpontosit.

A beszélgetés kor utdn tobbnyire az
adott alkalomra ,feladott” fejezet meg-
vitatdsa kovetkezett.
Ez a rendszer szerin-
tem nem miikédostt
rosszul, féleg eleinte,
amikor még lelkesebb
voltunk. Ahhoz, hogy
ne vesszen el a mo-
tivdcid, fontos, hogy
olyan anyagot, kény-
vet vegylink 4t, ami-
nek a témdja valéban
mindenki sziviigye, és
szivesen beszél réla. Akkor voltak nyog-
venyel8sek az alkalmak, amikor ez az
elv nem valdsult meg, viszont sokszor
kimondottan jét beszélgettiink egy-egy
kérdés kapcsdn.

Ugy gondolom, kell, hogy legyen
minden csoport esetében egy-egy fele-
18s, aki nem hagyja, hogy elhaljanak a
dolgok, hanem rendszeresen kiildi az
emlékeztetd itizeneteket. Nem feltétle-

..szUkségunk van
ezekre a mini-ko-
zOssegekre, mert st
Qz ember nogyobb
csoportban mar
nem nyilik megolyan
mertekioen.

:Eio’rolok Odzisa

niil kell 8t vezetdnek hivni, csak legyen
EGY ember, aki feladatinak tekinti,
hogy életben maradjon a kozosség. Né-
lunk hosszabb idén keresztiil mikodstt
az, hogy egymds utdn
mindenki véllalt alkal-
mat, amikor 8 vezette
az imdt és a beszélge-

»A j6 az volt, hogy hoz-
z4dm hasonlé ldnyokkal
taldlkozhattam. Min-
dig egy ndi lelki-napos
fiizetet beszélgettiink
4t. Ez dltaldban j6 volt,
bar volt, hogy nagyon lizadoztunk az
ott megfogalmazott gondolatok igazsa-
ga ellen.

Azért nem jérok most, mert egy masik
csoportban mélyebb lelkiséget taldltam.
Nekem hidnyoztak a fidk szempontjai.”

»A Schonstatti kiscsoportoknak mindig
j6 hangulatuk volt. Orém volt talélkoz-
ni a ldnyokkal, és mind a pletykdldsok,
beszélgetések, mind a lelki
dolgokrdl valé elmélkedések
osszeraztak, kozelebb vittek
minket egymdshoz. Sokszor
ravildgitottak egyszer(i, ma-
guktdl értetédd dolgokra,
amikhez kellettek a taldlko-

e z6k. Ami taldn kisebb ne-

hézség volt csoportunkban,
az a vezet$ nélkiiliség. Néha
jol jott volna, ha egyvalaki
kezében tartja a csapatot.
Itt legf6képpen a lelki dol-
gokra gondolok. Van hovi

ﬁo’rolok Odzisa

fejlédniink, de szdmos szép élménnyel

gazdagodtunk eddig is.”

,Leginkabb azért j6, mert rendszeressé-
get ad. Meg mert kiemel a hétkéznapok-
bél. J6, hogy velem egykort linyokkal
beszélgethetek a Jéistenrdl, ilyesmikrol.
Nilunk tgy van, hogy el6sz6r mindenki
elmeséli, hogy mi tortént vele az elmult
idészakban. Ezutdn egy konyvet olva-
sunk (Mindennél is tobb kell). Majd
err8l beszélgetiink. Esetleg aki vezeti,
kitaldlhat valamilyen feladatot ehhez,
vagy toviabbgondoldst. Ezeket meg-
osztjuk. Néha imddkozunk is a végén.
A multkori csopin pl. hiztunk neveket
egymds kozott, és a kovetkezd idészak-
ban azért imadkozunk, akit haztunk. Ez
nagyon jol dsszehoz. :)

Szerintem nem kell vezetd feltétle-
niil... Féként azért nem, mert egyko-
rdak vagyunk, igy meg tudjuk beszélni
hogy mi legyen. Minden alkalomra mds
ember késziil, ami azt jelenti, hogy azon

az alkalmon 6 ,vezetd”. De ez nincs ki-
mondva, és nem is kell :)”

»Szdmomra a rendszeresség, a gyakorlati-
assdg volt az, ami taldn a legtobbet adott.
A rendszerességet az imaéletben, gyakor-
latiassdgot a schonstatti eszmények meg-
valésitdsaban. Emellett nagyon jé volt,
hogy mindenki mds nézépontbdl tudott
megkozeliteni egy-egy témat, és azt meg-
osztva, sokat tanulhattunk egymdstél.

Miéta Budapestre koltoztem, azéta
jartam a csoportba, ahol a tagok cse-
rélédtek, jottek-mentek sajat élethely-
zetiiknek megfeleléen. Ez a nyitottsdg
szerintem pozitivan hatott a csoportra,
mivel nem voltunk nagyon szoros koz6s-
ség, ezért tényleg mindig 4j lendiiletet
tudott adni egy-egy Uj vagy visszatérd
tag érkezése.

Taldn szerencsésebb lenne egy olyan
csoportalakitds, mely bardti kapcsolato-
kon alapszik. Szerintem csak agy lehet
kozosséggé kovédcsolddni...”

»letteink beépiilnek a személyiségiinkbe. Nem tudunk dgy jét tenni, hogy ezdltal
jova ne véljunk. Nem tudunk gy torekedni az igazsdgra, hogy ne viljunk egyre
inkdbb igaz emberré. Nem tudunk gy hazudozni, hogy ne véljunk el6bb-utébb
hazuggd. Az ember végiil azz4 vilik, amit tesz.”

Bajte Csaba
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Miutdn mindenki sikeresen meg-
taldlta a Bory-vdrat, kezdetét vet-
te a sok jaték, nevetés (beugro) és
beszélgetés.

Radnai Kingdval 1épésrél lépésre dt-
beszéltiik a jelmondatunk jelentését.
Az el8adds elején a tandr-didk viszony
dtalakult személyes beszélgetéssé. Ebbdl
a délutdnbdl mindenki b8ségesen merit-
hetett.

Estére a Bory-vir teljesen mds szinek-
ben tlint fel. Ekkor sem menekiiltiink
fedél ald, osszekapaszkodva prébédltunk
egymds fényeivé vélni, amig el nem kez-
dédott a ,bujécska-fogdcska” a sotée var
kereng@jében és kertjében.

Nappal Csermék Tomi vezetésével az
egész virat megtekinthettiik.

Es egypdr tanulsdg:

* meg lehet szokni az dllandéan villogé
fényképezdt (Barbidd’s hobby)

* hogy mezitldb is lehet a pincékben
tardzni

;ﬁ:io’rolok Odzisa

| Vagyunk fényeddé vaini”

Lényhétvége 2012. dpr. 27-29. Székesfehérvir

* ¢és hogy a 60-cm dtmérdjl pizzdbol
hiromnal tobbet nem érdemes ren-
delni!

Torik Janka

Idén Székesfehérviron a Bory-varban volt
a hdromnapos tavaszi linyhétvége. Ren-
geteg Uj élménnyel gyarapodtunk. Az
idei jelmondatot prébdltunk értelmezni
(és értelmeztiik is!!!). Aztdn beszélgettiink
a kegyelmi t6kérdl, a lelki napirendrdl és
még sok mds olyan dologrél, amely lelki
gazdagsigunkat novelte. Elkészitettiik
egy nagy lepeddre a ldnytdbor idei jel-
mondatdt, amely a Dids hdz faldra fog ke-
riilni. Ejszaka felmentiink a nagy kertbe,
és bujocska-fogdeskit jétszottunk. Cso-
ddlom, hogy senki sem lett szivbajos...
Harmadik nap egy szentmisével zdrtunk
a tébort, majd fdjdalmas bucsut vettiink
egymdstdl. Szimomra igazi testi-lelki fel-
frissiilés volt ez a tdbor is!

Monostori Sdra

2012. 4pr. 27-29.
Székesfehervar







