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Az bromvadaszat negy

alapszabadlya

éhdny évvel ezel6tt hallottuk a ma
kilencvenes éveiben jdré Placid
atydt, az idés bencés szerzetest, aki
dertis arccal mesélt a Gulagon tol-
tott éveirdl, arrél, hogyan lehetett talél-
ni a szibériai munkatdborok borzalmait.
Elmondta, hogy az ott 8sszekovicsold-
dott kozosségiiknek négy szabdlya volt,
és minden nap térekedtek ezeknek a ma-
radéktalan betartdsdra. Erre a négy sza-
bélyra fiizte fel a mondanddji, és bizta-
tott benniinket, hogy prébaljuk ki ezeket
mi is bdtran a hétkdznapjainkban.
1. Ne dramatizéljuk a szenvedést, ha-
nem bagatellizaljuk!
2. Mindennap keressiik az 6roméket!
3. Ne gondoljuk magunkat tokéletesnek!
4. Keresstink magunkndl valami na-
gyobbat, erésebbet, kapaszkodjunk
Istenbe.
Bagatellizdljuk a szenvedést. Ha ezt
meg tudjuk tenni, akkor kiléptink a sa-
jat sziik viligunkbdl. Ha a Jéisten egy
nehézséget kiild és én elkezdek nyava-
lyogni, akkor sajét magam koriil kerin-
gek: jaj, megint itt a hétvége és f6znom
kell. De mit fézzek?... Osszecsapnak a
fejiink felett a hullimok, annyi a mun-
ka, és nyakunkon a hatdridg! Aztin
megallok egy pillanatra, és egy beteg
bardtomra gondolok, aki most kapja
a mdsodik sorozat kemoterdpidt, vagy
két mostandban megozvegyiil feleségre,
akik hirtelen veszitették el tarsukat, és
elszégyellem magam. Mi ez az § problé-
miéjukhoz képest?

Placid atydnak a Gulagon, Kentenich
atydnak Dachauban egyardnt lett volna
mit dramatizdlni. Isten nagy emberei
nem szenvedésiik okdt, hanem a szen-
vedés értelmée keresték. Placid atya el-
mondta, hogy kezdetben 6t is gyotorték
olyan gondolatok, hogy miért keriilt
bortonbe. Ugy érezte, hogy zétonyra fu-
tott az élete, hisz a hivatdsa, hogy fiata-
lokat tanitson, semmivé foszlott. Aztin
néhdny hét utdn Ggy hozta a sors, hogy a
haldlraitéltek folyoséjdra keriilt felmos-
ni. Az orosz &r flityorészett, s amikor
abbahagyta, az atya gy gondolta, hogy
énekelnie taldn neki is szabad. Aztdn egy
népdal dallamdra elénekelte, hogy kato-
likus pap vagyok, és aki blinbdnatot tart,
azt feloldozom. Ekkor nagyot fordult az
élete. Megértette, mi a J6isten szdndéka
vele, s ahogy irja: LEn voltam a legbol-
dogabb ember az egész Szovjetuniéban,
mert ramtaldlt az életfeladatom.”

(Polytatjuk)
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Személyes kapcsolat

Iélektdl Iélekig

LA Sziriusz van télem tdvolabb

Vagy egy-egy tarsam,

jaj, ki mondja meg?”

(Toth Arpdd)

ok nehéz feladattal kell napon-

ta megbirkéznunk, de taldn a

legnehezebb a tdrsunkkal, gyer-

mekiinkkel, csalddunkkal és a

kornyezetiinkben él6 emberekkel kap-

csolatba kertilni. Mikor, hogyan tudjuk
megérinteni egymds lelkét?

A mai kor emberére a rohand, gyors
életritmus, és az ehhez kapcsol6d feliile-
tes emberi kapcsolatok mar hozzdtartoz-
nak. Lakételepeken, utcikban élnek gy
a csalddok, hogy éppen hogy csak ko-
szonnek egymdsnak. Taldn nem is kere-
stink mély kapcsolatokat, megelégsziink a
par szavas kommunikdciéval, ezt is csak
azért, hogy ne mondjik, hogy nem va-
gyunk érdeklédék. Pdr éve még a falvak-
ban sokan iildogéltek a hazak eldtti kis-
padon. Mdra mdr tiresek a padok. Nem
beszélgetnek egymdssal az emberek.

Kardcsonykor az utcdnkban kozds
fenyéfie dllitottunk. A kornyéken €18
csalddok diszeket hoztak rd. Megteritet-
tiink egy asztalt, és mindenki siiteményt
és innival6t hozott. Nagyon szép dél-
utdnt toleoteiink egyiitt, pedig nagyon
hideg volt.

Eletiink hirom dimenziéban zajlik.
Az egyik az egyedi dimenzié. Ez az, amit
a mai ember a legerdteljesebben érzékel.
Valésitsd meg 6nmagadat! De nem csak
ebben éliink, hanem az egyiittesség

vildgdban is. Mindenféle csoportnak,
csalddnak, kozosségnek, intézménynek,
nemzetnek vagyunk a tagjai. A harma-
dik dimenzi6 az egyetemesség, mindaz,
ami az emberi létezésben kozds sorsunk.
A személyes életiink tehdt az egyedi, az
egylittes és az egyetemes dimenzidban
all, és mind a hdromban szeretne kibon-
takozni. Ha feltessziik valakinek a kér-
dést, hogy , ki vagy te?”, akkor a legtob-
ben olyanokat felelnek, hogy pl. feleség
— de ahhoz kell egy férj! Vagy édesapa
vagyok. Ahhoz meg gyerekek kellenek!
Ha pedig azt mondjuk, hogy magyar va-
gyok, ahhoz kell egy nemzet. A kérdésre
tehdt 4ltaldban a tdrsas kapcsolatainkat
szoktuk megnevezni. Kélcsondsen részei
vagyunk egymds életének. Egy neves
szocidlpszicholégus azt mondja, hogy ha
egy ember lelkét dbrdzolni szeretnénk,
akkor egy korallzdtonyhoz kellene ha-
sonlitanunk. Mindannyian egy-egy cso-
dalatos korallzdtony vagyunk, amelynek
egy kis része a viz folott van, nagyobb
része rejtve, de gyonyor( a szine, drnyalt,
élé Gsszefiiggésrendszer és fantasztikus
szépséget jelenit meg. Nem lenne csodd-
latos felfedezni egy ilyen korallzdtonyt?

A schonstatti lelkiség apostoli lel-
kiilet. Azt kivdnja a Jéisten téliink,
hogy személyes kapcsolatba keriiljiink
az emberekkel. A fontossdgi sorrendet
azonban be kell tartanunk. Elsdsorban
hdzastdrsunk lelkét kell megérteniink,
utdna kdvetkezik a csalddunk. Majd ha
kiildetést érziink, akkor kereshetjiik a



kornyezetiinkben 1év6 emberekkel is a
kapcsolatot. Ha kozelebbi kapcsolatba
keriiliink valakivel, akkor felelések va-
gyunk a kapcsolat mindségéért. Egyszer
egy hdzaspdr egy kozos szilveszterezésre
hivott egy masik hdzaspdrt. Nem tud-
tak, hogy azok mdr mindent megszer-
veztek, gyerekvigydzdst, utazdst, igy
nem is tartottdk fontosnak koézélni,
hogy az asszony betegsége miatt nem
tudnak egyiitt elutazni a megbeszélt
helyszinre. Mire tisztdztdk a helyzetet,
komoly sériiléseket szenvedett a kap-

csolatuk. Tehdt ha kozelebb keriiliink
valakihez, felelések

vagyunk a kapcsolat A~ igozi, mé|y kap-
csolatokra a csald-
dunkloan kell 1ore-
kednunk, elsésorioan
ahdzastarsunkkal.

folyamatos dpoldsdért.
Nem feliiletes, hanem
mindségi kapcsolatok-
ra van szitkségiink.
Nem kell, nem is tu-
dunk sok emberrel
szoros, bardti kapcso-
latba keriilni. Ez nem is a feladatunk.
Az igazi, mély kapcsolatokra a csald-
dunkban kell torekedniink, elsdsor-
ban a hdzastdrsunkkal. A baj az, ha
a tdrsunkkal, gyermekeinkkel is csak
feliiletes kapcsolatunk van. Gyermeke-
inknek is j6 példa, ha nem azt ldtjak
télink, hogy egyszerre négy emberrel
chateliink a neten.

A mai embernek hidnyzik az a ké-
pessége, hogy rdhangolédjon a mdsik
ember lelkidllapotdra. Ez azért van,
mert tdl sok erds, hangos benyomds ér
minket. Folytonos zajban, sietségben
éliink. A TV-bél 6mlenek rank a hirek.
[gy érzéketlenebbek lettek az emberek.
Mit tehetiink? Amikor hdzastirsam-
mal, gyermekemmel beszélgetek, akkor
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teljesen felé fordulok. Ranézek, ezzel is
jelzem szdmdra, hogy fontos nekem,
amit mondani szeretne. A pillantdsa,
a hanghordozdsa is sokat eldrul a lelki
dllapotarél. Ma a metakommunikdacids
jelekre nem, vagy csak alig figyeliink.
Egy hdzaspar mesélte, hogy nekik sokat
segitett, hogy kitaldltik az anya-, illetve
apanapot. llyenkor egy-egy gyermekkel
elmentek sétdlni. Ha kettesben voltak, a
gyerekek jobban megnyiltak. De olyan
is volt, hogy nem beszéltek semmirdl,
mégis kozelebb keriilt a lelkiik egymas-
hoz. Mai rohané vildgunkban, amikor
a beszélgetésekre alig
szdnunk idét, és agy
érezziik, hogy be-
szélgetés kozben is
ténykedniink kell (pl.
mosogatni), akkor egy
ilyen kettesben toltote
nap nagyon meg tud
erésiteni benniinket.
J6 dtélni azt, hogy fontos vagyok va-
lakinek, figyelnek rdm. Ha ezt megta-
pasztalja egy gyermek, akkor késébb 6
is ilyen odaforduldssal tud az emberek-
kel kapcsolatot teremteni.

A megismerésiink nem csak attdl fugg,
hogy meg akarom ismerni a tdrsamat,
hanem attdl is, hogy & engedi-e, hogy
megismerjem. Van, amikor nem enged
magahoz kozel. Nem képes arra, hogy
elmondja az érzéseit. Ilyenkor nem segit,
ha szemrehdnydst tesziink neki, hogy
nem mondja el azt, ami foglalkoztatja.
Szép, ha idét tudunk adni neki. Odame-
gylnk a hdziszentélytinkhoz. Leiiliink,
és kérjiik a Szlizanydt, hogy nézzen rink
és ajindékozzon meg benniinket a kol-
cs6nds megéreés ajandékaval.
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A személyes kap-
csolatban lehet egy
veszélyes teriilet is.
Pl. amikor nagyon jél
megértem magamat az
egyik munkatdrsam-
mal. Olyan j6 vele be-
szélgetni! Szinte szavak
nélkil tudunk egyiitt
dolgozni!

Pillanatok alatt ki-
alakulhat egy olyan
kapcsolat, ami mdr
kiros. Hazamegyek, és
azt tapasztalom, hogy
a hdzastdrsam nem ért
meg. Bezzeg a munkatdrsammal egy
hiron pendiiliink! Ezért az ilyen jelle-
gli kapcsolatokat az elején el kell vagni.
Tudatosan kell térekedni arra, hogy csak
a munkdrél legyen szd, ne csapjon 4t sze-
mélyes hangvételbe. Artatlan dolognak
indul, de veszélyes lehet. Ezért kell sza-
balyozni az ilyen kapcsolatainkat.

Néhdnyan koziiliink az asszonykorok-
ben keressiik a lélektd] lélekig kapcsola-
tot. Ez néha veszélyes lehet. Elsésorban
a hdzastdrsammal kell megbeszélnem a
problémdimat. A néi kérben nem a pa-
naszkodds az alaphangulat. A feladatunk
az, hogy az események mogott meglds-
suk, hogy mit tizen nekiink a Jéisten
ezek dltal. Nem panaszkodunk, hanem
keressiik a Jdisten szdndékdt. Nem kell
megoldani a problémdim, hanem a Jéis-
ten kezébe kell letenni.

Kentenich atya azt mondja a nevelés-
r6l, hogy az nem mds, mint eleven érzé-
kelésben lenni a gyermek lelki vildgdval.
Sokat tanult Don Boscotdl, a nagy neve-
16t8l. Az aldbbi példdt az 6 életébdl idézi.

Az 1848-as évet Torino
hiborts 6riiletben élte
meg. A fuggetlenségért
vivott elsé vildgméret
hdbort forré napjai
voltak ezek. ...Akko-
riban semmi mdsra
nem gondoltunk, csak
a hdbortra. A hiboru-
16l folyt a beszélgetés,
a hdborurdl irtak, a
hiborardl énekeltek
otthon, a szinhdzak-
_ ban és a tereken, és azt
. is mondhatom, hogy a
hibortrél dlmodtunk.
S6t még a gyerekeket is derék katond-
nak nézték, akik egyetlen kardcsapdssal
minden bizonnyal két osztrikot is le-
szartak volna. Es littitok volna, amint
az iskola, vagy munka utdn pélcakkal
felszerelkezve kiilonb6z6 helyeken gyii-
lekeznek, vezetSket valasztanak, katonai
csapatokat alakitanak, kiképzésnek ve-
tik ald magukat, csorompélnek a fegy-
vereikkel, néha osszecsapnak és tapasz-
talatlansdgbdl, vagy tilzott harci hévtdl
hajtva sszeverekednek, és kék foltokkal
tavoznak. Ez a harcias lelkiilet nem na-
gyon egyezett meg a Don Bosco dltal
megkovetelt békés bardtsdg légkorével.
A csavargdk csapatostdl rohantak el az
oratériumbdl, hogy habordsdit jdtsz-
hassanak: ez a vérveszteség Don Boscot
nagy aggodalommal t5ltotte el.

Don Bosco mindenben alkalmazko-
dott az id8k kovetelményeihez, ameny-
nyiben azok nem ellenkeztek a valldssal
és az erkolccsel. Most sem habozott
megengedni a fitknak, hogy az oraté-
rium udvardn hdborasdit jdtszanak,



s6t még kell6 mennyiségii fapuskdrdl is
gondoskodott csé nélkiil. Azonban azt
szabta feltételiil, hogy nem tgy fognak
verekedni, mint a ,piemontiak” és az
»osztrikok”, és hogyha megszdlal a ka-
tekizmusra hivé csengészé, mindenki
leteszi a fegyvert, és szé nélkiil dtvonul
a templomba. Eleget kell tenniink a fi-
uknak abban, amiben kedviiket lelik, ha
azt akarjuk, hogy sz6t fogadjanak abban
is, ami meggyorsitja a formdléddsukat.
Kedviikben kell jarni egészen a lehetd-
ségek hatdrdig. Az emlitett eset megle-
hetdsen szélséséges. Don Bosco teljesen
megbizott fiaiban; a szintjiikre ereszke-
dett, hogy a sajdt szintjére emelje Sket.
Don Bosco teljesen megbizott a fidkban,
elfogadta ket olyanoknak, amilyenek,
és nem kovetelte, hogy azonnal olyanok
legyenek, amilyeneknek lenniiik kellene.
Az emlitett esetben a fitikat elkdbitotta a
hiborts 6riilet, és Don Bosco szent tii-
relme volt sziikséges ahhoz, hogy éppen
a kdbitészert alkalmazva mentse meg
Sket a mérgezéstdl.

Kentenich atya is ezt tartotta a neve-
lésben a legfontosabbnak. Eleven érzé-
kelésben lenni a mdsik lelki dllapotdval.
Mi mozgatja, mi él benne? Egyszer egy
kamasz gyermek igy fakadt ki: dllandé-
an tiltjdtok a szdmitdgépes jatékokat,
de még egyszer sem iiltetek ide mellém,
hogy mivel jétszom! Természetesen nem
j6, ha tal sok idét tolt a gyermekem a
szamitogép elétt. De j6, ha ismerem, ha
tudom, hogy mivel jdtszik, miért jatszik
azzal a jatékkal. Onmagéban a tiltds
nem ér semmit. Tébbet ér, ha kovetel-
ményeket is tdimasztunk a jaték kapcsdn.
[gy megéringjiik a lelkét, és még lépése-
ket is tehetiink eldre.
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Kentenich atya életében is 6ridsi lelki
fejlédésnek vagyunk tanui. Ifjakorit sze-
retet nélkiili, bardtsdgok és emberi kap-
csolatok nélkiili rideg, hideg valldsossig
jellemzi. A hittel szemben egyoldaltian
az értelemre tdmaszkodik. Egy kés6bbi
beszélgetés sordn bevallja: ,,Oly erésen az
eszmékre és feladatokra voltam beallitva,
hogy nem tudtam elfogadni, ha valaki a
szivét nyujtotta felém. ...Mindannyian
¢hezémivészek vagyunk a szeretet terii-
letén. Eszméket szeretiink, a mély szemé-
lyes kotédést pedig altaldban kétségbeej-
t6en kevéssé ismerjiik.” (Feldmann: Isten
szelid forradalmara 23. o.)

1910. julius 8-dn szentelték pappd. Az
Gjmisés szentképre ezt az imdt frta:

»Add, Istenem, hogy minden szellem
az igazsigban és minden sziv a szere-
tetben egyesiiljon!” Kentenich atya 80
évesen lelkigyakorlatokat és tovdbbkép-
zéseket tartott. Felkereste a Schonstatt-
koézpontokat egész Németorszdgban és a
koztarsasig majdnem Gsszes piispokét,
a Mdria-névérek koziil négy titkdrnére
van sziiksége ahhoz, hogy gydzze a leve-
lezést, az eléaddsokat, az Gj publikdcié-
kat. A Schonstatt miinek azt a feladatot
szdnja, hogy az egyhdzban a ,sziv funk-
ciéjat” ldssa el. (Feldmann: Isten szelid
forradalmira 129. 0.)

Kentenich atyit lelki fejlédésének tt-
jan elkisérte a Szlizanya. A lelki fejlédé-
sében a nehézségeken keresztiil taldlt el
a teljes szeretethez. Mindenkivel képes
volt lelki kapcsolatba keriilni, beleérez-
te magdt a problémdjukba. Személyes
kapcsolatunkban 1élektdl [élekig segit
minket a Szlizanya és Kentenich atya.
Nem kénny( a feladat, de nem vagyunk
egyediil az utunkon.
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Gorbe utakonis egyenesen

Zoli és Rita torténete

Zoli megtérése
uszonhét évesen lettem hivé,
addig tagadtam Isten létezését.
Marxszal egyiitt vallottam, hogy
a vallds csak 6pium a népnek. Ne-

gyedéves egyetemista koromban volt
egy ldny, akivel majdnem hogy egyiitt
éleiink, s akire vart egy komoly 6rokség.
Ez fényes jovot festett elénk, nagyon jo
kildtdsaink voltak a kozelgd diplomd-
val egytitt. Mégis valahol tgy éreztem,
hogy valami alapvet8en nincs rendben
az életemben. Mindenem megvolt, és
mégsem voltam boldog. Nem tudtam
azt sem, hogy milyen értékrend mentén
rendezzem be az életemet. Gondoltam,
ha pénziigyi vonalon helyezkedem el és
becsiiletes leszek, akkor nem vesznek be
semmilyen buliba, s megmaradok utol-
s6 szegény csétdnynak. Ha beszillok a
svindlikbe, akkor jobban fog menni a
szekerem. Ha utébbi mellett dontok,
akkor hol van az a hatdr, ameddig még
elmehetek a csaldsban, de tovabb mar
nem, mert nyilvin nem akarok bér-
tonbe keriilni. Irigyeltem a valldsos
embereket, hogy milyen jé nekik, van

egy leciszeult értckrendjik, barmi fel- 8

meriil az életiikben, van hova fordulja-
nak vdlaszért, mi a helyes, mi nem.

A misik dolog az volt, hogy azt |

tapasztaltam, hogy az emberi kap-
csolataimban ugyanazokat a dolgokat |
teszem, mint amiket édesapdm tett,

sajnos tonkrement az élete. Egyszer(i
parasztgyerek volt, aki tizenhét évesen
bdnydsz lett Komlén. Ott bekeveredett
a hamiskdrtydsok kozé. Anydm élete et-
td] teljesen tonkre ment, aztdn apdm a
miésodik feleségével alapitott csalddban
is nagy kdrokat okozott. Szegény nagy-
anydm és higom is dldozata lett ennek,
és még sorolhatndm. Olyan természete
van apdmnak, hogy pusztitott maga ko-
riil. S azt tapasztaltam, hogy bennem is
ez miikodik. Ha a természetem szerint
viselkedem, akkor varhatéan tonkre te-
szem ¢én is a majdani csalddomat. Ezt
nem akartam. Megprébdltam véltozni,
hogy ne a génjeim hatdrozzdk meg az
életemet. De nem volt el6ttem példakép.
Hogyan viselkedjek megfelelden, hon-
nan vegyek mintdt? Es hogyan vegyek
fel egy idegen mintdt, ami nem biztos,
hogy rdm adaptdlhat6? Megprébdltam
sok mindent, hogy elfogadhatébb em-
ber legyek, de éreztem, hogy nem megy.

éreztem, hogy ugyanazok a gének | =

vannak bennem. Minden egyes em-

bernek, akikkel 8 kapcsolatba keriilt,
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Nem megy! Nem tudok kivetkdzni a
bérombdl, a sajét erdmbél biztos nem.
Akkor azt mondtam: ,Istenem, ha vagy,
akkor segits!” Ez volt az els6 [épésem Is-
ten felé.

Kezdtem keresni valldsos embereket,
faggattam 6ket, kértem télik konyve-
ket. Megfelel§ vilaszokat akkor még
nem kaptam. Egyszer aztdn megsz6li-
tott a HEV-megdlloban egy fura ember
— mint késébb megtudtam, szabadke-
resztyén volt — szlrds szemekkel rdim
nézett, s azt kérdezte, hallottam-e mar
a Mennyei Atyardl és Jézus Krisztusrol.
Mondtam neki, hogy persze, de igen
furcsilltam ezt a megszdlitdst, s maga
az alak is elég groteszk volt. Odahajolt
hozzim ¢és tagoltan mondta: ,Tudd
meg, hogy Jézus Krisztus nagyon szeret
téged!” Ldttam, hogy a HEV-en utazik
¢ is, gondoltam, ha mdr itt van, akar
beszélgethetiink is. Igy megszélitottam.
Nagyon készséges volt, s én elkezdtem
sorolni neki a raciondlis érveimet, ame-
lyek miatt nem tudtam elfogadni Isten
létét. Az illetd szédiiletesen jél ismerte
a Szentirdst. Nem raciondlis vdlaszokat
adott, hanem mindig egy éppen oda-
vagd szentirdsi passzust idézett nekem.
Lehet, hogy ez teljesen nem fedte le az
én kérdésemet, de ahogy maga a Biblia
szélalt meg a szdjdbol, annak 6ridsi sulya
volt. Mire a Vigdéhidhoz értiink, addigra
dtéltem a megtérés élményét. Frenetikus
érzés volt, hogy van Isten! Szdrnyalni
tudtam volna! Kiabdlni, hogy: ,Embe-
rek, van Isten és szeret benniinket!” So-
se fogom elfelejteni. Hivott ez az ember,
hogy menjek el a gyiilekezetiikbe, s ott
még tobbet is megtudhatok. Erdekes,
valahol mélyen tudtam, hogy oda nem

pe
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fogok elmenni. Sokat merengtem, vajon
miért gondoltam igy, s arra jutottam,
hogy kiskoromban megkereszteltek,
bar apdm nem akarta. Taldn a kereszt-
ség kegyelme hozta ez, hogy ha valldsos
leszek, akkor katolikus. Ez az Gj 6rom-
teli hit sajnos elsorvadt par hénap alatt,
mivel egyediil voltam, s tudjuk, hogy a
hit az kozosségi természeti. Sajndltam.
Ezért embereket kezdtem keresni, hogy
Ujra megtaldljam a hitet és Isten kozel-
ségét. Fél évig jartam egy atydhoz heti
kétszer beszélgetésre. El6hoztam az 6sz-
szes nehézségemet a hittel kapcsolatban.
O legtdbbszor Sziénai Szent Karalint
idézte. Ezek nem olyan vilaszok voltak,
amelyek eliitik a kérdést, hanem pont
arra felelt meg, amit tudni akartam,
amire a kérdés vonatkozott. Ha tovibb
kérdeztem, akkor tovébb kaptam a vila-
szokat. Ha elfogyott a kérdés, akkor az
atya megtordlte a homlokdt, s rendben
voltunk egy darabig. Elvezte 8 is ezeket
a beszélgetéseket, de azért neki is kihivas
volt.

Az elsd nagy kanyar

Miutdn az egyetemet bejeztem, egy évig
dolgoztam. Akkor — mdr hivéként —
olyan gondolatom timadt, hogy nekem
papnak kell mennem. A csalddi hdtterem
meglehetésen egyszerd. Sziileim munkd-
sok voltak, négy éves koromban elvéltak,
semmiféle neveltetésem nem volt, j6 mo-
dor, erkélcs, ilyesmi. Ez elég hatranyos
helyzet. Az volt a tapasztalatom, hogy az
életben mindennek nagyon komoly 4ra
van, semmi sincs ingyen. Valamit vala-
miért. Ez teljesen a zsigereimig hatolt, oly
annyira, hogy még tegnap is rdim szdlt a
feleségem, hogy ez még a régi gondol-
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koddsod”. Tényleg, igaza volt. Azt mdr
tudtam, hogy mennyi mindent ajandék-
ba kaptam a Jéistentdl. Es littam, hogy
mennyi mindenre van még szitkségem,
amit kértem T8le sziintelen. Mikdzben
egyik este jottem ki a munkdbdl és var-
tam a villamost, a Nyl utcai megdl-
l6ban, hirtelen félmeriilt bennem egy
kérdés: ,Uram mit adok én mindezért
cserébe?” De az is eszembe jutott, hogy
micsoda ostoba felvetés ez, hiszen Isten-
nek mindene megvan, ugyan mit ad-
hatnék én Neki? ,,Uram, papjaid viszont
nincsenek elegen” — mondtam Neki.
Gondoltam, ez az egyetlen, amit tudok
adni az Istennek, hogy elmegyek pap-
nak. A hittank6zosség és a bérmaanydm
is azt mondta, hogy ilyenkor az a leg-
jobb, ha az ember az 6sszes addigi bardt-
sdgat leépiti, mert azok visszahtzzdk, és
nem engedik a lelki tton kell§ titemben
haladni. Ezt komolyan vettem, és tény-
leg elhagytam a régi bardtaimat, s igy
egy elég magdnyos helyzetbe keriiltem,
amely igen nehéz volt, de bevilt. Uj ba-
rétaim még nem voltak. Ugy gondoltam,
hogy csak tgy tudok szembenézni sajit

magammal és csak akkor
4llhatok az Ur elé, ha ezt a
nehézséget villalom. Meg
vagyok keresztelve, nétlen
vagyok, a teolégia amugy
is érdekelt, hat akkor nincs
mds at, elmegyek papnak.
Ugy gondoltam, ez a ,fair-
play” az Istennel szemben.
Esztergomba jelentkeztem a
Papnevel§ Intézetbe, egy év
utdn felkiildtek a Kozponti
Szemindriumba. Az 6todik
év végén, ahogy kell, a tdr-
saimmal megirtuk a pappd szentelési ké-
relmet. Akkor eszembe sem jutott, hogy
bdrmi nehézség adédhat ezzel. Mdsnap
hivatott a prefektus atya, hogy sajnos az
eloljarok szavazdsa alapjin nem javasol-
jék a felszentelésemet. Nagyon felhdbo-
rodtam, hogy miért és milyen alapon.
Volt a szemindriumban egy csomé fe-
gyelmi és tanulmdnyi probléma, velem
egyik sem esett meg. Egyszertien nem
voltak benne biztosak, hogy nekem papi
hivatdsom van. Mi negyvenen a szemi-
ndriumban nagyon szorosan Osszezdrva
éleiink reggeltdl estig egyiitt toledetiik
a napjainkat, nem ment senki sehova.
Nagyon ismertiik egymadst. Szerencsé-
re az eldljaréknak volt olyan jé szeme,
hogy észrevegyék, ndlam valami nem
stimmel. A tobbi tdrsam egyre jobban
kivirdgzott, egyre jobban véirtdk a fel-
szentelést, mint a vélegény és a meny-
asszony az eskiivét, én egyre jobban
begubdztam, szorongani kezdtem, s na-
gyon komoly félelmek leptek el. Ahogy
elképzeltem magam kiilénféle papi sze-
repekben, éreztem, hogy egyikben sem
lennék boldog. Lassan jottem rd, hogy
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a tdrstalansdg, ami nyugtalanit, tar-
tozni valakihez szorosan, az hidnyzott,
mert soha életemben nem tartoztam
senkihez igazdn. Edesanydmhoz sem.
Mostohaapdval nevelkedtem fel, s nem
volt soha olyan, akihez odamehettem
volna a problémdimmal. Bardtom sem
volt olyan, akivel meg tudtam volna osz-
tani a dolgaimat. Hidnyzott nagyon az,
hogy legyen valaki az életemben, akinek
én vagyok a legfontosabb, akihez mindig
odamehetek és elmondhatom neki, hogy
mi foglalkoztat, és aki ezt meghallgatja.
A papi életben ez nem nagyon van meg.
Egyre jobban nyomasztott, s ezt nyilvin-
valéan észrevették rajtam. Kozben azért
diltam-fultam, nem esett jol a dontésiik.
Az ilyen tigy a plispokon mulik, ezért
telefondltam Paskai biboros atya titkar-
sdgdra, s legnagyobb meglepetésemre
fél 6ra mulva fogadott az Uri utcai épii-
letben. Bardtsigosan elbeszélgettiink,
elmondta, hogy az eloljarék szavira ér-
demes odafigyelni, meg, hogy én neofita
vagyok (Gjhit(i), nem éltem még felnéte
keresztényként a vildgban. Igaza volt.
Huszonhét évesen tértem meg, s huszon-
nyolc évesen mdr jelentkeztem papnak.
Azt javasolta, hogy menjek el, dolgozzak
két-hdrom évet a vildgban — most mar
felnétt keresztényként —, s ha még min-
dig gy érzem, pap akarok lenni, akkor
visszajovok, s 6 boldogan felszentel. Al-
dottam az eszét, hogy nem ragaszkodott
hozzd, hogy pap legyek, mondvin kevés
a pap, igy neki pap kell, én is az akarok
lenni, hit legyen. Kereslet kindlat taldl-
kozott volna. Megcsékoltam a gy(irijét,
kijottem tdle, s akkor ott a Magdolna to-
rony mellett, ahogy mentem, életemben
elszor egy hihetetlen felszabadultsdg ér-
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zést éltem meg. Elképeszt§ volt. Addig
ugy éreztem, hogy egy kényszerpdlydra
vagyok bedllitva, hogy csak erre mehe-
tek, muszdj erre mennem. Megéreztem,
hogy a Jéisten kezembe adta az élete-
met, hogy szabadon donthetek feldle.
Nagyon hdlds voltam, s vagyok Paskai
biborosnak atydnak.

Az 6t év szemindrium alatt megta-
nultam, hogy a Jéisten ingyen ad min-
dent. Nem cserébe valamiért. Béven ad,
draszt, és nem var el semmit. Tudtam
hdt, hogy nekem teljes szabadsdgom van
a valasztisban, mit akarok az életemmel.
Lassan 6sszedllt az is, hogy aki pap akar
lenni, annak van egy meghivis, meghi-
vottsdg élménye. Nekem ilyenem nem
volt egydltalin. Elmentem dolgozni, és
kozben figyeltem, hogy kapok-e Istentdl
ilyen meghivast. Volt egy bardtom, Csa-
ba, aki naponta mesélte, hogy mekkora
élményei voltak, két 6ra boldog idétoleés
utdn a Ferenciek templomdbél dtment
az Angolkisasszonyokhoz, utdna még
orakat eleoltote az Egyetemi templom-
ban teljes boldogsigban az Isten eldtt.
Hidt nekem ilyen élményem nem volt.
Nem mondom, hogy nem irigyeltem. A
lelkivezetdnk aztdn a bardtomat le is 4lli-
totta, mondvan, hogy mindenkinek mas
Gtja van. O egyszertien szerelmes volt az
Istenbe. Pap is lett beldle.

(olytatjuk)

/
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Csecsemdlét

mi mostandban leginkdbb foglal-

koztat, mint hasba vigé kérdés,

az az Ur szdndéka azzal, hogy 48

éves koromra életem egy csecse-
m§ szintjére redukalédott.

Mert — legyiink 8szinték! — az életem
mdr hetek, sét hénapok éta csecsemd
szinten vegetdl: eszem, iszom, alszom,
pisi, kaki, biufi (képé-lavér)! Testem
vegetativ miikddése vagy éppen miiko-
désének hidnya hatdrozza meg minden-
napjaimat, a napirendemet, akdr egy
csecsemdnél. Keveset enyhit ennek ke-
serliségén az a csoddlatos asszony, akik
ott siirdg-forog koriilottem, odaadéan
lesi az éridscsecsemd kivdnsdgait, en-
gedelmesen szalad a lavérral, néha sze-
retetteljesen leszid (,,Azért ezt a falatot
igazdn legy(irhetted volna még!”), akdr
egy j6 édesanya! (Hiszen az!)

Ekézben testem-lelkem majdnem
minden porcikdja hevesen tiltakozik a
csecsemélét ellen. Szeretnék ismét fel-
ndtt lenni, szorgos véllalkozd, hatdro-
zott édesapa, szeretd férj, aki nemcsak
a sajdt vegetativ miikodését tartja kéz-
ben, hanem a csalddja életét, megélhe-
tését, boldogsagt is! Szeretném ismét
kezembe venni a sorsomat! De most
ez nem megy!

Megrendiiltem litom, mekkora
bizalommal volt irdntam a mennyei
Atya, amikor ezt a keresztet megen-
gedte az életemben! Mennyire bizik
bennem! Oszintén, én feleannyira se
biztam volna magamban. Mert hét
lithat6lag nem is birom hordozni.

Tiirelmetlen vagyok, rizndm mdr le ma-
gamrdl! Olykor pedig igazdn, de igazdn
kétségbeesem! (S8t bégok is, ahogy a va-
l6sdgban is egyik este, akdr az anyja vi-
gasztaldsdt keresd bibis kisgyerek! Mert
hdt valahogyan fel kell térnie annak a
vildgfdjdalmas, 6ridsi bibinek onnan a
mélybél!) Litom, érzem, nem vagyok
mélt$ erre a nagy bizalomra — és ennek
tudata taldn a legelkeserit6bb!
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(Ugy is fogalmazhatnék, hogy va-
l6jdban kettéosztott lettem: gondolati-
akarati énem tovabbra is jitszand a hés
vértanua szerepét, Isten bdtor katondjdt,
mig gyermeki-6sztonds-érzelmi énem
eszeveszetten rugkapdl ez ellen.)

0, amindenek ldt6ja és tuddja, viszont
rendiiletleniil — taldin m4r-mdr naivan —
tovabbra is bizik bennem: mindezek elle-
nére! ,Nézd, itt van még ez a kis hasme-
nés. Hidd el, kibirod! Mondj erre is igent!
Sziiksége van valakinek az dldozatodra.
Menni fog.” Es tulajdonképpen megy is,
ha nem is az ,ide nekem azt a keresztet!”
bator tanitviny szerepében, hanem in-
kébb nydgvenyelSsen, ahogy mostandban
amugy minden. De megy: a csecsem él,
vegetdl, fejlédik. .., és ez a csecsemd — ezt
viszont hatdrozottan érzem — ott gub-
baszt a mennyei Atya 6lében!

Taldn ezt, az Atya 6lében gubbasztds
lelkiiletét kellene elsajétitanom, taldn
ezért is van ez az egész: hogy megtanul-
jak belesimulni a mennyei Atya szeretd
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olelésébe, abbahagyjam az erélkodést, a
gorcsolést, a rugdalézast, a kapdlozist. ..
Egyszertien csak hagyjam, hogy O rin-
gasson... Taldn a mennyei Atya nem is
azt akarja, hogy méltéva viljak a bizal-
mdra. Egyszerlien csak szeretni akar,
megéreztetni velem, hogy valéjiban
mindenben csak t6le fiiggok. Megérez-
tetni velem, hogy az Isten csecsemdje
vagyok!

Nincs is mds dolgom tehdt, mint
szeretetteljesen, bizalommal fenékig
kiélvezni az Isten olelését. Megtanulni
teljesen, (nem j6 még, taldn igy:) TEL-
JESEN, (na, még mindig nem elég, sz6-
val:) TEL]J E S E N rabizni magam az
Istenre, mint az egyetlen biztos pontra
az életemben! Hogy kardcsortetd, dm
hitében csokevényes tanitvinybdl ismét
gyermek lehessek: a mennyei Atya szere-
tett gyermeke.

Hait taldn ezért!

Igen, Atydm! Itt vagyok. Most 6lelj 4t
még egyszer!

Aldott dllapot

stvannal és Andival az el6z8 Odzisban
ismerkedhettiink meg. Kéréstinkre el-
meséleék, hogyan taldltak rd egymdsra
és a Jéistenre. Amikor a valldstdl eltd-
volodott Istvdn megismerkedett a kisfidt
egyediil nevel§ Andival, még nem tud-
tak, hogy mekkora kincset taldltak. Hét
év egylittélés sem volt elég ahhoz, hogy
ez vildgossd vdljon, ezért szakitottak.
Csak amikor a vdrosmisszion, majd a
cursillos lelkigyakorlaton Istvdn vissza-

tért az Egyhdzba, akkor kezdett vildgos-
sd valni, hogy ennek a kapcsolatnak van
jovéje. Andi életében is dontd valtozdst
hozott a vdrosmisszié: megtapasztalta a
Jéisten szeretetét. Ez volt megtérésének
elsg pillanata. Istvin példdja nyomdn
cursillos lelkigyakorlatra ment, ahol
pont keriilt sok bizonytalansdga és kéte-
lye végére. De ezzel még nem ért véget a
torténet. A lelkigyakorlat végén még egy
meglepetés virta Andit.
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Andi: A lelkigyakorlat végén, amikor
megldttam Istvdnt a Tihanyi Apdtsig
kozosségi termében, mar nehezen ldttam
4t az oromkonnyeken keresztiil.

Es akkor elérzékenyiilten mondott
valamit, a szentségi hdzassdggal kapcso-
latban, amit nem értettem, ink4bb csak
éreztem, majd elévett egy szdl rézsdt, és
kérdezett valamit. Erre én igent motyog-
tam, mert nagyon tdvolrdl olyasmit gon-
doltam, hogy megkéri a kezemet.

Istvin: Bn azt értettem, hogy ,igen”,
és egy gylrit hiztam az ujjira. Akkor
kérdezett vissza, hogy én most akkor
megkértem a kezét? Azt mondtam, hogy
O mir igent is mondott... ©. gy érez-
tem, (és héla Istennek O is ugy érezte 1)),
hogy a megujuldsunk és jov6nk a szent-
ségi hdzassdgban lehet.

Andi: De ez mind olyan volt a szé-
momra, mint egy dlom, és tgy is éltem
4t. A mai napig nem emlékszem a konk-
rét fizikai jelenlétre, csak a bennem 1év§

érzésekre. Az biztos, hogy a boldogsig
kénnyekben és zokogdsban tort fel ben-
nem, és utdna mdr egyiitt sircunk Ist-
vénnal.

Istvdn: J6 elbre késziiltem a lelki-
gyakorlat végére: mar egy héttel el6tte
egyeztettem a szervezkkel, hogy legyen
ott lehetdségem Andival beszélni. Sét,
mivel Andi édesapja akkor mar nem élt,
az akkor 17 éves nagyfidtdl megkértem
a kezét. Elmentem az anyukdjihoz és
nagymamadjihoz is, és télik is engedélyt
kértem. Nagy 6romnek élték ezt meg.
Bar el8szor azt hitték, arrdél van szé,
hogy Andi els6dldozé lesz. Igy érkeztem
meg a lelkigyakorlat végére a Tihanyi
Apdtsdgba.

Mindig is azt szerettem volna, hogy
a hdzassigom az életem végéig tartson.
Egy j6 bardtom, akinek az Gjbéli egy-
midsra taldldsunkat is kdszonhetjiik, és
aki késébb az eskiivén a tantim lett, azt
mondta, hogy ha ezt szeretnéd, akkor
vérj, és a haldlod el6tt egy nappal hdza-
sodj csak meg. Ez a mai ember dontés-
képtelensége, hogy biztosra akar menni.
Csakhogy igy nem lehet fejléddni. A
dontésnek van egy pillanata, ami ugrds
a szakadékba, amit meg kell tenni, mert
mér nem lehet még nagyobb szerelmet,
még t6bb élményt dsszeszedni. Az Isten-
re valé rahagyatkozds ndlunk itt tudott
megtorténni, igy tudtunk mds szintre
lépni.

Andi: En mar megéreztem kordbban,
hogy Istvan lehet az igazi, egyfajta bel-
s6 dontést hoztam mellette. Istvan hite
megragadott. Az, hogy rajta keresztiil
bizalmat éreztem. Tudtam, hogy ben-
ne megbizhatok, ha hozzd kotém az
életemet. Bdr a kornyezetiinkben, ko-
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riloctiink sok a rossz kapcsolat, a va-
lds, tudtam, hogy Istvin mellett nem
fogok ilyen helyzetbe keriilni: 6 nem
fog elhagyni, nem lesz hozzdm hiitlen,
hisz Istenhez is hiiséges. Rdbizhatom az
életem és a sziiletendd gyermekeink éle-
tét is majd. Akkor ezt a biztonsigot én
még nem tudtam visszaadni, mert nem
voltam hivé. De az Istenre taldldsommal
minden a helyére keriile: ha O veliink
van, az alapja lehet a hdzassigunknak.
Istennel mikodik, miikédni fog végig.
Persze ez igy utélag lett ennyire tiszta,
nem fogalmazddott meg akkor ennyire
egzakt médon. Inkdbb
csak érzés volt, hogy
szamomra Istvan Is-
tent kozvetiti.

Istvdn: Azéta is al-
dds kiséri életiinket.
El8szor a jegyesség
szép id8szakdban ¢él-
titk ezt meg. Majd az eskiivénkon, ami
a Szlizanya havidban, mdjusban volt.
Kiilonésen a ndszmise egy valéban élet-
re sz616 élményt jelentett szimunkra,
elmondhatatlan boldogsdggal. Ahogy a
kdnai menyegzdn, Jézus a mi eskiivén-
kon is ott volt.

Isten részévé vilt a hdzassigunknak.

Andi: Nap mint nap dontiink a tdr-
sunk mellett. A hdzassiggal egyfajta
colibdtusba 1épsz, a tdrsadra kimon-
dott igennel az 6sszes tobbi férfira/nére
nemet mondasz. Sokszor elsodorja az
embert a hétkéznapok forgataga, de ha
van idénk kicsit letilni beszélgetni, én
minden alkalommal csak ezt az ,igent”
tudom neki kimondani. Nagyon jé ez
az érzés. Sokszor nincs meg a tudatos-
sag, letisztultsdg, de nagy ajindék, hogy

Adontésnek vanegy

oillanata, amiugras

o szakadéklba, amit
megkellfenni...

e
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tanulhatjuk Schénstattban, hogyan kell
ezt csindlni.

Istvdn: Kiizdiink a heti egy estés be-
szélgetés megvaldsitdsaére. Tapasztaljuk
azt is, hogy minél kozelebb keriiliink
Istenhez, anndl kozelebb keriiliink egy-
méshoz. Uj életiink mindennapjaiban
nagy ujdonsdg volt, hogy étkezés el6tt
és utan imadkozunk. Az esti imadkozis,
a kozos vasdrnapi szentmisék, lelkigya-
korlatok mind az Istennel valé kapcso-
latunkat erésitik. Az ébudavéri csalddi
nyaraldsndl én jobbat nem tudnék kita-
ldlni: az el6addsok, a meghitt hdzastdrsi
beszélgetések a sziildk-
nek mély lelki tartal-
mat jelentenek, amig
a kicsikre a nagyobb
gyerekek vigydznak.
Nagyon megerdsit
minket a kozos emlé-
kek gytjtése, az emlé-
kek megélése. Példdul rengeteg embert
hivtunk az eskiivénkre, ami életiink
egyik legfontosabb napja volt, és azt
akartuk, hogy igazi nagy tinnep legyen,
amit sok emberrel tudunk megosztani.
Nagyon j6 szivvel emlékeziink vissza ra.
Azéta is folyamatosan gydjtjiik a kozos
emlékeket, az élményeket, amit imma-
ron gyermekeinkkel éliink 4.

Andi: Fontosak szimunkra azok az
emberek, akik megerdsitenek a hitben,
akikkel igazdn mély lelki élmény kot sz-
sze. Jobban vigyunk rjuk, mint a régeb-
bi bardtokra, pedig azokkal tobb a kozos
élménytink. De az nem ilyen mély lelki
élmény. Nem szdndékosan, de megrit-
kultak azokkal az ismeréseinkkel a kap-
csolataink, akiknek mds a vildgnézete. A
gyermekeink keresztsziileit sem a csaldd-
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bél vélasztottuk, hanem olyan bardtokat
kerestiink, akiknek erds a hite, akik éket
a keresztény hit felé tudjak segiteni.

Istvdn: J6l el van osztva az évben,
hogy mindig van lelki t6lt6dés: tavasszal
a nagybojt és a hasvét, nydron a Csa-
ladnapok. Mert az is tinnep szdmunkra,
hogy ott lehetiink. Osszel t6bb Cursillo
lelkigyakorlatot kisériink imdval, ami
minket is feltolt lelkileg, télen pedig az
advent, és a kardcsony tinnepkore telje-
siti ki az éviinket. Ezek az események
olyan szépen végigvonulnak az egész
éven a mindennapok mellett.

Andi: Rengeteg lelki toltést kapok a
Miria Radids onkéntes munkam sordn,
ahol a Szent Ménika Baba-mama Ko-
z0sséggel a kéthetente hétf6 délelStt €16
addsban jelentkezd Kismamaklubot
szerkesztjiik, és vezetjiik. Nagyon so-
kat tanulok keresztény édesanya- és
kismamatdrsaimtdl, és a hallgatéktdl.
Nem ugy éljiik meg ezt a feladatot,
hogy adunk, hanem folyamatosan
kapunk dltala: a kozosségiinket, és
hitiink megerésitését. Inkdbb gyere-
keink hozzik sokszor az ildozatot,
amikor alvds idében kell menni a
stadidba.

Istvdn: Andi lelki életében bekovet-
kezd fordulat nagy hatdssal volt a hiva-
tdsdra, szakmai életére is. Gyokeresen
megujult: embertelen, és lelketlen ke-
reskedelemben dolgozott az értékesités
teriiletén, most pedig dvodapedagdgidt
tanul az Apor Vilmos Katolikus Féis-
koldn. En a Sapientia Hittudoményi
Féiskoldn a ,Keresztény Tarsadalmi
Elvek a Gazdasigban” c. képzésen ve-
szek részt, a Mdria Rddidban a csiitor-
toki gazdasdgi hireket szerkesztem.

Andi: Azt, hogy szentségi hdzassagban
éliink, ténylegesen gy éljitk meg, mint
egy 4lddst az életiinkdn, szemben azzal
a hét év dldatlan dllapottal, mig csak
élettarsak voltunk. Ennek a bardtaink is
a tandi, hiszen 6k is sajdt szemiikkel ldt-
jak a valtozdst rajtunk. Nagyon bizunk
benne, hogy ez majd rdjuk is hatdssal le-
het. Eskiivénk utdn sokat imddkoztunk,
hogy szerelmiinknek, hdzassdégunknak
legyen gyiimolcse.

Istvdn: Isten munkatdrsai lehetiink a
teremtésben, az O legnagyobb ajindé-
kainak tarjuk gyermekeinket a hdzas-
sagunkban. Es az O 4lddsa most a sz6
legszorosabb értelmében is rajtunk van,
hiszen Andi harmadik gyermekiinkkel
van dldott 4llapotban. ©
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Isten békéje

obb mint tiz évvel Apdm haldla
utdn férjemmel a Delhi repiil8téren
tilok és vdrjuk a csatlakozdst pesti gé-
plinkre. Még csak kora estére jdr, és gé-
piink valamikor jéval ¢jfél utdn indul
majd. Ehesek, szomjasak, kimeriiltek
vagyunk.

Miutdn Ggy osztottuk be az aprén-
kat, hogy csak néhdny rapidt hagytunk
valami kis harapnivaléra, vdratlanul
érintett benniinket, hogy fizetniink kell
azért, hogy bemehessiink a varéterem-
be. Miutdn kifizetjitkk a belépdt, olyan
kevés aprénk marad, hogy talin még
egy csésze tedra sem lenne elegendd. A
viréterem tomve van emberekkel. Né-
hdnyan megprébéljik nyugtatni, csitit-
gatni kisgyermekiiket vagy gyermekei-
ket. Miutdn az olvasdshoz is tdl firadtak
vagyunk, igy csak iiliink, és figyeljitk a
jov8-mend embereket. A vdréterembe,
hatalmas csomagot cipelve jon be egy
idésebb, magas férfi. Kériilnéz, azutin
rogtén odajon hozzink. Megkérdezi,
hogy vigydznink-e a csomag-
jéra, amig 6 elmegy zuhanyoz-
ni. Anélkiil, hogy kiilonésen
dtgondolndnk kérését, azt
csoddljuk, milyen energikus.
Az & hatalmas zsikja a mi
csomaghegyiink mellé keriil.
Mind a ketten féldjultan el-
elszunnyadunk, amikor, mint
egy varazsiitésre, egyszerre
feliiliink és egymdsra néziink.
Egész utunk alatt mindeniitt

azt sulykoltdk belénk, hogy fi-

gyeljiik, nem ldtunk-e valahol utas nél-
kiili csomagot, és minden repiilétéren,
amelyen megfordultunk, megkérdezték,
hogy mi sajit magunk csomagoltuk-e a
csomagjainkat. Szeptember 11-ének a
hatdsdt vildgszerte érezni lehetett. A férfi
nagyon hosszu ideje elment, s még min-
dig nem jott vissza. Vissza fog egyaltalin
jonni? Ha ennek a férfinak a csomagji-
ban bomba van, neki sikeriilt két olyan
oriiltet taldlnia, akik biztositottdk, hogy
a csomag nem utas nélkiili. A helyzet
annyira komikus, hogy nevetniink kell,
amikor arra gondolunk, hogy lehet,
hogy egy bombin iiliink. Es ezt a hely-
zetet sajat magunk vélasztottuk. Most
persze sehol nem ldtunk biztonsdgi drt.
Egész este tele volt veliik a reptér, koroz-
tek, mint a keselytk, most felszivodrak.

Miutdn végiggondoltuk az elképzel-
hetd megolddsokat, azt kizdrtuk, hogy
mi magunk nézziik 4t a férfi csomagjdt.
Arrél nem beszélve, hogy fogalmunk
sincs, hogy néz ki egy bomba, furcsin
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éreznénk magunkat egy idegen cso-
magjdnak dtkutatdsindl. Kimehetnénk
a vardcsarnokbdl, de az nem lenne tisz-
tességes megoldds. Feltéve, hogy a cso-
magban nincs bomba, és kozben valaki
pedig ellopnd. Abban sem tudunk meg-
egyezni, melyikiinknek kellene vigydzni
a csomagra, amig a mdsik elmegy egy
biztonsdgi 6rt felhajtani. Mindketten
készen dllunk a csomag &rzésére, és a
masikat kiildjiik, hogy hozzon egy ért.
Végiil megegyeziink. Egyiitt fogunk a
csomagra vigydzni. Azért imadkozunk,
hogy az Ur ne engedje, hogy valaki meg-
sériiljon, és hogy gyerekeink ne legyenek
arvék, csak azért mert gondolkodds nél-
kil beleegyeztiink, hogy segitiink. De
mindig ezt tessziik.

Ujabb, végeérhetetleniil hosszinak
ldtsz6 idé utdn a csomag tulajdono-
sa visszaérkezik. Mosolyog, most még
magasabbnak és fiatalabbnak ldtszik, és
remek illata van. Kozben kideriil, hogy
neki is, nekiink is kortilbeliil ugyanany-
nyi ideig kell még varnunk a csatlako-
zdsra. Felajinlja, hogy tedzzunk egyiitt.
UJ bardtunk ragaszkodik ahhoz, hogy &
fizessen. Ez azutdn Gjabb bizonyiték a

gondviselésre — gondoljuk magunkban.
Megtudjuk, hogy asztaltdrsunk és mecé-
ndsunk azért jdrja a vildgot, hogy Isten
igéjét hirdesse. Dél-afrikai, és egy sziv-
rohambdl csoddlatos médon épiile fel.
Ezutdn Ggy érezte, hogy a hivatdsa Isten
nagysdgdnak a hirdetése. A szivroham
utdn orvosai megtiltottdk neki, hogy
repiiljon, mert a magasban bdrmelyik
pillanatban megidllhat a szive. Ez mir
15 éve tortént. Most éppen a Himaldja
egyik kis falvdba utazik, mert oda hiv-
tak. ,A Halal valamikor mindannyiun-
kért el fog jonni, barmit is csindlunk”
— mondja nevetve. ,De nem jobb dgy
meghalni, hogy kézben valami Isten-
nek tetsz6t tesziink, mint hogy a Haldl-
0l flve éljiik le egész életiinket?” ,De
hogyan lehetsz abban biztos, hogy Isten
akaratdt teszed?” — teszem fel a kérdést.
Gyorsan megadja a vélaszt: ,Felismered
Isten akaratit abbél a békébdl, ami a szi-
vedbe 6mlik. Amikor megérzed az Isten
békéjét, meg tudod kiilénboztetni a vi-
ldg békéjérsl.”

Ugy latszik, taldlkoztam valakivel,
akinek még biztosabb segitsége van a
dontéshozatalban, mint nekem.

Lélekdpolds, kicsit maskepp

urcsa helyzetbe keriiltem. Egész
életemben pocsék levélir6 voltam,
madr akkor is, amikor még tényleg a
posta hozta-vitte a leveleket. A hely-
zet nem javult azéta sem, amidta toll
helyett mar billenty(izetet lehet ragad-
ni, és gombnyomdssal kiildozgetni az

ilyen-olyan tizenni valéimat. Egyszer(i-
en zavar, hogy nem kapok azonnali visz-
szajelzéseket, nem ldtom a reakcidkat, a
mdsik mimikdjdt, vagy egyéb testbeszé-
dét (vagy telefonon legaldbb a hangjdt
hallom, annak drnyalatait, hangsulyait).
A gyerekeimnek is azt tanitom, hogy
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akikkel csak levelezel, azok az ismerdse-
id. A bardtaival az ember taldlkozik, él-
ményeket gytijt, sokat beszélget, és pont
ezek gyakorisdgabdl kifolydlag szinte
tudja, mit gondol, mit érez a mdsik. Egy
ilyen bardthoz lehet fordulni, ha baj van,
és 6 is barmikor kereshet engem.

Ezzel a hdttérgondolkoddssal keriiltem
bele abba a helyzetbe, hogy legrégebbi,
még dltaldnos iskolai bardtném csald-
dostul elkodltozott a kizeli Uj—Zélandra.
Evek 6ta kbvetjitk nyomon egymds életét,
mindkét gyermekitknek mi vagyunk a
keresztsziilei is. Volt ugyan par hénapom
felkésziilni a teljes fizikai elszakaddsra,
de az utolsé napot, amit ndlunk t6ltot-
tek, nem kivinom senkinek. Fel kellett
tennem magamnak a kérdést, hogy mit
tehetek azért, hogy a lelki kapocs meg-
maradjon kozottiink, gy, hogy a leve-
lezésen kiviil nincs mds lehetéségiink?
(Persze, tudom, ott van skype, de ezt még
nem tudom elképzelni...)

Az elsd, amit meg kellett tennem mér
akkor, amikor még itthon voltak, hogy
tudatosan leszimoljak magamban az
elutazdsukkal kapcsolatos negativ érzé-
seimmel. Sokdig kiizdottem a dontésiik
ellen, a bardtném is tudta, hogy nem ér-
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tek veliik egyet, nem tudok azonosulni a
gondolkoddsmédjukkal. Dithos voltam
és haragudtam rdjuk, de nyilvdn egy id6
utdn beldttam, hogy ez mdr nem lesz
hatdssal a dontésiikre. (Elétte remény-
kedtem egy darabig...)

Azokat a fohdszokat, amit eddig a ta-
ldlkozdsaink, vagy a telefonbeszélgetések
sihlettek”, most magdtdl értetédden dt-
keriilnek a levélvaltdsok idejére. Emellett
az érkezd leveleket sosem lenne szabad
csak ugy kutyafuttiban elolvasnom —
ehhez szitkségem lesz némi akaraterdre
—, hanem idét szdnva rd, nyugodt kortiil-
mények kozott, hogy a sorok kozt is tud-
jak olvasni. En mit, vagy inkébb hogyan
fogok elmesélni arrél, ami a mi életiink-
ben t6rténik? Meg kell tanulnom meg-
fogalmazni és le is irni olyan érzéseimet,
amiket él6széban nem tennék meg, mert
Ggyis l4tja rajram. Es nem halasztgatha-
tom a levélirdst, hdrom (na j6, maximum
ot) napot adok magamnak vilaszolni,
vagy ha nagy a csond még évek milva
is, ugy akarok érdeklddni, hogy érezzék,
nekem fontosak. Ettél félek a legjobban,
hogy ahogy telik az idé, elsikkad, ellapo-
sodik, kitiresedik a bardtsagunk.

Szeretném még, hogy konkrét térgyi
ajandékok nélkiil is emlékezetessé tud-
jam tenni az tinnepeket. Ehhez sziik-
ségem lesz némi kreativitdsra, egy-két
kezdé dtletem mdr akad. Csak a Jéisten
tudja, mi a szdndéka ezzel az egésszel.
Révidtdvon, mér annyit ,nyertiink” ez-
zel, hogy a gyerekekkel beszélgettiink
a hazaszeretetrdl, kotédésrél, csaladrdl,
amit egyébként nem tudom, mikor tet-
tiink volna meg. Erzem, hogy ez nekik
fontos volt, megmaradt benniik. Hosz-
szutdvon pedig marad a bizalom!

2

@e’rﬂnkbél

Apanap

z év sordn rendszeresen felmeriil a

kérdés: a hdrom gyermekiink utdn

jard, a csaldd dltal nagy becsben

tartott hét szabadnap koziil mikor
hasznidljuk fel egyet-egyet. A mi ese-
titnkben ,,apanapokrél” beszélhetiink,
mert anya az egyéves kisldnyunk mellett
dlland¢ szolgdlatban van.

Tobbszor volt mar rd példa, hogy egy-
egy kiilon munka miatt kellett szabadna-
pot kivenni. A legutdbbi esetben viszont
— Isten segitségével — sikeriilt valéban a
csaldd szdmdra legidedlisabban kivélasz-
tani és eltdlteni az oly értékes apanaport.

Az dltaldban is kicentizett, sokszor
talzstfolt mindennapjainkhoz képest
az egyik hétre még az dtlagosndl is tobb
program jutott. A legfébb nehézséget a
zenetanitds és a koncertidépontok 6sz-
szehangoldsa jelentette, ami miatt erdsen
fontolgattuk, hogy mdr azon a héten él-
jink az egyik szabadnap lehetSségével.
Végiil hosszas gondolkodds és szervezke-
dés utdn, valamint némi kockdzacvallalds
drdn sikeriilt jéformdn minden munkdt és
teenddt bepasszirozni a rendelkezésre 4116
id8be. Cserébe inkdbb a kovetkezd hét el-
s8 napjdra esett a valasztds, amely a héten
aleghosszabb munkaidejt nap lett volna,
egy kotelez8en végigiilendd esti hangver-
sennyel kiegésziilve. Az el6zményekbdl
sejthetd, hogy az elmalt hét féradalmait
is szerettiik volna kipihenni, a donté érv
viszont legnagyobb gyermekiink aznapi
zeneiskolai felvételije volt, amit egy zene-
tandr apa nem szivesen hagy ki. Nagyon
pozitiv és megnyugtaté élmény volt a j6

nev, erés kezii, mégis kedves csellétanar
nénivel valé személyes taldlkozds, ami
biztositott minket arrdl, hogy kisfiunk a
lehetd legjobb kezekben lesz néla, mert
nagy oromiinkre rogton elvéllalta tanitd-
sat szeptembertSl. A j6 hirrel hazaérvén
kovetkezhetett a varva vart kozos legdzds,
amely sordn a kistestvér haditdmaddsai
miatt régéta romokban heverd varkas-
télyt sikeriilt rekonstrudlni. A délutdn
folyamdn arra is jutott id6, hogy apa a
nagyobbakkal biciklizzen egy nagyot:
felfedezdutra indultak, aminek célja egy
vadidj jatsz6tér volt. Az expedici6 sikerrel
zarult, a gyerekek nagyon élvezték az ott
toleote id8 minden percét. Erzédote raj-
tuk, mennyire ki voltak mér éhezve arra,
hogy apa is veliik toltson egy délutdnt. A
raérés vacsora mellett 6rommel nyugtdz-
tuk, hogy végre kiszakadhattunk kicsit a
hajszolt hétkéznapokbdl.

Evente hét alkalom a ,lassftdsra” és a
csalddi toltekezésre. Erdemes élniink a
lehetdséggel.
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A szeretet fénye életiinkben

mikor 6sszehdzasodtunk, szerettiink

volna mindent a lehetd legjobban csi-

nalni. Volt, aki azt mondta, beszél-

gessiink tobbet; mdsok szerint f8z-
zek finomakat, vigyek gyakran virdgot
az asszonynak; a harmadik meg, hogy
jarjunk sokat templomba... Hogyan le-
het eligazodni a sok j6 otlet kozote? Hol
van az aranyfondl, amire felfizhetjitk
életiink torekvéseit, tetteit?

Egyik ilyen fonalnak a szivdrvdnyt
taldlcuk. Az 6tlet Chiara Lubichtdl, a
Focoldre mozgalom alapitéjtél szdrma-
zik: , A szeretet fény, olyan, mint a fény-
sugdr, amely ha vizcseppekre esik, hét
szinben tiind6kld szivdrvannyd bomlik.
Mind a hét szin a fény szine, és mind-
egyik végtelen sok drnyalatra oszlik.”
Ugy gondoltuk, akkor lesz a szeretet
élete teljes kozottiink, ha minden szin-
nek helyet taldlunk az életiinkben. Azt
mondjik, hogy ami fontos az embernek,
arra elegendd pénzt és idét szdn...

Tehdt elészor a kis pénziink beosztdst
kezdtiik el ebben a fényben dtgondolni,
szdmon tartani, majd évekkel késdbb
az id8beosztdsunkban is megjelentek a
szinek.

Vettiink egy nagy lélegzetet és egy
nagy fiizetet, majd minden hénapban
hét részre osztottuk a pénziinket. Hé
elején terveztiink, majd folyamatosan
ircunk, és végiil sszesitettiink. Késébb
persze finomodott, véltozott, hogy mi és
hogyan keriiljon még a fiizetbe, de en-
nél a felosztdsndl jobbat 20 év tdvlatdban
sem taldltunk. Chiara utdn szabadon, a

hét szin tartalma életiinkre, idénkre és
pénziinkre vetitve.

Piros: a javak kozossége (,A szere-
tet kozosséget teremt.”) Ide nemcsak a
munkéére kapott bevételek, hanem a
Gondviseléstdl vdratlanul érkezd ajén-
dékok is beirdsra keriiltek. Itt tartjuk
szamon az Osszes allandé kiaddst, a re-
zsit, beleértve a csalddtagok személyes
zsebpénzét is. Ugyanakkor ez a szin je-
lenik meg az életiinkben, amikor bdtran
megosztjuk egymadssal a csalddban nem
csak tuddsunkat, tapasztalatainkat, ha-
nem az dtélt élményeket, a nehézségeket,
toprengéseket is.

Narancs: apostolkodds. A csaldd kifelé
valé élete. (,,A szeretet kisugdrzik.”) Ajén-
dékok; kozosségért, mdsokért végzett
munka ideje és koltsége; ldtogatdsok; ro-
koni, bardti kapcsolatok dpoldsa; levelek,
vagy egy cikk irdsa az Odzisba ©

Sédrga: a J6istennel val6 kapcsolat. (,A
szeretet felemel.”) Ide keriilt a persely-
pénz, lelkigyakorlatok (csalddnapok),
imafiizetek koltsége stb. és itt jelenik
meg pl. a hdziszentélyben toltott idd; az
egymadsért végzett ima.

Z6ld: az egészség szine. (,A szeretet
meggyogyit.”) Mi ennél a szinnél kény-
veljiik az élelmiszer vdsarldsokat, a spor-
tolds és az orvos kiaddsait. Megjelenhet
ez az egészséges életmddra vald torek-
vésiinkben, a kozos biciklizésben, vagy
sétdban, a finom és tdpldld hdzi koszt
elkészitésében, de az id6ben vald esti
lefekvésben is, hisz a firadt ember nem
tud eléggé szeretni.
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Kék: a harménidé. Otthonunknak,
kornyezetiinknek, és megjelenésiink-
nek Isten szépségérdl kellene beszélnie.
(,A szeretet otthont teremt.”) Tehdt itt
a tisztalkoddsra, takaritdsra, a lakbe-
rendezéshez szitkséges tdrgyakon tul a
szépitkezésre forditott osszegek is meg-
jelenhetnek. A feleség szépsége kertilhet
annyiba, mint az auté © (Tilmann atya
utdn szabadon). Csak olyan tdrgyakat
engediink be otthonunkba, ami mind-
kettdnknek tetszik. De lehet szeretetiink
kifejezése az is, ha nem vesziink fel olyan
ruhdt, ami a tdrsunk szerint nem 4ll jél
nekiink, vagy nem illik az adott alka-
lomhoz.

Indigé: a tanulds, mivel8dés. (,A
szeretet bolcsességet sziil.”) Fontos, hogy
az iskolai kéltségeken tdl legyen egy pi-
ci pénz és id6 a miivel8désre, olvasdsra
(kényvtari beiratkozds pl.). Eletutunk
fontos dontéseihez pedig leginkdbb a
tarsunk szivében laké Istentdl kapha-
tunk segitséget. Ezt meg is tapasztaltuk
akkor, amikor egy munkahely-véltds
miatt koltdzni is kellett volna a csaldd-
nak. Addig-addig beszélgettiink (és ez

nem kevés id8 volt!),
amig teljesen meg
nem éreettitk egy-
madst, és a végsé don-
tés békéje meg nem
sziiletett mindketténk
szivében.

Ibolya: a csalddon
belili  kapcsolatok
dpoldsa. (,A szeretet
eggyé tesz”) A csaldd
bensé életének dpo-
ldsa, pl. cukrdszdai
beszélgetés kettesben,
vagy egyik-mdsik kamasz gyerekiinkkel;
egy jo tarsasjdték vagy egy kozos kirdn-
dulds, de a kozos étkezés hangulatdnak
a megteremtése, vagy a sziiletésnapok
megiinneplése.

Most egy tjabb élethelyzetben, és 4j-
rakezdés sordn jutottunk arra a felisme-
résre, hogy az id6beosztdsunkat is meg-
nézziik ebben a fényben. Felismertiik azt
is, hogy a hetiink hét napjdbdl tudatosan
is szdnjunk id6t minden fontos teriiletre:
a kamasz gyerekeinkkel valé tartalmas
egylttlétre a napi rutinon tdl (ibolya),
a hdzaspdros kis kozosségiink dpoldsdra
(sdrga), anyagi dolgainkrdl val6 beszélge-
tésre és a szimldk rendezésére (piros)...

Szivesen olvasndnk egyszer a ti tapasz-
talataitokat is az Odzisban! Ti hogyan
osztjitok el és be idétoket, pénzeteket?
Mert ahogy a szivirvinyban végtelen
sok drnyalat van, gy minden csaldd
egyediségét is felfedezhetjiik a csak rdjuk
jellemzd szinvildgban. Ti mit gondoltok?
A ti életetekben milyen szineket ldtnak
az emberek? Mi jellemz§ rdtok?

(Az idézetel Chira Lubich: U] titon
az egység lelkiségében c. kinyvébsl valik)
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Mit jelentenek nekiink a csalddnopok?

ar hét éve, hogy el8szor Obudavi-
ron voltunk, mint elészor részeve-
vék. Frenetikus hatdssal volt rank,
annyira, hogy mar ott eldéntéttiik, hogy
ezentdl minden nydri programunkkal
szemben elsébbséget fog élvezni a csa-
lddnapok. Akkor mdr t6bb mint hét
éve voltunk hdzasok, sorban sziilettek
a gyerekeink, akikkel nem lehetett

semmilyen t6bbnapos lelkigyakorlatra
menni, még pdr érdra is nehezen tudtuk
megoldani, hogy kettesben maradjunk
a férjemmel. Minden id6nket és ener-
gidnkat ,leszivta” a kisgyermekes lét.
A vasdrnapi misék sem jelentettek elég
feltoleddést, hiszen oda is gyerekekkel
mentiink. Ebben a kiéhezett dllapot-
ban érkeztiink meg életiinkben el8szor
Obudavarra. Hatalmas élmény volt, azt
éreztiik, ezt nekiink taldledk ki. Ujra

felfedeztiik a beszélgetés oromée, fel-
meriilhettek olyan problémdk, amikrdl
nem is tudtuk, hogy léteznek, értékes
gondolatokat kaptunk, amiknek feldol-
gozdsit még itthon is folytattuk. Na-
gyon j6 volt a gyerekeket j6 kezekben
tudni, felszabadulni, kettesben sétdlgat-
ni. Orém volt csupa olyan hdzaspdrral
taldlkozni, akik tenni akarnak egymd-
sért, a csalddjukére, beld-
litk is er6t meritettiink a
magunk szimdra. Olyan
alapdolgokat tanultunk
meg, amik nélkiil ma
mdr nem tudndm elkép-
zelni a mindennapjain-
kat. Ehhez jottek még
olyan ,aprésdgok”, mint
a mindennapi szentmise,
a béke, a csend, a t§j...
Es mindez azéta is,
évrdl évre igaz, a tanulds
azdta is tart. Ugy érzem,
hogy szép lassan, kisebb-
nagyobb megtorpand-
sokkal, de fejlédiink.
Ehhez a segitséget Istentdl és a Szliz-
anydtdl Schonstatton keresztiil kapjuk:
a konyvek, az eléaddsok évkozben, a ha-
vonkénti csalddcsoport... de az egésznek
a csticsa a nyéri csalddnapok Obudavé-
ron. Az az a hét a nydrban (helyesebben
egész évben), ahol egyszerre veszek részt
egy lelkigyakorlaton, vagyok egyiitt a
csalddommal és élek tdrsasigi életet —
nem is akdrmilyet! Mikor is mehetiink

legkdzelebb?
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Csalddnapok eléaddi szemmel

mikor mdr csak egy hét volt hit-

ra a csalddnapokig, nagyon meg-

jjedtem. Sehol sem dllunk még a

késziiléssel. Es egyébként is, hogy
donthettiink gy, hogy vallaljuk az el8-
adoi feladatot?! Ezen a héten rengeteg
olyan hdzaspdr lesz, akik életszentségben
messze elSttiink jérnak, mit is mondhat
nank nekik? Tudom, az aratnivalé sok, a
munkds kevés, és mi csak eszkozok va-
gyunk a Jéisten kezében, nem rajtunk
mulik a hét sikere. Mégis, megrémisztett
a sajat kicsiségem.

Sok nehézség virt rink még azon az
egy héten is, ami megel6zte Obudavirr.
Azokra a napokra terveztiik, hogy meg-
irjuk az el8addsokat. De hirtelen jott egy
betegség, ami az egész csalddot leteritet-
te, igy az utolsé esélyiinket is aldakndz-
ta, hogy alaposan felkésziiljiink. Még az
is kérdéses volt, hogy meggyégyulunk-e
a csalddnapokig. Prébéltuk a kiizdelme-
inket tudatosan felajanlani az 6budaviri
hétére, és kozben bizakodni, hogy vala-
hogy majd csak elrendez8dnek a dolgok.
Amennyit tudtunk, annyit késziiltiink.

Az indulds is jél szimbolizdlta, hogy
mennyire rank jirt a rad: mikor végre
bepakoltunk az autéba (remélve, hogy
mir senki sem fog hdnyni), nem tudtunk
kiallni a kertb6l, mert a kocsibeilléban
parkolt egy ismerdsiink autdja. A kulcs
ugyan nédlunk volt, de a frissen besze-
relt inditdsgdtl6 tritkkjét nem ismertiik:
nem tudtunk arrébb dllni vele, s igy a
sajat auténkkal sem elindulni... A gye-
rekekkel toltuk fel nagy nehezen az ut-

cdra, kozben arra gondoltam: mi vérhat
még rank?!

Débbenetes élmény volt megtapasz-
talni a csalddnapokon wjbdl a csodit,
hogy az ismeretlen hdzasparokbdl par
nap alatt kozosség kovdcsolodik, hogy a
Szentlélek felébreszti a szivekben a néve-
kedés irdnti vigyat, hogy a hdzastdrsak
nagy oréommel beszélgetnek egymadssal.
Hihetetlen, hogy mekkora eréforrds tud
lenni egy csalddnapos hét Obudaviron!
Es bdr eléadéként voltunk ott a hé-
ten, megint csak tobbet kaptunk, mint
amennyit mi adni tudtunk. Megtapasz-
taltuk a koz6s munkdban az egységiin-
ket, azt, hogy egyiitt ersek vagyunk.
Azt, hogy milyen j6 eszkdznek lenni az
Ur kezében, hogy a mi gyenge kis pré-
bélkozdsainkat milyen mérhetetlen gaz-
dagsaggal egésziti ki. A firadtsdg mellett
a hét végére az volt a meghatdrozé érzés a
szivemben: most még jobban szeretem a
tdrsamat. Rengeteg Gj bardtot kaptunk.
Reményt, hogy érdemes igy élni, erdt a
sok életszentségre torekvd csalddedl. Hé-
ldsak vagyunk, hogy bepillantdst nyer-
hettiink az esti beszélgetésekben egy-egy
hdzaspdr életébe, hogy megosztottdk
veliink a sorsukat vezetd Gondviselést.
Nap nap utdn eszembe jutnak ezek a ta-
nusdgtételek, és lendiiletet adnak a hét
kéznapokhoz.
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Deo grafias!

Beszdmolé az Ozsviri Csaba emléknaprél

mlékezni, és egyben a jov felé te-
kinteni gytiltiink 6ssze Obudava-
ron julius 7-én. Hdrom évvel ezel6tt
aIIl. szovetségi évfolyam onfelajinlé
szentelési szentmiséje utdn, az agapén jo-
kedvtien koccintottunk, amikor Ozsvari
Csaba hirtelen rosszul lett, és egydrds
életmentd prébélkozdsok utdn elhunyt.
A jelenlévéket szinte sokkolta ez az ese-
mény. Azéta sokszor és egyre tobben
kutatjuk, mit akart ezzel a J6isten iizen-
ni a szimunkra. Egy haldleset mindig
fijdalmas a csalddragok, bardtok, az
egész kozosség szdmdra, de Ggy érezziik,
ennek a haldlesetnek a
helyszine (a kdpolndnk
kézvetlen kozelében),
és az idépontja kiilo-
nds tizenetet hordoz.
Az emléknapon
egybegytlt kozossé-
get a csalddtagokon és
schonstatti bardtokon
kiviil Csaba egyhdz-
kozségi testvérei, mi-
vésztdrsai, régi bardtai alkottdk. Csaba
haldldnak helyét megjelsltiik, és ott
egy emlékhelyet hoztunk létre. E koriil
gylilekeztiink, és el8szor Csaba ,port-
réjat” idéztiik fel egy-egy felelevenitett
tulajdonsdgdval, réla sz6lé torténettel.
A késébbi el8addk kozote hallhatcruk
Kisléghi Nagy Addm festémiivésze,
Krihling Janost, Csaba szivbéli j6 ba-
ratjét, és Kovdcs Gergely torténészt.
Szdmomra nagyon érdekes volt, hogy
Kovdcs Gergely nem taldlkozott soha

. mindannyiunk
altalmegelhetd Is-
tenkdzelséget tet-
te az elefszentseg
legfontfosablb fok-
mérdjéve...

személyesen Csabdval, csak a temetésén
vett részt. Az ott elhangzottak, és az
ott megtapasztalt légkor keltette fel az
érdekl8dését, és ezutdn kezdett el fog-
lalkozni Ozsvéri Csaba mivészetével és
életével. Az emléknapon tartott el6addsa
sok fontos, megfontolni valé gondolatot
tartalmazott. Példdul:

»A boldogokra és a szentekre Ma-
gyarorszdgon taldn még ma is Ggy te-
kintiink, mint nagy h8sokre. Ndlunk a
szent, egyben honalapité, f6pap vagy lo-
vagkirdly. Még az Gjabbak is valamikép-
pen illeszkednek a megszokott sorozat-
ba: kirdlyok, hercegek,
piispokok, vértantk.
Ez torténelmi okokbdl
érchetd, de kozel sem
magitol éret6dd. A vi-
ldgegyhdz a hitelesség
Gj példaképeit dllitja
elénk, kozelieket, hét-
koznapiakat, olyano-
kat, akikkel nem nehéz
azonosulni. A szentség
modern teolégidja nem elssorban az
erénygyakorlds hésiességét, hanem a
mindannyiunk 4ltal megélhetd Isten-
kozelséget tette az életszentség legfonto-
sabb fokmérdjévé, és azt, hogy ez milyen
hatdst gyakorol kozosségeinkre.

Csaba életmiivét ilyen megkozelités-
ben lenne jé6 minél jobban megismerni
és megismertetni. Hivatdsait: Istent di-
csérd és az & Egyhdzit szolgdlé 6tvos-
muvészetét, csalédapaségét, az aratasra
érlel6dd személyiségét, mély lelki életét,
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onazonossdgdt és a mindezekben meg-
nyilvdnuld hitvalldsdt. A mai vildg és a
mai egyhdz hozza hasonlé hiteles példa-
képeket kivdn.”

Ez a gondolat kijel6lte szdmunkra,
hogy merrefelé vezet tovibb a Jdisten,
elsésorban a sajdt életiink céljait és lehe-
t6ségeit illetden. A Jois-
ten mindannyiunkat az
életszentségre hiv. Nem
az az életszentség ismér-
ve, hogy valaki orszdgo-
san vagy nemzetkozileg
hires lesz. Az életszent-
ségre torekvésiink te-
repe a hétkdznapjaink.
Eréfeszitéseink mértéke,
eredményei, kudarcai a
Jisten el8tt ismertek. O
az, aki tdvozit, és sajdt
szentségébdl részesit.

Azonban éberen fi-
gyeljik a Gondviseld
Joisten jelzéseit, ha esetleg Csaba életét
és életmivét szélesebb nyilvdnossdg elé
szeretné éllitani. A magyar schonstatti
koz6sségnek mdr most irdnymutaté az 6
szeret férjként, csalddapaként, szolgild
keresztényként, és nem utolsésorban ha-
talmas mdvészként felmutatott életmiive.
Ebbél az okbdl neveztiik el az alsé el6a-
détermet réla, amelyben a nydr folyaman
egy kis kidllitds is megtekinthetd.

Egy midsik tizenete Csaba emlékhe-
lyének, hogy nagyon ,kézel van a meny-
nyek orszdga”. Ez a tobb jelentésti idézet
most Nyitrai Tamds és Vértesaljai Jdnos
haldldval még hangstlyosabbd vilt. A
Joisten dttette Sket egyik tenyerébdl a
masikba. Ez szamunkra, itt maraddk
szdmdra igen fdjdalmas, de a Jéisten

lizenete mégis az, hogy nagyon-nagyon
kozel van hozzdnk.

Nyitrai Tamds keze nyoma két helyen
is fellelheté Obudavéron. A kdpolna mé-
gotti, nagy pdzndra erdsitett tdbla, ame-
lyen a hdzastarsi szovetség jelképe, a két
karikagy(irda lithaté. A mdsik, Mencs-

hely felél érkezve a falu elején 4llé nap-
elemes ,LASSITS!” kijelz8s figyelmezte-
t6 tdbla. Vajon hdny életet mentett meg
eddig?... Ettdl a nyartdl kezdve, ha ezt a
tabldt megldtom, Tamds is eszembe jut,
és az iizenete: Obudavirra érkezve las-
sitsd le rohané életritmusodat, gondjaid
kozott ugrdlé gondolataidat, és figyelj a
lényegre, a Lényegre!

Tamds temetése napja julius 3-a, Szent
Tamds apostol iinnepe volt. Nem tudom,
hogy 6 volt-e Tamds véddszentje, de az
jutott eszembe, hogy a mi Tamdsunkat az
Urjézus biztosan tdrt karokkal fogadta,
magihoz olelte, és azt mondta: ,,Boldog
vagy, Tamds, mert nem l4ttdl tisztdn en-
gem, sokat szenvedtél a betegségtdl, nem
ldttad értelmét, mégis hittél bennem!”



»Tudjuk, hogy az Istent szeret8knek,
minden a javukra vélik.”
(Rém 8, 28)

Kedves Tamas!
Személyesen tudlak csak megszélitani,
mert mindig érzem és tudom, hogy itt
vagy koztiink.

Mikor el8szor megismerkedtiink,
felttint, hogy van kéztiink egy fig, aki
inkdbb megteszi szinte észrevétlentil azt,
amire sziikség van, és nem sokat beszél.
Miel6tt felmeriilne egy nehézség, 6 mar
felfedezi azt, ami hidnyzik, és pillanatok
alatt megoldja. Egyszer az iskolai feldji-
tdsndl felmeriile tereléssel kapcsolatos
kérdéssel fordultam hozz4. Mivel nem a
szakteriiletem, alig tudtam elmondani,
hogy mirdl van sz6. Délutdnra ott volt a
tokéletes kivitelezési terv, engedélyekkel
egylitt minden.

Ko6szonom Neked, kedves Tamis,
hogy Katirdl tgy beszéltél mindig, mint-
ha egészen friss hdzasok lennétek. Mint
ahogy azok is voltatok. Az izz6 Szeretet,
a Joisten jelenléte a hdzassig szentsége
dltal napndl vildgosabban érzékelhe-
té volt Ndlatok. Biztos volt Nalatok is
nehézség, de Te erds voltdl, és nem az
szamfitott, nem az kerekedett feliil, ha-
nem a szeretet. Erét adsz nekem is ezzel
minden nehézségben.

Kosz6n6m azt, ahogy a gyerekeidet
szeretted. Itt is egy-egy esemény, villands
dltal pillanthattam bele 6ndtaddsodba.
J6 volt a Péterért hozott végtelen sok dl-
dozathozatalbdl kicsit részesiilni az ima
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Nyitrai Tamas (1964 -2012)

dltal. A Te nagy hited és Katié, s taldn
kicsit a mi hitiink gy6gyitotta meg.

A Te er8s szereteted segit legyézni
lustasdgomat, amikor az éjszaka koze-
pén kell valamelyik gyerekemet elhozni
valahonnan Budapest mdsik végébdl.
Oly sokszor taldlkoztunk, amikor a
hajnal 6ta tarté intenziv munkdd utdn
lelkesen, 6rommel hoztad-vitted gyer-
mekeidet (pedig Erd még messzebb van
Pesttdl).

Kosz6nom a nagyon viddm egyiitt-
léteket a Bakelit dsszejoveteleken, ami
egyszer Niélad volt, a sportcsarnokban.
Fociztunk, imadkoztunk, és arrél be-
szélgettiink, hogyan lehetnénk jobb,
szeret8bb férjek.

Kedves Tamds!

Ma a keresztény embernek — szerintem
— a Szentlélek adomdnyai koziil legin-
kabb az erd adomdnydra van sziiksége.
Mindenki, aki ismert Téged, erdt ka-
pott Téled. Erdt a szenvedés nagylelkd,
viddm elviseléséhez. Egyszer részletesen
elmondtad, hogy betegségeid milyen
mellékhatdsokkal jirnak, ami utdn még
inkdbb csoddltam dllandé jokedvedet, vi-
ddmsdgodat. Adj a Te Er8dbél — ami sok
kellemetlenséget, szenvedést legydzott —
nekiink is, hogy ne nyafogé keresztények,
hanem a nehézségeken mindig trré levd,
viddm emberek lehessiink, akik masokat
bétoritanak akkor is, ha azoknak tized-
vagy szdzadannyi nehézségiik van!
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Kedves Tamais!

Kosz6ndm azt a kegyelmi 6rdt, amikor
az utolsé napokban egyiitt lehettiink.
Kosz6nom, hogy akkor is a reményt,
az erdt, a hitet sugdroztad. K6sz6ném,
hogy oly nagyon j6 volt Veled egyiitt
imddkozni a szentélyetekben.

Hiszem, és érzem is, hogy koztiink
vagy. Eréd most is erét ad nekem — és

sokaknak.

Kedves Tamais!
Imddkozz értiink, hogy ,,Hozzdd hason-
16vé valjunk™!
Bardtsdggal Karcsi

Nyitrai Tamdssal és Katival 1996-ban
a liga-csoportban ismerkedtiink meg.
Tamds akkor kezdett bele a vallalkozi-

sdba, amit szorgalmasan, 1épésrél 1épésre
épitett fel. Tehetsége, szorgalma és mun-
kabirdsa az Isten dlddsdval hamar meg-
hozta eredményét. Orommel hallottunk
a folyamatos fejlédésrél.

Kézben csalddja is gyarapodott, Kati-
val boldogan nevelték gyermekeiket.

Azonban a Jéisten mds feladatokat is
bizott a Nyitrai csalddra. Legnagyobb
gyermekiik betegsége komoly prébaté-
tel elé 4llitotta Sket. Hatalmas hitiik és
kitart6 bizalmuk csoddkra volt képes.

Kb6zben Tamds is nagy miitéten esett
at. Betegségét hdsiesen viselte, mikdzben
csalddjdrdl gondoskodott, villalkozdsdt
pedig magas szinvonalon vitte tovébb.
Emellett még a Csalddakadémia szerve-
zésében is aktivan részt vettek.

R4 emlékeziink Obudavirra érkez-
vén, amikor felvillan a sebességméré
tabla kijelz6je. Tamds megvalésitotta az
4j embertipust, aki fliggetlen, erds, sza-
bad személyiség.

Bar imdinkkal ki-
sértiik betegségében,
dllapotdnak stlyosra
forduldsa és hirtelen
haldldnak hire mély
fijdalommal és szo-
morasdggal toltote el
benniinket. Temeté-
se megmutatta, hogy
nem csak csalddjiban
és az egyhdzban vég-
zett nagy munkadt,
hanem a villalkoz4si
szférdban is komoly
elismerést szerzett.

Biiszkék vagyunk arra, hogy ilyenek a
schonstatti édesapdk! Biztosak vagyunk
abban, hogy a t8bbi schénstattival
egyiitt, akik el8ttiink jérnak, kiimad-
kozza csalddjaink novekedését.

A Jéisten kegyelmébe ajdnljuk 6t és
egész csalddjdt!
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Kedves baratunk, Tamas!
Tizennégy éve mdr annak, hogy a schén-
statti csoportunk megalakult. Ez id§ alatt
szinte minden taldlkozdn ott voltatok Ka-
tival. Szdmunkra a hiiség és elkotelezett-
ség mintaképei vagytok. Embert prébalé
nehézségeitekben hésies erdrdl és szolgd-
latkészségrdl tettetek bizonysdgot. Soha-
sem panaszkodtdl, pedig ez alatt a tizen-
négy év alatt annyi szenvedés jutott osz-
talyrészediil, amennyi tiz embernek is sok
lett volna! Emlékszem, amikor mesélted,
hogy azt ,miért?”, mdr régdta nem kérde-
zed a J6istentdl, csak azt, hogy ,hogyan
tovabb?”. Amikor hogylétedrdl kérdez-
tiink, mindig azt mondtad: ,,jél vagyok”.
Csak feleséged pillantdsabdl sejthettiik,
hogy mit is éltetek dt. Betegségedrdl olyan
targyilagosan meséltél, mintha egy orvos
beszélt volna a betegérdl, mintha nem is
veled tortént volna mindez.

Egyik szilveszterkor, amikor tdrsa-
soztunk Veled, ldttuk, hogy haldlosan
komolyan veszed a jitékot, amit ter-
mészetesen megnyertél.
Az életet — a nehézségek
kozepette is — ugyanigy
jdtszottad. Jdrék kozben
lithattuk, hogy minden
tulajdonsdggal rendelke-
zel, melyekre egy vallal-
kozénak sziiksége van.
Ugy épiterté] fel egy sike-
res vallalkozdst, hogy az
ezzel jar6 kiizdelem nem
tett tonkre téged és a ko-
riilotted éléket sem, sét
— Ggy lattuk — 6romédet
lelted benne.

Mindig gyors voltal,
ha tenni kellett valamit,

@mlékezzﬂnk

amikor nem beszédre, hanem cselekvés-
re volt szitkség. Katival egyiitt mindig
taldltatok céle és feladatot magatoknak,
ez utébbibdl oly béséggel, hogy aki nem
ismerte a helyzeteteket, az nem is gon-
dolta, hogy ez az erds, sportos férfi be-
tegséggel kiizd.

Amikor legutoljira taldlkoztunk,
mesélted, hogy éjszakinként mdr nem
tudsz aludni, de milyen j6, hogy most
van a VB, mert igy nézheted a mecs-
cseket. Minden rosszban megtaldltad a
jot is. A bucstzdsndl még fel is keltél,
és kikisértél minket. Sosem felejtem el
a mosolyod, a kezed szoritdsit, és ahogy
mondtad: ,Oriildk, hogy eljottetek,
gyertek maskor is!”

Koszonjiik, hogy megismerhettiink,
és tovébbra is kapcsolatban maradha-
tunk Veled. Kériink, hogy haszndld ki
az 0j lehetSségeidet, és tovabbra is segits
minket!

Ko6z6sségben maradunk veled:
Csoporttirsaid
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Nyitrai Tamds emlékezete
Tamdssal és csalddjdval a 90-es évek ko-
zepén ismerkedtiink meg csalddnapo-
kon. Sokat beszélgettiink, és szerénysége,
kozvetlen egyszerlisége rogton nagyon
szimpatikus volt. Hite, csalddja és a gyer-
mekei irdnti elkotelezettsége ugyancsak
sokak szdmadra tette rokonszenvessé. Ké-
s8bb kisfia betegsége komoly prébatételt
jelentett szimdra, szimukra. Biztosan a
sok dldozat és a kozosség imdi is hozzd-
jarultak ahhoz, hogy Péter meggydgyult.
A Bakelit dsszejovetelein a kozvetlen be-
szélgetések lehetdséget nydjtottak hitének
mélyebb megismerésére, és tovabbi rész-
leteket tudtunk meg arrdl a céltudatos
munkdrél, ahogy villalkozdsat kiépitette.
Egy alkalommal vendégiil ldtta a Bakelit
férfikdre az érdi sporttelepen, amit hosz-
sz évek szorgalmas és sikeres tevékeny-
ségével hozott létre. Szerény biiszkeséggel
mutatta meg nekiink a termeket, a sport-
csarnokot és kornyezd létesitményeket,

valamint beszélt az 4ltala alapitott sport-
egyesiiletrdl. Tele volt mindig 4j tervek-
kel, faradtsigot nem ismerd aktivitdssal
dolgozott a kozosségért, a sport utdn-
pétlds-neveléssel a fiatalok értelmes idé-
toltését kivdnta elésegiteni. Csoddltam
energidjdt és azt, ahogy a véllalkozdsai-
ban nem ismert lehetetlent, az Gjra meg
Gjra felmeriil6 nehézségek ellenére nem a
sajdt, hanem a kozosség haszndt tartotta
mindig szem el6tt. Sokaknak meséltem
r6la, mindig példaként emlitettem, ha
a keresztény villalkoz6krdl kertilt sz6.
Betegségérdl csak néhdnyan tudtak, hdt-
térben kivant maradni vele, csak a kozeli
ismerdsok kiildték korbe a hireket, s azt
is, hogy éllapota komolyra fordult. Sze-
mélyében egy mélyen hivé csalddapdt, és
Jéisten tervén buzgén dolgozé alkotdtdr-
sat veszitettiik el.

Orizzitk meg emlékét, és példdjac
bétran 4llitsuk a mai fiatal csalddapak
és vallalkozdk elé.

D. Gy.

Vértesaljaijanos (1957-2012)

,,Ugy vagyok koztetek,

mint aki szolgal”

(Lk 22, 27)

»Vigydzunk rd, de rendeltetésszeriien

haszniljuk!”

Tsbbszor is mentiink egyiitt Obudavar-

ra dolgozni pl.: a munka-szombatokon.

A férfiak igy élik meg és épitik a kozos-

ségiiket, bardtsidgukat. Kézben Janossal
még jokat is lehetett beszélgetni.

O mindig felkésziilten jote: tudra, mit
és hogyan kell csindlni, és még hozott
tartalék szerszdmokat is. De tobbnyire a
hittérben maradt, nem ,,f6nokoskodott”.
Csak akkor vette kézbe az irdnyitdst, ha
szitkség volt rd, ha nyilvdnvald lett tdjé-
kozatlansdgunk.

Egy alkalommal a mdr majdnem kész
kdpolna korletét tettiitk rendbe. Jdnos
odahozta 4j kisplatés terepjardji, és erre
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dobaltuk fel és szallitottuk el a sittet, a
felesleges maradék tégla- és kStormelé-
ket. En bizony sajndltam az 0j kocsit, és
ezt szGvd is tettem. Mire Jdnos ezt va-
laszolta: ,, Nem kell sajndlni! Vigydzunk
rd, de rendeltetésszeriien haszndljuk.”
Mas dolgaival is igy volt. Nem féltette,
amije volt, szivesen felajanlotta a kozos-

ségnek.

»A Jéisten tenyerén éliink”

Jénossal a plébdniai ifjusdgi kozosségben
taldlkoztam el8szor. Az elsé benyomdsa-
im jellemzének bizonyultak egész tovab-
bi bardtsdgunkra.

Sugdrzé vidimsaggal fogott kezet ve-
lem, és teljes, fenntartds nélkiili elfoga-
déssal fordult felém. Jé érzés volt, erét
adott, beburkolt bariti szeretete.

Benne éreztem meg igazdn a mélyen
megélt 6kumenét, mely nekem mint a
kozosség egyetlen protestdns tagjanak
fontos volt.

Megfogott tovdbbd 8szinte kitarté
igazsdgkeresése. Kérdezett, vitatkozott,
de mindig tisztelettel.

Fiatal életereje késébb sem fogyatko-
zott meg. Bdtor, kiegyenstlyozott életoro-
met sugdrzott maga koriil. Aggodalmas-
koddsainkra nem egyszer mondta: ,Nem
kell annyit aggédni! Minden megoldédik
majd a maga idejében. A J6isten tenyerén
éliink.”
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A fidk atyja

Még éltaldnos iskoldba jértak fiaink,
amikor a Bakonyban a nydri fidtdbort
szinte elmosta az esd. Siralmas kép fo-
gadott benniinket, a tdborzdrdsra érkezd
sziiléket. Mindeniitt sar, bedzott satrak,
dtdzott gyerekek. Egyediil Jdnos, a tdbor
lelki vezetdje volt nyugodt és nyugalmat
sugdrz6. Minden fitval apaként t6ré-
dott, lelket ontoet beléjiik, és kovetel-
ményt dllitote eléjiik.

Kis delfin-linyunk vigya

A Stimegpriga kozelében levé Sarvaly-
forrdsndl volt az idén a schénstatti fided-
bor, melyen hétéves fiunk elsé alkalom-
mal vett részt. Nagy vdrakozdssal és izga-
lommal mentiink érte a tiborzdrdsra ju-
lius 21-én, melyre kilencéves kislinyunk
is elkisért. A bensdséges zdrd tinnepen,
melyet Vértesaljai Janos vezetett, tobb fit
is szeretetszovetséget kotott a Szlizanyd-
val. Janos is féleg errdl beszélt a fitknak.
A szovott 6v hasonlattal példazta, hogy
egylitt szovetségben erések vagyunk. Ld-
nyunk is figyelmesen hallgatta.

A tdborzdrds utdn a nydri hdségben,
a Balatonban taldltunk felidiilést. La-
nyunk, mint egy kis delfin fickindozott
a hullimokban. Lebukott és feljott, le-
bukott és feljott, megdllds nélkiil. Aztin
az egyik feljovetelkor odaszélt:

»Milyen kdr, hogy a ldnyok nem lehet-
nek papok!”

Es mar folytatta is a lebukst.

Janos ilyen hatdst tudott gyakorolni
a gyerekekre.
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Azért jottem, hogy linya jobban
megismerje a Joistent

Egy nydri délutdn jott elészor el hozzank
Jdnos a piros robogéjan. Pontosan em-
lékszem még most is rd. 26 évvel ezel6tt
tortént. Bardtném beszélt mér réla, meg
a szervez8d$ ifjusagi csoportrél. O szélt
Janosnak, 8 kiildte el hozzdnk.

Apdm nyitott ajtét. Hitetlen csaldd-
ban néttem fel. Apdm, anydm teljesen
a munkdjdnak éle. gy azedn el tudjérok
képzelni apdm elképedését, amikor a
koszonés utdn a magas, hossza haja fit
igy szolt: ,,Azért jottem, hogy beszéljek a
ldnydval, hogy jobban megismerje a Jdis-
tent!” A megrokonyodéstdl apdm nem is
tudta hirtelen, hogy mit szdljon. Csak
értem kidltott, és befordult a konyhdba.
Egyébként a kés6bbiekben jé bardtsdgba
kertilt Janossal, aki sokszor eljott 8hozz4
is, és az éjszakdba nydléan nagy sakk-
csatdkat folytattak. En meg attdl a nap-
6l kezdve eljdrtam a hétféi csoportba.

Jénos készitett fel az elsédldozdsra,
gy6ndsra, amire Székesfehérvaron kertilt
sor a kerek templomban Szakos piispok
urndl. Jdnos figyelmeztetett, hogy jobb,
ha egy céduldra 6sszeirom a blineimet,
nehogy izgalmamban elfelejtsem. Igy is
tettem, de aztdn izgalmamban a cédu-
lit a padban felejtettem, anélkiil men-
tem a gyo6ntatészékbe. Janos észrevette
az ottfelejtett céduldt, és utdinam hozta.
Résnyire benyitott, bedugta a céduldt és
becsukta az ajtét. Véletleniil azonban
odacsukta a szoknydmat is, ugyhogy
végig meg se birtam mozdulni. ©

Miutin férjhez mentem, amikor épit-
keztiink, amikor férjem beszakadt a Ba-
laton jegébe, és mds alkalmakkor is, ami-

kor segitségre volt sziikségiink, Janosra
mindig szamithattunk. Nagyon tudott
dolgozni, nagy szive volt! Kész6ném!

Az aldbbiakban Jdnos egy kordbbi levelét
olvashatjdtok, amit 2011. decemberében
a Radnai hdzaspdrnak irt, és most, hogy
emlékeket gyiijtottiink Rola, eldkeriils.
Nagyon jol tiikrozddik benne Jdanos lénye,
mentalitdsa, személyisége, mélységre vald
torekvését. Es taldn ez egy kis iizenet is ne-

kiink Odadtrél.
»Kedves Marti és Istvan!

Kérlek Benneteket, adjitok 4t koszo-
netemet Gergének. Taldn nem is tudja,
hogy milyen nagy segitség szdmom-
ra. Sokszor gondolok R4 és majdnem
mindennap sikeriil Erte imadkozni,
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a haziszentélyben Ot a betegdgydban
nézni, és értelmezni a sorsan it az Isten
rendelkezéseit. Persze, nem értem az
Istent, nem is tetszik nekem ez a ren-
delkezése, de tudom, amit O csinal és
megenged, azt azért teszi és engedi meg,
hogy valami nagyobb jé j6jjon ki bels-
le. Szinte nem telik el nap, hogy Gergd
ne kopogtatna a szivemen, értelmemen,
minden nap egy nagyon erds hatdst
gyakorol rdm, és kényszerit, hogy djra
meg ujra dtéreékeljem a kapcsolatomat
az Istennel. Gyakorlatban ez azt jelen-
ti, hogy feleségemmel, gyerekeimmel,
munkdmmal, hivatdsommal stb. kap-
csolatban keriilnek a dolgok mérlegre.
Nem kénnyt elviselni Gergé tizenetét.
Van 4gy hogy Rd sem nézek a képére
a hdziszentélyben, mert ez a totdlis ki-
szolgéltatottsdg, ami siit felém, alig vi-
selhetd el szamomra. De Gergg kitol ve-
lem, mert akkor is megjelenik a szemem
elétt, amikor nem is szamfitok rd. Litom
Ot a totilis kiszolgéltatottsigdban és
pontosan tudom, hogy ez az én sorsom
is, csak némi fokozatnyi kiilonbség van.
(A Jéisten, gy latszik Gergdt sokkal
teherbirébbnak gondolja, mint engem.
Nekem kisebb a kiszolgaltatottsigom és
ldtszélag nagyobb a mozgdsterem, de a
kiszolgéltatottsag kicsiben és nagyban is
ugyanaz, legfeljebb a nagybdl nagyobb
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jo johet ki, a kicsibél meg kisebb.) Ma
reggel jutott eszembe, hogy littam Ger-
g6énél nagyobb kiszolgaltatottsigot, de
ezt eddig csak néztem és most valamit
meg is littam beldle. A Jézus Krisztu-
sét. O legtotélisabban volt kiszolgiltat-
va, pedig ha akarta volna, egy s6hajira
mindent megvéltoztathatott volna. De
ezt végképp nem akarta. Azt akarta,
hogy abbdl a helyzetbdl amibe beleju-
tott, belekényszeritették, és a Mennyei
Atya bele engedte menni, sét ezt a hely-
zetet 2 Mennyei Atya akarta, széval eb-
bél a helyzetbdl hozza ki a maximumot.
Kihozta. Megvéltott minket. Persze
elétte belehalt. Az én pici kiszolgdlta-
tottsigaimnak ugyanez a célja és értel-
me. Mondjdtok meg a Gergének, hogy
készonom, és kérem Ot imadkozzon
értem, hogy ne csak az értelmem szép
bugyriba élvezkedjek ennek az ,okos”
gondolatnak, hanem valamit tegyek is.
Hogy legaldbb egy tizedmilliméterrel
megemeljem a ldbamat. Az az érzésem,
Gergé mdr lekorozott, de nem bdnom,
taldn sikeriil utdna indulnom. Lehet,
hogy a magyar Schonstatt nem is tudja
(vagy csak kevesen), hogy Gergé nélkiil
nem juthatunk elé6bbre. Remélem, Ger-
g6 tudja, hogy amibe O belekeveredett,
az sokkal tobb mint az O magdniigye.
Példdul, most mér az én tigyem is.
Szeretettel: Jdnos”

I’&en’renich atya tanitdsabdl

Lélekdpolds

Bevezetés

(schonstatti) szabadsdg program-

ja 4j erbegyensulyt és kolcson-

hatdst hoz létre a szabadsdg és a

kototeségek kozote. Kentenich
atya minimalizdlja az intézményesitett
kotelezd kototeségeket (kotddést lefelé).
»A legkevesebb kotottséget kotelezd-
vé tenni” — mondja. De anndl jobban
hangstilyozza az eszményekhez valé sza-
bad kotddést (kotddést felfelé), amely
létrehozza az Gj embert: az ,eszménye-
ihez k6t6d8 embert”. Ez azonban nem
jon létre magdcdl. Dolgozni, gyakorolni
kell. A szellemet és lelket rendszere-
sen dpolni kell! Innen ered Kentenich
atya sajdtos kifejezése:
,lélekdpolds™. De ez a
lélekdpolds nem lehet
egyoldaltan kiilsédle-
ges, kiviilr8l magunk-
ra vett gyakorlat. A
hangsily a lélek sajit
(eredeti) vonzdddsi-
nak, jéra valé tdrekvésének kibonta-
koztatdsdn van. Minden kiilsé gyakor-
lat ennek szolgdlatdra van rendelve, ezt
kell, hogy segitse. Kentenich atya az esz-
ményhez valé szabad kotddésnél ezért
elsésorban a belsd lelki kotédést hang-
sulyozza. De ezt nem szabad teljesen az
egyéni hangulatokra bizni. Sziikség van
bizonyos szervezett kiils§ biztositdsra is.
Természetesen itt nem mindig kénny(
meghuizni a hatdrt a lélekdpolds mint a
szabadsdg dpoldsa és mint erkolcsi kote-
lesség kozott.

Vagyis nem elég o

minimum, az eloirt

kotelezd minimum
teljesitésel

Kentenich atya tanitdsa
Schonstatt épitkezési térvénye igy hang-
zik: kdtittség csakis annyi és éppen annyi,
amennyi sziikséges. Mdsodszor: szabadsdg,
amennyi lehetséges! Es harmadszor: lélek-
dpolds minden teriileten a lehetd legma-
gasabb fokon!

Természetesen ha csak az elsé két pon-
tot tartom szem el6tt: ,, kotottség csak annyi
és éppen annyi, amennyi sziikséges, valamint
szabadsdg, amennyi lehetséges!” — akkor ez
tdmaddst jelent a régi gondolkoddsméd
szerinti tekintély és engedelmesség ellen.
Ekkor ugyanis a leglényegesebb még hi-
dnyzik: a lélekdpolds.

Itt azonban egy korok feletti elvrdl

van sz6. Elsédleges a
szabadsdg, a kotittség
csak  mdsodlagos. Ez
nem jelenti azt, hogy a
benséleg meghasadt és
osszetort modern em-
ber kototeségek nélkiil
képes volna létezni.
Ez természetesen lehetetlen. Léteznek
kototeségek felfelé (lelki kotddések), és
léteznek kotoreségek lefelé (jogi, erkolesi
kotelességek). Ha csak kototeségrdl be-
széliink, akkor ez alatt dltaldban a lefelé
valé kotdteséget értjiik. Ha lefelé csokken
a kititiség, akkor erdsiteni kell a felfelé vals
kotorttséget (kotddést).

Még jol emlékszem arra, amikor el§-
szOr voltam odadt, Amerikdban. Még
szabad ember voltam, 1948-ban tortént.
Ott ldttam elszor fiiggdhidar. A fiiggd-
hid olyan hid, ami lég. Ha l6gok, akkor
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nincs annyira szitkségem alsé tdmaszra.
(Magidtdl értet6d6é Kentenich atydnak,
hogy a korviszonyok miatt a mai em-
bert feliilrél, a lélekdpolds dltal kell és
lehet megtartani.) Latjdk, minél kevesebb
az alulrdl valo kotorrség, anndl erdsebb és
biztosabb kototiség kell fontrdl. Csalddi ki-
zosségeinknek sziiksége van megfeleld szdm-
ban biztositott alkalmakra, hogy a felfelé,
az eszményeikhez vald kotédést dpoljdk
(lélekdpolds).

E torvény szerint jott létre Schonstatt
valamennyi dgazata.

Ott, ahol ezt az elviinket kristdly-
tisztdn alkalmaztuk — mindenekeldtt
a Mdria-névéreknél —, tgy kimértitk
(minimalizaltuk) a kototeségeket, hogy
hosszti tdvon ezek a kozosségek nem
életképesek és nem termékenyek a rend-
kiviil erds, szervezetileg biztositott 1é-
lekdpolds nélkiil (Iélekdpolds minden
mennyiségben). Ilyen komolyan vessziik
a lélekdpolds dltal dtlelkesitett ember esz-
ményét, és ilyen komolyan téreksziink
annak kiformdldsdra. Kordbban gyak-
ran mondtuk: gy akarjuk dtszervezni

magunkat, hogy lélek nélkiil hosszu td-
von ne létezhessiink.

De nem vagyunk utépistak. Bizto-
san jonnek majd nehéz, lelketlen id6k is.
Azonban a kétoteségeink/kotddéseink re-
mélhetdleg oly szimosak és erdsek, hogy a
csalddot a lélek, a szellem és az élet hanyat-
ldsa esetén is képesek vagyunk hosszabb
ideig a viz felett tartani, hogy alkalmat ad-
junk neki a hamubdl mintegy megujulni,
vagy a félig osszedélt dllapotbdl feltdmad-
ni és ismét teljes épiiletté novekedni.

Alkalmazis a csalddi életre

A csalddok torténelmére, tapasztalataira
valé visszatekintés nagy segitséget jelent
a torvényszertségek és a belsé 6sszefiig-
gések megértéséhez. Minél gyengébb a
csaldd és a gyerekek kiilsé (valldsi, jogi,
tarsadalmi, erkolcsi) biztositdsa és védel-
me, anndl nagyobb sziikség van a felfelé
tart6 kotddésekre, a gondos lélekdpolds-
ra. Enélkiil a csalidok nem tudjik meg-
rizni 6nazonossigukat, 6ndllésigukat,
egységiiket és nem tudnak erds, szabad,
felel6s gyermekeket sem nevelni. Vagyis
nem eléga minimum, az el8irt ko-
telez6 minimum teljesitése! Nem
elég a stilyos blinok keriilése! Mert
csak az dllandé és biztositott belsd
lélekdpolds dltal lesznek képesek
a csalddok az 4j korra irdnyulé
hivatdsuk és nagy céljaik megva-
16sitasara. Ezért kap ndlunk any-
nyira nagy teret a lélekre és életre
vonatkozé nevelés és az 6nnevelés:
a hédzastdrsi egység és szeretet fo-
lyamatos fejlesztése, a gyermekek-
kel val6 személyes torédés, a sze-
mélyre szabott nevelés és vezetés, a
személyes él6 Isten-kapcsolat.

pépéro figyellnk

A hit kapuja

»XVI. Benedek pdpa 2011. oktdber 11-
én Porta fidei kezdet( apostoli levelével
meghirdette a Hit évét, mely 2012. ok-
tober 11-én, a II. Vatikdni Zsinat meg-
nyitdsdnak 50. évforduléjin kezd8dik,
és 2013. november 21-én, Krisztus Ki-
raly tinnepén ér véget.”

»A Hit évének kezdete egybeesik
két olyan eseményre valé tiszteletteljes
megemlékezéssel, amelyek meghatd-
roztak napjaink Egyhdzdnak arculatdt:
a XXIII. Jdnos pdpa dltal osszehivort
II. Vatikdni Zsinat megnyitdsdnak 50.
és a Boldog II. Jinos Pal pdpa dltal az
Egyhdznak ajéndékozott ,A Katolikus
Egyhdz Katekizmusa” kozzétételének
20. évforduléja.”

LA hit tartalmdnak rendszerezett
megismeréséhez mindenkinek rendelke-
zésére all A Katolikus Egyhdz Katekiz-
musa mint éreékes és nélkiilozhetetlen
segitség. E Katekizmus a II. Vatikdni
Zsinat egyik legfontosabb gytimolese.

A Hittani Kongregicié javaslata erre
az évre:

»Az év folyamdn biztatni kell a hive-
ket, hogy nagy tisztelettel forduljanak
Maria, az Egyhdz példaképe felé, aki
»magdban foglalja és sugdrozza a hit f6
igazsdgait”. Bdtoritani kell tehdt minden
kezdeményezést, amely segiti a hiveket
Miria kiilonleges tidvtorténeti szerepé-
nek folfedezésében, gyermeki szereteté-
ben, s hite és erényei kovetésében. Ezére
nagyon hasznos lesz zardndoklatokat
és taldlkozékat, liturgikus tinnepeket
és osszejoveteleket szervezni a nagyobb
Miria-kegyhelyeken.”

»Ebben az évben jobban figyelhetiink
a Szentatya homilidira, katekéziseire,
beszédeire és mds megnyilatkozdsaira.
A papok, szerzetesek és hivék fokozott
figyelemmel és ragaszkoddssal fordulja-
nak Péter utéddnak tanitdsa felé.”

(Idézetek a Porta fidei — A Hit kapuja
cimii apostoli levélbél, amellyel
a pdpa meghirdeti a hit évér)

Gondolatok a gyermeknevelésrél

— Mi az, hogy nevelés? — kérdezi Anya
egy olvasmdny kapcsdn.

— A maddranyuka felneveli a fidkdit —
vélaszolja Johanna.

— Hogyan neveli 6ket?

— Hit eteti. Es azok felndnek.

— Es az embergyerckeket hogyan
nevelik? — kérdezi Anya kivdncsian Jo-
hannit.

— Az anyukdjuk eteti 8ket, és nagyok
lesznek.

— Akkor milyen egy neveletlen gye-
rek? Nem né meg? Kicsi marad?

— Igen... — vilaszol Johanna, és kdz-
ben mosolyog,.

— De megnd, csak a lelke marad ki-
csi — szélal meg Domonkos, aki eddig
csendben figyelt.



eleség: Férjemnek régi vdgya volt,
hogy csalddi hdzba koltozziink, ahol
van udvar és kert.

Nem sokkal azutdn, hogy a lakdsunk
hitelét végre kifizettiik (tiz évig tartott),
férjem vdratlan Stlettel 4lle eld: ezt a la-
kst eladjuk, és az 4rébdl vesziink falun
egy csalddi hdzat, mert a vdros kozepén
az emeletes hdzban ¢ mdr nem érzi jél
maggdt, és a gyerekeknek is nagyobb térre
van sziikségiik.

Férj: Ugy gondoltam, hogy most van
lehetdségiink arra, hogy a lakdsbol csald-
di hdzba koltozziink. Pénziigyileg simd-
nak ldtszott az {igy, mert a vdrosi lakds
dra plusz a megtakaritott pénziink fe-
dezheti egy csalddi hdz drdt. A feleségem
lassabban dént, én meg hamarabb bele-
élem magam az Uj tervekbe. Igy én mér
hdzakat néztem volna, hirdettem volna
lakdsunkat stb. De azt is littam, hogy
6 igen ragaszkodik még a lakdsunkhoz.
Még nem tudta elengedni.

Feleség: Sokat beszélgettiink errdl,
mert az én szivemben még nem érlels-
dott meg ez a végy, meg voltam elégedve
azzal a lakdssal, amink volt.

De lassan-lassan elkezdtiink hdzakat
nézegetni, és dlmodoztunk. A bardtaink
is biztattak benniinket. Aztdn elmond-
tunk nagy terviinket a gyerekeknek is,
akik szintén lelkesedtek az otletért. El-
kezdtiink imddkozni Kentenich atydhoz
egy kilencedet, kértiik a Szlizanydt, mu-
tasson utat nekiink ebben a kérdésben.

Fél év mulva taldltunk egy hazat, egy
kozeli kis faluban, amelyik mindket-

@TThonro taldltunk

Ne félj, csak higgy”

ténknek tetszett, és 4rban is elérhetének
tint.

Férj: Nem akartuk addig eladni a lakd-
sunkat, mig nem tudjuk, hovd megyiink.
Tehdt mi elészor hazat kerestiink. A ke-
resgélés is eltartott 6t-hat hénapig kiilon-
b6z szempontokat mérlegelve. J6 idd-
szak volt ez, megismertiik egymdsnak az
4j otthonunkkal kapcsolatos gondolatait.
Mikor a feleségem éltal emlitett hdzba ki-
mentiink, § azt mondta: ,ez szinte olyan,
mint a lakdsunk, csak hdzban”, hasonlé
az elrendezés, az {zlésvildg. Végre egy
olyan, ami mindkettdnknek tetszik!

Lefoglaléztuk a hdzat és elészerzédést
kotottiink, melyben véllaltuk, hogy hat
hénap mulva megkotjiik a végleges adds-
vételi szerz6dést, és annak aldirdsac ko-
vetd hdrom hénap alatt kifizetjiik a teljes
vételdrat. Tehdt agy nézett ki, hogy van
idénk eladni a lakdst.

Feleség: 1zgalmas id8szak kovetkezett.
Sok érdeklédét fogadtunk. Tobbségiik-
nek tetszett a lakdsunk, de senki nem
tért vissza komoly vételi szandékkal. En
ugy gondoltam, ha eladjuk a lakdst, ak-
kor meg tudjuk venni a hdzat, ha nem,
akkor, valészinli nem ez a Jéisten aka-
rata. A férjemnek azonban az volt a vé-
leménye, hogy bele kell vigni, ha kell,
megint felvesziink egy nagyobb hitelt
addig, mig eladjuk a lakdst. Mindig azt
mondta, hogy valamit kell hagyni a J6-
istennek is, nem igaz? En viszont a biztos
lakhatdsunkat nem szerettem volna fel-
adni a csalddunkat bizonytalan anyagi
helyzetbe hozé csalddi hdz vésdrldsére.

@’r’rhonro taldltunk

Férj: A lakdst tobb hénapon
keresztiil nem tudtuk eladni. Ezt
a helyzetet nehéz volt elfogadni.
Mi a Jéisten akarata? Kerestiik, de | g
nemigen taldltuk. Végiil én Ggy
gondoltam, hogy a hitelfelvétel
sem lehetetlen, anyagi dldozattal
jar, de kivitelezhetd. A feleségem
viszont azt gondolta, hogy legyen
inkdbb veszteség a foglald, és ma-
radjunk a lakdsban.

Ez fesziilt helyeztet teremtett
kozottiink. Tobbszor vitatkoztunk
ezen, ami nem volt megszokott.
Prébéltunk bizni a Gondviselés-
ben, prébéltuk odaadni a Sztizanydnak
a gondjainkat, tobbszor is a korséba tet-
titk az ezzel kapcsolatos nehézségeinket,
hol egyiitt, hol kiilon-kiilon. Megint
mondtunk egy kilencedet Kentenich
atyahoz.

Feleség: Mivel sokat imddkoztunk a
hdzunkért, ez a vigy mar nekem is kez-
dett a szivemhez néni. Megfogalmazé-
dott benniink, hogy ez ne csak az ott-
honunk legyen, hanem ott a Szlizanya
szolgélatdra dllhassunk, mds csalddokat
is fogadhassunk. De a hitelfelvétel nem
tetszett. Még mindig tdl sok kockdzatot
ldttam benne.

A szerz6déskotési hataridd, febru-
ar 28-a, azonban vészesen kozeledett.
Janudr végére nyilvdnvalévd vilt, hogy
addig nem tudjuk eladni a lakdsunkat.
A Jéisten valamiért még nem ldtta elér-
kezettnek az id6t, hogy j6jjon egy vevé.
Teljes volt a bizonytalansdg bennem,
nem tudtam, mi a helyes, mit kell most
tennem. Néha Ggy éreztem, menni fog
minden, néha meg féltem. Féltettem a
csalddunkat ettdl a merész 1épésétdl. A

férjem is azt mondta: ,4gy érzem, ebben
a kérdésben nem 4éllsz mellettem”, és ez
nagyon bdntott. Természetesen szeret-
tem volna mellette dllni, de nem ldttam
a megolddst.

Egyik nap a Jairus ldnydnak feltdmasz-
tdsdrdl sz6l6 evangéliumi részt olvastam.
(Mk. 5,21-43) Amikor a fépap kéri Jé-
zust, hogy gydgyitsa meg a ldnyd, és el-
indulnak ketten Jairushoz, az tton el¢jitk
jonnek a szolgdk és mondjik az apdnak,
hogy aldny mar meghalt. Ekkor Jairusnak
dontenie kellett, hogy menjenek-e tovabb
Jézussal a linyhoz, vagy most mdr folosle-
ges odahivni Jézust. Ekkor Jézus igy szdl
az apdhoz: ,Ne félj, csak higgy!”

Es Jairus 4gy dont, hogy Jézust a
rossz hir ellenére is elhivja a linydhoz.
Aztin megtoreénik a csoda, Jézus a ldnyt
feltdmasztja.

Ez a torténet nekem is sz6lt. Ugy érez-
tem, hogy nekem mennem kell tovdbb,
biznom kell a férjemben, és kettdnknek
biznunk kell Jézusban. Azéta, ez lett a
kedvenc mondatom, és gyakran ismétel-
getem magamban: ,Ne félj, csak higgy!”



40

Tehdt igazdn szivembdl igent kell
mondanom. R4 kell biznom a dontést
ebben a kérdésben a Jdistenre.

Férj: Egyediill nem szerettem volna
donteni ebben a kérdésben. Azt szeret-
tem volna, hogy a feleségem is a hdzvd-
sarlds mellett dontson. Ne csak elfogadja
az én véleményem.

Ezutdn lett megoldds. A csalddbdl és
bardti kériinkbél tobben felajanlottdk,
hogy kélcsonoznek nekiink egy-egy na-
gyobb 6sszeget, amig mi eladjuk a lakd-
sunkat, csak vegyiik meg a hdzat. Sen-
kitél nem kértiink segitséget, mindenki
magdtdl jelentkezett, és ily mdédon lett
elég pénz, hogy banki hitel nélkiil ve-
gylik meg a hdzat. Ezt a nagy bizalmat és
szeretetet nem
tapasztalhattuk
volna meg, ha
a mi elgondo-
lisunk szerint
gyorsan elad-
juk a lakdst, az
csak egy embe-
ri megoldds lett
volna. De most
ezt a hdzat a J6-
istentdl kaptuk
ajandékba. A
hat hénap vé-
gil eredmény-
teleniil telt el,
abban az érte-
lemben, hogy
nem jott vevo.
De megtapasz-
taltuk, hogy sokan imddkoztak veliink,
ill. bardtaink, rokonaink nagylelkiségét
is. Igy meg tudtuk kotni az adds-véreli
szerzbdést.

@TThonro taldltunk

Aprilisban aztdn megérkeztek a vevé-
ink. Elmesélték, hogy télen voltak nd-
lunk megnézni a lakdst, akkor egy mdsik
lakds megvdsdrldsa mellett dontoteek, de
ott nem jott létre az tizlet. Ekkor jutott
esziikbe a mi lakdsunk. Arra emlékez-
tek, hogy ndlunk volt egy szép szentkép
a falon (a hdzi szentélyben 1évé Mdria
képet lathattdk), ezért a tulajdonosok
biztos megbizhaté emberek lehetnek.
Emlitették, hogy 6k is valldsos emberek,
volt egy pap is a csalddban. Mdjus 3-dn
megkotottiik a lakdseladdsi szerzédést,
ami igy osszhangba keriilt a mdsik szer-
z8déssel. A lakdst készpénzben kifizet-
ték, igy az Osszes kolesonkapott pénzt
vissza tudtuk adni.

A hiéziszentélytinkben a korsénkban
a viz borrd vdlt, megtortént a csoda, és a
lakdsunkat nem a négy ingatlaniigynok-
ség valamelyike, hanem végiil is a Sziz-
anya adta el. Es addig bent lakhattunk
a lakdsban, amig a hdz nem keriilt be-
koltozhetd dllapotba. Ezt ennél jobban
megtervezni sem tudtuk volna.

Most mar egy hénapja ott éliink a csa-
lddi hdzba, ahol kényelmesen elfériink
hdrom gyermekiinkkel. Igazdn gyorsan
megszoktunk ott. A régi lakdsunkban
tiz évig éltiink, és kotédeiink hozzi,
mert sajdt izléstink szerint volt épitve, és
berendezve, ezért gy gondoltuk, hogy
még egy ideig honvdgyunk lesz.

Azonban amint a hdziszentélyiinket
kialakitottuk az 0j hdzunkban, otthon
éreztiik magunkat, mivel rdjottiink,
hogy a sziviinkben Mdridndl van a mi
igazi otthonuk. Megtapasztaltuk, hogy
ahol a hédziszentélyiink van, ott van a
csalddunk otthona.

Haldsak vagyunk a Szlizanydnak!

r(ﬂdjé’rok tovabb...

A kdvetkezd lépés

Ha valakiben él egy vdgy, és azt komolyan veszi,

akkor meg fogja taldlni az utat, a kovetkezd lépést

Interji Wangler Katival és Ottéval,
a soproni csalddok vezetdivel

Mutassdtok be a csalddotokat! Hogyan ke-
riiltetek Schonstart kizelébe?
angler Ott6 és Kati vagyunk. Ot
t6 hegesztdmérnok, Kati gyégy-
pedagégus. 22 éve vagyunk hd-
zasok. Sebestyén, a legnagyobb
fiunk 20 éves, Budapesten egyetemista,
Bettina 15 éves, Domonkos 12 és fél,
6k a Szent Orsolya Gimndziumba jar-
nak. 1995 6ta éliink Sopronban. 1996-
ban jutottunk el csalddnapokra elészér,
2001 6ta tartozunk a mdsodik szovetségi
évfolyamhoz.

Mi 2000 bta tartozunk a kizisséghez,
azora ismeriink benneteker. Azt ldttuk,
hogy a régidfelelds hazaspdr mellett egyre
aktivabbd viltatok, 16bbszor ti képviselté-
tek a soproni csalddokat. ..

Igy volt. Elkezdtiink jérni a zsinatok-
ra. Akkoriban t6bb hdzaspdrt bevontak
a munkdba, sokan megtaldltdk a nekik
52616 elkotelezddési formdt. A régi6 egy-
re jobban novekedett, ugyanigy, ahogy
az orszdgban is egyre tobb csaldd csatla-
kozott. Megkértek minket, hogy ,szer-
vezziik” a zsinatot, moderdtor-hdzigaz-
dafélék lettiink.

Meséljetek egy kicsit a zsinatrél! Izgal-
mas lehet az éves jelmondar kialakuldsa. ..

Jol rétapintottatok: a jelmondatkere-
sés valoban a zsinat legintenzivebb része.
Ott van egy ,kis harc...”. Nagyon fon-

tos az a rész, amikor elmondjuk, ki mit
gyljtott dssze a régidjiban. Csak hall-
gatjuk, hallgatjuk a gondolatokat, 50-60
is felkeriil a tdbldra. Ebbél aztdn sziiki-
tiink. K6zben sokat énekeliink, imadko-
zunk, hogy ne csak harc legyen, hanem
mindenki szdmdra bensévé véljon, ami
kialakul. A ,maradék” f6bb gondolatok
pedig a jelmondatra fokuszdlva keriilnek
a csalddnapok témadi kozé.

Hogyan épiil fel ma a régié? Milyen a
schonstatti élet Sopronban?

A régi6 egészét a régiofelelsok latak,
ide tartozik Gydr és Szombathely is. Tu-
lajdonképpen a csalidmozgalom minden
dga megtaldlhat Sopronban. Az érdekls-
dé, lazdn kot6dd csalddokkal a szentmi-
séken, levelezélistin tartjuk a kapcsola-
tot. A vérosban és kornyékén hét csoport
mikodik. Hat szévetségi csalddunk van.
A Csalddakadémia két évfolyama ,,sopro-
ni”. Az apostolképzdre is jérnak csalddok.
Ez nem egy végérvényes llapot, hanem
dinamikus, fejl6dé folyamat. A tartalom
ugyanaz, de a formdk valtoznak. Tavaly
sok Uj csaldd csatlakozott, nekiink ez na-
gyon fontos. Erezhetjitk, hogy mi mar
telitddtiink az élményekkel, befelé for-
dulndnk. De akkor észrevessziik, hogy
miésoknak ugyanolyan 1j és fontos lesz
az, ami nekiink is az volt. Folyamatosan
megujulunk. Prébéljuk minden évben j-
ra dtgondolni, mi minden fér bele a csald-
dok életébe (k6zs szentmisék, eléaddsso-
rozat, Csalddiinnep, kirdndulds. . .)
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Mik a feladataitok? Vannak vigyaitok,
céljairok?

Gyakorlati szempontb6l osszekottetés
szeretnénk lenni a soproni kozdsség és a
kozpont kozott. A sok aktualitds mellett
mdsik vdgyunk: toltekezd helyet biz-
tositani, lehetdségeket teremteni a cso-
portvezetdk szdmdra. Ezt ugy probaljuk
megvaldsitani, hogy a kb. negyedévente
osszehivott vezetékor szdmdra igyek-
sziink mindig kis lelki olvasmdnnyal
késziilni Kentenich atydtdl. Szeretnénk,
ha a csoportok a szovetségi hdzasparok
dltal tudndnak toltekezni, példdul meg
lehetne hivni egy-egy ilyen hdzaspdrt a
csoport-Osszejovetelre. Szép feladatunk
volt, amikor 6sszegytjtottiik az érdek-
16d6 csalddokat, ismerkedd estet szer-
veztiink nekik. Ha nem is ,holnap”, de
nagyon szeretnénk egy soproni zardn-
doklatot Schonstattba.

Mit tehetiink a sziirkeség ellen? Hogyan
tarthatjuk meg a hdzaspdrokat a mozga-
lomban?

A schonstatti mozgalomban minden-
ki elétt minden nyitva 4ll. Es/de nincse-
nek kijelslt utak. Lehet, hogy kénnyebb
lenne, ha valaki mindig megmondani a
kovetkezd 1épést: LOt éve idejdrsz, hit
tedd ezt!”. A schonstatti szabadsdgban
ez nem igy van. Elészor keletkezik egy
végy, egy belsé mozgolédds — aztdn erre
jon a meghivds. Ha valakiben van egy
védgy, és azt komolyan veszi, meg fogja
taldlni az utat, a kovetkezd 1épést.

1érjiink vissza kicsit hozzdtok! Szokta-
tok veszekedni?

To6bbszor vitatkozunk, és néha ve-
szeksziink is. De nem ez a kérdés, hogy
mennyit és hogyan, hanem az, hogy mi
ezeknek a végkimenetele. Az egyikiink

(ﬁdjé’rok tovabb...

gyorsabban lecsengé tipus, a mdsik las-
subb (,az egyik meg se bdntddott még,
a masik mdr bocsdnatot kér”,) de el6bb-
utdbb utolérjiik egymadst. Nem Srizgetjiik
sokdig magunkban a sérelmeket. Egyre
jobban tudjuk értékelni a boldogsdgun-
kat, a szeretetiinket, az egészségiinket, a
kapcsolatunkat. Nap mint nap dtéljitk a
koriilottiink zajlé eseményekben, hogy
mindez olyan trékeny! Erezziik, hogy
a hdzassigunkban sokkal t6bb a kegye-
lem, mint a mi eréfeszitésiitnk. Minden
alkalommal, amikor tudatira ébrediink
ennek, maris tettiink valamit a hdzassi-
gunkér.

T6bbszor hallunk az életkori krizisek-
r6l, a hdzassdg sériilékeny szakaszairdl.
Hogyan viszonyultok ezekhez? Voltak kri-
ziseitek?

(Ott6): Amikor munkahelyi gondok-
kal kiizdottem, a csaldd hazott felfelé.
Szerencsére a nehézségek csak rovid ide-
ig tartottak.

A viélsidgok megélésében és kezelésé-
ben nagy ajindék a kozosség. Erdt ad.
Miar elére hallunk dolgokrél, amelyeket
ha megtapasztalunk, ismerésként fo-
gadhatunk. Tgy kénnyebb kiizdeni, de
minden kiizdelem, eréfeszités mellett
azt mondjuk, hogy nem menne sajdt
er8bél. Sokszor elég, ha felidézziik egy-
egy csaldd példdjit, megélt élethelyzetét,
mir erésebbnek érezzitk magunkat is.

Ha érzem a szoritist, aldozatot kell
véllalni. Minél nagyobb a nehézség,
minél t6bb gond nyomaszt, annal in-
kibb tdmaszkodunk a Jéisten irgalmad-
ra, és igyeksziink gyarapitani a kegyel-
mi tékét.

Kiszonjitk, hogy vdlaszoltatok! Isten
dlddsa kisérje munkdtokat!

I’&jncseslédo

Janos mester

imentek a t6rokék az orszdgbol. Bu-

ddn egy épitémester kincseket ta-

1al... Hdzdt ismeretlenek fel akarjék

gyujtani. Elraboljék menyasszonydt

az eljegyzéskor... Vajon ki volt a tettes,
és miért rabolta el?

Mi az inditéka? A kincsekre fdj a fo-
ga a rabléknak? Fordulatokban gazdag,
izgalmas cselekmény(i regény, melyben
az épitémester mindig a becsiiletessé-
get, igazmonddst vélasztja kiizdelmei
soran...

300 oldalas, izgalmas, fordulatokban
bévelkedd, ifjusdgi regény, mely a torok
megszallds utdn, Buda visszafoglaldsdt
kovetd években jatszédik. A szerzé ma-
ve el8szor 1939-ben jelent meg, azéta
nem adtdk ki, igy hidnypétlé a mostani
kiadds, melyet a Csalddakadémia Kiadé
jelentetett meg.

Remek ajdndék sziiletésnapra, névnap-
ra, vagy akdr a kozelgd kardcsonyra.

Kiadé: Csalddakadémia-Obudavar
Egyesiilet, 2012. Ara: 1400 Fe

Derds lélekdpolds

dron pdr napot egyiitt tol-

tottiink hétéves keresztld-

nyunkkal, és az egy évvel

idésebb testvérével. Ugy
gondoltuk, szép napokat adhatunk ne-
kik. De mire véget ért a nyaralds, rdjot-
tiink, hogy tobbet kaptunk télitk, mint
amennyit mi adtunk. Mds szemmel,
nyitottabban ldttdk a vildgot, sok dolog-
ra felnyitottdk a szemiinket. Egyik este
példdul a DIXIT nevt jatékkal jétszot-
tunk. A hazugsdg szt kellett kitaldlni
rajzolt képekbél. Kldri, a kis keresztld-
nyunk, régton tudta, hogy én az dlarcos
képre gondoltam. Kérdeztem t6le, hogy

miért pont ezt a képet valasztotta. Azt
vélaszolta, hogy az embereknek més az
arcuk, amikor hazudnak. Mi, felnéttek,
ezt mar észre sem vessziik.

Sokat tanultunk télitk ez alatt az
egyltt toltott idé alatt. Megmurtattdk
nekiink, hogy hogyan lehet az apré
oromoket észrevenni, hogy a dolgokat
forditva is lehet szemlélni, hogyan lehet
viddmnak maradni, ha kevés okunk van
is ra.

Végiil a lélekdpolds pont forditva tor-
tént ezen a pdar nydri napon, mint gon-
doltuk: a kisldnyok tették dertissé a mi

lelkiinket.

/
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égy bomband! Trendspion. Stiluslec-
kék. Rafindltan szexi. Csticsformdban
leszel. Tiindokolj, mint egy sztdr!
Reggeli dgycsata, délutdni Ossze-
bujds vagy esti hanctr? Randi mdmor.
6 szextény, amit eddig nem tudtdl. 4
orgazmusbiztos szexpdz.

Jegyzeteltem. Ezek ndi magazinok
szalagcimei az Gjsdgos bodéban. A leg-
szolidabbak. Ezek segitségével — a készi-
t8k hite és széhaszndlata szerint — part-
neriinkkel vagy még inkdbb pasinkkal
(véletleniil sem hdzastdrsunkkal) egekbe
ropitd élményekben lesz résziink.

Ilyen egyszert ez? Elég, ha szépek,
dpoltak, fittek, stilusosak vagyunk, jd-
ratosak a lepedéakrobatikdban, és mdris
boldog lesz a szexudlis életiink? Csak
azt nem értem, hogy akkor az emberek
tobbsége, aki ezen tandcsokat koveti,
miért nem él boldog parkapcsolatban? A
médidban {innepelt tokéletes (vagy to-
kéletesnek retusdle) testli ,,dlompdrok”,
akik ldngol6 szerelmérdl izzott a sajtd,
miért vdlnak el viszonylag rovid id§

Fedd konnydve...

lgazi vagyfokozd

utdn, miért jelenik meg el6bb-utébb
egy titokzatos harmadik, miért hdl ki a
tombolé szenvedély?

Manapsdg ha a szexrdl beszélnek, csak
a testi 6sztonre fékuszalnak. A test nem
maga az ember. Csak része, de nem ez
az egész lénye, hanem ennél sokkal tobb.
A tudds, hogy hogyan lehet felizzitani
a szenvedélyt, fontos, de kevés. A lélek
léthatatlanul, kevésbé megragadhatéan
megbujik a testben, sévirog, éhezik, és
arra vér, hogy megkapja azt, amire sziik-
sége van: a gondoskoddst, az dpoldst, a
megértést, az elfogaddst, a megbocsdtdst,
az élményeket, a szeretetet. Kentenich
atya mondta: ,,éhezémiivészek vagyunk
a szeretet teriiletén”.

A koétél annal erésebb, minél tobb
sz4lbdl sodortdk — tartja a mondds.
Mindkét nemnek nagyon fontos a test
dpoldsa (hiszen az Ur temploma, és nem
hagyhatjuk gondozatlanul), és mellette a
lélekdpolds. A férfiaknak is, de a néknek
kiilonosen. Befogadni egy olyan ember
testét, eggy¢ valni vele, meghittséget és
6rémot adni annak, aki 1élekben messze
jar, aki csupdn megkonnyebbiilni akar
dltala, egy gyotrd szitkségletet letudni,
komoly megprébéltatds, szinte lehetet-
len. Kell a sok kozos kapcsolédds, be-
szélgetés, megértés, gyongédség, tapin-
tat, figyelmesség, élmények ahhoz, hogy
a hdzastdrsi egyesiilés boldog legyen.
Kiilonben kialakul egy o6rdogi kor: a
nd elutasitja a férfic, a férfinak ez f4j, td-

r'Eedd konnydve...

volsdgot tart, elhidegiil, munkaba vagy
mashoz menekiil, kozben a nében erd-
sodik, hogy & csak ,arra” kell, a férfiban
pedig az, hogy & csak egy pénzkeresd
automata...

A boldog pérkapcsolatban az eléjaték
mdr napokkal kordbban elkezd8dik, hol
a nd, hol a férfi mondja: ,Megféztem a
kavédat.”, ,Ldtom, féradt vagy, délj le
egy kicsit.”, ,Nincs kedved lebicikliz-
ni a parkba? Aztdn fagyizndnk egyet.”,
,JO filmet vetitenek, megszerveztem a
gyerekvigydzdst, menjiink el!”, ,Litom,
nem vagy jol. Mi bant?”, ,Menj nyugod-

tan focizni!”, ,De j6 volt kozosen
rendbe tenni a virdgdgydst!”, ,Mi-
kor ezt mondod nekem, az fdj, mert
eszembe juttat valamit.”, ,Nem baj,
missal is eléfordul, hogy hibdzik.”,
,Gyere, mdr nem is haragszom.”

Ezeknek ldtszélag semmi koziik
a szexhez, mégis a legjobb vdgyfo-
kozék. Milyen jé magunkhoz 6lel-
ni azt az embert, aki torédik ve-
liink! Milyen j6 a vélldra hajtani a
fejiinket annak, aki tdmaszt nytjt,
aki megért! Milyen jé a fenekére
csapni annak, aki viccelédik ve-
liink! Milyen j6 a kezét megfogni
annak, aki veliink jdrja az utat!
Milyen jé megcsdkolni azt, akinek
a szavai erdt adnak nekiink! Mi-
lyen jé eggyé vdlni azzal, aki része
a mindennapjainknak, 6romben,
binatban, nem csak ma, hanem
mindhaldlig! Megajindékozni a
testi, lelki dsszeolvaddssal, és meg-
ajandékozottd vdlni!

A magazinok szalagcimei, az
oridsplakdtok déntik rank: szex minden
mennyiségben. A test véges, a lélek vég-
telen. A test dltal nyujtott 6romok be-
hatdroltak. Aki mértékteleniil habzsol,
annak egyre Ujabb, extrémebb gyonyor
kell, mig végiil megcsomorlik, kiégetté
valik. A 1élek 6romei viszont hatdrtala-

nok, rdaddsul a testiinkre is boldogitéan
hatnak. Igényesek vagyunk, nem érjitk
be kevesebbel, csak az egésszel. A mi
tuti vagyfokozénk a hdzassigunkban
Kentenich atya gondolata kicsit dtirva:
testdpolds, amennyi lehetséges, 1élekdpo-
lds minden mennyiségben!
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18+-0s lanytabor

2012-es 18+-o0s ldnytdbor idei tém4-
ja a hit és az imddsdg volt. DélelSt-
tonként a N6vér eldaddsait hallgat-
tuk. Ezek nagyon gazdaggd tették
a napjainkat. Volt sz6 a Miatydnkrdl, a
Szlizanya meghivdsirdl, a szeretetszovet-
ségrél, az Istennel valé kapcsolatrél. Ez
csak néhdny a sok j6 témdbdl. Nekem
leginkdbb az tetszett, hogy megldttam,
mennyire sokat lehet gazdagodni egy-
mis tapasztalatai dltal. Nagyon fontossd
valtak nekem ezek a megosztdsok.
Délutdnonként barkdcsoltunk és mé-
taztunk, de el6fordult az is, hogy kecs-

kéket kellett terelniink. ©
A tdbort egyébként a j6 hangulat és

a nagyon szoros kozosségi élmény jelle-
mezte leginkdbb. Viszonylag sokan vol-
tunk, mas-mas életkordak, és kiilonboz6
élethelyzetekbdl jottiink. Volt, aki nem
ismert mindenkit, és volt olyan is, aki
régéta nem jért linytdborban, 4m most
Gjra jott. Ez azonban nem okozott gon-
dot, s6t! Mindenkivel lehetett beszélget-
ni, mindenki meg mert nyilni a mdsik
elétt és nem volt klikkesedés sem. Szu-
per volt a hangulat. Eppen ezért j6 sokat
lehetett beszélgetni, és esténként nagyo-
kat jatszani. Rengeteget nevettiink.

Azt hiszem, nem tulzok ha azt mon-
dom: ez volt mindnydjunk nyardnak
egyik csticspontja. ©

Kislanytaborbanjartunk

dra: Az volt a legjobb, hogy a Duna

kozelében voltunk, firddeiink és

kagylokat gytjtottiink.

Zita: A legjobb a partizdnozds volt.
Ella: Nekem azért tetszett a kisldnytd-
bor, mert sokat jdtszottunk. A legjobb az
volt, hogy nagyon sokat partizdnoztunk.
Nagyon jé volt agyag-cstiszddzni is, meg
a Dundban fiirdeni. Az egész kisldnytd-
bor nagyon tetszett, ezért jovére is sze-
retnék elmenni.

Agota: Az volt a legjobb a tdborban,
amikor a Duna hulldmai majdnem elso-
dortdk a dolgainkat.

Beatrix: Az volt a legjobb a ldnytd-

borban, hogy sokat partizdnoztunk, és
hogy lementiink a Dundhoz. Meg az is
jo volt, hogy készithettiink nyakldncot
és karkot6t is. Meg tanultunk Salkahdzi
Sérdrdl is. Remélem, jovére a ,,nagyobb
ldny”-tdbor is j6 lesz.

Emi: Most beszdmolok roviden a
taborrél. A hét elején felmdsztunk a
Remete-barlanghoz. Csoddlatos volt
onnan a kildtds. Tobbszor is lementiink
a Dundra, és ott fiirodtiink és kagylée
gyUjtoteiink. Elmentiink arra a helyre,
ahol nagyon sok szeder volt. Ott parti-
zdnoztunk, rigesdltunk egy kis kekszet,
és pihentiink. Odafelé nagyon hosz-
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szd volt az ut, ezért visszafele is. Egy
nap pedig elsétdltunk egy patakmenti
részre, ahol szintén partizdnoztunk.
Létcunk békdt és vizibogarat. Cukival
csindltunk neki mohdbdl és fibol egy
kis hdzat. Nagyon sokat jdtszottunk,
kézmiveskedtiink. Jutka néni tanitott
minket Salkahdzi Sarérél. Sok j6 do-
log tortént velem, és nagyon tetszett
ez a tibor!

Jazmin: Az idei tébort nagyon él-
veztem. Uj kirinduldsok, Gj bardtsé-
gok, Gj élmények virtak, de elsdsor-
ban a Sziizanya. Nagyon jok voltak a
kiranduldsok és a fiirdések a Dundban
(tobbszor is lent voltunk).

Ui: kiilondsen jé volt hajézni.

Kozépiskolds tabor - vezetdi szemmel

/

vek 6ta nem voltam schénstatti 4l-
l6tdborban. S6t— nem schonstatti
csalddbol érkezvén — a fidk tobbsé-
gének meghatdrozé ,tdbori élmény”
nekem Ugy dltaldban kimaradt. Gimna-
zistaként besegitettem egy alsds tdborba,
aztdn jottek a ,dogleszt6k” és egy vagy
két gimnazista-egyetemista kozos tdbor,
amelyek pdr éve indultak. Semmi tobb.
Nincsenek nosztalgikus emlékeim aka-
dalyversenyekrdl, nagyturdkrol és zd-
rénapokrél. Széval mondhatjuk, hogy
tiszta lappal indultunk. En és a tabor.
Most pedig — jé egy hénappal késbb —
megprébélok mérleget vonni: mit adott
nekem ez az egy hét.
Egyrészt nagyon j6 volt miikdés koz-
ben l4tni azt a gyakorlatias szemléletet,
amelyrdl mindig beszéliink Schénstatt

kapcsdn. Mivel a tdbor szinte teljesen no-
madd, ezért a srdcoknak szdmtalan dolgot
sajt kezileg kell eldéllitani, és kozben
persze megtanulnak fit vigni, flrészel-
ni, faragni, tdbori zuhanyt késziteni, és
még sok mdst. Abszolut érezhetd volt a
munka tisztelete, senki nem akarta ki-
hizni magdt a feladatok aldl, ez pedig
olyan hozzddllds, amelyet szerintem ma
nagyon kevés helyen él meg ez a kor-
osztdly. Ebbél én is sokat épiiltem, meg
persze csoddlattal adéztam egy csomé
megolddsnak, amelyet a rutinos tdboro-
z6k maguktdl értetdddkként kezeltek.
Nagyon mély és elgondolkoztaté ta-
pasztalat volt szdmomra az is, hogy a
srdcok mennyire mozgdsithatéak, nem
csak hiilyiilésre, hanem értelmes célokra
is. Rengeteg kihaszndlatlan energia van
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benniik, és a tdbor végére az fogalma-
z6dott meg bennem, hogy ez hatalmas
érték és lehetdség, amelyet ha j6 irdnyba
tereliink, akkor nagy eredményeket ér-
hetiink el. Megfelelé motivéldssal, nyel-
vezettel és egy kevés segitséggel lehet
négyméteres keresztet dllitani a semmi-
bél, vagy egyérds szentségimdddst tar-
tani a kozeli falu lakéinak, ahova hiz-
r6l-hdzra jarva, kopogtatva a tdborlakék
hivjik meg a helyicket. Igy pedig valédi
jelet hagyunk magunk utdn.

Es ha mar lélekdpolds: szép élmény
volt, hogy — ujfent megfelel korilmé-
nyek kozott és bevezetés utdn — meny-
nyire nyitottak a sricok, elmondjik a
gondolataikat, személyes problémdikat.
Persze ndluk még inkdbb szem el6tt kell
tartani, hogy gyakorlatiasan, a valédi
életrdl és élethelyzetekrdl beszéljiink,
elméleti okoskodds nélkiil. J6 volt meg-
tapasztalni Csermdk Péter vezetésével,
hogy egy ilyen nomdd tdbornak is na-
gyon komoly lelki tartalom adhaté,
rdaddsul ugy, hogy a résztvevéket is a
lehetd legjobban bevonjuk. Nekem pe-
digaz is sokat jelentett, hogy egy-egy fit

kiilon is megkeresett, személyes nehéz-
ségekkel, kérdésekkel. Ez olyasvalami,
ami az egyetemista vezetdket is nagyon
noévelheti, érlelheti.

Szdmomra ezek voltak a legmeghatd-
rozébb pontjai az idei kozépiskolds td-
bornak. De rengeteg élmény, kép maradt
meg;: a kozos keresztallitds, ahol az egész
tabor nekifesziilt a koteleknek, a szent-
ségimddds, és ahogy a helyiek pillanatok
alatt feloldédtak, egy korhadt fa kozos
kidontése, az éjszakai gyertyds jdték,
ahol csak mi vildgitottunk a vaksotét
erddben, a fiirdés és a balatoni ¢jszaka a
zdnkai szabad strandon, de leginkdbb a
srdcok hihetetlen lendiilete, lelkesedése
és ondllésdga, amely minket, vezetdket
is sokszor tovibblenditett. Feladat volt a
hét, de szaimtalan élménnyel és tapaszta-
lattal t6ltekezhettiink mindannyian.

R MPHC!
Kiss Addm

:l:I::érﬁszemmel

Oknyomozd téprenges

a szenvedésrol...

Hangos széval az Urhoz kisltok,
Istenhez kidltok, és 8 figyel redm.
Keresem az Urat a szorongatds napjan,
egész éjjel felé tirom kezemet,
és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalédni;
Istenre gondolok, és séhajtozom,
réla elmélkedem, és elcstigged a lelkem.
Te tartod ébren szempilldimat,
zavart vagyok, sz6lni sem tudok.
Emlékezem a régi napokrdl,
gondolkodom a rég lettint esztenddkrél.
Egész éjjel elmélkedik szivem,
kutatok, és fiirkészi a lelkem:
Vajon mindorokre eltaszit az Ur,
sosem lesz mdr megbékéltebb?
Vagy szeretete végleg elfogyott,
és igérete nem valdsul meg soha?
Konyoriilni is elfelejt taldn az Isten,
és haragjaban irgalmassdgat szivébe zdrja?
Es azt mondtam:

,Onnét van sajgé sebem,
hogy az Ur keze most méasként érint!”

76. zsoltdr (részlet)

eresztényként tudom, hogy minden-
nek oka és célja van: a mindenhaté
Isten irdnyitja az eseményeket ezen a
viligon. Természetes tehdt szimom-
ra, hogy amikor megldtogat a szenvedés,
bejérjam a magam atjit az okok és cé-
lok, az események teoldgiai értelmének
felkutatisiban. Kérem a kedves olvasét,
tartson velem ezen az Gton, ha van hoz-
z4 kedve! Nem kell természetesen egyet-

érteni velem. Itt alapvetSen az én sajit
belsé utamrdél van szé...

Bar elsésorban a szenvedés teoldgiai
értelmének feltdrdsa a célom, az oknyo-
mozis a természetes okmagyardzatokkal

kell, hogy kezdédjék.
»Csak magamat hibiztathatom...”

Sok szenvedést személyek okoznak egy-
mdsnak vagy maguknak. Kezdjiik ez
utébbival. Ezen magyardzat szerint be-
tegségem, szenvedésem okozéja kizdrs-
lag én volnék: helyteleniil tdplilkoztam,
stresszben éltem, tulhajtottam magam,
elfojtottam az érzelmeimet, ittam stb.
Betegségem megéllapitdsakor az orvo-
sok sorra kérdezték példdul, hogy do-
hdnyoztam-e. Nem, soha életemben...
Persze a tobbi tényezd esetében mir
nem ilyen egyszerd a nemleges vilasz,
de az egyértelmi igent sem tudndm ki-
mondani. Ahogy sorra veszem betegsé-
gem ezen ,kockdzati tényezdit”, el kell
ismernem, hogy bizony eléfordultak az
életemben, de mindegyikhez nyomban
odatolakszik egy ,na, de hit”, nyoma-
ban szdmtalan ellenérvvel: hogy ,na,
de hit” azért nem mindig tdpldlkoztam
helyteleniil, ,na, de hdt” sokszor tudtam
kezelni a stresszt, ,na, de hit” tobbszor
kiengedtem a gézt stb. Mint sajit ma-
gam pildtusa, nem tudom kimondani
a haldlos itéletet, mert igazsigtalannak
tartandm, hogy egyediil én lennék a fe-
lelds ezért a betegségért. Igazsigtalan
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és talsdgosan sulyos teher volna ez...
Tudom, ez meglehetdsen szubjektiv igy,
de végiil is én ismerem magamat legjob-
ban..., és igy megsziiletik hat a felmentd
itélet!

Misok, a satan

Kénnyen adédik a folytatds, hogy ha én
nem vagyok a hibds, akkor mdsok azok:
a hdzastdrsam, a gyerekeim, a sziileim,
a munkatdrsak, az tgyfelek... De szi-
vem igazsdgos itél6birdja mindegyikii-
ket sorra felmenti! Marad hdt az 6rok
kotekedd, a nagy keresztbetevd, a sdtdn!
Gyakran hallhaté magyardzat ez: min-
den rossz, minden szenvedés okozdja a
satan! Es ebben sokan megnyugszanak
— csak én nem... Hiszen amilyen igaz-
sdgtalan mindent magamra villalnom,
ugyanilyen igazsdgtalan lenne mindent
egyetlen mdsikra racukmalni, kiilonésen
annak fényében, hogy az a mdsik nem
is mindenhatd, nem tehet meg bdrmit!
Egyediil Isten a mindenhaté. Ez pedig
azt jelenti, hogy semmi, legyen akar jé
vagy rossz, semmi sem torténhet anél-
kiil, hogy azt a Mindenhat6 akarng,

megengedné, hogy azt tervének részévé

Eérfiszemmel

tenné! Ha a sdtdnt teszem meg {6 bajke-
verének, akkor ezzel megkérdéjelezem
az él6 Isten mindenhatésdgdt! A sdtin
legfoljebb eszkoz, egyfajta koztes ok le-
het egy nagy isteni tervben. En pedig
most a végsd teoldgiai magyardzatot, az
isteni értelmet keresem mindabban, ami
velem megesett. Eszerint tehdt végsé so-
ron Isten 4ll a szenvedésem mogott!

Biintetés

Ha Isten 4ll minden esemény maogott,
akkor egy mdsik kozkelet(i vélekedés ti-
nik fel, mégpedig az, hogy a szenvedésem
Isten biintetése. Valami rosszat tettem (de
még mennyit, ha igy visszatekintek!), és
Isten, aki igazsdgos és nem tiri a biint,
most megbiintet érte. Igy vélekedtek az
Oszévetség irdstuddi, de Jézus cifolta
ennek a vélekedésnek az igazsigit! , Az a
tizennyolc ember, akire rddélt Silodmban
a torony, és agyonziizta Gket, azt hiszitek,
hogy biindsebbek voltak, mint Jeruzsdlem
lakdi kiziil bdrki? Mondom nektek: nem!”
— érvel tanitvdnyainak. Tovdbb4, hogy
szavai hatdsira ne vegyiik konnyen a
biin valésigit, hozzéteszi: — ,,De ha nem
tartotok biinbdnatot, éppigy elvesztek ti
is mindnydjan.” (Lk 13,4-5) Egy midsik
alkalommal, Jeruzsilemben jdrva pedig,
amikor egy vakon sziiletett emberrel ta-
lalkozott, ,,tanitvinyai megkérdezték téle:
‘Mester, ki vétkezett, ez vagy a sziilei, hogy
vakon sziiletett?” "Sem ez nem vétkezett —
Jelelte Jézus —, sem a sziilei, hanem az Isten
tetteinek kell rajta nyilvinvalovd vdalniuk.”
(Jn 9,2-3) Jézus ezen szavai tovdbbvezet-
nek oknyomozdsomban: arra inditanak,
hogy az okok helyett inkdbb a szenvedés
céljt, az isteni szdndékot, az értelmet
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nyomozzam! Hiszen a valédi okok csak
nagyon nehezen és ritkdn derithet6k ki.
Jézus fenti szavai alapjdn viszont a szen-
veddn Isten tetteinek kell nyilvinvaléva
vélnia! Mi a célja hdt Istennek a szenvedé-
semmel? Hogyan fognak megnyilvinulni
rajtam (is) Isten tettei? Ez most a kérdés,
amelynek utdna kell jarnom.

Prébatétel

Isten a szenvedéssel prébdra teszi az
embert, megvizsgilja, hogy valéjaban
miféle fébél faragtdk — vélik sokan, és
elsésorban J6b kényvére utalnak. Pedig
Job konyvének csak torténeti kerete a
prébatétel-torténet, Isten fogaddsa a si-
tannal, hogy J6b a rd rétt mérhetetlen
szenvedés hatdsdra sem fogja dtkozni
Istenét, amiért a konyv végén jutalmul
vissza is kapja mind-
azt, amit elvesztett. Ha
viszont figyelmesen ol-
vassuk, akkor Jéb nem
is biztos, hogy kidllja
az dtkoz6dds-probat!
Mert hogyan értelmez-
hetnénk misként, mint
egyfajta istendtokként
az olyan sorokat, mint
pl.: ,Miért hoztdl elé
anydmnak méhébol? Haltam volna meg,
mieldtt szem ldtott! Ugy volnék csak,
mintha sose lettem volna, vittek volna sir-
ba anydmnak méhébsl!” (Job 10,18-19)?
Bérmennyire érthetd is ez a fajta kifaka-
dds a szenvedéstdl sujtott Jobtdl, az élet
Urédtdl kapott emberlét ilyetén elutasitd-
sa legalabbis strolja az istendtok hatdrat.
Nem véletlen, hogy az Ur alaposan ki
is oktatja Jébot, mielStt visszahelyezné

..szenvedesem ér-
telme: Jézust kellko-
vefnem a szenve-
désen af,hogy meg
hasonlobbd val-
hassakHozza....

egészségébe és jolétébe. Ha figyelmesen
olvassuk, rdjoviink, hogy Jéb konyve el-
sésorban nem a prébatételrdl szol, hanem
filozéfiai elmélkedések sorozataként ér-
telmezhetd, ezek 6 kérdése pedig: miért
lehet az, hogy a jék sokszor szenvednek,
a gonoszok pedig gyakran minden jéban
lubickolnak a foldi életben. Fogas kér-
dés! A kényv szerzéje sem tud épkézlab
magyardzatot adni, csak arra hivatkozik,
hogy Isten barmit megtehet, mindenhez
joga van... De térjiink vissza a préba-
tétel-elméletre. Ugy vélem, Isten tudja,
milyen fibél faragtak, hiszen O maga
faragott engem. O ,a vesék é a szivek
vizsgdldja” (Jer 20,12), és O az is, akirdl
a zsoltdros e fenséges sorokat irta: ,, ami-
kor a homdlyban keletkeztem, és a fold
mélyén elindult életem, szemed mdr ldtta
tetteimet, s konyvedben mind felirta ket.
Meghatiroztad napja-
imat, mieldtr még egy
is megjelent beldliik”
(Zsolt 139,15-16). A
kérdés tehdt tgy mertiil
most fel bennem, hogy
a mindent lité, min-
dent tudé Ur, a vesék
és szivek ismerdje mi-
ért folyamodna ilyen
kicsinyes eszkozhoz,
mint a prébatétel, hogy megtudja azt,
amit agyis tud rélam...!?

Itt jut aztdn az oknyomozds zsikut-
cdba! Abba is hagyndm, ha nem vinne
tovdbb a felismerés, hogy az okok ke-
resésénél sokkal fontosabb a szenvedés
értelmének és céljinak a megtaldldsa.
Hiszen végsé soron minden esemény
Isten mindenhatésdgdbdl eredeztethetd:
O 4ll az eszkdzokok sordnak végén! A
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valdjiban felderithetetlen okok gydtrel-
mes, és gyakran lehetetlen kinyomozdsa
helyett sokkal fontosabb tehdt felismer-
nem a célt, mert ha ldtom a célt, akkor
abba én is kozremiikoddként bedllhatok,
hozzdjirulhatok az isteni cél megvalésu-
ldséhoz!

A szenvedés értelme
(eukarisztikus értelmezés)

Mostandban ébredtem rd, hogy a szen-
vedés értelme valdjdban ugyanaz, mint
az egész emberi élet értelme. Isten azt
akarja, hogy minden ember minél job-
ban hasonlévd véljon Ohozz4 (a teremtd
Atydhoz, a megvilté Fia-
hoz, a Szeretet Lelkéhez).
A szenvedés pedig arrdl
sz6l, hogy minél inkdbb az
értiink szenvedést vallald
Fitt ismerje fel benniink
a Mennyei Atya. Erre egy
szentmisén ébredtem rd,
amelyet egy kozeli ismerd-
siink mondatott értem és
csalddomért, és amelyre oly
sok nehézség drdn jutottunk
el hitvesemmel (lavérral a
kezemben). Az 4tviltozta-
tdskor lelki szemeim elbtt
képek jelentek meg. Elészor egy kérhdzi
miitdt ldttam, egy homdlyosan ismerds
alak fekiidt az asztalon, hasa felvdgva és
éppen egy gyomrot emeltek ki beldle:
~Ez az én testem, mely értetek adatik’.
Nem sokkal ez utdn magamat littam
az ambulancidn, a karomat nyujtottam
engedelmesen, egy tlit szdrtak (sokad-
szorra) belé, és mdr folyt is a piros élet:
»Ez az én vérem, mely sokakért kiontatik”.

:Eérfiszemmel

Jézus a testét és a vérét adta az emberek
iidvosségéére. Az O szenvedése dldozattd
vélt mdsok javéért, életéért. Az én szen-
vedésem pedig meghivds, hogy ebben az
dldozatban részt vegyek. Ez tehdt a szen-
vedésem értelme: Jézust kell kovetnem
a szenvedésen 4t, hogy még hasonlébb4
valhassak Hozz4, dldozatot hozva soka-
kért, és a mennyei Atya 6rommel fedez-
ze fel szeretett Fidt bennem. Ez egyben
minden keresztény ember létének a 1é-
nyege is. Ezt kell cselekednem, ezt kell
cselekedniink mindannyiunknak, az O
emlékezetére!

A szenvedés rossz, és kotelességiink,
hogy a rendelkezésre ll6 eszkozokkel

napihatterkepek.hu € 2007 Szlavi

megprébaljunk enyhiteni rajta, ugyan-
akkor nem céltalan, és nem értelmetlen.
Része Isten személyre szabott tervének.
Valéjdban nem mds, mint meghivis Is-
tentdl az O életébe. A szenvedésre adott
megfelel§ emberi vélasz az, ha egyesitjiik
Jézus megviltd szenvedésével, és igy so-
kak javdt szolgéljuk, s kozben hasonlévd
valunk Krisztushoz...

Z. P.

@ézis konyha

Olcso, de tapldld etelek

ok nagycsaldd ismeri a sz(ikds na-
pokat, amikor kevés pénzbdl kell
okosan gazddlkodni. Kiilonosen
aktudlisnak gondoljuk ezt a tanév
elején, amikor extra kiaddsok is terhelik
a csalddi kasszdt. Szerencsére olcsé alap-
anyagokbdl is késziilhet kiadds és izle-
tes étel, ha tigyesen zsonglérkodiink! A
takarékos konyha nem jelenti azt, hogy
vacak mindségli, rossz iz, gyenge alap-
anyagokbdl készitett ételek keriilnek az
asztalra. A gazdasigos hdztartds inkdbb
azt jelenti, hogy olcsébb drszintd, de jo
mindségl alapanyagokbdl késziilnek fi-
nom és laktaté ételek.

A szezonilis zoldségek és gylimol-
csok dra ilyenkor a legelérhetdbb, arrdl
nem beszélve, hogy ezek a zoldségek és
gytiimolesok igen egészségesek. Remek,
és igen kiadés leveseket készithetiink
belélitk. A karfiol, brokkolit csében is
stithetjiik, ehhez csupdn egy kis tojdssal
elhabart tejf6lre, némi sajtra és egy ma-
réknyi morzsdra van sziikségiink.

Kedvelt és bevélt a rakott krump-
li, a paprikds krumpli, krumplis tészta
mellett készithetiink réstit is. A 75 dkg
(el6z8 naprél megmaradt) héjaban f8tt
krumplit meghdmozzuk, durva resze-
16n lereszeljiik. Egy nagy serpenySben
kevés olajat felforrésitunk, majd bele-
rakjuk a megsézott, esetleg megborso-
zott krumplit, kicsit lelapitjuk. Amikor
az alja aranybarndra siilt, egy tdnyér
segitségével megforditjuk, és megsiitjitk
a mdsik oldaldt is. Piritott hagymdval,
vagy husos szalonndval gazdagitjuk.

A téesnitdl az kiilonbozeeti meg, hogy
ebbe nem rakunk két8anyagot (liszt,
tojds).

Rizsbdl is véltozatos dolgok készithe-
t6k. A rizottékat a rizses hishoz hason-
16an fézziik. A kevés olajon megforrési-
tott rizst egyiitt hevitjiik a jelleget adé
anyaggal pl. gomba, csirkemdj, z6ldség
stb., majd felengedjiik a megfelel6 meny-
nyiségl vizzel, és izesitve addig f8zziik,
amig kdsds nem lesz, akkor lefedve 4llni
hagyjuk kb. 1 6rdt, majd talalhatjuk re-
szelt sajttal megszérva.

Ha megsavanyodik a tej, akkor sem
kell kionteni, hanem felf6zve, blizada-
raval bestiritve, pici séval, cicromhéjjal
izésitve kihtiteni, gombécokkd formdlni,
piritott zsemlemorzsdban megforgatni,
s mdr kész is a svdjci gombéc. Tejfollel,
porcukorral tdlalva nagyon laktaté.

Ha pedig egy kis borral szivesen koc-
cintandnk, akkor a legtjabb felfedezé-
stinket ajanlandm j6 szivvel, az

Etyeki Karia Chardonnay-t.

Még 6rzi magdban a nydr frissességét,
de kissé almds ize miatt mdr az &szre

mosolyog.




Van boruk

Haldsan koszonjik a Joistennek és a

Szlizanydnak:

% Tilmann atya aranymiséjét és az ott
kapott kegyelmeket

% a nydri csalddnapokat, a fid- és ldny-
tiborokat, és mindazokat, akik 4l-
dozatos munkdjukkal hozzdjérultak
ezek megvalésuldsihoz

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkid
felajinldsdval a kegyelmi tékébe

% mindazok dldozatkész munkdjdr, akik
el8segitik mozgalmunk miikodését

% égi édesanydnkat! — kdszonjiik, hogy
minden gondunkkal fordulhatunk
hozz4, és O segit Jézus elé vinni

% Ozsviri Csaba emléknapjdt

% azokat az édesanydkat és édesapdkat,
akik mdr az orokkévalésdgban van-
nak, hogy Isten fényét sugdroztik
rank foldi életiikben.

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szdizanydt:

% hogy dldja meg Tilmann atydt azérta
sok jéért, amit a magyar csalddokért
tett

% hogy dldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjit, kérjitk szdmdra
a Szentlélek ajindékait és Kentenich
atya karizmdjdt

% hogy Kentenich atya kozbenjdrdsira
meggydgyuljon Gergd — aki baleset-
ben lebénult —, és ez a csodilatos

\Qon/Nincs boruk! / Golyahir

gybgyulds segitsen Kentenich atya
boldogga avatdsiban

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizd6 csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjdt

% hogy a csalddakadémia 10. évfolya-
mat bdséges 4ldds kisérje,

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% hogy az Uj tanévben a Szentlélek ve-
zesse a didkokat, hogy gyarapodjanak
tuddsban és a hitiiket erésité kozos-
ségre taldljanak

% hogy a fiatalok budapesti kozosségi
helye él6vé valjon.

Golyanhir

Nagy 6rommel és hdlatelt szivvel adjuk
hiral, hogy hetedik gyermekiink: To-
rok Berndt Péter megsziiletett (3350g,
58cm).
Istennek legyen hala!

Torok Péter és Orsi

@yerekszéj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Tomi (4 éves) nagy lelkesen magyardzza
teséjanak, hogy mi is az a tlizijacék.

Széval a tdzijacék definicidja: amikor
kitiisszentik az eget!

)

o

Bazsi élvezettel rohangdl mezitldb a
jtszétéren a cstszda alatti homokban,
kozben lihegve odaszdl:

— Nézd, anya, futéhomok!

Bence (5) tegnap a templomban meglét-
ta a szentképes zdszlét, amit kormene-
teknél szoktak vinni, és megszolalt: ,Na,

Domi (4) ma reggel kordbban kelt, mi-
vel strandra mentiink. En stirgettem 6t,
hogy keljen ki az 4gybél, mert nemsokd-
ra indulunk. Mire 6:

»Anya, én fenn vagyok, csak a szeme-
im nem birnak felkelni.”

Gorogorszdgi nyaraldson a gordg iste-
nekrél beszélgettiink. Mondtam, hogy
Zeusz a f6isten. Erre bardtném kisldnya,
Fédra (9) ,Zeusz nem lehetett a f8isten,
mert Jézus volt a f8isten. O tudott a vi-

.7 -””
zen jarni!!

Marika esti imdja:
»... és hogy ne féljek este — ezt tényleg
komolyan mondom Istenem! Amen.”

Ovikezdés el6tt 5 nappal:

,En mar unom az 46vodat!”

Kirandulni indultunk, mikézben a GPS
navigilt benniinket. Egyszer csak meg-
szélal a hat és fél éves Lili:
— Apa, ez a bdcsi mdr mindenhol jére?
— Mibél gondolod?

— Mert mindig tudja, merre kell men-

ni! ﬁk

Koppdny mdr a sokadik pdrizsis kenye-
ret eszi, majd megszolal: ,Anya! Nem
értem én a vegetdridnusokat, hogy birjdk
has nélkiil, hisz olyan az élet has nélkiil,
mint a kardcsony ajandék nélkal!”

()

p—

Szabolcs papa kérdezgeti Marikdt az is-
kolarél. Marika egy idé utdn megunja:
»Majd megtudod, ha te is iskolds leszel!”

Marika lelkesen hozza az iskoldbdl a
szor6lapot: ,En szeretnék citromuszdsra
jarni!” (szinkronuszds)

o

Jézsi a parancsokat tanulja hittanérén:
»Hazastdrsadat és gyermekeidet kato-
likus médon neveld!
Tiszteld apddat és anyddat, és csak
nekik szolgdl;j!”

Esti beszélgetés:

— Kit ismeriink, aki nyugdijas?

— Szabolcs papa, nagyika...

— Es a Feri (egyéves)! Mert 6 csak itt-
hon van, és nem csinal semmit... — szé-

lal meg Terka.
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Schonstatt hirek

2012. év nyardn 11 csalddnapos hetet tartottunk, 166 résztvevd csaldddal (878 £9),
16 eléadé hdzaspdr, 11 hdzigazda hdzaspdr, 22 élelmezd és 141 gyerekfoglalkoz-
tat6 6nkéntes munkdjéval. Koszonjitk a kozremikodésiiket az egész Schonstatt

Csaldd nevében.

13 csaldd jelentkezett hivatalosan vdrakozd listdra. Koziiliik 8 csaldd részevevéként
bekeriilt a lemonddsok miatt, 5 csaldidnak nem sikeriilt megfeleld idépontot taldlni.

A szentmiséket idén is a tihanyi bencés atydk, Baladincz Jozsef plébdnos ur és a
hidegkati Piusz atya tinnepelték veliink. Készonjiik szépen firadozdsukat.

RIS

Junius 24-én Tilmann atya aranymiséjén 327 regisztrilt résztvevé és legaldbb 50
nem regisztralt résztvevd tinnepelt egyiitt. Felajdnldskor 72.965 Ft adomdny keriilt a
perselyekbe, mely 6sszeget a képzShdz I1. tetéterének befejezésére forditottunk.

RS

A nyiri hénapokban sokan érkeztek a hdzaspdrok utjdra. Legnagyobb létszdmmal
julius 12-én egy autds zardndokcsoport érkezett.

Do

Julius 25-én elhunyt Vértesaljai Jinos, augusztus 1-én volt a temetése Gyenesdidson.
Felesége Vali tigy intézkedett, hogy a koszortra és a csaldd tdmogatdsdra szént ado-
mdnyokat a Csalddok a Csalddért Egyesiilet szimldjéra utaljdk az adomdnyozdk,
hogy Jénos utols6 6budaviri projektje, a csatorndzds, megvalésulhasson. A mai napig
1 000 000Ft adomdny érkezett. Koszonjiik szépen Valinak és az adakozoknak is.

RS

Nyir elején a TECSENGO levelet irt a
csalddnapok résztvevdinek — és termé-
szetesen az Osszes Magyar Schonstatt
Csalddhoz tartozd csalddnak —, mely-
ben vézoltdk az dbudavdri Schonstatt
kozpont fenntartdsanak kéltségeit és a
rendelkezésre 4116 fedezetet.

Tobben kérdezték, hogy mibdl all 5sz-
sze a magas rezsi koltség, és mit fedeznek
a csalddnapok befizetései. A csalddnapok
befizetései fedezik a résztvevd hdzaspd-

rok és azok két legidésebb gyermekének
étkezési és szdlldskoltségét, az Osszes
résztvevd csaldd harmadik és tobbedik
gyermekének koltségeit, az 6nkéntes el6-
adok, hazigazdik, gyerekfoglalkoztatok
és konyhai kisegitdk szélldsinak és elld-
tasdnak koltségeit.

Jelenleg az Obudavér Schénstatt Koz-
pont hdrom szilldsépiiletbdl és egy ko-
z0sségi céla épiiletbdl 4ll. 89 sajdt férd-
helytink van, pétagyak nélkiil. Ezenkiviil

‘hlh’rek

évi 120 000 Fe-ért béreljiik a kultdrhdzat
jatsz6hdzul a gyerekeknek. Van jitszéte-
riink, sportpalydnk, Hdzaspdrok utja, er-
dei szentély, melyek a kozosség foldterii-
letein, vagy olyan idegen teriileteken he-
lyezkednek el, amelyekre nem kell bérleti
dijat fizetni. A felsoroltak karbantartdsat,
takaritdsdt, az étkeztetést, a szervezési, ad-
minisztricios, palydzatirdsi és elszdmoldsi
munkdkat, kapcsolattartdst stb. négy f6
dllandé munkavillal6 végzi.

Nagyszdmu onkéntes segiti meghaté-
rozott feladatok elldtdsdt: pl. konyvelés,
teriiletek rendben tartdsa, csalddnapok
lebonyolitdsa, programszervezés, Odzis
Ujsdg irdsa, szerkesztése stb.

A rezsikoltségeket az aldbbiakban
részletezziik. Ezenkiviil vannak karban-
tartdsi koltségek: a flinyirds, virdgositds,
kiilsd, belsd festés, sziikséges javitdsok,
pétldsok koltségei.

Allandé havi kiad4sok:

Bérkoltség és munkdl-

tatdi jarulék 600000 Fr
Rezsikoltségek az osszes

ingatlanra 386 700 Fr
Gézdij 122000
Vizdij 24700
Villany 39000
Szemétszallitds 7000
Szennyvizszallitds 90000
Kéményseprés 2500
Rovarirtds 2500
Tlzvédelem 16 000
Uzemorvos 5000
Karbantartis 78000
Osszes rendszeres

havi kiadds 986 700 Ft
Eves isszege: 11 840400 Fr

A bevételi oldalon rendszeres adomdny-
ként augusztus hénapban 364 000 Ft és
eseti adomdnyként 100 000 Ft érkezett.
Tovébbi vdrhat6 bevételek: A 2011. évi
ad6 1% felajdnldsokbdl 736496 Ft, (ez
tavaly 1625 000Ft volt). Elbirdldsra var
két beadott pélydzatunk. A legkedve-
z6bb esetben ez 2000000 Ft timoga-
tast jelent. Ezen Osszegeket a Di6s hdz
felajitdsa és felszerelése, és a képzéhdz
kettes épiiletének felszerelése miatt fel-
gyllt adéssdg torlesztésére forditjuk
(11360 000 F).

A kiadési és bevételi oldal egymas-
hoz kozelitésére a schonstatt csalddok
rendszeres és alkalmi adomdnyainak
novelése, a szdlldshelyeink csalddnapo-
kon kiviili id6ben torténd kihaszndlesd-
gdnak novelése dll lehetséges forrdsként
rendelkezéstinkre.

Koltségesokkentésre a szennyvizszdl-
litds teriiletén, és a gazfiités korszerisi-
tése teriiletén lenne mdédunk, de ezek
koltségigényes beruhdzdsokat jelentenek
ismét, melyekre forrds nem 4ll rendel-
kezésiinkre. A karbantartdsi koltségek
csokkentheték lennének a gondosabb
haszndlattal.

A Sziizanya eddig is gondoskodott a
miikodésiinkrél a sok nagylelkd ado-
mdny révén, melyet a csalddok adtak,
és hissziik, hogy ezutdn is fog segiteni.
Ezzel egytitt mi is tegyiink meg min-
dent, hogy mitikédhessen a kézpontunk
a magyar csalddok érdekében! Ahogy
Vértesaljai Janos bardtunk irta:

,Persze, nem a pénz a lényeg. Az
csak eszkoz. Még csak a méretek sem
szdmitanak. Hiszen a legnagyobb bi-
rodalom kincstdra all rendelkezésére,
nincs szitksége a mi pénziinkre. Hdt
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akkor miért kell neki a pénz? Lassan
kezdem érteni. Az fontos Neki, hogy
én valamit adjak. Valamit, ami nem
bévli, amiben van egy kicsi lemondads.

Ebbél alkot O t8két. Olyan kegyelmi

mfrek

t6keformdt. Képes arra, hogy a kapott
t6két megtobbszorozze. Ez példitlan az
tizleti életben.”
Csalddok a Csalddért Egyesiilet
73200134-10000434-00000000

Kentenich-nap Obudavdron

Tavasszal 22 csapat részvételével meg-
kezd3dott a II1. Kentenich-vetélkedd. A
csapatok kitartdsa és lelkesedése példaér-
tékd, hiszen valamennyien jitékban ma-
radtak. Készonjiik!

A vetélkedd findléja november 24-én,
Obudaviron keriil megrendezésre.
Program:

10 6ra: Kentenich-vetélkedd findléja
12-14 6ra: ebéd. Aki szeretne ebédet kér-
ni, attdl kérjiik, hogy szdndékdr ids-
ben jelezze a szervezéknek: vetelkedo.
szervezok@schoenstatt.hu
Délutdn Raul Espina schonstatti atya,

a Schénstatti-atyak Altaldnos Tand-

csdnak tagja tart el@addst ,,Schonstatti

iskola — Kentenich pedagégia” cim-

mel. Raul atya éveken keresztiil a

Chilében miikdé schonstatti iskoldk

koordindtoraként tevékenykedett.

16 6ra: Ziré szentmise tinnepélyes dij-

dtaddssal.

Minden csalddtagot, barétot, ,szur-
kol6t” és érdeklddét szeretettel hivunk
és vérunk!

Szeretettel: a Szervezék Csapata

J6jj, éslass!

,J0jj és ldss” a cime azoknak a hétvégék-
nek, melyeket a Schonstatt Atydk Ko-
zossége szervez azon fiik szdmdra, akik
jobban meg szeretnék ismerni 8ket. Egy
résztvevd igy ir az egyik taldlkozérol: , A
hétvége nagyon értékes volt szimomra.

A rtaldlkozé egyszerlisége és a koztiink
levd csalddias légkor arra sztonzote,
hogy elgondolkodjunk: hol és hogyan
mutatkozik meg Isten szimunkra, és
milyen kiillonbozéképpen sz6l 6 mind-
egyikiinkhéz.”

‘h[ll'rek

»Papként kozosségben élni”
— ez volt a legutolsé taldlko-
26 témija. Osszesen hét fiatal
(ketté magyar) érkezett junius
elején Miinchenbe, hogy egy
hétvégét toleson el egyiitt. Busse
és Wilson atydval, valamint
Jirkdval készitettiik elé a prog-
ramokat. Az egyik legszebb ese-
mény a szombat esti nagy kozos
vacsora volt, melyen a Schonstatt
atydk eurdpai papnovendékei és
Tilmann atya is részt vettek. Az
est j6 hangulata, a kozos éneklések és
beszélgetések lehet6vé tették a résztve-
v6k szamdra, hogy megéljék, milyen ko-
z0sségben élnek az atydk és a kispapok,
akik a végén széltak par mondatot arrdl
is, hogy mi a legértékesebb szdmukra a
Schénstatt Atydk Kozosségében.

Oktéber 27-én lesz Miinchenben a
kovetkezé taldlkozd, melynek témdja:
szabad, szilard papi személyiséggé valni.
A résztvevék bepillantdst nyerhetnek a
Schénstatt Atydk képzésébe, és elbeszél-
gethetnek atydkkal, kispapokkal és mds

érdeklédokkel. .. Szeretettel varunk min-

den érdeklddét! Jelentkezés és tovabbi in-
formécié6: peter@schoenstatt-patres.org
Mindazok pedig, akik sziviikdn vise-
lik a Schénstatt csaldd sorsdt, szép lenne,
ha bekapcsolédndnak az imddsigba és
kegyelmi tSke gytjtésébe, melyet ko-
z6sségiink a kovetkezd eurdpai novicid-
tusért, Uj hivatdsokért végez. Ezeket egy
internetes ,virtudlis korséba” is bele lehet
dobni: http://schoenstatt.hu/atyak/ima
Hil4san koszonjiik!

Csermdl Péter

Zarandokszentély

2012.szeptember 8-dn Schénsattban a
nemzetkdzi Zardndokszentély-mozga-
lom megkorondzta a Szlizanydt, hogy
legyen Eurépa ujraevangelizdci6jinak
Kirdlyngje.

Szerettiink volna irni egy cikket, de
annyi élmény ért, hogy nem tudtuk
rendszerbe foglalni a gondolatainkat,
igy visszatértiink a jol bevélt ,mi érin-
tett meg” kérdéshez. Ne tgy olvassitok,
mint egy fogalmazdst, hanem mint a

csalddnapok végén felolvasott gondolat-
halmot!

Tehdt mi érintett meg minket ezen az
linnepen?

Erkezéskor:

— a 116rds utazds utdn megérkezvén a
névérek fogadtatdsa: Ismerjitk magukat,
mdr vartuk onoket!
— az informdcids pultndl t6bb nyelven
egyszerre telefondlé névérek, és a keziik
ald dolgoz6 tdrsaik, 6romiik
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Elsé este:

— Kentenich atya szarkofigjinak gyo-
nyorli egyszer(isége, a bazalt szépsége
és ereje (a szarkofdg két oldaldn szinte
mindig két n6vér imadkozik egymadst
véltva, mint a gétikus képeken)

- J —agyertyik fénye az erdében

— a nemzetkdzi rézsafiizér frissessége
— az Ot percig magasban tartott oltdri-
szentség tobb ezer ember jelenlétében
— az 6skdpolna nyugalma.
A cikk folytatdsit megtaldljdtok a
csaladmozgalom.hu-n.
Képek, film, cikk: schoenstatt.org.

Kozosségihely

Szlizanya kegyelmébdl a schonstatti

ifjisdgi mozgalmak végre otthonra

taldltak immdr Budapesten is. A

kilenced lezdrdsa elétt pdr nappal,
egy nagylelki felajanldsnak héla, meg-
dllapoddst kotottiink egy — a Szent Gel-
lére tér kozelében taldlhatd — lakds bér-
lésére. Igy végiil megraldltuk a keresett
helyet, ahol otthon lehetiink és otthont
teremthetiink —a magunk és a Szlizanya
szamdra. Komoly mérfoldkd ez, amely-
nek kozosségteremtd ereje mdr most is
érzédik, mi pedig igyeksziink felnéni
a tovabbi feladatokhoz. Mdr a nydron
is igyekeztiink tenni Gj otthonunkére,
elvégeztiik a legszitkségesebb munkdla-
tokat, kifestettiik és kitakaritottuk a la-
kdst, igy reményeink szerint szeptember
elején csoportjaink, ifjisdgi hittanunk és
egyéb programjaink mdr itt kezdhetik
az Uj tanévet.

A ko0zdsségi hely fenntartasa ter-
mészetesen anyagi aldozatot is jelent.
gy keressiik azokat az embereket,
akik egy éven keresztil havonta leg-
alabb 1000 forinttal tudnak tAmogatni
otthonunk fenntartasat. Ezt az Uj Nyi-
latkozatot szintén szeptember 17-én a
megnyiton, illetve ezt kdvetden online
a kdzosségi hely honlapjan lehet majd
alairni. A befizetés torténhet banki
atutalassal, készpénzben, egy 0sszeg-
ben vagy részletekben, tamogato6inktol
csak azt kérnénk, hogy az adott havi
tamogatéast folyd ho6 10. napjaig juttas-
sak el hozzéank. (Ennek adminisztrativ
okai vannak.)

Ezt az 0j kdzosségi helyet mi hatal-
mas lehetdségnek latjuk. Egy helynek,
amelybdl a Szlizanya segitségével va-
lami sokkal nagyobbat, tobbet hozha-
tunk létre.

ﬁo’rolok Odzisa

Biztos jovd

zegyik egyetemi tandrom minden év

elején az elsd 6rdjic agy kezdi, hogy

megkérdezi: ki hogy ldtja magdt 6t

és tiz év mulva. A csoport tobb mint
a fele nem tud vélaszolni. Nem tudjik,
mi lesz veliik, és nem is érdekli éket.

Egyik egyetemi targyam kapcséan a
gimnazistak érettségi utani elképzelése-
it vizsgdltam. Az egyik iskola egy katoli-
kus iskola volt, a mésik pedig egy dllami.
Erdekes kiilsnbség adédotr. A katolikus
iskoldba jérdk kiilfoldon ldtjak magukat,
diplomdsan. A mésik intézményben pe-
dig annyi az ,igényiik”, hogy mdr ne a
sziileikkel éljenek. Mds esziikbe se jutott.
De nem szeretnék 4ltalinositani.

A Bardtaimnak koériilbeliil a 60%-a
katolikus. Igy van elég raldtdsom a ko-
rombeli fiatalok gondolkoddsdra. Sokat
gondolkoztam azon, miért is KELL
hasonlé éreékrendli pdrt vélasztanunk.
Idén nydron jottem rd. Nem csak azért,
hogy egyiitt jirjunk misére és olvassuk
a Biblidt. :) Az dtlagos korombeli fiata-
loknak nincs jov6képiik, nem biznak a
jovében, félnek t8le. Az egyik nem olyan
kozeli ismer8somrél kideriilt, hogy figye-
lemfelhivé 6ngyilkossdga volt, felvigta a
karjdn az ereket. Nem tortént nagyobb
baja szerencsére. Az indoka pedig az volt
tobbek kozott, hogy fél a jov6tdl és attdl,
hogy nem lesz munkdja, pdrja. 23 éves.
Nincs még meg a diplomdja se, de elére
fél a jovéjétdl, panikol. Am a keresztény
fiatalokkal lehet olyanrél beszélni, hogy
mi lesz 10 év mulva. Nem féliink, mi
bizunk a jovénkben. Mindegy, mi lesz,

biztosan lesz, aki mellettiink 4ll. Sokan
azt sem értik, miért nem pdnikolok at-
tl, hogy nincs még pdrom. Azért se
panikolok, mert bizom benne és tudom,
hogy lesz, vagy kell, hogy legyen valaki.
Ezért se adjuk le tgymond az ,,igényein-
ket”. Nekiink csak az O kell.

Hogyan segitem a bardtnémet 4t azon,
hogy huszonévesen nincs parunk az élet-
ben? Erre sajnos pontosan nem tudom a
vélaszt, de mindig biztatjuk egymdst és
bartoritjuk, hogy nehogy lejjebb adjuk az
elvdrdsainkat. Itt nem 6ridsi nagy igé-
nyekrdl van sz6, hanem olyan dolgokrél,
amikrél azt hinnénk, nem is kérdés. Pe-
dig sajnos mdr azzd valtak. Ilyenek pél-
ddul, hogy ne kezeljen tdrgyként, ldssa a
jovéjét benniink, és lehessen vele elkép-
zelni egy csalddot. Persze sokszor fonto-
sak a kiilsd dolgok is, de igy vélem, max.
negyedrészben. Az csak az elsd ,rosta”.
De abban biztos vagyok, hogy minden
katolikus, schonstatti bardtom teljesen
boldog és viddm. Ha mégse, és lenne egy
kis cstiggedés, szdmithatunk egymdsra,
egymds bétoritdsdra és felviditdsdra.
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Ep testben ép 1élek?

m, régi kozhely, de rdm sok esetben

igaz. Példdul ha veszem a firadtsdgot,

és lemegyek edzeni a konditerembe,

utdna biiszkébben, persze egy kicsit
erésebben és nyugodtabban jovok ki
(hogy legaldbb nem lazsiltam). Bdr az
edzéteremben 1évé emberek nem tlin-
tek nekem tdl kiegyensilyozottnak, ép
lelk(inek. Tetkdk, aranylinc, amit még
edzés kozben is fontos hordani persze,
természetellenesen nagy izmok, epres
izli tomegnovelStdl illatozd palackok,
hdrom telefon és természetesen a slussz-
kulcs, hogy mindenki ldssa, ma épp me-
lyikkel jot.

Ep a testiitk (ldtszdlag), na de a lelkiik?
Aligha, gondoltam magamban. Hazain-
dultam tehdt edzés végeztével, felpattan-
tam a bringdmra, jél esett, hogy gyors,
jol megy és nem kell gyalogolnom, vagy
varakoznom a kinikuldban a buszra,
lestem is az irigy arcokat a megalléban.
Otthon aztdn egy jolesé zuhany, frissen
vasalt ruha, anyu-fézte finom vacsora,
aztdn egy hideg sor a bardtokkal. Ugy
éreztem, kerek a vildg: j6 tdrsasdg, neve-
tések, kellemes firadtsdg, szép ing, tele
has és egy j6 sor. Eszembe is jutott, hogy
érdemes volna mindezekért hdldr adni a
Jéistennek, hogy igy kényeztet engem. A
napom minden pontja kiegyenstlyozot-
ta tett, jolesett, nemcsak a testemnek, a
lelkemnek is. Azt éreztem, hogy rendben
van a széndm.

A legkozelebbi alkalommal, amikor
Gjra erdt vettem egy konditermezéshez,
megint csak osszetaldlkoztam a husto-

rony szteroid-

titdnnal. Gon-

dolkodéba

estem, vajon

6 mitél lesz ki-
egyenstlyozott, hogyan dpolja a lelkét?
Nyilvén keresi Istent az életében, ahogy
én is, csak mds médszerekkel, més szin-
ten. Taldn, azt is megkockdztatom, nem
olyan mértékben, mint én, ahogyan nd-
lam is vannak még aktivabb, igazabb
Isten-keresd, hivé emberek. A vasirnapi
mise, esti ima nekem alap, ezt a sziileim-
6l kaptam készen, nem az én érdemem.
O nem kapott ilyet, tehét ha csak évente
egyszer elmond egy gyors imdt két szo-
lérium kozote, hogy sszejojjon a fize-
tésemelése, ugyanott tartunk, sét, azt
6 magdtdl teszi, senki nem tanitotta ra.
Keresi Istent a sajdt eszkdztdrdval, és ké-
nyezteti a testét-lelkét, ahogy tudja. Meg
is szélitott egy vdratlan pillanatban: ,Ne
haragudj, haszndlhatndm egy kicsit a
sulyzoidat, csak amig pihensz?” Megle-
pett az udvariassdga, a stilusa, és be kell
vallanom, ezeket nem néztem volna ki
beléle. Beszélgettiink par percet, aztin
ki-ki ment a sajdt Gtjin tovabb, és t5l-
t6dott a maga médjan. Egy cstinya szd,
egy rosszindulati mondat nem hagyta el
a szdjat. Ugy tlint, neki is rendben van a
széndja. Egy dpolt lélek sz6lt belle. Leg-
aldbbis ezt éreztem. Valdszintleg telje-
sen mds vildgban éliink, de egy kis idére
ugyanakkora terhet emelgettiink. Min-
denesetre legkdzelebb nem itélkezem
ilyen gyorsan, csak a ldtottakat alapjan.







