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él éve kezdtiink el foglalkoznia ben-
cés Placid atya nyomdn az 6romvadd-

szat négy alapszabélydval, amiket O,

térsaival egyiitt, sikerrel alkalmazott
a Guldgon. Megtanultuk téle, hogyan ba-
gatellizdljuk a szenvedést és keressiik az
oromoket. Tme a kévetkezd lecke.

3. Nem gondoljuk magunkat

tokéletesnek

A lelkiink a végtelenre, a tokéletesre, Is-
tenre van bedllitva. De az eredeti biin
nyomot hagyott rajtunk, és nem vagyunk
tokéletesek. Fn is, és a tirsam is szimos
olyan tulajdonsdggal birunk, amelyek ne-
hezitik a kapcsolatunkat. Ezek dltaldban
nem sulyos blindk, hanem csak rossz szo-
kédsok, olyan dolgok, amelyekkel egymds
idegeire megyiink. Es amikor egymds ide-
geire megylink, idénként 8sszevesziink.
Mert nem vagyunk tokéletesek. Rendsze-
rint valami aprésdgon. Pl. kdszont vagy
nem készont? Es ha megbantottuk egy-
mast, akkor ki kell békiilniink.

A megbocsdtdst meg lehet tanulni.
Ilyenkor ki kell vdrnunk a megfelel pilla-
natot, hogy nyugodtan tudjunk egymads-
sal beszélgetni. Ehhez id6re van sziikség,
és olyan légkorre, amikor mindketten
oldottak vagyunk. Ezt ki kell virni, meg
kell teremteni. Abban a pillanatban,
amikor ezt megérezziik, akkor rdjoviink
arra, hogy az egymds irdnti szeretetiink
nagyobb, mint az adott probléma. Hogy
a mdsik szeretetének a hidnya jobban f3j,
mint amivel megbdntott. Ez a kibékiilés
még nem jelenti a probléma megolddsdt,
de Uj helyzetet teremt ahhoz, hogy el-
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kezdjiink beszélni réla. 1d6 kell még ah-
hoz, hogy ez a beszélgetés létrejchessen,
de mdr most érzékeltetjitk a tdrsunkkal,
hogy minden rendben van.

Jonnek félreértések, veszekedések.
Nem kell, hogy biin legyen az, amin osz-
szevesziink. Két ember kozott valéban
megtorténhet, hogy jé szindéka cseleke-
detekkel is megsebzik egymadst. Nagyon is
lehetséges, hogy mindketten jét akarnak,
ésigazuk tudatdban vitatkozva egymdssal
vesznek Ossze. Lehet, hogy egy ilyen ve-
szekedésben tgy tlinik, hogy az évek alatt
lassan létrejote kozosség egyszerre semmi-
vé valik. Az a benyomdsa az embernek,
hogy hirtelen nem szdmitanak az egytitt
wltote évek, az egylite megéle j6 dolgok.
Azt kérdezi 5nmagdtdl az ember, hogyan
kertilhettem egydltaldn egy ilyen emberrel
kozeli kapcsolatba. Tegyiik félre ilyenkor
aztakérdést, hogy hogyan fordulhatilyes-
mi elé. Mindez nem fontos, és nem is se-
git. Az a fontos, hogy hogyan jutunk ki a
bajbdl, nem az, hogy hogyan estiink bele.
Akkor is Gjrakezdiink, ha mindketten tigy
érezziik: ,nekem van igazam”. Ojrakezd—
jik egymdssal, és akkor a szeretetiink
erésebb, mint a konfliktus.

Tehdt mint hdzastdrsak jrakezdjiik
egymdssal. A kibékiiléssel egymdsra
taldlunk a szeretetben, mig az tigynek
még idére van sziiksége, hogy rendbe
jojjon. A hdzassdgban is tovébb fijhat-
nak a sebek — nem haragszom, de
még fij. Ezek a sebek csak idé-
vel gy6gyulnak be a kolcsonos
elfogaddssal.
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Tetteink beszéljenek

,A Szlizanya egy firaszt6 asszony!” —
szokta Tilmann atya, a magyar schon-
statti kozosség alapitdja félig viccesen
mondani. A Szlizanya, akit megkérhe-
tiink, hogy neveljen és vezessen ben-
niinket Jézus felé, tetteket kér tdliink.
Amikor letérdeliink elé az dbudavéri
szentélyben, vagy a hdziszentélytinkben,
a schonstatti Szlizanya mindig azt kér-
dezi: ,Mit hoztl nekem? Mit ajdndéko-
zol a kegyelmi t8kébe? Milyen munkdt,
fijdalmat, 4ldozatot ajdndékozol, amit
Jézus mdsok javéra fordithat?” Sokszor
magyardzta igy nekiink Tilmann atya a
schonstatti szentély miikodését. Hiszen
a schonstatti alapitélevélben, amikor a
szeretetszovetség megkotésérdl olvasunk,
a Szlizanya megigéri, hogy letelepszik
kozénk, és formal benniinket, de ennek
elsé feltétele igy hangzik: ,Bizonyitsitok
be, el8szér, hogy szerettek, hogy komoly
a szdndékotok!” Az alapitélevél tovabb
részletezi: ,a magatokkal szemben td-
masztott kovetelményeket ... a legma-
gasabbra fokozzdtok!”... ,Hséges, és
még hiiségesebb kotelességteljesités...”
Kentenich atya, a schonstatti lelkiség
alapité atyja arra buzdit benniinket, hogy
a vilagban él6 emberekként, a létapos-
tolkodds dltal, imddsdgban megszentel-
ve a mindennapi tevékenységeinket,
munkdnkkal szolgdljuk az embereket,
és igy a Mennyei Atydt. A létiink, az,
hogy kik vagyunk, hol éliink, nagyban
meghatdrozza a feladatainkat. Ezekben
és ezek dltal adhatjuk bizonysdgdt Isten
irdnti szeretetiinknek. A Mennyei Atya

masok szdmadra, a csalddom szdmadra, a
kornyezetem szdmdra teremtett engem.
Nem kell tehdt szlikmarkdan mérnem
az id6t, szeretetet, energidt, szolgélatot,
hiszen ez létem célja és értelme, ezért a
boldogsdgot is igy fogom megtaldlni.

Sok jé szdndéka, tenni vigyé keresz-
tény esik abba a hibdba, hogy a mésokért
bevethetd energidit kizdrdlag, vagy f6-
ként az egyhdzkozségben, a szomszéd-
ban, de mindenképpen a sajit otthona
falain kiviil haszndlja fel. Sokszor otthon
a gyerekzsivajban, a leterhelt, megféradt
hdzastdrsam mellett nehezebb helyt 4ll-
ni, mint tdvolabbi felebardtoknak segit-
séget nydjtani. Természetesen mindkét
szolgélatra sziikség van, de az otthoni,
dllapotbeli kotelességek elébbre valdk.

oEljetek szép életet a pogdnyok ko-
zott, hogy megldssdk jotetteiteket, és
litogatdsa napjidn majd magasztaljik
Istent.” (1Pt 2,8-12) Az egész vildgot
nem valtoztathatjuk meg, de odzis lét-
rehozdsdra mindenki alkalmas — tanitja
Kentenich atya. Ha a csalddomban, akdr
csendes nazdreti otthonként, torekszem
a 24 ords szeretetteljes keresztény légkor
megteremtésére és meglrzésére, ezzel a
torekvésemmel és tetteimmel valdsitom
meg Isten akaratdt és orszdgit.

»A hétkéznapok szentje az életével
még nagyobb hatdst ér el, mint a szavai-
val.” Maga az Udvozitd figyelmeztetett
rd: ,a ti vildgossdgotok is vildgitson az
embereknek, hogy jotetteiteket ldtva di-
csbitsék mennyei Atydtokat.” (Mt 5,16)
A j6 példa minden korban magdval raga-



dé volt, de ma majdhogynem ,,a keresz-
tények élete az egyetlen Biblia, még az
emberek olvasnak.” — olvassuk Newman
biborostdl.

»,Nem mindenki, aki mondja: "Uram,
uram’, jut be a mennyek orszdgdba. Sok-
kal inkdbb az, aki teljesiti Atydm akara-
tat” — mondja Jézus. (Mt 7,21)

Tetteink beszéljenek — a gyermekeink
nevelésekor is. Kentenich atya tanitdsét
kovetve a gyermekekkel folyamatos ér-
zékelés-kapcsolatban maradjunk, ésaz §
alakitdsukat meg kell eléznie sajit ma-
gunk alakitdsinak. Amit kivinatosnak
és elvarhaténak érzek a gyermekemnél,
azt sajit magamon is kérjem szdmon.
»Rakj rendet az iréasztalodon!” — mond-
juk nap mint nap. A nevelésiink azonban
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akkor eredményes és teljes, ha a kéré-
siinkkel egy id6ben a sajdt iréasztalunk,
kamrapolcaink, pincénk, padldsunk,
lelki életiink stb. tdjan is koriilnéziink.
A gyerekek elétt, koruktdl fuggetlentil,
akkor van tekintélyiink, ha hitelesnek
ldtnak és éreznek benniinket.

Tetteink beszéljenek amikor apos-
tolkodunk, amikor kereszténységiinket
meg akarjuk jeleniteni a kérnyezetiink
szamara. De ,ha szeretet nincs bennem,
csak zengd érc vagyok, vagy pengd cim-
balom.” (1 Kor, 13). P4l apostol figyel-
meztet, hogy bdrmekkora hésies tett
sem ér semmit, ha nem a szeretet az in-
dité rugdja. Aktualizdlhatjuk is a szere-
tethimnuszt: szervezhetek bar akdrmek-
kora kozosségi osszejovetelt, adomdny-
gyUjtést, kolcsonadhatom az autémat
és minden pénzemet, ha szeretet nincs
bennem, mit sem haszndl nekem.

De megforditva: a legkisebb tett is
hatalmas érték a Mennyei Atya szemé-
ben, ha szeretetbdl hajtottdk végre. Egy
fekvd, magatehetetlen ember is a szeretet
tettét hajtja végre, ha szenvedését szere-
tettel viseli és mdsokért felajinlja.

Jézus azonositja magdt minden ember-
rel, akin a tetteinkkel segitiink. ,Amit
eggyel is tettetek a legkisebbek koziil,
velem tettétek.” Milyen nagy lehetdség
ez a szamunkra! Jézus azonositja magdt
a hdzastdrsunkkal, ha kedvesen fogadjuk
a munkdbdl hazaérve, ha megfézziik ne-
ki a reggeli kavét. Jézus azonositja magdt
gyermekiinkkel, ha vasdrnap délutdni pi-
hené helyett kdrtydzunk veliik, vagy ki-
randulunk egyet. Jézus azonositja magdt
a vératlanul kopogtaté j élettel, hiszen
»aki egyet is befogad a legkisebbek koziil,
az engem fogad be.” (Mt 18,5)
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a magunkrdl kellene mesélniink,
azt hiszem, nagyon dtlagosan kez-
dédote a kapesolatunk a pdrom-
mal. Az egyetemi kollégiumban
ismerkedtiink meg, és 6szténzd ,bardti
segitségeknek” kdszonhetden taldltunk
egymdsra. Beszélgetéseink sordn ugy
éreztem, azonos hulldimhosszon va-
gyunk. Erdekl6d§ volt és meghallgarort,
és ez 6nz8 méd nekem akkor nagyon jél
esett. Szerettem, hogy nyitott volt, szere-
tett sportolni, mint én, szeretett tdncolni,
mint én, katolikus volt, mint én, és szép
volt, mint én nem. :)

A kollégiumban a ,Kozi” nevi ima-
csoportba jirtunk, valamint a Kézponti
Szemindriumban, Biré Liszlé piispok
atya egyetemistédknak inditott ,,Csticsop”
nevli kozosségébe, majd a fiatal pdrok-
nak inditott ,Pdros” vagy ,Szerelmes”
hittanhoz csatlakoztunk.

Négy év egyiitt jards utdn megérett
benniink a hdzassdg gondolata. Hdzas-
sdgunk kezdeti éveit Budapesten, a Ha-
vanna lakételepen toltottiik, amely taldn
nem az orszdg legelékel8bb része, vi-
szont egy rendkiviil é16 plébdniai kozds-
séget (Szent Ldszlo plébdnia) taldltunk
itt. Azéta is hdldval gondolunk rdjuk a
nyitottsdgért, a befogaddsért, a szere-
tetitkért. Viszont mindketten vidékrol
szdrmazunk, igy lassan az az elhatdro-
zds érett meg benniink, hogy a csaldd-
nak még az ingdzds 4rdn is jobb lenne
egy agglomerdcids kertes hdz, mint egy
f6varosi lakds. Férjem sziileinek is szoba

hoztuk a témdt, akik gondoskodé sze-
retetiik tilcsordulé buzgalmaval siettek
a segitségiinkre, és nemsokdra egyiitt
oriilhettiink dlmaink telkének. Héla ér-
te. Minden gy alakult, ahogy hosszt
egylitt jardsunk alatt szépen megtervez-
tiik. Boldogok voltunk, fiatalok, sinen
tudtuk az életiinket, és naivitdsunkban
azt hittiik, hogy minden igy is marad
még vagy negyven évig.

Egy kedves bardti csalddnak most
kardcsonykor szélitotta magahoz az Ur
a hat éves kisldnydt. Sok fijdalmon, ke-
moterdpidn, reményteli és reménytelen-
nek tling iddszakon voltak egytitt tal.
A kisldny mégis nagy szeretettel 6lelte
magghoz ezt a vildgot a kacajéval, amig
tehette, s taldn kacag épp most is joiztien
a Mennyben. A temetésen csodélatos erd
és hit sugdrzott a sziil6kbél, és ott vol-
tak koriilottiik azok a baratok is, akiket
a kisangyal kovécsolt 6ssze maga koré.
A fijdalmat nem keriilhetjiik el, kinek
mint kell, gy méretik, el6bb-utdbb csa-
lddi életiink is megmérettetik. Littuk a
sziil8k arcdn ezt is, de végsd soron a j6
Istenbe és Szeretetébe vetett bensdséges
hit csoddlatos erejét titkrozeék vissza
egylitt. Egyiitt, hdrmasban nagy erdt
sugdroztak.

Feltortek benniink az emlékek. Né-
mén is litctuk egymds szemében, mire
gondolunk. Hdrom éve mi 4lltunk a
kislinyunk koporséja folott. Neki csak
ot év adatott meg a f6ld6n, mégis ez idé
alatt annyi ajéndékkal halmozott el ben-
niinket, és azokat, akikkel taldlkozott,



hogy két élet is kevés tovdbbadni. Koz-
vetleniil megélhettiik vele a Szentlélek
kozosségformdlé munkdjit, taldlkozd-
sokat a hittel és csoddkkal. H4la érte.

FELESEG

2005-ben sziilettek meg ikerldnyaink,
Agnes ¢s Lilla. Sajnos elsé kislanyunk
sulyos oxigénhidnnyal jott a vildgra, és a
madsodik kisldnyunk is a csecsemd inten-
ziv osztdlyon kezdte élete elsé heteit. E16-
sz6r nagyon megijedtem. Nem akartam
hinni az orvosok stlyos megallapitdsai-
nak Agival, az elsének sziiletett babdval
kapcsolatban, elvesztettem a realitdsér-
zékemet és Osztond-
sen tagadtam, amikor
elkiildtek a szakorvos-
hoz és elhangzottak ré-
szérél a mdig bennem
csengd szavak: ,Nem
érdemes szeretetet 6l-
ni a gyerekbe, tgyis
nemsokdra meghal.
Hidbaval6. A B babdra
koncentréljunk.” Hogy lehet szeretetet
6lni? Nem értettem. Az elutasitds utin
dtéltem a dith fdzisit is. Azt gondoltam,
hogy a vele foglalkozé szakembereknek
nincs elég idejiik, nem tudnak szeretettel
odafigyelni rd. Kezdetben dgy éreztem,
hogy csak le akarnak beszélni a gyerme-
kemrél, és ha igaz is valami abbdl a sok
szOrny(iségbdl, amit dllitanak, biztosan
tiloznak. Hatdrozottan az volt a vélemé-
nyem, hogy Aginak leginkabb a szerete-
tiinkre van sziiksége, és ezt csak a kérhdz
zajatdl tavol, a koriilsleld és védelmezd
otthoni légkorben tudom biztositani sz-
mira. Kis kétség azért volt bennem, hogy
mi van, ha mégis ilyen stlyos az dllapota,

Freztuk azt anoprdl
napra egyre erd-
s6dd halot, amely
szelldenkorenk fo-
nodik esmegment o
mélybe zuhanastol.
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de hittem, hogy akkor biztosan kapunk
erdt is hozzd, hogy kézésen megoldjuk a
rank varé feladatokat. En, aki életemben
kordbban sosem voltam kérhdzban, hat
hénap ott tartézkodds utdn elcsigdzva
mdr csak arra viagytam, hogy kizdrélag
mi négyen egyiitt legyiink. E nélkiil vi-
szont nem érzem teljesnek és boldognak
a csalddunkat. Az igazi belenyugvast és
elfogaddst is csak vele, otthon leltem
meg,.

A sziileinknek szintén gy6trelmes volt
megélni a tehetetlenséget. Nagyon fél-
tettek benniinket, ezért inkabb azt suly-
koltdk, hogy pereljiik be a sziilészorvost.
Mintha az barmit meg
nem torténtté tehetne!
Ebben a helyzetben a
nyilvdnvald is osszeka-
varodik, nehéz tisztan
gondolkodni, minden
zavaros, és igy kezdet-
ben mi is kapkodtunk
az emberileg egyalta-
lan lehetséges szalma-
szdlak utdn. Persze hasztalan.

Es egyre tobb helyrél kaptunk meg-
erdsitést, hogy imddkoznak a kisla-
nyunkért és értiink. Emberileg csak ez
segitett és semmi mds. Utélag ez a nap-
ndl viligosabban ldtszik. Ereztiik azt a
naprol napra egyre er6s6dé halét, amely
szeliden korénk fonédik és megment a
mélybe zuhandstél. Hdla érte. Nagyon
sok imdra, erdre volt sziikségiink, hogy
tudjuk (merjiik) azt mondani, hogy
Agit mi kaptuk ajindékba, nekiink kell
szeretni, gondoskodni réla, és bélcs
Atyédnk biztosan csak akkora keresztet
ad nekiink, aminek hordozdsira képes-
nek tart minket. Nem tudjuk, mi lesz,
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de mi ezt a gyermeket is mindenképpen
hazavissziik és szeretjiik.

Lillit magunkkal vittiik, amint lehe-
tett. Mdsik kislinyunkhoz még sokdig
naponta bejdrtam. A sziileink, bdr na-
gyon messze laktak és dolgoztak, mesz-
szemendkig helytélltak és segitettek,
ahogy tudtak. Hala nekik érte. Késébb
két kérhdz koziil vélaszthattunk, hogy
hov4 sz4llitsdk Agit utdkezelésre. Eb-
ben szintén érezziik az Ur kezét, hogy
,véletlentil” nagyon j6 dontést hoz-
tunk. Egy hivé osztdlyvezetd féorvos-
hoz vezetett minket, aki nagy segitsé-
giinkre volt terviink megvaldsitdsiban.
Annyit kért, hogy komolyan gondoljuk
4t a végleges hazahozatalt, és ha tény-
leg gy dontiink, akkor maradjak bent
még egy kicsit a gyermekosztélyon az
ikertestvérével egyiitt, hogy tisztdban

legyek vele, mit jelent az elldtdsa, hogy |

tudjuk, amit véllalunk, birni fogjuk-e.
Még gyomorszonddval kellett etet-
ni, ezt is megtanitottdk nekem. Nem
mondom, hogy simdn ment, Agi éjjel
volt ébren, Lilla nappal, de mindig kap-
tam erdt, segitséget a kovetkezd naphoz.
Megtapasztalhattuk a ,Csak még egy
nap!” bélcsességét.

Férjemnek szintén megerdltetd volt a
napi kérhdzldtogatds munka utdn, 4m a
Mennyei Atya kegyelmébdl megvaldsul-
hatott az dlmunk: a csaldd fizikailag is
Ujra egyiitt lehetett nyugodt otthoni lég-
korben. Hazaérkeztiink. Rajtunk kiviil
a kockdzatra valé tekintettel kezdetben
senki nem merte kisldnyunkat gyomor-
szonddval etetni, ami akkor nagyon nehéz
volt, viszont emiatt sokkal inkabb 6szt6-
noztek minket arra, hogy megtanitsuk
specidlis cumival szdjon 4t enni. Es tjra

utolért benniinket a Mindenhat6 Atya
csoddja. A kislanyunk, akirdl az orvosok
megdllapitottdk, hogy nincs nyeldreflexe,
par hénap utdn, sok tiirelem és szeretet
mellett szdjon dt evett. Mikor a férjem ldt-
ta, hogy milyen kimeriilt vagyok az éjsza-
kazdsok miatt, felajinlotta, hogy hajnali
hdromkor felvilt, ami nagyon jdlesett,

és sokat segitett nekem. Bdrmit tettiink,
Agi sosem tanult meg igazdn este aludni.
Este tizkor fijdalmasan, djraélesztéssel
sziiletett, és akdrki akdrhogy erélkodott,
minden este mindig mintha dtélte volna a
tdjdalmakat, aludni nem tudott. Kétéves
kordig éjszaka csak olben volt hajlandé
lenni, ha ringattdk. Két éven dt hajnal
hdromig a parom, onnantdl kezdve én
ringattam éjszaka. A nehézségek, agy ér-
zem, mindig dsszekovdcsolnak minket. A
férjem dolgozott, kdzben esti tagozaton a
mésoddiplomdjat végezte, az éjszaka felé-
ben ringatott, kdzben épitkeztiink, és iz-
galommal vértuk a kovetkez8 babdnkat.
Az er6t pedig a gondoskodé Isten adta

hozza. Hala érte.
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2007. janudrban sziiletett a kovetkezd
kislinyunk, Néra a 26. hétre. Sajnos ez
is nehéz sziilés volt. Még egy kilogram-
mot sem nyomott, nagyon meg kellett
kiizdenie, de neki a jé Isten kegyelmébdl
sikeriilt. Problémds volt a mdsodik vé-
randdssdg is, elétte és utdna hénapokon
keresztiil voltam Gjra kérhdzban, amikor
szintén a pdromra hdrult a sok feladat
otthon. Aztdn kapott Németorszdgbdl
egy igéretes dlldsajinlatot. ElStte teljesen
elzarkéztam a kiilfoldi élettdl, de most
megfontoltsigomat és lassiisigomat fél-
retéve azt mondtam, hogy menjiink.
Anyagilag is rosszul dlltunk az épitkezés-
re felvett hatalmas hitel miatt, Aginak is
jobb orvosi lehetdségeket reméltiink, és
a nyelvtanulds szempontjabdl is hasz-
nosnak tlint pdr év kiilfoldi tartézkodds.
Voltak azonban feltételeim. Lilla az isko-
ldt mér Magyarorszdgon kell, hogy jdrja,
kiilsnben végleg kint ragadunk, valamint

@e’rﬂnkbél

Aginak tovébbra is biztositsuk a dévényes
gy6gytorndt és a gyégypedagdgiai fejlesz-
tést. A nemrég taldlt csoddlatos fejlesztd
napkézit Dunakeszin otthagyva (készon-
jiik nekik a befogaddst és a gondoskoddst,
hogy szivvel-lélekkel foglalkoztak a rdjuk
bizott emberekkel) néhdny hénap mulva
a férjem utdn utaztunk, amikorra mar
teljesen eld volt készitve a sajit beren-
dezett albérletiink odakint. Addigra a
parom mdr a kapcsolatokat is kiépitette
az egyébként meglepéen nagy létszamu
kinti magyar kozosséggel. A férjem ott
nagyon jol helytdlle — helyt kellett 4llnia,
mivel szimomra a nyelvismeret hidnya
nagy problémdt okozott az orvosndl, a
fejlesztd kezeléseknél, a hivatalos tigyek
intézésénél és a mindennapokban is.
Griesheimban egy magyar katolikus ko-
z0sségbe csoppentiink. Sok mindent kap-
tunk kint, hdla nekik érte.

De sosem tudtam otthonomnak
gondolni Németorszdgot, nem éreztem,
hogy itt a mi helytink. 2009 oktébe-
rében Agi meghalt. Amikor a kihivott
mentSben Gjraéleszeették, akkor tapasz-
taltam meg igazdn a Miatydnk ,Legyen
meg a te akaratod!” mondatdnak sulydt.
Eldontottiik, hogy Magyarorszdgon te-
metjiik el, mert God a mi otthonunk.
Magyarorszdgon tjra a tenyerén hordo-
zott a régi kozosségiink, az ima ereje, a
sok bdtoritds, mely annyira kellett, mint
egy falat kenyér. Héla érte.

Férj

Foldontdli 6rém, mikor megtudjuk,
meg fog sziiletni elsé gyermekiink!
Kiilénosen, ha kideriil, hogy nem is
egy gyermeket, hanem ikreket varunk!
Megosztjuk 6romiinket a bardtainkkal,

csalddunkkal, praktikusan elintézziik,
amit el kell intézni, felcsipegetjitk a
tudnivaldkat, tennivaldkat, és termé-
szetesen mindent megtesziink, hogy jé
legyen nekik. Felturjuk az elérhetd iro-
dalmat, eljdrunk a sziilési felkészit6re, és
egylitt oriiliink masokkal, akik hasonlé
helyzetben vannak. Es
imadkozunk. En leg-
inkdbb egy dologért
imddkoztam. Hogy
egészségesek legyenek
az ikrek. Akkor nem
tudtam kimondani
azokat a stlyos szava-
kat, hogy ,Legyen meg a Te akaratod!”
Tl goresosen akartam, hogy egészsége-
sek legyenek.

2005. méjus 21-én a sziilés nem ment
simdn. A kihord4s alatt minden rendben
volt, ezért az orvos természetes sziilést
javasolt. Utdlag azt mondta, hogy mind-
két babdnak csomé volt a koéldokzsinér-
jan, és a kettén egyiitt is volt egy hurok.
Agit valasztottak elsének, de beszorult a
sziil6csatorndba, ahol megfesziilt a cso-
mo, és nem jutott oxigénhez. Lillinak
igy szerencséje volt, az & egészségét ez a
dontés és a testvére mentette meg.

Atkeriiltiink a csecsemd intenziv osz-
talyra. Tehetetlennek éreztem magam,
de hittem az Atydban, és bizakodtam
az orvosokban. Amikor kézolte a dok-
tornd, hogy ne szeressiik, nem fog tud-
ni semmit csindlni, nem fog tudni enni,
hagyjuk ott meghalni, mdr tudtuk, amit
tudni lehetett. A dontést meghoztuk. Az
Ur segitségével szeretni fogjuk egymdst.
Nem voltunk egyediil. Es tényleg nincs
hidbavalé szeretet. Akdrmekkora szeretet-

tel fordultunk Agihoz, 8 mindig jobban

..ahhoz kapunk ke-

gyelmet, amilyen

helyzetben éppen
penne vagyunk. ..

viszonozta. A legvdratlanabb helyekrdl
kaptunk visszajelzést, hogy kislinyunk
szeretete mekkora erét adott valakinek.
Megszamlélni sem tudom, hdnyszor.
Nekiink is. Megprébaltunk olyan ko-
riilményeket teremteni, amilyen téliink
tellett. Es ez a szereté légkor récafolt az
orvostudomdnyra. Bdr
véglegesen megilla-
pitottdk, hogy nincs
nyeldreflexe, sikertilt
megtanitani cumival
etetni, és leallhattunk
a gyomorszonddval.
Bdir megmondtik,
hogy egész életében szednie kell az erds
epilepszids gyodgyszereket, otthon mégis
sikeriilt elhagyni 6ket, és sokkal éberebb,
figyelmesebb lett. Bar kijelentették, hogy
nem hall semmit, mégis mosolygott, ha
beszéltiink hozza. Ezek mar nem is olyan
hétkdznapi csoddk voltak, amelyeket mi
az Ur kegyelmébdl megélhettiink. Nagy
ajandék, ha valaki ilyen nyilvdnvaléan
megtapasztalhatja, hogy vele van a Jé
Isten szeretete. Megélni, hogy tényleg
ahhoz kapunk kegyelmet, amilyen hely-
zetben éppen benne vagyunk, nem pedig
ahhoz, amit kicsinységiinkben és gyon-
geségiinkben elképzeliink. Héla érte.
Koszonjitk az imdkat, mindig éreztiik
ket magunk mégste. En magam saj-
nos meglehetésen gyarlé vagyok, ezért
nem lehetek elég hdlds, hogy az Ur adott
erét, és mindig megsegitett, pedig meg
sem érdemeltem. Adott érzé orvosokat,
akik tdmogattak; adott kitartdst, amikor
kérhdzrol kérhdzra jartunk a gyermekek-
kel; amikor egész éjszaka ringattuk Agit;
amikor évekig csak iilve, vele az 6liinkben
tudtunk aludni; adott szeretetd és timo-
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gaté csalddot, bardtokat, akikre mindig
szamithattunk. Sosem voltunk egyediil.
[gy persze konny(i nekiink. Rengeteg
oromet és batoritast kaptunk, én magam
tbbet, mint érdemelnék. Agi nagyon
szeretett minket, mindenkit. Meg volt
benne a feltétlen elfogadds, a rdhagyatko-
z4s, az 6rom, és rengeteg szenvedés. A fij-
dalmadban sajnos sem az orvostudomadny,
sem mds emberi tudomdny, sem mi nem
tudtunk segiteni. Ezt a kelyhet egyediil
kellett kitiritenie. T6rékeny teste hozzd-
szokott ehhez a fidjdalomhoz, és hdsiesen
kiitta ezt a kupdt az utolsé cseppig. Este
tiz érakor sziiletett. Es ha nappal nyu-
godt is volt, minden este tiz éra koriil Gjra
el6joteek a fdjdalmai. Barmit tettiink, ¢j-
szaka nem aludt. De két év utdn megta-
nulta csendesen tiirni, ami f3j.

A 2009. oktdber 16. elétti éjszaka
megetettem, mint mdskor. A feleségem
hajnalban egytdl négyig vele volt, mint
sokszor. Aztdn egyiitt voltunk vele hat és
fél hét kozote djra. Aztdn letettiik alud-
ni. Es fél nyolckor mdr nem lélegzett. A
rohammenté mdr nem tudott segiteni.
Azt kivinom, ne tartsa senki kétségbe-
esetten és tehetetleniil a kezében halott
gyermekét!

A kételezd biiniigyi nyomozds ered-
ménye, hogy taldn gyenge volt a szive,
taldn félrenyelt, és mivel nem tudott ko-
hégni, megfulladt. Mint a sziiletésére, a
halildra sem kaptunk semmi kézzel fog-
haté magyardzatot. Szent életet élt. Hi-
hetetlen, mennyi szent él kozottiink.

Példdul minden szeretd édesanya, ér-
t6 onfelaldozdsdval, tiszta 6ndtadd-
sdval, odaadé szeretetével.

Van egy dal, amit a haldla el6tti
estén az 6lemben tartva hazafelé

@e’rﬂnkbél

énekeltem neki. Ezt a dalt konnyek nél-
kiil azéta sem tudtam sosem elénekelni,
vagy gitdrral eljdtszani. Ez a fdjdalmas
és mégis oly harmonikus érzés akkor azt
hiszem, 6rokre belém vésédott. Nem tu-
dok, és azt hiszem, nem is akarok meg-
szabadulni téle. [jgy érzem, ez a ketténk
titka, amelyen keresztiil felcsendiilése
nélkiil is bdrmikor egyiitt lehetiink,
mint ahogy a zene szépségét sem a hang-
ja adja meg, hanem a csendje.

Taldn a gydsszal csak magunkat saj-
naljuk. Jé tudni, hogy Agi, aki a f6ldon
a torékeny test béklydjiban szenvedett,
most ott rohangdl a Mennyorszdgban,
naphosszat csacsog és hintdzik az Ur
mellett, ,ahol nincs fijdalom, sem ag-
gbdds, sem séhaj — de végtelen élet”.

Mindenki mashogy fogadta a csaldd-
ban a hirt. Mikor elmentek az orvosok, a
renddrok, a plébdnos, és egyediil marad-
tunk, megbeszéltiik a gyermekekkel, mi
tortént. Nora még nem fogta fel. Lilla
sirt, 6 értette. Nemrég ment el a dédpa-
pdja is, és nemrég voltunk a temetében
ndla. Aztdn elkezdett énckelni. A sajit
szavaival. Egy éneket, amiben elbicsa-
zott az ikertestvérétdl. Aztdn megnyu-
godott. Mi pedig a dontést meghoztuk.
Az Ur segitségével szeretni fogjuk egy-
mést. Es most mdr van még egy éran-
gyalunk.

2009. 10. 29-én, csiitortokon, 14 éra-
kor vettiink téle végsé bucsut bardtaink
tarsasdgdban Godon, ahol éliink. Es mire
ezek a sorok megjelennek, Isten segedel-
mével hamarosan megsziilet§ negyedik
kislinyunkkal, Grétdval is jatszhatunk.
Hala érte. (2013. 03. 05. 10:20-kor meg-
sziiletett Gréta, 3440 grammal, épen,
egészségesen. Deo gratias! — a szerk.)
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Gorbe utakonis egyenesen

Rita és Zoli torténete I11. rész

Célegyenesben

oli: Ott tartottunk, hogy miu-

tan az eskiivg elmaradt az akkori

menyasszonyommal, egy fél évre

volt még szitkségem, hogy erét
kapjak a végleges szakitdshoz. Mikor ez
megtortént, mércius koriil ott taldltam
magam Pilisjiszfalun egyediil. 35 éves
voltam mdr ekkor, és azon tlinédtem,
hogy ha az Uristen valakit nekem szdnt,
akkor vajon hogyan fogom Ot megta-
lalni? Egy kicsit meg voltam szeppenve,
mert ugye Pilisjdszfalun ott volt a 90 f8s
egyetemista fidkollégium. A falu mind-
osszesen 560 f8s volt, és azt a pdr eladd
ldnyt, aki a faluban csak volt, didk fi-
aim mdr mind leudvaroltdk. A szdlaim
Budapest felé zommel lekoptak, nem is
jartam be szinte. Gondoltam, ,na Uram,
akkor most mutasd meg, mit tudsz,
igaz-e az, amit a Dids atya mondott,
hogy a hdzassigok az égben kottetnek?
Léssuk a mackét!”

Hdrom hét telt el, egyik este épp
szolgdlatban voltam a kollégiumban,
amikor megcsorren a telefon. Rita volt a
vonal végén. Azt kérdezte, hogy lenne-e
kedviink elmenni mdjusban evezds td-
rdra a menyasszonyommal? Mondtam,
hogy sajnos nem, mert mar felbontottuk
a jegyességet és véget ért a kapcsolat, de
ha van rd lehetdség, én nagyon szivesen
veliik tartanék egyediil is. Rita nagyon
megddbbent, hogy miutdn ki volt tlizve
az eskiivd, mégis elmaradt és a kapcso-
lat is véget ért. Mondta, hogy 6t nagyon
érdekelné, mi tdreéne veliink? Hogy

torténhetett mindez, és nem volna-e
kedvem vele errdl egyszer beszélgetni?
Mondtam, hogy nagyon szivesen beszél-
getnék errdl vele akdr most is, de éppen
szolgdlatban vagyok. Igaz, egyéb dol-
gom nincs, minthogy ott legyek, tehdt
beszélgetni tudndnk. Rita akkor buszra
szallt, kijote Pilisjdszfalura, és én kimen-
tem elé a buszhoz, majd bekisértem a
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kerten 4at. Ekkor vettem csak észre, mi-
lyen gy6ny6ri szép hosszi haja van. Ezt
az eddigi taldlkozdsokkor nem is vettem
észre. Ahogy bekisértem, megmutattam
neki a fényesen tiindoklé Hale-Bopp
tistokost, amely vidéken sokkal szeb-
ben ldtszott, mint Budapest fiistds egén.
Megkindltam kis harapnivaléval, aztin
in medias res, belevigtunk a kozepébe.
Vajon miért nem mikodoet az 6 kap-
csolatuk az el8z8 vélegényével, és miért
ment tonkre a miénk? Nagyon mély és
meghitt beszélgetés alakult ki koztiink.
Egy 6ra elteltével ugy éreztem, azonos
hullimhosszon vagyunk, azonos a gon-
dolkoddsunk, nagyon
hasonléak vagyunk,
érdeklédési kort, fon-
tossdgi sorrendet te-
kintve, és hogy na-
gyon jol tudunk mi
egylitt beszélgetni, re-
mekil értjitk egymadst.
Fent a kollégistdim
éppen bulit tartottak,
dthivedk a ldnyokat
a ldnykollégiumbdl.
Javasoltam, nézziik
meg, mit mivelnek
fent a fiatalok. J6 zene szdlt, folyt a tdnc
és megkérdeztem Ritdt, hogy felkérhe-
tem-e. Oriilt neki. Littam, hogy Rita
ragyogdan tdncol. Fél 6ra elteltével tel-
jesen kész voltam. Ereztem, hogy Rita
nekem a nagy O. Igazdbdl nagyon két-
ségbe voltam mdr esve, mert 35 évesen
nem tudtam elképzelni, hogyan fogok
én taldlni egy olyan ldnyt, aki elfogad
engem a gyengeségeimmel, sebzettsége-
immel és még nekem is tetszeni fog. Es
egyszer csak ott volt Rita. Mondtam is

nagyon kéetségbe
voltam mar esve,
mert 35 évesennem
tudfam elképzelni,  mint nekem, mert
hogyanfogok enta-
lGIni egy olyan lanyt,
okielfogadengema
gyengesegeimmel

%)Iemnkbél

neki, hogy nagyon szeretnék neki udva-
rolni. Akkor egy kicsit visszahtiz6débb
lett, de jelezte, szivesen megismerkedne
velem jobban.

A mondis, hogy ,a hdzassdgok az ég-
ben kottetnek” és hogy ,,az ember dtesik
a pdrjdn”, ez nilam beigazolédott. Ugy
nézett ki, hogy minden ellene szélt. Két
hétre voltam a pappd szenteléstdl, hirom
napra voltam egy templomi eskiivétdl,
aztdn Pilisjaszfalurdl ki se tettem a ld-
bam, és Rita szeretetét, melegsziviisé-
gét, kedvességét az Uristen mégiscsak
ugy tolta oda elém, ahogy sosem gon-
doltam volna. Tudtam, hogy 6 az, akire
35 évig kellett var-
nom. Aki mindezek
utdn azt mondja, hogy
ezek csak véletlenek,
annak szerintem sok-

kal nagyobb hite van,

bevallom, én ennyi
véletlenben mdr nem
tudok hinni. Két hét
udvarlds utdn — 4prilis
volt — mondtam Ritd-
nak, hogy nekem még
a nydron eskiivém
lesz. Elég furcsa szemekkel nézett rim,
hogy vajon normilis vagyok-e. De szep-
tember 13-dn megvolt a hdzassdgkoté-
siink, és azéta 6t szép gyereket kaptunk
a Joistentdl. A mézesheteinken Rita
megmutatott nekem néhdny apré Kkis,
kozépen midr kilyukadt és hdrtyavé-
konny4 foszlott papirocskdkat, amin a
napi imddsdgai voltak. Ezeket 6 szinte
tini kora 6ta minden nap elimddkozta
a jovendGbelijéért, akire kérte a Jdisten
dlddsit. Akkor vdgott belém a felismerés

P
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és meglepetés, hogy én voltam az, akiért
6 hosszu éveken 4t naponta imadkozott,
hogy a dolgaimon és életemen 4dldds le-
gyen. Ez nagyon sziven iitott és egyben
csodalatos érzés volt.

Rita: Egyikiink sem tudta, hogy a
misik jegyessége felbomlott. Ahogy el-
kezdtiink beszélgetni, Zoli szdmadra is
akkor deriilt ki, hogy én sem jirok mar
jegyben. Ez egy kiilonleges egybeesés
volt, ami mélyre vezette a beszélgetést.
Elétte volt nydron egy fantasztikus nagy
élményem, a Tiszdn evezve. Arra gon-
doltam, hogy ha ez ennyire j6 dolog,
akkor szeretnék ilyet én is szervezni és
Osszeirtam 20-25 baritot, akiket hivnék.
Koztiik voltak Zoliék is. Ezért telefondl-
tam 4prilis elsején. Aztdn ez, hogy jojjek
ki és folytassuk személyesen a beszélge-
wést? Végiil is csak felszinesen ismertem
Zolit, de volt kdztiink valami lelki egye-
zés, ami szinte érezhetd volt. Nem stirtin
jarkdltam este vidékre. Edesanydmmal
laktam kettesben, és 6 sem mondta,
hogy ,kisldnyom ne menjél”. J6, persze,
28 éves voltam, de utélag nézve érdekes,
hogy nem volt semmi visszatarté ténye-
z8. Valahogy mennem kellett.

Zoli: Miutdn taldlkoztunk, ugy tiint,
felesleges is az evezds tira. Miutdn ha-
zavittem autéval, megkérdeztem Ritdtdl,
nem ér-e rd szombaton. Mondta, sajnos
nem. Vasdrnap? Akkor sem. Vettiik
sorba a napokat és mindre azt mondta,
nem. Hu, gondoltam, ugrat engem ez
a né? Most akkor érdeklem vagy nem?
Kideriilt, hogy hetente hdromszor tdnc-
iskoldba jdr és van egy csomé egyéb el-
foglaltsdga is. Kérdeztem, nem kisérhet-
ném-e el egyszer a tdnciskoldba? De. El
is kisértem az Oktogonhoz, aztin meg-

kérdeztem, nem nézhetném-e meg eset-
leg a prébat. De, igen, tiljek csak le a kis-
padra. Aznap este késett a partnere, s én
megkérdeztem, bedllhatok-e a helyére,
amig meg nem érkezik. Rita megvonta a
vélldt. Ekkor dprilis volt, s 8k szeptember
6ta tanultdk mar a tdncokat, széval nem
az alaplépéseknél tartottak, hanem mér
javdban figurdztak. Nekem az alaplépés
is teljesen 4j volt, igy kemény harc volt
felvenni a versenyt. Sokszor rdtapostam
Rita ldbdra, kdzben probéltam jépofizni,
hogy ne legyen annyira kinos a dolog.
Nem volt egyszer(i. Akkor kezdtem fe-
szélyezettebb lenni, mikor ldttam, hogy
hdrman-négyen is vannak, akik igencsak
hajtanak Ritdra. Ugy éreztem, most kell
legénynek lenni a gdton, ha nem aka-
rom, hogy elvigyék elélem. Beleadtam
hdt apait, anyait, de egy rossz mozdulat-
ndl beledllt a lumbdgé a derekamba! Tel-
jesen leizzadtam, kimentem az 6ltozébe
és kicsit rendbe szedtem magam, aztin
er8t vettem magamon és visszamentem
Ritdhoz, de némely [épésnél a csillagokat
lattam. A tdncpartnere nem jott el végiil,
igy azt az estét végigtincoltuk. Még két-
hdrom alkalommal nem jott el a sréc, s
késébb Rita megmondta neki, hogy 4j
tincpartnere van. Huhh.
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Rita: Igy aztdn Zoli lett a pdrom. Ak-
kor & mar fontosabb volt nekem, mint
a tdnc.

Zoli: Szeptemberben volt az eskii-
vénk, és pont eldtte, még a nydron volt
egy hetes tdnctdbor, ahovd beiratkoz-
tunk egytitt. Az egész hetet végigtancol-
tuk, na, az kirdlysdg volt!

Rita: Még visszatérve kicsit a torté-
netben, én a Zolirdl annyit tudtam az
elején, hogy lelkigya-
korlatokra, tinchdzba
jar, széval jé helyek-
re, meg hogy papno-
vendék volt ot évig,
akkor biztosan szereti
a Joistent. Ott az el-
s6 beszélgetésiinkkor
nem fogalmazédott
meg bennem, hogy most megtaldltam
az igazit, de az is biztos, hogy nem
akartam volna elveszteni a kapcsolatot
semmiképpen, hanem inkdbb kibonta-
koztatni.

Zoli: A beszélgetésiink utdn egy ho-
nappal, mdjus elsé vasirnapjian, Dobo-
gékdén megkértem Rita kezét és Igen-t
mondott. Megittunk egy tiveg pezsgdt
és egy hatalmasat tdncoltunk.

Rita: Ennél a jegyességnél nem vol-
tunk madr tinik, valahogy mdr megér-
tiink. Tudtuk, hogy mit akarunk. Az
udvarldsi és udvariassdgi korok ndlunk
mir lefutottak és rogton a lényegi dol-
gokrél beszélgettiink. Tényleg nem volt
érdemes tovdbb virni. Az egy hénap
utdni megkérést gyorsnak taldltam, de
aztdn egészen a kozos életre késziiltiink.
Azt hiszem, a J6isten vezetett. Bizonyta-
lankodds nem volt bennem. Csak kicsit
hozzd kellett gyorsulnom a tempdhoz.

Az egy honap utani
megkérest gyors-
nok faldltom, de az-
tdnegeszenakdzos
elefre keszultunk.

e
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Arr6l azért le tudtam azért beszélni Zo-
lit, hogy ne nydron legyen az eskiivé.

Zoli: Szeptember 13-dn volt az eskii-
vénk és az elétte valé nap a polgri. Le-
sétdltunk a polgdrmesteri hivatalba, s a
villamos megdlléban dllt két 18 év koriili
fiatal, ldtszott, hogy nagyon szerelmesek.
Megkértiik 8ket, hogy legyenek a tand-
ink. A fit azt kérdezte: , Ez most kandi
kamera?” Mondtuk, hogy nem. A ldny-
nak pedig felragyogott
a szeme: ,Menjiink!”
Még egy Oreg nénit
is becserkésztiink, 6
is jott. Mondtuk az
anyakonyv vezetének,
hogy minél sallang-
mentesebben intézze
az tigyet. Mégis, mi-
kor ott allt nemzetiszinl szalaggal a
vélldn és elhangzott a boldogité igen, s
kimondatott, hogy a Magyar Koztdrsa-
sdg torvényei értelmében hdzastdrsak-
nak vagyunk nyilvdnitva, akkor az oreg
néninek kicsordultak a kénnyei és mi is
megrendiiltiink, mert ez olyan komo-
lyan hangzott és nem kis tartalommal
birt.

Ennyi ima, ennyi aldds és réhagyat-

kozds a Gondviselésre, tigy érzem meg-
hozta a gytimélcsét. Nagyon boldog
vagyok Rita mellett, és csoddsan neveli
ot gyermekiinket.
Néha meg szoktam
kérdezni téle, ,Bol-
dog vagy-e?” Ilyen-
kor mosolyog és
azt mondja, ,Most,
itt, nagyon szivesen
megallitandm az
idét.”

2
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Kereszthordozd

vildgban val6 apostolkodds legké-

zenfekvbb mddja, ha a sajit éle-

titnkkel tudunk mdsoknak utat

mutatni. Val6szintileg azonban ez
az egyik legnehezebb dolog is, hiszen ek-
kor mindig hiteles, erkélcsos életet kell él-
ni, és réaddsul nem elég ldtvanyos, hiszen
nem jut el az életiink példdja mindenki-
hez. En most ezért megosztom veletek —
remélhetSleg minél tobb emberrel — egyik
baritném élethelyzetét. O szimomra na-
gyon sokat adott azzal, hogy bizalmédba
fogadott, és nehéz helyzetét elmondva
imdinkat kérte férjéért, hdzassdgukért.
Ez évekkel ezel6tt tortént, azéra is el-el-
jon hozzém, elmondja, mi tortént azéta
veliik. Nem ,happyend™el végzddik,
amit most leirok nektek, és nagyon nagy
a bardtnémén 1év6 kereszt. Ugy ldtom, én
azzal tudok neki segiteni, ha meghallga-
tom és imddkozom értiik. Titeket is arra
kérlek, ha elolvastitok ezt a cikket, imad-
kozzatok értiik ismeretleniil is.

28 évvel ezeldtt kotote hdzassdgot a
bardtném a férjével. Az évek sordn a J6is-
tentd] két szép fidgyermeket kaptak ajan-
dékba. Koriilbeliil tiz évre rd teljesiilt ba-
ritném vdgya, és imdi meghallgatdsaként
férjével szentségi hdzassigot is kototeek,
és még nagyobb 6romére még egy kisld-
nyuk is sziiletett. Hérom szép gyermek,
immadr hivé férj, de sajnos nem csak az Is-
ten cselekszik, hanem a kisértd is. Ujabb
tiz év elteltével kideriil a bardtném szd-
mira, hogy férje megcsalja 6t. Van egy
Jtarsa”, akivel nagyon jol megértik egy-
mist, mindenrdl el tud vele beszélgetni,

szeretnek egytitt
sportolni stb. Sze-
gény bardtném,
amikor  ezzel
szembesiil, hirte-
len nagyon egye-
dal érzi magit,

gy ldtja, minden egyszerre elvész, ami
szdmdra a boldogsdgot, az életet jelentette.
Es 6 ebben a megalézott és kisemmizett
helyzetben oda menekiilt, ahovd mindig
mindannyian mehetiink, mégsem tesz-
sziik — a J6isten karjaiba. Lelki atyjdtdl,
hivé tdrsaitdl kér tandcsot. Télitk erde
meritve meghozza az elhatdrozdst: vi-
szi a keresztet. Elfogadja ezt a helyzetet.
Mit jelent ez valéjdban? Azt, hogy ,,nem
ragja ki a férjét!” Szeretetérdl biztositja,
elmondja neki, hogy szentségi hdzassdgu-
kért mindent hajlandé megtenni, és arra
kéri a férjét, ne hagyja el dket, éljen igy
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is veliik. , Legaldbb hozzdnk gyere haza!”
Ezzel kezd8dik a kereszthordozds: Naprdl
napra elviselni, hogy a
masik keresztiilnéz
rajtam, el8ttem és ka-
maszodé gyermekeim
szeme elétt szervezi
Jtarsaval” az élecér. Aki
nincs ilyen helyzetben,
az el sem tudja képzel-
ni, mit jelent ez naprél
napra, hétrdl héere, év-
rél évre, mert immar
tobb éve igy él ez a csaldd. Bardtnémet
csak az Isten irdnti szeretete élteti, és a
hit, hogy van értelme az § szenvedésének.
Az imadsdgot is a férjéért kéri és nem ma-
gaért.

Szamomra nagyon megrenditd, ahogy
6 kiizd, a vildg szemében érthetetlen az
6 viselkedése. A férje is azt mondja ne-
ki, hogy nincs értelme érte kiizdenie. O
mégis hiszi, és vele egyiitt, ha jol belegon-
dolunk akkor mi is azt hissziik, épp Jézus

Szeretetérdl bizto-

sffja, elmondja neki,

hogy szenfségiha-

zassagukért min-

denfhajlanddmeg-
fenni.
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példdjédbol, hogy van értelme a masokért
hozott dldozatoknak. Ha komolyan vesz-
szitk, hogy szentségi
hdzassigot azért ko-
tottiink, hogy hdzas-
tarsunkat boldoggd
tegyiik, akkor ldtjuk,
hogy bardtném is épp
ezért kiizd. Mindent
megtesz azért, hogy
térje visszataldljon Is-
tenhez, hiszen az 4 he-
lye felesége és gyerme-
kei mellett van, ott var rd az Grjézus.

Amibta megismertem a helyzetét,
méshogy nézek a hdzassigomra is. O
sokszor mondja nekem: becsiiljem meg
a férjem, mert el sem tudom képzelni,
hogy milyen boldogsdg az, ami az én ré-
szem. Megdobbentd, de tényleg igy van.
Sokszor nem is tudjuk, hogy milyen bol-
dogok vagyunk, mert nem éreékeljiik,
amink van. ,Tanuljunk meg vigyakozni
az utdn, ami a miénk!”

Lelkihdzi feladat

Vasdrnap a mise utdn kisfiunk
(7 éves) a kovetkezd onvizsgédlatba
kezdett:
— Jaj, nem csindltam meg a hdzi
feladatot!
Mondtuk neki, hogy nem is volt sem-
mi. Mire &:
— De volt hittanbdl hézi feladat.
Igyekeztiink 6t meggydzni, hogy tu-
domisunk szerint abbdl sincs semmi.
De ¢ folytatta:

— De igen, mert jénak kellett volna
lenni. En meg nem voltam j6, mert a
templomban folyton kérdezgettem, mi-
kor megyiink mdr haza, mikor lesz mar
vége.

(Mert kicsit hosszt volt, a felgjitott
templom szentelése is volt.)

Amikor meséltiik hittantandrdnak, 6
igy kommentdlta:

— Ez az igazi hdzi feladat, a lelki hdzi
feladat.
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Chatfpartnerek

gy fiatal csalddban a feleség ott-

hon volt kicsi gyermekeikkel. A

férj egyre tobbet dolgozott, egyre
késdbb jért haza, s igy az asszony
egyre maginyosabb lett. Ures percei-
ben az interneten barangolt, s igy taldlt
rd egy csevegOszobdra. Itt Gj, virtud-
lis ismerdsoket szerzett, akikkel kicsit
enyhiteni tudta magdnydt. A csevegd-
partnerek koziil lassan kiemelkedett
egy férfi, akivel egyre tobbet, és egyre
mélyebben tudott beszélgetni. Nap nap
utdn megosztottdk egymdssal gondola-
taikat a virtudlis térben, a kapcsolatuk
egyre jobban elmélyiilt. Mig egy nap
azzal éllt elé a férfl, hogy 6 kész ott-
hagyni a csalddjdt: feleségét és gyerme-
keit, hogy a kedves chatpartnerrel 4j
életet kezdjen. A fiatal feleség teljesen
elképedt, benne fel sem meriilt hasonld.
[gy utdlag vilt viligossa, hogy a szavai
nem voltak egyértelmiek, nem tiikro-
z8dott benniik vildgosan, hogy 6 nem
gondolja ilyen komolyan. O csak bart-
kozott. Mennyire fontos, hogy a hdzas-

tarsunknak idét ajindékozzunk, hogy
nap mint nap épitsitk a kapcsolatun-
kat, hogy ne kényszeritsitk a mdsikat
az elfoglaltsigunkkal maginyossigba,
kényszerpalydkra! Es milyen sokat kell
gyakorolnunk, hogy szavaink, tetteink
azt sugdrozzdk, hogy szeretem a tdrsa-
mat, végérvényesen mellette dontdt-
tem. Es hogy senki mds szdmdra nem
leszek térs.

Uton

(Yours Truly)

Balaton vize fodrozdédva fagyott
be a part mentén. Az északi par-
ton a mdskor oly forgalmas ut-
szakaszon alig jon velitk szembe
egy-két autd. Az autéban Sillye-dalok
sz6lnak a magndbdl. J6 ez a békesség. A

Jelmondatkibonté hétvége mondatai, a
személyes taldlkozdsok 6rome, az Gj ar-
cok felfedezése, az esti jaték vidimsdga
mind keveredik ebben a zenés csend-
ben. A part menti tdj Gj arcdt mutatja.
Nydéron, a Balcsi-korbetekeréskor a mar
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megtett és a még hdtralévd kilométere-
ket jelenti egy-egy telepiilés. Most végre
alkalom nyilik ricsoddlkozni a hdzakra,
a tdjra is: bardtok, események emléke to-
lul fel, ahogy haladnak az autéval. Sze-
reti az asszony, ha a férje vezet. Szereti
azt, hogy rébizhatja magat. Hélds azért
az osszhangért, ami huszonot év utdn is
megtapasztalhat$ kozoctiik. Persze, pil-
lanatok alatt képesek 8sszeveszni apré-
sdgokon, de a humor sokszor dtsegitette
mdr ket a nehézségeken.

Lassan befordulnak a déli part irdny4-
ba. Kozelednek a nyaralé felé. Elszdntak,
de az asszonyban van egy kis szorongds
is. Tudja, hogy egyediil képtelen lenne
rd, de a férje mellett biztonsdgban érzi
magdt. Az utca végig letakaritva a hétdl.
Megillnak a nyaral6 eléct. Beviszik a
bérondoket a hdzba, s a hideg falak kozt
gyorsan 4toltoznek. Gyors bemelegités,
majd elkezdenek futni. Kényelmesen,
mert tartalékolni kell az erét. Tudjdk ezt
mindketten. A hideget nemsokdra mar
nem érzik, kezdenek kimelegedni. Isme-
r8s az Gtvonal, igy konnyebb a futds is.
Néha beszélgetnek kicsit kozben, melyik
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nyaralé kié, de legtobbszor
csendben futnak. Az asz-
szony fut elol, ez az & kérése.
Kiilénben feladn4. A fordu-
16ig — a fele atig — egész jol
birja. Hidba, ez viszonylag
sik terep, otthon dombo-
sabb terepen edz. Hétvégen-
ként kettesben fut a férjével.
Nem nagyon beszélgetnek
ilyenkor, mégis érezhetd az
osszhang kozottiik. Nem
is remélte az asszony, hogy
ezt a fajta megujuldst hozza
ez a sport a hdzassidgukba. Elfogadébb,
nyugodtabb lett a férje idébeosztdsival
szemben. 25 év utdn is fel lehet fedezni
Ujabb kozos pontot a kapcsolatban. Ez
jo. Kiilonosen akkor, ha a gyerekek mdr
kezdenek felnéttkorba érni.

Futnak kitartéan — immar visszafelé.
Egy szakaszt a mtuton kell megtenni,
ezért gyorsitanak, hogy sotétedés eldtt
ratérjenck az als6 utra. Erre mér any-
nyiszor jartak biciklivel, hogy s6tétben
is hazataldlndnak. A asszonynak eszébe
jut az Odzis egyik irdsa: Kovet kére. Ezt
a taktikdt alkalmazza. Kisebb ttszaka-
szokat tliz ki célul maga elé. Sotétedés
elétt lekanyarodni a mauaerél. Mdr érzia
forgéinal a fdjdalmat. A kévetkezd kis-
dllomdsig. Kezd fdjni a bokdja is. Nem
baj, hallottdk a Jelmondatkibontén, az
egyik el6adds cime ez: A szeretet fdjhat.
A kovetkezd kis cél a templomig. Egy-
re nehezebb. Hol van mdr a templom?!
Begoresolt a ldba is. Férje javasolja, sé-
taljanak, lazitsa ki a gorcsot, de az asz-
szony makacs. Nem adja fel. Elszor
csak hitsigbdl: mit fog mondani, hogy
nem sikeriilt? Aztdn valami azt sigja
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beliilrél: ha csak a sajit dicséségedre
akarod, nem fog menni. Totus tuus!
,Szlizanydm, ezt felajinlom a kegyelmi
tékébe, a Jelmondatkibontén résztvevé
hdzaspdrokért, az eléaddsokért”. S jon
is az Gjabb eléaddscim: Bizz bennem,
menni fog! O igen, nem a magam ere-
jébsl. De hol van mdr a templom....
mikor ériink mar oda?! Feladom, meg-
dllok, muszdj ledllnom, nem birom to-
vdbb” — s még mieldtt ledllna, megldtja
a templomot. Szent Erzsébet, konyo6rogj
érettiink! S ettdl j erére kap: kovet ké-
re, bizz bennem, menni fog, egészen a
tied... A szeretet fdjhat. F4j is. Mdr las-
sul a tempd, de kozeledik a cél. Egyre

tobbet beszélgetnek. Rafordulnak a cél-
egyenesre. Visszaérkeznek a nyaraléhoz.
Idémérés, 2:28, 22,2 km. Megcsindltak
a félmaratont. A Sziizanydval erésebbek
voltak. Faradtak, de haldsak.

A ventildtor fijja a meleg levegdt az au-
toban. Jélesik most nekik ez a meleg. Az
ut menti fdkat a reflektor fénye vildgitja
csak meg, hogy aztdn mellettiik elhaladva
az esti s6tétség nyugalma boruljon a tdjra.
A ftérj vezet, az asszony Ujraéli a kilomé-
tereket, immadr gondolatban. Csendesen
beszélgetnek. Békéjiiket gyermekeik tele-
fonhivisa szakitja meg, a hétvégi sziil6-
hidnyt pétlandé felkidltdssal: Ha jottok
haza, ne felejtsetek el csokit hozni!

Szakadllas térténet

Szakillat noveszt. Milyen csaldka ez a
kifejezés! Aktivitdst sugall, pedig csak
arrél van sz6, hogy az illet§ elmulasztja
elvégezni a mindennapi borotvélkozds
munkdjdt’. A hdzassggal kapcsolatban
hasonlé a helyzet az ,elvélik” és a ,hi-
zas marad” kifejezésekkel is. Az eldbbi
sugall tevékenységet — pedig aki hdzas
marad, az végzi el a j6 hdzassdghoz sziik-
séges mindennapi munkdt.

A hézassigban ¢él6k tudjik, hogy
mennyi eréfeszitést kell tenniiik, hogy
éljen a hdzassdgunk, kiilonésen, ha vél-
sdgos id8szak kovetkezik el. Ndlunk a

hirhedt hetedik évi valsdg két teljes éven
it tartott. Hol veszekedtiink, hol né-
mdn oltitk egymdst, mindenesetre lehe-
tetlennek tdint az, amit pedig kordbban
jol begyakoroltunk: hogy beszélgessiink
egymassal egymdsrol. Ugy éreztiik,
hogy sehogyan sem tudjuk megérteni
egymadst, és konnyebb lenne — ha nem
is papiron — legaldbb dgytél-asztaltdl el-
vélni. Kozben az esziinkkel és az akara-
tunkkal gorcsosen kapaszkodtunk abba
a dontésbe, hogy nem akarunk elvilni.
A legnagyobb tdmaszunk ebben a fij-

dalmasan nehéz id3szakban az egymads

' Reméljiik, mindenki szdmdra egyértelmd, hogy ez a cikk nem a szakéllviselés ellen {rédott, s6t,
a szerzdk azt is tudjék, hogy a szép szakill rendszeres gondozdst igényel. ..
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mellett valé végleges, megmadsithatatlan
dontésiink volt.

Azok a gyégyszernek nem mindsiilé
gybégyhatdsu készitmények, amelyeket
akkoriban szedtiink, s melyek végiil a
gybgyuldsunkhoz hozzdjirultak, a ko-
vetkez8k voltak:

* Mivel egymadsrél és magunkrdl kép-
telenek voltunk beszélgetni, elkezdtiink
egyutt filmeket nézni. Kiilsé dologrél,
ami nem kapcsolédott kdzvetlen médon
hozzdnk és a kapcsolatunkhoz, jél tud-
tunk beszélgetni, és djra lithattuk, ho-
gyan gondolkodik a mdsik, mi volt az,
ami annyira megragadott benniinket
kapcsolatunk tavaszdn.

¢ Minimumra csokkentettiik életiink-
ben a muszdjokat, és megkerestiik, hogy
mi az, amit valéban akarunk. Péld4ul:
akarom, hogy a gyermekeim minden nap
jol étkezzenek és tiszta ruhdban jdrjanak,
de vasalni nem muszdj. Tagjai vagyunk
a plébdniai kozosségnek, de minden
feladatban nem vesziink részt. Sokszor
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kellett nemet mondanunk
programokra és emberek-
re, akdr sértédések ardn is.
(Késébb kideriilt, hogy a
tigabb csalddban — persze
csak hosszii tdvon — mi-
lyen megbecsiilést kaptunk
ezért.)

* Mikor egymdsnak
nem tudtuk elmondani a
bajainkat, egy kozos joba-
rdtunkat hivtuk el kataliz4-
tornak: neki mindketten el
tudtuk mondani, amit vol-
taképpen egymdsnak szdn-
tunk, és hallhattuk egymds
hozz4 intézett szavait.

* Végiil pedig elmentiink az dbudaviri
szentélybe, és megmondtuk a Szlizanyd-
nak, hogy mi becsiiletesen megtettiink
mindent, amit tudunk, tébbre mar nem
vagyunk képesek. Kértiik, hogy 6 vegye
a kezébe a hdzassigunkat, hiszen dgyis
az 6 kozbenjdrdsdra jott létre.

Sok kapesolat valsdga vezet valdshoz,
pedig a vilsdg a hdzassigban sem kiilon-
leges, és abban sincs semmi kiilénds, ha
valaki gy érzi, hogy t6bbé nem miiks-
dik, ami kordbban mikodott, vagy hogy
rosszul vélasztott. A nehézség amellyel
megkiizdottiink, megerdsiti a kapcsola-
tunkat.

Van élet a vélsdg utdn — csak ne hagy-
juk, hogy kin6jon a lelki szakallunk!

2
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Tetteink beszéljenek!

gy ismerdsiink mesélte a kovetkez na-
gyon is elgondolkodtaté torténetet:
Munkahelyén tébben dolgoznak
egy teremben. Kozottiik vannak
templomba jdré keresztények, akik hir-
detik is ezt magukrdl, de sajnos a mun-
kdjuk ezt nem tiikrozi vissza.

Egyikiik elég sok hibdt kovet el, igy a
vezetGség arra az 4llispontra jutott, hogy
elébb-utobb megvilik tSle. A f6nok azt
mondta a twbbi kollégdnak, hogy keresse-
nek 0j munkatdrsat, aki jol ért a szakmé-
hoz. Erre az egyik kolléga, aki nem hivé,
de j6 munkatdrs, szakmdjéhoz ért§ be-
cstiletes ember, hatdrozottan kijelentette,
hogy ahhoz feltétleniil ragaszkodik — ek-
kor ismerdsiinkhéz fordulva azt mondta,
hogy ez rad kivételesen nem vonatkozik —,
hogy az 4j ember nem lehet keresztény.

Elgondolkodtam ezen a kijelentésén.
Tetteink beszélnek, nem a szavaink. Es
eszembe jutnak Newman biboros szavai:
»A mai ember egyetlen Biblidt olvas, a
keresztény ember életét.” Mit lde?

Mit latnak, mit olvasnak ki az em-
berek a mi keresztény életiinkbdl, az
én keresztény (annak mondott vagy
élt) életembdl? Milyen nagy a felelds-
ségiink! Arra gondolok sokszor, hogy
az Oskeresztények nem hirdették ma-
gukrél, hogy Krisztuskdvetk, mégis
Jleritt” réluk. Nem tudtdk eltitkolni.
Igazi fények, kovdszok voltak. Mi meg
élettinkkel milyen sokszor elijesztjiik az
embereket Krisztustol!

Pedig a vildg is megvaltozna, ha végre
rdszdnndnk magunkat arra, hogy sajdt
magunkat megvaltoztassuk.

Vasarnap este van,

/

s zsibong a fejem a holnapi iskoldba

valé késziilddéstdl.

Harmadik gyerekiinkkel éppen
felvételire késziiliink, és én napok 6ta
tologatom magam eldtt teherként a fel-
vételi nyomtatvdnyok kitoleését. Aggaszt
a dolog. ..

Délutdn a férjem munkdsingei va-
salgatdsa kozben voltam olyan han-
gulatrombold, hogy megkérdeztem a
két nagyobbat, hogy biztosan mindent
megtanultak-e, rendesen felkésziiltek-e a

mdsnapi iskoldra. Népszer(iségemet még
azzal is megtapostam, hogy kikértem az
angol és latin szdétdrakat, hogy megbizo-
nyosodjam vélaszuk realitdsdrdl. Percek
alatt felszokott a vérnyomdsom az egek-
be, majd visszakiildtem 8ket, most mar
alaposabb megtanuldsra. Pdr inget még
azért ki kéne vasalnom.

Kozben a két kicsi még/mdr a kddban.
Hajukrél zuhanyozom a sampont. ,,De
Anya, mikor vacsordzunk mdr?” — zdpo-

roznak felém a kérdések. Mig a kicsik
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pizsamdba bujnak és hajat szdritunk,
taldn a nagyok is végeznek a fiirdéssel, a
szavak megtanuldsirdl nem is beszélve.
Elpakolom a kivasalt dolgokat, ennyi ta-
lin elég két hétig is... Végre johet a jol
megérdemelt vasdrnapi csalddi vacsora.
A mdsnapi uzsonna készitése kozben
jovok rd, hogy drdgaldtos harmadikunk
holnap felel hittanbdl, amit valdszind-
leg elfelejtett megtanulni, ebben a ,nagy
hétvégi tanuldsban”, igy kezdddhet az
Gjabb idegeskedés, hogy miért pont most
kell ennek nekiallni??? , A kicsiknek mdr
rég le kellett volna fekiidniiik, nem fog
az egész csaldd virrasztani miattad, mert
nem tudod észben tartani a dolgaidat!
Majd az esti ima utdn szépen megtanu-
lod! Es igy akarunk mi felvételizni?”
Mig 8 tanul, beiilok egy kicsit a kdd-
ba ,kikapcsolédni”. Folyamatosan csak
arra keresem a valaszt, miért ilyen lustdk
és szétszortak tanulds szempontjibdl.
Mindenben segitenek, nem feleselnek,
jol neveltek — ez az ismer8sok vélemé-
nye — csak tanulniuk ne kelljen. Nagy
csalédds ez nekem. Oten vagyunk mi is
testvérek, de az én sziileimnek sohasem

@e’rﬂnkbél

kellett veliink kinlédniuk a tanulds
miatt. Miért nem értik meg, hogy
maguknak tanulnak? Miért nem
hiszik el, hogy ez az dllandé kiizdés
velitk nem okoz nekem plusz 6rémet
és nem élvezem? Miért jé ez nekik?
Miért nem tudjék észben tartani a
sajdt dolgaikat? Miért mindenre ne-
kem kell emlékeznem és figyelmez-
tetnem Sket? Miért kell velitk ennyit
kinlédnom és kiizdenem?
Elgondolkodom kicsit az esti imd-
ban. A mai szentmisén a csoddlatos
halfogdsrdl szdlt az evangélium. Pé-
ter és tdrsai éppen arrél beszélgethettek,
hogy milyen kiizdelmes volt az el6z6
éjszakai munkdjuk, hiszen semmit sem
fogtak. Nem azt mondjik, hogy kevés
halat fogtak és tobbre szdmitottak, ha-
nem totdlisan csalédottak voltak, mert
egyetlen hal sem akadt a hiléba. Ennél
nagyobb kudarcuk nem is lehetett vol-
na. Jézus ekkor kéri éket, hogy szillja-
nak bdrkdba és vessék ki a hdl6jukat.
»~Amikor megtapasztaltdk emberi ki-
csinységiiket és tehetetlenségiiket, akkor
szé6litja meg Sket az Isten fia” — olvasom
az evangéliummagyardzatban. Péter en-
gedelmessége, hite, bizalma és reménye
meghozza gyiimolcsét. Béséges gytimol-
csét!

Mit mond nekem a mai evangélium
pont a mai napon, amikor gyermeke-
im tanulmdnyi szorgalma miatt éppen
kudarcként élem meg a firadozdsaimat
és megtapasztaltam emberi kicsinysé-
gemet? Azt, hogy minden reménytelen
kiizdelem ellenére is lehet eredménye a
munkamnak. Ha bizok, remélek és hi-
szek a J6isten segitségében. Csak tudjak
teljesen réhagyatkozni, hiszen Nélkiile

pe
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semmik sem vagyunk és semmire sem
jutunk. A Jéisten ugyandgy kiizd az én
szentté vdldsomért és blineimért, ahogy
én a gyermekeimmel.

Hiszem, édes Jézusom, hogy Veled és
Altalad a kudarcok utdn is Ujra tudom
kezdeni! Légy velem, kérlek, hogy na-

gyobb odafigyeléssel, tobb szeretettel,
Uj erdvel és lendiilettel tudjak gyerme-
keim felé fordulni, és 6ket buzditani!
Kosz6n6m, hogy figyelmeztetsz, szélsz
hozzdm, nem hagysz magamra, és eny-
nyire szeretsz! Drdga Jézusom, hivlak,
jojj segitségemre! Amen

Minden kegyelem!
Nemzetkozi Csalddnapok 2012

,Egy sivatagban volt egy kolostor. Nagy
forrésdg, homokdombok kozott. Az
egyik szerzetes feladata volt, hogy min-
den nap elgyalogoljon az odzisba és vi-
zet hozzon a tdrsainak. Nehéz és hossza
volt az ut. A szerzetes alig varta, hogy
odaérjen a kuthoz és sziircsolhesse a friss
vizet, miel8tt megtoltené a vodreit. Egy
id§ utdn az a gondolata tdmadt, hogy
lemond errél az élvezetrdl az Ur ked-
véért. Elsé nap, mikor
meghozta ezt az 4ldo-
zatot, lefekiidt a celldjs-
ban, imddkozott, ahogy
minden este szokott,
kinézett a csillagos ég-
boltra és azt vette észre,
hogy egy ismeretlen, j,
sosem ldtott fényességli
csillag ragyog a szemé-
be. Ez 6rommel toltdtte
el a lelkét, mert felis-
merte, hogy az Ur elfo-
gadta dldozatdr és jelet
kiildott neki. Hossza
éveken 4t hordta szere-
tettel a vizet a szerze-
tesiink a kolostorba, és

esténként jolesd érzéssel nézett ki celldja
kicsiny ablakdn a ragyogé csillagra.
Mikor megoregedett, a kolostor apdt-
ja jonak ldtta, hogy egy fiatalabb tdrsa
is kisérje el a kathoz, hogy igy beleta-
nuljon a vizhorddsba, hiszen hamaro-
san taldn 4t kell vennie ezt a szolgdlatot
oregebb tdrsdtdl. A hossza tton ballagva
az ifju szerzetes hamarosan teljesen ki-
féradt, alig vonszolta magdt és csak ugy
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lihegett kométosan ballagé id6s testvére
mogott. A mi szerzetesiink gondolkodé-
ba esett: ,Ha én most nem iszom a for-
rasbol, akkor ez a gyermek sem fog in-
ni, pedig lim, mennyire kitikkadt!” gy
hdt, amikor odaértek, lehajolt a vizhez,
meritett egy kortyot
a tenyerébe és megit-
ta. Hdt a fiatal barde?
Nekihasalt a viznek és
csak ugy frocskolt ko-
riilotte ez éltetd elem,
ahogy habzsolta! Az-
tin megtoltoteék vod-
reiket és hazamentek.

Este a j6 6reg szerze-
tes szomorkdsan indult
celldjaba. Lefekiidt az
dgydra, de j6 szorosan becsukta a szemét,
mert nem akarta ldtni — vagyis nemldtni —
a kedves és ragyogo csillag nélkiili égbol-
tot. De aztdn s6hajtva mégiscsak résnyire
nyitotta a szemét. Vajon mit ldtott?”

A lengyel—spanyol-magyar csalddna-
pok résztvevdi ezen torhették a fejiiket a
kipolna el6tti téren egyik esti ima alkal-
méval. A torténet a nyelvi nehézségek elle-
nére mindenkit magaval ragadott: Alvaro
kedvesen gesztikuldlva adta el6 spanyolul
a torténetet, Csermak Péter leforditotta,
mi pedig a sziviinkbe fogadtuk.

Nagy élmény volt megtapasztalni a
hdrom spanyol (6sszesen 18 gyerekkel!),
az egy lengyel és a sok magyar csaldd
kozos schonstatti kommunikdcidjit. A
szivek beszélgetése volt ez, a kozos alap
segitségével. Ha mind schonstattiak
vagyunk, nem kell ,el6lrél” kezdeni
mindent. A kegyelmi téke, barmilyen
nyelven is mondjuk ki, ugyanazt jelen-
ti. Ujra és Gjra kideriilt a hét folyaman,

Csalddnapokon
lenni legtoblszor
nagy élmeny, Ujro-
kezdesre sarkallo .
erdforrds, hitbelind-
vekedeésre csabito
lelkiprogrom...
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hogy egyfelé toreksziink és ez megerdsi-
tett benniinket, hogy a szeretd csalddok
halézata valéban hatalmas! Es szines is,
mert hallhattuk, hogy Lengyelorszidgban
is van csalddakadémia, de kicsit mds,
mint a miénk. Ahogy a budapesti vdros-
misszié schonstattos
munkdja is killonbo-
zik a spanyolok misz-
szi6s tevékenységétdl.
Es a haziszentélyek is
kiilonbozé | kincse-
rejtegetnek az
otthonokban, de az
alap ugyanaz! Vala-
hol korondt tesznek
Miria fejére, valahol
a czestochowai Fekete
Madonna képe is odafér, és van, aki ezek
hatdsira ,most mdr tényleg” kialakitja
otthondban az imasarkot.

Ugyanigy nagy hatdst tett rdnk a
spanyol csalidok beszdmol6ja a misszid
ottani formdjdrdl is: a csalddok jarjik a
schonstatti Mdria-képpel az utcdkat és
becsongetnek a hdzakba, hogy imdad-
kozni, énekelni, beszélgetni hivjik az
embereket. Elindul egy csaldd 4-5-6-7
gyerekével, énekelve mennek és meg-
szélitjdk az embereket az otthonaikban.
Ki tud ellendllni egy mosolygd nagycsa-
lddnak? Természetesen nem valik min-
denki egycsapdsra kereszténnyé, de igen
nehéz az ajtét becsapni egy dertit, hitet
és szeretetet sugdrzd csoport eldtt. Ha
csak pdr percre is, de belopnak valamit
az emberek szivébe.

Sok erét adott mindannyiunknak a
tudat, hogy a Zajkds Hézaspar otthonrdl
kisérte a hetiinket, hirt adtak magukrdl
és dldozataikrél. Ugyanigy mi is imad-

2
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koztunk kézosen értitk. Mindig nagy
kegyelem, hogy van elegendd el6adé
hdzaspdr és hdzigazda-csaldd, de ezen a
héten kiilonosen hdldsak voltunk értiik,
hiszen az angol nyelviiség miatt még
kilon is kellett késziilnitik. A hizigaz-
ddknak az utolsé pillanatban kellett be-
ugraniuk és a Gondviselés gy alakitotta
alétszdmot, hogy bekeriilt egy varélistas
csaldd, ahol az apa el tudta vallalni a for-
ditdst és nagyon profin végig is csindlta.
Koszonjiik!

A schonstatti nyelv mellett a foci
nyelve is Osszekototte a nemzeteket.
Délelétt, este, a szerdai kirdnduldson,
gyerekek, fiatalok és felndttek lelkesen
ragtdk a bért! A magyarok megtanultdk
hogyan kell spanyolul szurkolni, a spa-
nyolok pedig kedves akcentussal kdn-
taledk tiz éves flamnak magyarul: ,Jo
kapus, jo kapus!”

A péntek esti tdbortliz fergetegesen
sikeriilt, hdla a magyar népitdncos-mu-

zsikus csaldd kozremikodésének és a
jol felkésziilt lelkes csapatoknak. Volt
sorozatos csalddi vicc-eléadds, musical-
koreografia Trapp csaldd médra, a hidsz
éves lengyel Mariardl kideriilt, hogy
sztdrokat megszégyenité mddon éne-
kel a mikrofonba édesapja gitdrkisérete
mellett, mdr fdjt a hasunk a nevetéstdl,
ahogy egy spanyol hdzaspar otletes el6-
addsat néztitk. Kozben fogytak a hétvé-
gére tartogatott nemzetkozi inyencségek,
lobogott a tiiz, széllt a dobogva tdncol6
ldbak aldl a por, és még mindig Gjabb
és Gjabb meglepetésekkel 6rvendeztették
meg egymadst a résztvevok.

Csalddnapokon lenni legtobbszor
nagy élmény, Gjrakezdésre sarkall6 erd-
forras, hitbeli novekedésre csabitd lelki
program és az Onfeldldozé, bevillalés
gyerekfoglalkoztaték és hdzaspdrok ré-
szér8l kozosségi szolgdlat is. Ha ezek a
csalddok éjjel kinéznek ,celldjuk” abla-
kdn, vajon hdny csillagot ldtnak?
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mai vildgban kiméletlen teljesit-
ményharc folyik. Az embereknek
folyamatosan igazolniuk kell 6n-
magukat, ratermettségiiket, nélkii-
16zhetetlenségiiket a kérnyezetiik dltal
elvare teljesitménytikkel, tetteikkel.

Ugyanakkor az elmult racionalista év-
szdzad borzalmait kdvet8en ma az egy-
oldalt és elttlzott vitalizmus kordr éljiik.
Egyesek nyiltan is hirdetik, hogy nem
szabad gondolkodni (tdlgondolkozni),
hogy minden baj forrdsa a gondolkods.
Az életet érezni kell! Természetesen, tisz-
tan, mély, beliilrd] fakadé hajtéersbdl,
spontdn médon, 6rommel tevékenyked-
ni: ez szimit ma ,értékes tettnek”.

A médidban, a politikdban évtizedek
ota visszaélnek a szavakkal. Az egész ko-
zéletet hazudozds, képmutatds, mdsok
félrevezetése jellemzi. Igy a kimondortt
sz6 hitelét vesztette. Mindenki az életet
akarja ldtni. Egyedill a tettek szdmita-
nak. Az egyetlen Biblia, amit a mai em-
ber még hajlandé olvasni, elfogadni: a
keresztények élete és a tetteik.

Jézus is azt tanitotta, hogy ne szo-
val, hanem tettekkel szeressiink. Es ezt
nemcsak tanitotta, hanem elénk is élte.
Meggydgyitotta a betegeket, életét 4l-
dozta bardtaiért.

Nézziik meg, hogy mit mond errél
Kentenich atya.

A gyakorlati szeretet

L El8ttiink 4ll az Udvozits, és ugy td-
nik, azt akarja, hogy halljuk meg job-
ban a szavat: <Uj parancsot adok nek-
tek: szeressétek egymdst!> (Jn 13,34) Uj

Tetteink inditéka

parancs. Figyeljenek ide, kérem! Miféle
Gj parancs ez? Megkérdezem az Udvé-
zitét: <Az emberek nem szerették egy-
mdst El8tted? Mit mond a toreénelem?
Es hogyan szerették egymdst?> Vagy
azt akarja az Udvozité mondani, hogy
eddig nem helyesen szerettiink, és ezért
tjra kell értelmezni a szeretet fogalmdr?
Nem, ennek a parancsnak nem ez az ér-
telme. Az emberek szeretik egymast.

De mi az alapja ennek a szeretetnek,
a természetes szeretetdsztonnek? A vér, a
vérségi kapcsolat; de lehet az erotika is,
ahogy ez a helléneknél volt. Lehet a hu-
manizmus, mint az esztéta szazadokban.
Lehet a szolidaritdstudat is, ahogy ez ké-
s6bb kibontakozott. Ezek a szempontok
mind szdéba johetnek az egymdshoz valé
kotddésiinknél.

Mindezzel szemben az Udvézité be-
lekidltja mai vildigunkba — legyiink bdr
jotékonyak, végezziink bdr kozjoléti
munkdt, gydjtsiink bdr a szegények-
nek —, odakidltja taldn a mi katolikus
Karitdszunknak is: <Uj parancsot adok
nektek!> Ha mindent meg kell ma re-
formalni, és vissza kell vezetni a végsd
elvekre, akkor ezt a Karitdszndl is meg
kellene tenni. Nemde a Karitdszunk tdl
egyoldaldan csupdn gy(ijtémozgalom-
m4 lete? Mivé kell vélnia? Uj parancsot
adok nekrek.

Es mi kovetkezik ebbl? Miben 4ll az
tjdonsdg? Hiromszoros Gjdonsdgrdl van
itt sz6: el8szor a parancs 4] kiterjedésé-
16l; mdsodszor a parancs 4j mindségérél;
harmadszor a parancs 4j szellemérél.!

l’&en’renich aty

1. UJ a (szeretet)pa-
rancs kiterjedése. Tekint-
siink az Udvozité ember-
szeretetére! Mindenkit
szeretett, és azt mondja
nekiink: <szeressétek
ellenségeiteket is!> (Mt
5,44; Lk 27,35). Ezért a
szeretetet ki kell tdgitani.
Ahidnyféle emberi arc [é-
tezik, annyifelé kell kiter-
jeszteni a szeretet sugarait
is. Hdt nemde djdonsig
ez ahhoz képest, ami az
Oszovetségben és a pogényokndl szo-
kdsban volt?

2. Uj a (szeretet)parancs mindsége.
Hogyan szerette az Udvozitd az embere-
ket? <Nagyobb szeretete senkinek sincs
anndl, mint aki életét adja bardtaiért.>
(Jn 15,13). Mekkora volt benne a feleba-
rti szeretet! Sajdt életét is odaadta, fel-
dldozta értiink. Hogy hangzik ez ma?!
Karitdsz mozgalom, mint jétékonysigi
gyljtémozgalom. — Te j6 ég! — Hol van
itt a készség arra, hogy mindent feldl-
dozzunk, hogy személyes dldozatot hoz-
zunk?! Meddig kell a készségnek elmen-
nie a keresztény értelemben vett feleba-
rdti szeretet esetében? Addig, ameddig
a Vildg Megvaltéja is elment. Lehajolt,

és megmosta az apostolok ldbat (Jn 13,
1-11), O, a Teremtés Kirdlya. Mit mond
a mdsik oldal*?? Nemde Nietzsche elveit
visszhangozza: <a mindségi embereken
— akiknek egészséges a véritk — mulik
(minden), a tdbbick elpusztulhatnak>.

Halljak meg, miben kell hit dllnia a
mi feladatunknak! Fel kell emelniink a
katolikus igazsigokat az eredeti forrd-
sokbdl, meg kell élniink azokat, és meg
kell mutatnunk ismét a legszélesebb t6-
megeknek®.

3. Uj a (szeretet)parancs szelleme. Mit
jelent az, hogy a felebariti szeretet azonos
az Isten-szeretettel”? Ez nagyon fontos.
Hallgassuk meg djra: az Udvozité egy-
mds mellé llitja a két parancsot: <A md-

! Részletesen kifejtve ldsd: M. A. Nailis: Szentség a hétkéznapokban, 217-227. o.

Utalds a nemzetiszocializmusra.

Ezzel a mondattal ésszefoglalja Kentenich atya a hiszas és harmincas évek tennivaldjic.
Természetesen ez nagyon merész mondat. Alapjdban véve azonban egy Ujszdvetségi idézet

(ldsd: 1 Jn 4,7). Ezzel Kentenich atya bizonyos értelemben &sszefoglalja életre sz6l6 sziviigyét.
Lésd részletesen kifejtve: 3.3. Az ONSZERETET, EMBERSZERETET ES ISTENSZERETET EGYSEGE C.

fejezetben.
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sodik hasonlé ehhez...> (Mt 22, 39)°. Es
ha megvizsgiljuk Szent P4l apostolnal,
akkor valami nagyon sajdtsdgos dol-
got taldlunk, ami szeretethimnuszdnak
cstcspontjin ide-oda dramlik: ahogyan
az istenszeretet kifejti hatdsdt a felebarti
szeretetben. A szeretet ezt és ezt és ezt
teszi, de 6rokre megmarad. A formadlis
mozgatérugd mindeniitt ugyanaz: mivel
szeretem Istent, szeretem az embertir-
saimat is. Ez a katolikus karitdsz. Lé-
tezhetnek mds mozgatérugék is: az izzéd
hit, az erds (szeretet)6szton stb. Ezek is
lehetnek okok, de nem ez a katolikus
mozgatérugd, annak lényege Krisztus
szeretete, s az istenszeretet.

(Mit tehetnénk?)

Talin az Onok egyhdzmegyéiben is
hasonlé szabalyok és médszerek szerint
jarnak el, ahogy ezt mdr sokfelé csindl-
jak: hogy (a szentmisében, felajdnldskor)
a karitdsz értelmében dldozati korme-
netet tartanak elsé pénteken. Minden-
ki az oltdrhoz megy, és odavisz vala-
mi személyes dldozatot. Vannak, akik
pénzt vagy valami mds (anyagi dolgot)
hoznak, mdsok masféle dldozatot, amit
felirnak egy céduldra. Népiinkben min-
denkinek rd kell ébrednie arra, hogy
mindannyiunknak kételezettségei van-

nak egymdssal szemben. Az istenszere-
tetet a felebardti szeretetben gyakorlati
istenszeretetként kell megragadnunk.
Mi lehet ez? Mdr pusztdn azdleal, ha
felirom, hogy el akarok imddkozni a
plébaniinkért néhiny Udvézlégyet,
felébred bennem az Isten és a kozosség
irdnti odaadds tudata. Mindeniitt meg
kell reformalni a Karitdszunkat. Gon-
doskodjunk arrél, hogy ne csak for-
milis, magdngyijt6-mozgalom legyen,
hanem valédi istenszeretet. Latjdk, igy
kell az istenszeretetnek a felebariti sze-
retetet mozgdsba hoznia és mozgdsban
tartania.

Alkalmazzdk most magukra e gondo-
latokat a karitdasz értelmében, a feleba-
riti szeretet értelmében! Mi a felebariti
szeretet? Erételjes, tevékeny istenszere-
tet. Kérem, legyenek szivesek, kérdezzék
meg 6nmagukat, és szdlljanak le most
a személyes, hétkoznapi kortilmények
kozé... Eredeztessiink tudatosan min-
dent az istenszeretetbdl. Kérdezzék meg
maguktSl: nem sebeztem-e meg ezdltal
a szeretetet? Oromet okoztam-e igy a
Mennyei Atydnak? Fogunk elkovetni
hibdkat, de a fontos az, hogy olyankor
érezziik: a Mennyei Atydnak igy nem
okoztunk 6rémet.”

> Acteljes idézet: ,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, és teljes elmédbdl. Ez
a legf8bb: az elsé parancs. A mdsodik hasonlé ehhez: Szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat.”

(Mt. 22,37-39.)

Részlet XVI.Benedek pdpa

utolsé, hamvazdszerdai prédikdcidjdbdl

(elhangzott a Szent Péter Bazilikdban)

orténelmi napok, torténelmi pil-
lanat, torténelmi szavak. A bojti id8
kezdetén, hamvazdszerdin tartotta
XVI. Benedek pdpasiga utolsé szent-
beszédét. A Szentatya szavainak figyel-
mes olvasdsa megkonnyiti nekiink, hogy
behatoljunk annak a dontésnek mélysé-
gébe, hogy elhagyja Szent Péter székét,
és visszavonul az imddsdg csendjébe.
»Most van itt az
idé, a kegyelem ide-
je, a megmentésed
ideje« (2 Kor. 6,2).
P4l apostolnak ezek
a szavai a korinthusi
hivekhez szimunk-
ra is siirgetéen
hangzanak, és nem tlirnek tdvolmara-
ddst vagy tétlenséget. A sokszor ismételt
»most« kifejezés azt jelenti, hogy ezt a
pillanatot nem szabad elszalasztani, ugy
hangzik, mintha ez egy egyszeri, megis-
mételhetetlen alkalmat ajdnlana fel. Az
apostol pillantdsa azokra a részekre kon-
centrdl, amelyekben Krisztust életének
ismertetdjegyévé akarta tenni, amelyek-
ben Krisztus minden emberit elfogad,
egészen oddig, hogy az emberek biineit
is felvallalta. Szent P4l kovetkezé mon-
darta nagyon erés: Isten Ot »értiink biin-
né tette«. Jézus, a blintelen, a szent »Aki
blint nem ismert«, magdra vallalta bline-
inket, és ennek kovetkezményét, a haldle
— még pedig a kereszthaldlt — is megosz-
totta veliink. A megbékélést, amit fel-
ajanl nekiink, nagyon drdgdn visdrolta

meg nekiink: a Golgotdn feldllitott ke-
resztfa volt az 4r, amelyre az emberré lett
Istenfidt felfeszitették. Istennek ebben az
elmeriilésében az emberi szenvedésben és
a gonosz mélyében rejlik igazoléddsunk
gyokere. A mi »teljes sziviinkbél valé Is-
tenhez térésiink« bojtidében jirt dtja a
kereszten 4t vezet, Krisztus kovetésének
Utjdn, azon az Gton, amely a Kdlvdria he-
gyére visz, a teljes 6ndtaddshoz. Ez olyan
tt, amelyen valésdgosan meg kell tanul-
nunk egyre inkdbb megszabadulnunk
onzésiinkbdl és bezdrtsdgunkbol, hogy
igy helyet készitsiink Istennek, Aki meg-
nyitja és dtalakitja sziviinket. Szent Pl
arra is emlékezetet, hogy hogyan hang-
zik a kereszt tizenete, amit szimunkra

Isten hangja kozvetit, akinek az apostol
is kovete. Ez figyelmeztetés szamunkra,
hogy a béjti id6 utjdt a kereszt jellemzi,
és ennek nagyobb figyelmet szenteljiink,
és dllhatatosan hallgassuk az Ur szavit,
ami a mi utunkat megvildgit6 fény.”




rEedd konnydve...

Szeretni ozt jelenti, hogy

megdlelem a libakaki pulcsit

érjemnek rengeteg ruhdja van,
mind makuldtlan, kivalé mindségi
darab. Neki nincs sziiksége 0j holmira,
béségesen elég, ami van — szerinte.
Szerintem viszont ez egyaltaldn nincs
igy... Sok koziiliik foltos, kopott térdd,
széthordott, széttaposott, szakadt, ki-
nyult... A szekrényében 16gnak a vasalt
ingek, de & rendszerint a vasalatlant vé-
lasztja ,,majd kirdgja magdt!” indokl4s-
sal. A ,foltos a nadri-
god” figyelmeztetésre
a vélasz: ezt rajtad
kiviil senki sem veszi

Ruhiét egyediil vdsi-
rolok neki, mert szinte
lehetetlen tizletbe vin-
ni, a legfébb érv: neki
mdr mindene megvan.
Mir szinte tokélyre
fejlesztettem, hogy
beleldtom &t egy nadrdgba, sét, még ci-
pébe is, és az esetek 95%-4ban sikeres a
valasztdsom, neki is tetszik, a maradék
5 %-ban visszacserélem — manapsdg ez
mdr nem nagy probléma, készségesen
megteszik. Persze, néhdny tiszteletbeli
kort igy is megfutunk egymdssal, mert
akkor is elmondja, hogy igazdbdl neki
erre nincs is szitksége, j6 még a régi.
Kell neki néhdny hét, mire valéban tud
is 6riilni az 4j holmiknak. A dolgokhoz
valé kotédés mintaképe lehetne. Arrdl
viszont én gondoskodom, hogy gyako-
rolja a ,hdsies és papi kotddést”, mikor

Egyre jobban érez-
fem, hogy aruho-
észrel” nemUvel nemigen
torédsd ferjemnek
egyre jelentéseqg-
teljesebbé valik ez
aruhadarab....

egy-egy szeretett holmijdtél megszaba-
ditom, vagyis a még haszndlhaté da-
rabokat valamilyen segélyszervezetnek
adom.

Epp ezért hatalmas meglepetésként
ért, hogy egy nap hazaillitott egy dlta-
la vésdrolt puléverrel. Elmesélte, hol és
hogyan akadt rd a ritka kincsre. Egyre
jobban felcsigdzott, nagy 6rém volt ne-
kem is, hogy erre szdnta magdt. A hosszi
bevezetd utdn lelkesen
huzta el§ zsdkmdnyit.
Az ité majd megille
bennem, egy ritka ron-
da szinli példdny volt.
Majdnem kimondtam
azt, amit gondoltam,
hogy ez bizony olyan,
mint a libak... Arcom,
hangom eldrulta, hogy
ez nekem bizony nem
tetszik, de igyekeztem
inkdbb arra helyezni a hangstlyt, ami-
nek tényleg oriiltem, milyen jo, hogy &
maga vdsdrolt ruhdt magdnak. Nem sza-
bad a bimb4z6 lelkesedést letorni, de ezt
még bizony gyakorolni kell, gondoltam
magamban.

Sajnos a rossz érzés eluralkodott raj-
tam, gonosz és alattomos otletet eszel-
tem ki: este a pulcsit a szekrény legfelsd
polcdra, a nydri ruhdk mogé cstsztat-
tam, hdtha elfelejtédik. Sajnos, nem
igy tortént, pdr nap mulva kereste, azt
akarta felvenni. ,Hol van az olajzéld pu-
[6verem?” ,Nem tudom” — vdlaszoltam

Fedd konnydv

ugy, hogy bar a lelkiisme-
retem erésen hdborgott,
mégsem hazudtam, mert
szerintem annak a pul-
csinak a szine kozelebb
dll a koszos sdrgihoz,
mint az olajzoldhoz. Mi-
vel sietnie kellett, ezzel a
téma gyorsan lezdrult, de
csak egy idére, mert tjra
és ujra kereste, egyre in-
geriiltebben, és én egyre
ingeriiltebben vélaszol-
tam ugyanazt a (sz6 sze-
rint nem is, de val6jdban
mégis) hazugsigot. Egy-
re jobban éreztem, hogy
a ruhanemiivel nemigen
t6r6dé férjemnek egyre
jelentéségteljesebbé vilik
ez a ruhadarab, taldi-
menzionalddva, sotét ar-
nyékot vetve rdnk lebeg a fejiink felett.
Ereztem, hogy kézénk éll ez a (szimom-
ra) ronda rongy, és férjem mentalhigié-
nés dllapotdra negativ hatdssal van, hogy
nem hordhatja azt, ami neki tetszik,
diktatdrdban érezheti magdt. Szdmba
vettem az ebbdl fakadé kdros hatdsokat.
Magamban ezeket meghdnyva-vetve
egy hasonlé kereséskor elszdntan visz-
szakérdeztem: ,Arra gondolsz, amit Te
vettél?” ,Igen, arra” — felelete 6. Nagy
dérrel-darral feldlltam a kis fellépére és
el6hdztam: ,Tessék! De hit ez nem is
olajzold szinti, hanem...” Itt a szavam is
elakadt. ,Mondd ki, mondd ki — foly-
tatta emelt hangon a férjem —, akkor
milyen szin(i?” ,,Hd4dt, szerintem olyan
mint a ... 6666 ... liba kakija.” Férjem
reakcidja hihetetlen volt, elmosolyodott,

és megnyugodva azt mondta: ,De jé,
hogy megvan, én mdr azt hittem, a vo-
roskeresztes konténerbe tetted!”

Szinte megbénitott ez a jésdgos irga-
lom. Letaglézva dlltam, szégyelltem ma-
gam, de a boldogsdg szétdradt bennem.
Nagy-nagy szeretettel magamhoz szori-
tottam, s mivel kezében szorongatta azt
a bizonyos utdlt-szeretett libakaki pul-
csit, vele egyiitt azt is megdleltem.

Es hogy mi lett a pulcsi sorsa? Meg-
dllapodtunk, hogy akkor hordja, mikor
én nem vagyok vele, és ez sajnos bizony
elég gyakran eléfordul.

(Ezt a torténetet nem azért irtam le,
hogy a feleségek kovetendd példde lée-
hassanak benne, hanem hogy héldt ad-
jak, hogy milyen irgalmas és béketiird
férjem van.)



aldin soha nem szeret egymdsba

Nagy-Kalézy Eszter és Rudolf Péter,
ha nincs az a bizonyos éjszakdba nyuld
szinkronszerep, ahonnan Rdtéti Zoltdn
sorozésre hivta Esztert a haverokkal. Koz-
tiik volt ,Rudi” is. Egy tiveg whisky és a
Viddmpark éridskereke hozta Sket ossze
— mondjék tréfisan. Onnan mér Péter-
rel ment buliba, és az ismerésoknek azt
mondtik: 8k dsszetartoznak. ,Nem akar-
tunk hazugsdgban maradni, ezért egytitt
vagyunk azéta is” — mondja Rudolf Péter.
Néhdny hénap mulva kovetkezett a ldny-
kérés. A lakodalom napjin, Meddrdkor
elraboltédk az ifjd ardt, a férjnek meg kel-
lett taldlnia. Nagy sokdra taldlt csak ra,
fél Hiivosvolgyet bejarta érte. Hogy meg-
kapja asszonydt, hajnali négykor az utcdn
énekeltették vele a Kémives Kelemen c.
rockballada néhdny részletét.

Ennek t6bb mint hdsz éve, s 6k ha-
zasok ma is, hdrom felndtt gyermekkel.
Aktiv szinészként. Rdaddsul tehetséges
mivészként. Ez nem normdlis — mon-
dand Tilmann atya.

Es Réme6 és Julia cim(i duédrdmdju-
kat el8szor a premier utdn nem sokkal,
13 évvel ezeldtt lictuk. Akkor még mi
is hésszerelmesként tltiink a nézdeér
romantikusan félhomdlyos soraiban, s
egyek voltunk mi is Rémedéval és Julid-

val: Veled, barmi

dron, 6rokre.

I’ﬁincseslédo

EsRomed és|ulia

Azéta — immdr mint hdzasok — be-
lekéstoltunk mdr a tobbi szerepbe is.
Aréltiik, milyen nehéz lehet két csalad
hagyomadnyait, tagjait elfogadni, pldne
befogadni. Voltak ellenségeink, kévet-
tiink el fatdlis hibdkat. Akartuk a szoges
ellentétét annak, ami gyermekiink vigya
lett volna. Voltunk (s lesziink) nevetsé-
ges, de cinkos dajkdk. Alkalmunk nyilt
ifjabb hésszerelmesek bizalmdt élvezni.
De a legizgalmasabb szerep tovébbra is
Réme6é és Julidé. Ezért megnéztiik idén
Gjra, hitha megtudjuk, mi a titkuk eny-
nyi év utan.

Néhdny esztendd kihagydssal a Centrél
Szinhdz szinpaddn hiiségesen ¢és hitelesen
jeleniti meg Nagy-Kdlézy Eszter és Ru-
dolf Péter Shakespeare draimdjdt. Mozgd-
sukkal és 6tletes gesztusrendszeriikkel, a
klasszikus forditdsra tdmaszkodva liikte-
t6n él6vé, frissé teszik a torténetet. Ketten
jelenitenek meg minden karaktert, hely-
szint és eseményt. Ebben egy csipkés als6-
nemin, egy szemiivegen ¢és a rajtuk lévg
csuklyds puléveren kiviil semmi nincs a
segitségiikre. Ennek dacdra hihetetlen
rugalmassdggal és pontossiggal vilta-
nak az egyes karakterek kozt. Igényes és
szuggesztiv jatékuknak kdszonhetden az
elsé perctdl magdval ragadja a jéték ko-
zonséget, és nemcsak kiilsé szemlél8ivé
valik az el6addsnak, hanem részesévé is.
Mert benniink él ugyan Shakespeare 6sz-
szes figurdja, de ez a pdr hosszt évek 6ta
jeleniti meg a szerepldket itt és most. S ez
az, amitdl az egész eldadds izgalmas lesz,
a torténet €16 és akrudlis.
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Milyen intenziv testi-lelki tré-
ning lehet egy hdzaspdrnak djra
és Gjra eljatszani az elsé ldtdsra
szerelmet, a gytloletet, a biint,
az irgalmat, a tragédidt és az el-
vélaszthatatlansdgot!

Ahhoz, hogy a szinészi jaték
hiteles legyen, kellenek a sajdt
élmények, 4célések. Nem kell
nagy fantdzia ahhoz, hogy egy
hizassdg, pline nagycsaldd min-
dennapjaibél ezekhez meritsiink,
de hogy kilépjiink az aktudlis
élethelyzetiinkbdl, s mdsfél 6ra
alatt az 8sszes figurdt hitelesen
megmutassuk egymdsnak, f6leg
mdsoknak: zsenidlis koncentra-
ci6, osszmunka sziikséges. Elkép-
zelem, ahogy ttban a szinhdz felé
még egyik gyermekiikrél beszél-
getnek (urambocsd’: vitatkoznak),
vagy a hdzuk koltséghatékonyabb
fltésérdl toprengenek, s par perc
mulva mdr a szinpadon dllva Rémedk és
Julidk, Tybaltok és Mercutiok, Daddk és
Lérinc bardtok.

Persze nem is mehet mindegyik fi-
gura tokéletesen. Ha nagyon kritiku-
sak akarunk lenni, megéllapithatjuk,
hogy Rudolf Péter viccesebben alakitja
csipkés bugyival a fején a daddt, mint
Nagy-Kalézy Eszter, s n6ként nehezebb
kemény fickét (Tybalt, Mercutio) meg-
jeleniteni, vagy Lérinc bardtot hitelesen
alakitani. De feleségként nézve Nagy-
Kalézy Eszter jatékdt, amikor az asszonyt
jeleniti meg, aki Juliaként testvérbdtyja
haldlhirét kapva elébb gytloli Rémedét,
aztdn magdt, hogy hozzdment egy gyil-
koshoz, csak elismeréssel nyilatkozha-
tunk. A nehéz dilemmadkat tdrja elénk,

amikor Gjra magdt kdrhoztatja, amiért
feleségként nem irgalmat érez el§szor
foldonfutéva véle, drtatlan férjéére: cso-
dlatos dsszetettséggel jeleniti meg Julia
lelkivildgdnak rezdiiléseit, karakterének
gazdagsdgat! Shakespeare-¢ a zsenialitds,
Nagy-Kéldzy Eszteré a dicsdség.

S valljuk be, 6tven év folotti, kopa-
szod6 szinészként nem Rudolf Péter a
klasszikus Rémed. De jétékdtdl mégis
érezhetd, mennyire nem kortdl fiigg a
lingolé szerelem. S onirénidban gazdag
alakitdsatdl nincs né a szinhdzban, aki-
nek ne dobbanna meg szive egy ilyen
pocakosodé Rémes irdnt.

S ilyenkor megint furdalja oldalunkat
a kivdncsisdg: vajon milyen lelkidllapot-
ban vannak a szinészek igazabdl?
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A tapsviharban egy-egy mosolyt el
lehet csipni Rudolf Péter arcdrdl. Fele-
ségére mosolyog. Nagy-Kalézy Eszter
komoly marad, de visszapillantdsdval
nyugtdzza férje gesztusdt. A tobbit majd
hazafelé megbeszélik.

Igy lesz a haldlra ftéle hésok szerelme
halhatatlan.

Eljitk 4t mi is Gjra és Gjra! ,Egy picit
szabad szinhdzat csindlni” — mondand
taldin Tilmann atya. Szabad otthon a
masik helyébe képzelni magunkat, ami-

z elmult id8ben a nem hivé embe-

rek korében is felkapott lett a Szent

Jakab tt. Az El Caminonak neve-

zett zardndoklat végcélja Santiago
de Compostela, Szent Jakab feltételezett
sitja. Mi lehet a titka az El Caminonak?
Valé6szintleg az, hogy a mai rohané éle-
tiinkben nincs idénk arra, hogy feldol-
gozzuk élményeinket, tisztidban legyiink
onmagukkal, céljainkkal, sodrédunk a
hatalmas 4radattal. Ennek eredménye-
képpen sok stresszes, lelkileg beteg em-
ber ¢l a vildigunkban. Emilio Estevez,
amerikai szinész, aki néha a rendezés-
ben is kiprébdlja magét, a 2010-es The
Way (A véndorut) cimd filmjében vette
el6 az El Camino témét. A filmben ma-
ga is szerepel, apjdval, Martin Sheen-nel
kozosen. A film attél magdval ragadd,
hogy a mai korban, mai problémakkal
kiiszk6ddé embereket mutat be. Aki ar-

Kedvenc filmjeink
Vandorut
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kor éppen nem értjitk véleményét. Sza-
bad ismét, djra lingoléan szerelmesnek
lenni, szabad bdlba vinniink hitvesiin-
ket, szabad dtadni magunkat az 6nzet-
len odaadds érzésének!

Azonos cimmel a darabot a Centrdl
szinhdzban nézhetjik meg. William
Shakespeare mivét Vimos Miklés ot-
lete és Mészoly Dezs6 forditdsa alapjin
szinpadra dllitotta: Nagy-Kdl6zy Eszter,
Rudolf Péter, Horgas Addm. Az eléadis
idétartama: 1 éra 30 perc, sziinet nélkiil.

ra a katarzisszer(i élményre vér, hogy a
szerepl6k a film végére ldthatdan meg-
térnek, hivd keresztényekké véllnak, az
csalédni fog. A film egész egyszerien
nagyon életszerli. Egyszerre viddm és
néha szivet szorongatd. Kénnyen azono-
sulunk a kiilonboz8 okok miatt zardn-
doklatra indult szereplékkel. Az biztos,
hogy a film végén szinte vdgyat érziink
arra, hogy azonnal ésszepakoljunk és in-
duljunk Santiago de Compostelldba.
Az Gt természetesen szimbdlum, ha-
sonléan mds utazdsos torténetekhez. Az
életiinkrél sz6l, valahonnan valahova
tartunk, kiilonb6zé dtitdrsakkal taldl-
kozunk, de rajrunk mulik, hogy felis-
merjitk-e a célt, és elérjiik-e azt. A film
f6hése, az 6zvegy Tom (Martin Sheen),
akinek egyetlen fia, Daniel (Emilio
Estevez) az El Caminon veszti életét egy
balesetben. Tom azért indul Franciaor-
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szdgba, hogy hazavihesse fia maradvé-
nyait. Egy hirtelen j6tt gondolat arra
vezérli, hogy fia helyett maga jdrja végig
az El Caminot. Felveszi fia felszerelé-
sét és nekiindul a hosszu gyalogldsnak.
Teszi ezt Danielért, és csak az at soran
débben rd arra, hogy 6nmagdére is. Fia
hamvait magdval viszi az tton, és id6n-
ként elszér belélitk az it mentén. Ebben
benne van egy elengedési ritus is. Tom
vezekelni is probdl az dttal, rdjon, hogy
tobb idét kellett volna tdltenie szerette-
ivel, hogy nem igazdn értette fidt, miért
nem fejezi be az egyetemet, hogy miért
akar utazgatni a nagyvildgban. Most
mér igazat ad fidnak, aki utolsé vitd-
jukban azt mondja neki, hogy az életet
— lehet, hogy nyugodt, biztonsdgos, de
unalmas — nem valasztani kell, hanem
élni. A hosszu gyaloglds sordn utitdrsak-
ra, bardtokra is lel. A holland Jost-ra, aki
csak azért indul neki az El Caminonak,
hogy lefogyjon. A kévetkezd titdrs,
Sarah, az id8s6dé6, sokat szenvedett el-
vélt asszony, akit eddig vertek, kihasz-
ndltak a férfiak. Sziinet nél-
kil dohdnyzik, célja—latszé-
lag — az tttal kapcsolatban,
hogy megszabaduljon ettél a
szenvedélyétsl. A trihoz az
ut késébbi szakaszdban tdr-
sul Jack (James Nesbitt), az
iréi vélsdggal kiiszkodd férfi.
Tom torténete megérinti, és
végre van jra mit irnia. Sok
mindent tanulnak a 800 km
alatt, sokféle embert meg-
ismernek, de legféképpen
onmagukat. Mind a négyen
visznek magukkal egy, az at
elejérdl hozott kévet, ame-

lyet az zardndoklat vége felé egy kereszt
tovében raknak le. Ez a szimbolikus

cselekedet kifejezi, hogy mindannyian
terheket hordozunk az életben (kove-
ket), amelyeket le kell tudni tenni. Az
a hely pedig, ahol megszabadulhatunk
t6litk, a Megviltd keresztje. Meghaté az
a jelenet, mikor a négy vandor eléri vég-
céljat, Santiago de Compostelldt. Szent
Jakab szobrdhoz térdelve kell bemenni a
templom ajt6tdl, de négyiik koziil csak
az teszi meg ezt, akitdl a legkevésbé var-
ndnk. De igy is igazi valldsi élmény ez
szamukra. Meghat6 az is, hogy Tom az
El Camino végigjirdsdt igazolé oklevet
nem a sajit, hanem fia, Daniel nevé-
re tolteti ki. Bdr Jacknek nem sikertilt
lefogynia, Sarah nem szabadult meg a
dohdnyzdstdl, mind a négyen elérték cél-
jukat, mds emberekké valtak. Es lehet,
hogy nem ldtjuk (csak érezziik), hogy
megtért hivék lesznek, de akaratlanul
is Gabriel Garcia Mdrquez jut eszembe:
,Hisz On Istenben? Nem..., de félek

tSle.”




nagybéjti idészakban elsésorban a

lélekfrissitést, elmélytilést helyezziik

elétérbe, ezért j6, ha tépldlékunkat

is ugy vélasztjuk meg, hogy minél
kevésbé legyen lefoglalva szervezetiink
az emésztéssel, és még tobb teret kapjon
szdrnyalni vigyé lelkiink. Ilyenkor jon
jol, ha ismeriink néhdny tisztito, frissitd
hatdsu écelt és italt.

Kezdhetjiik a napot gyégynévények-
bél késziilt tedval, amibe j6 ha helyet
kap a csaldn, a didlevél, a citromft, a
hars vagy a zsurld. Szintén jé frissitd a
citromos viz: A citrom nagyszer( forrd-
sa a C-vitaminnak, ami nemcsak a mé-
regtelenitésben segit, de a zsirégetésben
is hatékony.

Az ebédet kezdjiik egy forré levessel,
amihez j6 alapanyagok lehetnek a s6-
tétzold leveles zoldségek. Ezek a zold-
ségek klorofilltartalmukkal segitenek a
méregtelenitésben, de készithetiink kii-
l6nlegességeket is, pl. a gyakran mell8-
zott fehérrépdbol:

@ézis konyha

Testi-lelki tisztulds idejen

Fehérrépa-krémleves

Hozzdvaldk: 2 nagyobb fehérrépa, 2
kozepes krumpli, 1 fej hagyma, 1 liter
viz vagy z6ldség alaplé, s6, bors, oliva-
olaj, esetleg 1,5 dl joghurt. A felapritott
hagymdt megfuttatjuk egy kevés oliva-
olajon, rddobjuk a felkockdzott fehérré-
pat és krumplit, pdr percig kevergetve
pdroljuk, majd felontjik vizzel (vagy
alaplével). Sézzuk, és puhdra f8zziik a
z6ldségeket kb. 15 perc alatt. Frissen
Srélt borsot adunk hozz4, és botmixerrel
pépesitjiik. Ha krémesebbre, ldgyabbra
szeretnénk, joghurttal gazdagithatjuk.
Talaldskor megszérhatjuk piritott di-
6val vagy apritott petrezselyemmel.
Senki ne ijedjen meg, még a fehérrépit
keriil8k se, nagyon finom, fiszeres a le-
ves! Egész mds ize van igy a fehérrépi-
nak, mint a huslevesben!

Kivalé tisztité a cékla is: tokéletes va-
lasztds arra, hogy segitsiink magunkon!
A cékla ugyanis a mdj és az epehdlyag
munkdjdt segiti. Legjobb nyersen inni a
levét, de finom ételt is lehet beléle készi-
teni, mint a
Tormads-almds céklakrémleves
Hozzdvalok: 2 kozepes cékla, 1 koze-
pes krumpli, 1 alma, 1 fej hagyma, 2
evBkandl ecetes torma, 1 liter viz vagy
z0ldség alaplé, s6, olivaolaj, esetleg 1,5 dI
joghurt. A felapritott hagymdt megfut-
tatjuk egy kevés olivaolajon, majd hoz-
zdadjuk a felkockdzott cékldt, krumplit
és almdt, pdr percig kevergetve pdroljuk,
majd felontjitk vizzel (vagy alaplével).

@ézis konyha/

Sézzuk, és puhdra f6zziik a z6ldségeket
kb. 15 perc alatt. Hozzdadjuk az ecetes
tormdt, és botmixerrel pépesitjiik. Ha
krémesebbre, ldgyabbra szeretnénk, a
joghurttal gazdagithatjuk. Télaldskor
megszérhatjuk piritott szezimmaggal
vagy didval. Sok benniik az dsvdnyi
anyag és mds fontos, a szervezetet timo-
gatd anyag.

Régi megfigyelés, hogy milyen hasz-
nos a kdposzta. Nemcsak a mdjra van
j6 hatdssal, de C-vitamin tartalma, vala-
mint rosttartalma is segiti a méregteleni-
tést és a tisztitdst. Ugyanilyen jél jarunk
a brokkolival is.

Fontos immunerdsiték és tisztiték a
gyombér és a fokhagyma.

Mindketté a mdj munkdjdc segiti a
szabad gyokok elleni harcban.

Amennyire lehet, kevesebb finomitott
alapanyagot, cukrot és zsiradékot hasz-
naljunk!

Sok esetben kapjon helyet étrendiink-
ben a barnarizs, a koles és a teljes gabo-
nafélék, pl. bulgur (buza téret).

Elmaradhatatlan szerepet kapnak eb-
ben az idészakban a gyiimélcesok. Ezek

dlatelt szivvel és nagy 6rommel
osztjuk meg a hirt, hogy a Joisten
végtelen szeretete és kegyelme dltal
2012. december 4-én megsziiletett
mdsodik kisldnyunk, Ruff Mdrta!

Ruff Tamds és Enikd

vitamin- és antioxiddns-tartalmdnak se-

gitségével tudunk megszabadulni a szer-
vezetiinkben felgyiilemlett méreganya-
goktdl ( pl. alma, di6, avokddd). Ezekbdl
lehet frissen préselt leveket késziteni, és
ezzel is indithatjuk a napot.

A jol megvilasztott flszerndvények
nemcsak {zesitenek, de az emésztést is
segitik. Nagyon jé hatdsa pl. a kurkuma,
fahéj, koriander, kakukkfa.

Szénjunk nagy szerepet ebben az id6-
szakban a hagymaféléknek. Nyersen a
leghatdsosabbak, de véltozatos étrend is
készithetd beléliik pl. krémleves, toltott
hagyma (fliszeres, gabonds toltelékkel),
hagymads tortburgonya stb.

Borajdnlé:

Nagy siker(i volt idén az Gjborok ko-
zott az: Egybél kettd 2012.

Az etyeki borvidékrdl szédrmazé bor
zenit és sziirkebardt hdzasitdsa. Nevét
a bordsz szeptemberben sziiletett ikrei
ihlették. Halvdnyzoldes, kissé szénsavas
bor. Virdgos, gyiimolcsds aromdi fiatal-
sdgdt erdsitik. Alkoholtartalma és testes-
sége kozepes erdsségli.

Golyanhir



Van boruk

Haldsan koszonjik a Joistennek és a

Szlizanydnak

% Tilmann atya sok-sok szeretetét, tani-
tasdt, utmutatdsait

% Gertrud-Maria névér 4ldozatos szol-
gélatait

% lekoszond XVI. Benedek papdnk 4l-
dozatos munkdjd, lelki vezetését

% 4j pdpdnkat, Ferencet

% hogy az Egfelé imakényv magyarul is
megjelenhetett

% a csalddnapok el6addéinak munkdit

% a technikai zsinatot, és mindazok
munkdjit, akik a csalddnapok gya-
korlati lebonyolitdsit el8segitik

*% az 0j budapesti liga csoportot

% a budapesti régié taldlkozot

% a csalddakadémia 10. és 11. évfolya-
mat

% a fit és lany ifjasdgi csoportokat

% a budapesti kozosségi helyet, ahol a
fiatalok kozosségre, tartalmas progra-
mokra lelhetnek

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkd
felajinldsdval a kegyelmi tékébe

% azokat az édesanydkat és édesapdkat,
akik mdr az orokkévalésdgban van-
nak, hogy Isten fényét sugdroztdk
rank foldi életiikben.

\Zon/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent,

% hogy a Mennyei Atya fogadja be or-
szdgdba Tilmann atydt, és adja meg
Neki az 6rok boldogsdgot

% hogy dldja meg Gertrud-Mdria né-
vér dldozatos munkdjic, és adja neki
Szentlélek ajidndékait és Kentenich
atya karizmdjdc

% adjon sok erdt, bolesességet Ferenc
pdpdnknak az Egyhdz kormdnyzdsa-
hoz

% hogy Kentenich atya kozbenjdrdsira
meggyodgyuljon Gergd — aki bal-
esetben lebénult — és ez a csoddlatos
gybgyulds segitsen Kentenich atya
boldoggd avatdsiban

% betegeinkért és az dket dpold csaldd-
tagokért

% egy édesanya szeme vildgdért

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizd§ csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegz8 csoddjdt

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% sulyos vélsigban 1év8 hdzassdgokért

% hogy az ébudavéri kdzpont mikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy a csalddcsoportok jol miikod-
jenek, a csalddok kozote él6 szeretet-
kapcsolat jojjon létre, hogy hordozni
tudjuk egymdst

% hogy a fiatalok megtaldljék hivatdsu-
kat és sajat atjukat a Joisten felé.

Drdga Szizanydnk, kériink, imddkozz
veliink ezekért a szandékokért!

@yerekszéj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Este a kisfiam Bence (7 éves) pakoldszik,
persze megint kiejt valamit a kezébdl.
Mondom neki:

— Nem hiszem el, hogy mindig elej-
tesz valamit!

Erre 8 komoly tekintettel:

— De anya, gravitacié van!

()

p—

Emmaval (3 és V2 éves) hirom napot t5l-
tottiink kiszdradds miatt kérhdzban.

— Mama, ugye te nem vagy az anyu-
kdja ezeknek a gonosz néniknek (gyk.:
dpoléndknek)?

— Dehogy! En a te anyukad vagyok!

— Akkor miért mondja mindegyik azt
neked, hogy ,,anya”?!

,Emlékszem ra, mikor a hasadban vol-
tam és sotét volt, akkor azon gondolkoz-
tam, fid legyek vagy ldny...”

B

Zsoltika (4 éves) szemébe siit a nap és
konnyezik.
— Anya, folyik a sirds vizem!

Vacsi utdén mosogatds, sok kedvem nincs
hozzd, fejemet a konyhaszekrénynek td-
masztom, Fléra (6 éves) megdll mellet-
tem:

— Anya, mi a baj?

— A4i4, semmi!

— Az asszonysors, mi?

Panka (6 éves) dradozva szdlt édes-
apjdhoz:

— Papa, te annyi nyelven tudsz!
Tudsz pdrizsiul, ndpolyiul, joghur-

tul... &

Bogi (5 éves) apukdja nagyon sokat dol-
gozik.

Bogi: ,Apa, most mdr ne dolgozz any-
nyit, inkdbb legyél rendes apuka!!”

Kisldnyom (6 éves) komoly kérdése a na-
gyi érkezésekor: ,,Maradni joteél?”

2200 22g

NAGY-.x

Ocsémmel (17) dumdlunk egy reggel,
kozben beleesik valami cérnaszélféle a
kavésbogrémbe. Mondom:

— Idegen test a kivémban!

Botond (kajdn vigyorral):

— Tejnek hivjik!

-
o

Janudr elején beszélgetiink a tavaszi
programokrél. Felmeriil a kérdés, hogy
mikor lesz hamvazészerda.

Lapozgatom a naptarat, és mondom:

— Februdr 13-4n.

Mire nagyldnyom, Dorka felkapja a
fejét, és azt kérdi:

— Es péntekre esik???
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2012 novembere 6ta hdrom szdvetségi héevége, két fidprogram, két kisegyetemi 6sz-
szejovetel volt a Schénstatt kozpontban.

s

Jart ndlunk lelkigyakorlaton az ,Isten mosolya” koz8sségbél 35 fiatal.
o

Megkezdtiik az ,En kis kertet kerteltem” projektiink megvalésitasit.
RO

Emlékmisét tartott a kdpolndban Tilmann atya temetésével
egy idében Korzenszky Richdrd atya.

PITES
Megjelent Kentenich atya Egfelé c. imakonyve.
RS

 Szilveszter éjjelén hilaadé igeliturgidt tartott a kdpolndban
 Gédédny Rébert.

RO

Janudrban technikai zsinatot tartottunk, beszdmolét
a honlapon taldltok.

e

Janudrban rendeztitk meg a jelmondatkibonté hét-
végét is.

SIICS

Kozeledik az adébevalldsok ideje, ezért kériink szépen mindenkit, aki teheti, ajinlja
fel addja egy szdzalékdt a Csalddok a Csalddért Egyesiilet szimdra, hogy ezzel is
segitsétek a Magyar Schonstatt csaldd munkdjc.

Adészéamunk megviltozott: 19265836-2-19 az ij szamunk!

RO

Kislanytdabor

9-12 éves kislanyok szdmdra

lyen még nem volt! A helyszin eztttal a
Bakony szivében fekvé Harskat — Rdk-
tanya az erdé kozepén, 500 m tenger-
szint feletti magassdgban.

Idépont: augusztus 4-9.

Eléreldthat6 kéltség: 15 000 Ft.

Jelentkezni dprilis 30-ig a schumicky.
ildi@sch-ps.hu e-mail cimen lehet 5000
Ft egyidejli dtutaldsdval ,ldnytdborra”
megjeldléssel, a jelentkezd nevér fel-
tiintetve a 11773023-06612788 szam-

laszdmra, Schumickyné Koényves-Téth
Ildiké nevére. (Tel: 06/20/343-10-66)
Kérjiik, hogy ezittal vegyétek ko-
molyan a jelentkezési hatdridSt, mert a
szdllasra el6leget kell fizetniink 4prilis
végéig. Mivel a szallds korldtozott szdmu
(25) féréhellyel rendelkezik, a jelentke-
zéseket a beérkezés sorrendjében tudjuk
fogadni.
Szeretettel virunk mindenkit!
Schumicky Ildikd,
Kozma Jutka, Csabai Barbidé

Szeretettel hivunk és varunk a kovetkezd

lGnytaborunkbal

Helyszin: Celldomolk, a rémai katoli-
kus plébdniai kolostor épiilete.

Cim: Celldomolk, Hollésy Jusztin tér
Idépont: 2013. 07. 21. — 07. 27.
Korosztily: 9-12 éveseket varunk

A tdbor dija: 17000 Ft/f8

Ha testvérek jonnek, azt jelezzétek! Ez
a dij a heti széllds, étkezések és a prog-
ramok fedezetéiil szolgdl. Aki szeretne,
hozhat lekvidrt, kolbdszt, zoldségeket,
gylimolcsoket. Jelezzétek elSre!

Utazds: busszal, vonattal vagy autéval
is lehetséges.
Fizetés médja:

1. Bankszdmla szdm: CIB bank
10700062-66959427-51100005 (magin
szimlaszdm Mamzié) Ha utaltok, a koz-
leménybe a ldnyotok teljes nevét irjatok
be! Koszonjiik.

2. Vagy a helyszinen is lehet.
Jelentkezési hatdrid8: 2013. 06. 30-ig
vagy 30 féig

A jelentkezési lapokat kiildjétek el a
megadott e-mail cimre, kitsltve.

Tovabbi kérdésekkel bizalommal for-
duljatok:

Kocsispéter Edithez (Mamzi)
kkocsispeteredit@gmail.com
06/30/482-91-32

Gregorich Zséfidhoz
zsoofa@gmail.com

06/70/379-59-02

Tovibbi linytiborok idépontjai:
13-15 évesek: jun. 30. —jal. 6.
16-18 évesek: jul. 8-13

18+ jul. 14-20
csabai.barbara@gmail.com
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., Kedves SzUldk, kedves Fiuk!

S
-
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ermészetesen idén is sok szeretettel
véarunk minden korosztdlyt hagyomi-
nyos nyéri, nomdd fidtdborainkba. Ré-
gi motorosokat és zoldfuli Gjoncokat
egyardnt szivesen fogadunk. A hangu-
lat garantdlt, a tdrsasdg remek, a sdtrak
a régiek, a vizesirkot még mindig meg
kell 4sni, és a tliz sem fogja magdt drizni!
Akik miér jértak ndlunk, azok minden
bizonnyal idén is visszatérnek, akik pe-
dig még nem, azok bdtran érdeklédje-
nek téborvezetdinknél vagy az ismerds
csalddokndl!
Fels@s tdbor: junius 29 — jalius 6.,
Szokolya, tdborvezets: Horvith Gergely
(gergely28@freemail.hu)

Kdpolnatnnep 2013

Alsés tdbor: julius 7-13., Szokolya,
taborvezetd: Paldsthy Jdnos (nlajospj@
gmail.com)

Kézépiskolds: julius 24 — augusztus
2., Monostorapiti, tdborvezetd: Csermak
Péter (peter@schoenstatt-patres.org)

Déglesztd: augusztus 5-9., Zemp-
lén, téborvezeté: Marky Addm (marky.
adam@schoenstatt.hu)

Jelentkezési hatdridd: junius 16.

A téborokra mdr lehet jelentkezni, akdr
az Odzishoz mellékelt jelentkezési lapon,
akdr a tdborok vezet8inél e-mailen. Ha-
marosan elérhetdvé tesziink egy kitdlthe-
t6 tirlapot is a honlapunkon, errél késébb
kiildiink tdjékoztatdst.

A Magyar Schénstatt Csaldd szeretettel hiv és var 2013. éprilis 7-én vasarnap Obu-
davérra, kdpolndnk felszentelésének évforduléjdra!
Kiildetésiink jegyében hozzunk magunkkal érdekl8dé dj csalddokat is!
Program: 9:30 Megérkezés, rdhangolddds
10:00 Gertrud-Maria névér el¢addsa az eladéteremben
11:00 Az eldadds feldolgozdsa kiscsoportokban
12:30 Ebéd piknik alapon, utdna kétetlen egytittléc
15:00 Unnepi szentmise Bemutatja: Pintér Piusz Tamds SMC

A szentmise keretében szeretetszovetség-kotés és megujitds, Uj és meglévd hdziszen-
télyek képeinek megalddsa. Kérjiik, hozzdtok magatokkal a kegyképeket.

Akik ezen az tinnepen hdziszentélyt szeretnének Iétesiteni és szeretetszovetséget
kotni, jelentkezzenek Csermdk Kdlmdnndl és Alice-nél, a kalmanalice@gmail.com
cimen. A szentmisén a hdziszentéllyel rendelkezd csalddok, akik szeretnének és vé-
gy6dnak rd, innepélyesen szentély kulcsot vehetnek 4t Gédany Réberttdl és Ritdtol.
Kérjiik, hogy aki kdpolna kulcsot szeretne, jelezze az iroda@schoenstatt.hu cimen.

Telefon: 87/655-014, mobil: 06/20/221-24-11, e-mail: iroda@schoenstatt.hu

1

ﬁllfrek

Szent Mihdly védndksege alatt

ndult el a Csalddakadémia 11. évfolya-
ma tiz hdzaspdr részvételével a kaposviri
egyhdzmegyében a csalddreferens Rad-
nai hdzaspdr szervezésében.

A nyit6 szentmisén az atya Szent Mi-
halyrél beszélt, és a csalddokat az & véd-
noksége ald helyezte. Mert egydltalin
nem koénny(, ha nagyon kiilonboz6 em-
berek két évig egyiitt akarnak dolgozni.
Nem veszélytelen egy hdzasparnak sem
szdmukra fontos dolgokrél mdsok elétt
egytitt beszélni. Mi példdul az elsé ilyen
alkalommal nagyon sszevesztiink. Azéta
mindig, ha érzékeny témakrél akarunk
beszélni, el6tte imadkozunk a Szentléle-
kért, hogy tudjunk egyiitt dolgozni, hogy
megértsitk egymadst és Szent Mihdlyhoz,
hogy tartsa a gonoszt tévol t8liink.

Az elsd hétvége az ismerkedés jegyé-
ben telt el. Minden hézaspar kapott egy
tabldnyi fv papirt, szines filctollakat és
kb. egyérdnyi idét,
hogy tekintsék 4t és
rajzoljik le, hogyan
vezette Isten dket
eddigi életiikben,
hogyan taldltak ide,
és mit vérnak et
t6l a képzéstél. Igy
mélyebben megis-
merhettiik egymdst.
Az esti rajzos bemu-
tatkozdsra megérke-
zett a csalddreferens
Nyéky Kdlmdn atya
is, aki nagy figye-
lemmel hallgatta a

csalddok bemutatkozdsait, melyekbdl
néhdny mozzanat kiilonosen is kiemel-
kedett:

Az egyik fiatal hdzaspdr intenziv moz-
galmi multrél szimolt be. Szdmukra ez a
hétvége til laza volt, mivel sokkal inten-
zivebb programokhoz vannak szokva.

Egy midsik fiatal hdzaspdr a bemutat-
kozdséban megemlitette, hogy Szent J6-
zsefhez imadkoztak kilencedet, és ennek
tulajdonitjik, hogy lett sajét otthonuk.
Felkaptam a fejemet, mert egy hénapja
unokadcsém is egészen hasonlérdl szd-
molt be. Evek 6ta hizédé lakdsinségiik
a Szent J6zsefhez imddkozott kilenced
utdn oldédott meg; Szent J6zsef juttatta
ket sajdt csalddi hdzhoz.

Egy midsik csaldd arrél szémolt be, ho-
gyan jottlétrea,hdzioltdruk”, éslett ezzel
otthonuknak lelki kézpontja, ahol a gye-
rekekkel egytitt naponta imadkoznak.




Azegyik apa elmesélte megtérése torté-
netét, és ezzel egyiitt az ,,j evangelizicié
sikerének titkdra” is rdvildgitott: ,A plé-
banosunknak készonhetem, hogy most
itt vagyok. A »megtérésem« nem ugy
tortént, ahogy ezt dltaldban elképzelik.
R4m nem hatottak a prédikdcidk, a lelki
beszélgetések, az Isten-érvek stb. Hanem
egy alkalommal éppen a télire valé fit
hasogattam és raktam gualdba, ami-
kor rdm kdszont atydnk: »J6 munkdtl«
— mondta —, melyre kapdsbdl nevetve
visszavdgtam: »Része legyen bennel« Es
ldssatok csoddt, féléra mulva megjelent
a plébdnos ar 4toltozve, és bedllt mellém
fit rakodni. Nem rostellt részt venni az
életiinkben. Ez hatott! Igy keriiltiink
kozel egymdshoz, és szavak nélkil is
megértettitk egymdst.”

Mégis taldn a legemlékezetesebb él-
mény az egyik fiatalasszony beszdmo-
16ja volt a csalddjardl. Ezt a cimet is
adhatndnk torténetének: ,Mit tanulha-
tunk egy alkoholistdtél?” Na, nem kell
megijedni, egy a gydgyulds utjdn jird
alkoholistdtdl. Az elbeszélésbdl meg-
tudtuk, hogy 8szinteséget tanulhatunk.

Tﬂlfrek

Az édesapja szenvedélybetegsége révén a
flatalasszony megismerte a gydgyitds és
gyogyulds utjit, melyen bevett gyakorlat
a teljes, nyilt 8szinteség. A gydgyuldst ke-
resé embernek mezteleniil kell odadllni
az emberek és Isten elé. Mezteleniil, ami
azt jelenti, hogy nem mentegeti magit,
nem magyarazkodik, nem keni el a dol-
gokat, nem hord dlarcot, nem menekiil
holmi virtudlis életbe... Megdobbentett
ez, mert egyszerre megmutatta, hogy ne-
kiink, ,egészséges” embereknek is mek-
kora sziikségiink lenne erre az 8szinte-
ségre; vagy masképp mondva: e nélkiil
egyszerden nem tudunk kézelebb jutni
egymdshoz és Istenhez sem. Erre figyel-
meztet a Jelenések konyvének intelme!
és Jézus is beszél errdl a farizeusrdl és
a vamosrol sz6l6 példabeszédében.> Va-
gyis megfordul a kocka. Errél az oldalrdl
nézve mekkora elényben van egy ilyen
alkoholista veliink szemben!
Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy
nagyon szines tdrsasdg jott ssze. Cso-
ddlatos gazdagsdg, mely igazi ajandék
és az 0j evangelizdcié motorja lehet az
egyhdzmegye szdmadra és azon tul is.

' Jel 3, 15-17. Ismerem tetteidet. Nem vagy se hideg, se meleg. Bdrcsak hideg volnal, vagy meleg!
De mivel langyos vagy és se hideg, se meleg, kivetlek szdjambdl... nem tudod, hogy nyomorult
vagy és szdnalomra méltd, szegény, vak és mezitelen!”

2 Lk 18,10-13. ,Két ember folment a templomba, hogy imddkozzék, egy farizeus és

egy vadmos. A farizeus emelt fével igy imddkozott magdban: Héldt adok neked
Isten... A vdmos pedig megillt hdtul és szemét sem merte folemelni az
égre, hanem mellét verte e szavakkal: Istenem, légy irgalmas hoz-

zam, blinéshoz.”

Fiotalok O

Elokadva

etteink beszélnek. .. Elgondolkoztam
ezen, hogy huszonéves linyként mégis
milyen tettekkel tudok én beszélni? A
legtobb ismerdsom és koztiik persze én
is, épp most fejezziik be tanulmdnyain-
kat, munkdt keresiink vagy tovdbbra is
a helyiinket a vildgban. Kicsit ugy ér-
zem, elakadtunk, nem tudjuk hogyan
tovabb. Sziileink amikor ennyi iddsek
voltak, mdr ismerték egymadst, néhdnyan
mir eskiivén is tdl voltak, vagy az elsd
babdn. Mi, igen sokan, pedig a hivatd-
sunkat se taldljuk, nemhogy egy komo-
lyabb pdrkapcsolatot (természetesen nem
MINDENKI nevében beszélek). Ezért
egyre tobb ismerésomnél és magamnal
is azt veszem észre, hogy otthon taldljuk
meg a helyiinket. Atvessziik az anyukdk
szerepét olyan értelemben, hogy réériink
mosogatni, f6zni, mosni, bevdsirolni,
nagysziilékhoz jarunk segiteni, beszél-
getni. Otthon kezdiink el a tetteinkkel
beszélni. Példdul, tudom hogy otthon
sokszor zavarja a sziiléket, ha a testvéreim
elfelejtik kidobni maguk utdn a szemetet,
a joghurtos dobozt, papirzsepit. Ezért én
odafigyelek erre, és rogton kidobom ilyen
esetben. Prébélok igy is torekedni a béké-
re. Vajon miért alakult ez igy?
Anyukdink felneveltek rengeteg gye-
reket, husz évig ki se mozdultak. Van
olyan lény ismerdsom, aki ugyan be-
fejezte a felséfoka képzését, de kijelen-
tette, hogy & bizony nem fog dolgozni,
varja hogy sziilhessen, fédlldsi anyuka
lehessen. Egész életiinkben erre voltunk
felkészitve. ,Ha mdr nem vagy jé matek-

bdl, legaldbb f8zni tanulj meg.” Mond-
tak tandraink a katolikus iskoldkban,
vagy netaldn a sziileink maguk.

Gimnazistaként, ha megkérdezték,
mi akarok lenni nagykoromban, rivig-
tam: ,,diplomds anyuka”. Ez persze min-
denkinek tetszett.

Nem akarok senkit sem okolni, hogy
a mai ldnyok miért nem taldljuk a he-
lytiket, errdl féleg mi tehetiink. Nem
figyeltiink mdsra, csak a kdrnyezetiink-
re, a sok otthon dolgozé anyukdra. Szd-
munkra ez lett A FOALLAS.

Ha pedig mégis sikeriil munkdt ta-
lilnunk, rdszénni magunkat, sajnos
esziinkbe se jut elkoltozni otthonrdl,
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mivel a kezd§ fizetés tudjuk milyen jé...
Esélyiink sincs. Csalddbdl csalddba me-
gytink majd.

Multkor pont ldttuk a Szt. Ferenc éle-
térél sz616 filmet. Abban volt egy jelenet,
amikor az egyik testvér meglitott egy
asszonyt, Szt. Ferenc elkiildte, hogy ne-
ki nem a szerzetesség az Utja. Szerinte is
mindenkinek mds az ttja, mindenkinek
meg kell taldlni a sajdtjat. Nem csak egy
a helyes élet. Taldn figyelhetnek a sziilék
arra, hogy nem csak a sajdt tetteik beszél-
nek, hanem a felnétt ,,gyermek” tettei is.
Figyeljiink egymdsra a csalddon beliil.
Egymids igényeit kell litnunk, és azt, mi
lenne j6 a masiknak. Ebben nagy sze-
repiik van az édesanydknak, akik a leg-
jobbat akarjdk, és tudjik, hogy bdr most
t4j valami a gyermekiiknek, az késébb a
hasznédra valhat. En sokat készonhetek
édesanydmnak, aki megtanitotta nekem,
hogy egy nének nem csak az lehet a mun-
ka, ha otthon van, és a vildg legszebb dol-
gdt teszi, ha gyereket nevel. Ez a legjobb
munka, az biztos. Am minden ldnynak
fontos, hogy taldljon mds opciét is. Mds-
hol is lehetnek teljes éreéki keresztény

,— Jossz szombaton a programra?

— Hét nem tudom, annyi dolgom
van...

— Gyere mar! Tok jo lesz!

— Mennék, de beadandékat kell ir-
nom, tanulnom is kellene, és még csomé
dolgot el kell intéznem. ..

— De a Né6vér is ott lesz!
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ndk. Szerintem sokszor a felnétt gyerekes
sziil6k nem is veszik észre, hogy a linyok
otthon mennyit dolgoznak, segitenck a
hdzimunkdban. Multkor felhivtam te-
lefonon az egyik nagyon j6 bardtnémet,
hogy hogy van, mikor tudndnk talalkoz-
ni. Eppen nagybevésarlison volt, egyediil
egy nyolc f&s csaldd szdmdra, este nyolc
koriil. Persze tudom, milyen jé dicseked-
ni azzal, hogy a nagylany csindl mindent
otthon. De mdssal is lehet a gyonyori
nagyldnnyal kapcsolatban dicsekedni,
ebben is biztos vagyok.

De nekiink, fiataloknak is tisztan kell
litni, hogy mia mi dolgunk. Mert ugyan
természetes, hogy otthon segitiink, de
hatdrokat kell hiznunk. Az idénk, ener-
gidnk javat nem itt kell adnunk. Az nem
a mi dolgunk, a sziil6i hdzban nem mi
vagyunk az anyukdk. Remélem, minden
fiatal megtaldlja azt, ahol a tettei a leg-
kifejezébbek és a leghasznosabbak. Mert
jol tudom, milyen nehéz ez az 6nmeg-
valdsitds. Szerencsére vannak bardraink,
akikkel bdtoritjuk egymadst, hogy meg-
tanuljunk nemet mondani, akdr a sajdt
szeretteinknek.

Gertrud-Maria Névér

— Tényleg? Akkor megyek!”

Milyen sokszor hangzott mdr el eh-
hez hasonlé pdrbeszéd... Es valéban,
a tapasztalat is azt mutatja, hogy ahol
Gertrud-Mdria N6vér megjelenik, hir-
telen a fiatalok szdma is megugrik. Ké-
pesek minden feladatukat hdtrahagyni,
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hdttérbe szoritani, csak hogy taldlkoz-
hassanak a Névérrel.

Koztudott, hogy a Névér mindenkit
név szerint ismer, szamon tart, minden-
kinek oriil, és meleg kézfogdssal tidvo-
z0l...

A minap beszélgettem Vele, és meg-
kérdeztem, miért ilyen fontosak szimdra
a magyar fiatalok.

,Fiatalkoromban nem gondoltam
volna, hogy lesz majd olyan id8szak az
életemben, amikor ilyen gyakran jovok
Magyarorszdgra. Még az sem fordult
meg a fejemben, hogy névér legyek. Azt
gondoltam, hogy ha megnovok, meghd-
zasodom, és lesz majd egy szép csalddom.
Valldsos csalddban néttem fel, sziileim
hitiinknek megfeleléen neveltek engem.

A gimndziumi évek alatt kritikusan
foglalkoztattak hittel kapcsolatos
kérdések. Kerestem, kutattam rdjuk a
vélaszokat. Ekkor még nem ismertem
Schonstattot. ..

Erettségi utdn egy csalddi taldlko-
z6 forduléponttd vilt az életemben.
Ezen a taldlkozén ott volt a nagybé-
tydm is, aki schonstatti pap. Az ebéd
alatt mellette iiltem, és a bennem fel-
meriilt kérdéseket feltettem neki. Na-
gyon szép és hosszt beszélgetésiink
volt aznap. A taldlkozé utdn kapcso-
latban maradtunk, leveleztiink — én
kérdeztem, 6 valaszolt. Adott nekem
két konyvet, hogy olvassam el: Bar-
bara Kast napléjit és Kentenich atya
egyik konyvét. Mindkettdt elolvas-
tam, bevallom, nagyon kritikusan.
De a konyvek megnyerték tetszése-
met. Elhatdroztam, hogy elldtogatok
Schénstattba. Ezutdn Spanyolorszag-
ba mentem néhdny hénapra, ahol
megismerkedtem az ottani schonstatti
mozgalommal. Németorszdgban és Spa-
nyolorszdgban az egész légkor, a hely,
minden magdval ragadott. Nagyon jél
éreztem magam, azt hiszem, lehet azt
mondani, hogy szerelmes lettem. Es ez
ldtszott is rajtam. Mikor hazamentem,
egy ismerésém meg is jegyezte ezt. Ben-
nem meg egyre erésebbé vélt a vdgy,
hogy életemet Istennek szenteljem. Kér-
tem Istentdl egy jelet, melyet hamarosan
meg is kaptam, igy nemsokdra jelentkez-
tem Schénstattban novicidnak.

Evekkel késébb egy nemzetkozi csa-
lddtaldlkozé sordn Tilmann atya mellé
keriiltem. Ekkor megkérdezte tSlem,
hogy lenne-e kedvem Magyarorszdgra
jonni, és a késébbiekben itt is dolgoz-
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ni. Azt vilaszoltam, hogy igen — szere-
tem a kihivdsokat, nem félek egy nehéz
nyelvtSl. Koriilbeltl fél évvel késébb
Tilmann atya beszélt az eloljaréimmal,
és engedélyt kért arra, hogy Magyaror-
szagra johessek. Ok beleegyeztek, igy
mar mdsfél év utdn részt vehettem az
elsé csalddnapjaimon Magyarorszdgon.
Rogton megszerettem Magyarorszagot,
azt hiszem, bdtran mondhatom, hogy
mdsodszorra is szerelmes lettem!
Mindig is szerettem fiatalokkal lenni,
beszélgetni veliik, segiteni nekik. Mar
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Németorszdgban is sokat foglalkoztam
veliik. Mikor Magyarorszdgra jottem, a
fiatalok egybdl megnyerték a szivemet.
Ami nehézséget okozott, az a nyelv —
gyorsan, sajitos kifejezésekkel beszélnek,
amit az elején szinte egyéltaldn nem értet-
tem. Sokat tettem azért, hogy megértsem
Sket, de &k is odafigyeltek, hogy lassab-
ban, érthet6bben beszéljenek hozzdm.
Kiilénleges kapcsolat alakult ki koztiink.
Szivesen jovok, és beszélgetek veliik,
orommel tlt el, ha segithetek nekik, és
boldognak litom 8ket.”

Az odzisnak egyetlenegy titka van:
meg kell tanulni az emberek
szemebdl olvasni”

(Beszélgetés Szlics Baldzs atydval)

tics Baldzs atya rengeteg kiilon-
Z bozd programot szervez minden
évben, koztiik a csobdnkai drva-
tdbort, az esztergomi éjszakai zardndokla-
tokat, az adventi ajandékdoboz-gyiijiést,
vagy a 2012-ben eldszor megtartort Re-
mény Kis Emberei Fesztivdlt. A progra-
mok kizos vondsa, hogy rengeteg fratalt
szolitanak meg, akik egészen 1ij és mély él-
ményt tapasztalhatnak meg. Baldzs arydt
az odzisokrdl kérdeztiik, ahol a tetreink
beszélnek.

Az dltalad szervezett programok rengeteg
embert megmozgatnak, szerintem abszolit
odzisként tekinthetiink rdjuk. Mi a kizos
vondsuk? Mi jellemez szerinted egy odzist?

Szeretnénk mdsok mellé odalépni, és
igent mondani rdjuk. Az a célunk, hogy

feleslesiik, és megerdsitsiik dket a min-
dennapi keresztjeik felelés hordozdsa-
ban, legyen sz6 csalddrol, megélhetésrdl,
iskoldrdl vagy magyarsdgtudatrdl. Sze-
retnénk, ha megtapasztalndk, hogy ¢k
valaki szdmdra nagyon fontosak. Errdl
sz6lnak a programjaink, mert ezek 4ltal
megérezhetik, hogy fizikailag legyenek
akdr tdvol, akdr kozel — ezért fontos,
hogy hatdron innenrél és talrdl is érkez-
zenek résztvevk —, rdjuk valaki igent
mondott. Ennek az igent monddsnak a
legfontosabb része, hogy odamegyiink
és tesziink értitk valamit. Mi pedig fon-
tosnak tartjuk, hogy rdmutassunk a mi
eréforrdsunkra: felnéziink az égre, és a
Mennyei Atyiba kapaszkodunk. Igy
megldtjdk azt, hogy ez nem csak a mi
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eréfeszitésiink, amivel megmutatjuk,
hogy milyen jé6 emberek vagyunk, ha-
nem pusztdn annyirdl van sz, hogy az
Isten szeretetét, josigdt, gondoskoddsdt
szeretnénk feléjitk kozvetiteni, hogy
azon keresztiil az Istennel is taldlkozhas-
sanak. A programjainknak ez a kozponti
része.

Ett6] az igent monddstdl kezd el mii-
kidni az odzis? Ettl érzi mindenki egy
kicsit otthon magdt?

Igen, mert mindig azt mondjuk, hogy
maga az ember a fontos. Nem azon van a
hangsuly, amit létreho-
zunk. Te vagy a lényeg,
és kihozom beldled a

Ha van irdnyod, akkor

megérzem, hogy a sok hibimmal, gor-
csommel, sériilésemmel egytitt az Isten
mire hasznil engem. Megtapasztalom
azt, hogy ebben a sériilt mivoltomban
mennyit tudok erdsiteni a mdsikon.

Az elfogadistél fiiggetleniil vannak
alapszabilyai az odzisnak?

Természetesen. Mi példdul, ha taldl-
kozunk egy kozosséggel, akkor 1épiink
feléjiik mondjuk tizet. Es utdna azt
mondjuk: figyelj, Ggy szeretnék Rdd
igent mondani, hogy Te is felndsz koz-
ben. En most rengeteget tettem, és nem
nyUjtom be a szdmldt.
De utdna én is lépek
egyet, és aztdn hivlak,

legtobbet. De az egész- ohhoz porgeted hoz- hogy Te is csatlakozz
nek nagyon érdekesen -4 orogramokat, ha hozzdm. Vagyis ad-

van egy visszahatdsa is,

dig nem mozdulok,

mert abban a pillanat- niNcs ir@ﬂVOd. akkor amig nem ldtom a Te
ban, hogy Te fontossd 0 mmd@ﬂﬂ@pi ideko- eréfeszitésedet. Lehet-

valsz a szimomra, én

nek ezek kis [épések,

is megbecsiilom a Ve- ok-odaokapok megy. aprésigok, de nagyon

led toltott idSe. Tehdt a
sajat munkdmat, a sajdt idétoltésemet ér-
tékesnek fogom tartani, ezdltal pedig én
is fejlédok. Dobbenetes szimomra, hogy
jon egy egyetemista és azt mondja: azért
volt j6 ez a hét, mert azt éreztem, hogy
végre valami értelmes dolgot is csindlok.
Rdaddsul nekiink nagyon fontos a
valldsos megkozelités is. Nézz fel az égre
és hagyd, hogy az Isten munkélkodjon
rajtad keresztil! Aki az ilyen programo-
kon veliink dolgozik, az hullaféradt lesz
a végére. Ha csak a sajdt erémben bizok
vagy csak egy igazolds kell, hogy voltam
kézmunkdn, akkor nem fogok vissza-
jonni. Ha megérzem ennek a transzcen-
dens oldaldt, akkor viszont igen, mert

fontosak, és meg kell
tenni &ket. Most néveszteni akarlak,
ezért mutasd meg, hogy Benned mi van.
Szerintem Neked is fontos, hogy vigyél
Magaddal valamit ebbél az odzisbél, ab-
bol élj és mdsokat is erdsitsél. Ott van ez
a Fesztival, ahol megtapasztaltuk ezt. A
résztvevéi drvak, nagyon sériilt, rengeteg
mindent dtélt gyerekek, és 8k erdsitenek
meg minket.

Igy tudunk okosan néveszteni. Vala-
hogy mindig ezzel prébdlkozunk, ezzel
sakkozunk, hogy ebbdl mit és hogyan
lehet kihozni. Mert ra kell vezetniink
ket arra, hogy a hit az. A biztos tdm-
pont. Es ezt csak sok-sok igent mondé-
son keresztiil tudom erdsiteni benniik.
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Mekkora egy odzis? Sokaknak problé-
ma, hogy hol is kell nekem odzist csindlni,
kinek kell nekem segiteni.

En gy litom, hogy mindenkinek
megvan a maga szerepe. Van, aki az el-
s6 vonalban 4ll, de az els6 vonal nagyon
gyenge, ha nincs mogotte senki. A md-
sodik vonal is nagyon gyenge, ha nem
iranyitjdk.

Szerintem mindenhol lehet ilyen od-
zisokat kialakitani. Amikor a csalddban
kozosen 4eéljiik azt, hogy a gyerekek biz-
tonsdgban, kiegyensulyozottsdgban van-
nak, akkor az odzissd valik a szamukra.
Ha én megélem azt a magam sziik kor-
nyezetében, hogy valakit megerdsitek,
mert z(irds a csaladi hdttere, akkor odzist
készitettem a szdmdra.

Rdaddsul egy odzissal nagyon egysze-
rd elindulni. Mert egyetlenegy titka az,
hogy meg kell tanulni az emberek sze-
mébdl olvasni. Mindenkinek az arcira
nagyjabdl rd van irva, hogy mi van ben-
ne. Es ha megtanulsz az emberek sze-
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mébdl olvasni, akkor
utdna nem lesz nehéz
dolgod, mert ez a ta-
pasztalat kreativva fog
tenni. Nyilvdn nekem
az a lehetéségem, hogy
eszméletlen mennyisé-
gli embert ismerek, és
ezeket az embereket
kicsit 6sszehangolom,
és bizonyos célok fe-
lé irdnyitom. Mdsnak
meg az a feladata, hogy
ajdnlja fel a segitségét,
hogy ebben vagy ab-
ban nagyon jé.

Az odzishoz szerin-
tem nem nagy lehetéségek kellenek, ha-
nem nyitottsdg. Hogy ott, ahol és ami-
ben vagyok, hozzak létre valamit.

Kiker szdlit meg egy odzis? Mi van
azokkal, akik mdr nem férnek bele? Az
0dzisépités mindig tovibbvezet minket, de
mégis mindig van, aki ,kimarad’.

Szerintem itt két dolgot nagyon oko-
san kell csindlni. Egyrészt nyitott rend-
szereket kell szervezni. Hozzdnk minden
évben mds gyerekek jonnek, nyitottak
vagyunk 0j emberekre, és meghivjuk az
egyetemistdkat.

A masik oldalon viszont ldtnunk kell,
hogy nekiink ennyi magunk van, amit
el tudunk sz6rni. En ezért nagyon biz-
tatom a gyerekeket, hogy vigyék tovabb
az élményiiket. Nekem az a szerepem
ebben a torténetben, hogy fel kell nevel-
nem egy kovetkezd generdciét, aki erre
ranéz, nyitott, és viszi tovdbb. Vagyis az
a dolgom, hogy folyamatosan lepasszol-
jam ezeket a feladatokat, mert szabadda
kell vilnom arra, hogy gondolkozzak a
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kovetkezd 1épésen. Mert nekem az a fe-
lel6sségem, hogy menjek elére.

A hatdrainkat pedig ldtnunk kell,
a novekedés [épésrél-lépésre megy, és
nem ugralhatunk hatalmasakat. Lehet
nagyokat dlmodni, lehet az dlmainkért
sokat tenni, de lépésrél-Iépésre kell ha-
ladnunk. Jézus is tizenkét apostolt sze-
dett 6ssze, amikor elindult. Nagyon sok
helyre eljutott, de nem problémdzott, ha
valakihez nem ért el. Mert bizott abban,
hogy hiteles, amit csindl és ezért utdna
az emberek, akiket 6sszehozott és meg-
erdsitett, tovdbb tudjdk vinni azt, amit
6 elkezdett. Nem indulhat be az ember,
hogy mindent 6 vezet. Ennek semmi ér-
telme nincs, csak ramész.

Azért valakinek vezetnie kell az odzist.
A vezetd honnan tud meriteni?

Ez nagyon érdekes, kétoldalu dolog.
Az egyik fele, hogy most elmegyek Er-
délybe két hétre. Nagyon szeretem a
Gyergydi-medencét, a Hargitdt. Felme-
gyek azzal a kérdéssel, hogy ,,Uram, eb-

Gydrildnycsoport

ovemberben, Gy6rben ismét el-

indult a ldnycsoport. Hogy mirdl

is sz6l egy taldlkozds? Minden

alkalommal mds témdrdl beszél-

getiink. Eddig széba kertilt a Mdridval

valé kapcsolatunk, belsé fejlédéstink és
mindennapi nehézségeink.

Ezutin szoktunk kozosen imadkozni,
énekelni. Imdinkba belefoglaljuk az ak-
tudlis témdval kapcsolatos és az egyéni
szandékainkat is.

ben az évben honnan hovd megyiink”.
Mi az at, amit nekiink kozosen be kell
jarnunk? Erre a kérdésre keresem a na-
gyon konkrét vilaszokat. Ilyenkor kiiil
az ember a csillagos ég ald, nézi az eget,
imadkozik és csénd van. Es hiszem azt,
hogy megjonnek a vilaszok. Néha meg
kell allni, mindentdl el kell tavolodni,
meg kell keresni az irdnyokat, toltekezni
kell. Azért, hogy utdna vissza tudj buk-
ni, és tovabb csindlni. De ki kell jel6lni
az irdnyt, kiilonben a mindennapi ese-
mények behavazzdk. Ha van irdnyod,
akkor ahhoz poérgeted hozzd a progra-
mokat, ha nincs irdnyod, akkor a min-
dennapi idekapok-odakapok megy.

A misik pedig, hogy nagyon szeretek
helyzeteket, torténeteket nézni. Azért jé-
runk nagyon sok helyre, hogy példdkat
lissunk. En hiszem azt, hogy a Meny-
nyei Atya egyik oldalrél az imddsdgon
keresztiil erésiti meg az embert, a mésik
oldalon pedig a személyes taldlkozdsokon
keresztiil.

De a jdtékra és a kotetlen beszélgetés-
re is sor szokott keriilni egy taldlkozds
alkalméval.

Az idé maltdval egyre jobb a hangu-
lat: mindenki felszabadultan osztja meg
a gondolatait.

Szerencsére azt tapasztaljuk, hogy
egyre tdbben jonnek a csoportra.

Szeretnénk, hogy minél tébben megis-
merjék Schonstattot, és jol érezzék magu-
kat ebben a kdzosségben!
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Lanytabor

gy perzseld juliusi nap estéjén gyl

ossze az 6budavdri Dids hdzban az

a tiz ldny, akik a 16-18 év kozottiek

szdmdra szervezett ldnytdborra jot-
tek. Kamaszos bohdsdggal néztek elébe
az elkovetkezd egy hétnek, és lelkesen
varték, hogy a szervezdk dltal beigért
programok megvalésuljanak. Az érkezés
utdni nap délutdnjdn mdris nyakdba szed-
te a labdr a csapat. Nagyvazsony felé vet-
tiik az irdnyt, ahol a buszit okozta féra-
dalmakat jégkrémmel enyhitettiik, majd
egy hosszabb kozos beszélgetést kovetden
gyalog indultunk haza Obudavdrra. A
szervezdk eleinte kissé megijedtek, hiszen
a séta sordn a ldnyok lelkesedését majd-
hogynem ezzel ellentétes érzelmek vél-
tottdk fel a meleg és a megtételre var Ut
hossza miatt, azonban mire hazaértiink,
mindenki jélesd fradtsdggal nyugtdzta,
hogy elére ledolgozta a vacsordt. Taldn a
mozgasnak is kdszonhetden az esti jarék
sordn — mint a héten sok mds alkalom-
mal — a tetéfokdra hdgott a hangulat, igy
kissé neheziinkre esett a felettiink lassan
nyugovéra téré csalddra valé tekintettel
visszafogni a sorozatosan kitord nevetés
hangerejét.

Midsnap, valamint a héten még egy
alkalommal meghallgathattuk Gertrad
Miria névér el6addsdt, aki az dnismeret
fontossdgdrdl beszélt nekiink. Megtud-
hattuk, hogy 6nmagunk helyes értéke-
lése miként befolydsolja Istennel és a
koriilsttiink €16 emberekkel kialakult
kapcsolatunkat. A mdsodik el6adds vé-
gén a ndévér javaslatdra mindenki papirt

:Fli'io’rolok Odzisa

ragadott, felirta rd a nevét, majd odaadta
a szomszédjénak, aki irt réla pér sort.
Szép lassan minden papir korbejére, és
mindenki mindenkinek a papirjdra irt
valamit. Mire a papirok korbeéreek, a
tulajdonosuk egy egész irott oldalt ol-
vashatott arrdl, milyennek ldtjdk 6t a
tobbiek, és mi az, amit kiilénosen sze-
retnek benne. Ez a kezdeményezés a
névér részérdl nagyon j6 dtletnek bizo-
nyult, hiszen a legtobben, f8ként ebben
az életkorban, nagyon kivdncsiak arra,
hogy mit l4t bel6liik a kiilvildg.

A kovetkezd nap megcéloztuk azdnkai
strandot, este pedig kimeriilten, és egye-
sek aranybarndn, mdsok pipacspirosan,
de egytdl egyig viddman érkeztiink ha-
za. A faradtsdg persze nem akaddlyozott
meg minket abban, hogy ismét kimen-
juink métdzni, amit csak akkor hagy-
tunk abba, amikor mér a vildgosabb
labddt sem tudtuk kivenni a sotétedd
égen. Hosszan lehetne még ecsetelni az
egylitt toledee idd eseményeit, de azt mar
csak felsoroldsszerlien emliteném meg,
hogy volt palacsintasiités, dinnyeevés és
kézmiiveskedés is. Szimomra minden
napnak a legszebb része az volt, amit
hol énekelve, hol csendben tdltottiink
el a kdpolndban. Hilds vagyok minden
résztvevének, hogy megoszthattuk egy-
midssal ezt a hetet!

CEm

Tilmann atyara emlékezink

tavaszi Odzissal kezdédben ki-

emelten szeretnénk figyelni Til-

mann atydra. A haldla nagy vesz-

teség az egész kozosség szdmdra.
Viratlanul tért haza a Mennyei Atyé-
hoz. Tanulnunk kell még, hogy az el-
hunytakat nem veszitjiik el, hanem egy
madsfajta kapcsolatba keriiliink veliik.
Hogy hogyan, abban ttmutatéul szol-
gilhatnak éppen Tilmann atya szavai,
amit Vértesaljai Janos haldlakor intézett
a magyarokhoz:

»,Mi a feladatunk?

Az elsé: szenvedni. Pont. Ez az embe-
rek kézott mindig ilyen (igy) van: kap-
csolat szenvedés nélkiil nincs.

Maisodik: Beszélni vele. Ldtja, vannak
nagy szentek. Es az egész egyhdz im4d-
kozik hozzdjuk és ez j6. De vannak is
szentek, akiknek az életkore kisebb, és
mi hissziik, hogy Jdnos (Tilmann atya)
a mennyben van és neki van munkdja.
Sok munka.

Es ez a mi feladatunk, most keresni a
beszélgetést vele. Pont.

Tehdt mi szenvediink és ajidndéko-
zunk, ami volt, azt, ami fdj, a kegyelmi
t6kébe, a korséba. Es a masodik: mi so-
kat beszéliink a Janossal (Tilmann atyd-
val) és kérjiik 6t itt vagy ott, vagy itt vagy
ebben, vagy abban, hogy segitsen. Most,
konkrétan a mai életiinkben, mert 6 a
mi csalddunk tagja a mennyben.”

Fontosnak tartjuk, hogy beszéljiink
Tilmann atydrdl és Tilmann atydval
sokat, hogy mit adott O szdmunkra,
hogy mit mond most nekiink. Hogy

osszegyljtsitk Rola sz6l6 kedves, szép,
mély tdrténeteinket, elevenen rtartsuk
Ot a sziviinkben. Ezért kértitk meg a
schonstattiakat, hogy irjanak egy kis
visszaemlékezést Roéla, egy-két toreé-
netet, amire szivesen gondolnak visz-
sza, ami valami miatt maradandénak
bizonyult, amit valami miatt fontosnak
tartanak. Alabb a beérkezett {rasok elsé
részét kozoljiik, s a késdbbi Odzisokban
folytatjuk. Kériink benneteket, hogy
irjatok ti is Tilmann atydrdl! Tanuljuk
meg egyiitt, hogy tudunk Vele ujfaj-
ta médon kapcsolatba lenni! (oazis@
schoenstatt.hu)
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Hid a Szlzanydhoz

an egy j6 bardtunk. Pont.

Egy ember, akit nagyon szeretiink
és tiszteliink, és akinek megfoghatat-
lanul nagy hatdsa van az életiinkre.
Szeret roviden beszélni nagy és fontos
dolgokrdl, de hosszt érékon 4t is szivesen
fejti ki és mutatja be mindazt a tanitdst,
amelyet 4t akar adni nekiink. Szemléle-
tesen, tomoren és kézzelfoghatéan mu-
tatja be a lényeget. Odaaddan szereti a
Joistent és a legcsoddlatosabb asszonyrt,
Szliz Miéridt, akinek a kérései és a példdja
olyan nagyon fontosak a szdmdra. Mély
kapcsolatban 4ll Vele, és hallgat R4. Oa

hid Egi Edesanyénkhoz....

...Tilmann atya hédité tipusnak tar-
totta magit. Egyszerre volt er6s és mégis
aldzatos. Bardtainak nevezett benniinket,
hdzaspdrokat és csalddokat. Mély szere-
tettel beszélt Szliz Mdridrdl és a Joisten-
rél. Kedvesen és humorosan mutatta be,
hogy milyen irgalmasan szeret és olel ben-
niinket magghoz a Szlizanya annak elle-
nére, hogy blinds emberek
vagyunk. Felszabaditéan
hatottak a szavai. Sokszor
kérdezte meg a taldlkozi-
sainkkor: ,Még szeretik
egymdst?” Ez mindig j
lendiiletet adott a kapcso-
latunknak. Egészen Mdria
kozelében élt, és benniinket
is Hozz4 és Jézushoz akart
elvezetni. Kentenich atya
tanitdsait megismertette
veliink, és ezdleal j irdnyt
adott a gondolatainknak

és az életiinknek. Ko6zdsségbe hivott
benniinket, hogy Schonstatt nagy csa-
lddjiban dolgozzunk egyiitt Hazdnkért.
Kitartéan tanulta a nyelviinket, és érzé-
seiben is magyarrd vélt kozoteiink. Ha-
talmas ajandék O a magyarok szimara.
Megtisztel§ volt a bizalma irdntunk. Az
6budavéri Schénstatt szentély felépitése
el8tt csalddjaink szivében segitett megér-
lelni a vdgyat, hogy haziszentélyeink és
dldozataink legyenek a fedezet” és az a
lelki hdttér, amely majd sokaknak a Szen-
télybdl forrdsozva fog erdt adni és utat
mutatni. Mdria kovetdivé és Jézus mun-
katdrsaivd segitett vdlnunk. Egyik szép
dlma a ,Hdzaspdrok atja” volt, amely
el8szor a Szentély kozelében épiilt meg,
majd késébb az orszdg tobb pontjdn is.
Feladatot adott a mdsik, nagyszabdsu 4l-
ma megvaldsitdsiban:

»A plébdniatemplomok kériil egyre
inkdbb a keresztény csalddok hdzai is
6rségben dllnak annak tudatdban, hogy
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az Urotc él a hdzassdg szentségében, ott
mikodik a Szentlélek a bérmalds kegyel-
me altal, és a keresztény hdzak osszekap-
csolédnak egymdssal. A szeretet hdléja
keletkezik.”

Meghaté volt mindannyiszor halla-
nunk, hogy 6 letérdelne eléttiink, hdzas-
parok elétt is, mert a Jéisten ott lakik
kozottiink a hdzassdg szentségében.

Gertrud-Mdria névérrel egyiitt teljes
érzékelés-kapcsolatban dlltak veliink,
és nehézségeinkben, feladatainkban,
fdjdalmainkban mellettiink dlltak min-
denkor, mikézben szeretetitk novesztett
benniinket.

Mikézben Tilmann atya nézett és
hallgatott benniinket, a sziviinket is ldt-
ta. Nagyasszonyunk kozeli munkatdrsa
volt. Ha tandcsot adott, el6tte mélyen
elgondolkozott és imddkozott, beszélt
a Jéistennel és Mdridval, és csak utdna

sz6lalt meg. Orém volt l4tni, mennyire
szereti a gyermekeket. Komolyan vette
és fontosnak tartotta Sket. A minist-
rdnsoknak is szép élményeik vannak
Vele kapcsolatban. Jéless volt hallgatni
a tréfds monddsait, példdzatait. A ma-
gyardzat végén kedvesen hangsulyozva
kérdezte meg;: JErthets?”

Betegségét, elesettségét hésiesen és
aldzattal viselte — erét és példdt adva
ezaltal mindazoknak, akik ismerték és
szerették.

A Jéisten Magghoz hivta Ot, és most
a Mennyorszdgbdl segit benniinket.
Tobbszor kértitk Ot azéra, és megta-
pasztaltuk a segitségét és kozbenjdrdsit.
Haldsak vagyunk a Jéistennek, hogy
kozelrdl ismerhettiik Ot, és hogy most
is veliink van — érezhetden.

Szeretnénk j6 munkatdrsai lenni!

Pont.

ElImények Tilmann atydval

ilmann atya csalddldtogatdsai sordn
dltaldban ott is tltott egy éjszakdt
az adott csalddndl. Mivel a mi ven-
dégszobdnk mér rég egy Ujabb gye-
rekszoba nevét viselte, amikor Tilmann
atya ndlunk jért, vendégszoba hijn az én
szobdmban szalldsoltuk el, mig én ideig-
lenesen 4tkoltoztem a testvéreimhez.
Epp beszélgettiink valamirdl, amikor
valahogy széba keriilt, hogy az a szoba,
ahol most 6 alszik, az enyém. Nagyon
meglepddott ezen a nagylelkii ,ajandé-
kon”. Csodédlkoztam rajta, mert én kony-
nyen, 6rommel adtam.

Eltlint pér pillanatra, majd egy szé-
momra igen ,nagylelkd” ajindékkal
tért vissza. Teljesen ledobbentem. Azt
mondta, ezzel szeretné megkdszonni
nekem ezt a szép gesztust. Kissé el is
érzékenytiltem, mikor dtadta nekem az
édesanyja zarandokszentélyér. O cso-
ddlkozott rajram. — Ordmmel adom! —
mondta mosolyogva, konnyedén.

Természetesen még mindig 6rzém az
édesanyja zardndokszentélyét. Eszembe
juttatja, hogy sosem tudhatjuk, valéji-
ban mekkordt adunk a mésiknak, legyen
az bdrmilyen ajdndék.
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14 éves lehettem, amikor a kereszt-

anydm megtanitott kosarat fonni. Egyik
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alkalommal, amikor Tilmann atya errél
tudomast szerzett, kihivott a kocsijéhoz.
Azt kérdezte, hogy nem tudnék-e készi-
teni egy kosarat a csomagtartdjiba, mert
mindig annyi kacat van benne, kénnyebb
lenne rendszerezni azokat. Nagyon lelkes
volt, én pedig 6rommel mondtam igent,
hisz hdt 6 a Tilmann atya! :)

A ,remekm(” hamarosan elkésziilt,
nagyon &riilt neki. Evekkel késébb is
emlitette, mennyire hasznos és mutatds
kosara van.

Kézmiives palyafutdsom elsé megren-
delését én sem fogom soha elfelejteni!

Horvdith Timea

Ahogy mi emlékszink Tilmann atydara

987 8szén hallottuk elészor Tilmann
atyat Obudavdron az 6reghdzban.
Tilmann atya egy kérdéssel inditott: ,Ki
a tdrsam, mit jelent nekem a tdrsam?”
Mindannyian vélaszoltunk, és ezekre
a valaszokra épitette fel az el6addsit.
Olyan embert ismertiink meg benne,
aki igazdn a mdsik ember felé fordul.
Ugy mondtam pér nap mulva apésom-
nak, hogy ,igazi Jézusi” ember.

Aztin nem sokkal késébb Tilmann
atya megldtogatott benniinket Veszp-
rémben. Rita és Rébert is vele voltak, 6k
tolmdcsoltak. Tilmann atya hamar tisz-
tazta jovetelének okdt, s azt, hogy nem
udvariassdgi ldtogatdsra jott. ,Ha nem
akarnak szent csalddd4 valni, nem érde-
kelnek.” Ez annyira keményen hangzott,
hogy Rita és Rébert egészen megiitkoz-
tek. De mi nem sértédtiink meg. Pon-

tosan tudta, kivel milyen hangot kell
megiitnie, kinek mit kell mondania.

Késébb életiinknek egy kiilonosen
nehéz szakaszdban fordultunk Tilmann
atydhoz, még az 6reghdz hdts6 szobd-
jiban. Természetesen nem maradt el a
kérdés: ,Szeretik még egymdst?” Ma is
magunk elétt latjuk, ahogy befogadja sza-
vainkat — hasonléan ahhoz, ahogy Ken-
tenich atydrdl mesélik a kortdrsak —, csak
mi léteztiink a szdmdra. Aztdn rovid
csend utdn adott néhdny sziviink mé-
lyére hatolé konkrét tandcsot, és mon-
dott néhdny biztaté sz6t, amivel a sajdt
magunk elfogaddsdra buzditott benniin-
ket. Jobb embernek éreztitk magunkat a
jelenlétében.

Mély élmény szimunkra, ahogy egy-
egy ldtogatdsakor szentmisét tinnepelt az
otthonunkban. Ugy éltiik ezt meg, mint

@mlékezzﬂnk

az emmauszi tanitvinyok, amikor Jézus
este betért velitk a hdzba, velitk maradt
és asztalhoz iilt. Igy tére be hozzdnk
Tilmann atya is, és veliink maradt. Asz-
talkozosség volt kozottiink szent és pro-
fin értelemben egyardnt — az €16 kenyér
utdn a kozos vacsordval. Mindig a bordé
uti misekonyvbdl misézett. Eléttiink van,
ahogy az Eucharisztikus imddsdgot kitdrt
karral mondja ,....a keresztfin kitdrt kar-
ral elszenvedte a kinhaldlt, hogy feloldja a
haldlnak dtkdt, és a feltamadisrol bizony-
sdgot adjon nékiink.” Bizonysdgot adott.
Tilmann atya arra tanitott benniin-
ket, hogy keressiik Isten vezetését a sajdt
életiinkben és a csalddunk életében. Tgy
tettiink a mozgalom 25 éves jubileu-
makor is, amikor a magyar Schonstatt
szent torténetét vizsgaltuk, vagy amikor
a kdpolnaépités nehézségeit bizonyos
id6 tdvlatdbdl szemléltiik, és megta-
pasztaltuk a Gondviselés miikodését az

események dltal. Mindig a felmeriil6 ne-
hézségek lekiizdése dltal iskoldzédtunk.
2007 oktdéberében a Kahlenbergen azt
mondta nekiink, hogy a magyar moz-
galom felnétt, és a dontéseket mostan-
0l nekiink kell meghoznunk Gertrud-
Maria névérrel egyiitt, mint egy tandcs.
Korvonalazta, hogy ki milyen tertiletért
lehetne felel8s. Aztdn hozzdtette, hogy
legytink nyitottak alapiténk felé, és hiv-
juk meg Kentenich atydt, hogy & vezes-
sen benniinket. Valéban megtapasztal-
tuk, hogy Kentenich atya szellemisége
novekedett kériinkben és a mozgalom-
ban egyarant.

Azt is mondta, hogy a legnehezebb
feladat alapiténk, Kentenich atya ka-
rizmdjdt hitelesen tovibbadni. Tudjuk,
hogy ez imddsdg és dldozatok nélkiil,
csupdn emberi eszkdzokkel nem megy.
Mostantél szamithatunk az O égi segit-
ségére is.

K&szonjuk Neked, Istentnk!

009-ben voltunk elészor Obudavi-

ron csalddnapokon. Ebbél kévetke-

zik, hogy inkdbb gondolatai, irdsai,

tanitdsa dltal keriiltiink kapcsolatba
Tilmann atydval. Nem sokszor hallhat-
tuk él8ben, de az a szeretet és ragasz-
kodds, ami a magyarorszdgi Schonstatt
Csalddban felé drad, az az elsé pillanat-
ban megragadott benniinket.

Az elsé meghatdrozé élmény az a
Maria musical volt, aminek mély és ma-
gdval ragad¢ szovegét Tilmann atya irta.
Egy budadérsi eldaddson hallottuk, meg-

vettitk a cd-t, és legnagyobb linyunk
(akkor 6téves volt) ezt kovetden hosszi
hénapokon dt dlland6an ezt hallgatta. A
zene és a szoveg a sziviinkbe vésédott.
Nem tudtuk, hogy ki Tilmann atya, aki
a szoveget irta, de megszerettiik a miivén
keresztiil 8t.

A csalddnapokon az eléaddk ugyan-
olyan természetesen idézték Tilmann
atya gondolatait, tanitdsdt, mint Kente-
nich atydét. Egyértelmi volt szimunk-
ra, hogy nemcsak Kentenich, hanem
Tilmann atya életét is meg kell ismer-
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niink. Az elsék kozott volt schonstattos
konyveink kozote A csalddi élet: kiilde-
tés és munka cimi el6addsgyjteménye,
melynek a cime, tizenete azéta is jelen
van mindennapjainkban: dolgozni kell
hdzassagunkért nap mint nap.
Meghatirozé élmény volt szimunkra
az a személyes taldlkozds, ami Tilmann
atyaaranymiséjén toreént. A meghirdetett
programban az szerepelt, hogy Tilmann
atya el6addst tart, majd ennek feldolgo-
zésdra kiscsoportos beszélgetés keretében
keriil sor. Azonban a prédikicié kozben
Tilmann atya kérdéseket intézett a jelen-
1év8khoz, kérte, hogy a vélaszainkat irjuk
le egy papirra, és a mise utdn adjuk neki
oda. A szentmise utdn beszélgettiink a
felvetett gondolatokrdl, és elindultunk,
bedlltunk a sorba, hogy dtadjuk a vila-
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szunkat Tilmann atydnak. O minden
emberrel, hdzaspdrral kiilon-kiilon véltott
par szét, és megdldotta Sket. Ez volt az
egyetlen személyes taldlkozdsunk, de amit
ott mondott, az teljesen személyesen ne-
kiink szélt, és utat mutatott nekiink. Nem
talalkoztunk el6tte, de 6 taldn beleldtott a
hdzaspdrok életébe, olyat tudott mondani,
ami akkor és ott személy szerint nekiink
szolt. Majd megdldottbenniinket. Eza par
perces ,beszélgetés” erét adott nekiink.
Azt mutatja, hogy a Szlizanya és rajta
keresztiil Jézus olyan lelkivezetdt kiildote
a magyarorszdgi Schonstatt Csalddnak
kozel hdrom évtizeden keresztiil, akinek
mindig volt iizenete szimunkra. Ezeketa
tanitdsokat, gondolatokat meg kell ismer-
niink, Gjra és Gjra el kell venniink irdsait,

és ezekbdl gazdagodhatunk.

Tilmann atya, a gondoskodo...

alddmozgalmunk vezetd hdzas-
S parjainak 6tlete nyomdn pér év-

vel ezel6tt Miinchenben jartunk,
ahol a magyar csaldidmozgalmat képvi-
seltiik az ottani Schonstatt szentély fel-
szentelésének 25. évforduldjin. Tilmann
atya akkor mdr Miinchenben élt, elére
oriiltiink a vele valé taldlkozdsnak. Ezért
az indulds elétt mér j6 el6re beszereztitk
telefonszamat, szerettiink volna vele id6-
pontot egyeztetni, hogy beszélgethessiink
vele, amig Miinchenben lesziink. Ezsajnos
tobbszori probélkozdsra sem sikertilt, a te-
lefont senki nem vette fel, érkezésiinkkor
pedig a vendégldtok azt mondtik, hogy

Tilmann atya Bécsben van, nem is igazdn

tudjék, hogy jon-e az tinnepre vagy sem.
Aztdn mosolyogva legyintettek: ,O min-
dig kiilén utakon jdr...” Elkeseredtiink,
hogy mégsem fog sikertilni...

A miincheni kézpont hatalmas pa-
nelhdzak olelésében taldlhaté: gyonyori
z0ld odzis a kis kdpolndval és egy nem is
olyan kicsi kerttel. Nagyban folytak az
elékésziiletek, amikor es6ben, kddben és
térkép nélkiill megérkeztiink. A szervezd
hdzaspdr, valamint Stefan atya nagy sze-
retettel fogadott minket. A kézpontban
igazi (nagy)csalddbarit szélldst kaptunk,
valéjiban egy apartmant, nagy gyerek-
szobdval, a sziiléknek egy kiilon halészo-
béval és mindkett6hoz kiilon furdével.
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Epp csak lepakoltunk, s mivel
mir kifogytunk minden ha-
zaibdl, 6rommel fogadtuk a
meghivdst a kozos vacsordra,
melyen mindenki részt vett,
aki a mdsnapi tinnep el6ké-
szitésén dolgozott.

Amikor elindultunk az
ebédlébe, az elsd [épcsdfordu-
l6ban szembe jott veliink egy
ismerds... Tilmann atya volt
az. O is épp vacsordzni indult,
ugyanakkor a konyhdt a hdtsé
bejdraton akarta megkozelite-
ni, ahogy sokszor maskor is,
csak ,lopni” akart valamit a
hiité6bél. Nagyon meglepédoétt, mert
nem tudott az érkezésiinkrdl, és nagyon
oriilt nekiink. Végiil egyiitt vacsordz-
tunk, végig magyarul beszélt, vidim
volt. Még be sem fejeztiik az étkezést,
amikor felkiildte a gyerekeinket a szo-
baba, hogy pakoljanak ki, fiirddjenek,
amig mi beszélgetiink. (A legnagyobb
11 éves volt akkor...) Hosszasan, taldn
madsfél érdt is egyiitt voltunk, eddig még
soha nem sikertilt ilyen tartalmas és mély
beszélgetést folytatnunk vele. Azéta is
mint nagy ajindékra gondolunk vissza
erre a taldlkozdsra.

Misnap délutdn egy magyar és tobb
német hdzaspdrral beszélgettiink, ami-
kor Tilmann atya letelepedett kdzénk.
Ujra csak magyarul beszélt, pedig meg-
lehets kisebbségben voltunk az asztal-
nal, és tobbszor haszndlta a ,mi magya-
rok...” széfordulatot.

Tilmann atya a kint toltote kée és fél
nap alatt végig ugy viselkedett, mintha
az édesapdnk, a gyerekeinknek pedig
gondoskodé nagypapdja volna. Gyakran

érdeklédott az elldds, az étel és a szdl-
lds mindségérdl, hogy minden rendben
van-e veliink. Végig fitt volt, németiil
meg sem szélalt, és 6rommel toltote el
minket, hogy nagyon vélasztékosan be-
szélt magyarul. Hétfé reggel, amikor
véartunk rd, hogy elkészonjtink téle, mdr
szinte iires volt a kozpont. Csak egy-két
takaritond serénykedett az el8térben.
Akkor rdjuk bizta a gyerekeinket, és a
bejérat mellett egy eldadéban még leiil-
tetett minket egy kicsit. Beszélgettiink.
A gyerekek egy j6 hdromnegyed ora
mulva mér tiirelmetlenek voltak, akkor
Sket is behivta, és végigkérdezte dket,
hogyan érezték magunkat.

Ebben a pdr napban Tilmann atya
egy mdsik arcdt mutatta meg nekiink,
melyet Obudavéron kordbban nem l4t-
hattunk. A lelkiink gondozdsin tdl meg-
tapasztalhattuk, hogy mennyire odaadd,
gondos hédzigazda.

Mir elbtcstuztunk, de még kikisért
minket a kdpolndhoz. Ugy ldttuk, neki
is nehéz volt tovdbbindulni. Nekiink is.
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Tilmann atyarol

legkedvesebb emlékiink, amit Til-
mann atydrdl Srziink, az egyik elsé
taldlkozdsunkrél valé. Obudavaron
egy hétvégét wltottiink, az atya els-
addsait hallgattuk, személyesen kevéssé is-
mertiik 8t. Akkoriban hatdroztuk el, hogy
létesitiink hédziszentélyt. Hazainduléban
kivalasztottunk egy megfeleld méret(i
schénstatti Szlizanya képet, és a bucstz-
kodé pérok kozott a képpel a keziinkben
az autdénk felé indultunk. Tilmann atya
is ott 4llt, és észrevette a képet. Rdnk mo-
solygott, ésintett, hogy menjiink oda hoz-
z4. Majd ahogy szokott, magdban réviden
imddkozott, és megdldottaa Szlizanya ké-
plinket, a hdziszentélytink képét.
Tilmann atya sokszor sokdig forga-
tott egy gondolatot magdban, érlelte, és
lassan, kovetkezetesen valdsitotta meg,.
Beszélt nekiink arrél, hogy egy nagy
gondolkodé életmivébdl haldla utdn kb.
40 évvel mdr csak a legtobbet idézett ve-
zérgondolatok maradnak meg. A hason-
l6an éreékes és megdrzésre méltd tobbi
megdllapitdsai elsikkadnak. Hogy Ken-
tenich atya nagy miivével ne igy legyen,
létre akar hivni egy , Kentenich atya ku-
tatdcsoportot”, amelynek feladata lesz a
hattérbe szorult gondolatok felelevenité-
se. A kutatécsoport meg is alakule, féleg
természettudomdnyos kutatémunkdt
végzd tagokbdl. Legnagyobb meglepe-
tésiinkre nem a gondolatok gyjtése volt
az elsédleges feladatunk, hanem inkdbb
Kentenich atya munkamédszerének,
gondolkoddsmédjanak megfigyelése és
megismerése. Pezsdité volt megtapasz-

talni a kdz6s munka sordn, hogy meny-
nyire fontosnak tartja Tilmann atya a
legmodernebb, akdr szdmitdstechnikai
eszkozok alkalmazdsat a cél érdekében,
milyen intuitiv a gondolkoddsa, milyen
remek, szemléletes példdkat, parhuza-
mokat tud egy-egy kérdés megvildgi-
tdsdra felhozni. Egyet nagyon alaposan
megtanultunk az alatt a két év alate,
amig egyiitt dolgoztuk: a megfigyelést.
Fontos, hogy ne rogton reagéljunk, ha-
nem legyen tiirelmiink és fegyelmiink
alaposan megvizsgdlni a dolgokat, mi-
elétt véleményt alkotunk. Ezt azdta az
élet barmely teriiletén nagyon jél tudjuk
hasznositani.

Abban az id6ben, amikor mar csak rit-
kan jotc Magyarorszdgra Tilmann atya,
taldlkoztunk vele egy beszélgetés erejéig.
Meséltiink neki magunkrol, a nehézsége-
inkrdl. Aztkérte, hogy picit csendesedjiink
el és gyljtsiik 6ssze papiron, amiaz elmdlt
id8ben szép volt, 5romot okozotta kapeso-
latunkban. Ereztiik, hogy mennyire feltsle
benniinket ez 6 energidkkal. Azt mond-
ta 6romvaddsszd kell vdlnunk, ahogy to-
vibb beszélgettiink, felmeriilt az otlet,
inditsunk az Odzisban egy révid rovatot
oromvaddszat cimmel. Ittaprd, mdsoknak
taldn észrevétlen 6roméket irjunk le, hogy
a példék alapjin mindenki ,,gy(jthessen”
hasonléakat maginak. Hogyan lehet a
rosszat joval feliilirni, a meglevd 6romot
észrevenni, szova tenni, és eliddzni felet-
te. Az 6romvaddszatot életformava tenni,
ez az egyik erds lizenet szdmunkra, amit
Tilmann atya kozvetitett.
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