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Orémvaddszaot

ost mér kozel egy éve Placid atya
iskoldjéba jirunk, hogy megta-
nuljuk, hogyan legyiink 6rom-
vaddszok, hogyan alakitsunk ki
magunkban az élethez valé pozitiv hoz-
z4alldst. Azt tudjuk mdr, hogy bagatel-
lizdlnunk kell a szenvedést, keresniink
kell az 6romaoket, és oda kell figyelniink
arra, hogy ne gondoljuk magunkat toké-
letesnek. Mi vajon az utolsé lecke?

Csak akkor tudunk életben maradni,
ha van kapaszkodénk. Kapaszkodjunk
Istenbe!

Placid atya azt mondta, hogy csak
hittel lehet kibirni az életet.

Ha megfigyeljitk ma az embereket,
sokszor tetten érhetd az Isten utdni vé-
gy6dds. Liguk a fiatalokat, ahogy ke-
resnek. Idénként hozzdnk is jonnek, ér-
deklédnek, keresik a boldogsdgukat. Es
sokszor azt ldtjuk, mintha nem lenne sem
olyan hely, sem olyan dolog, ahol szive-
sen elidéznek. Vindorolnak ide-oda. Ez
avégtelen Isten utdni vigy6édasbol fakad.
A ma emberének ez a nyugtalan boldog-
sdgkeresése tulajdonképpen az Isten utd-
ni természetes vagyodds. Keresnek, de
nem taldljdk azt, ami véglegesen kielé-
gitené 8ket. Hajszoljék az eseményeket,
élményeket, élvezeteket. Ez a nyugtalan-
sdg ma kiilondsen erds, de nem Uj. Szent
Agoston igy fejezte ki ezt a hanyatlé
rémai birodalomban: ,Nyugtalan a szi-
viink, amig benned meg nem nyugszik.”

Egészen nagy kegyelem, ha valaki fel-
fedezi, hogy ennek a nyugtalansignak
értelme van. Mi ez? Isten azt mondja:

,En akarok a te egyetlened és mindened
lenni.” Miért vagyunk elégedetlenek? Is-
ten azt mondja, hogy ndla taldljuk mega
nyugalmunkat. Taldn meg kellene néz-
niink, mi az, amit ebbdl mi is megéliink.

Ha az életiinket isteni fényben laguk,
ha életiink eseményei mogott keressiik az
isteni gondviselés szdndékdt, akkor ugy
tekintiink az eddig megtett életutunkra,
mint a valasztott nép sajdt toreénelmére.
Az életiink a sajdt tidvtorténetiink, mely-
ben Istennek mindennel célja van. Igy
célja van a szenvedéseinknek, és még az
elkovetett blineinknek is. Isten kegyelme
még a bilneinkre is épit. Az Exultetben
(Hasvéti 6romének) énekeljiik:

Ldm, mennyire szitkséges volt

Addm vétke, / hogy Krisztus

legyen vdltsdganak dija!

O szerencsés vétek, hogy ilyen

hatalmas és folséges megvidltot

ktvint és érdemelt.

Taldn megértjitk az évek muldsdval
egy-egy nehézségiink értelmée, és mel-
1¢ tudjuk tenni azokat az ajidndékokat,
amiket kaptunk. Ez lehet egy munka-
nélkiili id8szak utdn egy 4j 4llds, hosz-
szas varakozds utdn egy kisbaba, sz(ikos
koriilmények utin egy tigas otthon. Es
van, amikor éretleniil 4llunk keresztiink
stlya alatt: egy vdratlan halileset, egy
sulyos betegség, a gydgyulds reményte-
lensége miatt. Foldies gondolkoddsunk-
ba ilyenkor csak egészen halkan jut el
az {lizenet: ,az Istenszeretbknek
minden a javukra vilik”.
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Bizalom

bizalom a jov6 egyhdzédnak fontos

eleme lesz. A mult egyhdzdban

intézményesitve volt az ,isteni’.

Intézményesitve volt valldsos szo-
kasokban, a politikdban, a foglalkozdsok
korében stb. Mi, modern emberek, mesz-
szemenden ilyen valldsos légkor nélkil
éliink. Ez el6ny. Isten az egyhdzat tovabb
akarja fejleszteni. Inkdbb kozvetlenil
akar az egyes emberekkel kapcsolatba
keriilni. Igy a Jéistennel valé kozossé-
giink egy bizalomteljes kapcsolatban 4ll.
Minden esemény mogote folfedezzitk
Istent. Isten ezeket az eseményeket tgy
haszndlja, mint ahogy mi is jeleket hasz-
nilunk az egymds irdnti szeretetiinkben.
A jel 5nmagdban nem valami nagy érték,
a kiilonosen nagy ajindékoktdl eltekint-
ve, amik onmagukban is nagy értékek.
De azéltal, hogy a hdzastirsunknak vala-
milyen jelét adjuk a szeretetiinknek, a jel
éreékessé vélik. Igy van ez a J6istennel
val6 viszonyunkban is. Az emberek az
& szeretetének jelei. Ez akkor is 4ll, ha
nem jok, nem kedvesek hozzdnk. Isten
ilyen esetben azt mondja: ,szitkségem
van rdd”. Gyermekeink is jelek, Isten
irdntunk valé szeretetének jelei. Isten
azt mondja az anydnak: ,sziikségem
van a szeretetedre a gyermekek szdma-
ra”. Isten azt mondja az apdnak: ,sziik-
ségem van rdd a gyermekeid szdmdra”.
Akkor is, ha elfiradtdl a munkdban.
Isten sz6l hozzdnk gyermekeink neve-
lésében is, és természetes szitkségleteik
dltal is. Még a gyermek ndthdja is Isten
kiildoete.

Az Istenbe vetett bizalom a felndtt
kereszténység jellemzdje. Akkor felnétt
egy keresztény, ha az életét a Joistennel
val6 egészen szoros kapcsolatdbdl alakit-
ja. Ha a hite nem fiigg a valldsos kor-
nyezettdl, hanem minden dolog mogott
folfedezi Istent. Szeretetteljesen beszél-
get Istennel, és teszi Isten akarati.

Kentenich atya a kovetkezé hdrom
pontot tartja fontosnak az Isten jelenlét-
ében valé élethez:

1. Minden dolog mégbtt felfedezni Ot

2. Szeretetteljesen beszélni Vele;

3. Aldozatot hozni Erte tigy, ahogy azt a
konkrét helyzet igényli.

Igy az egész életiink Istennel valé
parbeszéddé vilik. De nemcsak a fej, az
értelem pdrbeszédévé, hanem a sziv és a
cselekvés parbeszédévé is. A bizalom azt
jelenti, hogy minden helyzetben szdmo-
lok a mennyei Atya kozelségével.




A bizalom a modern hdzassignak is
a kovetelménye. Az elmult korokban a
vélds szinte lehetetlen volt. A kiilsd kor-

nyezet biztositotta a hdzastdrsak hisé-
gét. Ma a hdzastdrsi hiség a kolcsonos
szeretettdl fligg. A hdzassigban a biza-
lom azt jelenti: bizom abban, hogy Isten
rajtam keresztiil, dltalam akarja a tdrsa-
mat megajéndékozni.

Vannak emberek, akiknek nehezé-
re esik ezt elhinni. Ezek azok, akiket
a Jdisten nagy szivvel ajindékozott
meg, akik szivesen gondoljdk maguk-
16l, hogy 6k csekélyek. Kicsiknek tart-
jak magukat. Mert abban hinni, hogy
meg tudom ajindékozni a tdrsamat,
a bizalomnak egy aktusa. Bizalom az
Istenben, aki engem a mdsik szdmi-
ra teremtett. Abban is bizom, hogy a
tdrsam engem kiegészit. Nem olyan
értelemben bizom a tdrsamban, hogy
azt fogja tenni, amit én akarok, ha-
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nem olyan értelemben, hogy az, aki 6,
és az, amit 6 tesz, az az én szamomra
j6. Vannak folismerések, amelyek szd-
momra fontosak, de az én gondolko-
ddsomban nem fordulnak el8, hanem
a tdrsam gondolkoddsdba helyezte bele
a Joisten. Vagy ott keresem, vagy nem
taldlom meg soha. Tehdt van Istennek
olyan szava, igéje, ami nekem szdl, de a
Szentirdsban, az egyhdz tanit6hivatala-
ban és egy pappal valé beszélgetésben
sem taldlom meg. Az én Istenemnek ezt
a szavét a tdrsam gondolkoddsdban ta-
ldlom meg. A bizalom azt jelenti, hogy
szémolok azzal, hogy Isten a tdrsam 4l-
tal sz6l hozzdm.

Ez igaz példdul a gyermekek nevelé-
sére is. Az anya feladata a gyermekek-
18l val6 szeretd gondoskodds. Az apik
feladata, hogy merészségre, bdtorsigra
neveljék a gyermekeiket. Az Isten dltal
szandékolt hozzdjirulds az apa részérdl
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a gyermekneveléshez az, hogy ,hdt en-
gedd madr!”. Némely anydnak itt prob-
lémdi vannak, és ez normilis helyzet,
de vannak feleségek, akik nem tanuljik
meg soha, hogy hagy-
jak magukat kiegészi-
teni a férjiik dltal ezen
a ponton. Taldlkoztam
egyszer egy asszony-
nyal. Nagyon erds asz-
szony volt, és kesertien
panaszkodott a férjé-
re. Azt mondta, hogy
nem segit a gyermekek
nevelésében. Azt értet-
te ez alatt, hogy a férje nem segits abban,
hogy a gyerekek az § szigort utasitdsait
végrehajtsdk. Egyediil akart uralkodni a
csalddban. Ha ezt igy megmondta volna
neki valaki, nem tudta volna elfogadni.
Mélyen meg volt réla gyézddve, hogy
csakis a legjobbat akarja. A férje olyan
esetekben, amikor a fia t6bb szabadsdgot
kivint magdnak, mindig csak azt mond-
ta, hogy ,engedd mér, hadd menjen!”.

Kentenich atya azt mondja, hogy az
apak feladata a gyermekeket merészségre
nevelni. Gondoskodjanak arrél, hogy a
gyerekek féra mdsszanak, kutydkkal jdc-
szanak, az ablakon ugorjanak ki, tiizet
gyUjtsanak, a késsel foglalatoskodjanak
és a htitdszekrényt szétszedjék. Ez az
apak feladata.

Tehdt az anya kiegészittetheti magdt
az apa éltal. Forditva: az apa is kiegé-
szittetheti magdt az anya é4ltal. Az apa
az anya szivének iskoldjdban megtanul-
hatja, hogy az apré dolgok is fontosak.
A tirsnak, a feleségnek igénye van a
gyengédségre. Nemcsak a testi gyengéd-
ségre, hanem a szavak gyengédségére is.

Nem ablban bizom,
hogylstenmegteszi
ozt amit énakarok,
hanem hogy amit
Isten fesz, az szb-
momrajo.

Sok férj van, aki durva marad. Nem be-
széli a sziv nyelvét. A feladataiére, a fog-
lalkozasbeli sikerekért él. A gyerekekkel
valé kapcsolatban pedig érzelmes lesz.
Itt a keménység az
ellenkezdjébe csap dt.
Ezeknek a férfiaknak
nincs érzékitk ahhoz,
hogy a gyerekeket ne-
velni kell, hogy kell
tudni nemet monda-
ni, hogy a gyerekektdl
valamit kévetelni kell.
Elkényeztetik a gyer-
mekeiket. Ha egy férj
egész akar lenni, akkor mindig tanulnia
kell a felesége iskoldjdban.

A feleségben bizni egy férj szdmdra
annyit jelent, hogy az, ami az § szivében
van, fontos szdmdra. Egy férfi szdmdra
nagyon nehéz, hogy tanuljon a feleségé-
t8l, mert 6 az ,er8s nem” tagja. Ezért
méltdsdgan alulinak érzi, hogy a felesége
iskoldjba jérjon.

Az Istenbe vetett bizalom pedig azt
jelenti, hogy hiszek abban, hogy ami a
mdsikban van, az szimomra van. Nem
abban bizom, hogy Isten megteszi azt,
amit én akarok, hanem hogy amit Isten
tesz, az szimomra jo.

A bizalom egyre inkdbb gy mutat-
kozik, mint egy nagyon fontos feladat.
A bizalom a jelenkor egyhdzdnak sziik-
séglete, igénye, és ugyanakkor a modern
hdzassdg kovetelménye is. Egydltaldn, a
hdzastdrsi szeretet kovetelménye.

A bizalom a mi korunk kévetelmé-
nye, mert egy nyugtalan korban éliink,
nem tudjuk, mit hoz a jové.

Bizni annyit jelent, hogy megbizunk
abban, hogy Isten jésdgos kezeiben tart
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minket. Bizni tehdt nem csak azt jelenti,
hogy bizom abban, hogy Isten megteszi
azt, amit kivinok. Olyan ez, mint ha
a hdzastdrsi egyiittlét sordn abban bi-
zunk, hogy a tdrsuk megteszi azt, amit
én akarok, és ha nem igy torténik, akkor
megharagszom. Ez annak a jele, hogy a
hédzastdrsi viszonyunkban éretlen va-
gyok. Hasonléképpen vannak némelyek
Istennel is.

A mi célunk mds: bizni abban, hogy
amit Isten tesz, az jo. Ez bizonyos foka
elszakaddst tételez fel sajit magunktdl,
és készséget arra, hogy hagyjuk magun-
kat Isten 4ltal kiegésziteni. Azaz tudni,
hogy akkor leszek egész, ha Isten azt te-
szi velem, amit akar. Ez a hdzassdgunkra
és a csalddunkra is érvényes.

Mivel szévetségiinkben Isten a harma-
dik fél, ugy lesziink egészek, ha engediiik,
hogy azt tegye veliink, amit akar.

Kentenich atydnk, Schénstatt aty-
ja és alapitdja, a bizalom hdésiességérél
beszél ebben az osszefiiggésben. Nem
olesé jatszadozdsrdl van tehdt sz6, ha
a bizalomrdl beszéliink, hanem a sajdt
magunktdl valé elszakaddsrdl és arrdl,
hogy Istent komolyan vegyiik. Isten
egymdshoz vezetett benniinket, taldn
némely ,véletlen” utjdn. Most fontos,
hogy egytitt megldssuk Istent e mogott.
[thatndnk egy kényvet arrél, hogyan ta-
pasztaltuk meg egyiittesen Istent. Eszre
fogjuk venni, hogy nagyon sok szép jele
van a Vele valé kapcsolatnak. Nevezziik
meg szeretetének ezeket a jeleit! Egész
konkrétan fogalmazzuk meg, hogy itt
és itt fedeztiik fel Istent!

Eléfordulhat, hogy a nehézségek mo-
gott fedezziik fel Istent. A hdzassigban
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felmeriilé nehézségek a Joisten rendelé-
sei lehetnek. Isten taldn azt akarja, hogy
szeretetiinkben névekedjiink ezek 4ltal.
Természetesen ezt csak jéval késébb
vessziik észre.

Beszélgessiink egymadssal azokrdl az
élményekrél, melyek mogott felfedeztitk
a Jéistent! Fel fogjuk igy fedezni sajdt
szent torténelmiinket. Az Oszovetség és
az Ujszovetség torténete sem mds, mint
avélasztott nép, ill. az ,,4j szovetség nép-
ének” Istennel kapcsolatos megtapaszta-
ldsainak leirt gytijteménye.

A sajit szent torténetiinket szemléljiik,
amikor azt mondjuk, hogy itt vagy ott be-
lenylt az életiinkbe Isten, és ezdltal isteni
ontudatra és életérzésre tesziink szert.

Hetente ismétl6d8 hdzastdrsi beszél-
getésiink alkalmat adhat nekiink ar-
ra, hogy Istennek ilyen jeleit keressiik
egylitt. Taldn ha nagyobb kézdsségben
taldlkozunk, beszimolunk egymasnak
ott is errdl. De csak amennyire akarjuk
ezt, anélkiil, hogy a belsd szférdt megsér-
tenénk. A mi koriink szdmdra is fontos
azonban, hogy tudjuk, a Jéisten cselek-
szik benniink.

Mellesleg, ha sajét élettorténetiinkben
fedezziik fel Istent, akkor a Szentirds-
sal is egy egész mds viszonyba fogunk
keriilni. Meg fogjuk érteni Szent Palt,
akinek az Ur azt mondta Korintusban:
wVeled vagyok (ApCsel 18,10). Egysze-
rlien folytasd tovabb, a nagy nehézségek
ellenére is. Beszélj csak, és ne hallgass!
Sok embert tartogatok szdmodra a vi-
rosban.”

(Tilmann atya bizalomrdl szélé
elbaddsainak szerkesztett viltozata)
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9 év bizalom

mikor sszehdzasodtunk, teljesen

természetes volt szimunkra, hogy

sok gyermeket szeretnénk. Olyan

csodélatos volt nagycsalddban él-
ni, hogy ezt mi is szerettiik volna meg-
adni gyermekeinknek. Végiil is kisfiun-
kat kilenc év hdzassdg utdn kaptuk.

A gyermek nélkiili idészakot természe-
tesen nem volt mindig kénny (i megélni.
Taldn az évek pergése volt szimunkra
a legnehezebb. Aztdn az orvosokhoz
valé jérkdlds, biztatds vagy éppen en-
nek ellenkezdje, illetve lehetdségeink
keresése és megfontoldsa emésztet-
tek. Sokat gondolkodtunk az elmale
években, mi is a bizalom. Néha olyan
megfoghatatlan volt szimunkra! Oly-
kor meg is kérdeztiik Téle: Jézusunk,
te tényleg hallod, amit kériink?! Taldn
az is egyfajta bizalom, hogy elhissziik,
O jobban ismeri érzéseinket, vigya-
inkat, mint mi magunk; veliink van
szenvedéseinkben, kezében hordoz, és
terve van veliink. [gy visszatekintve
midr lényegesen konnyebb a bizalom-
16l elmélkedni, de a kildtdstalansdg
kozepette sokszor nehéz volt. Isten
taldn a kitarté bizalommal teli imdra
szeretett volna megtanitani minket, és
arra, hogy életiink értelme és boldogsdga
nem gyermekeink szdmdtdl fiigg.

Viérakozdsaink kdzepette az is kide-
ritllt szimunkra, hogy Isten lehetdségei
sokkal gazdagabbak, mint ahogy azt ko-
ribban gondoltuk. Hény és hanyfélekép-
pen lehetett volna ezt a helyzetet is meg-
oldani, amiben szintén kiteljesedhetett

volna Isten dlddsa. Mi az 6rokbefogadds
kérdésével nehezen tudtunk ddlére jut
ni. Nem voltunk rd mindketten nyitot-
tak. Pedig gy éreztiik, mdsképpen nem
lehet, csak ha mindkét fél tiszta szivbdl
szeretné. Beszélgettiink orokbefogadd
hdzaspdrokkal, férumokra mentiink, de
nemigen kozeledtek dlldspontjaink, no-
ha éveken 4t gy8zkodtitk egymadst. Ar-

ra gondoltunk, hogy ha Istennek ilyen
terve lenne veliink, biztosan megadnd
hozz4 a kedvet is mindketténk részére.
Kértiik Istent, mutassa meg nekiink, mit
tegylink, hogy 6rém és békesség legyen
a sziviinkben.

Kiizdelmeink kdzepette egymdson és
a Joistenen kiviil két nagy tdmaszunk
volt: lelki atydnk, aki tandcsaival is ell4-
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tott, valamint szeretd csaldidunk. Nagy
segitség volt tudni azt, hogy hatalmas
imahdttér van mogottiink. Sziileinknek
haldsak vagyunk, amiért faggat6zds vagy
megjegyzések helyett mindig mosolyog-
va csak ennyit mondtak: Imddkozunk
éreetek! Es éreztiik, hogy ez igy is van.
Mert sokszor mi magunk csoddlkoz-
tunk el azon, hogy hogyan birjuk. Erét
adott ahhoz, hogy a jelen szenvedést is
békében tudjuk megélni.

Ez az imdk fantasztikus ereje! Taldn
elétte nem is gondoltuk, hogy a kitarté
kozbenjdré imdnak mekkora ereje van.
Lehet ez egy ropke fohdsz a munkdm
kozepette, vagy akdr egy fogfdjds fel-
ajanldsa. Sokszor mi is probdltuk mdso-
kért a fijdalmunkat felajénlani.

Nehézségeinkben sokat jelentett
visszagondolni azokra a kis csoddkra,
amelyeket kaptunk egy-egy zardndoklat
alkalmaval, példdul Mugnanoban, szent
Filoména kegyhelyén. Mise kilenceddel
késziiltiink utunkra kisbabdért, amely-
nek az utolsé alkalma a kegyhelyen lett
volna. A kiirt mise ellenére azonban
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senki sem volt a templomban. Igen el-
szomorodtunk, és — mivel Mugnano
egy kicsiny olasz falucska — fogalmunk
sem volt hovd mehetnénk misére. Eppen
a templom eldtt dllcunk tandcstalanul,
mikor egyszer csak egy auté éllt meg
hirtelen, és a plébdnos szdllt ki beléle.
Mikézben hevesen magyardzott, amibdl
persze semmit nem értettiink, betusz-
kolt autdjdba és elvitt benniinket egy kis
utcdcskdba, ahol mdr vdrta 6t a misére
egybegyfilt hivék serege. Igy vilhatott
teljessé a kilencediink.

Amikor megtudtuk, hogy gyerme-
ket vdrunk, 6romiinkben el se mertiik
hinni. Akkor kiilondsen nagy kegyelmi
nap volt: Jdnos P4l pdpa boldoggd ava-
tdsa, Irgalmassdg vasdrnapja, Fényes
vasdrnap, Anydk napja és Szent Jozsef
tinnepe. Ezért valasztottuk II. Jénos Pl
papét kisfiunk véddszentjéil. Jénoska
szamunkra egy kézzelfoghaté jele Isten
szeretetének. Segit a hétkdznapokban
racsoddlkozni Isten végtelen jésigira,
és hogy a nap minden percében hdldsak
tudjunk lenni ajindékaiért.

Cilike

ilike 20 hetes pocaklaké volt, mi-

kor egy ultrahangos vizsgdlaton ki-
deriilt, hogy jelentds (a normdlisnal
kétszer nagyobb) agykamra-tdgulata
van, koznapi széval vizfeji. Az orvosok
sok jéval nem kecsegtettek: ha meg is éri
azt a kb. 32 hetes kort, hogy kivehetd
legyen és a létfontossdgt shunt-mitétet
elvégezhessék rajta, (ez egyébként egy

kis szerkezet, ami az agykamrabdl a fe-
lesleges agyvizet egy szeleppel elldtott
csovon keresztiil a hasiiregbe vezeti),
a méhen beliil eltsltote hdnapok alatt a
talnyomds miatt az agyszévet nem tud
fejlédni-differencidlédni, igy a baba
vérhatéan szellemi fogyatékos és moz-
gdssériilt is lesz, csak az a kérdés, hogy
mennyire.

A hir teljesen letaglézott. Oriasi lelki
teher nehezedett rdam: nekem, akinek
mindig is sokat jelentett a szépség, az
erd, a teljesitmény, nagyon nehezemre
esett elfogadni, hogy az én gyerekem
nem lesz se szép, se erds, se okos. Komoly
aggodalmam volt, hogy nem tudom
majd szeretni. Fellingolt bennem a vid
Istennel szemben: hogy lehet az, hogy a
mi nagylelk felajanldsunkra (véllalunk
még egy otodik gyereket) ez a vilasz?
Nagyon csalédott voltam, hiszen épp az
ellenkezdjére szdmitottam: egy egészen
kiilonleges gyerekre — aki csak 6romot és
gondtalansigot hoz —, mintegy jutalmul
az eddigi igyekezetiinkért, szolgdlatun-
kért. Sok ima és beszélgetés Kristoffal
(akivel kolcsondsen tdmogattuk-erdsi-
tettiik egymdst) néhdny nap alatt nor-
malizdlta a lelkidllapotomat, és a gazdag
ifj torténete kezdett visszhangozni ben-
nem: ,Jézus ranézett és megkedvelte. ..
Valami még hidnyzik bel8led”. Valéban
kivélasztottnak éreztem magam. Nem
hésnek vagy mdrtir-
nak vélasztottak ki,
hanem mint egy da-
rab agyagot a fazekas:
kivalasztottak, hogy
megformdzzanak.

Mikor kideriile a
rendellenesség, azon-
nal értesitettiink min-
denkit, akiknek az
imdjdra szdmithattunk
(akik  tovédbbadtdk
mdsoknak is, igy sokan hordoztak ben-
niinket hénapokon keresztiil), és varva
vértuk a csoddt. Abban teljesen biztos
voltam, hogy az Urnak csak akarnia
kell, és a kislinyunk teljesen egészséges

Nem hosnek vagy
martirnak valasz-
fottak ki, hanem mint
egy darab agyoagoft
o fazekas: kivalasz-
foftak, hogy meg-
formazzonak.

lesz. Ha mégsem igy torténik, mds tervei
vannak veliink. A viranddssdg hétralévé
20 hetében prébéltunk lelkileg eljutni
oda, hogy 8szintén ki tudjuk mondani:
slegyen meg a Te akaratod”.

2010. mércius 11-én ldtta meg a nap-
vildgot Cilikénk, és mikor eldszor taldl-
koztunk a tekintetével, azon nyomban a
mi sziviink is felderiilt: aki igy tud néz-
ni, az nem lehet fogya-
tékos! Nagy héla volt
bennem, annil is in-
kabb, mivel ugy tint,
a kamrai nyomdssal
sincs gond — hamaro-
san (mitét nélkiil!) ha-
zatérhetiink. Aztdn a
harmadik napon kide-
riilt, amire senki sem
szamitott: azonnali,
életmentd szivmiitétre
van szitkség. (A tid8bdl érkezd gytjis-
eret kellett visszavezetni a szivbe, mert
magdtdl nem taldlt oda). Miutdn kis szi-
vét megtoldoztik-foldozték, nyilvdnva-
16vd valt, hogy a fejét is miteni kell. Sok
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hét kezelés és probalkozds utdn tudedk
véglegesen megoldani az agyvizelvezetést
egy shunt betiltetésével.

Cilike mindekozben mintha ez lenne
az élet rendje, élte a kérhdzi mindenna-
pokat, és lett egyre kedvesebb, érdekls-
ddbb, tigyesebb kisbaba. Négy hetesen
vehettem el8szor kézbe, lassan megta-
nult enni: ahogy lehetésége volt, nap-
kozben szoptattam, éjjel cumisiivegbdl.

Mivel egész nap egyiitt voltunk, sokat
énekeltem neki, mondékdztam, mesél-
tem, bdboztam... O pedig (és persze
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a tobbi kicsi is, aki épp a kérteremben
volt) lelkesen hallgatott, mosolygott, jit-
szott és ismerkedett a viliggal.

Osszességében par nap hijin az elsé
négy hénapot kérhdzban téltoreeiik.

Nagyon embert prébdlé iddszak volt
ez Kristéfnak, nekem és a gyerekeknek
is. En hétfétl vasirnapig, reggeltdl estig
a kérhdzban, Krist6f munka utdn még
eljott értem, aztdn egyiitt haza. Mire ha-
zaértiink, mdr csak a fektetés volt hdt-
ra, a gyerekekre napkozben a nagy-
sziilldk vigydztak felvdltva, hétvégén
Kristof. Rengeteg biztatdst, segitséget
kaptunk (lelkes bardtaink minden 4l-
dott nap hoztak nekiink ebédet, szil-
litottdk a gyerekeket oviba, suliba), és
sokan imddkoztak értiink.

Ismert mondds, hogy Isten nem rak
rink nagyobb terhet, mint amennyit
elbirunk. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy amikor szembesiiliink a feladat-
tal, el6re megkapunk minden kegyel-
met és erdt, amire sziikségiink lesz,
és nekiink nincs mds dolgunk, mint
megfeleléen beosztani és gazdalkod-
ni vele. Nekiink az a tapasztalatunk,
hogy mindig csak az éppen sziiksé-
geset kapjuk, nincsenek , tartalékok”.
Es éppen ezért minden napért meg
kell kiizdeni, minden reggel Gjra meg
Gjra a Joistenre kell bizni magunkat.
Ebbe az is belefér, hogy nem egyenest
felfelé vezet az Gt. Voltak megtorpa-
ndsok, hullimvolgyek, amikor tgy
éreztem, ez mér tdl sok nekem. Nagy
segitség volt ilyenkor Kristéf higgadt,
redlis és tiirelmes hozzdélldsa, rendit-
hetetlen hite. Az Idegsebészeten rddob-
bentem, micsoda kincs a hit. Litva az
orvosilag menthetetlen gyerekek sziilei-

pe
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nek tehetetlenségét és magukra maradé-
sat a kiizdelemben, éreztem, hogy nem
lehet okom panaszra. Nem csak azére,
mert — bar nem zokkenémentesen — las-
sacskdn mégis minden
kezdett miitkodSképes
lenni Cilikén, hanem
mert nekem van egy
mindenhatd, végte-
leniil szeret§ Atydm,
és a ,legrosszabb”,
ami torténhet veliink,

Meégis valahogy ez
a mi magancso-
dank maradt, és
azoké, akik velunk
egyUutt elték ot ezt

tiitnknek az lenne a végkicsengése, hogy
aki bizik az Istenben, azzal semmi rossz
nem torténhet, vagy ha igen, a végén
minden jéra fordul. Nem lenne igazsd-
gos azokkal szemben,
akik hésiesen és szinte
erejiikon feliil dpoljak
beteg gyermekiikert,
és végiil 4t kell 6t en-
gedniiik az orokkéva-
16sdgnak. Nem lenne
igazsdgos az Istennel

hogy taldlkozunk ve- £ A / « szemben sem, hiszen
le. De addig sem hagy anehanynenezno ha igy lenne, mdr csak
egy pillanatra sem ma- NQPOT. tizleti szempontbdl is

gunkra, minden gon-

dom-bajom megoszthatom vele. Ebben
az id8szakban dtélhettiik azt, hogy az Is-
ten nemcsak akkor van veliink, amikor
minden jél alakul, hanem akkor is — s8¢
akkor csak igazdn! —, amikor dsszecsap-
nak fejiink felett a hullimok.

Az Irgalmassdg rézsaftizérét minden
nap elmondtuk, hozzédkapcsolva Cilike
szenvedését, a mi kiizdelmeinket és az
egész vildg vajuddsdt Krisztus kereszt-
jéhez. Egyre inkdbb prébéltuk olyan
lelkiilettel imddkozni, hogy Isten kezé-
bél elfogadjuk a j6t és rosszat egyardnt.
A ,Jézusom bizom benned”-ben ott van
a folytatds: ,Gyertek hozzim mind-
nydjan, akik elfdradtatok s akik terhet
hordoztok, én megkonnyitlek titeket.”
Hogy miként kénnyit meg, azt aldzato-
san Obenne bizva fogadod el.

Végteleniil héldsak voltunk a Jéisten-
nek, amikor bucstit mondhattunk a kér-
hdznak és hazavihettiik gydnyord, ked-
ves, szeretnivalé és minden szempontbdl
életképes kisldnyunkat. Mégis éreztiik,
nem lennénk igazsigosak, ha torténe-

megérné keresztény-
nek lenni és akdr igy is imddkozhat-
nank: legyen meg az én akaratom.

Csodds gyodgyulds vagy csak eltdlzott
orvosi prognozis?

Virva virtuk a csoddt. Hogy az or-
vosok hitetlenkedve, leesett dllal kozol-
jék: Cilike egy csapdsra meggydgyult.
Mennyivel egyszer(ibb lett volna, és
ezzel egytitt milyen felt@ing: ldm az Is-
ten nem hagyja cserben 6véit! Mégsem
igy toreént. Egyszer hallottam valakitdl,
hogy az Isten végteleniil tapintatos. Any-
nyira finoman, észrevétleniil van jelen a
teremtett vildg csoddlatos rendezett-
ségében, hogy aki nem akarja, észre se
veszi, de aki kutatja 8t, annak szdmdra
nyilvdnvalé az Alkoté személyes jelenlé-
te. Ugyanilyen végtelen aldzattal, szinte
észrevétleniil kisér minket hol 6ré6mok-
kel, hol nehézségekkel teli életutunkon.
Bar néha nagyon passzivnak tiinik a
Gondpviselés, sok aproé jel tiinik fel nap
mint nap annak, aki nyitott rd. Milyen
érdekes, mi, akik drgus szemmel kutat-
tuk és vartuk a csoddt, szimunkra is csak
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bizonyos id§ elteltével
alle 6ssze a kép: apréd
és akkor szinte je-
lentéktelennek tiing
részletek és véletle-
nek sorozata kisérte
Cilikét és segitette a
gyogyuldshoz. Ezek
a ,besegitések” ott
érhetdk tetten, ahol
az orvosi segitség ke-
vés lett volna. Példd-
ul amig méhen belil
semmilyen lehetdség
nem volt arra, hogy a
folosleges agyvizet el-
vezessék, valamilyen
csoda folytdn dtme-
netileg megoldédott a
probléma: a terhesség
mdsodik felében az agykamrak tdguldsa
megillt, és ami 20 hetesen még bédiile-
tesen nagynak szdmitott, az ardnyaiban
— ahogy a kis magzat és vele a fejecske is
novekedett — mdr nem volt olyan vészes.
Ezért is dontdteek gy, hogy a kordbban
beigért 32. heti csdszdrt elhalaszrottdk,
és a 40. hétig odabent maradhatott. En-
nek szintén nagy jelentdsége volt, hiszen
tiidévéna transzpoziciés miitétet 32 he-
tes korasziilotton elvégezni nem lehetett
volna. Furcsa véletlen, hogy addig a
3 napig, amig észrevették a sziviejlddé-
si rendellenességet, két tovdbbi aprébb
rendellenesség biztositotta az életben ma-
raddsit (nyitva maradt Botallo-vezeték
és lyuk a pitvari sévényen). Ha ezek nem
lettek volna, a sziiletést kovetd négy éra
elteltével a test oxigénelldtdsa megold-
hatatlannd vélik. Csodélatos ajindék az
is, hogy minden tapasztalatnak ellent-
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mondva Cilike megtanult szopizni, ami
szerintem nagyban hozzdjérult ahhoz,
hogy a hosszt kérhdzi tartézkodds el-
lenére kiegyenstlyozott, nagyon ba-
ratsdgos, viddm és érdeklédd kisbaba
legyen. Es persze az, hogy a magzatkori
tulnyomds semmilyen idegrendszeri kd-
rosoddst nem okozott, amint az varhaté
lett volna, igazi csoda. Mégis valahogy
ez a mi magdncsoddnk maradt, és azoké,
akik veliink egyiitt élték 4t ezt a néhdny
nehéz hénapot.

Kozel hdrom gydnyord év kovetke-
zett. Cilike nagyon kedves, mékds kis
tiindér volt. Mint a Jéisten kis kovete,
aki emlékeztetett minket az 8 josdgdra,
szeretetére és gondviseld jelenlétére.

Négy nappal harmadik sziiletésnapja
el6tt a kis kiildottet hazahivedk. Azon a
napon nem volt jél, de estig nem gya-
nakodtunk komolyabb bajra. Ejszaka
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dontodeeiink ugy, hogy mégis bevissziik a
kérhdzba. Mikor kiszélltunk az autébdl,
mdr nem lélegzett. Amig az intenziven
prébdlkoztak az Gjraélesztéssel, mi kint a
folyosén vartunk és imddkoztunk. Vir-
tunk az orvosra, aki meghozza a Jéisten
dontését. Imddkoztunk azért, hogy el
tudjuk fogadni az akaratdt. Hirom le-
hetséges alternativa korvonalazédott
benniink: vagy visszakapjuk egészsége-
sen, vagy dtengedjiik annak, akitdl kap-
tuk, vagy a hosszi oxigénhidnyos dlla-
pot miatt visszakapjuk 6t fogyatékosan.
A legnehezebben az utébbira mondtam
igent, de mire nagy sokdra megjelent
az orvos, mdr készen dlltunk: bdrmit
mond, békességgel fogadjuk. Nehezen
és sok id6 elmultdval tudedk Gjraindi-
tani a szivét, de agymikodésre utald
jel — még akdr a legesekélyebb is — nem
volt észlelhetd. Reggel a f8orvos kozol-
te veliink, hogy Cilike minden kétséget
kizdréan agyhalott. Mivel az agyhalott
megallapitds protokollja tobb egymads
utdni vizsgilatot ir eld, ezért még hirom
napig tartottdk életben. Nagy ajéndék
volt ez a pdr nap, hiszen hosszi 6ri-
kig virrasztottunk mellette, csendben
imddkozva és engedve, hogy a Szentlélek
megyvigasztaljon minket. Szemlélhettiik
él8, gydnyori arcdt, amely maga volt az
ordk élet tizenete. Nagyon megerdsitd
volt, amikor még aznap este a kdzossé-
giinkkel osszegytltiink, és kozos fajdal-
munkat és gydszunkat az Ur elé letettiik.
Szinte kézzel foghaté volt a kegyelem,
amit sokak imdja kozvetitett szimunkra.
Magam is csoddlkoztam, milyen békes-
ség volt benniink ezekben a napokban.
A harmadik nap estéjén kellett végleg
elbtcstznunk kis testétdl, amikor elvit-

ték a mitdbe, hogy jél mikodd szervei
hdrom kisfiinak jelenthessenek j lehe-
t8séget az élethez. Mdjdt, veséit és nagy
orémiinkre a szivét is még aznap éjjel
transzplantdledk.

Cilikénk temetése igazi tinnep és hé-
laadés volt. Ugy érezziik, gyonyori ajan-
dékot kaptunk az 6 személyében, dltala
gazdagabb lett az életiink, a csalddunk és
a vildg is. Ez a kis élet — bdr csak hdrom
rovid foldi évig tartott — bévelkedett sze-
retetben, 6romben, része volt szenvedés-
ben, utolsé napjdn pedig életet adhatott
masoknak. Elséként ért célba koziiliink,
oda, ahova mindannyian tartunk: az
Atya 6lel§ karjaiba. Kivinhatunk ennél
tobbet? Mi okunk volna ldzadni?

Mindezek ellenére nagyon fdjé az 6
kedves lényének hidnya a mindennapja-
inkban. Ennek a feldolgozdsihoz tobb
idére van sziikség. Prébéljuk a gyerekek-
kel és egymds kozott is olyan természe-
tességgel megtartani az emlékeinkben és
szavainkban, mintha nem egy 6ridsi sza-
kadék, sotét mélység vélasztana el tdle,
hanem csak egy kis kapu. Hiszen & is él,
létezik és boldog, a csalddunkhoz tarto-
zik, és reményeink szerint viszontldtjuk
6t, ha eljon az ideje.

*
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Egyutt a zdld szemd szdrny ellen

zért tényleg j6 dolog kereszténynek
lenni. Kisebb, de féleg nagyobb
tigyeimben, ha emberi eréforrdsaim
kimeriilnek nagyon nagy megnyug-
vés, hogy a végsd vilaszok j6 helyrél jon-
nek. Ne féljetek! Ne nyugtalankodjék a
szivetek! Imddkozzatok, hogy kisértésbe
ne essetek!
Néhdny évvel ezelStt elég féltékeny
lettem a férjemnek egy kedves, szép, 4j
kollégangjére. Eppen sziilés eltt dlltam,

biztos a hormonjaim is felel8sek voltak
az érzelmeimért. Teljesen megbiztam a
férjemben, de azt mdr Tilmann atya is
megmondta, hogy természetes dolog,
ha valaki hdzasember [ététre szerelmes
lesz. A hiiség nem azt jelenti, hogy nem
érhet el egy felkavard érzelem, hanem
hogy mit is kezdek vele, az mutatja meg,
hii vagyok-e. Széval gyotrédtem rajta,

rigédtam, imddkoztam, mit tegyek.
Végiil megosztottam a férjemmel ezt
a nehézséget, ami egydltaldn nem volt
konny(, hiszen inkdbb az elzdrkézds,
mint a megnyilds felé vite a lelkidllapo-
tom. A pirom megért$ volt, és bizony
felkavard és észinte volt a vélasza: tény-
leg kdr lenne, ha beleszeretne, de hit be
kell tartani a szabdlyokat (szintén csa-
lddnapokon tanultakat), és akkor nem
lehet semmi gond. Ez azért annyira nem
segitett rajtam...

Aztén bevetettem a ,mindent-
vivd kdrtydt™: javasoltam, hogy
imddkozzunk kozosen egy kilen-
cedet ezért a ldnyért, akirdl tud-
tuk, hogy egészségiigyi problémdi
vannak.

A koézos ima nagyon jot tett
nekiink, és a gytimolesei is hamar
megmutatkoztak. Felszabadultabb
lettem, a sziilés kortili félelmeim
is csitultak, és sikeriilt a ,, korséba
fojtanom a z6ld szem( szornyet”,
hiszen minden negativ érzelme-
met felajanlottam féltékenysé-
gem kivalt6jéére, akinek viszont
hamarosan tényleg megoldédtak
egészségiigyi gondjai, és igy bédtran be-
levdghatott a csalddalapitdsba & is.

Boldogok, akik sirnak, mert 8k meg-
vigasztaltatnak. Tantsitom.
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Vigyazz, a tetén dolgoznak!

ostandban sokat gondol-
kodtam azon, hogy vajon
tudatdban vagyunk-e
annak, mekkora ajin-
dék az, hogy Tilmann atya
hosszti éveken 4t djra és djra
tiirelmesen tanitotta, hogyan
tapasztalhatjuk meg a gond-
viselést az életiinknek akdr
minden percében. Ahogyan
lassanként kezdtitk megérteni
és alkalmazni Kentenich atyd-
nak ezt a zsenidlis médszerér a
gyakorlati gondviselés felfede-
zésére, azt vettiik észre, hogy
attdl kezdve — legnagyobb
meglepetésiinkre — minden-
hol és mindenben a Jéisten
koszont rank. Mennyire mds életming-
séget jelent igy élni! A nehéz események
is egészen mdshogy tlinnek fel.

Kentenich atya azt mondja, hogy
minden esemény mogott keressitk meg
az Istent (1.), szdlitsuk meg, beszélges-
siink Vele (2.), majd hozzunk egy apré
dldozatot, tegyiink egy apré gesztust (3.),
mert valamit mindig lehet tenni. Lehet
az egy fohdsz, egy apré dontés, egy po-
har viz, egy telefon stb. Az életiink csupa
ilyenbdl 4ll, tehdt nem valami extra ke-
gyes, jambor dologrél van szé.

Nem értettem és sokat kiiszkodtem
azzal, hogy ugyan hogyan lehet minden
mogott megldeni Istent. De legaldbb ke-
restem. Egy id6 utdn azt vettem észre,
hogy a Jdisten maga jelentkezik. Rdm
koszon itt-ott, megszolit, hogy ,erre-er-

re”, néha , felkér keringére” (sajnos csak
képletesen). Sokszor konkrétan utat mu-
tat — na az nagy 6rom, de a legnehezebb
is, mert akkor mdr diszndsdg nem arra
menni...

Egészen elképesztd dolgokat lehet
ezen az Gton megélni. Nagy kalanddd
vélik az amuigy egyhangt hétkoznap.
A minap foldre mered§ tekintettel igye-
keztem valahovd. Nagyon foglalkozta-
tott valami nehéz dolog, aminek egyels-
re nem ldtszik a j6 kimenetele. El voltam
meriilve a gondolataimban, nem vettem
észre egy lécet, és kis hijan hasra estem.
(Elég ,filmes lehetett” — mondandk a
gyerekeim.) Ahogy jobban kériilnéztem,
megldttam magam elStt egy lengedezd
kifrdst: ,Vigydzz, a tetén dolgoznak!”
Elmosolyodtam. Igen, értettem: ,Dol-
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gozunk a problémdn ott fonn, bizz Ben-
nem! Tirelem!”

Szintén mostandban tortént velem a
kovetkezd. Egy kedves ismerds arrdl me-
sélt, milyen bizonysdgokat kapott, hogy
a sziilei a mennyben vannak. Nagyon
megfdjdult a szivem,
mert sokat imddko-
zom a nagysziileimért,
akiket nagyon szeret-
tem. Sajnos sose érez-
tem semmilyen bizo-
nyossdgot, semmilyen
jelet, hogy mér jé he-
lyen vannak. Kértem
Istent, adjon valami
vélaszt, bédr taldn kicsit meredek, hogy
olyat tudjak, amihez igazdn nincs ko-
zom. Ilyen direkt kérést nem szoktam
sokszor tenni. Majdnem kiesett a ke-
zembdl a Szentirds, mikor a kovetkezét
olvastam: ,Ne legyen nyugtalan a szive-
tek! Higgyetek az Istenben és bennem is

Egyidéutanaztvet-
tem észre, hogy a
Joistenmagajelent-
kezik. RGm koszon
iTT-ott, megszalit,

hogy ,erre—erre”..
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higgyetek! Atydm hdzdban sok hely van,
ha nem igy volna, megmondtam volna
nekeek. Azért megyek el, hogy helyet ké-
szitsek nektek.” (Jn. 14.1-2) Csak néz-
tem, jol ldtok-e.

Hétkoznapi megtapasztaldsaim sordn
megértettem, hogyan
mondhatta Kentenich
atya, hogy a dachaui
tébor mennyorszig
lett szdimukra: ,Négy
évig voltam fogoly,
de ugy jottem el a
légerbdl, mintha nyé-
ri idilésbdl jottem
volna.” Igen, az élet
nehézségei ellenére gy érzem ¢én is,
mintha elkényeztetett gyermek lennék.
J6 lenne, ha sokan megtapasztalhatndk
Isten kozelségének ezt az romér. ,J6
az Urban bizakodni” — mondja a gité-
ros ének. Milyen igaz! Aki nem hiszi,
jarjon utdna.

Amikor  csak” azima segit...

égzett hitoktatdként, gyakorlé ,tdsztdrgyald-
ként” —ami a gyerekekkel val6 hosszas és agya-
fure beszélgetések sordn szerzett végzettségem,
gy éreztem, hogy hitre nevelni nem is olyan
problémds dolog. Hozzdteszem, hogy a legidsebb
gyermekem is minddssze 9-10 éves volt, amikor eme
magabiztos gondolat felmeriilt bennem. Edesen
imddkozott kicsi kora 6ta, higaival egyetemben.
Zoksz6 nélkiil jart szentmisére, példdsan felkésziile
— taldn kissé aggalyosan is — az els6 szentdldozdsra,
mindezt persze sajit érdememnek tudtam be.

pe
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Vélt erkolesi folényem tudatdbdl néz-
tem le keresztfiam sziileire, akik az én
szememben nem forditottak elég id6t és
energidt a lelki nevelésre, ezért vonako-
dott — néha — a szentmisén val6 részvé-

teltdl, az egyébként igazdn jéravalé kis-
kamasz. Mdrmint szerintem.

Amikor elutaztunk hozzdjuk, egyiitt
jartunk szentmisére, és felt(int, hogy Z.
nem nagyon igyekszik szentdldozdshoz
jarulni. Elsére azt gondoltam, tdn nem
volt ideje gyénni. Aztdn azt, hogy nem
mondtik el neki elégszer, mirdl is van itt
sz6. Végiil megkérdeztem az okdt, miért
nem ldtom bedllni szépen a sorba.

»~Nem szeretem az ostya {zét!” —
mosolygott rdm ragyogd szemekkel.
Hirtelen leveg6t sem kaptam! Akkor
most mondjam el, hogy az dtvaltozta-

tds sordn nem az ostya
a lényeg? Vagy piritsak
rd, hogy a fagyitolesért
bezzeg meg tudta enni,
ugyanebben az izben?
Kezdjek el magyardzni
hosszasan, tiirelmesen,
keresztmamisan? A pil-
lanat lehetésége elszalle,
mir futott is a hittanos
tarsakkal, vdrta Sket a
labda és a Mosoni-Du-
na partja.

Ekkor megldttam ki-
lépni a sekrestye kiilsé
ajtajdn a kedves kispa-
pot, akit pdr hete szen-
teltek, és itt a sziiléva-
rosdban toltdtte a nyarat. Taldn 6 tud
valami fitis valaszt, valami friss teoldgiai
okossdgot, egydltalin, majd 6 j6l meg-
mondja... Rdontdttem a panaszom, és
hogy én hidba is beszélnék, itt nem lehet
semmit sem tenni, csak imddkozni.

O rdm nézett és visszakérdezett:
Csak...? Hét ez a legtobb, amit tehe-
tiink a rank bizottakért!

Zavarba jottem és éreztem, hogy a
Jéistenbe vetett bizalom prébdjit kell
kidllnom, mint aztdn még sokszor. De
ma mér nem érzem ugy, hogy ,csak”
imddkozni lehet valakiért, hanem dgy:
de j6, hogy imddkozni lehet érte!

Azéta egyébként keresztfiam az én
késdbb sziiletett kisfiam keresztapja, és
nagyon oriilok, hogy ezt is kiimddkoz-
hattam!
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,,I-fhes vagyok, adjon par forintot”!

~— Akkor j6jjon, veszek magdnak vala-
mit enni — vdlaszolok.

— Inkdbb pénzt adjon, hogy virdgot
vehessek. Meghalt az apdm.

— Mikor halt meg az apja?

— Harom napja.

— Mennyi id8s vole?

- 60.

— Es maga mennyi idés?

— 59 vagyok!

— Inkdbb élelmet veszek magdnak, ha
még mindig ¢hes.

— Virdgot vegyen nekem!”

Az ilyen és hasonl taldlkozdsokat k-
vetéen mindig azt remélem, hogy vala-
mikor 4t tudom beszélni ezeket Istennel.
O mit szeretne? Hogyan kezeljek ilyen
kéréseket? Elképzelem az [télet Napjdr.
Jézus bemutatja nekem mindazokat az
eseteket, ahol emberek segitséget kérnek.
Azutdn bemutatja, hogyan alakult volna
az életiik, ha én minden normadlis dén-
téssel szemben segitettem volna nekik.
Azutdn azt is bemutatja, hogyan alakult
az életiik, mert nem segitettem.

Még témegben is, amikor valaki pénzt
kér, engem valahogy mindig kisztirnak.
A legtobben nem veszik figyelembe eze-
ket a kéréseket, és a koldusok nem is
vesztegetik idejiiket, energidjukat ezekre
az emberekre. De tgy ldtszik, nekem a
homlokomra van irva, hogy velem érde-
mes prébélkozniuk. Kérdezem magam,
Jézus hogyan viselkedne, és nekem ho-
gyan kellene viselkednem, miutdn nyil-
vénvaléan anyagi helyzetem nem olyan,
hogy minden valés és dlkérést teljesiteni

tudjak. Lelkiismeret-furdaldsom eny-
hitése érdekében a legegyszertbb meg-
olddsnak az tlinne, ha néhdny érmét
nyomnék az illet6k kezébe. De tgy ér-
zem, az ilyen taldlkozdsokkor tobbet kell
adnom, mint néhdny pénzdarabot.

»A J6 Isten dldja meg, adjon mér pdr
forintot erre, vagy arra” — azutdn jon a
szokdsos okok felsoroldsa. ,A gyereke-
imnek kell gyégyszert vennem, egyediil
nevelem hdrom drva gyermekem, gy6-
gyithatatlan beteg vagyok.” Isten azon-
ban ismét nem stigja meg, hogy a kérés
igaz-e, vagy nem és én tovdbb gondol-
kodhatom, hogy kellene vagy nem pénzt
adnom, annak ellenére, hogy a kéreget
egyetlen szavdt sem hiszem.

Miutdn soha nem kaptam kérdésem-
mel kapcsolatos semmilyen ttbaigazitdst
— hogyan lehetne kideriteni, hogy valaki
az igazat mondja-e, hogy azoknak segit-
sek, akiknek erre valéban sziikségiik
van —, azon kezdtem el gondolkodni:
lehet, hogy maga a kérdésem rossz?

Victor Hugo Nyomorultak cimd re-
gényére gondolok. A térténetben a pap
vacsordra hivja magihoz Jean Valjeant.
Teszi ezt annak ellenére, hogy a kordb-
bi fegyenc multja az egykori elitélt ellen
sz6l. Ejszaka Jean Valjean két érékes
eziist gyertyatartdt lop az atydtél. Ami-
kor a lelkész tetten éri, a fegyenc leiiti a
papot és elmenekiil. A csenddrok hamar
elesipik a szokevényt és visszaviszik a
papnak a gyertyatartékat. Mostanra az
atya sajdt élménye is Jean Valjean ellen
sz6l. Ennek ellenére a lelkész azt mond-

ja a csenddroknek, hogy valéban & adta
ajdndékba a gyertyatartdkat a fegyenc-
nek. A pap makacsul hisz a megvaltds
lehetdségében és Isten erejében, ennek a
lehetdségnek a bizonyitdsdra. Hitét nem
a multon és a jelenen alapuld ismereteire
helyezi, hanem Istennek a jévére vonat-
koz6 felségjogdra. Es ez a hit igaznak
bizonyul — legaldbb is a torténetben.

Elmondom a t8lem pénzt kérd asz-
szonynak, hogy nem tudom ellendrizni,
igazat mond-e vagy nem, valéban gyégy-
szereket fog-e venni vagy nem. Ennek el-
lenére odaadom neki a nem is olyan kis
osszeget és hozzdteszem, hogy imadko-
zom, hogy jéra haszndlja, amit nekem a
csalddomtdl kell megvonnom.

Egy évvel késébb a férjem mellett a
kocsiban iilok. Az egyik fiunkra virunk.
Az el8bbi asszony most a férjem oldaldra
megy, t6le kér pénzt. Miutdn én a mésik
oldalon til6k, engem nem l4t. ,Nem aka-
rok hazudni magdnak, nagyon kellene
egy kis pénz cigarettdra” — mondjaand a
férjemnek. Odaszélok a férjemnek, hogy
adjon az asszonynak pénzt és mondja meg
neki: értékeljiik, hogy igazat mondott.

A szegénység nem nemesit, mint
ahogy a jélét sem tesz senkit rosszd.
Attdl figg, hogy valakinek milyen a
szive, a kapcsolata a szegénységgel és
gazdagsdggal, és hozzddlldsunk tetszik-e
Istennek vagy nem. Szerintem Isten azt
akarja, hogy képességeinket, adottsdga-
inkat, a rink bizott anyagi javakat az O
céljainak megvaldsitdsa érdekében hasz-
naljuk, és hogyha sziikséget szenvediink,
bizzunk benne.

Oridsi megkénnyebbiilés szimomra
azt tudni, hogy annak eldéntése mi az
igaz, és mi az igazsdg, nem az én felada-

tom. En adhatok, mint a Nyomorultak-
ban az atya, vagy a Biblidban a fit, aki
odaadta haldt és kenyerét Jézusnak, aki
azutdn megszaporitotta azokat. Még ha
adni a jézan ésszel ellentétes is, vagy ha
az igény mindent elsopré is, bizhatok
abban, hogy ha lelkiismeretem az ada-
kozasra buzdit, amit adok, az szimitani
fog, ha kérem r4 az Isten dlddsdt.

Az el8lem elrejtett jové megvaldsitéja
O. Gyakran én csak egy apré taldlkozs
vagyok valaki életében. Ennek ellenére
Isten a bizalomra szélit fel, amikor arra
kér, hogy mondjak le valamirél valaki
mds javdra, akit gyakran nem is isme-
rek. A Jéisten alapanyagot kér: pénzt,
idét, gyertyatartét, halat, kenyeret egy
beszélgetést, egy bator kidltdst az igazsd-
gért stb. O azutin véghezviszi a megval-
témunkat. En cserébe azt a bolesességet
kérem, hogy el tudjam donteni, mikor
teszem helyesen, hogy adok. Hogy biz-
tos lehessek abban, hogy O az, aki kér
tlem, és kérek bdtorsdgot is ahhoz,
hogy akkor is adjak, amikor az én értel-
mem szdmadra ez badarsig.
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Kinevelia gyerekeket?

z iskolai kiruccandsrél hazaérkezd

gyerekem mdsrél sem mesélt, csak

hogy melyik iskolatdrsa milyen te-

lefonos jétékkal, tablagéppel, egyéb
elektromos kiitytivel mulatta az utazds
idejét. Kirekesztettnek érezte magdt, hi-
szen nemcsak hogy nem birtokol ilyen
targyat, de nem is ért a kezelésiikkhoz.
Vigyddik arra, hogy 6 is a mendk kozé
tartozhasson. Zsigerbdl rogton
megvenném neki a legmoder-
nebb okostelefont, psp-t, mert
szeretném boldognak l4tni. Ele-
ven érzékeléskapcsolatba keriil-
ve vele nagyon gyorsan taldlok
magamban hasonl6 érzéseket:
én is nagyon meg tudok kivanni
egy szép fiilbevaldt, cipdt, kas-
pot stb.

Az évoddban kiraktak egy 6j-
sdgcikket a falra. Tanitsuk meg
a gyerekeket arra, hogy le tud-
janak mondani bizonyos vigya-
ikrél, hiszen nem tudunk nekik
megvenni mindent, amit a jd-
tékboltban litnak. Meghokken-
tett az érvelés: ha megtehetném,
akkor nyugodtan megvehetném
neki a kismilli6 legét, babd, vi-
deojétékor?

Egy kedves ismerésém azt
mesélte, hogy 6 bizony megvet-
te a gyerekének a mobiltelefont
— amire ugyan egyelére semmi sziiksé-
giik —, mert nem szeretné, hogy kikozo-
sitsék az osztdlytdrsai amiatt, hogy nincs
neki. Ez az érvelés szintén meghokken-

tett: mikor fogja akkor megtanulni a
kiskamasz, hogy ne tdmegemberré, ha-
nem erds, szabad egyéniséggé viljon?
Nem azért nem veszek meg mindent
a gyerekeimnek, mi szem szdjnak inge-
re, mert nincs rd pénzem, hanem azért,
mert nem tenne jét nekik. Ahogy nekem
sem tenne jét, ha mindig megvésdrol-
ndm magamnak, ami megtetszik. Nem
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boldoggd, hanem boldogtalannd tenne.
Gyengévé, kiszolgéltatottd.

Nehéz lavirozni az (6n-) és gyerek-
nevelésben a rengeteg minket érd hatds
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és az elvek kozott. Mikor kell egy kicsit
engedni, hogy ne az ellenkezd hatdst
érjiik el a tdl merev szabdlykovetéssel?
Mikor segitem tény-
leg abban, hogy fig-
getlenedni tudjon a
csoportnyomdstol, és
szabaddd vljon a sajdt
Utja szdmadra?

ha gyakran tudatosi-

tom magamban, hogy nem vagyunk
magunkra hagyva a gyereknevelésben
sem! Ha én tiszta szivbdl a gyerekem
javat szolgdlni akarva tarcom magam

~.nemvagyunk mo-
gunkra hagyva o
gyereknevelésben

Nekem sokat segit, sem!

az elveinkhez, vagy éppen eltérek t4-
lik, mert Ggy litom jénak egy adott
helyzetben, vagy ha teljesen tandcstalan
vagyok is, bizom az
Ur Krisztusban, hogy
megadja azt az erét a
cseperedé emberkék-
nek, hogy megtalaljik
a nekik szdnt atjukat.
Hiszek abban, hogy
ha szeretettel vessziik
kortil gyermekeinket, akkor Isten se-
gitségével begydgyulnak azok a sebek,
melyeket esenddségiinkben ejtiink raj-
tuk. Amen.

BizomBenned?” vagy , BizomBenned!”

lyan egyszer(i sz6 a bizalom, s a két
mondat kozott is minddssze egy
mondatvégi irdsjel a kiilonbség,
mégis az egyik a mdsiktdl ezredév-
nyi tévolsdgra van! Amikor gyermekeink
kicsik voltak, mennyire természetes volt,
hogy minden érzékszerviik, gondolatuk
a bizalomrdl sz6lt! Benniink biztak, mi
adtunk meg nekik mindent, amire sziik-
ségiik volt. Természetes volt, hogy szé-
mithatnak rdnk. Toretlen volt a bizal-
muk. Mi is igy élttink, sziiletésiink utdn
teljes bizalommal. Ahogy teltek az évek,
csaléddsok sora ért csalddi, bardti kap-
csolatainkban. Mdr nem volt toretlen a
bizalmunk. Bizalmatlanokkd valtunk.
Elvesztettiitk konnyedségiinket.
Problémdk mindig adédnak életiink-
ben. Milyen konnyen kétségbeesiink,
pedig csak bizalmunkat kell megerdsite-

ni! Istenben vetett hitiink mindig segit.
Csak bizalommal kell lenni irdnta. Ami-
kor nagy a baj koriilottiink — legaldbbis
azt hisszitk —, konnyebben fordulunk
segitségért, s ilyenkor, milyen érdekes,
megnd a bizalom. Ahogy a helyzet ren-
dez8dni ldtszik, azon nyomban vissza-
vessziik az irdnyitdst, hiszen ,mi tud-
juk”, mi a helyes, mi a jé.

Szdmtalan eset volt mar, amikor be-
igazolédott, hogy csak a benniink 1évé
gitat kell dtvdgni, és utat engedni az
isteni Gondviselésnek. Nem kell haldlo-
san aggddnunk a befizetetlen szdmldk,
gyermekiink tovdbbtanuldsa, csalddtag-
jaink egészsége és reggeltdl estig sorol-
hatndm mi miatt.

Nyissuk ki a sziviink, engedjiik,
hogy a Lélek segitségével Isten irdnyit-
sa életiinket! Csak egyet kell tenniink:
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bizalommal lenni felé,
haldt adni minden nap
oroméére, a nehézsége-
kért, mivel azok erdsi-
tenek minket.

A kozelmultban egy
kisebb regenerdlé ku-
ran voltam a Budai Ir-
galmas Rendi Kérhdz-
ban. Sok gond nyomta
a szivemet, mert nagy
véltozds alatt van ed-
digi megszokott éle-
tem. A legiddsebb és
legkisebb gyermekiink
sztdl elkeriil otthon-
r6l, a munkahelyem is kicstszik alélam.
Az utébbi idében kissé zaklatottan al-
szom. Gondoltam, még jél is jon egy kis
kikapcsolédds. Rogton az elsé napon
beszélgetésbe elegyedtem az ott dolgozd
rendi névérrel. Tulajdonképpen intenziv
lelkigyakorlatot kaptam anélkiil, hogy
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kértem volna. A hét
elteltével szinte min-
den bajomra vilaszt
kaptam, s itt elsdsor-
ban nem a fizikaiakra
gondolok. Amikor a
kovetkezd héten dol-
gozni mentem, mar
nyugodt voltam, pon-
tosan éreztem, hogy
mit kell tennem. Min-
den nehézség ellenére
tigyeink elrendezésre
keriilnek, csak a szive-
met kellett kinyitni, és
beengedni Istent, mert
O ott 4ll mindig az ajté elétt, de a kilin-
cset nem nyomja le helyettiink.

Ezentdl minden erémmel azon le-
szek, hogy megmaradjon bennem a bi-
zalom, mert ha bizom, Isten sosem hagy
egyediil, hiszen szeretete és irgalma vég-
telen.

Szélfivas ahdzasparok Utjan

dsfél évtizede jarunk Obudavdrra a
csalddnapokra — kériilményeinknek
megfeleléen hol csecsemével, hol
kisgyerekkel, hol mindkett8vel (hi-
rommal, néggyel) egyszerre. Részt vet-
tiink annak idején Bird Ldszlé piispok
atydval a Hdzaspdrok utja felszentelésén
is, majd éveken keresztiil sovdrogtunk,
hogy egyszer taldn Ujra végigjarhatjuk.
De hidba: miutdn kisgyermekeink elvi-
selték délel6ee a hidnyunkat, délutdn fel-
tétlentil sziikségiik volt rink — rdaddsul

gyakran negyven fok kornyékére kaszott
a héméré higanyszala. Ugy éreztiik, hogy
rélunk szél Kentenich atya monddsa: hi-
dba Gszunk a kegyelem tengerében, ha
nem kortyolunk beléle, szomjan halunk.
De nem volt médunk kortyolni, csak
tdtogtunk a parton. Beszélgetésekbdl ki-
dertilt, hogy nem vagyunk egyediil: egy
gyakorlott schonstatti hdzaspar példdul
sok évvel a hdzaspdrok ttja dtaddsa utdn
még nem tudta, hogy vajon a kdpolna fo-
16tt vagy pedig az alsé tton kezdddik. ..

Par évvel ezelStt oddig fajult a sévar-
gasunk, hogy megkértiik az eldadé hé-
zaspart: nézzék el nekiink, hogy egy dél-
el6ttot az eléadds helyett a Hazaspdrok
atjdn toletink el. Szerencsére elnézdének
bizonyultak, és mi olyan tapasztalattal
gazdagodtunk, ami sokszorosan felerdsi-
tette az el@addsok épitd hatdsat.

Ez a megtapasztalds megerdsitSleg
hatott egész éven dt, igy a kovetkezd
nydron ismét szerettitk volna végigjar-
ni azt az utat, amiben Tilmann atya
legnagyobb ajindékdt litjuk. R4 kel-
lett azonban dobbenniink: ezittal nem
l6ghatjuk el feltinés nélkiil a délelSttot,
ugyanis mi vagyunk az eladdk... Nem
volt mds vilasztdsunk, vinniink kellett
magunkkal az egész csoportot! A vissza-
jelzések felilmultdk varakozdsainkat: az
aratdskor sok résztvevd ezt a déleldttoe
jelolte meg a hét csticspontjaként, ami-

bél a legtobbet gyarapodtak, s még a ko-
vetkezd évben is tobben felemlegették,
hogy milyen sokat tudtak felhaszndlni
ebbdl a mindennapjaikban. Emlékeze-
tes volt példdul annak a hdzaspdrnak a
tandsdgtétele, akik sok nehézséget éltek
meg a sziileikkel valé kapcsolatukban,
de kitartéan kiizdottek azért, hogy el
tudjik fogadni 8ket, s mdra gytimélcso-
z6vé valt a kapcsolatuk. Ennek hatdsira
mi is elhatdroztuk, hogy tdbbet foglal-
kozunk sziileink jétetteivel — melyeket
sz6vd is tesziink —, mint a hibdikkal, s ez
a mi életiinkben is pozitiv véltozdsokat
inditott el. Tudomdsunk szerint azéta
mdr tobb csalddnapos héten beépitették
az Gt kozds végigjardsit a programba, s
ez minden alkalommal gyiimélcs6zének
bizonyult.!

A hiazaspdrok utjdnak kozos végzése
nyilvinvaléan nem ugyanazt az élményt
nydjtja, mint amikor
ketten, meghitt koriilmé-
nyek kozote jarjak végig
az utat. A megtapasztalds
jellege mds, de a fajstlya
legaldbbis azonos. Azt él-
titk meg, hogy nagyobb
teret nyer a Szentlélek,
ha nem csupdn az elé-
addkon, hanem minden
résztvevén keresztiil s
sz6lhat — gy esténként,
mint déleldee. Azt is ta-
pasztaltuk, hogy ez a
modszer sokak szdmdra
meghozta az étvagyat

! A schonstatti honlapon (http://csaladok.schoenstatt.hu/Szelfuvas-a-hazasparok-utjan.html)
részletes utmutatas talalhat6é a Hazasparok atja k6z6s végzésének bevalt modjarol.
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ahhoz, hogy kettesben is végigjdrjik ezt
az utat. Hasonlé médon végeztiink mar
hdzaspdrok utjdt plébdniai lelkigyakor-
laton is — ekkor a faragott oszlopokat
és Ozsvéri Imri képeit ,,mobil dlloma-
sokkal™ a Sziizanya képével, fesziilettel,
gyertyédval helyettesitettiik.

Az els6 alkalommal még nem voltunk
biztosak abban, hogy mikodéképes-e az
elképzelésiink. Hamarosan azonban ki-
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deriilt, hogy nagyon értékes megtapasz-
taldsoknak, &szinte tandsdgtételeknek
nyUjt teret ez a forma, szent szinhdznak
nyomdt sem ldttuk, és a hdzaspdrok
gyakran idézték az egymdstdl hallotta-
kat. Tapasztalataink megerdsitettek ab-
ban, hogy a Szentlélek miikodése valé-
ban olyan, mint a szél, ami ott fuj, ahol
akar — a hdzaspdrok utjin akar filledt,
szélcsendes idében is.

Pislakold feny a sotetben

(Karitdsz munka egy faluban)

gy kozepes nagysdgt kozség karitdsz
csoportjdban dolgozom. Szlikos
anyagi keret 4ll rendelkezésiinkre, az
informdcithoz nehezen jutunk hozzd.
Létvdnyos célokat nem tlizhetiink ma-
gunk elé. De tgy gondoljuk, hogy szere-
tetbdl szolgdlni mdsokat sohasem hidba-
valé. Még akkor sem, ha munkdnknak
pillanatnyilag nem ltszik az eredménye.
Amit tesziink, Istennek tessziik, és Ertiik
tessziik: azokért, akik éheznek, akik fiz-
nak, akik lelki-szellemi rabsigban élnek.
Azt a kicsit, amit tenni tudunk, hisége-
sen tessziik, és hisziink abban, hogy apré
cselekedeteink az Isten dicséségét és em-
bertdrsaink tidvosségét szolgaljak. A tdr-
sadalmi bajokat megoldani nem tudjuk,
de megmutathatjuk, hogy Istennel élni
j6, hogy segiteni, adni j6. Céljaink hosz-
szd tdviak és nem ldtvanyosak.
Legfontosabb tevékenységiink az
iskolai korrepetdlds. Amikor el8szér
rendszeres kapcsolatba keriiltem roma
gyerekekkel, akkor nagyon hamar felis-

mertem, hogy esetiikben a tanulds leg-
f&bb gétja a motivicié hidnya. Hogyan
varjuk el egy olyan gyermektdl, hogy az
iskoldban bdrmilyen eredményrt is elér-
jen, aki nem ldtja a sziileit reggel mun-
kdba menni, aki soha nem ldtja, hogy a
sziilei konyvet vennének a keziikbe (le-
het, hogy nem is tudnak irni-olvasni),
akit soha a sziilei meg nem kérdeznek,
hogy mit tanult az iskoldban? Vannak
olyan mélyszegénységben él6 gyereke-
ink, akiknek nemhogy iréasztaluk, de
még egy fidokjuk, s6t gyakran sajdt dgyuk
sincs. Nincs semmiféle tulajdonuk, ezért
nem is vigydznak semmire. Az anyagi
helyzeten, az otthoni kérnyezeten vél-
toztatni nem tudunk. Egyet tehetiink:
melléjiik dllunk, ill. dlink, és megpro-
béljuk a fejecskéjiikben szaporitani az el
nem vehetd kincseket, vagyis a tuddst.
Heti 1-2 6réban segitiink nekik az olva-
sds, irds, szdmolds készség szinten vald
elsajétitisiban. Sajnos a mai Gn. ,integ-
ralt” oktatdsi rendszerben hidba jir egy

pe
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gyermek 8 évig iskoldba, gyakran még
az értd olvasds elsajdtitdsdig sem jut el.
Elsésorban 1-2. osztilyos gyerekekkel
foglalkozunk. A rendszeresség nagyon
fontos, hiszen csak igy keriilhetiink a
gyermekekkel olyan kapcsolatba, amely
lehet8séget ad olyan értékek draddsira,
amelyek aztdn egész életiikre hatdssal
lehetnek.

Idénként jatszédélutinokat szerveziink
szamukra. Sajnos azt tapasztaljuk, hogy
a mai gyerckek gyakran nem tudnak
egylitt jitszani. Mivel mindent készen
kapnak (filmek, szdmitdgépes jdtékok),
nem tanuljdk meg a kozos jdtszdst, ami
nem csak azért baj, mert butasigokkal,
s6t lelkiikre-szellemiikre kdrosan haté
tevékenységekkel toltik az idét, hanem
azért is, mert elmarad a csoportos jaték,
amely egyébként segitene abban, hogy
megtanuljdk az egyiittélés szabdlyait, a
tdrsas kapcsolatok alakitdsinak médjait,
egyéni érdekeik érvényesitésének lehe-
t6ségeit, és végiil, de nem utolsé sorban
a mdsokra valé odafigyelést és mdsok
szempontjainak figyelembe vételét.

A szeretetszolgdlat
nem csak arra hat, akit
szolgdlunk, hanem hat
természetesen rank is,
akik azt végezziik, és hat
egész kornyezetiinkre.
Sokan nagyon furcsdn
néznek rink, és egydlta-
ldn nem értik a szitudci-
6t. Hogy mi mindenféle
anyagi juttatds nélkiil
bajlédunk ezekkel a gye-
rekekkel? Hiszen nincs
is értelme! Jel vagyunk
a vildg szdiméra. Es meg-
gy6z8désem, hogy ahogy igyeksziink
egy-egy gyereket segiteni, motivélni, ez
a taniték, tandrok hozz4dlldsira, mun-
kéjdra is visszahat.

Nagyon fontos személyesen megszoli-
tani az embereket, kérni a segitségiiket.
Ehhez is nyitott szemmel és fiillel kell
jarni: figyelni, lesni, hogy kit mire lehet
megkérni. Mert az emberek nagyon ne-
hezen kotelez8dnek el. Legnehezebben
az idejiikbdl adnak. De ha egyszer mar
adtak, akkor megérzik ennek az 6romét,
és legkozelebb mdr szivesen segitenek.
Ezért aztdn lassan, de biztosan ndvek-
szik tagjaink szdma. Rendszeresen 6sz-
szegyliink tapasztalatcserére, és havon-
ta engesztel§ imadrdra, amikor egyiitt
imddkozunk a rdnk bizottakért.

Nagyon fontos a rendszeres taldlkozds
Istennel, egymdssal és gondozottjaink-
kal. Csak igy tarthaté fenn a kapcsolat.
Es csak igy novekedhet. Tudom, hogy ez
amagunk erejébdl nem megy, de Istennel
minden lehetséges. Kérjiik ezért nap mint
nap a Szentlélek megvildgosit6 kegyelmét,
hogy mutassa meg szimunkra az utat.



Kenfenich atya tanitdsdbol

Schénstattban megjelenik a legtjabb kor partjainak egyhdza. Csak az a
gond, hogy nem tudjuk, hogyan is néz ki ez a ,legtjabb kor partja”. Mégis
létezik itt egy egészen egyszer( életfolyamat. Odafordulunk Kentenich
atydnkhoz és kérjiik, engedje meg, hogy részt vegyiink az 6 karizmdjdban.

Erre szeretném meghivni Onoket a felel8sségtdl indittatva. Szeretném

megnyerni Onoket arra, hogy stigjik Kentenich atyink fiilébe: ,Engedd,

hogy részt vegyek a karizmddban!”

Tilmann atya: Az én Schonstattom’

a egy fiatal, aki fizikdbdl 6tosre

érettségizett, felemeli az 4j Mer-

cedes autémodell motorhdzdnak

tetejét, akkor abbdl, amit l4t, talin
megért valamit. De nem sokat! Valaki,
aki kicsit érti a szdmitégép mikodését,
de még soha nem irt szimitégépes prog-
ramot, hogyan tudna itéletet mondani
arr6l, hogy az j szdvegszerkesztd prog-
ram jo, vagy nem jo?!

Ehhez hasonlé a mi nehézségiink
is. Mindazt, ami itt Schénstattban
miikodik és koriilvesz benniinket, egy
»szellemi 6rids” (Kentenich atya) m-
ve. Mi, mint jéakaratii dtlag, mondjuk
ki egyszer Gvatosan: Nem értjiik, hogy
(Schonstatt) miért pont igy van és nem
mdsképp; nem tudjuk ezt megitélni.

Ezzel szemben most jon valami més.
A személyes eszményrdl sz616 elmélet ré-
vén Schonstatt egy maximdlisan hitelt
érdemld személyes rendszer. Mégis, nem
ez Schonstatt valésdga; nem is az, amit
tanultak réla. Hanem Schonstatt egy

eleven képzédmény, mely Onokbél 4ll (a
most él6 schonstattiakbdl).

Nézzék, ebbdl adédik egydttal
a (schonstattivda valds) moédszer is.
Az egyik oldalon itt van az alapiténk 4l-
tal létrehozott 6ridsi szervezet és elmélet.
Kezdetben nem értiink beléle semmit,
én sem értem, de ,,blvészkediink” vele.
Ez az egyik oldal. A mdsik oldalon itt
vagyunk mi, a sajdt életiink. Schonstatt
kozponti irdnyelve: a személyes eredeti-
ség, hitelesség. Tehat most elkezdjiik ezt a
Schonstattot bekebelezni; kis adagokban
a magunkévi tenni, megemészteni.

Amennyit befogadtunk, annyi van
benniink. A tobbit hagyjuk, nem foglal-
kozunk vele; hanem odatessziik a vildg
hét csoddja, a fliggdkertek mellé.

Ez a munkdnk: elsajétitjuk Schon-
stattot, megprébdljuk megemészteni.
[gy jon létre az én Schinstattom. Ennek
elégnek kell lennie ahhoz, hogy szentté
véljak. Egyébként nem éri meg a férad-
sagot. Szentekké kell valnunk, kiilésnben

2 P. T. Beller (1992): ,,Mein Schonstatt”, el6adds-részlet a lanyifjasag vezetSinek tartott éves

lelkigyakorlatbdl (35-38. old.).

Ken’renich ot

nem ér az egész semmit. Ezért azt ta-
ndcsolom, hogy vegyenek egy konyvet
vagy egy fiizetet és irjak rd kiviilre:

»AZ EN SCHONSTATTOM”. Es azt
irjdk bele, ami megtetszett Onoknek.
Ezt egészen konkrétan kell csindlni.
Mi az én Schonstattom?

modern schonstatti management és ok-
tatasi rendszer? Es még folytathatndm.
Schonstatt nagyon gazdag, sok min-
denben tud segiteni. Oridsi rendszeriink
van. De ha ezt kezdik el magyardzni,
nem sokat érnek el vele.

Mi értékes nekem
Schonstattban? Taldn ir-
janak bele egy szt Ken-
tenich atydtdl. Aztdn ha
észreveszik, hogy pl. ,M”
névér mindig mosolyog,
akkor irjik bele ezt is.

Vagy ,,jol érzem ma-
gam az Osszentélyben”.
Ezt is beleirni!

Ha valaki megkérde-
zi Onoktdl, hogy mi
Schonstatt, akkor ne a
nagy rendszerrél/szerve-
zetrdl beszéljenek. Mert
holtbiztos, hogy beleza-
varodnak. Vannak olya-
nok, akik sokra értéke-
lik, ha mint az 4gakon ugrdlé majom
szellemi tornamutatvdnyt adunk el8, ha
beszéliink a schonstatti kot8dés-szerve-
zetrdl; az dtvitel és tovabbvezetés torvé-
nyérdl, a kotelékekrol és a szovetségekrol,
ill. a koztiik levd kiilonbségrél; a részle-
ges lelkiismeret-vizsgdlat és a kiilonleges
joteltétel kozotti dontd kilonbségrol.
A nappalrdl és az éjszakdrdl, a tejrél és a
sor16l.... Es arrél, hogy aki ezt nem érti,
az egyaltaldn nem lehet schonstarti. Es
arrdl is, hogy miben vagyunk mdsok,
mint a Fokolare Mozgalom és mint a
Jézus Kis Testvérei Tdrsasig. Miben
4ll néluk az egyesiilés és a tisztulds ut-
ja, és ndlunk hogyan van ez? Milyen a

Ha valaki megkérdezi t6liink, hogy
mi Schénstatt, akkor lélekben vegyék
el6 ,,Az én Schénstattom” konyvecskéjii-
ket, és meséljenck beldle! Ez dtmegy. Ezt
lehet egy kicsit gyakorolni, magunknak
megfogalmazni.

Egy sziviigyem van mindennek a hdt-
terében. Megfigyelésem szerint Schon-
stattnak van egy 6ridsi szellemi poten-
cidlja, szellemi ereje, de a schonstattiak
ontudata sok esetben teljesen fejletlen.

Mintha valami ilyesmi lenne a motté:
»Bocsdnatot kérek, schonstatti vagyok, de
nem a fanatikus fajiabdl.” Természetesen
ez egy apostol szdmdra teljesen lehetet-
len dllaspont. A normdlis ez lenne: ,, Ho-
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gyan, On nem schinstatti? Nem baj, ezen
lebet segiteni!”

Misik megfigyelésem, hogy a know-
how? eléggé fejletlen Schonstatt tovdbb-
addsdban. E know-how kifejlesztésének
elsé lépése, amint mdr mondtam, hogy
irjuk ,Az én Schonstattom” flizetiinket.
Osszegyijtjiik, hogy mi értékes nekem
Schénstattban. Mit taldlok benne iga-
zan erésnek? Mi benne a legjobb? Ha
Schénstattrél kérdezik Onoket, csak errél
beszéljenek. Mert csak ez megy 4t. Apos-
tol-iskoldnk elején ossze kell gytjtentink,
hogy mi értékes nekiink. Ebben 4ll az
igazi, személyesen hiteles Schonstatt.

Ez lehet egészen kevés is. Mennyit
sajatitunk el alapiténk éridsi mivébdl
életiink folyamdn? Taldn mdsfél szdza-
lékot, vagy egy és hdromnegyed szdzalé-
kot? Nincs jelentdsége a kiilonbségnek.
A mennyiség egyéltalin nem fontos.
Ma mindannyian sokkal tébbet tudunk
Schénstattrél, mint amennyit Engling
Jézsef tudott. Az a fontos, hogy amit
elsajatitunk, hitelesen igaz legyen, és
szentekké valjunk (dleala). Végil is ott
vannak még a tobbiek is. Nem képes
mindenki mindenre. Nem az a célom,
hogy mindent elsajétitsak. Mindenki
tegye a magdét lehetdleg jol.

Osszefoglalas
e Az alapitonk, Kentenich atya egy
szellemi Orias.
e Schonstattot egy egészen eredeti
modon sajatitjuk el. Azt keresem,
hogy mi tlint fel benne nekem ed-

dig értékesnek. Es ezt megnevezem.
Ha ez hitelesen igaz, ha benne van
a sajat énilink, akkor beszélhetiink
rola, akkor ez atmegy. Apostoli ha-
tast valt ki, ha egészen személyesen
a sajaitomma valt, amirdl beszélek.

e Schonstatt oriasi vilagaba egyre job-
ban behatolunk, amennyire tudunk.
De ez tobb évtizedes projekt. Nagy
alapitonkkal kapcsolatban nem sok
hibat lehet elkdvetni, mert annyira
josagos. De egy esetben biztosan
hibazunk: ha azt gondoljuk, hogy
teljesen megértettiik 6t.
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Szeretnénk Tilmann atya szavait meg-
fogadni:

»...azt tandcsolom, hogy vegyenek
egy konyvet vagy egy fiizetet, és irjak
rd kiviilre: ,AZ EN SCHONSTATTOM”.
Es azt irjdk bele, ami megtetszett Onok-
nek. Ezt egészen konkrétan kell csindl-
ni. Mi az én Schénstattom? Mi értékes
nekem Schonstattban?”

El8készitettiink Obudavéron ilyen
fiizeteket, melyekben a bevezetd utdn
béven van hely ,az én Schonstattom”
gyljtemény szdmdra. Hasznéljuk, irjuk
bele, hogy mi értékes nekiink személy
szerint!

Szép lenne ily médon egyiitt késziilni
a nagy jubileumra!

TECSENGO hdizaspdrjai

* Know-how: azt a gyakotlati tudast jelenti, hogy hogyan kell valamit csinlni.

]aépéro figyellnk

A tavasz illata
oz Egyhdzban

papavélasztds utdn néhdny nap-

pal kaptam egy német férfitdl egy

e-mailt, amelyben elkiildte egy

sajdt versét. A cime: A tavasz il-
lata az egyhdzban. Tartalmilag idézem:
»egy férfi a mdsodik sorbdl elsé Ferenc
lesz! Az els§ jezsuita, az elsé dél-ame-
rikai a pdpai székben. Azt mondjék,
hogy szerény, egyszer(i lakdsban lakik,
tomegkozlekedési eszkozoket haszndl,
azt mondjik, hogy 6 mds. A szegények
tigyvédje, olyan férfi, aki egy katasztré-
fa dldozatait megldtogatta a helyszinen.
Olyan ember, aki szereti a focit. Mind-
ez a tavasz illatdt drasztja szdmomra az
egyhdzban!”

Nagyon izgalmas volt szimomra,
hogy a mostani pdpa ro-
viddel azelétt, hogy Ré-
maba utazott, talilkozott
tobb mint 30 schonstatti
pappal. Ezt a taldlkozét
mdr fél évvel azeldtt el-
tervezték. A 30 atya ko-
zill az egyikkel tudtam
beszélni. ,Nagyon szép
taldlkozds volt — mesélte
—, a Szentatya ,nagyra
értékeli a mozgalmat. Ezt
mondta nekiink: <Min-
denekelétt tesznek is
valamit a szegény embe-
rekért, a plébdnidkére>”.
Egyik schonstatti atya
megkérdezte a majdani
Szentatydt, hogy milyen

szempontokat tart fontosnak a pdpa vé-

lasztasahoz. Igy hangzott a vélasz: Nem

mondok semmi Gjat 6ndknek, de ebben
hiszek:

e A Szentatyanak az ima emberének
kell lennie.

e Tudnia kell, hogy nem 6, hanem
Krisztus vezeti az Egyhazat, és ezt
hirdetnie is kell.

e Jo piispdknek kell lennie, aki gyen-
géd, és tudja, hogy nem azért va-
gyunk, hogy verjiik a baranyokat,
hanem hogy szeressiik 6ket.

e A Kuriat ki kell takaritania.

A schonstatti atya azt mondta nekem:

,Ferenc pdpa ezeket meg is fogja valdsi-

tani! O olyan ember, aki alkalmas arra,
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hogy meglepetéseket okozzon. Jél tud
prédikélni, és dltaldban révidek a beszé-
dei. Legtobbszor hdrom gondolatbdl 4ll,
amiket meg is lehet jegyezni.”

A beszélgetés folyamdn egy madsik
schonstatti atya megkérdezte: ,Hogy
van a biboros Ur egészsége?” A vilasz
igy hangzott: ,Mdr jol vagyok!” Erre egy
midsik atya: ,Biboros tr, akkor vigydz-
zon, hogy nehogy pdpédvd vilasszdk!”
Bergoglio biboros: ,\Vigydzok. Egy botot
viszek magammal, hogy mindenki ldssa,
milyen oreg vagyok!”

M¢ég valamit adott a schonstatti pa-
poknak ttraval6ul, olyat, amit 6 fontos-
nak tart: ,Az Egyhdznak ki kell mennie
az utcdra — mondta. Nekiink, mint az
Egyhdz pédsztorainak, gyakran az a be-
nyomdsunk, hogy 99 juh van az akol-
ban és egy elveszett. De éppen forditva
van! Csak egy juhunk van az akolban,
a 99 pedig elveszett! Ugy 4poljuk ezt az
egyet mintha 99 lenne, a 99 pedig sem-
mit sem kap! Egy olyan Egyhdz, amely
nem megy ki az utcdra, beteg. Az egy
onmaga koriil forgd Egyhdz. Haaz Egy-
haz kimegy az utcdra, lehet, hogy baleset
éri, sériiléseket szerez. De még mindig

pépéro figyellnk

jobb egy sériilt Egyhdz, mint egy 6nma-
ga kortil forgé!”

Ezt a gondolatot Kentenich atya ugy
fogalmazta meg: ,missziés Egyhdzra van
szitkségiink!”

Arr6l van sz6, hogy a hit valddi szik-
rdjit lingra lobbantsuk! Arrél van szé,
hogy ami a sziviinket megérinti, azt to-
vabbadjuk. Ha a Lélek megérinti a szi-
vet, a sziv olyan puha lesz, mint a viasz,
és akkor ldngra kap. Egyszer csak kigyul
benniink a lelkesedés.

Az utébbi hetekben volt egy csaldd-
napos hetem. Egy asszony ott azt me-
sélte, hogy a csoport-6sszejovetelitkon az
volt a téma, hogy ,Isten engem feltétel
nélkiil szeret”. Ez tulajdonképpen egy
katekizmusi igazsdg, mar sokszor hal-
lottuk, igy ez az asszony is. De a cso-
port-Osszejovetelen ez élményévé vilt, és
konnyek voltak a szemében, amikor ezt
mesélte. Valami, amit mdr tudott, egy-
szerre elérte a szivét. Kentenich atya egy-
szer azt mondta, hogy a fejbél a szivbe
vezetd at néha kilométer hosszt! Ennél
az asszonyndl bekovetkezett, hogy elérte

a szivet.

(Gertrud Mdria névér
elbaddsa alapjdn)

»Nem legeltethetjiik Isten nydjdt, ha nem fogadjuk el, hogy Isten akarata oda is

elvezet benniinket, ahovd mi nem mennénk 6nmagunktdl, ha nem 4llunk készen

arra, hogy tandsdgot tegyilink Krisztusrél ondtaddsunkkal, fenntartds, szdmitds

nélkiil, olykor életiink drdn is. Mint ahogy egy nagy freskén oly sok szint és

drnyalatot ldtunk, igy a hitrdl tett tantsdgnak is szdmrtalan formdja van. Isten

nagy tervében minden részlet fontos, a mi kicsiny és aldzatos tantsdgtételiink is.

Annak a személynek a tantsigtétele is, aki hitét rejtve, a maga egyszer(iségében

éli meg a mindennapi csalddi kapcsolatokban, a munkahelyen, bardtaival.”

Ferenc pdpa
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Legyetek dldottak
gyermekeitekben”

it jelent szdmodra az ujsdg kozponti
témdja: , Bizz Bennem, menni fog”?
A rahagyatkozdst: én teszem,
amit tudok, de a csoddt Isten viszi
végbe. A gyermekeink nagy része ka-
masz — 12 évestdl huszonévesig —, és szii-
18ként sokszor vagyok tandcstalan. Né-
zem a gyerekeimet, nagyon aranyosak,
nagyon kedvesek, meg tényleg nagyon
joravaléak, de mintha nem itt néttek
volna fel. Olyan kérdéseik vannak, olyan
ldzaddsaik — akdr a hittel, akdr a vildggal
szemben —, hogy idénként megkérdezem
magamtdl: kik ezek a gyerekek? Az em-
ber prébdlja nevelni éket, hagyomdnyo-
kat dtadni nekik, amit egyszer csak ugy
lerdznak magukrél. Aztdn biztos vissza-
térnek majd, ha sajdt csalddjuk lesz...!?
Légiires térben érzem magam, amikor
csak az a bizalom segit, hogy menni fog
egyszer nekik is, meg nekem is.
Terveztétek, hdny gyermeket villaltok?
J6 dolog meghatdrozni, hogy hiny
gyereket szeretnénk, ez benniink is
megvolt. De ez egy folyamat, és hogyha
lesz még egy, az se baj, inkdbb 6rom és
ajandék. A mi életiinkben is volt, hogy
nehezebben fogadtunk el egy gyerme-
ket, mert nem igy szdmitottuk. Erede-
tileg hat gyermeket szerettiink volna, és
ehhez mi nagyon ragaszkodtunk. Utdna
jott a hetedik, és ez nekem nagy tragédia

volt, a biiszkeségem lett letdrve. A ki-
lencediknél teljes apdtidban voltam az
els¢ hdrom hénapban. Nehéz ezt meg-
fogalmazni: nem vdrtuk, de elfogad-
tuk. Amikor elmult a rosszullét, utdna
olyan 6rém volt az emberben és olyan
hila, amikor megsziiletett, meg még na-
gyobb héla! Nagy mélyponton ment 4t
az ember, aztdn valahogy ez dtfordult,
és utdna mdr annyira vigytam rd, hogy
kiimddkoztam, sziilethessen még. Mar
igazi ajandékként éltiik meg. Az elején
még olyan természetes volt! Fiatalok vol-
tunk, sziilettek sorban.

A nagyok hogyan élték meg az ijabb
kistesokat?

A nagyok oriiltek, de nem mind-
egyik. A legnagyobb, amikor bejelentet-
titk a kilencediket, feljajdult: miért nem
inkdbb papagdjunk lesz?! Aztin amikor
megsziiletett a baba, benne is dtfordult ez
az érzés, a kovetkez6 kistesénal mdr nem
volt benne ilyen. Elétte még szégyellte is,
hogy 8k ennyien testvérek, az osztdlytdr-
sai sem tudtdk. Azéta ldtom, és a Jéisten
kiilonleges ajandékdnak élem meg, hogy
a kicsik és nagyok kozott milyen szoros,
mély, épitd és kiilonleges kapcsolat van,
amit a sziil6 nem adhat meg a gyerekek-
nek. Nagyon szeretik egymdst.

M;i segit, ha elbizonytalanodsz, hogy
hogyan kezelj egy adott helyzetet?

* Ez eskiivéi szertartas végén azt mondja a pap: ,,Legyetek aldottak gyermekeitekben!” Ez a

mondat olyan szép, hogy amikor hallom, ,beleremegek”, Igen, mi sziilék a gyermekeinken

keresztiil leszunk aldottak.
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Sokszor érzi az ember, hogy annyi-
ra alkalmatlan a feladatra, olyan kicsi!
Nem is tudja megoldani. De ez azért
j6, mert akkor az egészet 4t tudja adni
a Szlizanydnak. Ha én 4gy érezném,
hogy megoldhaté, akkor a nagy részét
a kezemben tartandm. A gyermekeink
problémdit sokszor nem tudjuk megol-
dani, a réhagyatkozds pedig minden-
napos fejlédést igényel. A gyerekeinken
keresztiil tudtunk a legtobbet fejlédni.
Meg a Jéisten segitségével: minden ajin-
dékot, kegyelmet, de minden keresztet,
nehézséget is meg kell koszonniink.

Sokszor kell magamat megnyugtatni
is, ha tévedtiink, vagy elrontottunk va-
lamit. Persze, hogy az ember nem csinal
tokéletesen mindent, csak amikor épp
egy adott élethelyzetben van, akkor a
legjobb tuddsa szerint prébdlja megol-
dani a dolgot. Késébb kér lenne, hogy
ezért lelkiismeret-furdaldsa legyen. A J6-
isten meg tudja oldani, hogy ezekbdl a
gorbe sorokbdl egyenesen irjon, vagy
jot hozzon ki. Nem tudjuk megévni a
gyerekeinket a sebektdl, mert emberek
vagyunk. Ez j6 igy, mert nem valunk
gbgossé, megtapasztaljuk, hogy gyar-
16k vagyunk, mindig ott lesz benniink
a kicsinység tudata. Hél4s lehetek ezére,
mert kiilonben elbizndm magamat.
A dics8séget magamnak tudndm be,
nem a Jéistennek.

Melyik idészak nehezebb, amig kicsik,
vagy ha kamaszok?

Amig a gyerekek kisebbek voltak,
addig nem volt nagy gond, ment min-
den, mint a karikacsapds. Persze voltak
nehézségek, nem volt segitségiink, min-
dent magunknak kellett megoldani: a
vésdrldst, az utazdst, vagy csak kiilon
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tudtunk elmenni egy-egy programra...
De hdt ez ,,semmi”! Viszont volt a temp-
lomban egy ismerds hdzaspdr, akiknek
a linya nagyon kamaszodott. En ak-
kor mindig olyan j6 tandcsokat tudtam
adni, ami erdt adott nekik. Néhdny év
miulva hasonlé nehézségek meriiltek fel
nalunk is. Akkor az 6 példdjuk segitett
nekem, én abbdl meritettem erdt, hogy
6k hogyan kezelték a helyzetet. Ha az 8
esetiik nincs eléttem, nagyon kétségbe-
estem volna, hogy mit rontottam el.

Most nagyon kinlédunk egy gyerme-
kiinkkel: az egyik felnétt fiunk teljesen
elfordult Istentdl, és egészen mds nézete-
ket vall. Nekem most ezt kell megtanulni,
hogy hogyan tudok ehhez jél viszonyul-
ni. Szeretni meg elfogadni nem nehéz 6t.
Viszont a helyzetet nehéz gy kezelni,
hogy az gy tudjak vele beszélgetni, hogy
bizonyos dolgoktdl 8 elzarkézik, és ezt is
tiszteletben tartsam. Meg hogyan reagil-
jak akkor, amikor mond valamit, amitl
osszerdndul a gyomrom, kétségbeesek,
hogy hogyan lehet igy gondolkodni?
Iméddkozni kell, mert észérvekkel nem
tudom meggydzni. O ezt igy latja, ez az
6 nézete. Erdekes érzés, amikor az ember
ilyen nagy hidegséggel szembestil.

Ezt a gyermekedben érzed vagy a ma-
gad lelkében?

A gyerek lelkében érzem, de nem a
ketténk kapcsolatdban. Akkor megint
ésszel tudatositani kell magamban,
hogy nem baj, Isten 6t ugyanigy sze-
reti és gondjdt viseli, és nincs Nala le-
hetetlen. Es akkor végignézi az ember a
nagy szenteket, 6k milyen dton jdrtak,
milyen mélységig mentek el. Es kellett
ez a mélység, hogy utdna a Jdisten fel-
emelje Sket.
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Imidkozunk, imddkozunk és dldo-
zatokat hozunk érte, és ezeknek biztos,
hogy meglesz a gytimélcsiik, de hogy
mikor, az szamunkra rejtély. Az a Jdisten
csoddja lesz, és akkor én meg tudom-e
hajtani az O akarata el8tt a fejemer?

Nagyon j6 dolog jelképesen odaadni a
Szlizanydnak a nehézségeket a hdziszen-
télyben. Sz6 szerint dtadni, felajanlani,
hogy , most Neked adjuk ezt a gyerme-
kiinket, Te vigydzz rd!”

Az éppen felmeriilé nehézséget szoktad
felajanlani vagy van sajir elhatdrozdsod,
Jjofeltételed?

Van, hogy sajit villaldsom is van,
ezek aprébb dolgok. En egy lustibb
természet vagyok, inkdbb azt szok-
tam elhatdrozni, hogy ami jon, arra
mondok igent. Ezt Tilmann atydtdl
hallottam egyszer, 6 is mondta, hogy
8 egy lusta természet nem szeret el6re
jofeltételeket véllalni, mert az ember
belefdrad vagy elfelejti. Persze igyek-
szik az ember, egy-egy apré napi le-
mondds van. De hatdsosabb néha az,
hogy amikor az ember olyasmit kap,
amire nem szamit, masként tervez
dolgokat, és ezekre igent tud monda-
ni, elfogadja és nem bosszankodik.

Nagyon kiszonjiik az dszintesége-
det, biztos, hogy ezzel sokaknak segi-
tesz!

Szeretek beszélgetni a problémak-
r6l is, mert sokszor azt tapasztalom,
hogy a csalidok csak a szép dolgokat
emlitik, és igy rézsaszinben litjuk a
mdsik ember életét. A nagy fitnk mond-
ta egyszer: ,I'i mindig csak a szép dol-
gokrél beszéltek! Es azt miért nem mon-
dod el, hogy itthon veszekedés is van,
meg kiabdltok veliink? Mondd el ezt is!”

Beszélni kell azokrdl a nehézségekrdl,
amik minden gyerek életében megvan-
nak, és nem lehet elmenekiilni eléliik.
Bizonyos dolgokat 4t kell tudni élni szii-
16ként is, gyerekként is. At kell kiizdeni.
Az eredmény nem mérdl holnapra érik
meg. Vannak olyan gyerekek, akik var-
gabett irnak le, taldn nem is csak egyet,
de akkor is bizni kell, és ugyantgy vagy
még jobban szeretni ket. Akkor is, ha
per pillanat nem az elvdrdsaink szerint
élik az életiiket. Ilyen esetben a mi hi-
tiink is prébdra van téve: tudunk-e hinni
az Isten mindenhatésigaban? O sokkal

bolcsebb ndlunk, és nem feltétleniil az
torténik, amit varunk. Kell a tiirelem,
a hit, a bizalom a teljes sotétségben is,
menni kell el8re, és egyszer csak lesz egy
kis fény...
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Gondolatok az orvosi

munkarol nopjainklboan

tavalyi csalddnapokon esténként a
csoportban életiink nehézségeirdl
beszélgettiink. Tobb csaldd osztott
meg ,,0rvosos torténet. A torténe-
tek dltaldban valamelyik csalddtag (sziild
vagy gyerek) stlyos vagy rejtélyes beteg-
ségérél szoltak. Sokszor kideriilt, hogy
a csalddok nem voltak megelégedve az
egészségiigyi elldtdssal, hidnyoltdk az
orvos tdjékoztatdsdt, kevesellték empdti-
djat. Jollehet az elmondottak alapjdn né-
hdny esetben valéban nem téint megfele-
16nek az orvosi kommunikacid, felmeriil
a kérdés, vajon redlis kép él-e benniink
az orvosi munkdrdl napjainkban. Mint
gyakorld, betegdgy mellett is munkdt
végz$ orvos, hadd osszam meg ezzel
kapcsolatban néhdny gondolatomat.

Az orvosi munka minden id8ben sok
feleldsséggel és tobbletmunkdval jiré
hivatds volt. A felelsség hdtterében az
emberi életekrdl, sorsokrdl valé dontés
sulya hizédik meg. Minden munkdnak
van feleléssége, de az orvoslds esetében
ez kiilondsen érezhetd. Egy j6 dontésen
a diagnézis vagy a terdpia sikere mulhat.
Egy rossz dontés visszafordithatatlan
folyamatot indithat el, és akdr a beteg
életébe is keriilhet. A tobbletmunkdn el-
sésorban a kotelezd tigyeleti elldtdst ér-
tem: a kérhdzban a nap 24 érdjaban kell
megfeleld orvosi elldtdst biztositani, mig
sok mds munkahelyen a dolgozdk tdvo-
zdséval a munka aznapra véget is ér.

A régi id6kben mindezt a tdrsadalom
tgy honorélta, hogy az orvost egyfajta

kitiintetett megbecsiiléssel kezelte, egy
kicsit oly médon, mint a papot a falu-
ban. Bdr ez nem mindig volt jé, az biz-
tos, hogy a munkdjit rendesen végzd
orvosnak régen nem kellett félnie, hogy
feljelentik, mert nem jol kezelte vagy
nem tudta meggydgyitani a beteget. Ha-
sonléan, nem kellett attél tartania, hogy
rajta kérjenek szdmon olyan kezelést,
amely nem elérhetd. Az orvos tdjékoz-
tatta a beteget, de akkor és olyan formd-
ban, ahogyan ezt jénak ldtta. Régen az
orvos a gy6gyitdssal t6rédott, nem pedig
az adminisztrciéval vagy egészségiigyi-
gazdasdgi kérdések mérlegelésével.
Napjainkra sok minden megvaltozott.
A rendszervaltozdst kisérd tdrsadalmi
valtozdsok az orvos-beteg kapcsolatra is
kihatottak. Az emberek az egészségiigyi
elldtdsra mint szolgdltatdsra tekintenek,
amiért fizettek. Es ha fizettek — akdr egy
életen 4t TB jdrulék formdjiban, akar
mds moédon —, akkor az elldtds jar ne-
kik, méghozzd annak minden formdja.
A terdpia kudarcit sokszor az orvoson
kérik szdmon. Kiilénosen, ha a stlyos
betegségrdl van sz6. A médidban az or-
vosi mithibdknak van hirértéke, a sikeres
napi gy6gyité munkdarol kevés sz6 esik.
Sok jogdsz orvosi teriiletre specializdl6-
dik, a biztositdsi perek szdma és a kifize-
tett kdrosszegek évrdl évre nének.
Mindezek kévetkeztében az orvosi
tevékenység napjainkban egyre inkdbb
védekezd” (defenziv) jellegtivé valik.
A kérhdzba belépve beleegyezd nyilat-

Eérﬁszemmel

kozatok tomegét kell kitslteni a beteg-
nek. Az eszkozos vizsgdlatok elétt tjabb
beleegyezd nyilatkozatok kovetkeznek.
A papirok ellen8rzése, rendszerezése az
orvos kotelezd feladata lett. A tobblet-
adminisztrdci6 valéjaban a betegre for-
ditott idébdl vesz el. Sok beteg ma mar
az internetrdl is tdjékozddik, és tobb,
onmagédban helyes részinformdciébdl
végiil hamis orvosi kovetkeztetésre jut,
amit aztdn az orvos felé kommunikal.
A médidban sokat hangoztatott szabad
beteg-beleegyezés jogdval a gyakorlatban
a betegek kis része él, mivel a dontéseket
az orvosra hdritja.

Az orvos viselkedését az is befolydsol-
ja, hogy az utébbi években az egészség-
tigyben szdmos leépités is tortént, és a
takarékossdg jegyében szdmos szolgilta-
tds lett koriillményesebb. Igy a beteg csa-
l6dottsdga az elldtds szinvonaldban akar
jogos is lehet. Végiil pedig napjainkban
egyre inkdbb keverednek a klasszikus
és az alternativ gy6gydszati méodok, és a
kozottiik valé tdjékozédds sokszor még
az orvos szdmdra is kovethetetlen. Taldn
e szempontok alapjdn jobban érthetdvé
vélik a betegek szdmdra egy-egy orvosi
dontés vagy az orvos viselkedése.

Sajdt tapasztalatom alapjdn az orvosi
kommunikdciéban a hitnek nagy szere-
pe van. Ilyen példdul, ha egy gyégyit-
hatatlan (haldlos) betegség diagnézisit
kell elmondanom egy betegnek. Sok
betegre emlékszem, akik a hir hallatd-
ra osszeomlottak. Szavaimban ilyenkor
— anélkiil, hogy a helyzet stlyossdgdt
elhallgatndm — a haldl elfogaddsdra biz-

tatom betegeimet, és probalok utalni ré,
hogy a haldl is csak egy ,,dllomds” az em-
ber életében. Persze nem minden beteg
érti, mire gondolok. Viszont akik értik,
megerdsitést éreznek szavaimban, és
csokken a félelmiik. Fontosnak tartom
a diagndzis dszinte elmonddsdt, mert ez
segit annak elfogaddsdban, és jobban fel
is lehet késziilni rd. Tapasztalatom sze-
rint a haldl és az arra val¢ felkésziilés vi-
ldgunkban tabu, és alig-alig akad olyan
beteg, aki redlisan méri fel helyzetét egy
gydgyithatatlan betegséggel szemben, és
ennek megfelelen cselekszik.

Gondviselést mds médon is meg lehet
tapasztalni az orvosi munkdban. Mint
miden kollégdval, velem is sokszor el8-
fordul, hogy nem pontosan tudom, mi
a baj, mitél lett rosszul a beteg, mennyi-
re kell komolyan venni a panaszait, és
mikor kell més kolléga segitségét kérni
az elldtdsban. Ezt leginkdbb az tigyeleti
elldtdsban lehet megélni, mert ott egye-
dil van az ember, és a felelésség is csak
az ové. Ilyenkor a legfontosabb Gtmutaté
a lelkiismeret. Ha lelkiismeretesen meg-
hallgattam és megvizsgéltam a beteget,
ha lelkiismeretesen és a legjobb tuddsom
szerint elldctam, és ha lelkiismeretesen
dokumentéltam a sziikségeseket, a be-
teg sorsit a Gondviselésre bizhatom.
Es bér a Gondviselés egy beteg sorsit
a gyogyuldstdl a haldlig nagyon sokféle
utra irdnyithatja, bennem, az orvosban,
ha lelkiismeretesen végeztem a munkd-
mat, megmarad az a jé érzés, hogy csak
egy eszkoz voltam a Mindenhaté aka-
ratdban.

dr. A. B.

* Niczky E. Defenziv gyogyitis — mindenki fél mindenkitél. Orvosok Lapja 2013,1-2:14-16.
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,Eletkdzépkrizis®, kapuzarasi panik — 45
felé egyre gyakoribb téma. Velem egyko-
rdak bizalmasan kérdik: , Te mar benne
vagy?” Megijedek: ,Jaj, gy nézek ki,
mint aki benne van?” A krizis Demoklész
kardjaként lebeg a fejem folott, és elébb
vagy utébb elkeriilhetetleniil és kegyet-
leniil lestjt? Igen, minden sziiletés f3j-
dalmas és kiizdelmes. Kiizdelmes meg-
taldlni az 0j szerepeimet, elengedni a
régicket, elfogadni a veszteségeimet, a
korldtaimat, mégis makacsul djra és 4j-
ra azt kérdezem magamtdl, hogy vajon
az életszakaszok kozotti VALTASnak
feltétleniil VALSAGba kell torkollnia?
Lehet t8le szenvedni, dsszezuttyanni,
keseregni, van, aki felrtgja a jelent, 4j
partnert keres, oregecske kiskamaszt
jatszik, de lehet kitérni a megszokottbdl
gy is, hogy senkinek nem drtunk, nem
rombolunk, lehet Gj utakat keresni, né-
z8pontot valtani, és sokat-sokat moso-
lyogni, magunkon is:

e Régebben bosszantott az altalanos
bratyizds tegez6dés, most mar egy-
re kevesebben szolnak igy hozzam.

e Ha eddig csak a lelkiismeret-furda-
las gyotort, ha nem térédtem a tes-
temmel, az egészségemmel, most
mar a hatfajas, iziileti problémak
¢és a tobbi... Ha eddig kiiktattam a
mozgast az életembdl, mert ,,nem
volt idém ra”, most mar musz4j be-
épiteni a mindennapjaimba, mert a
recsegések, ropogasok, nyilallasok,
nyavalyak rakényszeritenek.

‘ﬂz élef delen

15 dolog, aminek orulhetek
az élet delén

A lényegre koncentralhatok, hisz az
apro bettiket ugysem latom — rdada-
sul, mintha a régebben oly gyako-
ri apr6 koszok is megfogyatkoztak
volna (plane ha nem viselem a koz-
ellaté szemiivegemet).

Ha szomorkodom, hogy tarsam nem
ugy néz ki, mint az eskiivoi képen,
vigasztalo, hogy én sem.

Régebben szurkoltam, hogy a zsu-
folt buszon iilohelyet kapjak, ma
mar azért szurkolok, hogy ne ugor-
janak fel, mert korosoddnak latnak.
A n6 oriilhet annak, hogy bar mar
Osziil, vannak jo hajfestékek, €s a
fodrasznal idézgetés, amit eddig
ritkan engedhetett meg maganak,
rendszeres nyugvopontta valhat az
¢letében.

A férfi pedig annak, ha ritkul a haja,
hogy a kopaszodas magasabb tesz-
toszteronszintre utal, tehat a férfias-
sagot bizonyitja.

Irrealis és szanalmas torekvés, ha
azon gorcsolok, hogy ugy nézzek
ki, mint fiatalon, s szeretném, ha
inkabb a tapasztalt, érett, kiegyen-
sulyozott jelzoket illenének ram.

A mai ifjusagra nehezed6 feladatok
elvégzését (hivatas-, parvalasztas,
otthonteremtés, gyermekvallalas)
kipipalhatom, a sajat gyerekeinknek
mar csak szurkolnunk kell, ez pedig
kevésbé megerdltetd és veszélyes,
mint a palyan teljes erdbedobassal
kiizdeni.

f(ﬂz élet delén

Nem gond kortarsakkal a k6zos be-
szédtéma megtalalasa: ilyen-olyan
nyavalyak, orvosi kezelések stb. Ez
nem feltétleniil jelent panaszkodast,
sokat tudunk egymadsnak segiteni
tanacsokkal, otletekkel.

Az egyre mélyiilé és szaporodod
rancok az arcomon sok szép és kiiz-
delmes pillanatrdl arulkodnak — a
kedves tekintet, a derli, a mosoly a
legjobb és a legolcsdbb arcformalo
,,b0rapolo”.

Erém lassu fogyatkozasa megfon-
toltsdgra 0sztonodz, igy mélyebbre
nézek, kevesebbet litkozom, és a
mennyiség helyett egyre inkabb a
mindségre torekszem feladatokban,
programokban, kapcsolatokban.
Egyre inkabb szembesiilok korlata-
immal, és latom, hogy még a hiba-
im, gyengeségeim, a valsagaim is
fontos részei az életemnek, tanulha-
tok, épiilhetek beldliik, ez irgalma-
sabba, elfogadobba tesz masokkal
szemben is.

Nem csak a fejemmel tudom, hanem
meg is tapasztaltam, hogy nem tu-
dom megvaltani a vilagot, mint if-
jan hittem, azt Valaki mar megtette
helyettem, ram csak egy tenyérnyi
vildgdarab gondozasa van bizva,
ami bar erét prébald, de nem lehe-
tetlen feladat.

,Csak ennyi jott 6ssze?”, ,,J6 ton ja-
rok?”, ,,Elégedetlen vagyok™ — és eh-
hez hasonlé gondolatok lelki nagy-
takaritasra Osztondznek: megvizs-
galni a szokasaimat, kapcsolataimat,
elvarasaimat, programjaimat, vajon
a Joistent6l vannak-e. Kisoporni,
kihajigalni a feleslegeseket, a meg-

poshadtakat, a lehuzoakat, portala-
nitani, kimosni, felfrissiteni az isten-
adta, de mara talan megfakultakat,
¢és bator szivvel figyelni, milyen 1j
utakra akar kiildeni az Ur.

e N¢hol szokdécselve, mashol liheg-
ve, néhol kacagva, mashol konnyez-
ve, néhol iinnepldben, mashol szur-
tosan, el-elbotolva, de Gjra és ujra
feltapaszkodva tdrsammal felmasz-
tunk egy nagy hegyre, a veszélyes
szakadékokat elkeriltiik, radobbe-
nek, milyen erdsek és ,,gazdagok”
vagyunk, igy a lejtmenet is biztato.
Nem csak a csucsok, hanem a vol-
gyek is hivogatdak lehetnek.

Azt tapasztalom, hogy ha a krizist kine-
vetem, megfosztom a fegyvereitdl. En
magam donthetek, mi szimomra az élet-
kozép: dantei nagy sotétld erd, ahova be-
tévedtem, ahol az igaz utamat nem lelem,
vagy ldtvanyos, izgalmas panordmdt elém
taré hegycsics, ahonnan bdr kiizdelmes,
de az 6rok élethez vezetd tt var ram.



ekiink, sziil6knek ez jobban megy,

amikor kicsik még gyermekeink.

Kénnyebben tudunk abban bizni,

hogy eleget fog szopni, hogy ki fog
néni a foga, hogy megtanul jirni vagy
bilizni. Amikor a cipd beflizése vagy az
onallé 6ltozkodés lesz a feladat, akkor
érdemes rdhagyatkoznunk arra a belsé
mozgdsra, igyekezetre, ami gyermekiink-
ben megvan, 6 akarja e tevékenységeket,
s mi légkort teremtiink a novekedéséhez:
Lugyes vagy, mar majdnem
sikertilt is!”

Vagy segitiink: ,elébb a
kezedet dugd bele a pulcsi
ujjéba, ugy bujtasd dt a fe-
jeden...” Igyeksziink az 8
életét szolgdlni, érezze sze-
retd biztatdsunkat, igy va-
lik majd egyre 6néllébba.

Igen 4m, de jon a dac-
korszak! Engedjiik neki,
hogy megtapasztalhassa,
hogy neki is van akarata.
De érezze azt is, hogy szi-
lard hatdrokat allitunk, me-
lyek nem gumibdl vannak,
hanem igenis, nekik lehet
titkozni. Az 8 élete szolgd-
latdban tessziik ezt.

Amikor t6bb kisgyermekiink van, s
mindenki egyszerre kell, hogy kész le-
gyen induldsra, nem kénny( megll-
nunk, hogy engedjiik lassan, de 6nélléan
oltozkodni Sket. Mennyivel egyszertibb
gyorsan begombolnunk, gyorsan beftiz-
niink, mint kivdrni, hogy 6 megtegye!

@yermeknévelde

Bizalommal ndvellunk

Ilyenkor mi vétjiik el a lépést, és a gyer-
mek nem érzi bizalmunkat. Onallésdgi-
nak gétjaivd vilhatunk.

Kisiskoldsunk hazatérvén jé esetben
leiil tanulni. J6, ha ilyenkor a hdttérben
rantdst kavargatva vagy vasalva jelen
tudunk lenni, hogy ha kérdez, mindig
rendelkezésére dllhassunk. Nem mérge-
18dve, hogy ,odaég a rdntds”, vagy ,fol-
tot égetek miattad a vasaléval!”, hanem
rendelkezésre dllva, amikor sziikséges.

Hat—kilenc éves kordban a lényegkieme-
Iés, az id8beosztds még erejét meghaladé
feladat. Ebben segithetiink, ettl nem
veszti el 6ndllosdgdt.

Jot tesz a lelkének, ha kis tdmaszt kap
jelenlétiink dleal, jol esik neki a beszél-
getés, utmutatds, a feladatot persze nem

@yermekné

oldjuk meg helyette, s a tdskdt sem pa-
koljuk be, még a fekete pont vagy egyes
fenyegetd réme esetén sem! Bizunk ben-
ne, hogy meg tudja csindlni, hisz a bi-
zalom olyan erd, mely novekedést idéz
els. Aki tud bizalmat
adni, akériil hatalmas
fik novekszenek.

Nagyobb korban
hol ajandékozhatjuk a
legtobb bizalmat?

Negyedik—otodik
osztalyig a gyerek szin-
te azt teljesiti, amit a
sziil6 tud. Utdna deriil ki, mire is ké-
pes a gyerekiink. Mert mit tesziink mi,
rohané sziiléként? ,Gyorsan-gyorsan
megcsindlom, beosztom az idédet, ér-
ted megyek, elintézem, elkisérlek...” J6,
ha van gyermekiinknek egy-két konkrét
teriilete, amiért 6 a felel8s. S ha nem si-
keriil neki valami, akkor megengedjiik
neki, hogy hibdzhasson, igy tud néve-
kedni, onallébba valni.

,BIZOM A BENNED LEVO JO-
BAN”

A kiskamasz és kamaszkor feladata,
hogy a gyermekben rejtéz8 8sbizalmat
dtvezessiik a teherbird bizalomba. Nagy
példa ilyenkor a sziilé, hogyan tud meg-
birkézni egy varatlan tragédigval. ,Gye-
rekek, ezt mi sem értjiik, de tudjuk, hogy
veliink van a Jéisten.” Vagy hogyan tud-
nak a hdzastdrsak feltétel nélkiil bizni
egymdsban. A bizalom nem azt jelenti,
hogy mindent rdhagyok, a lovak kozé
vetem a gyepldt, hanem a beszélgetések
hosszu sordt jelent kemény munkdrdl
van sz6. Felmutatjuk az eszményt, be-
szélgetiink, s bitran megbizunk gyerme-

kiinkben.

_.szilard hatarokat
allitunk, melyek nem
gumib ol vannak,
hanem igenis, nekik
lehet Utkozni.

Kamaszkorban kezd élessé vilni a

helyzet, madr komolyabb dolgok forog-
nak kockdn. Egyre kevesebb korldtot
dllitunk, de azt kovetkezetesen. ,ltt
olyan veszélyrél van sz6, amiért én va-
gyok a felelés.” Ahol
tudjuk, hogy nem
uralja a helyzetet, oda
még nem engedjiik el!
Ilyen ritkdn fordul elé.
Tobbnyire bizalmat
adunk.

Egyik fiatalunk
mesélee: ,,Sziileim ka-
maszkorom elsé felében nem engedtek
el a bardtaimmal moziba. Ez nagy seb
volt a lelkemnek, nem is értettem, mi-
ért nem engednek el. Kamaszkorom
mdsodik felében mdr megismerkedtek
a schonstatti pedagdgidval, s megvéltoz-
tak. Szerettem volna egy mdsik vdrosba
menni egyetemre, s ha meg is kellett
kiizdenem sziileimmel, elengedtek. J6
dontés volt. Azzal, hogy mésik vdrosba
keriiltem, 6nallébb lettem, nem volt kaja
a htitében, ha nem vettem, de sziileim
kicsit segitettek mindig, ha elfogyott
a pénzem. Szép megélni bizalmukat s
onallésoddsomat.”

Kamaszkordban egy fiatal kiszo-
kot az ablakon, néhdny napra eltint.
Egyszer aztin csak haza kellett menni.
Sziilei mindketten kimentek elé az 4llo-
mdsra. Az autdban fesziilt csénd, otthon
megbeszélés kovetkezett, hosszasan be-
szélgettek, végiil bizalmart kapott. Nem
raktak rdcsot az ablakra. Fontos ilyenkor
a hangnem. Ne érz8djon, hogy foldig
rombolt minket az eset, nem azt emel-
juk ki, hogy ,,megsértettél minket, mi
érted éliink mdr 20 éve, és te mégis...”
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Ezt elészor a sziilének kell megkiizde-
nie a sajdt kis szobdjéban, kiilénben le-
het, hogy jét beszélgettiink, de mdsnap
megint elszokik.

Ilyenkor jé, ha érveinket roviden fo-
galmazzuk meg, s kamaszunknak ajin-
dékozzuk, azzal a lelkiilettel, tegyen vele
szabadon azt, amit akar. S ha médsnap 4j-
ra felhtzza a szoges bakancsot és a fekete
ruhdt, akkor ezzel egyiitt szeretjiik, ugy,
ahogy van, egylitt éliink ezzel a problé-
madval, s ribizzuk a Jéistenre, hogy mi-
kor érleli ezt meg benne...

Tortént egyszer, hogy 15 éves l4-
nyunk kamaszkordnak legvadabb sza-
kaszdban egyik reggel felemds cip8ben
jelent meg, ruhdja, mint a papagdj, a szi-
vdrvany osszes szinében tiindokélt. Na-
gyot nyeltiink: ,ha készen vagy, akkor
indulhatunk”, tudtuk védlaszolni, — hdla
Istennek! — s igy ment el az iskoldba.

A személyiség szép tisztelete fontos
és szép sziiléi feladat kamaszkorban.
Finoman tdvolsdgot tartunk, az & kis
burkdban, ahovd nem hatolok most be,
nagyon kemény munka folyik. Nem
kérdeziink, ha valamit taldlunk a zsebé-

C&yermeknévelde

ben, nem kérdeziink utdna, ha kinyitja
lelke kis fidkjat, nem kell a mélyére tar-
nunk, s természetesen nem olvassuk el a
leveleit. Azt tiszteljitk benne, hogy Isten
teremtménye 4ll el8tiink, akinek az aj-
tajin mindig kopogunk, ha be akarunk
menni a szobdjdba.

Egy alkalommal tdborozni ment
egy atya fiikkal, egy kisbusszal vitték a
holmikat a tdborhelyre, majd le kellett
menni a vasttdllomdsra a tobbiekért.
Volt koztitk egy fid, aki néhdny nappal
elétte, negyedik probilkozdsra szerez-
te meg a jogsit. Az atya kezébe adta az
autd kulcsdt: ,,Most lemész a hegyrdl a
kanyargés hegyi tton, s felhozod a t6b-
bieket.” Majd az atya bement a sdtrdba és
ott imddkozott. 15 év muilva, amikor eza
fit mér egy nemzetkozi villalatnak volt
az igazgatdja, elmondta, hogy ez volt az
a pont az életében, aminek mindazt ko-
szonheti, amit elért az életében. Az atya
pedig ezt mondta: ,A bizalom olyan
fontos dolog, hogy az olykor keriilhet is
valamibe.”

(Az Eletre novelé 2010. mdrcius 24-i
addsdinak szerkesztett viltozata)

,Hinniink kell abban, hogy a mag, mit a foldbe vetiink kibujik és termést hoz! Ha
eltorik a kezed, hinned kell, hogy a t6rott csont 8ssze akar forrni. Nem kell naponta
kibontogatni, hogy megnézzed, mi tortént, 6sszeforrt-e a csont. Ha jol begipszelik,
az anyatermészet elintézi a tobbit. Nagyon fontos a Bizalom, hinni abban is, hogy a

gyerekek, az emberek jok akarnak lenni!”

Csaba testvér

l’iincsesléd

Paotch Adams

zt a filmet nyugodt szivvel ajdn-

landm a figyelmetekbe. Nem ép-

pen Gj alkotds (1998), de a témd-

ba vdg, aktuilis, és azonkiviil egy
szép estéhez biztos, hogy hozzdjirul, ha
még nem ldttdcok.

Igaz torténetet dolgoz fel a film, a bo-
héc-doktorsdg megteremtdjérdl, Patch
Adamsrdl. Elvileg nem vigjéték, de mi-
vel f6hésiink nehezen birja ki az életet
humor nélkiil, gyakorlatilag az. Térté-
netiink Adams harmincas-negyvenes
éveinél kezddédik, amikor réébred, hogy
orvos szeretne lenni. Minden erejével
azon van, hogy az embereknek segit-
sen, azéltal, hogy kozelebb keriil hoz-
zdjuk. Az érzelmi kot6dés hive, jobban
mondva, egyetlen ember sem kozombos
szamdra. Célja, hogy mindenkit meg-
nevettessen, fleg azokat, akik nagyobb
keresztet viselnek, azaz a betegeket.
A haldl ellen nincs orvossig, mindany-
nyian elérkeziink egyszer oda, de ha or-
vosként mdr nem tudjuk messzebbre tol-
ni a ddtumot, hdt legaldbb
nevettessiink, és tegyiik
viddmabb4d a hdtralévd
idét. Ezzel az életfilozéfi-
aval talal bardtokra is, el-
lenségekre is. Eseménydus,
izgalmas, olykor megrdzé
kétérds film, amit egy-két
jeleneten kiviil végignevet-
hetiink. A szokatlan gyégy-
modokat haszndl6 orvost az
Oscar-dijas Robin Williams
nagyszerien alakitja.

Azért gondoltam csak, hogy el8ve-
szem ezt a filmet, hisz a bizalom és a hit
témdjdba vdg. Valaki, aki negyven éves
kordig nem tudja pontosan, mi is a célja
az életének, mindenfelé keresgél, kutat-
ja az Gtjt, de sehol nem taldlja. Még az
ongyilkossdg gondolata is felmeriil ben-
ne. Ekkor azonban beldtja, hogy beteg,
és segitséget kér. A pszichidtridn a tobbi
beteg kozott taldlja meg az Gtjdt, amikor
vildgossd valik el8tte, hogy jobb hatdssal
van rdjuk, mint az orvosok. A legvirat-
lanabb helyrél érkezik segitség. Amint
azt mi is sokszor tapasztalhatjuk a sa-
jat életiinkben. Kildtdstalan helyzetben
vagyunk, nem tudjuk, meddig kell még
vadrni erre vagy arra, nem tudjuk, hovd
tarunk, bizalmatlanok vagyunk Istennel
és magunkkal szemben. Aztin egyszer
csak, ha segitséget kériink, kapunk
is. Csak épp nem feltétlen abban a
formdban, amiben mi gondoltuk.
Mert hét Isten okosabb ndlunk...
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4r tombol a nydr, és kindlja friss, har-
sogdan szines és zamatos z6ldségféléit
és gytimoleseit. Ilyenkor a legjobb és
a legolcsobb is, ha ezekbdl vélasze-
juk meg asztalraval6ink alapanyagit.

A leveseinkhez szimos, hagyomd-
nyosnak mondhaté zoldségféle 4ll ren-
delkezésiinkre, mint pl. a zoldborsé,
zoldbab, karfiol, de a kevésbé hétkdznapi
spargdbdl és cukkinibdl is készithetiink
izletes krémlevest vagy el6ételt.

A krémlevesekhez az alapanyagot
(sparga, cukkini vagy péréhagyma is
lehet) felapritjuk, és feltessziik fézni
1-2 szal sdrgarépdval és ugyanennyi
krumplival. Ha a z6ldségek megf6ttek,
osszeturmixoljuk és séval, fehérborssal
izesitjiik. Egy konny( tejszines habards
és kiforralds utdn mdr tdlalhatd is sajtos
piritéssal vagy levesgydnggyel.

Ha inycsiklandé el8ételt kindlndnk,
akkor a zoldségféléket hasdboljuk, és
megpéroljuk vagy eléfézziik. A levét le-
ontve kis kotegeket dttekeriink vékony
baconnel és siit6ben a z6ldségekre répi-
ritjuk, esetleg sajttal dusitva télaljuk.

Mediterran izvildgu, hiisitd és tapldld
levest nyerhetiink a hidegen dsszetur-
mixolt uborka, paradicsom, paprika,
fokhagyma, joghurt, s6 és bors dsszete-
vékbdl.

A nyér kapesdn férjem fejében az elsd
gondolatok egyike a lecsé. Bizonyira so-
kan szeretik és teszik az asztalra nydron
vacsordra, vagy bardti dsszejoveteleken
£ fogdsként. Egyszertiségében is vonzd,
de ha kiilonboz4 izviligokat célzunk

@ézis konyha

Aremek eperhetek utan...

meg vele, akkor akdr kiilonlegességként

is bevethetjiik.

Viltozatok lecséra:

Az alaplecsét (hagyma, paprika, paradi-

csom, nagy ldngon gyorsan siitve, nem

f6zve) dusithatjuk kiilonboz8 anyagok-

kal és igy ,,nemzetiségi” étellé vdlik. Pl

mexikéi: kukoricdval és babbal dusitva,

mediterrdn: padlizsinnal, fokhagymd-
val és bazsalikommal,

bajor: kelkdposztdval és virslivel,

kinai: rizzsel és kinai fliszerekkel,

indiai: sifrinnyal és mazsoldval.

De kisérletezhetiink még gombds, ko-
leses, cukkinis, szalonnds, kolbdszos,
z6ldbabos stb. lecséval is.

Desszertként sajtkrémes ttrétorta piros

gytimolesokkel:

Hozzavalék 1 kisebb tortaformahoz:
12 dkg kakads, vajas keksz, 6,5 dkg
vaj, 3 dl tejszin, 1 csomag vanilids pu-
dingpor (f6zés nélkiili), 25 dkg krémes
dllagt tard, 10 dkg krémsajt, 1 citrom,
1 ek. méz, piros gytimolesok (1-1 marék

meggy, eper, ribizli), 6 lap zselatin.

A kekszet dardljuk le, majd a felol-
vasztott vajjal keverjitkk ki. Egy kisebb,
kapcsos tortaformdt béleljiink ki alul sii-
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tépapirral. Ebbe oszlassuk, majd nyom-
kodjuk el egyenletesen a kekszes masz-
szdt. A pudingport verjiik fel a tejszin-
nel. Ha megvan, alacsonyabb fokozaton
(vagy ha kézzel dolgozunk, finomabb
mozdulatokkal) keverjiik bele a tirét és
a krémsajtot is. A citrom reszelt héjaval,
levével és mézzel izesitsiik.

A zselatinlapokat a csomagoldson jel-
zett médon oldjuk fel, ezt keverjiik bele
alaposan a krémbe, majd a gytiimélcso-
ket is (1 marék kivételével), és tegyiik rd

a kekszes alapra. A torta tetejée diszit-
siik, tegyiik httébe par éréra.
Koccintdshoz egy konnyt, nydri bort
ajanlunk: Bock Kékfrankos Rosé

A 100%-ban kékfrankosbol késziile
bort 8 6ra héjon dztatds utdn engedték
le. A szine sotétebb a megszokottnal:
cseresznyepiros drnyalatban pompdzik.
Illatdban a kékfrankosra jellemzd megy-
gyes, fliszeres jegyek érzédnek. A rosé
kozel 14%-os alkoholtartalma mellett
friss, tide, iz gazdag.

Golyahirek

Orémmel ésIstennek hdldtadva tudatjuk,

hogy harmadik gyermekiink: Lipdczki

Endre 2013. mércius 4-én egészségesen
megsziiletett (3,54 kg, 50 cm).

Lipdczki Ldszld, Simonka Rita

Janka és Emma

Orémmel osztjuk meg Veletek, hogy
vérva vart kisfiunk, Bodé Igndc Imre
2013. mdjus 15-én megsziiletett 3800
grammal, 52 cm-rel az egész csaldd 6ro-
mére.

Bodé Marci-Rita, Dani, Panka, Emma

Orémmel adjuk hiriil, hogy csalidunk

legifjabb tagja: Balogh Jakab Gellért,

2013. mdjus 21-én megsziiletett.
Balogh-Paldsthy csaldd




Van boruk

Haildsan koszonjiik a Joistennek és a

Szlizanydnak

% a honlapon megjelend és e-mailen
érkezd napi atyatelefont és Tilmann
atya erét adé gondolatait

% az Obudaviri kdpolnabicsit, Gert-
rud-Mdria névér eléaddsit és az iin-
nepi szentmisét

% mindazokat, akik 4ldozataikkal, im4-
ikkal, munkdjukkal elésegitik a csa-
lddmozgalom miiksdését

% a Schonstatt Mozgalmat, mely 2014-
ben tinnepelheti a 100. sziiletésnapjit

% az Osszentélyt és a hozzd tartozé za-
randok teriiletet, amit a Schonstatt
Mozgalom jubileumi ajdndékul
megkapott a pallottinus atydk ko-
25sségétdl

% a Csalddakadémia 10. és 11. évfolya-

mat

a fit és ldny ifjasdgi csoportokat

» a budapesti kozosségi helyet, ahol a

fiatalok kozosségre, tartalmas progra-

mokra lelhetnek

az éreékes parkapcsolatokat

azokat a testvéreinket, akik példdt ad-

nak nekiink tiirelemmel viselt szen-

vedéseikkel és nehézségeik nagylelki

felajinldsival a kegyelmi t8kébe

azokat az édesanydkat és

édesapdkat, akik mdr az

orokkévalésdgban van-

nak, hogy Isten fényét

sugdroztédk rdnk foldi

életiikben.

7

7
°

o2

7
°

7
°

7
*

\Zon/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanydt,

% hogy a Mennyei Atya fogadja be or-
szdgdba Tilmann atydt, és adja meg
Neki az 6rok boldogsdgot,

% hogy dldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjit, kérjitkk szdmdra
a Szentlélek ajéndékait és Kentenich
atya karizmdjit,

% hogy megujulva késziilhessiink a 100
éves jubileumra

% hogy Kentenich atya kézbenjérdsdra
meggyégyuljon Gergé — aki bal-
esetben lebénult — és ez a csoddlatos
gybgyulds segitsen Kentenich atya
boldoggd avatdséban,

% betegeinkért és az Sket dpold csaldd-
tagokért,

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizd8 csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjit,

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket,

% a sulyos vilsigban 1év4 hdzassigo-
kért,

% hogy az ébudaviri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek,

% hogy a nydri csalddnapok gyiimolcss-
z8ek legyenek,

% hogy a Szentlélek segitségével é16 ma-
radjon a hitiink, és der(isen tekint-
siink a jovébe,

% hogy a fiatalok megtaldljék hivatdsu-

kat és sajat atjukat a Joisten felé.

@yerekszéj

/
/
O RlASl aprosdgok

(gyerekszdj)

Nagypapa 6rommel nézegeti Addm
aranyérmeit.

— Adédm, te minden uszéversenyt
megnyersz?

Addm szerényen lesiiti a szemét:

— Nem, csak azt, amelyiken indulok.

Bongész8t néziink Liussal (majdnem
kétéves), keressiik a kakast.

Amikor megtaldlja, megkérdezem:

— Mit mond a kakas, Lius?

— Add vissza a démdnt fékajcdomat!

B

Fvzaréra késziilédiink, Timike épp a
gombdkrdl mond egy versikét:
»Az egyik, jajj, csupa méreg
a mdsik meg finom étek.
Az egyiknek kalapja van,
a mésiknak kocsmdja van...”
(kucsmadja)

A hdromévesem kérdezi:

— Anya, hol van apa?

— Elment dolgozni — mondom.

Erre durcdsan: — Ez nem lehet igaz!
Itthon felejtette a puszimat!

Véletleniil meghallottam, hogy a két
kisfiam a hdzasoddsrol beszélgetnek.

Mondja a nagyobbik:

— A férfiak megndsiilnek!

Mire a kicsi:

— A nék meg megférfiasodnak!

— Api, el6ttiink ez a négy karikds auté
nagyon drdga?

— Igen, kisldnyom, az.

— De Api, milyen butus ez a bdcsi! Pén-
zért nem lehet a mennyorszdgba jutni!

Fiam épp a harmadik tdnyér levest eszi.

Azt mondja: — Milyen finom ez a hus-
leves, anya!

En: — J6, akkor most mér elirulom
neked, hogy ez karfiol leves.

Tomi: — Fdj, azt utdlom!

Zs6f1 (6téves):

— Anya, ugye én tudok cipét kotni?
Osszel tanultam meg. Te megmutattad,
én meg gyorsan megtanultam.

— Bizony, igy volt! — vélaszolom én.

Erre Fruzsi (hdroméves) magabizto-
san megszolal:

— En meg csomét tudok! Az majd-

A

Els§ osztélyos tanitvinyom meséli:

— Nemsokdra megyiink tidiilni, ott is
alszunk hdrmat!

— Es hov4 utaztok?

— Zenekarosra! (Zalakaros)

)

Bence (kétéves) mdszik fel valahova:
— Anya, segits az egyik ldbamnak!!
— Melyiknek?
— A harmadiknak!!

nem masni.
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Obudavari Hirek

2013. 05. 27.

Az elmult hdrom hénapban 14 hétvégi rendezvényt tartottunk schonstatti csalddok
részére, koztiik Gj kezdeményezésként egy olyan csalddi hétvégét, melyen a csaldd-
napokra valamilyen okbdl eljonni nem tudd, de mégis dbudaviri feltoltddésre vigyd
csalddok vettek részt.

RS
Volt egy nkéntes munkanapunk 6 £6 részvételével. A hdzaspdrok ttjanak karban-
tartdsa, a Dids veteményes és lejarat elkészitése volt a feladat. Koszonjiik szépen a
résztvevék munkdjdt!
RS
Aprilis 7-én tartottuk az ez évi Kdpolna iinnepet 166 regisztralt részevevével A kdpol-
na perselyében 7000ft gy(ilt ossze. Koszonjiik szépen a kozosség nevében!

e
Harom zardndok csoportot kdszonthettiink a Schonstatt Kozpontban, hétvégi, il-

letve egynapos zarindoklaton. Kéztiik a papai Szent Anna plébdnidrdl érkezett egy

j t.
jegyes csopor e

Négy iskolai osztily jart ndlunk, ismerkedett a programjainkkal.
RS

Megtartottuk az , En kis kertet kerteltem...” projekt z4ré eseményét, melyen a tar-
tositdsrol esett sz0, és eperdzsemet féztiink be.

Limbach asszonytdl 1 466 000Ft tdimogatdst kapott a Magyar Schonstatt Csaldd,
melyet csaktgy, mint sok-sok dldozatdt és imdjdt hdldsan koszoniink neki.

PITES
Az Uj MHC hézban feltjitasi munkékat végziink. Megtjulnak a vizes helyiségek,

a tetdtér szigetelése, burkolata, 4j, energiatakarékos kazdnt szerelnek be, és meg-
oldjdk a napelemes melegviz-elldtdst.

‘Hh’rek

Koszonjiik szépen a miikodési célokra érkezé rendszeres adomdnyokat. Koszonjiik
szépen az Gjonnan csatlakozdknak és a tdmogatdsi dsszeget megemelSknek is, hogy
ily médon is tdimogatjik a Schonstatt Kézpont tevékenységét.

A csalddnapokra csaknem minden hely betelt. Idén 0j kezdeményezés a szeptember
1-7. 50+ csalddnap, melyet a régebben fiatal, hdzassdgukat felfrissiteni kiviné hézas-
paroknak hirdettiink meg. Ezen a héten naponta egy eldadds hangzik el, gondolatéb-
resztd céllal. A hdzastdrsak sokat beszélgethetnek egymadssal, és naponta megosztjdk a
tobbiekkel sajdt j6 tapasztalataikat, hiszen ebbdl tanulhatunk a legtobbet. Erre a hétre
még szabad jelentkezni.

Schonstatt Szentelyt
Magyarorszagnak Alopitvany

Egyszeriisitett kozhaszniisdgi jelentés 2012.

* A 2012. évi gazdilkodds bemutatdsa:

FORRASOK TERHELESEK
Nyitdegyenleg Tdmogatds Egyesiilet-| 6105407
nek beruhdzdsra

Folyészdmla 258536 || Beruhdzis 2598812
Elszdmoldsi elSleg 380000 [ Kolcson visszafizetése 2000000
Pénztér 154295 || Eszkozvésdrlas 9500
Nyitdegyenleg osszesen 792831 | Bankkoltség 612
Jovdirdsok Osszes terbelés 10713776
Adomadnyok 10682000 || Zdrdegyenleg

Kélcson 1000000 | Folyészimla 1390142
1% 14875 || Pénztir 386985
Kamat 1752

Osszes jovdirds 11698627 | Zdrdegyenleg osszesen| 1777682
Osszesen 12491458 | Osszesen 12491458

Fennill6 kotelezettség: 2000000 Ft

Az Alapitvdny 2011-ben 2 millié Ft visszatéritendd tdmogatdst kapott a kdzpont
épitéséhez, melynek visszafizetési hatdrideje: 2013. junius 30.
* Kozhaszni tevékenység:
Az Alapitviny elsédleges célkitlizése a kdpolna, ezt kdvetSen egy képzd kozpont és
a hozzd kapcsolddo kiszolgald épiiletek felépitése. A 2012. évi koltségek a kdzpont
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’hlh’rek

I1. épiiletének tetSterére vonatkoznak, ahol 4 lakrész (szoba, fiird8szoba, elészoba)
keriilt kialakitdsra egy kozos el8térrel, melynek beruhdzasi kolesége:
Ké6zpont beruhdzisa: 8704000 Ft

* Koltségvetési timogatisok felhaszndldsa:
Az Alapitvany a 2011. évi személyi jovedelemaddk 1%-bol 2012-ben 15 000 Ft
koleségvetési tdmogatdst kapott kozcéla felhaszndldsdra, melyet 2012-ben a koz-
pont beruhdzdsdra forditott.

¢ Koszonetnyilvdnitds:
A Schonstatt Szentélyt Magyarorszdgnak Alapitviny ezdton fejezi ki kdszone-
tét mindenkinek, aki tevékenységének elldtdséhoz a tdrgyévben anyagi vagy nem
anyagi segitséget nyujtott.

Obudavir, 2013. 4prilis 26. Therné Rapcsik Agnes

kuratériumi elnok

Beszdmold a BudapestiRéqio
taldlkozdjardl

16.00-kor az énekkar beénekelve, gitdrok behangolva, szervezdk izgatottan

jottek-mentek, a plébdnos atya fiirkészé tekintettel tébldbolt a kongé sorok
kozott, majd ldnyainkkal 6sszeért a tekintete, igy velitk kezdett el bardtkozni jobb
hijan, hiszen senki mas nem iilt még a padokban. Ot perccel kordbban még mi is
jjedten néztiink koriil, hogy jé helyen vagyunk-e jékor, de hamar megtudtuk: csupdn
a schonstatti szabadsdg rossz értelmezésérdl van sz4. Az dldozds magassigaban majd
becsorognak szépen lassan a csalddok, megldtjuk. fgy is lett.

Z ombaton négy 6rdra volt meghirdetve a taldlkozé kezdete, a szentmisére.

Ez volt az egyetlen negativum a délutdnban, de ez sem a szervezdk hibdja.

Felemeld szentmisén vehettiink részt és nagyon der(s, természetes és mély el6addst
hallgathattunk meg az idé megszentelésérél Komaromi Maritél és Ferit6l. Mindany-
nyian dtgondoltuk, mennyi idénk van munkdra, Istenre, magunkra, csalidunkra. Ez
abbdl is érezhetd volt, hogy az el6addst kovetd agapén is sokan még errdl beszélgettek
egymds kozott. Gyermekeink remekiil érezték magukat a kézmiveskedés, diamese
és jatszészO8nyeg blivkorében. Hatalmas tréfanak szdntdk, hogy nem a sajdt neveiket
diktdltdk be a bejelentkezéskor, igy egy délutdn erejéig lehettek Dezsdk, Béldk, Etel-
kik — fuggetleniil neviiktdl és nemiikt6l.

Kiilon hélds vagyok a finom szendvicsekért, amiket virandéssigom mellett nagy
orommel fogyasztottam el6adds elétt, utdn (és kdzben, de ez titok)!

Az eléadds témdjébdl adédban is, de a sok kedves, rég nem ldtott csalddokkal
taldlkozva is értékes délutan volt: elidéztiink, 6romforrdssd valcunk.

B. R.

Isten fizesse meg a szervez8k, eléadék munkdjdt, idejét!

TTlIl'rek ﬂ%ofolok Odzisa

Jubileumi ajandék
a Schonstaft mozgalomnak

A Nemzetkozi Schonstatt Mozgalom nagy 6rommel értesiilt a meglepé hirrél, mi-
szerint a pallottinus atydk kozossége a tartomdnyi gytlésén gy hatdrozott, hogy az
Osszentélyt és a hozzd tartozé zardndok teriiletet a Schonstatt Mozgalomnak adja

jubileumi ajandékul az alapitds 100 éves évforduléjanak alkalmabol.

Adjok-e bizalmat a féndkomnek? (L

okdig voltam munka nélkiil. Az isko-

la befejezése utdn mdsfél évig csak

az onéletrajzom szépitgetésével és
kiildézgetésével voltam elfoglalva.
(Persze a masfél év csak relative hosszi,
mds valaki sokkal tobbet vdr, de nekem
nagyon hosszt volt, na!) Egyszer csak
kaptam egy e-mailt, hogy firadjak be a
meghallgatds elsd forduléjira. Aztdn ki-
sebb malérok utdn a masodikra. Késébb
pedig jott az oromteli valasz: kellek ne-
kik! Kimondhatatlan 6rém, amit ekkor
éreztem. Szerz8dés, munkahely, kedves
munkatdrsak, megtiszteld feladatok, ez
maga a Paradicsom! Azaz majdnem...
A fizetésem, nos az a minimélbér alatt
helyezkedik el, jécskdn. No de sebaj,
gondoltam magamban, ez még csak a
kezdet. A szimpatikus f6n6kém tudja,
hogy ez megaldzdan kevés, de most, mi-
vel ki kell mdsznunk a g6dorbél ennyit
tud adni. Ellenben megigérte, hogy ez
csak egy ideiglenes éllapot, jonnek még
szebb napok. Boldogan mentem bele az
ajanlatba, 6riilve a lehetéségnek, bizva a

(>

.

jovében. A szakmdmrél azért annyit tud-
ni kell, hogy az egyik legkeresetlenebb,
biztos talajt legnehezebben taldl hivatds
ez. Sok sorstdrsam rohangil az orszdg-
ban alkalmi munkak utdn, vagy leteszi
azt az 4lmdt, hogy ebben a szakmdban
dolgozzon és inkdbb keres mds kenyeret.
Pezsgét bontottak a tiszteletemre, gra-
tuldltak, irigykedtek és egyben oriiltek,
hogy van még remény szamukra is, ha
nekem végre dsszejott.

A nehézségek azonban ezutdn ko-
vetkeztek. Az ideiglenes allapot valé-
ban ideiglenes volt, ugyanis idével nem
tobbet, hanem még kevesebbet tudott a
fénokom fizetni. Probaltam kérlelni, de
széttarta a kezeit: nem 6 hatdrozza ezt
meg, és még feljebb mutatott, az 6 f6n6-
keire. Oda is elmentem, mondvén, hogy
ez a fizetési kategéria mar nem is létezik
és semmire sem elég. Mindenki hdritott,
mdsokat okolt, egy valaki mondta csak
keményen a szemem kozé, hogy keres-
sek mas szakmit, ha nem tetszik vala-
mi. Rosszul esett ez a mondat, de volt
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benne igazsdg. Szdmomra most ebben a
szakmdban ennyi babér terem. A J6isten
gondoskoddsa az életemben azért elég
aktivan munkdlkodik: a sziileim tudnak
tdmogatni és elég sokszor teszik is, rdadd-
sul mindig kapok valami mellékes alkal-
mi mel6t, amit el tudok végezni a fétevé-
kenységem mellett, anélkiil, hogy annak
a rovdsdra menne. A szil6i segitségnek
és egy¢éb kisebb munkdknak héla, anya-
gilag nem dlltam vészesen, de tovdbbra
is biztam f6ndkdm szavaiban: sokat dol-
gozik, hogy ez a helyzet javuljon. Nagy
torés volt szamomra, amikor kideriilt,
azt taldlta ki, hogy még tobb munkéval,
még tobb belefektetett energidval kimd-
szunk majd a kdtyabdl. Azaz dolgozzunk
még tobbet, akar a szabadnapjainkon is,
hozzunk még tobb dldozatokat a helyzet
javuldsdra, mi, a cég legkisebb emberei.
Nem szdndékozom 6t elitélni, hisz nem
vagyok fénok, nem tudom, én mit ten-

ﬁio’rolok Odzisa

nék a helyében. De szimomra mdr
eleve dldozat az, hogy néla dolgozom.
Megtiszteltetés is egyben, ritkasdg is
egyben, de dldozat is, hisz az orszdg
legalacsonyabb fizetése az enyém.
Tényleg az a megvilté otlet? Ez volt,
amin annyit gondolkodott? Egyre ke-
vesebb pénzért még tobb munkdt kér?
Osszeszedtem minden bétorsigomat
és elmondtam neki valéban megtisz-
tel§ itt dolgozni, micsoda ritka dolog
ez és nagyon hdlds is vagyok ezért, de
a rendkiviil alacsony fizetésemet az-
zal tudom kompenzilni, hogy szabad-
idémben olyan helyeken dolgozok,
ahol azt rendesen meg is fizetik. Ergo
nem tudok a kotelezénél tobbet dol-
gozni néla. Felfogta és héla Istennek
elédllt a szdndékdcdl, hogy tovdbb bent
tartson. Tobbszor is meginog a bizal-
mam irdnta, sokszor érzem azt, hogy fi-
gyelmen kiviil hagyja a helyzetemet, de
oriilndém kell az ilyen szalmaszélaknak
is, amikor ldtom, hogy ha felfestem neki
az életemet, rddobben a hibds lépésére.
Ha felmondanék, a Jéisten gondosko-
ddsdra bizndm teljesen magamat, hiszen
megint munkanélkiili lennék. Igy, hogy
még ott maradok egy darabig, az Istenen
kiviil még a fénokomben is biznom kell,
hogy tényleg dolgozik a jobb helyzetért,
és nem csak dmit, hogy minél tovabb ott
maradjak, hisz olcsé (és valljuk be, j6)
munkaerd vagyok.

ﬁ:io’rolok Odzisa

Isten Tenyerén Kilenced

013. mdrciusdban a Schénstatti

Ifjasdgi Mozgalmak kozos Kilen-

cedet inditottak, ,Isten tenyerén”

cimmel. Az imasorozat kézéppont-
jdban az a bizalom 4ll, amellyel mi, fi-
atalok Istenhez fordulunk kildtdstalan
helyzeteinkben, nehéz kapcsolatainkban
vagy bizonytalan jévénkbe pillantva.

»A gondolat, amelybdl a kilenced
létrejott, az a felismerés, hogy sok-sok
aggodalom, félelem vesz koriil minket.
Sokszor kildtéstalan helyzetben érezziik
magunkat, hidba tessziik a rdnk bizott
feladatot legjobb tuddsunk szerint, tdl
sok minden van, ami nem rajtunk ma-
lik. Tanulunk, és nem ldtjuk, hol fo-
gunk tudni elhelyezkedni. Hiiségesen
virunk, keresiink, és mégsem ldtszik,
kit szdn nekiink a J6isten. Nagycsaldd-
ra, szép otthonra vigyunk, de a megél-
hetést sem mindig latjuk biztositottnak.
Nyomasztanak a multban elkovetett
hibdink, nyomasztanak nehéz kapcsola-
taink, nyomaszt a politika, a kornyezet
romldsa, szeretteink betegsége, vagy a
rank z(dulé feladatok szdma.
Szeretnénk kilenc hénapot arra szdn-

ni, hogy megvizsgdljuk ezeket a gondo-
latainkat. Isten elé vigyiik a félelmeket,
gondokat, és Neki ajindékozzuk Sket.
Szeretnénk komolyan venni ezt az id8-
szakot, hogy O is komolyan vehesse ké-
réseinket. Szeretnénk megnyugodni az
Ur jésigdban, irgalméban, gondosko-
ddsiban. Az dralakulds csoddjdt varjuk
Istentdl, amelyhez mi is hozzdtessziik a
magunk vizét (Jn 2,7).”

Kilenc hénapon 4t prébéljuk szem-
lélni azokat a nehézségeinket, ahol ldt-
szélag tehetetlenek vagyunk, legyen sz6
csalddunkrol, az egyetemrél, az otthonte-
remtésrdl vagy akdr a multban elkovetett
hibdkrél. Minden hénapban mds-mds
témdra fokuszdlva vizsgdljuk helyzetiin-
ket és Gnmagunkat, és az Ur segitségét
kérve igyeksziink megtaldlni, hogy mit
tehetiink mégis, hogyan formalhatjuk
személyiségiinket és hozzddlldsunkat.

A Kilenced sordn havonta egy, a témd-
hoz kapcsol6dé olvasmdnyt is feldolgo-

=

zunk egyénileg, amelyhez minden alka-
lommal megvalaszolandd, gondolatindi-
té kérdések is tartoznak. Elmélkedésre,
helyzetiink djragondoldsdra igyeksziink
sarkallni 6nmagunkat, de a kdzéppont-
ban az Isten josdgdba, gondviselésébe
vetett bizalom 4ll. Igyeksziink hénap-
r6l-hénapra villaldsokat is tenni, olyan
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gyakorlati feladatokat kitlizni magunk
elé, amelyek biztositjék, hogy imadsa-
gunkban valédi élet legyen. Az egyes
hénapokat kozos szentmisével zdrjuk
18-a koril, a hétféi ifjusdgi hittanhoz
kapcsolédva, ahol a felajinldsban egy-
egy boritékban az oltdrra helyezhetjiik
személyes ,aratdsainkat” is. A Kilenced
anyagdt Osszesen 49 embernek tovabbit-
juk e-mailen, kozottiik pedig nem csak
schonstattiak és nem csak fiatalok van-

Lanyhetvege

dr régéta schonstatti vagyok, de a
linymozgalomban eddig nem vol-
tam benne, mert eddig nem nagyon
volt a korosztdlyomnak megfeleld

csoport.
Idén végre alakult egy gimis csoport,
ahova elkezdtem jdrni.

ﬁio’rolok Odzisa

nak. Az imasorozat decemberben z4rul
majd le.

Szdmomra — és azt hiszem, még sokak
szdmdra—nagyon sokat jelent, hogy tavaly,
aKo6z6sségi Helyhez kapesolodé Kilenced
sordn megtapasztalhattuk, hogy a Jéisten
bdségesen kiegésziti a magunk csetls-
botlé torekvéseit, és teljesiti kérésiinket.
Titokzatos médon, néha sokdig kétségek
kozotthagyva tanit minketa belé vetett bi-
zalomra naprél-napra, hénaprél-hénapra.

A szokdsos hétkoznapi taldlkozékon
kiviil a tobbi program is jott, amelyek 4l-
tal megismerhetjiik a tbbieket, akik nem
a mi csoportunkban vannak. Az egyik
ilyen program a linyhétvége volt.

Eddig az 6sszes ilyen ,ottalvés” hét
végét, tébort utdltam, de gondoltam, ez
a két nap elmegy valahogy.
Vittem az egyik nem schon-
statti barditnémet, és mind-
ketten nagyon jé élmények-
kel jottiink haza. A bardt-
ném, aki eddig semmit nem
tudott a schonstatti kdzossé-
gekrél, azt mondta, hogy tok
kirdly volt igy elsére is!

En pedig teljesen elen-
gedhettem magam, j6 volt
a kozosség, és dnmagam
lehettem!

A programok meg szuper
valtozatosak voltak! :)

Kézben pedig megszeret-
tem (legaldbbis a schonstatti)
sottalvds” hétvégéket!

@mlékezzﬂnk

Tiimann atydra emlékezink

A télen halt meg Tilmann Beller atya, az a német schonstatti pap, akinek
segitségével a magyarorszdgi Mozgalom elindult. Szeretnénk tovabbra is kozel
maradni Hozz4, meg@rizni Vele a kapcsolatot. Ennek egyik mdédja, hogy sokat

beszéliink Tilmann atydrdl, emlékeziink rd. [me.

* Amikor egy csalidhoz, vagy egy ren-
dezvényre, taldlkozora kisértiik, dltaliban
nagyon firadtan ilt a kocsiban. Ami-
kor azonban kiszdllt, mindezt legytrve
bdmulatos intenzitdssal és figyelemmel
fordult a csalddokhoz. Egy alkalommal
kardcsony elétti idében utaztunk Bu-
dapesten. Az autdsok tiirelmetlentil sza-
balytalankodtak, a gyalogosok sok-sok
csomaggal rohangdltak a sziirkeségben.
Tilmann atya megszélalt: ,Milyen szép,
hogy ez a sok ember mind valaki mésnak
akar 6romet szerezni!” Ez tobbet mondott
nekiink, mint egy hosszil prédikdcio.

* Még amikor autéval utazott, egy-
szer gyorshajtdsért megillitotta a rendér.
fgy mesélte el ezt: ,A renddrségnd azt
mondta, hogy gyorsan mentem, és pénzt
kért t8lem. Mondtam, hogy nekem nincs
pénzem, csak kdrtydm. (Akkoriban nd-
lunk még ritkasdg volt a kdrtya.) Most
mit lehet tenni? Kiszalltam a kocsibdl és
ldtta, hogy pap vagyok, elmondta, hogy
neki is van egy pap rokona. Ekkor egy
szép beszélgetés kezd3dott kozorttink. ..”
Mindenkivel megtaldlta a kelld hangot.

o Udits volt az O »szemiivegén ke-
resztiil 1dtni” a kor jelenségeit. Vagyis
megldtni a dolgok, jelenségek mogott a
Jéistent.

* Sokszor ugy éreztiik, hogy gondo-
latolvasé.

* Sajdtos humordval még jobban ki-
emelte a lényeget, s az igy jobban is rog-

ziilt. Pl. ezt mondta egyszer: ,,a hdziszen-
tély elétt igy panaszkodik a férj: »Persze,
Ti nék, osszefogtok!«”

¢ Eldaddst szabadon tartott, de a
szentmisére a konyorgéseket nagyon
precizen — segitséget kérve — leirta, ezzel
is a segitséget nyudjté személyiségének
noévekedését szolgdlta.

* Tirelemmel viselte, hogy nem va-
l6sitottunk meg mindent abbdl, amit
mondott. ,En beszélek, és a magyarok
azt csindlnak, amit akarnak.”

* Még a kezdet kezdetén egyszer a
lakdsunkon tartott eléaddst. Empatikus
képessége lenyligozte ismerdseinket,
bardtainkat, akiket meghivtunk erre az
alkalomra. Késbb azt kérdezték t6liink
az ismerésok: ,Honnan tudja egy pap,
hogy ilyen problémdink vannak a hd-
zassagban? Taldn nem is katolikus, hisz
tobbes szdm elsd személyben beszélt!”

* A szentmisék Stperces prédikdcioi
kiilonosen értékesek voltak! Csalddi kor-
ben tinnepelt szentmise utdn vejiink (ak-
kor hallotta elészor Tilmann atydr) azt
mondta: hihetetlen, hogy ilyen egyszeri-
en megfogalmazott, tért magyarsiggal is
ki tud fejezni zsenidlis gondolatokat. Mi
még hozzdtessziik, hogy a csalidnapokon
a fiataloknak, gyerekeknek is tudott eb-
ben az 6t percben annyit adni, hogy 6k is
érzékelhették Jézus és Mdria jelenlétét.

Ennek érdekében djra és tjra nekidlle
a magyar nyelv gyakorldsdnak. Nagyon
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megkonnyebbiile, amikor elmondtuk
neki, hogy Szent Gellért piispok nem
tudott j6l magyarul, mégis kinevelte
szent Imrét.

* Megalapitotta a CSAK-ot.

Nagy szolgélatot ldt el: terepet bizto-
sit a lelkes schonstatti hdzasparok aktivi-
tdsdnak, bdséges és hidnypétlé kindlatot
nyUjt az egyhdzkozségek és mds kozos-
ségek szdmdra, és nem utolsésorban
gazdagité élményt jelent az el6addk és
gyermekeik szdmdra!

Mi is sokszor tigy mentiink el egy-egy
meghivdsra, hogy ,Jaj, miért is vallaltuk
el?!”, és utdna mi toleédtiink fel, gazda-
godtunk a lelkes és nyitott résztvevéket
megismerve.

Az atydk is szivesen, nyitottan és bi-
zalommal fogadjdk!

A CSAK évfolyamokbdl erés, dina-
mikus kozosségek formdlédtak.

e Szdmomra az volt még felemeld a
szentmisékben, hogy Tilmann atya az
eszmény és a val6sdg 6sszhangjit mo-
dellezte. Jézus jelenvaldsigit természetes
eszkozokkel is érzékelhet6vé tette.

@mlékezzﬂnk

* Azegyszertien megfogalmazott
mondatok kiilonds erével hatottak:
»Jesus ist hier!” (még németiil is).
Ekozben a legnagyobb természetes-
séggel fogadta a vdratlan, szokatlan
helyzeteket. Pl. egy alkalommal
szemtelen legyek telepedtek meg az
oltdron. Tilmann atya intett a kb. 10
év koriili ministrdnsnak, hogy ha a
kehelyre szill, legyezze el. A fiG Ggy
megoriile a feladatnak, hogy korbe-
korbe iildozte a legyeket. Tilmann
atya mosolyogva megjegyezte: azért
hajtévaddszat nem kell!

Szeretnénk mi is megtaldlni a szent
és a profdn egyenstlydt a liturgidban és a
hétkoznapi életben.

* Hildsak vagyunk az el6addkép-
z8s alkalmakért is, ahol tanulhattunk
a nehezebb, de eredményesebb utrdl: a
résztvevék megfigyelésétdl, a konkrét
vilaszadds mikéntjeirdl.

Koszonjiitk Tilmann atydnak a meg-
eldlegezett bizalmat, hogy képesnek
tartott benniinket a feladatra, a lithaté
tigyetlenkedéseink ellenére.

Koszonjiitk, hogy mindenkiben taldl
valami j6t, ami az illetSt felemeli.

Koszonjik, hogy a Joisten szeretetét
eziltal is bemutatta!

Koszonjiik, hogy azt is érzékelhettiik,
Tilmann atydtdl is kemény munkdat ko-
vetelt a profizmus.

A sok ajéndék minket is arra kotelez,
hogy mindebbél valamennyit mi is meg-
tanuljunk és tovdbbadjunk.

@mlékezz'

Tilmann Atyara emlékezve!

000-ben voltunk elgszér Obuda-
véron csalddnapokon, akkor kezd-
tiink megismerkedni a Schonstatti
Csalddmozgalommal.

Tilmann atydt akkor még személye-
sen nem ismertiik.

2002 8szén a munkahelyem 4ltal tan-
folyamon voltam Frankfurt mellett egy
kisvdrosban.

Elhatdroztam, hogy ezt a lehetdséget
kihaszndlom, és mindenképp dtmegyek
Schénstattba. Egyik délutdn kordbban
befejezddétt az el8adds, igy aznap si-
keriilt megvaldsitani a tervemet. Nagy
vigyakozds és virakozds volt bennem,
hogy beléphessek az Osszentélybe.
Az Osszentély légkore rendkiviil nagy
hatdssal volt rdm. Szerettem volna
Tilmann atydval is taldlkozni. Meg-
kérdeztem az informéciés kézpont-
ban, hogy hol tudnék Vele taldlkozni.
Tilmann atya akkor éppen nem volt a
lakhelyén, ezért egy atydt megkértem,
hogy prébalja 6t valahogy elérni. Ami-
kor Tilmann atya mobiltelefonon meg-
hallotta (akkor éppen a kozeli erd8ben
sétdlt), hogy egy magyar keresi, azt fe-
lelte: ,, maris szaladok”.

A bemutatkozdsom utdn a vendég-
szobdban bensdségesen imddkoztunk a
Schénstatti Szizanydhoz. Ez volt az elsé
taldlkozdsom Vele. 2003 nyardn, amikor
csalddnapokon voltunk Obudaviron,
Tilmann atya is ott tartézkodote. Igy
hdzaspdrként is taldlkozhattunk Vele.
Ez kiilonleges emlék szimunkra. Meg-
tapasztaltuk a Jéisten és a Sziizanya cso-

ddlatos szeretetét, ami azéta is zavarba
hoz benniinket.

Akkor a zdré szentmise végén, amikor
az atya dtadta a ,,boritékot”, kaptunk egy
nagy feladatot. Minden vdgyunk, hogy
ez valéra vélhasson.

— Koszonjiik, hogy megtanitott min-
ket egy szimunkra 0j imddsdgra: imdd-
ni a hdzassdg szentségében koztiink €18
Krisztust.

— Koészonjiik, hogy megldtogatott
benniinket, és egy napot egyiitt tolt-
hettiink. Megnyugtaté volt szimunkra
hallani, amit a gyermekeinkkel kapcso-
latban mondott.

— Koszonjiik, hogy elinditotta a 3.
szovetségi évfolyamot, és minket is meg-
hivott erre az ttra.

Hail4t adunk a Jéistennek, hogy meg-
ismerhettiik Tilmann atydt, hogy annyi
mindent kaptunk 4ltala.

Fényképe mdr kint van a hdzi szenté-
lytinkben. Mindennap kérjiik segitségét
(nagyon jol ismer minket), érezziik je-
lenlétét és hathatés kozbenjardsit. Héla
Neked, Isteniink!
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@mlékezzﬂnk

Tilmann atya kdzelében

agyon nehezen tudunk Tilmann
atydrdl beszélni, mert még nagyon
friss a seb, amelyet haldla okozott,
ugyanakkor sokkal kézelebb érez-
zitk Ot magunkhoz, mint valaha. Olyan
mély lelki élményeink vannak vele kap-
csolatban, amelyek még — tgy érezziik —
nem megoszthaték. Mindenesetre hdldt
adunk a Magassdgos Istennek, hogy is-
merhetjitk Or, és hogy taldlkozhattunk
vele itt, a foldon.

O hivott meg benniinket a szovetség-
be, és akdrhdnyszor taldlkoztunk vele,
mindig megerdsitett. Igazi mestere volt
annak, hogy ,nagynak ldsson benniin-
ket”, vagyis inkdbb, hogy gy tekintsen
rank, hogy értékesnek érezzitk magun-
kat. Isten legkedvesebb gyermekér ldtta
mindegyikiinkben, és nagy-nagy biza-
lommal volt irdntunk. Ez pedig valéban
hozzésegjtett benniinket ahhoz, hogy le-
kiizdjiik félelmeinket és kétségeinket, és

higgyiink abban, hogy Isten tgy szeret
minket, amilyenek vagyunk. Uj lendii-
letet adott a vele valé taldlkozds. Mindig
tgy éreztiik, hogy megért, és legnagyobb,
legfontosabb kérdéseinkre mindig vélaszt
kaptunk tle. Eléfordult, hogy felhivott
benniinket telefonon (amikor éppen
komoly nehézségekkel kiizdottiink, pl.
egyszer kardcsonykor), és biztositott arrél,
hogy imadkozik értiink. A telefonon ke-
resztiil egyiitt is imddkoztunk, és fogad-
tuk az dlddsit. Amikor fontos kérdésben
kértiik a tandcsdt, mindig pontosan meg
akarta érteni a kortilményeket. Részle-
tekre kérdezett rd, és amikor Ugy érezte,
hogy megértette a problémdnkat, akkor
vélaszadds el8tt mindig imddkozott.
Aztan réviden, lényegretorden vélaszolt.
J6 volt a kozelében lenni. J6 volt ldtni,
érezni, tapasztalni, hogy milyen szoros,
mély kapcsolatban van a Sziizanydval,
hogy nélkiile nem tesz egyetlen 1épést
sem. Azt is j6 volt megtapasztalni, hogy
a foldi dolgok” is érdeklik, szinte bdrmi-
16l lehetett vele beszélgetni. Es nagyon jé
humora volt. Hadd meséljiink el egy kis
torténetet vele kapcsolatban.

Egyszer a nagy hazbél baktattunk f6l-
felé a kdpolndba (taldn a képz8hdz még
nem volt kész), és esni kezdett az esé. O
megjegyezte: ,esik az esd”. Mire a férjem:
,jot tesz a kukoricdnak”. Erre Tilmann
atya: ,,de én nem vagyok kukorica!”

J6 nekiink, hogy tovébbra is kap-
csolatban lehetiink vele, j6 tudni, hogy
olyan kdzbenjirénk van a mennyben,
akit ilyen jél ismerhettiink.

@mlékezz'

Tilmann atya...

em sokat tudok réla, és nem is iga-
z4n volt vele kapcsolatom az életem-
ben. Egyszer, még a Mdria Musical
utdn veliink toltdtte az estét, egyiitt
oriile veliink.

A fiatalok odamehettek hozzd, és
mindenkinek mondott egy szét, amit a
Szlizanydtdl sugallatként kért.

Sok év utdn én midr el is felejtettem,
hogy mit mondott, amikor egy beszélge-
tésen Kiss Addm elevenitette fel. Annyit
mondott nekem, hogy nyugalom. Akkor
nem igazdn tudtam mit kezdeni vele, de
most, ma gy érzem, hogy valéban ez aza
dolog, amire sziikségem van. Nyugalom,
befelé fordulds és nyugalom. Ezt a pirom
értette meg velem igazdn, ugyanis 6 volt
rdm olyan hatdssal, hogy képes lettem be-
lilr8l, szivbél megnyugodni. Ma ezt az
értéket nem sok mindenre cserélném el.

Kiilénds, hogy Tilmann atya, akivel
azel6tt nem nagyon taldlkoztam, révid
idé alatt olyasvalamit ldtott, ami csak
évek muledn keriile felszinre.

Nyugodj békében, Tilmann atya!

<

Mi Tilmann atydnak koszoénhetjiik,
hogy Schénstattban vagyunk.

Evek 6ta meséltek barataink Obuda-
varrél, mikor végre rdszdntuk magunkat,
hogy megnézziik, mi is az. Mivel mar
sok mindent hallottunk Schénstattrdl,
azt szerettiik volna érezni, hogy vajon
ez-¢ a mi utunk.

Nagyon j6 és értékes el6addsokat hal-
lottunk a csalddnapokon, mégsem sike-

riilt eldénteniink a hét végére, hogyan
tovibb.

Mivel egész héten Obudavéron tar-
tézkodott Tilmann atya, lehetett hozzd
jelentkezni beszélgetésre. Késén hatd-
roztuk el magunkat, ezért mi a legutolsé
idépontot kaptuk meg; az aratds utdn,
kozvetlenill a zdré hilaadé szentmise
el6tti 6rdt. Akkor éltiik dt elészor, amit
olyan sokan kéziiliink: mintha belénk
ldtott volna, ki sem mondott kérdése-
inkre védlaszolt, mély szeretettel és em-
patidval. Ujszer(i és nagyon felemel§ ér-
zés volt, hogy ekozben milyen nagynak
ldtott benniinket. Magéval ragadé volt a
tanitds és a szemlélet is, amit hallottunk.
Még ma is emléksziink: mikor mdr a
szobdnk felé szaladtunk, hogy még idé-
ben odaérjiink a misére, Ggy éreztiik, ot
centivel a fold felett jarunk.

A z4dr6 hilaadé misén a prédikdcié
arrdl sz6lt, amirdl par perccel azel8tt ve-
liink beszélgetett Tilmann atya — olyan
volt, mintha az egész prédikdci6 egyene-
sen nekiink szélna. A mise végén, mikor
visszaadta a boritékot, amiben a felajdn-
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ldsaink voltak, mindenkinek mondott
egy-egy mondatot. Mintha egy rdnk
vonatkozé profécidt hallottunk volna.
Attdl kezdve rendszeresen kerestiik a
vele valé kapcsolatot. Akdr eldaddsokon,
akdr az atyaszemindriumon, apostolkép-
z6n vagy személyes beszélgetéseken.
[gy vélt Tilmann atya fokozatosan a
lelki vezeténkké. Es szivtuk magunkba

lassan rajta keresztiil Schonstatt levegdjét.

Furcsa médon Tilmann atyédval valé
kapcsolatunk akkor mélyiilt el igazdn,
amikor § visszavonult Magyarorszdgrol.
Mivel fontos volt szdmunkra a vele valé
taldlkozds, rendszeresen kiutaztunk hoz-
z4 Németorszdgba. Egy-egy ilyen alka-
lommal 6 teljes hétvégéjét rink szdnta.
Olyanok voltak ezek az alkalmak, mint
egy-egy személyre szabott lelki gyakor-
lat, hatalmas feltoleddést és lokést jelen-
tettek mindig. Feltettiik neki az elmule
idészakban osszegytjeote kérdéseinket,
és & sorra, a rd jellemzd mély, személyes,
gyakorlati médon viélaszolt.

Egyéniségének fontos vondsa és lelki-
vezetdi stilusdnak is része volt a humor.
Mindéssze egy ilyen konkrét esetet em-
litenénk most.

@mlékezzﬂnk

Mikor haléla el8tt néhdny hénappal
utoljdra jirtunk ndla, elhdz6dd, nehéz
id8szakdt élte hdzassigunk — mi leg-
alabbis igy éreztiik, ezért is mentiink ki
hozz4. Letiltiink vele szemben, és hosz-
szan, részletesen ecseteltitk ,valsigun-
kat”, nehézségeinket és hogy milyen
tavol érezzitk magunkat egymdstdl.
Tilmann atya egyszer csak megilli-
tott benniinket, és azt kérte, ne moz-
duljunk meg, csak nézziink egymdsra.
Ekkor vettiik észre, hogy mikdzben az
idegenségiinkrdl panaszkodtunk, 6n-
kéntelentil is teljesen egyforman helyez-
kedtiink el, azonos kéz és ldbtartdssal,
teljes kiilsé harmdnidban iltiink vele
szemben. Elnevettiik magunkat, és djra
Tilmann atydra néztiink, aki addigra
mdr szintén ugyanabba a pézba vigta
magit, és elkezdett benniinket tréfd-
san utdnozni. ,Atya...Jaj... Es nagy a
bajl... Es hidnyzik a belsé egység!” Ed-
digre mdr 4gy nevettiink vele egyiitt
onmagunkon, hogy szinte a kénnyeink
potyogtak. ,Idejonnek — folytatta ne-
vetve Tilmann atya — és lopjdk a drdga
idémet! Mondjék, kérem, ezt maguk
gyakoroltdk otthon?”

Tilmann atya december 20-dn, hajnal-
ban halt meg, mi délelétt olvastuk a hirt.
Néhdny 6rdval késébb, még aznap dél-
utdn kaptunk egy levelet Obudavirrdl,
melyben a jubileumi el6készitési munks-
ban vald részvételre invitdltak benniinket.
Ugy éreztiik, mintha egyenesen Tilmann
atyatol jott volna a felszolitds:

»Eddig Ti kaptatok sokat, most rajta-
tok a sor, ideje, hogy tovébb is
adjatok valamit beléle!”

e

%mlékezz[]nk

A magyar kalauz és a Szlzanya esete
Tilmann atyaval

éhdny évvel ezel8tt munkdm kap-

csdn Pesten volt dolgom. A vonatje-

gyet és helyjegyet mdr reggel otthon

prébdltam megvenni oda-vissza.
A visszattra mdr akkor is csak 1. osz-
talyra kaptam helyjegyet.

A megbeszélés végeztével ugyan tud-
tam, hogy van még egy 6rdm a vonat
induldsdig, mégis kimentem a Déli pd-
lyaudvarra. Az indulé vonatokat mér
joval indulds eléte be szoktdk tolni a
megfeleld viginyra. Gondoltam, beiilsk
és nyugodtan olvasgatok. Elétte még
odaléptem a kényvarushoz megnézni a
kindlatot. Amint ott nézelédtem, észre-
vettem Endrédy Cilit és Tilmann atydt.
Meglepddve léptem oda hozzdjuk. Ki-
deriilt, hogy Tilmann atya Pécsre utazik
ugyanazzal a vonattal, amellyel én is.

Kicsit még beszélgettiink Cilivel, az-
tan elindultunk megkeresni a vonatun-
kat. Kozben megkérdeztem Tilmann
atydt, hova szél a helyjegye. Mire 6:
nekem nincs helyjegyem, Bécsben nem
tudtak adni. Javasoltam, hogy prébél-
junk meg venni, bdr kicsi esélyt littam
arra, hogy még egydltaldn lehet kapni.
O erre azt mondta, nem megyiink seho-
va, 6 felszdll velem oda, ahova az én je-
gyem sz0l, a tobbit bizzuk a Szlizanydra.
Hidba hajtogattam, hogy ebbdl komoly
biintetés lehet. Majd a Szizanya gondos-
kodik — mondta 6.

Beldttam, nincs értelme erélkodni.
Megkerestiik a helyjegyem szerinti ko-
csit, felszdlltunk. A vagonban rajtunk

kiviil még senki sem volt. Leiiltem a he-
lyemre, Tilmann atya a mellettem levd
négyes ilésre. Javasoltam, hogy iiljon
mellém, de & azt vélaszolta: igy kényel-
mesebb.

Elévette tdskdjabol a Cili dltal készitett
két nagy lekvdros szendvicset. Az egyi-
ket nekem nydtjtotta. K8szondm, de én
mdr ebédeltem — valaszoltam. Elmesél-
te, hogy Cili tudja réla, hogy mennyire
szereti a magyar lekvdrokat, ezért készit
neki ilyen szendvicset.

Mikézben evett, beszélgettiink. Egy-
re tobben lettek a vagonban. Jott az az
utas is, akinek a helyjegye oda szélt, ahol
Tilmann atya iilt. Erre § most mdr 4tiile
mellém. Aztdn lassan a mi négyes iilé-
siink is megtelt. Végiil jott egy holgy,
akinek a jegye Tilmann atya helyére
sz6lt, de mindjdrt fel is ajénlotta nagyon
kedvesen, hogy szivesen il § egy mdsik
tires helyre. Szerencsére taldlt is.

Elindult a vonat. Gondoltam, most
mdr csak a kalauztdl kell tartanunk.
Utazds kozben jol elbeszélgettiink. Ak-
kor mesélte el nekem a nagy tervét. ,Két
névért hozok a magyaroknak — mondta
—, de nem akdrmilyeneket, jékat, s6t
koriilbeliil a legjobbakat. A magya-
roknak a legjobbakat akarom.” Akkor
én még egyikiiket sem ismertem. Ma
miér ismerve Sket, elmondhatom, hogy
Tilmann atya valéban kival6 névéreket
szdnt nekiink. Sajnos kdzben tgy ala-
kult, hogy Gertraud névérnek Ausztri-
dban egyre t6bb feladata lett, igy csak
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a magyar n6k hallgathatjik évrél-évre
a ndi lelki napokon. Gertrud Miria
viszont németorszdgi munkdja mellett
azéta is 6rommel jon a magyar csald-
dokhoz és fiatalokhoz.

Beszélgetésiink kozben megérkezett a
kalauz is. Kérte a jegyeket. Kivdncsian
figyeltem, hogyan fog reagilni. El8szor
az én jegyemet kezelte, majd Tilmann
atya nyujtotta a jegyét. A kalauz kicsit
csoddlkozott az osztrik jegyen, a ma-
gyart kicsit torve beszélé utason. Erzé-
kelve a helyjegy hidnydt, mosolyogva
mondta: az el8z8 kocsiban il egy utas,
akinek van egy felesleges helyjegye. Mar
elképzeltem, hogy megyek megkeresni
azt az illetdt, akitdl meg tudndnk vdsd-
rolni azt a helyjegyet. De hogyan fogom
én 8t megtaldlni? Ezek a gondolatok egy
pillanat alatt dtfutottak az agyamon. De
nem kellett keresgélnem, mert a kalauz
azonnal felajanlotta, hogy 6 visszamegy
és elhozza azt a jegyet. Valéban igy is
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tortént, par perc mulva jott is vissza és
hozta mosolyogva a helyjegyet. Tilmann
atydnak pedig még biintetést sem kellett
fizetnie, minddssze a jegy drdt. A Szliz-
anya valéban gondoskodott!

[gy most mér megnyugodva (Tilmann
atya addig is nyugodt volt) tovdbb be-
szélgettiink. Kozben Tilmann atya eld-
vett egy noteszt, amelybe elkezdett irni.
Két levelet fogalmazott, az egyiket Kin-
ga linyomnak kiilon, a mdsikat a csa-
l4d tobbi tagjdnak, benne mindenkinek
egy-egy kedves gondolatot.

Gyorsan elrepiilt az id6, Dombévérra
értiink, ahol elvdltak atjaink, nekem 4t
kellett szdllnom egy mdsik vonatra.

Megtapasztalhattam, Tilmann atya
milyen gyermeki bizalommal tud a
Szlizanyihoz fordulni. Példdja segit,
hogy mi is merjiink feladatot adni a
Sziizanyinak. O szeret minket és gon-
doskodik rélunk, csak bizalommal for-
duljunk hozzd.




O, enlelkemnek édes gazddja,
mikor te eénvelem vagy,
nincsen én lelkkemnek

semminyavalydja.”
(1516. Gomory-kodex 156-160))






