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Tilmann atydtdl tanulunk egy
mesterfogdst, ami sorozatunkban
immidr a hatodik lecke:

6. Mosolyogni sajat
gyengeségeinken

»Bardtaim, ez szép” — mondja Tilmann
atya gyakran akkor is, amikor valami
gyengeségre vildgit rd. Taldn érdemes
megtanulnunk t8le, hogy ha a Jéisten
tud mosolyogni a gyengeségeinken, ak-
kor nekiink sem kell feltétlen goresbe
raindult gyomorral kiizdeniink a ma-
gunk, a tdrsunk vagy a gyermekiink
tokéletességéére. Ha a fiunk megjele-
nik nyakig sdrosan, mondhatom neki
magas hangon, hogy ,mir megint mit
csindltdl”, vagy fogadhatom mosolyog-
va azzal, hogy ,te aztdn szépen tudsz
kinézni”. Nem szabad az életet tul ko-
molyan venni. Azt mondjék, a szentek
mind der(sek.

Ha sikeriilt egy hibdt 8szintén elis-
merni, az felszabaditja a lelket. Felszaba-
ditja abbdl a kényszerbél, hogy mindig a
kozéppontban akar lenni. Felszabaditja
a belsd rabszolgasdgbdl: Mit gondolnak
a tobbiek rélam? Hogyan viselkednek
velem a t6bbiek? Ezt érdemes gyakorol-
ni. Példdul ha egy tdrsasdgban vagyunk,
és szomszédunk ruhdjdt ledntottiik vo-
rosborral, akkor azt mondjuk: Bocsdnat,
tigyetlen voltam!

Minden emberi hidnyossdgnak meg-
van az emberi kovetkezménye. Ez a hid-
nyossig gorcsosséghez vezethet. Ossze-

randul az ember. Azon a helyen, ahol a
hidny van, ott megkeményedik, bosszis
lesz, elégedetlen. Es akkor az ember sajdt
magdt kotozi meg. Ez sokkal rosszabb,
mint maga a hiba. Ezért j6, ha az ember
szandékosan blamdlja magit. Az felsza-
badit. Aki erre képes, annak a személyi-
ségében nagy erd van, nem lehet sarokba
szoritani, mert minden hibdjdt szivesen
elismeri.

Az emberek kozotti bdndsmédban
van egy bizonyos stilus: a mésikat sarok-
ba szoritani. Egy enyhe célzds, és min-
denki tudja, hogy az illetd mire gondol,
és kit vesz vele célba. Az aldzat nagy erd,
a biiszkeség gyengeség. A biiszke mindig
fél attdl, hogy észreveszik a gyengeségét:
,Remélem nem veszik észre a tobbiek”
— mondja. Az aldzatos oriil, ha a t6bbiek
ldtjédk a hidnyossdgait. ,Remélem a t6b-
biek is észre veszik” — mondja. Naponta
egyszer blamélni kell magunkat.
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Egylttiddseinkkel

ljon az id8, amikor sziileink szeret-

nének tdmaszra taldlni benniink.

Felel6sek vagyunk értiik, és indit

a hdla is, hogy gondoskoddsukat
viszonozzuk. Nem ritkdn mindkét rész-
16l nehéz az elfogadds: nekik az, hogy ki-
szolgaltatottd valnak, félnek, hogy gondot
okoznak; nekiink pedig megélni, hogy
sziileink, akikre felnéztiink, gyengék let-
tek. Keveset tudunk az oregedés sajdtos
lelki folyamatairdl, az id8sek kisérésének,
dpoldsdnak szépségérdl, hogy mi Isten
terve mindezzel. A mai kor a veliik valé
tor8dést dltaldban terhes kotelességként
tartja szimon, amelyre kdr sok idét, erét
vesztegetni. Gyakran észre sem vessziik,
hogy értéket képviselnek. ,,Az iddseknek
az a feladatuk, hogy Isten szeretetét je-
lenvaléva: lithatéva és érzékelhetévé te-
gyék az életben” — tanitja Tilmann atya.
Ahogy pl. egy nagypapa a régi fotdal-
bumot nézegetve az unokdjinak meséli,
hogy Istentdl kapta a nagymamadt ajin-
dékba, hogy hiiséges tirsa legyen egész
életében, amely nem volt mindig kénny .
Szakitsunk rdjuk idét, batoritsuk, kérdez-
gessitk 8ket, hogy dtadhassik tapaszta-
lataikat, igy gyermekek és sziil6k ismét
kozel kertilhetnek egymdashoz. A csalddi
krénikdnkat felidézve megtapasztalhat-
juk, hogy a benniink csérgedezd életet
nemzedékekre visszanytlé erds gyokér-
zet tépldlja. Megtanulhatjuk t6litk azt is,
hogy az élet szenvedései nem hidbavaldk,
a mulasztdsok utdlag sokszor rendbe hoz-
hat6k, a hibdk jévdtehetSk. Elesetten is
sziikségiink van rdjuk. Gyakran 6k jele-

nitik meg a csalddban a sietség helyett a
kiszdmithat6sdgot, az 4lland6 tevékeny-
ség helyett a rendelkezésre lldst, a meny-
nyiség helyett a mindséget, a zaj helyett
a csendet... Gydgyitjik ezzel rohané éle-
tiink ezer sebét. ,Manapsdg az id6seknek
kiilonss kegyelemben van részitkk. Nem
esnek annyira dldozatul a modern dolgok
kaprézatossdgdnak. Nekiink, regeknek,
van idénk. Az egyhdzban megfigyelhet-
jiik, hogy a feladatok bizonyos médon el
vannak osztva. Természetesen minden ke-
resztényben az egész Krisztus miikodik,
de bizonyos stilypontok léteznek. Igy pl. a
sziil6knek a gyermekek nevelése a felada-
ta. De a nagysziil6k is részt vesznek még
egy kicsit ebben a feladatban. A fiatalok-
nak az a feladatuk, hogy megszenteljék
a munkdt. De mi, 6regek is dolgozunk
még és megszenteljitk a munkdnkat. Az
egyhdzban vannak emberek, akik hivatd-
sukndl fogva hirdetik Isten szavdt. De mi
is mondunk még az embereknek egy jé
sz6t. A szeretetnek egy szavét. Egy biztaté
sz6t, vagy emlékeztetjitk Sket arra, hogy
az életitket a Mennyei Atya tartja a kezé-
ben. Arra is hivatottak vagyunk, hogy a
figyelmeztetésnek egy szavit kimondjuk.
Ha Jézus benniink az életét Ujra akarja
élni, akkor & benniink, idésebb emberek-
ben kiilondsen az ima és az Atya irdnti
odaaddsdnak az életét akarja élni, mint
ahogy az a kereszthaldlban a tet8pontjdt
érteel. Igy szeretné Krisztus az Atya szere-
tetét lehivni az emberekre és az egyhdzra.
(A hdzaspdrok titja

és Tilmann atya eléaddsai alapjin)



s mutass j6 példdt gyermekeidnek! De
kit tiszteljen az, akinek a sziilei elvél-
tak, aki sok sebet hordoz gyerekkora
miatt, és egyéltaldn, mi az a tisztelet??
Kisiskolds kormomban megraga-
dott egy orosz népmese, mely id6rél
iddre, azdta is eszembe jut. Arrdl szélt,
ahogyan a pici gyermek valyat prébal
eszkdbdlni az édesapjdnak, hogy felnd-
ve abbdl adjon majd enni neki, mert a
nagypapéval is hasonlé médon bdnt az
apukdja. Erre az apa elszégyelli magi,
és bocsdnatot kérve, tisztelettel asztala-
hoz tilteti a nagypapdt, sajit édesapjdt.
Sosem akartam olyan lenni, mint az
édesanydm, és szerettem volna lehetd-
leg minél messzebb keriilni t6le. Aztdn
ahogy gyermekeim sziiletettek és teltek
az évek felettem, rddobbentem, hogy
mennyi mindenben hasonlitok rd. Ettél
persze teljesen kétségbeestem. Aztdn el-
telt még néhdny év, és én rdjottem, hogy
nem csupdn a rosszrél szél ez a hason-
16 viselkedés, hanem hogy mennyi jét
is eltanultam t8le, és mennyi j6 van
benne. Rddobbentem, hogy 6 milyen
gondosan bdnt oregedd, elesett sziilei-
vel. Lassan-lassan megbocsdtottam neki
sok sérelmemet is. Az igazi dttdrés akkor
tortént a lelkemben, amikor megismer-
tem a szeretetnyelveket és felismertem,
hogy szeret 6, csak kicsit mdsként, mint
ahogy én vigynék rd
Az id8s sziil8krdl valé gondoskodds-
nak szép példdjic lictam férjem csaldd-
jdban is: ahogy kezdetben a sok fiatal
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Tiszteld apddat eés anyadat,

unoka jért fel beosztds szerint sétdltatni,
bevésdrolni a nagypapdhoz, majd a gon-
dos 4poldst.

Akkor fogalmaztuk meg férjemmel,
hogy milyen igaz az az &si, bibliai mon-
dds, hogy: amit akartok, hogy veletek
tegyenek az emberek, ti is tegyétek meg
azt. Es hogy mi milyen j6 példdt kaptunk
sziileinktdl az id8sekrdl valé gondosko-
ddsra.

Tilmann atya pedig arra tanitott
minket, hogy két bintelen ember élt
a foldén, Jézus és Mdria, de 6k madr a
mennyben vannak. Tehdt itt a f5ldén
mir csak blinds emberek vannak. Sajnos
a sziileink is azok. Es mi is. Bdrmeny-
nyire is toreksziink, nekiink sem sikeriil
tokéletes sziiléknek lenni, akkor miért
ne bocsdjtandnk meg nekik is?

Széval, igy kozel az 50. sziiletésnapom-
hoz kerekebb lett egy kicsit a vildg. Most
és mdr évek 6ta azt jelenti szimomra a
tisztelet, hogy nemcsak csendben végig-
hallgatom torténeteiket, j6 tandcsaikat,
feddésiiket, hanem madr el is gondolko-
dom rajta. Hol, miben van igazuk, mit
kellene mésként csindlnom? Mdr nem-
csak hibdikat, hanem erényeiket is ldtom,
keresem, és mar csak ez utbbiakat teszem
sz6vé. Figyelek arra, mire van sziikségiik,
miben tudndm konnyebbé tenni az éle-
titket. Mit tudnék még tdlitk meg- és el-
tanulni? Es imidkozom nemcsak értiik,
hanem azért is, hogy egykor gyermekeim
is megbocsdssik tokéletlenségemet, sze-
retetté érjenek benniik sebeik.
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Szeretni, omig meg
megmondhatjuk nekik...

140 évesek lettek.

Férjem sziilei mindketten 70 éve-
sek lettek. Ebbél az apropébdl kis
csalddjuk nagy bulit rendezett. Apri-
lis tdjan kezd8dott a nagy szervezke-
dés. Az egyik ségorném szerkesztett
egy tabldzatot, ebbe mindenki bele-
irhatta az otleteit, véllaldsait. Hamar
kijeloltiik a helyszint (az egyik csaldd
nagy kertje) és az idépontot. Ahogy
haladtak az el8késziiletek, egyre
inkdbb ltszott, hogy ez nem egy
egyszerd sziilinapi parti lesz, hanem
koszonet- és hdlacsokor egész életiik
munkdssdgdért, amit véghezvittek
szlikebb és tdgabb csalddjukban.

A nagy napon mindannyian sz-
szegylltiink a falu templomdban.
Anybsom 6ccse reggel felpakolta a
sziiléket, mondvan, indulnak a Bor-
zsonybe, a szokdsos 6szi kirdndulds-
ra. Mit sem sejtve bucsuztak velitk
egy telken laké linyukedl, aki jo
kirdnduldst kivant nekik, aztin ahogy
kigordiiltek, mdr pakolta is be a csaldd-
jdt az autdba, hogy 6k is odaérjenck a
templomba.

A kirdnduldk kicsit ,eltévedtek”, gon-
doltdk, betérnek egy templomba fohdsz-
kodni. Mihelyt beléptek, megszélalt a
szentmisére hivé csengd, bevonultak, és
végigtekintettek a padsorokon. Mind-
nydjan ott voltunk, a 12-bél 11 gyerek
és népes csalddjaik. Pap bardguk pe-
dig elkezdte a csak nekik sz6l6 iinnepi
szentmisét.

A szentmise utdn a legfontosabb volt,
hogy elkésziiljon egy régéta vagyott csa-
ladi fénykép. Erdekes feladat 10 hézas-
part, majdnem 30 unokit egy fényképre
rdvardzsolni. Sikeriilt! Aztdn megettiik a
bogricsgulydst, és amit dsszehordtunk.
Jatékokkal, vetélkedével késziiltiink,
amin mindnydjan jot nevettiink. A ve-
télkeds fdija pedig A Rémai Ut volt.
Aztdn dtvehették ajindékaikat: egy disz-
kotést diplomdt, amibe mindannyian
ircunk; egy faliérdt, aminek a kismuta-
toja egy-egy csaldd képén fog éranként



pihenni; egy tablét, ahol eddigi ottho-
naik képe lithaté; és a gyerekektdl ap-
r6-csepré emlékeket. Egy 4j csalddfa is
késziil, mert a régi mar hidnyos...

Ezen a napon eltlintek a nézetkiilonb-
ségek, a kisebb 6sszezordiilések. Ezen a
napon kedves sziileinket tinnepeltiik,
hogy még foldi életiikben megtudhassik,

%sszé

mennyi jot tettek sziikebb és tigabb kor-
nyezetitkben. Ez a nap a halardl, 6rom-
16l, egytittlétrdl szélt. Elfdradtunk, de
az ajandékok 6rok emlékek maradnak,
a diplomdt mindennap fel lehet lapozni,
az 6réra és a fényképekre ranézni. Nem
érdemes a hdldval megvdrni az utolsé pil-
lanatot — mert le is maradhatunk réla!

Tanulom a tiszteletet

tisztelet szé eldszoér akkor meriilt

fel a gondolataimban, mikor nem

birtam egy osztéllyal. (Addig csak

mdsok — sziileim, tandraim, papjaim
— emlegették nekem. Es én legtobbszor
bélogattam, hogy értem mit jelent...)

Magam is meglepddtem. Tisztele-
tet akartam. ,De mit is akarok iga-
zan? Mit akarok t6litk?” — méldztam.

Azt, hogy meghallgassanak. Iga-
zan. Mint olyat, aki fontosakat
mond. Akit érdemes meghallgatni.
Es engedjék, hogy tanitsam dket.
Hogy bevezessem 6ket a szivemnek
oly kedves tudomdnyba. Hogy el-
higgyék, ez fontos lesz szdmukra.
Valamikor, valahogyan. — De miért
és hogyan?

Igy jutottam el egy régi tézishez.
Tudnom kell, mit tanitok nekik és
miért. MielStt kidllok eléjitk, min-
dig elére meg kell vélaszolnom azt a
kérdésiiket, amit jél nevelt didk nem
tesz fel: Hdt ezt meg minek megta-
nulnom? Es kevésnek taldlatik az a
vélasz, hogy ,Mert ez a miiveltség ré-
sze.” Féleg a mai gyerekek elétt. Hi-

szen olyan sokféle miiveltséget és miive-
letlenséget litnak maguk koril!

A legelsé tanévemben egy bolcsész-
nyelvész fii csoportot kaptam, érettségi
elétt fél évvel. A biolégia tananyag: az
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ember szaporoddsa és az evolucié torté-
nete, mint két szintetizalé jellegli téma.
A tanteremben én voltam az egyetlen
nénemti. Es szintetizdlni nem volt na-
gyon mit a fejekben... Azt kértem, csak
jelenjenek meg az 6rdn, és ne olvassanak
kozben. Heti kétszer 45 percet dldozza-
nak életiikben utoljd-
ra a biolégidnak. Az
ember szaporoddsibol
muszdj dolgozatot ir-
nunk, mert erre a tu-
ddsra mindenkinek

Minden

szitksége van. Addig
irjuk a dolgozatot, mig
mindenkinek legaldbb négyes lesz. Az
evoluci6torténetbdl azonban egy hdzi
dolgozat adja a jegyet. Tobbet nem ké-
rek. (Se ropdolgozat, se hdzi feladat, se
otthoni olvasnivald, se szébeli felelés.
Csak a jelenlét és az odafigyelés. A mai
napig nem tudom, hogy mertem ezt az
ajinlatot tenni életem mdsodik 6rdjin. . )

Elfogadtik. Es betartottak az utolsé
6raig. Nagyon jokat beszélgettiink a bio-
l6gidrdl. A gyermekvallaldsrol. Az élet
eredetérdl.

Tudtam, mit akarok, és hozzdjuk iga-
zitottam. A mai napig ez a stratégidm.
Minden csoportomnak éreznie kell, hogy
fontosabbak, mint a tankonyv. Jobban
kell tisztelnem Sket, mint a papirt.

Aztin a kovetkezd évben jott az a
fizika tagozatos csoport, amelyik éle-
tem legokosabb didkjaibél 4llt. Barmit
mondtam, tiirelmetleniil hdrom logikai
lépéssel késdbbi kérdést tettek fel, mert
a koztes lépéseket mar le is futtattdk az
agyukban. De a vélaszomat mdr nem
vartdk meg. Mutdlé hangjukon orditva

tomnak erezniekell,
hogy fontosabbak,
mint a fankonyv.

wvitdztak” egymadssal. Zengett az épiilet,
pedig csak tizenheten voltak. En pedig
esélyteleniil prébdltam beleszdlni és
rendet tenni szertefuté gondolataik ko-
z6tt... Réjuk végtam az ajeét. Es nem
mentem vissza.

A kovetkezd 6rdn néma csendben var-
tak. Akkor elmond-
tam nekik, mennyire
megsemmisitd volt
ott dllnom a két dip-
lomdnyi tuddsommal.
Hogy mennyire jé
gondolataik voltak,
de nem tudtam Ossze-
fésiilni 6ket. Mert nem hagytik. Hogy
6rom nekem tanitani 6ket, mert messze
elkalandozhatunk. De csak akkor fog-
nak eldrejutni, ha meghallgatnak. Mert
a tuddsom 300 év tuddsainak felhalmo-
zott tuddsa, nem az enyém.

Két hénapig miikodott. Csak fel-
emeltem a kezem egy heves vita kzben
és meghallgattak. Osszefésiiltem az el-
hangzottakat, majd Gjabb vita robbant
ki. Veliik igy tanultunk.

Két hénap milva megint rdjuk vig-
tam az ajtét. Akkor mdr szinjdtékbdl.
Kovetkezd 6ra elején megismételtem
a halk monolégomat a tandr és didk
szerepekrdl. Es megint miiksdser. Két
hénapig. Ez igy ment érettségiig. Mind-
annyian sokat tanultunk kézben...

Azbta sok csoportot tanitottam, bdr
ez még nem egy iddéskori visszatekin-
tés... Sokféle gyereket. Kicsit, nagyot,
okosat, butdt, céltudatosat és mélazét.
Nem mindegyik szeretett. De taldn
mindegyik elfogadott munkatdrsinak.
Mert én is annak tekintettem &t.

CsSOpor-
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Tisztelet - érzelmek nélkdl

desapdm tavaly nydron lebénult.

Agyvérzést kapott, és két nap mulva

toreék rd az ajeét az Snkormdnyzat

emberei. Szilleim elvaltak, az 4j fele-
sége évekkel ezel8tt meghalt, tehdt ketten
maradtunk a higommal, akik gondos-
kodhatunk réla. Apu a rehabilitdcids osz-
tdlyon fekiidt egy honapig. Léttuk, hogy
javulds nem varhatd, képtelen lesz 6ndllé
életre — egy tdliink 50 km-re fekvd kis
faluban élt elétte, egy lepukkant hdzban.
Hugom nagyon pici lakdsban lakik pici
gyerekével, élettdrsdval. Elég egyértelmi
volt, hogy hozzdnk kell kéltéznie. Tud-
tuk, hogy ez nagy dontés, de meg kellett
hozni, nem birtuk nézni aput a kérhdz-
ban. Gydntatém, schonstatti bardtaink is
prébaleak lebeszélni errdl, olyanok, akik

tudtdk, mit jelent majd ez. A sok vivoddst
ldtva férjem kimondta: akkor koltozzon
minél elébb. Kézben beadtuk a kérelme-
ket idésotthonokba, de t6bb éves vérako-
z4si id6vel biztattak minket.

Pelenkdsan, jdrdsképteleniil hoztuk
haza a vendégszobdnkba. Eleinte a gye-
rekek oriiltek neki, aztdn a legkisebb
tobbszor szép hangosan ki is mondta
(mindannyiunk) vigydt: — Vigyiik el
innen a nagypapat!

Telt az id6, és egyre jobban ldtszott,
hogy ezt nem fogom birni. Résziinkrdl
24 6ras felugyelet, apundl a depresszid,
az unatkozds, a kildtdstalansig... A csa-
lddunk kezdett szétesni. Nem viselked-
hettiink természetesen, mert folyton volt
valaki ,idegen” ndlunk. Egy tdvoli isme-
r8s nagyon taldléan fogalmazott: , Azért
kiildndsen nehéz nektek, mert nem volt
része eddig az életeteknek.” Igen, vals-
ban nem 4llt érzelmileg kozel hozzdnk.
Illembdl eljott hozzénk, telefondltunk,
évek 6ta nem engedte meg, hogy meg-
ldtogassuk.

Sokat imddkoztam, csodatevd ki-
lencedeket, rézsafiizért, mindenféléc.
Sokan hordoztak, bizakodva-biztatva:
ugyis a legjobb megolddst fogjuk meg-
taldlni!

Ebben a helyzetben jott a napi idézet
Kentenich atydtdl: ,Ha a Jéistennek és
égi Edesanyénknak sziiksége van rdm
— legaldbb annyi ideig, mig valaki mds
megjelenik a szinen, aki haszndlhatébb
és tetter8sen tovabb képes dolgozni: Itt
vagyok, Uram, kiildj, ahova Te akarod!”

P
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Kicsit vigasztalt, batoritott. A leg-
jobb az volt benne, hogy jovét adott, re-
ményt, hogy nem végleges ez az éllapot,
hogy j6 megoldis fog sziiletni — igaz,
hogy meddig tart az ,amig”, arra nem
kaptunk vélaszt.

A nagy madjusi évzdrds el6tt — amikor
tele vagyunk egész napos programokkal,
amiken nem tudtunk volna részt venni,
amikor mdr terveznénk a nyarat — édes-
apam bekertilt a vdros legjobb otthondba.

Nagy volt a fellélegzés. Beldttuk, hogy
nem birjuk tovébb. Az otthonokban fel-
késziilten fogadjik az idéseket. Sajnos na-
gyon sok pénzbe keriil az elldtds, szinte
mindenhol. Senki nem mondhatja ma

Mamaék

ogy melyikiik lesz az els, aki ha-

zamegy? Utolsé éveikben néha

még vitatkoztak is ezen. Papa volt

az idésebb, ezért Ggy gondolta, &
megy el elébb. Mint ahogyan sokszor
a vésarldsbol hazafelé
jovet is el6rement, &
birta jobban a mere-
dek utcdt. Mamdnak
tobbszor meg kellett
pihennie utkozben,
hogy egy kis leve-
g6t vegyen. De azért
mdsnap is elindultak,
,ha nem volt cstszds
az ut”. A reggeli he-
tes mise rendesen a
helyiikén taldlta 8ket a templomban.
Utdna kovetkezett a napi bevdsdrlds.

MosT is megha-
todom, ha rajuk
gondolok. A min—  nincs példaképem.
dennapokban is
segitseget jelent,
haeszembejutnaok.
Erét adaz emlekuk.

mir, hogy ,bedugtuk a papit az otthon-
ba”, ugyanis komoly anyagi dldozattal
jar egy elhelyezés. Jé esetben az otthon-
bdl az elégondozdskor megldtogatjik az
id6s embert, segitik meghozni a dontést
a csalddnak és az idésnek. A hazatérés
lehetdségét is meghagyjdk. Valaki igy fo-
galmazott: ,,Azért vlasztottam az idések
hdzit, mert igy konnyebb lesz szeretni
egymdst.”

Valéban kénnyebb viddman beszalad-
ni, vinni ezt-azt, ott lenni egy 6rat, sétdl-
ni, mint naponta kiizdeni az idegességgel,
depresszi6val. Senkinek nem tesz jot, ha
nem ldtjuk be hatdrainkat, emberi véges-
séglinket.

Hol a piacon, hol csak a kozelben.
Mindennek megvolt a rendje. Az élet
rendben volt kériilottiik. Altaldnos is-
koldsként egyszer megleptek azzal a
feladattal az iskoldban, hogy irjunk ar-
16l, ki a példaképiink.
Vdratlan volt a kérdés,
nem volt gondolkod4-
si id6, dgy éreztem,

Aztdn a nagymami-
mat vdlasztottam.
Hiszen 6 volt az, aki
mindig segitett. Aki
hetente eljott vasalni,
és ilyenkor mindig
érdeklédote feléliink.
Minden érdekelte, 6rommel hallgatta
az unokdit. Vagy beszélt 6 is szivesen,



12

néha a gyerekkordrdl is. Nem tudom
mdr, mit irtam a fogalmazdsban, de a
valasztisomra hatdrozottan emlékszem.
Hiszen kiilonleges emberek voltak 6k,
mind a ketten. Nem voltak magasan
iskoldzottak, mégis az élet bolcsessége
volt benniik. Magukban hordoztdk még
a hagyomdnyokat, és az élet megprébdl-
tatdsait Istenbe kapaszkodva élték meg,.
A nagymamdm a vasaldst is a ,J6isten
szent nevében” kezdte meg. Es minden
alkalommal ezzel az 4lddssal bocsdtott
utra benniinket: ,Menjetek a Jdisten
szent nevében.” Bir nem szerette, ha
elmegyiink, azt szerette, ha egyiitt va-
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gyunk, és az tinnepek oromteli kozos-
sége valddi lelki élménnyé vile. Ahol
otthon voltunk, ahol mi is a helyiinkre
keriiltiink. Most is meghatédom, ha
rdjuk gondolok. A mindennapokban
is segitséget jelent, ha eszembe jutnak.
Erét ad az emlékiik. Ldtom, ahogyan
mennek és dolgoznak, f6znek vagy ka-
palnak, havat lapdtolnak vagy imddkoz-
nak. Mert mindennek megvan a maga
rendje. Es hogy ki lesz az els6, aki haza-
megy? Hdt a Mama indult el elébb, de
biztosan megillt, hogy levegét vegyen,
aztdn a Papa is kévette. Es most mdr
egylitt integetnek nekiink odaderdl. ..

Aranyhid a Balatonndl

Tiszteld atyddat és anyddat!

tileim elég szigordan neveltek
Z minket, bitydmat és engem. Nem
mindig értettiink egyet a nevelé-
si elveikkel, sokszor lizadtunk is. Vol,

hogy tiszteletleniil be-
széltiink Veliik. Mégis:

Majd a mozgdsa is nehézkessé, dsszeren-
dezetlenné vélt, sokszor elesett. Egyre
nehezebb volt Vele. Anyukdm elszdn-
tan 4polta Ot, mellette volt a nehézsé-
gekben. Sokszor nem
volt kénny( tiirel-

tiszteltitk Oket. Szii-
18ként immadr sokszor
felteszem magamban
a kérdést: vajon Ok
hogy csindltdk, hogy
ezt elérjék?
Edesapim  hat
éve halt meg. Haldla
elétt kb. hdrom év-
vel kezdett romlani
az dllapota. El8szor a
beszédkozpontja sé-

Szép volt, ahogy
csalddja koreben
tudta Apukdm oz
utolsd kenetet fel-
venni, egydtt imad-
kozott érte a csa-
l&d, el tudtunk Téle
kOszonni.

mesnek lennie, mégis
faradhatatlanul dpolta
Apukdmat. Az utolsé
hénapokban, amikor
Apu mdr nem tudott
kommunikdlni és
szinte egész nap csak
fekiidt, Anyu — hogy
valamennyire el tudja
l4tni a kerti munkdkat
illetve a hdztartdssal
jaré teenddket — nap-

riilt, nehezen fejezte ki magdt, késébb
szinte semmit nem tudott mar kozolni.

kézben fogadott egy dpoléndt, aki segi-
tett Apu forgatdsdban, dpoldsiban. Nem
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gondolt arra Anyukdm, hogy beadja
Aput kérhdzba. Ezért nagyon tisztelem
Edesanyérnat, hisz kozel hdrom éven 4t
tartd éjjel-nappali szolgdlatot jelentett ez
neki. Valészinti, hogy ennek az dldoza-
tos szeretetének volt koszon-
het8, hogy megérezte Edes-
apam haldldnak kozeledtét.
Reggel hivott minket telefo-
non, hogy menjiink le és sz6l-
junk a papnak is. Szép volt,
ahogy csalddja korében tudta
Apukdm az utolsé kenetet
felvenni, egyiitt imddkozott
érte a csaldd, el tudtunk Téle
koszonni. Orok példa ez szi-
momra a hdzastdrsi szeretetre
és az dldozatos hiségre. Ha-
lds vagyok, hogy ezt megta-
pasztalhattam. Tisztelem érte
Edesanydmat.

Azt gondolom, nem csak
ebben példa az & élete. Edesapdm ha-
ldla természetesen megviselte Ot is, de
azt ldtom, hogy szovetségiik tovdbb él.
Anyukdm tinnepekkor gyertydt gyuijt,
és lélekben Apuval tinnepel. Nem hagy-
ja el magdt, nem panaszkodik. Arra is
nagyon figyel, hogy gyerekeire ne tele-
pedjen rd. Hidba hivjuk szenteste hoz-
zdnk, § Apuval iinnepel kettesben — 1é-
lekben.

Amig Apukdm élt, minden nydron
nyaraltattdk az unokdkat a Balatonon.
Apu haldla utin Anyu egyediil is elviszi
az unokdkat a Balcsira nydron. Kitalal-
ta a ,mama-tdbort”, ahol mind a nyolc
unoka egyiitt nyaral (unokatestvérek
egylitt). Egész évben erre gylijt, erre ké-
sziil, hogy jél érezhessék magukat a gye-
rekek. Finomakat 8z, ,,kényezteti” 8ket.

Azért a Lanyok is besegitenek a f8zésbe,
mosogatdsba, a Fidk pedig a bevdsdrlds-
ba. Nagy kozos jatékok szinesitik ezt az
egy hetet. A nyolcvan éves Nagymama
orommel vesz részt ezekben. De az uno-

kak is haldsak Neki. Idén pl. olimpiai ji-
tékokat rendeztek a Maménak. O volt a
Kirdlyné, trénusra iiltették, finom kok-
téle készitettek neki, majd csapatokban
(4x2 f6) kulonbozd versenyszdmokat
mutattak be Neki. Anyukdm kénnyekig
hatédott ezen. Buicstieste ,,mama-dicsdi-
t6” kolteményeket, zeneszdmokat adtak
el8 a gyerekek. Kardcsonyra lesz kész a
kisfilm ezekbél a produkciékbél. Ezt az
unokdk készitik a Mamdnak meglepe-
tés ajindéknak. Szeretném, ha ¢én is
ilyen nagymamdja
lehetnék majdan az
unokdimnak! Pél-
da szdmomraaz O
viddmsdga, tartd-
sa. Tisztelet és hd-

la van a szivemben!
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Ajéndék

bevésarlokozpontok girlandjai, a

rekldmok, a kirakatok tinnepek eldtt

harsdnyan hirdetik, hogy itt az ideje

az ajandékozdsnak. Térjiink be, vi-
lasszunk ki valami odaill8t, személyeset,
csillogét, és lehetSleg minél drdgébbat.

Rohané vildgunkban mi kiilonleges
ajandékot kaptunk férjem nagymami-
jatol: az IDOT.

Mozgasképtelen beteg volt mar hosz-
sz ideje. 24 6rs feltigyeletet, gondozdst
igényelt. Tobb kemény hénap utén a
csaldd ugy dontdte, hogy ezt nem tudja

tovabb véllalni, Dédi otthonba keriil.
Mire mindent elrendezett a ldnya,
Dédi egészen legyengiilt. A régen csa-
lddot fenntartd, erds asszony, mint egy
torékeny maddrka, kiszolgédltatottan
fekiidt az dgydban. Es ekkor a Jéisten
sugott nekiink valamit. Gyors lakds-,
id6- és energiadtrendezés utdn a szocii-

lis otthon helyett magunkhoz hozattuk
Dédit. Féltiink, mi lesz most, hogyan fér
bele egy dgyban fekvé dédmama jol ki-
alakult mindennapjainkba, mozgalmas
életiinkbe. Es egy csapdsra megvéltozott
az élet. Ott volt koztiink Valaki, aki a
leghosszabb ttra késziilt. Gondosan cso-
magolt: beszélni mar alig tudott, de egy-
egy sz6foszlinybdl kideriilt, hogy régen
eltemetett férjét, fidt szdlitja, imadkozik.
Haildsan bdlintott, amikor a rézsaftizért
hangosan mondtuk mellette, halk mo-
sollyal kdszonte meg, amikor a déduno-
kdk beszaladtak a szobdba egyet
furulydzni, énekelni neki.

Megillt az id8. Hirtelen ki-
tisztult a fejiinkben, mik a fontos
dolgok az életiinkben. Megtall-
tuk djra egymdst a beszélgetés-
ben, amigy hangos életiink kicsit
lecsendesedett, a Szlizanya 6rdrdl
6rdra mutatta, mi a kovetkezd
1épés.

Nem egész egy hetet volt nd-
lunk Dédi. Azt hittiik, mi voltunk
a jok, a nagyok, az erdsek, akik
egy hetet ajindékoztunk neki az
életiinkbél. Pedig mi kaptunk téle
ajandékot: egy kicsi idére megta-

pasztalhattuk, hogy az ég és a fold osz-
szeér.
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Nagyszuleim

agymamdm idds kordra hozzink

koltozott. Legyengiilt, egy ideje

mdr nem ment ki a hdzbél. Egy-

szer fejébe vette, hogy elindul sé-
talni. A gondolat is abszurd volt. Anya
probalta szép széval lebeszélni: majd
elmegy, ha megerdsodott. Nagymama
nem hagyta magidt, erds volt benne a
mehetnék, dac és ldzadds is volt benne.
Apa viératlanul beleegyezett: ha ennyire
menni akar, akkor menjen. Nagymama
elindult, Apa pedig igy vdlaszolt Anya
kérd§ tekintetére: Mi torténhet vele?
A legrosszabb esetben meghal. Az még

Kulcskérdés

ar hdzassagunk kezdetén megesett
veliink egy kulcs-torténet: akkor
a levélnyildson félreértésbdl be-
dobott kulcscsomét kellett ki-
haldszni egy darab dréttal. Teljesen re-
ménytelen véllalkozdsnak tlint, hosszt
ideje tarté kinlddds utdn fel is séhajtot-
tam: ,Ha ez most sikeriil, akkor min-
den sikeriilni fog a hdzassigunkban...”
Sikertilt... (A kulcstart6rdl pedig egy
Szlizanya-kép mosolygott vissza.)

Ugy l4tszik, az Uristen is kedveli a
kulcsos torténeteket, tizenot évvel ké-
s6bb ismét ajdndékozott nekiink egyet,
amelyre visszagondolva ma is kellemes
izgalom fog el benniinket.

mindig jobb, mint a szabadsdgtél meg-
fosztva élni. Aztin nemsokdra Nagy-
mama is hazaérkezett. Forradalmon
edz8dott, szabadsdgszeretd sziileink
vannak.

Papa beszéde az utolsé idében aka-
dozévé valt. El6bb csak nehezen taldl-
ta a szavakat, végiil kizdrdlag a ,Vater
unsert” (Mi Atydnkot) tudta ismétel-
getni. Késébb taldlkoztam olyanokkal,
akik csak kdromkoddsokat hajtogattak.
Mintha a végére csak az életiink esz-
szencidja maradna meg. Mi mit fogunk
mondani az agyinfarktusunk utdn?

Egy szép 8szi napon hdrom gyerek-
kel és egy nagymamadval megldtogattuk
Zaldban él8 rokonainkat. Kissé firasz-
t6 kiruccandsnak igérkezett, mert nem
tudtunk ott aludni (kicsi a hdz), igy
aznap vissza is kellett utaznunk, ami
igy majdnem otszdz kilométer autdzdst
jelentett. A gazdag ebéd utdn — nem af-
féle vékonydongdja pesti, hanem igazi
vidéki lakoma volt — sétdra indultunk a
faluban. Igen szép és viltozatos ut volt:
lementiink a patakpartra, a jétszétérre,
a kiserddbe, s6t, a falu egyik nevezetes-
ségében, az embermagassigi sovénybdl
4ll6 hatalmas, fél focipdlydnyi labirin-
tusban is sok viddm percet eltoltottiink.
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Jol telt az id8, de ideje volt késziilédni,
nytlok a zsebembe, s a kocsikulcs helyett
egy jokora lyukat taldlok! Ilyen helyzet
ben ki-ki vérmérséklete szerint cselekszik
— én dltaldban pdnikba esem, de most né-
hany dolog masképp tortént, mint ahogy
szokott. Nem kezdtiink el veszekedni,
nem hibdztattuk egymdst (,Miért nem
varrtad meg a nadrigom zsebét? Miért a
lyukas zsebedbe tetted a kocsikulcsot?”),
hanem csapatokra oszolva azonnal visz-
szaindultunk (futottunk) az addig bejart
utvonalon — a futds kiilén hasznos volt,
hiszen a testmozgds oldja a fesziiltséget.

Hit, elég reménytelennek tlint: térdig
ér6 fU, rajta lehullott levelek, az erddben
vastag aljnovényzet, a labirintusrdl ne is
beszéljiink (el tudja valaki képzelni, mi-
lyen lehet foldre szegezett tekintettel sza-
ladgélni egy labirintusban, egy kis fekete
valamit keresve, kozben azon tanakodva,
hogyasok egyforma folyosé koziil melyik-
ben nem jértam még, és melyiken futok
végig harmadszor?). Nem javitott kedé-
lytinkén, hogy kezdett sotétedni. Az autd
pétkulcsa ekozben lakdsunkban bezdrva,
biztos helyen, bé kétszdz kilométernyire,
a lakdskulcsok viszont az autdban — kit
kérjiink meg, hogy torjén be a hdzunk-
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ba, majd j6jjén utdnunk a pétkulccsal? Es
hogy taldlunk szdlldst a csalddnak? Csupa
rossz kildtds, egy rakds kellemetlenség, ha
nem keriil el§ az a ... kulcs.

A falu egyébként elég kihalt volt, ko-
ribban minddssze egy furcsa férfival ta-
lalkoztunk séta kozben, aki a kozeli szo-
cidlis otthon lakéja lehetett. A harmadik
kornél hasitott belém: te j6 ég, csak nem
6 taldlta meg a kulcsot?! Odaszaladtunk
az intézmény portdjihoz: és igen, leadta
mint taldlt tdrgyat! Nem tette el a gy(ijj-
teményébe, nem dobta be a patakba,
nem rejtegette hdrom napig...

Fdradtan, de nagyon boldogan au-
téztunk haza, a Gondviselés intenziv
megtapasztaldsitdl feltoltddve. A fesziile
helyzet ellenére 6rém volt egyiitt keresni,
megtapasztalni, hogy a csalidom nem
hibdztatni akar, hanem segiteni, velem
lenni a bajban. Es arrél is élményt sze-
reztiink, hogy a Szlizanya és Kentenich
atya milyen j6 humord, jitékos szemé-
lyiségek. Feleségem ugyanis bevallotta,
hogy a keresés egy pontjén azt gondolta,
biztosan az § keziik van a dologban, és
egy kis ,izletet” ajinlott: szorgalmasab-
bak lesziink a Kentenich-egyetem végzé-
sében, és még véletleniil sem jdr el tobbet
a keze. Ezt hallva arra gondoltam: lehet,
hogy tdl hamar lett meg a kulcs. Taldn
még azt is megigérte volna, hogy tobbet
nem kiabdl a gyerekekkel...

Hdzigazddnk a végén azt mondta,
hogy volt egy pont, amikor biztossa valt
a keresés sikerében. Egy alkalommal,
amikor éppen izgatottan elrobogtam
mellette, azt hallotta: ,,Szlizanya, segits!”
,Es hdt — mondta — a vildgon nincs az
az asszony, aki egy ilyen kérésnek ellen
tudna 4llni!”
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Meghallgatottimadsag

eretném megosztani veletek
Zazt a tapasztalatomat, hogy
idénként milyen gyorsan ka-

punk valaszt imddsigunkra.

A hdzaspédros csoportunkban imdd-
koztunk a fdjdalmas isidszomért is, ami
mar ekkor masfél hénapja gyotore. Ot
gyerek mellett hidba tandcsolta az or-
vos, hogy fekiidjek, erre par napig volt
csak lehetdségem, és heteken keresztiil
a derekamtdl a lidbamig sugdrzott a fdj-
dalom. Mikor vége volt az alkalomnak,

az egyik anyuka feldllt, hogy van két
fiird6jegye, de nem tud elmenni. Mint-
ha nekem hozta volna, vagyis a Jdisten
kiildte. Férjem bevillalta a gyerekeket,
én pedig tiltem a meleg gydgyvizben, és
nagyon jélesett. Torndztam is, amit egy
midsik anyuka ajdnlott a templombdl, és
a fdjdalmak elmdltak! Halds vagyok Is-
tennek, hogy a nydron mdr jol voltam, és
bétoritok mindenkit, hogy imddkozzon
bétran, és persze tegye is meg, amit meg
tud tenni a kérés érdekében.

Milett volna, hal

i lett volna, ha 22 évvel ezelStt
nem koltdztiink volna 8ssze szii-
leimmel? Taldn még mindig a két
és fél szobds panellakdsunkban
sztikolkodnénk négy gyermekiinkkel.
De nagyon vdgytunk a sajdt kertre, csa-
ladi hédzra, igy praktikus okokbdl nyolc
ember él — benne hdrom generdcié — 22
éve egyiitt. Kiilon hdz, de kozos kert.
Van mirdl mesélniink!

Eszembe se jutott az osszekoltdzés-
kor, hogy bdrmi gond adédhat: nagy
hdz, kert, sziileim, férjem, gyermeke-
ink: mindegyiket nagyon szeretem, mi
baj lehet?

A surléddsok gyakorlatilag az elsé
percektd] kezdddtek.

A gyerekek tengernyi jétéka kint és
bent, a zsivaj, a biciklipalya a kertben

nem okozott osztatlan 6romet sziileim
nyugalomhoz szokott életében. A ji-
tékszerek szdmdnak gyors novekedését
sikeriilt megfékezni, de a gyerekeinkre
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tekintd figyeld szemek szdmdt nem. Szii-
leim — ha jé szdndékkal is, de — min-
denbe beleszéltak. Nemcsak unokdikat
kivintdk magukhoz igazitani, de engem
is igyekeztek tovdbb nevelni: tjra gyerek
lettem eldctitk. Oltozkdodésemtdl kezdve
a hdztartdsvezetésen it
minden gorcsé ald ke-
riilt. Példdul egy ebéd
utdni altatdskor bejott
édesanydm, és elpakolt
utanunk. Késébb mdr
a gyermekeimet is 6
dajkdlta, ha nem vol-
tam eléggé résen.

Nehéz szavakba
onteni, mit éreztem.
Sziileim  gyermeke-
ként tisztelet és engedelmesség a kote-
lességem, de néként, anyaként mélyen
megaldztak. Sajnos, nem voltam elég
hatdrozott, sok hibat kévettem el én is.
Sokdig sz6 nélkiil téirtem mindent. In-
kdbb menekiiltem, mint hogy felvallal-
tam volna a konfliktust.

A legnehezebb helyzetben mégis a fér-
jem volt. Neki az apdsdval kellett ,,meg-
kiizdenie”, hogy férfi lehessen a sajdt
otthondban.

Hézastdrsam a munkdja mellett mé-
hészkedik. Egyszer a méhekkel valé t6-
rédés miatt szabadsdgot vett ki. Elére
féltem ettdl az iddszaktdl. Mdr az elsé
nap reggelén Osszeszolalkoztak édes-
apdmmal olyan aprésigon, hogy mikor
kelt fol a férjem. A konfliktus oddig
ndtt, hogy a sziileim két hétig nem sz4l-
tak hozz4, rdadasul télem vartik az {té-
letet —az 6 javukra. Ezeket a helyzeteket
sem kezeltem jél. Apdmmal, anydmmal
keriiltem a nézeteltérést, inkdbb csend-

.Osszekoltozéskor

kellett volna lefek-

tetnunk akét csaldd  evésbe.

alkotmanyat. Ezzel

rengeteg bosszu-

sagot megel&ztunk
volna.
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ben hallgattam, hdzastdrsammal viszont
viaskodtam, hogy miért nem keriili el &
az Osszeiitkozéseket.

Szorny( helyzet alakult ki. Hozzdm
érkeztek a panaszok mindkét oldalrél,
amit én csak gy(ijtottem, gyjtottem, de
megbeszélni, feloldani
mdr a Jéistennel sem
tudtam. Menekiiltem
munkdba, betegségbe,

Az igazan j6 meg-
olddst még most is
keressiik, de abban
biztos vagyok, hogy
osszekoltozéskor kel-
lett volna lefektetniink
a két csaldd alkotmi-
nyét. Ezzel rengeteg bosszisigot meg-
eléztiink volna.

Ugyanakkor, ha nem kéltoziink 6sz-
sze a szilleimmel, nem lett volna ennyi
segitségiink. Nem lett volna ennyi sza-
badsdgunk, hogy elmehetiink barhova,
mindig van, aki hazavirja gyermekein-
ket ebéddel. Virdgaink sosem szdradnak
ki, kutydnk sosem éhes, postaldddnkbél
sosem l6g ki gyantsan sok levél. Nem
tanultuk volna meg az alkalmazkodds
szép és nehéz feladatdr.

A Szlizanya a tenyerén hordoz min-
ket, amiért ezt az élethelyzetet az 8 ke-
gyelme dltal éljitk meg. Erét ad a nehéz-
ségek hordozdséhoz. Hiszem, hogy csa-
lddunk ezért a Schonstatt és az Egyhdz
nagy csalddjdnak is a
tagja.

A sok év sérelmét
és szépségét mérlegre
téve gy gondolom:
igy kellett térténnie!

&

Foldtted aléc, benned alétra

em dobunk ki ételt. Persze. De mi

mindsiil ételnek? Sokszor korbejart

(korbeszagldszott) témdja ez hdzas-

saigunknak. Mert férjem erés férfi-
ként tényleg barmit megeszik. Mert igy
nevelték.

Az any6som is erés asszony.

Hiborts nemzedékként néee fel.
Diplomadt szerzett, mégis gyermekeiért
élt egészen, szakmdjéban sosem
dolgozott. Minden megszerzett tu-
ddsit, képességét a csalddjiban ka-
matoztatja.

Ugyanolyan természetességgel
tom libdt vagy kapdl még ma is,
ahogyan olvas idegen nyelven. Ott-
honosan mozog a tanya és az opera
viligdban is.

Nagyon halds vagyok, hogy cso-
ddlatos fidt nevelt fel: a férjemet.
Nehéz egy ilyen erds asszonynak el-
engedni egy filit a meleg, jol kibélelt
fészekbdl. Nehéz, hogy a szeretett
fid mésik nét is szeret. Lehetek 6t-
csillagos, tlizrélpattant menyecske,
akkor is nehéz nekem adni azt, aki
eddig az 6vé volt.

Ez nekem is nagyon nehéz lesz,
biztosan. Es nehéz megfelelni is.
Rdaddsul nem vagyok tlizrSlpattant
menyecske.

En az 4j vildg pesti panel-kis-
tigriseként felnéve, nekifutdsbél
se tudom megugrani a lécet, amit
any6som tart. Torekszem, de nehéz.

Persze prébélkozom tudomdanyos
alapokon megdonteni a férjembe

gondosan eliiltetett, olykor tdlzottan
szdrba is szokkent téziseket. Magas szint-
re fejlesztett érveléstechnikdval elértem
példdul, hogy ha egy pdrizsi mdr nem-
zeti szinben pompdzik a hiitében (gyk.:
pirosas is, fehéres is, zoldes is), akkor mar
lelkiismeret-furdalds nélkiil kidobhatjuk.
De a maradék f8zelékbdl még probél(hat)
ok tolteléket késziteni, a maradék wltote
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hast még kisiit(het)jiik. Megannyi komp-
romisszum, megfelelni vigyds. Mert sze-
retnék nekifutni annak a lécnek.

Egyik ilyen prébélkozds volt, hogy
magrél paradicsomot neveljek. Ahogy
férjem édesanyjdtdl littam, gondosan
gyljtottem a tejfolos dobozokat, szépen
elmostam 8ket (nem dobtam ki!), s a
picinyke magokat eliiltettem, ontéztem,
gondoztam. Szépen ndvekedtek is a kis
z6ld szdracskdk, biiszkén dédelgettem
6ket, hadd néjenck j6 nagyra. Mikor
mdr egész magasak voltak, izgatottan
megmutattam anyésomnak, mit szl
hozzd. Rédnézett a négyzetméternyi z6ld
feliiletre a teraszunkon és ezt mondta:

/2
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— Gyonyort gazokat neveltél. Paradi-
csom nincs koztiik.

Volt miér sikeres akciém is. Tudtam
sajat baracklekvdrt adni neki akkor,
amikor az 6 termésiiket elverte a jég, si-
keriilt akkor felhivnom, amikor épp ma-
gdnyosan egy j6 beszélgetésre vigyott, és
6ridsi 6rom volt, ha egy ajindék telitald-
lat volt. De ma mdr évatos vagyok. Nem
vagyok a bardtndje, sem a ldnya. Nem
kell felugranom a lécig, csak tisztelete-
met, szeretetemet noveszteni oddig. Eh-
hez gyomldlnom kell. Magamat.

S ha anyés koromra se leszek tiizrél-
pattant? Legaldbb nem lesz olyan maga-
san a léc a menyeimnek.

Megbocsatas

eze egyre kétségbeesettebben mar-

kolta a rozsdamarta, z6ld vaskor-

ldtot. Ujjpercei belefehéredtek az

erbfeszitésbe, szemét szdrta a jeges
6szi napfény, osszepréselte hdt szemhé-
jat, nem is lepédott meg, amikor konny-
csepp gordiilt ki aléla. A néma koppands
azonban, ahogy a cseppecske szornyet-
halt a parkdnyon, mintha egy kissé ma-
gdhoz téritette volna. Ujjainak szoritdsa
ellazult, merengén nézett az alatta go-
molygd, fekete vizbe.

Hit 4brdnd volt, tudta mdr, hogy
majd a véros forgataga eltereli a figyel-
mét a fiilében zakatold, egyetlen ke-
serves mondatrdl. De prébélkozhatott,
jarkdlhatott volna akdr egész nap zstufol-
tabbndl zstfoltabb helyeken, sejtjeiben

érezte, hogy ez az a mondat, amit soha
nem fog elfelejteni.

El akartunk vetetni.

Kovette persze a magyardzkodds,
hogy de csak egy pillanatig, hogy de
ugysem tettitk volna meg, hogy nem
tudtuk, hogy Te leszel az; mindegy
volt, akkor mdr mindegy, akkor mdr
ezredszerre is megbdnta, hogy feltette a
kérdést (pedig évek 6ta feszitette, mert
létta, ahogy Jozsi ranézett, ahogy cé-
lozgatott, ahogy azt mondta: Te inkdbb
hizd meg magad, és oriilj a fejednek! —
ennyi elég is volt, tudta, hogy valamit
titkolnak eléle), amire annyira akarta,
hogy ne ez legyen a vélasz... Most mar
minden mindegy volt.

El akartunk vetetni.

P
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Litta, ahogy Anya bintudatosan
lesiiti a szemét, azt a gyonyor, fekete
szemét, ltta, ahogy Apa Gsszepréselte a
szdjat, és tétova mozdulattal nylt, hogy
megodlelje, de 6 addigra mér eltiint, el-
tlint onmagdban, el a félelemben, el ab-
ban a gyilkos, fekete
szakadékban.

Hallotta, tisztin

.fogalma sem volt

ezt a kicsi, fehér kezet, ami annyira az
anyjaé volt, és amit annyira szeretett,
de most legszivesebben letagadta volna,
hogy ismeri a nét, aki 6t megsziilte, de
milyen dron!...

Aztén diihos lett, kegyetleniil dithos
(Kormozz be talpig!),
eltaszitotta magdt a
korlattdl, és szembe-

hallotta még, amit a
lelkész a mult vasdr-
napi istentiszteleten
magyarizott, tiszteld
atyddat és anyddat, de
hirtelen fogalma sem

rola, hogyan tudnd
nemhoqgy fisztel-
ni, elviselni ezt a két
idegent, akik ozt &l-
itjdk, hogy aszulei...

fordult a hidon tdn-
torgd tomeggel. Dii-
hos volt, amikor koriil
se nézve 4tvagott az
autdk kozott, dithos
volt, amikor belerd-

volt réla, hogyan tud-
nd nemhogy tisztelni,
elviselni ezt a két idegent, akik azt 4llit-
jak, hogy a sziilei, de akik akdr minden
szavukkal hazudhatndnak is. Képtelen
volt megbocsdtani, pedig prébélta, na-
pok 6ta prébilta kitartéan. Napok éta
tvoltott a fejében a sitdni mondat, na-
pok 6ta nem birt rdnézni akdrmelyikiik-
re is, napok 6ta nem hasznéltaa
lakdst mdsra, mint alvidsra. Az-
tan érezni kezdte persze, hogy
tompul a fdjdalom, de ahdny-
szor kimondta volna a megért§
szavakat, mintha torkdn akadt
volna a gondolat, mintha el-
dugaszolta volna légcsovét a
harag, és inkdbb elrohant, el-
tlnt megint, a megbocsdtdssal
egyttt. Nem, még nem tudja
kimondani.

Ujabb kénnycsepp ugrott a
szakadékba, haldlmegvetdé bé-
torsdggal egyesiilt a t6 feketesé-
gével. Csak nézte, nézte a kezét,

gott az Gtjdba totyogd
galambokba, dithés
volt, amikor félretaszitotta a kényorgén
koldulé hajléktalan kezét, dithos, ami-
kor felsz4llt a buszra. Es elképzelhetet-
leniil j6 volt dithésnek lenni. J6 volt ron-
ddn nézni az emberekre, j6 volt érezni az
agyabdl pdrolgé gdzt, j6 volt diiborogni
a [épcsdn, és nagyszerd volt, telve mé-
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reggel, kitépni a didkmunkds kezébél a
fehér szérélapot.

Még akkor is borzaszté diihés volt,
amikor begytirte a zsebébe a kis papir-
darabot, de érdekes médon akkor mar
nem, amikor felcsattogott a negyedikre,
bement a lakdsukba, aztdin magdra zdr-
ta az ajtot. Kora délutdn volt, csak azért
jott haza, mert tudta, hogy a sziilei tiz
elétt nem érnek haza.

A délutdin hitralevd részében csak
tengett-lengett, ha mdr otthon volt, ki-
porszivézott, meglocsolta a novényeket,
s6t, még el is mosogatott, aztdn, ami
ritka szorgalmas természetre vallott,
tekintve, hogy szombat volt, a leckét is
megirta. Végiil csak eltelt a nap, lassan
elfiistolgott a pokoli féjdalom is (estére
mindig elmdlt), nekidllt zuhanyozni.

A délelétti szérolap csak akkor akadt

Gjra a kezébe, amikor dsszehajtotta a ru-
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hdit, és a nadrdg zsebébdl kipottyant a
papir. Miel6tt kihajitotta volna a kukd-
ba, vetett egy ingeriilt pillantdst a diszes,
fekete bettlikre. Egyetlen mondat volt,
megint csak egyetlen.

Ahogy atfutotta, keze megdllt féltiton
a szemetesldda felé, a papirdarab szeren-
csétlenill szallingézott a foldre, de a tér-
dei elébb koppantak rajta. Szemét ujra
elfutotta a konny, de ez mdr mentes volt
minden dithtdl és feketeségtdl, szomo-
rd, megkdnnyebbiilt, mindent elfeledni
kész konnycsepp volt.

A felkel6 telihold ott taldlta 8¢, a szo-
ba kézepén térdepelve, édesanyja karjd-
ban. Egy eziistfehér sugdr anya és linya
osszefolyé konnycseppjein csillogva épp
a papirdarabra vildgitott. Suttogé 8szi
szél dalolta a fiilokbe az egyszert, mon-
datnyi muzsikdt: , Mieldtt megalkottalak
anydd méhében, mdr ismertelek.”

A HAzasparok Utja Beregszaszon

beregszdszi katolikus templom a bel-

vérosban taldlhat6. A kézelmultban

a templom melletti teriiletet meg-

tisztitottdk a melléképiileteked], és
rendezték a terepet. Michels Antal plé-
bénos atya elgondoldsa az volt, hogy az
igy kialakult tdgas udvaron késziiljon
egy keresztiit. A Makuk hdzaspdr Bereg-
szdszr6l mar tobbszor jart Obudavéron
csalddnapokon, és ismerték a hdzaspé-
rok atjat. Ezért javasolta Makuk Jancsi
a beregszdszi egyhdztandcs tagjaként,
hogy a templomudvarban késziiljon el
az 6budavidri hdzaspdrok ttjdnak mdsa,

hiszen kereszttit mar van a templomban.
[gy jott létre adakozdsbél, tarsadalmi
munkéval a templom mell8l indulva a
kerités mentén a tizenot dllomds. A plé-
bdnos atya szeretné, ha ez zardndokhely-
lyé valna, és tervei kozott szerepel, hogy
ugyanitt sportpdlya, jdtszotér és kozos
bogrécsozdsra alkalmas hely is legyen a
csalddok és fiatalok szdmdra. A Hizas-
parok utjdval egyidejlileg elkésziile egy
Uj vizesblokk a kapu szomszédsdgiban.
Az épiilet falin magyar és ukrdn nyelvi
tdbla ad eligazitdst a templomrél és a hd-
zaspédrok tjdrol.

P
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A Hézaspdrok utjanak szentelése 2013.
szeptember 14-én, a templom bucstinap-
janak elGestéjén volt. Az tinnepi szent-
misét kovetéen Majnek Antal megyés-
pispok dldotta meg az egyes sticidkat.
A Magyar Schonstatt Csalddot Schu-
micky Andrds és I1dikd, valamint Ther
Antal és Agnes képviselte. A szentmise
végén a Ther hdzaspdr koszontdtte az
egybegylteket:

Kedves Piispok Atya, Plébdnos Atya,
kedves testvérek, honfitirsaink a Kdr-
patok 1abdnal!

A magyar schonstatti csalddok tidvoz-
letét hozzuk.

Mozgalmunk harminc évvel ezel6tt
indult a Balaton-felvidéki Obudavé-
ron a nemzetkdzi Schonstatti Apostoli
Mozgalomhoz kapcsolédéan. Huszonét
éven 4t vezette és tanitotta a csalddokat
Tilmann Beller német schonstatti atya.
A t6le tanult csalddpedagégia lényege,
hogy 6nnevelésiink dltal teherbird csa-
ladokka valjunk, és erds gyermekeket
neveljink. , Bardtaim, a hdzassdg mun-
ka!” — hallhattuk t6le gyakran. Ebben
a munkdban nem vagyunk egyediil,
veliink van a Szlizanya, akivel szeretet-
szovetségben éliink. , Semmit nélkiiled,
semmit nélkiiliink” — olvashat6 kdpol-
ndnk oltdrteritjén. A Vele valé6 mun-
kalkod4st életiink legaprébb dolgaiban
is gyakorolhatjuk.

A Hdzaspdrok iitjdnak gondolata Til-
mann Beller atydtdl szdrmazik. Az éllo-
madsok és a kisérd fiizet az § tanitdsdnak és
a csalddok megélt tapasztalatainak kozos
gyiimélese. Obudavdron a Hézasparok
utja egy mdsfél kilométer hosszii sétait.
Misfél 6ra séta kettesben, melynek sordn
visszatekintiink a sorsunkat meghatdrozé

eseményekre, ketténk kapcsolatdra. Az tt
sordn — mint az életben — vannak kony-
nyebb és nehezebb szakaszok. Az egyes
dllomdsok a hdzassdg fontos eseményeit
és feladatait, nehézségeit és korszakait
jelenitik meg. Az egyes dllomdsokon a
szentirdsi idézetek és feladatok osztonzést
adnak arra, hogy életiink egyes mérfold-
koveire visszatekintsiink, elgondolkod-
junk és beszélgessiink egymadssal. A kisé-
réfiizet minden dllomdssal kapcsolatban
rovid elmélkedést tartalmaz, és segitséget
nyujt a csalddunk életében folmeriilt ne-
hézségek megolddsihoz és ahhoz, hogy az
évek tdvlatdbdl megléssuk, a Jisten mi-
vel ajdndékozott meg, és hogyan vezetett
benniinket.
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A magyar Schénstatt-mozgalom ala-
pitéja a Géddny hdzaspdr, az 6 lizenetii-
ket szeretnénk felolvasni:

LSzeretettel, 6rommel, tisztelettel ké-
széntjitk Mindny4jukar Obudavarrol!

A hdzassigban kiilonosen is nagy
tirsadalmi jelentsége van annak, hogy
szeressiitk egymdst a J6isten akaratdnak
megfelelden, hiszen a csaldd a térsadalom
forrdsa, a hdzassdg pedig a csaldd lelke.
A hézastdrsak egymdshoz és kettejitknek
Istenhez fiz3d6 kapcsolatdn malik a csa-
ladi élet mindsége! Ennek a kapcsolatnak
az 4poldsat hivatott szolgdlni a Hdzaspd-
rok dtja. Kivinjuk, hogy minél tbb hé-
zaspar kapcsolata gazdagodjon ezen az
tton szeretetének novekedése dleal!

Egy eseményt is szeretnénk ez alka-
lombdl felidézni: 1962 6szén Kentenich
atya — Schonstatt alapitdja — az Egyesiilt
Allamokban, Milwaukee-ban tartézko-
dott. Egy huszonhdrom éves magyar
fiatalembernek kifejezte 6hajit, hogy a
szeretet-dramlds hassa 4t Magyarorszd-
got, és terjedjen onnan tovibb keletre.
Azt mondta: Az On szdmira is elényos
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lenne, hogyha nem egyediil dllna, ha-
nem a tdrsai koziil néhdnyan magaval
lennének... nem kell, hogy sokan legye-
nek. Hagyjdk, hogy a szeretet-dramlat
dthassa Onoket, aztdn vezessék a szere-
tet-dramlatot Magyarorszdgra, onnan
pedig Oroszorszigba’.

Kentenich atya most bizonyosan na-
gyon oriil, hogy ebben, keleti irdnyban
egy jelentds 1épés torténik a beregszdszi
Hazaspérok utjinak a felszentelésével.

Itt, Obudavéron a Schénstatt-szentély-
ben imddkozunk ennek a szép tinnepnek
a résztvevliért és hozzdtartozoikére.”

Az a fiatalember, akirél az el6z8 so-
rokban sz6 van, G6ddny Rébert volt, aki
otven évvel ezeldtt taldlkozott a mozga-
lom alapitéjaval.

Orémiinkre szolgdl, hogy az anya-
orszdgon kiviil, magyar nyelvteriileten
most itt, Beregszdszon is elkésziilt a Ha-
zasparok tutja. Kivdnjuk, hogy mind-
azok, akik végigjarjék, kapcsolatukban
megujuljanak és hdzassigukban meg-
er6sodjenek.

Isten dldja Onoket!
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14. Allomds - Mindennek értelme van
..mégBeregszaszonis!

Egy beregszdszi hizaspdr gondolatai a Hazaspdrok utjanak avatdsa kapcsin

Nemrég Beregszdszon is megval6sult a
Hizaspdrok ttja sok-sok ember adomd-
nydbdl. Egy 0j és meglepd dolog szii-
letett meg ezzel, hisz kdzadakozdsbdl
nem sok minden valésult meg eddig vi-
dékiinkdn, amit az emberek magukénak
vallhatnak.

Kereszttit és més kegyhelyek vidékiin-
kon is taldlhatdk, de ilyen, a hdzassdgi
kapcsolat erdsitésére alkalmas hely csak
ez van. Csalddunk is részt vett a megva-
l6suldsban, f8leg tgy, hogy szdmunkra
a Schénstatt mozgalom rendkiviil fon-
tos. El8szor négy éve ismertitk meg a
Schonstatt mozgalmat, ez a taldlkozis
sokban megvaltoztatta csalddi életiin-
ket: rdjoceiink, hogy sokat kell tanul-
nunk, és j6 utat taldlcunk a fejlédésre.

Legutébbi ébudavidri ottlétiinkkor
egyik fiunk Ugy fogalmazta meg az ér-
zését, hogy maradjuk itt, ,Mert olyan
jo nekiink itt lenni!” Azt hiszem, ennél
tomorebben én sem tudndm megfogal-
mazni a csalddunk és Schonstatt moz-
galom kozti kapcsolatot. Reményeink
szerint a mozgalom ha lassan is, de
elindul vidékiinkén. Ehhez jé eszkoz,
hogy megval6sult a Hdzaspdrok utja,
melynek egyik dllomdsa a mi csalddun-
ké, és ez nem mds, mint a 14. dllomds:
»,Mindennek értelme van ....”! Meglepd,
de gyakran szoktam ezt a széfordulatot
haszndlni a mindennapi életben. Sok-
szor bardtaimat kissé idegesiti is ez a szo-
kdsom, de szdmomra volt a legnagyobb

meglepetés, hogy pont ezt az dllomdst
kaptuk — én jelként tekintek erre az eset-
re, hisz ,Mindennek értelme van.”

Végezetiil egy megtorténe esetet sze-
retnék megosztani, amin érdemes elgon-
dolkodnunk a 2014-es évben:

Kisfiam hatéves. Egyszer az iskoldba
mentem érte, s ldttam, hogy ttkozben
kifelé jovet az osztdlytdrsai, bardrai, csu-
folédva koszontek el t8le, mivel nemrég
kapott szemiiveget... Fiam nyugodtan,
mint ha mi sem toreént volna, eljoct.
Engem kissé felhdboritott az eset, és az
autéban négyszemkozt megkérdeztem:
»,Nem hallottad, vagy miért nem vila-
szoltdl vissza, nem védted meg magadat,
a cstfoléddssal szemben?” Kis hallgatds
utdn a flam csendesen a kovetkezdket
vélaszolta. ,Apa, te is és Isten is azt ta-
nitottdtok nekem, hogy a rosszra nem
szabad rosszal vélaszolni, és hogy csak
a j6 tudja a rosszat legy8zni, ezért nem
szbltam vissza!”

Elgondolkodtam Isten bélcsességén,
hogy milyen utakon is igyekszik tani-
tani benniinket. Hisz ,Mindennek ér-
telme van!”

Ezért kivinom minden bardtunknak,
hogy az Uj Esztendében igyekezziink a

Jéval legydzni a rosszat,

és meghallani Isten O
izeneteit, még ha

csak egy kis gyerme- g
ken keresztiil is szl

hozzank!



a jol megértjitk az emberi kapcso-
latainkban a tisztelet és szeretet vi-
szonydt, akkor ezt alkalmazhatjuk
sziileinkre is.

Minden emberi kapcsolatra 4ll, hogy
Htisztelet nélkiil a szeretet kényszerré, a
midsik birtokldsdvd, a mdsik szdmldjira
valé onmegvalésitdssd vélik. Ezért a tisz-
telet nélkiilozhetetlen a szeretet mellett.
Két, egymadst kiegészité vonulatrdl van
sz6: a szeretet mint odaadds és kozelség,
atisztelet mintvisszafogottsig, tapintat és
tavolsdgtartds.” (P. H. King megjegyzése.)

Kentenich atya Albert Schweizer sza-
vait idézi: ,Egydltaldban nemde sokkal
tobb titok van az emberek kozotti vi-
szonyban, mint amennyit szokdsosan
elismeriink? Egyikiink sem dllithatja,
hogy valéban ismeri a mdsikat, még ha
évek 6ta naponta egyiitt is élnek. Még a
legbizalmasabb kapcsolatunkban is csak
morzsékat vagyunk képesek dtadni bel-
s6 élményeinkbél. Képtelenek vagyunk
az egészet dtadni, de a mdsik oldalrdl
ugyantgy képtelenek vagyunk befogadni
is. Félsotétben vindorlunk egymdssal (az
élettton), mikézben a mdsik arcvondsait
nem tudjuk pontosan felismerni. Csak
néha vildgitja meg egy-egy pillanatra
utitdrsamat villanéfényként egy élmény
vagy egy kozénk dobott sz6. Akkor meg-
latjuk, hogy milyen. Aztdn megint, talin
hosszt ideig sotétben megyiink egymds
mellett, és hasztalanul prébdljuk magunk
elé képzelni a mésik (lelki) arcvondsait.

KenTenich atya tanitdsdbol

TISZTELET ES SZERETET

Bele kell nyugodnunk a ténybe, hogy
titok vagyunk egymds szdmdra. Ismerni
egymdst nem annyit jelent, hogy min-
dent tudunk egymadsrdl, hanem hogy
szeretjitk egymdst, bizunk és hisziink
egymdsban. Ne erdlkddjiink azon, hogy
a mésikrél mindent megtudjunk. Nem-
csak testi szemérmesség létezik, hanem
lelki is, amire tigyelniink kell. A 1élek-
nek is van egy kopenye, burka, amit nem
szabad letépni. Ebben a vonatkozdsban
csak adni, ajéndékozni lehet, ami feléb-
resztheti a mésikban a viszonzds vigyit.

Nem j6, ha olyan igényt tdmasztok,
ha azt szeretném, hogy a misik lelkében
mint egy birtokolt konyvben olvashas-
sak; hogy ott is tudni és megérteni aka-
rok, ahol pedig biznom kellene benne.
Mindannyiunknak évakodnunk kell
attdl, hogy bizalmukat kétségbe vonva
szemrehdnydst tegyiink szeretteinknek
azért, mert nem engedik, hogy bdrmikor
szfviikk minden sarkdba belenézhessiink.

Csaknem az a helyzet, hogy minél
kozelebbrél ismerjitk egymadst, annil
titokzatosabbak lesziink egymds szd-
mdra. Csak az tud a mdsik ember sz4-
mdra valéban jelentds valakivé vélni,
aki tisztelettel van a mdsik lelki alkata
irdnt. Ezért gondolom, hogy senkinek
sem kell magit jobban kiszolgéltatnia,
mint amennyi természetes a szdmdra.
Nem vagyunk tobbre képesek, mint
tapogatzva megsejteni a mdsik lelkét,
és sejtetni a sajdtunkat. Egyetlen dolog

' Részlet Kentenich J. (1944): Marianische Werkzeugsfrommigkeit.
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segit, ha arra toreksziink, hogy fény
legyen benniink. A fény kisugdrzik az
emberbdl. Es akkor a sététben egymds
mellett haladék anélkiil is megismerik
egymadst, hogy megtapogatndk a mdsik
arcit, vagy belenytlndnak a szivébe.”...

»Sokat foglalkoztatott a kérdés, hogy
mennyire kell az embernek visszafogott-
nak lennie az emberekkel valé egyéb
kapcsolatokban, ill. mennyire szabad
kozvetleniil odaadni magunkat. A gim-
ndziumban a félénkség megakadélyoz-
ta, hogy az emberek irdnti érdeklédésem
oly mértékben megnyilvinuljon, mint
amennyire éreztem azt, és hogy szolgd-
lataimat és segitségemet oly mértékben
felajinljam, mint amennyire bensd 6sz-
tonzést éreztem arra. Egyre inkabb felis-
mertem, hogy mennyi j6t elmulasztunk,
ha szolgai médon hagyjuk magunkat
bezdrni a visszafogottsigba, amit kor-
nyezetiink illendé szokdsként rank szab.

Természetes, hogy tapintatosnak kell
lenniink egymdssal szemben és kéretle-
niil nem szabad a mésik dolgdba bele-
drtanunk magunkat. Ekézben azonban
tudatositani kell magunkban a veszélyt
is, mely a hétkoznapi életben kotelezd
visszafogottsigban rejlik. Nem szabad
az ismeretlenekkel szemben teljes ide-
genségbe burkoléznunk. Senki sem lehet
teljesen és dllandéan idegen a szimunk-
ra. Mi emberek 6sszetartozunk, jogunk
van egymdsra. A szivélyesség joga, hogy
dtedrje a visszafogottsdg szabdlyde. Igy
Iépiink ki mindannyian az idegenségbél,
hogy egy mdsik ember szimdra emberré
legytink. Sajnos tdl gyakran elmulaszt-
juk ezt, mivel a jélneveltség, udvarias-
sdg és tapintat uralkodé szempontjai
foglyul ejtik kbzvetlenségiinket. [gy az-

tdn lemondunk arrél, hogy megadjuk a
mdsiknak azt, amit szeretnénk, amire 8
végyik. Hidegek vagyunk egymdshoz,
mert nem meriink olyan szivélyesek
lenni, amilyenek vagyunk.

Szerencsém volt, hogy fiatal korom-
ban taldlkoztam néhdny olyan ember-
rel, akik az érvényes tdrsadalmi formdk
megtartdsa mellett mégis megdrizték
kozvetlenségiiket. Amikor ldttam, hogy
ezzel mit adnak az embereknek, én is
batorsdgot kaptam ahhoz, hogy meg-
prébélkozzam az érzéseimnek megfele-
18 természetes és szivélyes viselkedéssel.
Amennyire lehetséges, arra torekszem,
hogy az udvariassiggal egyesitsem a
szivélyességet. Hogy ez mindig helyesen
sikeriil-e, nem tudom. Nem tudok er-
re feléllitani szabdlyt, mint ahogy arra
sem, hogy a zenében mikor kell teret
engedni a hagyomdnyos harmoénidk-
nak, és mikor szabad kévetni a zene
minden szabdly felett 4116 szellemét. De
azt megtapasztalhattam, hogy az érvé-
nyes szabélyok olyan félretételét, melyet
valdban a sziv dikedl, és
amely megfontolds-
bdl jon, ritkdn éreé-
kelik elhamarkodott
tolakoddsnak.”




ktdber 27-én Ferenc pdpa lezdrta a
Hit évében megrendezett kétnapos
csalddtaldlkozét. Homilidjdban az
évkozi 30. vasdrnap olvasmdnyaibdl

kiindulva elemezte a keresztény csaldd
néhdny fontos jellemzdjét.

Az els6: az imddkozé csaldd. Az evan-
géliumi szakasz (Lk 18,9-14) bemutat-
ja az imddkozds két médjdt: a farizeus
hamis és a vimos hiteles imdjdt. A pé-
pa feltette a kérdést: Kedves csalddok,
imddkoztok néha egyiitt? Tudom, hogy
néhdnyan igen. De sokan kérdezik t6-
lem. Hogy kell csindlni? Az ima sze-
mélyes dolog, és a csalddban soha nincs
egy nyugodt, megfeleld pillanat. Ez
igaz, de ez is aldzat kérdése, hogy elis-
merjiik: sziikségiink van Istenre, mint a
vdmosnak. Minden csalddnak sziiksége
van Istenre, segitségére, erejére, dlddsa-
ra, irgalmdra, megbocsdtdsira. Ahhoz,

hogy a csalddban egyiitt imddkozzunk,
egyszerliségre van sziikség. Elimddkoz-

pépéro figyellink

A csalddokimdja

ni a Miatydnkot az asztalndl nem egy
rendkiviili dolog, egyszer(i és sok erdt
ad! A férj imddkozzon a feleségéért, a fe-
leség a férjért, mindketten a gyerekekért,
a gyermekek sziileikért, nagysziileikért.
Ezt jelenti, hogy imddkozunk a csaldd-
ban, az ima teszi er8ssé a csalddot.

A misodik olvasmdny arra utal, hogy
a csaldd meg6rzi a hitet (2Tim 4,6-8;
16-18). Pdl apostol, élete alkonydn alap-
vetd mérleget készit és kijelenti: ,,a hitet
megtartottam”. Hogyan &rizte meg?
Nem péncélszekrényben! Nem rejtette
fold ald, mint a kissé lusta szolga. Szent
P4l harchoz, futéversenyhez hasonlitja
az életét. Megdrizte a hitet, mert nem
csak megvédte, hanem hirdette, sugi-
rozta, messzire elvitte. Hatdrozottan
szembeszéllt azokkal, akik Palesztina
hatdrain beliil akartdk megérizni, ,be-
balzsamozni” Krisztus tizenetét. Ezért
bator dontéseket hozott, ellenséges te-
rilletekre utazott, hagyta, hogy tavoli,
kiilonféle kultardk provokaljak, 8szin-
tén beszélt, félelem nélkiil.

Ferenc pdpa ismét személyes kérdése-
ket tett fel: Hogyan &rizzitk meg a csa-
lddban a hitet? Mint magdntulajdont,
mint egy bankszdmldt, vagy megnyi-
lunk mdsok felé? A keresztény csalddok
missziondriusok a mindennapi életben,
a hit séja és kovdsza jelen van minden
cselekedetiikben.

A pédpa ezutdn a vélaszos zsoltdr
(33/34,3) szavaira utalt: ,Lelkem dicse-
kedjék az Urban, hadd halljik meg a sze-

gények és oriiljenek”. Miért van okunk

Filmonn atya

az 6romre? Azért, mert az Ur kozel van,
meghallgatja az aldzatosak kidltdsdt, és
megszabaditja 6ket a gonosztél. Min-
denki vigye ezt szivében haza magdval,
mint egy hdzi feladatot, és vélaszoljon a
kérdésre: Hogyan is dll az 6rom kérdése
ndlunk, a mi csalidunkban? Jél tudjd-
tok, hogy az igazi 6rém, amit a csaldd-
ban megizleliink, az nem felszines, nem
a dolgoktdl, a kedvezd kortilményektdl
fiigg. Az igazi 6réom a személyek ko-
z6tti mély 6sszhangbdl fakad, amelyet
mindnydjan éreznek sziviikben. Ennek a
mély 6romnek az alapja Isten jelenléte a
csalddban, befogadd, irgalmas, minden-

Mit keresnek az emberek
kardcsonykor?

gyttt oltoee idSt. Ezt gyerekeink
is keresik: j6 nekik, ha pl. egyiitt
tarsasjitékozunk, olvasunk, sokat
akarnak veliink egyiitt lenni.

Keresiink egy olyan érzést, ami ab-
bél fakad, ha sikeriilt 6romet szereziink
valakinek. Ez a vdgyddds, torekvés a
Szentlélektdl szdrmazik. Ezt a torekvé-
siinket Isten meg akarja ajdndékozni a
beteljesedéssel.

A kardcsony koriili idékben az em-
berek belsé béke utdn vigyédnak. Mit
szeretne nekik Isten ajdndékozni? Isten
nem egyenletesen ajindékoz, nem ugy,
mint egy 6ntdzdkanna, vagy egy folyd,
amelyben mindig ugyantgy folyik a
viz. Vannak kegyelmi id8szakok, ami-
kor valami nagyra szimithatunk. Olyan

kit tiszteletben tarté szeretete. Es féleg:
tiirelmes szeretet ez. A tiirelem isteni
erény, és a csalddban megtanuljuk, hogy
ezzel a tiirelmes szeretettel legytink egy-
mids irdnt. Csak Isten tudja 6sszhangba
hozni a kiilonbozéségeket. Az a csaldd,
amely megéli a hit fényét, azt termé-
szetes médon dtadja kornyezetének — a
fold séja, a vildg vilagossiga, kovisz az
egész tirsadalom szdmdra. Eljetek min-
dig hittel és egyszer(ien, mint a Ndzdreti
Szentcsalid. Az Ur 6rome és békéje le-
gyen veletek mindenkor!
(A szoveg a Vatikdni Ridid
honlapjdrdl szdrmazik)

ajandékokat kapunk, amiket kiilonben
nem. Es ehhez hasonléan olyan helyek
is vannak, ahol Istennel taldlkozhatunk.
Vannak személyek is, akik 4ltal Isten
kiilondsen szivesen kozli magdt. Ha hé-
zastdrsam van, a j6 Isten kiilonosen szi-
vesen beszél hozzdm a hdzastdrsam 4ltal.
Ha van gyermekem, akkor mondhatjuk
azt, hogy Isten kiilondsen szivesen beszél
hozzdm ez dltal a gyermek 4ltal.
Gondolkozzunk tovabb, és tekintsiink
aszent id8kre. Azt kivdnjuk magunknak,
hogy meg tudjuk oldani a problémdkat.
Hogy ki tudjunk szakadni a hétkdzna-
pokbdl. Hogy kézelebb tudjunk kertil-
ni a jé Istenhez. Ldtjak, ezt meg lehet
tanulni. Mindennap egy kis kardcsonyt
tinnepeliink. Mindent otthagyunk, ahol
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van, keressitk egymadst, és megtaldljuk a
jo Istent. Keressiik a csendet. A j6 Isten
nagyon csendes. A csendben taldlkozik
veliink. Kiséreljék meg egyszer, példdul
most. Keresem magamban a csendet.
Csak azt kell mondanom: ,Itt élsz ben-
nem.” Kézben hallgat-
hatom az eladdst. Azt
mondom: ,Te ndlam
vagy, Istenem.” Bens6-
leg egészen megnyug-
szom. A tdrsamhoz is
odafordulhatok, és azt
mondhatom: , Kipihe-
nem magam nélad.”
Ez egy kis kardcsony.
Kardcsonykor az egymdssal toleoet id6t
keressiik. Képzeljenek el maguknak egy
olyan csalidmozgalmat, amelyben a csa-
ladok megtanultdk, hogy napkozben egy
kicsit kipihenik magukat egymdsnil.
Id6 egymdsndl. Akkor a kardcsonnyal
kapcsolatban létrejon, hozzdkapcsolédik
egy bizonyos melegség. Ehhez mdr nem
kell mit mondani. Az otthon meleg. Ez
nagyon szép gondolat. Most a n8khoz
szolok, azokhoz is, akik munkahelyen
dolgoznak. Ma, amikor reggelizni men-
tem, az asztal meg volt teritve. Minden
ott volt, de volt egy kis kdosz. Aztdn jott
a Rita. Beszélgettiink. Idenyult, valamit
félretett, valamit odatett, kozben be-
szélgettiink. Hirom perc mulva igazdn
szép volt az asztal. Mi, férfiak, ezt nem
tudjuk, ezt csak egy né tudja. Szakitsa-
nak id6t arra, hogy az otthonukat szé-
pen alakitsdk. Kardcsonykora csalddta-
gokkal kapcsolatba lépiink, azokkal is,
akikkel kiilonben nem taldlkozunk. Ez
érdekes, felhivjuk egymdst telefonon,
irunk egymadsnak, kis ajindé¢kot kiil-

Mondjuk azt o tar-
sunknaok: , Gyere,
karacsonyt dnne-
oellnk, kivnhatsz
magadnak valamit”
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diink egymdsnak, és torténik valami.
Nagyon fontossd vélhat egy egész ritka
kapcsolat. Elid6ziink egymdsnal.

Léatjdk, a kardcsony olyan, mintha a
normalis id6bél kivignank egy darabot,
és eliddziink egymdsndl. Természetesen
ez mindennap lehetsé-
ges egy kicsit. Azt sze-
retném, hogy itt egy
bizonyos stilust fejlesz-
szenek ki. Dolgozzunk
azon, hogy semmit se
dolgozzunk. Ez mun-
ka, nagy feladat. Ké-
rem, baritném, most
semmit se csindljunk.
Ez nem megy csak Ugy magdtdl, ezt
tobbszor, Gjra és Gjra prébilnunk, gya-
korolnunk kell.

Azt is mondtdk, hogy kardcsonykor a
gyermekkorra emléksziink vissza. Schon-
stattban ezt utdizlelésnek nevezziik. Le-
tlink és emlékeziink. Ennek el8szor is
van egy természetes lélektani oldala. Egy
ilyen beszélgetés: ,,Tudod, még akkor...”
...s akkor visszaemlékeziink. Folzdrks-
zik az id6, és gazdagabbak lesziink.

Visszanéziink és emlékeziink. A male
egész gazdagsdga belép a jelenbe. A mai
emberek a pillanatban élnek. Egész révid
idében, a mostani pillanatban. Ami ré-
gebben volt, azt elfelejtették. Ami ezutdn
jon, az olyan, mint a felhdk, attél viszont
félnek. A mi életformdnkhoz hozzdtar-
tozik, hogy visszanéziink. Felidézziik
a pillanatot, és emlékeziink arra, ami
kordbban volt. Gyakran meghatdrozott
szerkezetben, ha példdul azt mondjuk,
hogy hé és szdnkdzds, akkor el6jonnek
a havas emlékek. Most egy lovas szd-
nozdsra emlékszem gyermekkorombdl.

TT)iImonn atya

Arra emlékeziink, ami szép volt, ...s
arra, ami nem volt szép. Ezt engedjiik
el6jonni, és azt mondjuk: eziltal erd-
sebb lettem. Ezt lehet. Lehetséges, hogy
most dolgozunk fel olyan élményeket,
melyek harminc éve torténtek. Orom
jon létre, ami akkor nem is volt. Vagy
volt egy rossz élményem. Azt mondom:
Eziltal novekedtem. Ez ma is kihivds
szamomra. Ez 4ltal az élmény dltal ma
is az irgalmas Atyédval talilkozom. Ma
is emlékezem ezekre a nehézségek-
re, melyek edzettek engem.” Vagy azt
mondom: ,,Ma ezt mdsképp csindlom.”
Ez érdekes, de megy. Megvaltoztathat-
juk a sajit maltunkat, ha felfedezziik a
megtoreént események értelmét. Még az
egész emberiség is megteheti ezt. Ezt tet-
ték az egyhdzatydk. Krisztusra tekintet-
tek, és azt mondtdk: ,Milyen boldogité
biin is volt Ad4m biine!” Természetesen
ez nem mindig egyszer(i. Kemény mun-
ka. A maltunk sotét dolgait hosszasan
kell szemlélniink, és dtkiizdeni magun-
kat azon, amig 4t nem vildgit rajta Isten
irgalmassdga.

Kardcsonykor a kivinsigok betel-
jestilnek. Ezért vagyunk mi emberek,
hogy kivinsigaink legyenek. Az ember-
nek kivinsdgai vannak, mert mi, embe-
rek, egy jovére irdnyulunk. Szép dolog,
ha a j6vétdl, a tarsunktdl, a jé Istentdl
elvidrunk valamit.

Orom az egyiittlét. Békesség, nyuga-
lom. Béke van bennem, ha igent tudok
mondani arra, ami van. Példdul ha elme-
gytink sielni. Sziikségiink van egy ttra,
tudnunk kell, hogyan tudunk regeneri-
16dni, feliidiilni. Vagy példdul engem sze-
retnek agy, ahogy itt vagyok. Elfogadnak
olyannak, amilyen vagyok. Gyakrabban

kell kimondaniuk a feleségiiknek, hogy
szeretik 6t. A ndknek sziikségiik van er-
re. A férfiaknak szintén sziitkségitk van
elismerésre és a szeretet jeleire. Némely
férfi basa. Ez nagyon rossz tud lenni.
Némely feleség jatszik ezzel. Elrontja a
férj jellemét, ha mindig kiszolgdljik. Egy
feleségnek kovetelnie kell valamit a férjé-
t6l. Egy férfinak pedig érdeklédnie kell
a felesége kivansdgai utdn. Akkor a fele-
ségnek mondania kell valamit. A feleség
szépsége keriilhet annyi pénzbe, mint a
férj autdja. De mi, férfiak, nagylelktiek
vagyunk. Ezért kérdezzitk meg ma is a
feleségiinkedl: ,Mit kivdnsz?” Akkor ka-
rdcsony lesz. Kivinnak valamit a férfiak,
és kivdnnak valamit a feleségek is.
Kedves Férfiak! Mutassdk ki ma job-
ban az érzéseiket, mint méskor! Fejezzitk
ki a szeretetiinket! Ez szimunkra, férfiak
szdmdra is fontos. De azok kozé a problé-
mék kozé tartozik, melyeket nem kénnyt
megoldani. Szabad az érzéseinket, a sze-
retetiinket kimutatni! Ha az az érzésiink,
hogy ebben a vonatkozdsban tul keveset
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éliink 4t, akkor a j6 Isten ezdltal arra em-
lékezetet minket, hogy tulajdonképpen
O az, akia vagybddsainkat beteljesiti.

Most még szeretnék rdmutatni vala-
mire. Nem minden id8szakban ugyan-
az a kommunikdcié médja. Sziikségiink
van valami olyan rendszerre, amiben
tudtdra adjuk egymdsnak, milyen a han-
gulatunk. Eléfordulhat, hogy a lelkem
olyan allapotban van, hogy nem vagyok
képes mélyebb kommunikdciéra. Ebben
a helyzetben jon a tirsam, és mélyebb
kapcsolatot keres velem, de elkeriiljitk
egymdst. Példdul munka kézben va-
gyok, vagy személyes aggodalmam van,
a tirsam pedig ilyen beszélgetést kezde-
ne el: ,Oriildk, hogy vagy nekem.” En
pedig legszivesebben azt vélaszolndm:
»Boldog lennék, ha megtaldlndm a gyer-
mekem elveszett cipéjét.” Gyakran nem
esik egybe ketténk hangulata. Valami
ttra van sziikségiink, hogyan tudjuk ezt
egymdssal megértetni. ,Mondhatom,
hogy szeretlek?” , Kérlek, most ne.” Vagy
azt mondja a tdrsam: ,Most mondha-
tod.” Mire a misik: ,Most nem tudom.”
Kicsit értekeziink egymidssal.

Segitség lehet, ha ilyenkor kilépiink
abbdl, amit éppen csindlunk. Azt mond-
juk: ,Van néhdny perced?” Lehet ez a jel.
Azt mondja a mdsik: ,, Természetesen, de
jobb lenne tiz perc mulva. Akkor kész va-
gyok.” Egymadssal értekeziink afel6l, hogy
tudunk-e egymadssal kapcsolatba Iépni.

A bencéseknél ez egyszeri, minden
hdaroméranként van. Akkor 6sszejonnek
és imddkoznak. Mindegy, hogy milyen
a hangulat, mindegy, ki mit csindl. Ez
nagy segitség.

Ha azt mondjuk, hogy tjra meg Gjra
keressiik egymadssal a kapcsolatot, a sze-

pépéro figyellnk

retet kis tinnepét tinnepeljiik, akkor ér-
tekezniink kell egymidssal. ,Van néhdny
perced?” ,Jobb lenne kicsit késébb.” De
akkor tegyiik is meg. Akkor is, ha nem
olyan jé a hangulatunk. Akkor is szeret-
hetiink valakit, ha rossz a hangulatunk.
»Rosszkedvli vagyok, de szeretlek.”
»A keresztem vagy, de szeretlek.” Ezt le-
het. Idével novekszik az a képesség, hogy
lehetetlen helyzetben is szeretetet tudjunk
ajindékozni. Mondjik meg a tdrsuknak,
hogy kivanjon valamit. A nék is kivénja-
nak. Ne csak mindig kiszolgdljak ezeket
a férfiakat! Kolcsonos legyen a kivdnsdg,.
Mondjuk azt a tdrsunknak: ,Gyere, ka-
rdcsonyt innepeliink, kivinhatsz magad-
nak valamit.” Ezt minden héten megte-
hetjiik. Vannak asszonyok is, akik otthon
olyanok, mint a zsarnokok. Akkor a férfi
nem mer kivanni semmit. Bardtaim, ami-
kor meghdzasodtunk, megigértiik, hogy
egészen odaajindékozzuk magunkat egy-
mésnak. Egy férfi, akit régéta ismertem
és kisértem, feleségiil vett valakit. A hd-
zaséletet 6t év elteltével még nem kezdwék
el. Ez a nd egy neveletlen gyermek volt.
Nekiink ez viligos, hogy a testi taldlkozds
dltaldban a férfiaknak tobbet jelent, mint
a néknek. A nd ilyesmit kihaszndlhat,
hogy a hatalmdt gyakorolja. Ezért a fele-
ség legyen elézékeny a férjével szemben.
Masrészrdl a térfi viselkedjen lovagiasan
a feleségével. Ha a hdzastdrsi egyiittlétre
vonatkozéan meg tudjuk mondani egy-
mdsnak a kivinsigainkat, mdsrészt pedig
benniink él az a kivinsdg, hogy 6romet
okozzunk a tiarsunknak, akkor a hdzas-
sigunk éretté vilt. Egyrészt mindketten
elmondjuk egymdsnak a kivinsigainkat,
mdsrészt mindketten szeretnénk a tar-
sunknak 6rémet szerezni.
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Horvath)oli

Az elmiilt években tibbszor olvashattunk
az Odzis hasdbjain egy édesanydnak a
rdkkal vald hésies kiizdelmérél. Tobbszor
egyiitt oriilhettiink dllapota javuldsinak.
Sajnos azonban most nydron meghalt Joli,
akirdl eddig név nélkiil irtunk, egy schin-
statti asszony a keszthelyi régiobil. A rd
vald emlékezéshez a temetésen elhangzott
beszédekbdl vilogattunk:

Driga Joli!
Két évtizede ismerjitk egymdst, csa-
lddjainkat sok szdlon szoros bardtsig
és komasdg flzte 6ssze. Napi kapcso-
latban voltunk, mindig szdmithattunk
— és szdmitottunk — egymdsra. Kozos
schonstatti csalddcsoportunkban is ha-
vonta taldlkoztunk, alaposan megismer-
titk és megszerettitk egymdst minden
erénytinkkel és hibdnkkal egytitt. Ezért
is mertem vallalni a feladatot, hogy sz(i-
kebb és tdgabb bardti kérod nevében
elbdcstzzak téled. Persze alkalmatlan
vagyok én is erre, hiszen annyi bard-
tod volt a nagycsalddos egyesiilettdl az
iskoldig, a templomtdl a sziiltdrsakig,
a tanitvdnyoktdl a szomszédsdgig. De
nem is csoda ez, mert firadhatatlanul
munkdlkodtdl, ldtszélag
kifogyhatatlan energi-
dddal rengeteg em-
beren segitettél,
akdr a matematika
rejtelmeit megér-
teni, akdr néhdny
j6 széval a problémdkat
megoldani, akdr hihetet-

leniil j6 kapcsolatteremtd készségeddel

eljuttatni ismerdseidet a megfeleld or-
voshoz, tandrhoz, tigyintéz8hoz.
Nagyon megrdzott mindannyiun-
kat, amikor elészor hallottuk, hogy
rakot taldltak Ndlad. Nehezen lehetett
elképzelni, hogy valakit, akiben ennyi
életerd van, le tudna gytrni egy beteg-
ség. Aztdn kaptad a kezeléseket, md-
téten estél dt, de dtmeneti legyengiilés
utdn mindig djra feldlltdl. Rdcifoltdl
orvosaid pesszimizmusdra. Ebben sajdt
élni akardsod mellett rengeteg bardtod
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imdja, szeretete, segitsége tamogatott.
Amikor taldlkoztdl a professzor trral, a
te életerdd, a mi imdink és az 6 kezelése
tjjdélesztett. Csoddlatos médon hazéd-
tak vissza a tumorok benned. Nemcsak
belilrdl, kiviilrdl is Gjra kiviruledl. Evek
teltek el ebben a kiizdelemben, és hit-
tiik, hogy te gy6zol. Sok betegtirsadon
segitettél, a Te kozvetitéseddel sokan
eljutottak a teljes gy6égyuldsra. Sajnos
az idei évben az alattomos betegség hir-
telen Ujra eléretdre. Rossz eredményeid
sem csiiggesztettek el, még augusztus-
ban teljes csalddoddal és veliink részt
vettél egy par napos kirdnduldson az
ausztriai Alpokba, és megldtogattad a
mariazelli kegytemplomot. En el nem
tudtam képzelni, hogy utoljira kirdn-
dulunk, annyi erét littam benned.
Aztdn eljott a nydr vége, és rohamosan
romlott az dllapotod. Te sem hitted,
hogy ilyen kozel vagy a nagy tthoz.
Az utolsé idében is gondoskodni akar-
tal csalddodrdl, értiik éltél. Hiszen azt
akartad, hogy megtaldljak helyiiket a
vildgban, boldogok legyenek, ezért se-
gitetted, tanitottad, Osztokélted Sket
mindig tobbre és tobbre. Tettrekészsé-
ged akkor sem hagyott el, amikor Atti-
la munkahelyének, vagy balesete utin
testi épségének megmentéséére vetetted
be magad sikerrel.

Most elértiink foldi életed végpont-
jahoz. InnentSl mdr a mennyorszagbdl
fogod segiteni csalddodat, eddig a két
kezeddel, ezutin imaiddal. Nekiink is
itt maradsz a csalddjdért oroszlanként
harcol6é anya példdjinak, akit el nem
felejthetiink, és sziviinkben mindig ve-
liink maradsz.

mlekezzunk

Ima Horvath Joldnért

Urunk, Jézus, a bucstzds szomorasiga-
val dllunk el6tted, hogy imddkozzunk
Joldn testvériinkért, aki most a Te ke-
zedbe helyezte életét. Mert rdnk bizod
ezt a mi legnagyobb kincsiinket, az
életet. De tudod, Uram, hogy véges a
mi erdénk, és elfogy, ha te nem segitesz.
Most jott el az id8, hogy Te emeld fol
Joldn testvériinket, hogy Te vidd végbe
mindazt, amit 6 foldi életében elkezdett.

Sok erdt, nagy kitartdst adtdl neki,
amit 6 békezlien megosztott minden-
kivel. Eletet hozott erre a vildgra, de
nem csak ebben folytatta teremté mi-
vedet, Urunk. Reményt és lendiiletet
sugdrzott, barmerre jart is. Erdélyben,
a csalddban, tanitvdnyai felé, akik még
Pannonhalmadn is, egy-egy korrepetdlds
utdn békésebbnek, jobbnak lttdk a vi-
ligot. Ez a te eréd toltotte el 6t a be-
tegségben is. Hanyszor volt az, hogy &
vigasztalt, hogy 6 mondta: atya, ez egy
jel, ennek igy kell most lennie, mert a
Jéisten mutatni akar valamit.

Urunk, Isteniink, Jolin névériink vé-
gig azt kereste, mit is akarsz neki mutat-
ni. Kereste a jeleket. A koriilvevé termé-
szetben, a rdnk, magyarokra kiosztott
nem konny( torténelemben, keresett
Téged, a Te tizenetedet a csalddban, az
emberi folyamatokban. Abban, ahogy
gyermekei felnének. Es annyira akarta
segiteni ezeket az emberi folyamatokat!
Néha aggddissal, de végiil nagy-nagy
biiszkeséggel és hdldval. Mert ha vala-
ki Téged keres, Urunk, itt a foldén, az
R4d taldl lassanként mindenben. Az
orémben éppugy, mint a kudarcban, a
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munkdban éppiigy, mint a betegségben.
Eletben és haldlban egyarant.

Emeld hat fel 6t, Urunk, Isteniink.
Mutasd meg neki azt, amit 6 annyiszor
megldtott benniink, akiket szeretett:
Mutasd meg neki a Te arcodat! Benniin-
ket pedig t6lts el azzal a hittel, hogy ott-
hon van 8. Otthon, amint eddig vdrta,

Zaojkas Peter

Az aldbbi sorokkal kozisségiink, szerkesz-
téségiink egyik tagjdra szeretnénk emlé-
kezni, akit oktéber 2-dn hivott haza a
Teremtd.

Péter iizenete, melyet mdr igen gyenge dl-
lapotdban mondott tollba, 30-dn este.

,Bardtaim, btcstizom Téletek.
Szeretlek Benneteket!
Ti is szeressétek egymdst!”

Péter fiinak, Boldizsdrnak a szavai a
gydszmisén:

hogy akik az erdét jérjak, hazatérjenek,
ugy — bdr az erdd most egy kicsit soté-
tebb lett — mi mindannyian tudjuk meg,
hogy vérnak benniinket. Otthon, ami a
Te hdzad, Urunk. Amen.

Kedves testvéreim!
Sokan tették fel mostandban azt a kér-
dést, hogy hogy vagyok.

En ezekben a helyzetekben hosszas
gondolkoddsba estem, hogy hét hogy is
lennék, de nem tudtam rdjonni, mi az,
amit igazdn elmondhatnék a sok érzés
és gondolat koziil.

A mai napra Ggy érzem, megtaldl-
tam a vélaszt, ...hogy én biiszkeséget
érzek magamban, amit szivesen meg-
osztok mdsokkal!

Hiromnegyed négy el6tt, azaz édes-
apdm halédla elétt, még toldszékben
»mozgott” apdm, és lassan mdr nem volt
eszméleténél. Edesanyém mondta neki,

hogy az dgyba kéne fekiidnie. Ekkor az
eszméletéhez tért, és észrevette, hogy
nem csak édesanydm van ott, hanem
az egész csaldd! Elerdtlenedett testével
nem birta mdr magdt tartani, de 6 mégis
megértette, amit drdga felesége javasolt,
és mi ketten, apdm és én még utoljdra
dolgoztunk egyiitt valamin, ami ebben
az esetben nem egy bicikli vagy egy rossz
ajtd volt, hanem az O testének nyuga-
lomba helyezése. O elszamolt hdromig,
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és én azt hittem, én fogom a munka két-
harmadit végezni, de tévedtem, ugyan-
is én csak az egyensulydra kellett, hogy
figyeljek, a tobbit sajdt erejébdl tettel. ..

Késébb, mikor mar & se beszélt, csak
édesanydm halk és nyugtaté dudordsz-
gatdsa hallatszott, akkor a csondet meg-
torve apdm azt mondta: fel akarok iilni.
Mir élltunk fel testvéreimmel éppen,
hogy ismét felsegitsitk a szokdsos mé-
don, de elkéstiink, ugyanis 6 egy len-
diiletet véve mindenféle fizikai segitség
nélkil feliilt az dgy szélére, én pedig ér-
tetleniil néztem, hogy volt erre ereje. ..

Haldla el&tt ezzel a két cselekedetével
és egyéb kisebb gondolatokkal, szavak-
kal, cselekedetekkel jdrt és jir el6ttem
édesapdm.

A gydszmisén elhangzott schonstatti bii-
csuztatd beszéd:

Zajkds Péter ,,blcsaztatisa”
(2013. okt. 18.)
Kedves Péterért imadkozd, rd emlékezd
és Ot szeretd egybegyiltek!

A Schonstatti kozosség nevében sze-
retnék Péterre: életére és haldldra emlé-
kezni.

Hitiink szerint Péter mdr részese az
orok boldogsdgnak. Szinrél szinre ltja
az Atyat, aki irdnt igazi gyermeki biza-
lommal volt a legnehezebb, legfijdalma-
sabb helyzetben is. Péter nem szorul rd
a mi dicsérd szavainkra, hiszen 6vé mar
a Teljesség, aki utdn vigyakozott. Pétert
méltat$ szavaink sajit magunknak sz6l-
nak, nekiink segitenek, hogy megfogal-
mazzuk, mit kaptunk az & személyén és
szenvedésén keresztiil az Istentdl.

mlekezzunk

Halit adunk csendes, onironikus
megnyilatkozdsaiért, ahogy magardl és
dllapotdrdl beszélt. Haldt adunk a hi-
ségért, ahogy a nagy fizikai nehézségek
kozepette is jelen volt a kozdsségiinkben
az utolsé pillanatig.

Haldt adunk remek stilust, értékes
témdja irdsaiért, amelyekkel benniinket
is az Isten felé akart emelni. Irdsaiban
és az életben is egyfajta kedves humorral
beszélt a legfdjdalmasabb, legkomolyabb
dolgokrdl is, prébalta a maga szdmadra és
az olvasoi, hallgat6i szdmadra is elviselhe-
t6bbé tenni a szenvedést, higgadtan gon-
dolkodva szemlélni a nagy kérdéseket.

Haldt adunk, hogy tanui lehettiink,
ahogy Péter a szenvedés értelmée és
céljat kutatta. Megmutatkozott ebben
teoldgiai, biblikus tdjékozottsdga, ald-
zata és végiil az a nagy bizalom, amivel
ki tudta mondani: ,Ha Isten kezébdl
teljes természetességgel el tudtam fo-
gadni a rengeteg jot, akkor a keresztet
is elfogadom.” Szavainak hitelességérdl
meggy6zddhetett mindenki, aki beszélt
vele, vagy taldlkozhatott vele az utolsé
hénapjaiban.

Haldt adunk, mert benne példat lde-
hattunk az aldzatos szolgdlé szeretetre.
Istent szolgilta az értelmi- és mozgdssé-
rilltekben, a ,,Hit és Fény” kozosségben,
a hittanos tanitvdnyaiban, a Mdria Mu-
sical fiatal szereplinek és kozonségének
koérében, és {rdsaival is, am elsésorban
szeretd férjként és édesapaként.

A schonstatti kozosség szimdra oktd-
ber 18-a — 2 mai nap — kiilonleges nap:
a szovetség napja. Alapiténk, Kentenich
atya 1914. oktéber 18-dn kotott szeretet-
szdvetséget a Szilizanydval. Felajinlotta
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neki életét, munkdjdt, és azt kérte cseré-
be, hogy 6t és a rabizottakat vezesse Szent
Fidhoz. A schénstatti lelkiséghez tartozék
minden hénap 18-dn, de kiilonosen ok-
téber 18-dn erre az aktusra emlékeznek,
és ebbe a szovetségbe maguk is bekapcso-
l6dnak. Péter nagy jelentSséget tulajdo-
nitott annak, hogy a legnagyobb miitétje
dprilis 18-ra esett, mert O is szeretet-
szdvetséget kotote a Szlizanydval. Eletét
Rozival egyiitt Mdria kezébe adta. A mai
nap ddtuma szdmunkra ezt is kifejezi: Pé-
ter célba ért. A Sziizanya jé édesanyaként
4llt mellette életében és haldla érdjan.

Az ébudaviri schonstatti kdpolna ol-
tdran ez a felirat 4ll: SERVUS MARIAE
NUNQUAM PERIBIT. Egyik emléke-
zetes beszélgetésiink sordn Péter fordi-
totta le nekiink: Mdria szolgdja sosem
vész el.

Mélyen gondolkod6 ember volt. Nem
beszélt sokat, azt is inkdbb halkan.
Erezni lehetett, hogy sokat téprengett,
elmélkedett. A hétkoznapi események
mgott megldtea az isteni szdndékot. Er-
zékenyen fogta Isten tizenetét, észrevette
a jeleket. J6 érzéke volt ahhoz, hogy fi-
noman megfogalmazza érzéseit.

Péter mihaszna szolgdnak érezte
magdt, aki csak a kotelességét teljesiti.
A Szlizanya hiiséges, hiiségesebb, mint
mi. Komolyan veszi a kéréseinket. Ki-
sérte Pétert, derék szolgdjit, egészen
addig, amig személyesen taldlkozhatott
Jézussal a kereszt drnyékdban, majd a
feltdmadds fényességében. Segitette 6t,
hogy mindent megkapjon, ami az id-
vosségéhez sziikséges. Hissziik, hogy
most a Mennyorszdgban is egytitt imdd-
koznak veliink és értiink.

Torok Péter és Orsolya

Péter feleségének, Rozinak a levele a teme-
tés utdn:

Kedves j6 Baritaim!
A szivem haldval van tele! Csoddlatos,
Jfelemel§” volt a szentmise! Ez az egy
bibliai idézet jir a fejemben: a hiveknek
egy volt a szive, lelke. (Nem pontos taldn
az idézet.)

Szép volt a sokfeldl érkezett hive sereg
kozos éneklése, imdja, mintha egy dssze-
szokott kozosség lenne.

A mély csendek ereje nagyon magdval
ragadott. Csodélatos volt, hogy milyen
sokan vették magukhoz az Oltdriszent-
séget!

Haldt adok a Jéistennek, hogy ilyen
erével miikodik, és haldt adok Neki, Er-
tetek!

Csodailatos a kozosségben rejls erd!

Tobben érdeklédnek ndlam,hogy
nem vette-e fol valaki Henrik atya pré-
dikdci6jit. Esetleg tudtok ilyenrdl?

Sok szeretettel és imdval maradok Ve-
letek: Rozi — Péter nevében is és a gye-
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z anydk napi misort hetedikes ko-

romban teljes egészében én allitot-

tam Ossze: vdlogattam a verseket,

novelldkat. Dsida Jend: Hdlaad4s c.
versét magamnak osztottam Ki.

Kiszonom, Istenem az édesanydmat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi bdnat.
Koriilvesz virrasztd dlds szeretettel,
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem fiirad,
Kiszonom, Istenem az édesanydmat!
Kiszonom a lelkét, melybdl reggel, este
imddsdg szdll Hozzdd, gyermekéért esdve.
Koszonom a szivét, mely csak értem dobban
itt e foldon senki sem szerethet jobban! —
Kiszonom a szemét, melybdl jésdg drad,
Istenem, kdszonom az édesanydmat!

Nagyon szerettem volna, ha a gyényor(
sorok a mi kapcsolatunkrdl szélnak, de
sajnos nagy volt a szakadék a végy és a va-
16sdg kozott. Nagyon szomortian szaval-
tam azért is, mert anyukdm nem iilt a te-
remben, nem l4tta a mdsort, amin olyan
sokat dolgoztam, amivel meg akartam
mutatni, milyen fontos nekem az elisme-
rése, a szeretete, a figyelme... — 8 az eld-
adds kozben a folyosén beszélgetett egy
ismerdssel, akivel véletleniil 6sszefutott.
Sok ehhez hasonl6 fijdalmas momen-
tum hatdrozta meg nemcsak a vele valé
kapcsolatomat, hanem a hdzaséletiiket
is, ami sokszor jutott mély vélsigba.
Viszont nem lennék igazsigos, ha nem
gondolnék a szép, felemeld, vidim pil-
lanatokra, eseményekre: szines egyéni-
ségére, a valésdgot kiszinezd, viccesen

Méﬁi rovat

. Mar tudsz szaladni, Edesanyom!

eléadott torténeteire, a nagykorava va-
ldsomkor kapott kilfoldi dtra, amit 8
intézett nekem, és az életkezdésiinkkor
adott jelentds anyagi segitségre, amit
dorzsolt tizletasszonyként elsésorban &
teremtett eld.

Mélyen belém vésddott, erdt és titmu-
tatdst adott egy torténet vele kapcsolat-
ban, réla: nem sokkal a rendszerviltozas
elétt egyetemi csoporttdrsaimmal Lon-
donba utaztunk, egy félévet terveztiink.
Két hétre elegendd zsebpénzt vittem
magammal, amit sziileimt8l kaptam
koleson, a repiildjegy drdt én kerestem
meg nydri munkdval. Hazafelé "open
ticket-em volt, ami azt jelenti, az drdt
még otthon kifizettem, és szinte bdrmi-
lyen idépontban hazarepiilhetek vele.
Erre azért volt szitkség, mert a teljes bi-
zonytalanba mentiink, sem szélldsunk,
sem munkdnk, sem kapcsolataink nem
voltak, nyelviskoldra nem volt pénziink,
teljesen egyediil kellett boldogulnunk
haszévesen. Az elsé hénap piszok ne-
héz volt: igazi angolt alig lttunk, szinte
csak bevandorlékat, igy az a cél, hogy
angolszakosként a nyelvet magasabb
szinten begyakoroljuk, nehezen ldt-
szott megvaldsithaténak. A londoniak
kiejtése a kutyaugatdshoz volt hasonlé
szimomra, a koriabban itthon hallott
szép, irodalmi angol utdn kidbrindité
volt. Alldshirdetésre csak utcai telefon-
fiilkébdl tudtunk bejelentkezni, az autdk
és jardkeldk zajaiban kellett kiszlirni a
HR-es informdaci6ibdl a lényeget, és el-
érni, hogy behivjanak meghallgatdsra.

méi rovat

Persze csak feketemunka johetett akkor
szdba, és csak olyan teriileteken, mint pl.
szdllodai takaritds, gyorséttermi munka,
raktdrban pakolds. Sok kemény és meg-
aldz6 helyzetben volt résziink, amit most
tal hosszti lenne ecsetelni. Kanalaztuk a
nagybetis, kékemény ELET-et. Egy hé-
nap elteltével sirva mondtam anyunak,
hogy nem birom tovébb. Délt bellem
az elkeseredés, a csalédottsdg, végiil oda
lyukadtam ki, hogy hazamennék. Tit-
kon azt reméltem, anyukdm reakcidja
az lesz: Gyere haza egyetlen, drdga kisld-
nyom, valéban méltatlan helyzetben vagy,
sok veszéllyel élsz egyiitt, jobb lesz neked
itthon. De nem, 6 egészen mdst mon-
dott: ,, Sirva, nyiiszitve, vesztesen ne gyere
haza! Kiizdj még, probdlkozz még! Egy
hénap nem sok idd, az eleje a legnehezebb,
titl fogsz lendiilni rajta! Ha most jossz ha-
za, mindig kudarcként fog nyomasztani ez
az it. Jojj haza gyoztesen!” El6szor na-
gyon keménynek tlntek a szavai, de az
élet 6t igazolta, felndtté valdsom megha-
taroz6 mérfoldkove lett ez az t, és hdlds
vagyok, hogy bétorsdgot kaptam t6le, és
nem futamodtam meg,

A nagymama-lét 6t is vélaszat elé dl-
litotta. Szdz kilométerre laknak téliink.
Nagyon ritkdn vallalta az unokdkat, is-
merte hatdrait, de évente egyszer-kétszer
mindent beleadott: szeretetet, figyelmes-
séget, gondoskoddst. Figyelt arra, hogy
bér sok mindenrdl mdsként gondolko-
dott, mint mi, a gyerekkel alapvetSen a
mi elveink szerint bdnt, persze nagysziil6i
kényeztetéssel megspékelve. Bdr nem volt
hivé, minden este imddkozott veliik.

Eleinte kony6rogtem, leveleket irtam,
hogy j6jjenek tobbet, legyiink gyakrab-
ban egyiitt, nagy sziikség lenne rdjuk a

négy gyerek mellett, de semmi nem vil-
tozott. Egy id§ utdn beletorédtem, de
mélyen fdjt, hogy nem szdmithattunk
rd. Egyszer gyontatéatydm ezt mondta:
»Ha valakinek csak egy ldba van, termé-
szetesnek fogadjuk el, hogy lassan tud
jarni. Ha édesanyddra gondolsz, jusson
eszedbe az, hogy 6 valami miatt nem
tud gy »szaladni«, mint mésok. Nem a
te feladatod, hogy emiatt itélkezz felet-
te, mennyire hibds § ebben. Akkor tud
jobban haladni elére, ha a szereteteddel,
elfogaddsoddal gyégyitod. Ne szomor-
kodj, ha dgy érzed, a foldén nincs mé-
lyen gondoskodé édesanydd, Egi Edes-
anyad anndl inkdbb gondoskodik rélad,
bdségesen kipédtolja a hidnyzé szerete-
tet.” Ezek a gondolatok valéban segitet-
tek, és igazsdgukat mélyen megéltem.
Erre torekedtiink. A ritka egytictlé-
teket j6 hangulatban t8ltottiik egyiitt.
A szentestéket éveken 4t veliink {inne-
pelték — kordbban, mikor kettesben vol-
tak, el6fordult, hogy fat sem dllitottak.
Ez volt dltaldban az évben az egyetlen

alkalom, hogy nilunk aludtak. Kihagy-
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hatatlan program volt az inneplés utin
a kozs activityzés, mikor sokszor majd’
megszakadtunk a nevetéstdl, olyan jél
éreztitk magunkat.

Mult kardcsonykor még nem tudtuk,
hogy tiid6daganata van, tobb dctéttel.
Kordbban gyakran mondta, ha gyé-
gyithatatlan beteg lesz, nem akar senki
terhére lenni, ezért szimitsak rd, hogy
ongyilkos lesz. Féltem ettdl. Egy hétf6i
nap Budapestre kellett CT-re jonnie,
hogy kideriiljon, lehet-e még miteni,
ezért vasirnap nilunk kellett aludnia.
A telefonon vératlanul azt mondta, hogy
szeretne beszélni a gyéntatd atydmmal,
akit jol ismert, és megszeretett, mert
keresztel6kor, elsédldozdskor, nagyobb
tinnepekkor vendégeskedett ndlunk.
Az atyét épp arra a vasdrnapra hivtunk
magunkhoz ebédre. Ez szimunkra igazi
csoda volt! Hosszan beszélgettek, utdna
apukdmat és az egész csalddot behivatta
a szobdba, egymads kezét fogva imdd-
koztunk, és végiil édesanydm megkapta
a betegek kenetét. Az esti imdndl mé-
lyen megnyilt, és bocsdnatot kért mind-
annyiunktdl, hogy nem tudott olyan jé
anya és nagymama lenni, amilyen szere-
tett volna. Mélyen megrendiiltem.

Hdrom kemoterdpidn esett 4t, de nem
vallalt tobbet, nehezen viselte a mellék-
hatdsokat. A kérhdzban a gyerekeink és
én is naponta ldtogattuk, igyekeztiink
mellette lenni, éreztetni vele a szerete-
tiinket. Csoddlatos volt ldtni a Jéisten
kegyelmét, ahogyan egyre inkdbb kez-
dett miikodni az életében, erdt adott
neki, nem hagyta elsiillyedni a remény-
telenségben. Szomoru volt ldtni, hogy
ossze kellett tornie ahhoz, hogy magd-
hoz tudja emelni.

N&irovat

Edesapdm nagyon kétségbe volt esve
anyukdm elesettségét ldtva, sokat sirt.
Viszont szép volt ldtni azt, hogyan ka-
paszkodnak egymdsba 6k, akik végig-
harcoltdk egymadssal az életiiket, milyen
gyongéden fordultak egymdshoz, min-
den este puszival bacstztak. Apukdm
dldozatosan 4polta, teljesitette kéréseit.
Utdlag nagyon héldsak voltak, hogy a
problémak idején nem viltak el.

Edesanydmat néhany hénapi elesett-
ség utdn a Joisten haza hivta. A mennyei
Atya kiilonos kegyelmének éljik meg,
hogy végig otthoniban maradhatott.
A vidéki kisvarosban kivdléan miikodote
a hospice-szolgilat, segitettek az dpolds-
ban, a lelki tdmogatdsban. Ez sokszor
nem volt kdnny, hisz kemény, hatdro-
zott asszonyrdl van sz6. Sokat voltunk ve-
le, éreztiik, megdllithatatlanul rohannak
el az utolsé hetek, napok, minden gyer-
mekiink gyakran ldtogatta. A keziinket
fogva halt meg csendesen, éber szemekkel
a messzeségbe nézve. Fgé gyertyikkal a
feje mellett, imdval és kedvenc énekével
bticstztattuk a holttestét, miel6et elszalli-
tottdk, és kdzben éreztiik, hogy megkony-
nyebbiilve mosolyog rink mér fentrdl.
Azt éreztem, hogy a benniinket elvélasz-
té falak ledéltek, mar nem kell tartanom
félreéreésektd], neheztelésektdl, most mar
tokéletesen ért és érez engem. Kozelebb
érzem magamhoz azdta, amidta a Jdis-
tennél van, mint itt a f6ldon.

Mikor egyik nagyldnyunk pici volt,
azt mondta anyunak, hogy majd & ké-
szitsen nekiink jé kuckét a mennyben,
mert § biztosan nagyon ligyesen, talpra-
esetten, taldlékonyan elékészit mindent,
mire mi oda jutunk. Hissziik, hogy kii-
16nosen szép helytink lesz.

Férfiszemmel

A zene mint hivatas

dlds vagyok a Joistennek, mert
nagyon kordn irdnyt mutatott
szdmomra hivatdsomat tekintve,
és gondvisel§ keze folyamatosan
terelgetett el8re ezen az tton.

Elsé meghatdrozé zenei élményeim
nagybdtydm Beatles lemezeihez kap-
csolédnak. Szinte misztikus hangula-
tdval él bennem a vendégszoba, jelleg-
zetes illatdval és félho-
milydval, amelyben No gyon
otévesen hallgatom a
pszichedelikus dalo-
kat. Sziileimnek is so-
kat koszonhetek, akik
ugyan nem zenészek,
de fontosnak tartot-
tdk a zenét és a zenei
nevelést, illetve timo-
gattak dontésemben, amikor ezt a pélyat
vélasztottam (és nem pedig egy ,,rendes”
szakmdt, mint pl. 8k, akik mérnokaok).
Edesapém is gitdrozott fiatal kordban,
de Ggy érezte, nem elég tehetséges. Va-
16szintileg reménykedett abban, hogy
gyermekei nagyobb sikerrel jérnak a ze-
netanuldsban, ezért bitydmmal egyiitt
mindkettdnket beiratott gitdrozni. Egy
nagyon kedves, fiatal ,hippi” tanir ke-
zei ald keriiltiink, aki tovibb novelte
benniink a zene irdnti szeretetet. Né-
hdny éve djra rendszeresen taldlkozom
vele a visegrddi palotajdtékokon, ahovd
mindketten zenélni jérunk. A taldlkozds
oromét néhdny Uj dal 6sszeprébaldsival
és kozos bemutatdsdval szoktuk megiin-
nepelni.

ahogy a zenélest
oromforraskent ke-
zelfe, ésha zongo-
ravolt akdzelben, &
rogtonlecsapottra.

Tanulééveim alatt folyamatosan
nyomon kovethetéek voltak Isten biz-
tatdsai. Sikerekben gazdag években volt
részem. Tobb gitdrversenyen érhettem
el szép helyezést. A szolfézs is érdekelt,
és nagyon élveztem. Mdr kiskoromban
szivesen foglalkoztam szimomra kedves
zenedarabok hallds utdni lekottdzasaval,
megtanuldsdval. Tizévesen zeneiskolai
cimborikra leltem,
akikkel megalaki-
tottuk konnytizenei
egylittesiinket, és sajdt
dalokat jdtszottunk.
Azéta is élmény meg-
hallgatni az akkoriban
készitett felvételeket,

fetszett,

amikben bizony fel-
nétt fejjel hallgatva is
sok jé otletet taldlok. Emlékszem, meny-
nyi 6rdmmel és izgalommal virtam tér-
saim érkezését azokon a napokon, ami-
korra zenélést beszéltiink meg. Az egyik
srdc — akivel azéta is szoktunk egyiitt
jatszani — kiilénosen meghatdrozé be-
nyomdst gyakorolt rdim. Nagyon tet-
szett, ahogy a zenélést 6romforrdsként
kezelte, és ha zongora volt a kozelben,
6 rogton lecsapott rd. Sokat ,6romze-
néltiink” az iskoldban is délutinonként.
Magam is elkezdtem zongordzni, és
nagyon gyorsan haladtam. Felmeriilt a
zongora is mint tovdbbtanuldsi hangszer,
de sziileim rébeszéltek, hogy maradjak a
gitdrndl, mert nagyon sok a j6 zongo-
rista, viszont kevés a végzett gitaros, és
gitdrtandrbdl hidny van. Ezére gitdrra
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felvételiztem, és valéban nagyon hamar
igény volt rd, hogy tanitsak (mdsodéves
voltam a f6iskoldn). Azéta is ezzel fog-
lalkozom féélldsban.

A kovetkezd fontos taldlkozds az éle-
temben Radvdnyi Baldzshoz, a Kaldka
egyiittes tagjahoz kotédik. Tizenegy
évvel ezel6tt hallott jétszani egy kon-
certen, ami utdn megkérdezte, nincs-e
kedvem alakitani vele egy egyiittest. En
természetesen 6rémmel igent mondtam,
és egyiittesiink azéta is miikodik. Szd-
mos olyan lehet8séghez jutottam ezdltal,
amiért halds lehetek: rangos helyszine-
ken, rendezvényeken jdtszottunk mdr,
sét kiilfoldon is tobb alkalommal ze-
néltiink. Legutébb Périzsban jirtunk,
ahova feleségem is velem johetett, igy
a nagyszerden sikeriilt koncert mellett
egy fantasztikus kirdndulds élményével
is gazdagodhattunk. Baldzs 4ltal olyan
ismeretségi kor tdrult és tarul fel el6t-
tem, amelybél szimomra is gyiimélcso-
z8 kapcsolatok alakultak ki. Jé példa
erre, hogy jelenleg egy szinhdzi darab
zenei rendezéje vagyok, amelyben a
dalbetétek betanitdsdt, hangszerelését,
alapjainak feljdtszdsdt, valamint a hang-
mérnoki munkdt is én végzem. Nagyon
élvezem, mert a lehetd legtobb teriileten
tudok kibontakozni egy munkdn beliil.

Még egy nagy kegyelem ért, ami mdr
csalddi vonatkozdsa is. A tavalyi tan-
évben legnagyobb gyermekem felvételt
nyert a kertileti (zugléi) zeneiskoldba
az egyik legnevesebb csellétandrnéhoz,
akit8l magam is sokat tanulok. Példaér-
tékd és impondld, ahogyan a lehetd leg-
jobb eredményeket éri el tanitvanyaival
(akik nemzetkozi versenyek gydztesei,
neves koncerttermek szerepléi). Nagyon

:l:l’-:érfi szemmel

kedves, szolid jellem, aki szereti a gyere-
keket, nem erdltet semmit, nyitott az 4j
otletekre, de nagyon jél tudja, mi kell
ahhoz, hogy valaki j6 csellista legyen.
Az is tanulsdgos szimomra tandrként,
ahogyan a sajit gyermekem zenei fej-
16dését kovethetem és segithetem (nap
mint nap egylitt gyakorlunk, koncer-
teken egyiitt [épiink fel), ugyanis az tt
nem konnyt. Sziileim meséleék, hogy
engem is sokszor unszolni kellett, hogy
gyakoroljak, és ez nincs mdsképp a fiam-
mal sem. Megnyugtat6, hogy a tandrné
ezeket a szinte vérre mend kiizdelmeket
mennyire természetesnek tekinti, mond-
vén, hogy kiizdelem nélkiil ne is varjunk
eredményt. Es az eredmény mdr most
észlelhet, amikor egy-egy nagyobb
szabdst koncerten jdtszik szép sikerrel
gyermekiink. Meghaté volt, amilyen
odaaddssal segitett a tandrnd abban,
hogy 4tjohessek dolgozni a zugldi zene-
iskoldba (amely zenei szakkozépiskola
is). Hosszu és fordulatos a torténet, de a
kimenetele a vartndl is jobb lett: félall4s-
nyi meghirdetett helyre mégis felvettek
teljes 4lldsd tandrnak. Nyiron Obuda-
véron a Szlizanya kezébe adtunk ezt a
problémat. Hdla Neki a kozbenjérdsdért!

A legfontosabb, amit biztosan be-
lém oltott az Isten, az a zenei szolgdlat
irdnti vigy. Gyerekkorom 6ra egészen a
mai napig bennem ¢él a késztetés, hogy
jo zenét kozvetitsek a tobbi ember szi-
mara, és ezdltal értéket nyujtsak at ne-
kik. Amikor agy érzem, sikeriil, akkor
boldog vagyok. A maximalizmusom és
a fogadtatdst illetd kétségeim miatt vi-
szont sokszor nem érzem ezt maradék-
talanul. Olykor egy-egy hiba, ami talin
kikiiszobolhetd lett volna, vagy darab,

:fls-:érﬁ szemmel

amit nem biztos, hogy
villalni kellett volna
ennyi gyakorldssal, vagy
egy-két konferdldsbeli
tévesztés mind-mind
érzékenyen érint, és idd
kell, hogy feldolgozzam.
Idénként felmeriil ben-
nem a kérdés: valéban
alkalmas vagyok-e erre?
Sok tekintetben kicsinek
érzem magam: olykor
nem vagyok elég bétor,
gitldstalan, lehet, hogy
nem szdnok elég idét
gyakorldsra, nem érzem
elég szines, karizmatikus
egyéniségnek magam,
vagy talsigosan gorcso-
16k azon, hogy vajon mennyire tetszik a
kozonségnek a jitékom. Taldn rendjén
is van ez igy, hiszen — ha a schonstatti
tanitdsra gondolok — ezeket a nehézsége-
ket, vivéddsokat tekinthetem fejlédésem
eszkozeként, és halat adhatok értiik.

A legkiilonfélébb helyzetekkel taldl-
kozhat az ember, ha koncertezik, akir a
koriilményeket, akdr a kozonség ossze-
tételét vagy szdmadt, akdr sajdt, aktudlis
teljesitéképességét illetéen. Nemegy-
szer megtapasztaltam, hogy a legmél-
tatlanabb kériilmények kozott tartott
koncert, vagy a legrosszabbul sikeriilt
szereplés utdn is azt mondta Isten, hogy
ne adjam fel. Sokszor megéltem, hogy
egy altalam kevésbé jonak itélt el6adds-
nak meglepden pozitiv fogadtatdsa volt.
Mindenesetre folyamatos megerdsitést
jelentenek a rendszeres koncert és egyéb
zenével kapcsolatos felkérések, amik

biztositjdk szdmomra a hitet abban,
hogy sziikség van rdim zeneileg. Orom-
mel ¢Slt el, hogy az dbudavari heteken
is alkalmam nyilik zenélni, és mindig
feledlt az a nyitottsdg, lelkesedés, amivel
ezt fogadjdtok.

Léteznek persze fokozatok a szereplé-
sek mennyiségét illetGen, és ha osszeha-
sonlitom magam kelend8bb zenészek-
kel, vagy egy-egy kevésbé koncertgazdag
periédusomat élem, el8fordul, hogy pa-
naszkodom a feleségemnek. O régton
megnyugtat, hogy addig j6, amig nem
»duskdlok a bulikban”, mert egy stirin
foglalkoztatott zenész csalddja (ha egy-
dltaldn van) jelentdsen megsinyli a sok-
sok tdvollétet. Valban kegyelem, hogy
az Isten ,csak” annyi munkdt ad (persze
igy se kevés), ami mellett jut id§ a fele-
ségemmel és a gyermekeimmel is meny-
nyiségi és mindségi id6t tolteni.



zt gondoltam reménytelen véllalko-

zdsba fogok, amikor XXI. szdzadi

rohané viligunkban megkérdeztem

a 14 éves Mdridt:

— Mit gondolsz, mit jelent a tapintat?
— Azt, hogy tekintettel vagyok md-

sokra — vélaszolta.

4

Oriiltem, mert ez igazi nemeslelki-
séget titkroz, kifinomult lelkiiletet, ha
valaki ezt tudja és gyakorolja.

Evekkel ezelétt évoddskort gyerme-
keimmel utaztam a villamoson, mikor
egyikiik 8szinte érdeklédéssel kérdezte:

— Mama, az a bédcsi miért olyan cst-
nya?

Alig tudtam hovd bujni szégyenem-
ben, arcom kivérosodstt (ismerds a
helyzet?), szerettem volna a f6ld ald siily-
lyedni szégyenemben.

— O is szép volt, de tudod, mar hosszii
ideje él, s megrdncosodott az arca, meg-
véltoztak a vondsai.

Hogy tudjuk gyerekeinket tapintatra,
figyelmességre nevelni?

A tapintat, figyelmesség, a nemes
lélek tulajdonsdga. S valéban kiveszett
tényleg, az udvariassdgi szokdsokkal
egyiitt. Pedig pont erre vald egy-egy
udvariassagi szokds, hogy finom keretet
adjon hétkoznapjainknak. Napi rutinnd
vélhat, hogy el6reengedem a kapuban,
risegitem a kabdtot, el6re kinyitom az
autd ajtajdt, 6 foglaljon elészor helyet.
Ezek a kis szokdsok automatikussd te-
szik aztdn, hogy figyelmesek legyiink,
hogy embertdrsunkat magunknil elé-

@yermeknévelde

Figyelmesseg, fapintatossag

rébb valénak tartsuk. Otthon is jél
tessziik, ha hozzdszoktatjuk gyermeke-
inket, ha vendégségbe megy, vigyen va-
lamit a hdz asszonydnak. ,Miért, kell?”
»Nem... de oriil neki!” S utébb, mikor
udvarolni kezd, milyen hasznos lesz ez
a kis szokds. Rdirdnyitja a figyelmet ar-
ra, hogy tekintettel legyiink egymdsra,
hogy alapmagatartdsunkkd valjon, oda-
figyeliink egymadsra.

Az egymisra figyelés az érzelmi intel-
ligencia teriilete, nem az, ami jdr, ami
kotelezd, ehhez csendesség kell, kilépés
onmagambdl, nem gyors, rohané életvi-
tel. A tdrsas intelligencidnak a része ez.

Végeztek egy kutatdst, mi torténik,
ha nincs kényszerit§ erd, figyeliink-e
egymdsra? S a kisérletek azt bizonyi-
tottdk, hogy bioldgiai rendszeriink is
van erre, Osztondsen is bele tudunk
helyezkedni a mdsik helyzetébe. Ab-
bél éllt a kisérlet, hogy a nagyviros
utcdjén kuporgott a mozgdlépesé aljan
egy ember. Mindenki elment mellette.
Végiil egy ember megillt, s kideriile,
hogy egy kiéhezett turista volt, aki el-
keveredett a vdrosban, s az éhségtdl le-
roskadt, ezért volt ott. Mire kideritette
mindezt, jottek mdr mdsok is, s hoztak
vizet, zsemlyét, segitékészek voltak.
Akik elétte elmentek mellette, bunké
parasztok voltak? Nem! Akkor indul
be a tdrsunkra valé odafigyelés, ha egy
picit kapcsolatba keriilok vele. Amikor
az az egy ember megillt, kapcsolatba
keriile vele, akkor mar mdsok is felfi-
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gyeltek a jelenetre, s nem volt hidny a
segit6készségben.

Ezért is fontos figyelmességi megnyil-
vanulds a kézfogds és kozben egymds
szemébe nézés. Ilyenkor egy pillanatra
megéllunk, s [élekben felvessziik a kap-
csolatot. Fontos, hogy a sziviinkben az
motoszkédljon: mi lenne j6 a médsiknak?
Miért is nem telefondlunk kora délutdn
mdsokhoz? Mert hitha éppen pihen. F&-
leg, ha id6s6d6 sziileinkrél vagy nagy-
sziilékrél van szo.

XXI. szdzadunk dj feladata, hogy
megtanuljuk és megtanitsuk a mobil-
telefont konnyed elegancidval, Gri moé-
don kezelni. Amikor ,hitunkat nézve”
nevelkednek gyerekeink, s ldtjdk, hogy
nem keliink f6l a vacsordtél akkor
sem, ha a nagyfénok, vagy a még na-
gyobb f6n6k hiv, akkor megtanuljik
gyermekeink az értékrendet, hogy a
szamunkra fontos embereket (8ket),
nem szakitjuk félbe... S akkor 6k sem
veszik majd fol a mobilt, mikézben
veliink beszélgetnek.

Ha nem a televizid, a szimitdgép,
az okostelefon mell8l beszélgetiink
gyerekeinkkel (milyen nehéz is ez sok-
szor!), hanem osztatlan figyelemmel
vagyunk irdntuk, ezzel kialakitjuk
az iratlan szabdlyokat, mintdt adunk,
hogy érdemes e modern technikai
eszkozoket Ggy haszndlnunk, hogy
kozben ne bantsuk meg egymast.

Ugyantgy megtanitjuk otthon ezt
is, mint hogy folsegitem a kabdtot,
vagy el6reengedem az ajtéban.

Ugyaniigy megtanitjuk, mint a
késsel-villdval evést, hogy nem du-
gom be a fiilemet, ha tdrsasigban va-

gyok, s nem szakitok félbe egy mondatot
csupdn azért, mert csordg a telefonom.
»Ha folyamatosan cs6rdg, az sem baj...
te is voltdl mdr gy, hogy csorgetted, s
nem vették fl...”

Sokszor nagy tapintatosan hallga-
tunk, pedig ezekben a helyzetekben
a vezetés, a nevelés a dolgunk, nem az
elttirés! Olyan ez, mint ha vendégiink
vagy gyermekiink sdros cipdvel végigro-
hanna a fehér szényegen!

Régen az iskoldban megtanultuk,
hogy kell kit6lteni a csekket.

Ma megtanithatjuk, hogy bdnjunk a
telefonnal: ,mutatkozz be és koszon;...”
— akdr ennek jdtékos formdit is kitaldl-
hatjuk, hogy gyermekeinket az ELET-
RE NOVELJUK!




dr mdr az 6t6dik kardcsonyunk-
ra késziiliink férjemmel, ha sz6-
ba keriil ez a szép tinnep mindig
visszagondolok a ,régi” kardcso-
nyokra, amiket ndlunk a sziileim
igazi vardzslattal készitettek eld nekiink
évrél-évre, még akkor is, amikor mdr
nagyok voltunk. Ezeknek az éveknek
meghatdrozd szerepe van abban, hogy
most, édesanyaként azt érzem, hasonl6t
tudunk vardzsolni itthonra is.

Edesanydm december elején mindig
kigondolt valamit, hogy abban az évben
hogyan gydjtsiik a jésigokat. Ahdny év
— annyi otlet, és jobbndl jobbak: volt,
hogy egy papir ingecskén hajtogattuk
fel a diszeket; volt, hogy papirfenydfs-
ra ragasztottunk diszeket; volt, hogy
egymdsnak frogattuk, ha észrevettiink
valami jésigot; volt, hogy lisztet gyj-
tottiink a kardcsonyi kaldcshoz; volt,
hogy a kis Jézus bélcsécskéjébe tettiink
valami puhdt, hogy ne legyen olyan ke-
mény neki, és még sorolhatndm.

A jésdggylijtés mellett mindig elSke-
riiltek a , kardcsonyvaré hdzikok” is, ezek
évrél-évre ugyanazok, mdr jol ismerjitk
Sket, de nem csokit rejtettek. Volt egy,
amit Edesanyém varrt, és kis zsdkocs-
kdiba minden napra volt valami feladat,
hogy miben ,kell” jénak lenni. Péld4ul:
joszivi leszek a teséimmal, elmegyek ro-
rdtéra, nem eszem csokit, segitek valamit
stb. Volt egy olyan is, amit mindig el kel-
lett hdzni, és egyre tobb figura keriil el6.
Mindegyik gy6nyor(i, nem is lehet 8ket

s

Osszehasonlitani a boltokban 1évékkel.

Kincsesldda

Gyokereinkbdl kdzdsen épitkezve

Mi rengeteg kézzel készitett ajindék-
kal késziiltiink, igy mdr december ele-
jén nekildttunk a munkdnak. Mindig
nagyon j6 volt ilyenkor a hangulat, szép
zene szolt, illatfelhd lengte be a hdzat.
A legegyedibb taldn az volt, amikor a
koriilbeliil szdz kardcsonyi tidvozlSlapot
— természetesen kézzel készitettet, arany-
tollal irtat — korbeiiltiink kilencen, és
korbeadtuk aldirdsra. Mama pedig min-
denkinek nagyon szép, személyeset irt.

fgy, mire eljétt a Szenteste napja, mi
mir lélekben teljesen a Kardcsonyban él-
tiink. Szenteste napjdn délelétt a nagy-
sziileimhez szoktunk menni, majd pédsz-
torjaték utin megyiink haza. Utkézben
megszamoljuk, hogy hdny helyre jottek
mdar meg az angyalok. Hazaérve min-
denki felvette a legszebb ruhdjdt, imad-
koztunk, énekeltiink, majd csilingeltek
az angyalok. Amikor megldttuk a fat és
a rengeteg ajandékot, sosem ugrottunk
neki, hanem Edesapém felolvasta Jézus
sziiletésének torténetét, Ezutin kezde-
tét vette a kardcsonyi miisor. Mindenki
mondott egy verset, vagy zenélt, tehdt
legaldbb hiisz misorszdm volt. Kézben
végigénekeltiik szinte az dsszes kardcso-
nyi éneket is. Ezek utdn Edesanydm ki-
nevezett két angyalt, akikre szdrnyat is
készitett, és 8k vitték oda egyesével az
ajandékokat a tulajdonosuknak. Az el-
s6 ajindékot mindenki tgy bontotta ki,
hogy kozosen rd figyeltiink. Csak ezutdn
kezdett el mindenki keresgélni.

Amikor mdr annyi ajéndék ,eltiint”,
hogy elfért az asztal, akkor az valahogy
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megteritddott, odakeriiltek rd a fino-
mabbnil finomabb falatok, és nekilat-
tunk vacsordzni. Az én sziileim igazi
angyalok, hogy ezt igy meg tudtdk csi-
ndlni, mindenre odafigyelve.

Nem volt kdnny( az elsé kardcsony
ezek nélkiil, pedig...

...Amikor megismerkedtiink fér-
jemmel, éppen kozeledett az advent
(6sz kozepe lehetett ©) és mi hosszt
sétdink alatt valahogy mindig a ka-
récsonyra lyukadtunk ki. fgy nagyon
hamar megismertiik egymds csaldd-
janak szokdsait, kardcsonydt. Volt né-
hdny furcsa dolog, amit el se tudtam
képzelni, de amikor az eskiivé utdn ldt-
tam, hogy hogyan is megy ez él6ben,
azt is nagyon szupernek ldttam! Naluk
példdul a nagyszilk ajindékait nem
Szenteste kaptik meg, hanem amikor

meglétogattdk Sket, és ott is Gjra jottek
az angyalok.

Nagyon késziiltiink az elsé kozos ka-
rdcsonyunkra. Nagy 6rém volt, hogy
igy O is el tudott jénni a gyerekkori
pasztorjitékra, és megoldotta, hogy
csilingeljenek az angyalok, énekeltiink,
és még egy verset is megtanult. Igy bar
kicsiben, de minden Ggy volt neki is és
nekem is, mint régen, otthon. (Még a
hal is, rudacskdk formdjdban.)

Misodik kardcsonyunk mdr hdrmas-
ban volt, és ebben az évben mair mi is
elkezdtiik tanulni a vardzsoldst, aminek
a végén még a kis kilenc hénaposunk
szeme is csillogott, a miénkkel egyiitt!

Azébta miér az 6todik kardcsonyra ké-
sziiliink, és mindig nagyon szépen, gyo-
kereinkbél kozosen épitkezve, igazi, szép,
meghitt kardcsonyt tudunk vardzsolni.

Csalddok innepi szokdsai

okféle lelki, szellemi befolyds drad
rank és gyermekeinkre. Ujsdg, ra-
did, tv, internet, baritok stb. Sok
mds emberhez szorosan kapcso-
16dva, egy tomegtirsadalomban éliink,
amely még nem keresztény, és folyama-
tos fogyasztdsra valé Gsztonzésével az
tinnepeink is egyre inkdbb elveszitik
keresztény tartalmukat.
Nagy kihivds, hogy hitiink értékeit
dtadhassuk gyermekeinknek, a kornye-

zetlinkben éléknek. Szép lenne, ha a
csalddunkban olyan légkér uralkodna,
ahol érezhetd, hogy helye van Isten-
nek. Vagyis otthonunkban is éljitk 4t az
egyhdzzal Gjra és Gjra Isten szeretetének
titkait.

A csalddi otthonban a nevelésnek
egyik fontos eszkoze lehet, a csalddi |, li-
turgia”, azoknak a szokdsoknak és te-
vékenységeknek a sora, melyek kozelebb
visznek minket Istenhez és egymdshoz.

' Liturgia: nyilvanos tevékenység, szertartasok rendje a katolikus egyhazban, melynek soran
Isten dicsditése és az emberek megszentelése torténik. Szentliturgia: a szentmise, a zsolozs-

ma, a szentségek Kiszolgaltatasa.
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Ezt nekiink kell kialakitanunk: felfedez-
ve multunk kincseit, esetleg 0j jelentést
adva nekik, vagy megszentelve a mai kor
Uj szokdsait.

Kentenich atya ezzel biztatja a csald-
dokat: ,,A Szlizanya szeretné a szenté-
lyében a Szentlelket mindiikre lehivni,
hogy helyesen felismerjék az Istentédl
kapott, szabadon vélasztott és szabadon
akart 4j életfeladatuk nagy jelentdségét,
és erdt is kapjanak a csalddi erkélcs olyan
megvaldsitdséhoz, melyet a pdpdk az en-
ciklikdikban régzitettek. Legyen erejitk
egy haszndlhato csaldd-aszkézis és csaldd-
pedagigia kidolgozdsdra, egy kiprébdlt és
lélekkel telitett csalddi szokdsrend megoro-
kitésére. Igy aztdn olyan tartdlyokkd val-
nak, amelybél az egész mozgalom min-
den részegysége dllanddéan tdpldlkozhat
és megujulhat.” (Tick levél)

A jubileumi év alkalmabdl szeretnénk
Uj sorozatot inditani az Odzisban, bemu-
tatva a keresztény csalddok tinnepi szokd-
sait. Sorozatunk alapja a Csalddakadémia
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5. évfolyama dltal osszedllitott gydjte-
mény és olvasoink irdsai. Készonjiik.

Jézus Krisztus teljes igazsiga és élete
mindig jelen van az egyhdzban és éle-
tiinkben. Ez egy olyan hatalmas valésdg,
amit nem tudunk egyszerre megragadni.
Ezért érdemes egy meghatdrozott ideig
csak bizonyos néz8pontbdl szemlélni ezt
a hatalmas valdésdgot, és a megismert,
felismert igazsdgokat életre valtani.
A midr megélt tapasztalatokbdl, most a
téli tinnepekhez kapcsoléddan szeret-
nénk néhdny 6tletet adni.

ADVENT. Minden adventi szokds mo-
gott az a legfontosabb, hogy ott éljen a
sziviinkben a hivds és vdgy: J6jj el hoz-
zank, Urunk Jézus! O nemcsak a tiszte-
letaddsunkat vdrja, hanem veliink akar
élni. Személyesen megszolit benniinket
életiink eseményeiben, és mindig jra ki-
sebb-nagyobb dolgokkal ajéndékoz meg
minket. Az otthonunkba és a sziviinkbe
is szeretne belépni. Szeretne minket még
benséségesebben megajindékozni. Ad-
ventben Feléje fordulunk, és virunk Rd.
Nem csukjuk be a szemiinket, és nem te-
sziink gy négy héten 4t, mintha Krisztus
meg sem sziiletett volna, aztdn kardcsony-
kor megallapitjuk, hogy mégis megsziile-
tett. Ez igy csak jaték. Adventben inkdbb
az O) jovetelére viré magatartést gyakorol-
juk. Keressiik, felfedezziik és szeretjitk Ot
a mellettiink él6kben, a nehézségekben.

ADVENTBEN a kicsik és nagyok mind
vérakozdssal fordulnak az ég felé. A ki-
csik szeretik szdmolni a napokat. Szd-
mukra jelezhetjiik a kardcsony kozeled-
tét kiilonféle készen vett vagy hdzi ad-
venti naptarakkal, hdzikékkal. Lehet
ilyen ,adventi naptdr” egy © létra, amin
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naprél napra lejjebb ereszkedik Jézus
kozénk, ¢ hdzik6, amin egyre tobb ab-
lak nyilik ki kardcsony kozeledtével és
a benne égd gyertya vagy mécses fénye
egyre nagyobb lesz kézottiink.  Trha-
tunk egymdsnak az adventi naptdrba
felajanlasokat, kozos programokra sz6-
16 meghivasokat, kéréseket is. Kisebb
gyerekeknek készithetiink olyan zsd-
kocskdkat, melyekbe apré kis meglepe-
téseket: dide, aszalt gyiimolesot, csoko-
ladét tesziink. Elrejthetiink WC-papir
gurigdjdba ajindékok, tdvézldlapok
elkészitéshez felhasznalhaté eszkozoket,
alapanyagokat; tinnepi 6ltézékhez valé
kiegészitSket stb., s ezeket becsomagol-
hatjuk egy-egy nagy szaloncukornak.

* Szétoszthatunk betlehemes vagy téli
tdjat dbrdzolé puzzle-t, vagy szinezhetd
betlehemi részleteket.

* Felolvashatjuk Giindhild Schlin:
Miaria kis szamara cim(i meseregényét
24 részre osztva.

Idés sziilsk meglepetése volt a verse-
ket, szivmelengetd torténeteket tartal-
mazé adventi naptdr, idéként egy-egy
feladattal (pl. vegyen 0j elemet a fény-
képezdgépbe, ellendrizze a kardcsonyfa-
izzékat, Borbéla napon hajtasson dga-
kat). Nagysziil6knek volt még ajindék

az ehetd, adventi (mézeskaldcs) koszorti.

JOCSELEKEDETEKRE OSZTONZES:

* Angyalkdzds. Minden héten mds-
mis csalddtagnak lesz valaki az rangya-
la, akinek a kedvében jdr, észrevétleniil
prébadl 6romet szerezni. Hétvégén aztin
mindenkinek ki kell taldlnia, ki volt az
Srangyala azon a héten.

* Névhuzds, akinek személyes ajin-

dék késziil.

* Naptdr kis gyufdsdobozokbdl, ami-
ben minden nap van egy kis lista az
egymdshoz intézett, aznapra sz416 kéré-
sekkel. P. a gyerekek egyik nap azt irtak

apdnak, hogy 6 mosogasson el.

AJOCSELEKEDETEK JUTALMAZASA:

* Papir kardcsonyfira minden nap
rajzolhat egy diszt, aki jot tett,

* Kardcsonyfadisz készitése szines pa-
pirbdl: jécselekedetenként egy-egy kari-
ka Gsszeragasztdsa,

* Szalmagyjtés: 1 szalmaszdl = 1 j6-
cselekedet, ezzel béleljiik ki a jdszolt. Igy
készitiink a sziviinkben is kis jdszolkdt
az Ur fogaddsara.

* Jézuska kisingét is diszithetjiik:
1 disz = 1 jécselekedet. Fehér papirbdl
egy ingecske formdt vigunk ki, és egy-
egy jo cselekedetért egy-egy kis csillagot
ragaszthatunk vagy rajzolhatunk rd.

* Lisztgytjtés: aki jot cselekedett, az-
nap 1-1 kandl lisztet tehet a kozos tdl-
kiba. Kardcsonykor ebbdl késziil a sze-
retetkaldcs.

Van olyan csaldd, ahol az adventi nap-
tirban, a nagyobbak egy-egy szentirdsi
mondatot is taldlnak az aznapi igékbdl,
és ezt napkozben megprobaljik életre
véltani. Esténként leirjak, hogyan sike-
ritlt. Ezzel t6ltik meg az adventit naptdr
tires zsebeit.

A MIKU LASI sok csalddba titokban érke-
zik, és a kitisztitott cipékbe rejti egysze-
rd ajindékdt. Van, ahol apré levélkében
megirja, hogy miben volt j6 a gyermek,
miben tigyesedett, fejlédott abban az
évben.

Mishol évrél évre Szent Miklés le-

genddkat olvasnak.
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Van csaldd, aki titokban a lépcs6hdzat
disziti fel, és olyan is, aki a [épcs6hdzban
lakék ajtajdra pici meglepetést csempé-
szik. (Egy-egy mandarin, szaloncukor,
kis Mikulds stb.)

Vannak fiatalok, akik kollégiumi szo-
batdrsaiknak okoznak igy meglepetést.

KOZOS MUNKA, KOZAS ELOKESZULE-
TEK, KOZOS ENEKLES:

* Mézeskaldcs készités, diszités egyiitt
vagy bardti csalddokkal.

* Adventi koszoru készitése a gyer-
mekekkel / bardtokkal / plébdniai csa-
ladokkal, megalddsa plébania kozosség-
ben vagy otthon a csalddfé dltal.

¢ K6z6s ima, adventi énekek éneklé-
se, olvasds (mese, inspirdlé torténetek,
Szentirdsi részek) az adventi koszord
koriil.

* K6z6s adventi gyertyagydjtdst
nagycsalddban, vagy bardtokkal.

* K6z6s diszités. Egyre tobb disz a la-
kasban, ahogy kozeledik az tinnep.

o Fvrél évre béviils csaladi, karicso-
nyi énekgyljtemény készitése, estén-
ként, étkezéseknél éneklése.

* Ahol a gyerekek mar tudnak irni, ott
egy adventi lddikdba minden nap névre
52616 levélkét dobhatnak be a csalddtagok
arrol, hogy a levél cimzettjénél ma milyen
jocselekedetet vett észre a mdsik, mivel
szerzett 6romet, akdr a levél iréjinak,
akdr valamelyik mdsik csalddtagnak.
A l4d4t csak szoros csalddi koérben vald
tinneplés alkalmdval iritik ki, mikor is
mindenki megkapja a neki cimzett levél-
kéket, és felolvassa. Sok 6rommel jir ez az
egész csaldd szdmdra.

* Apa kdntor, a gyerekek az adventi
idészakban mellette tilhetnek az orgona-
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padon. A négy szombat estét beoszthat-
juk a csalddtagok kozott. Gyertyagydjts,
vacsora, jaték, kézmiiveskedés a program,
s a felel8s szervezi az este lebonyolitdsat.

* Nagyobb gyerekekkel vagy felnét-
tek kézosen: roraté, kozos esti zsolozsma
vagy elmélkedés, élményeink megoszta-
sa. (Napi Szentirds, vagy Anselm Griin:
Kardcsony c. konyve).

* Képeslapok kozos készitése, meg-
frasa.

KARACSONY

Az Ur jelenlétének az iinnepe. Azt iin-
nepeljiik, hogy Isten emberré lett, mert
kozel akart lenni hozzank. Osszekap-
csolta magdt a mi emberi természetiink-
kel. Gyermekké lett. A gazdagsdg érzése
tolt el benniinket. Isten kdzottiink van.
Ezért mi is megajindékozzuk egymadst.
Aki nagy 6romet él dt, az szivesen ajdn-
dékoz meg madsokat is.

A csaldd kardcsonyi iinnepét bensé-
ségessé tehetik a kovetkezd otletek is:

* El6sz6r csak a fa ald tett Betlehemnél
ég egy kis gyertya. Mikozben apa felol-
vassa a Szentirdsbol a kardcsony torténe-
tét, gy lesz egyre nagyobb a fény is. Ol-
vashatjuk véltakozva Szentirdst és énekel-
hetjiik az adott szakaszhoz ill§ kardcsonyi
éneket, majd kozésen imadkozhatunk.

* Csalddi kozos betlehemes jaték kor-
csoportnak megfeleléen mozdulatokkal,
jelmezekkel, bibokkal, kardcsonyi nép-
énekekkel a Szentirds alapjan. A kard-
csonyi torténet részeit az énekek viszik
mindig elébbre.

* Szenteste minden csalddtag verssel,
énekkel, szindarabbal vagy zenével ké-
sziil. Kozos ima, zenélés, éneklés, tarsas-
jatékozds a fa alatt.
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* Délel6tt kozos a kardcsonyfa-diszi-
tés, délutdn részvétel a kozeli templom
pasztorjdtékdn.

* Szenteste utdn a nagycsaldd is dssze-
jon kozos éneklésre, beszélgetésre, majd
egylitt mennek az ¢jféli misére.

* Szenteste mindenki a kardcsonyfa
koriil alszik.

* Kiilonleges torta készitése Jézus szii-
letésnapjéra.

Sok csaldd tudatosan egyszertibben
(és siitemények nélkiil) étkezik az tinne-
pet megel6z8 napokban. Van csaldd, ahol
egymdsnak szép leveleket irnak kard-
csonyra, melyben megkdszonik azt, amit
a mdsikedl abban az évben kaptak, tanul-
tak; ami a mésikban jé, kedves, szép.

SZILVESZTER
Ha lehet8ségiink van rd és a gyerme-
kek mdr elég nagyok, elmehetiink az év

végi hdlaaddsra a templomba. Az este
nagy részét kozos jatékkal toltjik, majd
kimegytink trombitdlni az utcdra.

A csaldd kozdsen visszaidézi az elmale
év legfontosabb eseményeit gy, hogy
egy nagyobb méret(i rajzlapra kozos raj-
zot készitenek arrél, hogy ki milyen szép
eseményre emlékszik. Néhdny ,vihar-
felh8”-be azt is lerajzoljuk, ami esetleg
rossz, vagy nehézség volt. Igy lesz egy
egész évet Osszefoglald rajzunk, ami-
rél, ha késébb elbvessziik, sok minden
esziinkbe juthat. Tobb csaldd egyiittléte
esetén, minden csaldd kiilon lapra rajzol.

Van, ahol kis szivecskékre irjak az év
fontos eseményeit, a hdzi szentélyiikben
gyjtik, és év végén kozosen elolvassik.

Vannak, akik évrél évre egy lapra
osszeirva gytjtik a Csalddi Krénika leg-
fontosabb eseményeit.

Van, ahol, Ujévkor kozosen imadkoz-
nak az el6ttiik 4116 fontosabb eseménye-
kért, melyek abban az évben varhaték.

VEGUL EGY FIATAL BESZAMOLOJA
kovetkezik. A szilvesztert masik két
schonstatti csaldddal szoktuk tinnepelni
valamelyikiink hazéban. Igy a létszdm
mir elég nagy ahhoz, hogy ,csapatépi-
t6” jatékokat jitszhassunk, és minden
korosztily megtaldlja azt a néhdny em-
bert, aki épp olyan jdtékokat szeretne
jtszani, mint 8. Nagy tdrsasjaték partik
szoktak lenni, illetve mindig késziiliink
(a fiatalok) valamivel, amivel a sziiléket
megnevettetjitk. (Valami kis komikus
jelenettel vagy vicces jatékkal.) Tiz éra
koriil leiiliink korbe, mindenki kezébe
veszi a naptdrat, és végigmegyiink az
egész éven, honaprél hénapra, és min-
den csaldd elmondja, hogy mi tortént
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vele abban az idészakban és milyen jeles
események voltak. Ejfélkor elénekeljitk
a Himnuszt, utdna az elmaradhatatlan
pezsgdzés kovetkezik, majd jitszunk to-
vébb, illetve szép lassan fogyunk, mert
a firadtak lefekszenek aludni. Viszont
ilyenkor kezddnek a j6 beszélgetések
és a hosszabb tdrsasjatékok (Riziké,
Catan).”

Karacsony

mi csalddunkban Kardcsony meg-
tinneplésének elég régota véltozat-
lan menetrendje van.

Ez pedig gy néz ki, hogy 24-én
napkozben kdzosen takaritunk, készii-
16diink Szentestére. Délutdn a temp-
lomban megnézziitk a Pdsztorjitékot.
Ide mindig elébb elindulunk az éppen
aktudlis legkisebb testvériinkkel, mig
a sziileink az ,angyalok” bérébe bujva
elékészitik a terepet otthon. A pésztor-
jatékra Edesanydm sziilei is eljonnek ve-
liink és ezutdn kozosen megytink haza
hozzdnk. Ezt kovetben letiliink kdzdsen
a csalddi asztal koré, kardcsonyi torténe-
teket olvasunk, kicsiknek és nagyoknak
val6t is, majd énekliink pdr kardcsonyi

Kincsesldda

Kdszonjiik, és tovdbbra is vdrjuk irdsai-
tokat tinnepi szokdsaitokrdl! Szép lenne,
ha most a kardcsonyi iinnepek elmiltdval
is irndtok nekiink. Hogyan késziiltetek,
hogyan iinnepeltetek? A sok jé tapasztalat-
bol nemesak cikk, hanem esetleg jubilen-
mi kiadvdny is késziilhetne. .. Firadozdi-
saitokért ajandék konyveket sorsolunk ki.

éneket és megajindékozzuk egymadst.
Id8sebbek személyesen, a gyerekek vi-
szont névre sz616 ajdndékokat taldlnak a
fa alatt. Az ajandékbontogatds utdn ko-
zosen vacsordzunk, majd térsasjitékozni
szoktunk. Ennek nagy hagyomdnya van
a csalddunkban. Nagyon szeretiink tdr-
sasozni és dltaldban a fa alatt is taldlunk
valami aktudlis Gjdonsdgot igy azt szok-
tuk kiprébdlni. Az este tovdbbi menete
mdr rugalmasan szokott alakulni.
Szdmomra ez kis gyermekként is j6
volt, és id8sebb 1évén szintén 6riilok en-
nek a megszokott menetrendnek. Meg
van benne minden, ami a piciknek kell,
és ami a nagyoknak. Izgalom, vérako-
zds, csengettylisz6, meglepetés, jaték,
orom, lelki tdltet, ima, ének kozdsen a
szeretteinkkel. Technikailag is egy jo
megolddsnak tartom ezt a sziileim részé-
r6l, bar mindig rugalmassigot kivdn az
idésebbektdl, mivel mindig igyeksziink
a legkisebb igényeit figyelembe venni.
Erdekes élmény, ahogy a testvéreimmel
felnSttiink és miden évben ugyanez a
program mégis mennyire mdst tud adni.

Kincsesldda

Tulélé haztartas

iszteld apadat és anyddat, és tanulj t6-
liik! Vagy mdstdl. Vagy egy j6 konyvbél.

Sok jé szokdst tanulhattunk el szii-
leinkt8l a hdztartds vezetésérdl (is), de
a megviltozott eszkozok élethelyzetek,
koriilmények, 4j tuddst, 4j ldtdsmédot,
j gyakorlatot kivdnnak t8liink. ,Nem
kell Gjra feltaldlni a kereket, csak azért,
mert nem tudunk, nem meriink kérdez-
ni” — ez a mottdja Uj kedvenc kényvem-
nek, a Héztartdsi talélékonyvnek, ami-
nek talin még inkdbb aktualitdst ad igy
kardcsony kornyékén a megnovekedett
feladatok sokasdga.

A konyvkiad6k amiagy sem kényezte-
tik a gyakorl$ csalddanydkat praktikus,
munkdjukat megkonnyité kiadvdnyok-
kal, de végre itt egy igazi gyongyszem.
Két gyakorlott, hiromgyermekes, dol-
gozb anya gytjtdtte Ossze tapasztalata-
it és bevélt praktikus tandcsait ebben a
konyvben. Lissuk be, valédi zsonglér,
vagy modern széval menedzser az az
édesanya, aki hdztartdst vezet. Gazdélko-
dik idével, emberi és anyagi eréforrasok-
kal. Tervez és szervez, készletez, feldjit,
termel és szolgdltat. Igy igazdn jol johet
az olyan Gjabb tudomdnyos eredmények
megismerése és életiinkbe épitése, mint
példdul a menedzserek id8gazddlkoddsa,
céljaink és az azokhoz vezet egyszer(ibb
utak megtaldldsa. ,A hdzimunkdban is
vannak 4ltalinosan érvényes szabalyok,
amelyekkel felesleges szembemenni:
megkonnyitik az életet, és idéd hagynak
mis tevékenységekre.” Miért ne szdn-
ndnk akkor id6t a megismerésiikre?

Tilmann atya beszélt arrdl a csaldd-
napokon, hogy a ,,schénstattiaknak egy-
szerlien kevesebbjitk van”, mert gondos
mérlegelés utdn vdsdrolnak, és Gjra és Gjra
kivélasztjék a mdr meglévé tdrgyaikat.
(Legaldbbis ez az idedl ;-). Ez a konyv-
ben ugy jelenik meg, mint a munkdnkat
megkonnyitd fontos eszkdz az dtldthatd
hédztartdshoz. Tilmann atya beszélt arrdl
is, hogy a nék szépsége keriilhet annyiba,
mint az autd. A konyvben arrél olvasok,
hogy a férfiak rég tudjik, j6 munkdt
rovid id8 alatt, csak j6 eszkozokkel, gé-
pekkel lehet végezni. Ez érvényes a hdz-
tartdsra is. Ismerjiik meg és szerezziik be
azokat az eszkdzoket, amelyekkel id6t és
erdt (hossz tdvon taldn pénzt is) tudunk
megspérolni, mds, fontosabb dolgokra is,
mint pl. a felmosis.

Miéta elolvastam ezt a konyvet,
azbta beszereztem egy profi szennyfo-
gd szényeget az elészobdba, és hosz-
szl utdnjdrdssal egy kartotékdobozt a
gyakran haszndlt receptjeimnek. Ez a
zsenidlisan j-régi otlet sok 6romet ho-
zott a mindennapjaimba. Mikroszélas
kenddk pedig régéta vannak a hdztartd-
sunkban, igy egy kicsit ,kihuzhattam”
magam. Ajinlom ezt a kényvet kezdd
és gyakorlé haziasszonyoknak, ondllé
hédztartdst kezdd fiataloknak. Termé-
szetesen ajanlom a férjeknek is, hogy
tudjak, milyen 4j eszkdzokkel (szersza-
mokkal) lepjék meg feleségiiket, vagy
hogyan koénnyitsék meg munkdjdt
azért, hogy maradjon ideje és ereje a
kozos egytittléere is.



2013. oktdber 18-dn kezdetét vette a
jubileumi év. Arra a napra emlékeziink,
amelyen 99 évvel ezeldtt Josef Kente-
nich, a Katolikus Apostoldtus Térsasig
akkori papja, a valldsi megujulds tigyétdl
indittatva létrehozta a Vallendar melletti
Schénstattban ég és fold szovetségét, 6n-
magdt és néhdny ifjat Mdridnak szentelt.
Ez egy Mdridval megkotott szeretetszo-
vetségen keresztiil tortént.

Ferenc pdpa 2013. oktdber 2-dn kelt
dekrétumdban igy
rendelkezik: ,Hogy a
hivék elnyerhessék az
isteni kegyelmek gaz-
dagsdgit, a Szentatya
az egyetemes egyhd-
zért érzett aggoda-
lommal, és a nem-
zetkozi  Schonstatt
Mozgalom tagjaihoz valé kiilonés
odaforduldssal teljes bacsat engedé-
lyez, amely a szokdsos feltételek mellett
(szentgy6nds, szentdldozds, a Szentatya
szdndékdra végzett ima dltal) nyerhet
el a mozgalom minden tagja és mds
hivék is, akik a jubileumot megiin-
neplik, amennyiben biineiket 8szintén
megbdnjik és sziviiket egyesitik a hit
évének lelki céljaival.

A teljes bucstt az nyerheti el, aki 2013.
oktdber 18-a és 2014. oktdber 26-a kozott
részt vesz a jubileumi tinnepségeken, vagy
megfeleld szentmisén hivs 1élekkel vesz
részt, vagy legaldbb egy rovid idét tole el
szemlélédéssel, és ezt egy miatydnk, egy
hiszekegy és egy a Haromszor Csodalatos

Schonstott Mozgo-
lom tagjaihoz vald
kUlonos odaofordu-
|Gssal feljes bucsut
engedelyez. .

JJubiIeumi eldkészilet

. Az Egyhdz szédmit Schonstattra”

Anya, Kirdlyné és Urnéhoz intézett ko-
ny0rgéssel fejezi be.

A teljes bacsi a megadott idészak
minden napjdn érvényes Schonstattban,
valamint a vildg valamennyi Schonstatt
kdpolndjéban, a megallapitott jubileumi
napokon pedig Rémdban.

A mozgalom azon tagjai, akiket beteg-
ség vagy mds nyomds ok megakaddlyoz
abban, hogy részt vegyenek a jubileumi
tinnepségeken, elnyerhetik a teljes bacstt
ott, ahol vannak, ha
elfordulnak minden
biintdl, és elhatdroz-
zdk, hogy mihelyt le-
het, teljesitik a hdrom
szokdsos feltételt, ha
lelkileg kapcsolédnak a
szent innephez, imdik,
szenvedéseik és életiik
kellemetlenségei 4ltal, amelyeket Mdria
dltal felajanlanak az irgalmas Istennek.”

Oriasi ajandékot és kegyelmet kap-
tunk. Ferenc pdpdnk dtérezte és tudja,
hogy mekkora hatdsa és ereje volt az
elmalt szdz évben a Szlizanydnak, Ken-
tenich atydnak és a Schonstatt lelkiség-
nek. Nem elég iinnepelniink, hanem
elére kell tekinteniink, és jé lenne meg-
erdsiteni lelki életiinket, a Sziizanydval
kotdte szeretetszovetségiinket ismét és
ismét megujitani, minden napunkat
odaajandékozni neki.

Stanistaw Rylko biboros, a Laikusok
Papai Tandcsinak elndke Schénstattban,
2013. oktdber 18-dn szentbeszédében a
kovetkezd gondolatokat osztotta meg

Jjubileumi elbkeszilet

veliink: ,Az év, amit ezennel megnyi-
tunk, kiilonleges év lesz, a kegyelmek
éve, egy valédi »kairos«, mikor az Urel-
halad mellettiink. Nagyon nagy ajindék
ez mindenki szdmdra, amelyet 6rémmel
és hdldval kell fogadnunk, ugyanak-
kor nagy felelésségtudattal is, hogy ne
menjiink el a kegyelem mellett, és ezt
az egyediilllé lehetdséget, amelyet kindl
nekiink ez az év, ne mulasszuk el.” [...]
»Minden kereszténynek Mdria-festd-
nek kellene lennie. Ez azt jelenti, hogy
mindenkinek az életében kellene meg-
festenie az Istenanya képét, mint ahogy
egy ismert schonstatti ima mondja:
»Add, hogy hozzid hasonléva véljunk,
a vildgban példad szerint jérjunk.« Ugy
gondolom, hogy ez a Schonstatti Apos-
toli Mozgalom kiilonleges hivatdsa is,
amelynek eredeti karizmdja egy Marid-
val kotott szeretetszovetség volt. Hiszen
akik hagyjék, hogy Mdria vezesse és ala-
kitsa 8ket, azok ma is kiilonleges médon
vesznek részt az egyhdz feladataiban!”
Egy fiatal ldny igy ir a szeretetszovet-
ségrél: ,Igyekszem minden napomat a
Szlizanydval, a szeretetszévetségemmel
egyiitt megélni, mert rdjéttem, hogy ugy
konnyebb. Sokkal konnyebb! Reggelente
a szeretetszOvetség kotésem megerdsitése;
este egy hdlaadds ad keretet a napjaim-
nak, ilyenkor megallhatok és kapcsola-
tot teremthetek a Szlizanydval. A sajit
ritmusom megtaldldsa az, ami megadja
nekem a belsé szabadsdgot, és ami dl-
tal kiegyensulyozott erds né lehetek.
Fontos szerepet jitszik még életemben
az Atya-telefon. Ha elindulok reggel az
iskoldba, vagy megyek valahova, hdzok
egy kdrtyét. gy egy iizenetet, kiildetést,
tandcsot kapok egész napra. Szimomra

ez egy nagyon megnyugtatd, biztos pont.
Tudom, ha valami nehézségem vagy 6r6-
mom van, felajénlhatom a Szlizanydnak.
Es ez megnyugtat, erét ad.”

Prébaljuk meg mi is erdsiteni a sze-
retetszovetségiinket, odaajindékozni a
napunkat a Szlizanydnak.

A Szévetség napjan Schonstattban ezt
is mondta Rylko biboros: ,,A szeretetszo-
vetség a mozgalom szive, ez a mozgalom
szellemi vitalitdsdnak és termékenysé-
gének a forrdsa az elmdlt szdz eszten-
dében. A szeretetszovetség a karizmadja,
és mindez itt koncentrélédik az sszen-
télyben. Mdria gy mikodik, mint az
j embernek és ennek az 4j kozdsségnek
a neveléje, amelyre oly nagy sziiksége
van az egyhdznak. Ezért minden okunk
megvan arra, hogy az isteni gondviselés-
nek koszonetet mondjunk.” [...]

»Isten mindig Gjra meg tud lepni
minket kegyelmeivel. A jubileumi évben
az a feladatunk, hogy ujra felfedezziik
sajét magunk szdmdra Schonstatt erede-
ti karizmdjdnak elblivold szépségét. Ez a
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kegyelmi adomdny biztositja a mozga-
lom szdmdra a maradandé erét. Eppen
ezért megujult szeretettel Gjra fogadjuk
el Schonstatt karizmdjdt, nagy 6rommel
és hdlaaddssal. Hiszen az életiinkben
mindig ott leselkednek a megszokds és a
mindennapok bénité eréi. Lelki fradt-
sdg és lanyhasdg is elterjedhet koreink-
ben, de az Istenanya segitségével ezt az
évet a kegyelem idejének élhetjiik meg
gy, hogy ujra megtaldljuk magunkban
az »elsd szeretet« lelkesedését és oromée.”

Egy csaldd igy ir: ,Annak idején, ti-
zennégy évi hdzassig utdn tgy gondol-
tuk, hogy az egyiittélés magasiskoldjin
mar tal vagyunk, ennél tovdbb mdr nem
lehet jutni. Elvélni remélhetdleg nem fo-
gunk, legfeljebb elvegetdlunk valahogy.

Eletiink els§ csalddnapjai alate a
mennyorszigban éreztitk magunkat.
Amikor hazaérkeztiink a hétkdznapi
»foldre«, mér volt egy kis sejtésiink arrél,
hogy lehetnek még tavlatai kozos éle-
tiinknek. Késébb annak rendje és médja
szerint visszazokkentiink a »régi kerékvd-

gdsba«. Mdr sejtésiink is csak szép emlék-
ké halvdnyult.

Bardtaink — akik el-
hivtak benniinket csa-
lddnapokra — hiteles
modellként igazoltik,
hogy nem mesebeli
elmélet a hétkozna-
pok megszentelése.
Littuk, hogy minden
tigytiket, gondjukat
a Szlizanydval egyliitt
oldjék meg. Nincs kii-
16n vildgi-hétkdéznapi
és kiilon keresztény-
vasdrnapi életiik. Az

Jjubileumi eldkészulet

elmélet és a val6sdg gyonyorii sszhang-
jat érzékeltiik a csalddnapok gondolatai
és bardtaink élete kozott.

Aztdn egy nehéz nap délutinjin ma-
gamba roskadva, kézbe vettem a csaldd-
napok jegyzeteit. Az egyik mondat az
elevenembe vigott: »A csaléddsokkal,
nehézségekkel azt tizeni a Joisten, hogy
szeress még jobban! A hdzassigban a md-
sik hibdinak elfogadds a szentté vélds Gt
ja, a kegyelmek forrdsa.« Ezt megfontolva
dobbentiink rd — eskiivénk éta el6szor —,
hogy a hdzassig kimerithetetlen eszkoz-
tira az életszentség megvaldsitdsdnak,
melyhez segitséget nydjt a szentség ereje.

A szeretetszovetség megkotéséhez
gyermekeink tiirelmetlen biztatdsa is jel
volt: »Na, mi lesz mar? Mit gondolkodtok
annyit? Hit nem ez a mi utunk?!« Azéta
ezen a schonstatti iton — mely az Isten
orszdgdba vezetd keskeny utak egyike —
tanuljuk a szeretetet.”

Ferenc pdpa ennek az évnek a piin-
kosdjén ezekkel a szavakkal fordult a
kozosségekhez: ,Nagy ajindék és nagy
gazdagsig vagytok ti az egyhdzban.
Ezért mindig oriiljetek, hogy kozosséget
alkothattok az egyhdzon beliil, és szenve-
délyesen szolgaljatok az egyhdz tigyét! Az
egyhdznak éppen napjainkban 4j misz-
szi6s tlizre van szitksége. Es ezért nagy
bizalommal tekint mozgalmaira. Nagy
bizalommal tekint Schonstattra is. Az
egyhdz szdmit Schonstattra!”

Az egyhdz és a Szilizanya is szdmit
rank. Nemcsak a jubileumi évben, ha-
nem mindig. A kérnyezetiinkben 1évé
embereknek szitkségiik van rink. A tdr-
sadalom peremén 1évé embereknek
szitkségiik van rank. Hazdnknak sziik-
sége van rank.

@ézis konyha

Ordkségeink a konyhdban

l6deink tisztelete és nagyrabe-

csiilése a konyhdban, a f8zésben

is megmutatkozik. Eszrevettem,

hogy t6bb csaldd is 6riz régi,
konyhai haszndlati tdrgyat nagysziilék-
t8l, dédsziil6ktsl. Meghatottan emlé-
keznek az egykori csalddi lakomdkra,
érzik még a finom izeket.

Kedves és nagyra becsiilt ndszajindék
a fiatal parnak a kedvelt csalddi recep-
tekbdl 6sszedllitott konyvecske.

A konyhatechnolégia is maga mogott
hagyta mér pl. a mikrohulldima siit6ben
valé hékezelést és visszatért a régi méd-
szerekhez, pl. a konfitdldshoz.

Neves éttermek kivdlé konyhaféns-
kei ajinlanak nagy sikerrel ,békebeli”
ételeket, meniiket.

Csodds utazdsban volt részem ré-
gi receptek kozt, ezekbdl vilasztottam
néhdnyat. Régi erdélyi étel a kdposztds
trepanka:

Olajon piritunk egy kevés apréra
végott husos szalonndt és egy fej hagy-
mit. Erre tessziik a jol kicsavart sava-
nyu kdposztdt, és félorde igy péroljuk.
Kozben elkészitjitk a gombdceot, nyers
reszelt burgonyabdl és annyi lisztbdl,
amennyit felvesz, forré vizbe nagy ga-
luskdkat (gombédcokat) szaggatunk, és
ha megfétt, lecsepegtetve ezt keverjitk a
kdposztéhoz. Sézzuk, borsozzuk, flisze-
rezziik, pl. majordnndval, rozmaringgal,
csomborral és tejfollel talaljuk.

1@
Kiilonleges, olcs6 és most nagyon aktud-
lis étel a siit6tokos rizottd.

Vajon megfonnyasztott hagymit, koc-
kékra vagott siit6tokot, finomra apritott
fokhagymat, friss kakukkfiivet hevitiink.
Erre tessziik a rizst, és ha tiveges lesz, fel-
ontjiik kevés fehérborral és hasalaplével.
Kdsdva f6zziik, reszelt parmezdnt és még
egy kevés vajat tesziink bele, miel8tt le-
vennénk a tlizrél, majd fed§ alatt pihen-
tetjiik kb. félorat. Aki szereti, fliszerezheti
még gyombérrel, szerecsendidéval. Reszelt
sajttal megszérva talaljuk.

A Csokolddéduzma leirdsa 1864-bdl
szarmazik:

7 dkg vaj ugyanennyi reszelt csokold-
déval és porcukorral és egy tejbe dztatott
kicsavart zsemlével, 4 tojdssirgdjaval és
ezek felvert habjdval dsszekeverve, ki-
vajazott formdban megsiitve, reszelt
csokolddéval és porcukorral meghintve
talalandé.

@

S ha mir csalddi receptekrdl is sz6
volt, ime egy igazi szi/téli finomsdg:

Gesztenyés szelet (siités nélkiil) — Var-
ga Rita receptje Sopronbdl

Hozzédval6k: Alsé réteghez: 2 csomag
gesztenyemassza (40 dkg), 25 dkg dardlt
keksz, 15 dkg stitdmargarin, 15 dkg por-
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cukor, 1 dl rum vagy aroma. A krém-
hez: 3 csomag vanilids puding, 9 dl tej,
kb. 5 dkg cukor, 25 dkg siitémargarin.
Valamint: 2 csomag babapiskdta, rumos
tej (amennyit a babapiskéta felvesz), 3 dl
tejszin.

Elkészités: A gesztenyét, a kekszet, a
margarint, a cukrot és a rumot 9ssze-
dolgozom, és kb. A/4-es lap nagysdguira
nyomkodom, kb. 1,5-2 cm vastagsdgu
lesz. A pudingot felf6z6m a tejjel és a
cukorral, és hagyom hiilni. A margarint
a cukorral habosra keverem, és a kihfilt
pudinghoz adom. A krém felét a gesz-
tenyés alapra kenem, erre a rumos tejbe
forgatott babapiskétikat rakom sorba,
erre jon a krém mdsik fele. A tetején el-

simitom a felvert tejszint. Csokireszelék-
kel diszithetd.

Megjegyzés: Els6 olvasdsra taldn bo-
nyolultnak tlinik, de nem az. Ha szel-
jiik, akkor forré vizbe martott kést hasz-

naljunk. ?

Borajinlé:

A régi receptek utdn a bor képviseli
az Ujat. A Frittman Testvérek Soltvad-
kerten készitik a boraikat, melyek ko-
ziil most egy, az idei termésbdl késziilt
Rosé Cuvéet ajinlunk. Gyiimolesos és
tde, ,kecses és elegdns”, ahogy készit6i
jellemzik. Koénny( ételekhez ajénlatos
10 12 fokra hiitve.

Fiatalok a tiszteletrdl

¢ Ott kell lennie az emberben tudat
alatt a tiszteletnek. Nem feltétlen kell
mindenben mindig egyet érteni, de tisz-
telettel szabad csak vitatkozni. Ok azok,
akik mindent biztositottak az eddigi éle-
tedhez, ezt nem tehetjiik félre. Feltétel
nélkiil tették mindezt.

¢ Kell lennie egyfajta hdldnak ben-
niink minden ndlunk id8sebb ember
irdnt is, mivel 8k formaledk a vildgot
olyannd, amilyenben éliink. Minden
kényelem csak azért van, mert valakik
kordbban nagyon megdolgoztak érte.

¢ ,Nagyon sok kiosztatlan pofon van
avildgon...” De ehhez szorosan kapcso-
16dva egyértelmten felmeriil az id8sebb
generdcié felel8ssége is, mivel 8k ne-
velték (kellett volna nevelniiik) azokat
az embereket is, akik nem viselkednek
tisztelettel irdntuk. Persze utiana a felha-
borodds médr nem hidnyzik.

@yerekszéj

/
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O R |AS| aprosdgok

(gyerekszdj)

Nagyobbik fiam, Valdemar mostandban
fél a sotétben. Tegnap este elkisértem pi-
silni. Szalad ki dolga végeztével, mellém
toppan és megszolal:

— Mir magamtdl is félek, képzeld!

Visdrolni voltunk, és épp grillcsirkéére
alltunk sorban. M4té koriilbeliil a szok4-
sos hatszdzadik kérdését tette fel.

— Apa, hol fogjuk megenni a csirkét?

A férjem, kissé féradtan annyit felelt:

— A szdankon.

Mité dobbent fejjel néz ré:

— A gardzsban vacsordzunk?

Ennél mdr csak a férjem nézett dob-
bentebben:

— Miért vacsordzndnk a gardzsban?

— De hit ott van a szanké, nem?!

Ma esti fiirdésnél ldinyom (2,5 éves):
— Anya! Megmértem a ldbamat, ne-
gyed 7-es!

Misike csindlja a hdzi feladatot.
—Anya, tudod mi akar ez lenni? Hatos.
— Akkor hatost irj, és ne 6tdst!
— Hatost irtam, csak 6tos formaban.

A négyéves Mirjammal a kétoldalu tiik-
rot nézegettiik, melynek az egyik oldala
nagyit. Mirjam forgatta a tiikrét, né-
zegette magdt, és kozben mosolyogva
mondta: — Jé milyen nagykép vagyok. ..

Dévidommal (3 éves) elmentiink a bolt-
ban a péksiitemények mellett — lekvéros-
leveles, tards tdska stb.

Az én driga kisfiam megkérdezte,
hogy miért van spendtos parna.

Nem tudtam, mit vdlaszoljak, az csu-
szott ki a szdmon, hogy van, aki szereti.

Elkerekedett szemekkel nézett rim,
és egy tjabb kérdést tett fel:

— Miért szereti valaki, ha spenétos a
parndja? Nem lesz olyan reggelre a haja??

2
£
Bdlintndl (7 éves) lekapcsoltam mese
utdn a villanyt. — Nem ldtok semmit!

— Feketét sem ldtsz? — kérdeztem.
— De, azt litok, csak tal strti!

5

Kisfiam, Aron (2 éves), egyik este féldlom-
ban megszélal: — Anya, olyan szép vagy!
Visszakérdeztem: — Mégis milyen szép?
Erre Aron: — Hdt 8... mint egy nagy
szép, piros traktor!

NAGY..

Nagyfiam 15 éves, és mellesleg épp
olyan szérakozott, mint az anyja. Teg-
napi aranykopése:

— Anya, milyen nap lesz holnap?

— Szerda.

— Komolyan??? Pedig olyan érzésem
van, mintha még csak tegnap lett volna
hétfs!!!



VANBORUK

Haldsan koszonjiik a Joistennek és a
Szlizanydnak
% Kentenich atydt és Schonstatt mozga-
lom 100 évé, és a szeretetszovetséget
% Tilmann atydt és a magyar schonstatti
mozgalomért végzett munkdjic
Gertrud-Maria nvér magyarok irdn-
ti szeretetét és az ezzel jéré dldozatait
% az Obudavdri zsinatot, az ott kapott
kegyelmeket, az 4j éves jelmondatot
a Kentenich vetélkeddt, az abban
részt vevd, ill. az azt szervezd lelkes
embereket
% Gertraud N6vér dleal tartote Néi lel-
kinapokat
% a Csalddakadémia 10. évfolyamdban
végzett csalddokat és a vizsgael6add-
sokat
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% az ifjisdgi mozgalmainkat szolgdlé
budapesti kozosségi helyet

% azokat a testvéreinket, akik példdr ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajanldsdval a kegyelmi t8kébe
mindazok dldozatkész munkdjdc, akik
el8segitik mozgalmunk miikodését
sziileinket, akik sok szeretettel neveltek
fel benniinket, és azokat a szerettein-
ket, akik az 6rokkévalésdgban vannak.

5
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*

NINCS BORUK

Kérjiik a Joistent és a Sztizanydnk koz-

benjdrdsit,

% hogy megujulhassunk a szeretetszs-
vetségben

Yan/Nincs boruk!

% hogy a centendrium évében csaldd-
jaink elmélyiiljenck Schénstatt lelki-
ségében

% hogy dldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjit, kérjiik szdmdra
a Szentlélek ajandékait és Kentenich
atya karizmadjt

% betegeinkért (egy édesanya szeme vi-
ldgdért, egy sulyosan beteg édesapd-
ért, egy fia teljes felépiiléséért...) és
az Bket dpolé csalddragokért

% testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizd6 csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjdt

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

% hogy a Csalddakadémidn a 11. évfo-
lyam csalddjainak hite megerésodjon
a kozos munka 4ltal

% hogy az édesanyik szive alatt névekvé
magzatok egészségesen megsziilethes-
senek

% hogy észrevegyiik a mindennapok ap-
16 6romeit

% hogy az ébudaviri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy az ddventi iddszak szép készii-
let legyen az Ur fogaddsira, és kard-
csonykor a mi sziviinkben is megszii-
lethessen a kis Jézus

% hogy a csalddcsoportok jél miikod-
jenek, a csalddok kozott él§ szeretet-
kapcsolat j6jjon létre, hogy hordozni
tudjuk egymast.

% hogy a régiok megujuljanak, felfris-
siiljenek, és gylimoles6z6 munkdt
tudjanak végezni

Hirek

Kedves Csaladok!

2013. évi zsinatunkon a misszids
év utdn megnyitottuk a jubileumi
évet. A misszids év célkitlizéseit
a sajit magunk missziondldsdcol
kezdve, a sok-sok 6nkéntes munk4t minta
képz8programok, csalddnapok, hétvégék
szervezését, forditdi, szerkesztdi, tevileges
szolgélatot folytatjuk, és mindenkinek
nagyon koszonjiik! ,Atydd, aki a rejtek-
ben is ldt, megfizet neked.” (Mt 6,4)
A jubileumi év, reményeink szerint a
megujuldsunkat és a jovénket szolgdlja.
Jubileumi ajéndékképpen szeretnénk
megkorondzni a Szlizanydt. Hogy minek
a kirdlyndjévé korondzzuk a Szlizanydr?
Nos, ennek koz6s megtaldldsdra hivjuk a
csalddokat. Mire van leginkabb sziiksége
Magyarorszdgnak és a vildgnak? Mi az
dlmunk? ,Ne az dlmaidban élj, hanem
élj az dlmaidért!” (német mondds) En-
nek jegyében szeretnénk utjdra bocsdta-
ni a Zoltdn hdzaspar dltal készitett és
adomdnyozott korondt a csaldidokhoz.
Kentenich atya a koncentrdciés té-
borban tdrsaival egyiitt éhezett. Ott 8k
a ,Kenyér kirdlyndjévé” korondztdk a
Szlizanyit. Kentenich atya példdja sze-
rint, a kotéltdncos bdtorsigdval 1épjiink
a kotélre! Errdl is sz6l a jove évi jelmon-
datunk: ,,El8 szeretetszovetségben”
A gazdag és dinamikus zsinat tartal-
marél késébb bévebben beszimolunk.
»Rovid idén beliil a magyar Schonstatt
csaldd tobb, élete virdgjéban 1évé édes-
apat is elveszitett. Két kisfiticdl is hason-
16 mondatot hallottunk: nem akarok
Schénstatthoz tartozni, mert itt meg-

halnak az apak” — irta az egyik csoport.
Hogy mit akar a Jéisten tizenni ezekkel
az eseményekkel, az erre megtaldlt vélasz
hosszt folyamat. Azt azonban mdr most
megallapithatjuk, hogy Schonstatt nem
okozdja a haldleseteknek — hisz a haldl
naponta megtorténik mds csalddokban
is —, sokkal inkdbb segit8je azoknak fel-
dolgozédsaban és elviselésében.

Jézus tandcsit érdemes megfogad-
nunk: ,Virrasszatok! Okos sziizek 14m-
pasdban mindig legyen olaj!” Schonstatt
éppen ezt az olajat biztositja! Hazatért
testvéreinket kérjiik, segitsenek ezekben
a torekvéseinkben! Kivanjuk, hogy Jézus
sziiletésnapjdra késziilve megtapasztal-
hassuk, hogy LElek ugyan, de nem ¢én,
hanem Krisztus él bennem”! (Gal 2, 20)

,Mindent, mindent szivbdl
hadd koszonjek meg,
Bensdséges szeretettel,
Anya, 4t hadd oleljelek.
Nélkiiled mivé lettiink volna,
Aki gondoskodsz rélunk anyaian!
Hogy nagy inségbél
minket kiszabaditott4l,
Hiséges szeretettel
magadhoz ldncolddl:
K6szonom Neked,
orokre halas akarok lenni,
Es magamat szeretetben osztatlanul
Neked szentelni. Amen”
(Kentenich atya)

Aldott Karicsonyt és kegyelmek-
ben gazdag jubileumi évet kivin-
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Addig is éljik meg jelenlegi szép jelmondatun-
kat: ,,Dertivel a jovdbe”.

A zsinaton bemutatdsra keriilt a Zoltdn Gy6z4 és
Erzsébet altal készitett és felajénlott szép korona
a Szlizanya szdmdra.

rhlll'rek

Obudavdrihirek

2013. november 13.

folyam visszatérd csalddok szdmdra, akik valamilyen okbdl nem
tudtak részt venni a nydri csalddnapokon.

RS

Idén is sok résztvevdvel rendezték meg a fiatalok az ifjasdgi taldlkozot.

RS

Egyetemi kollégistik vettek részt zardndoklaton és csalddéra foglalkozdson a koz-

RS

Oktdberben nagy létszdmt 6nkéntes munkanapot
rendeztiink. J6 hangulatban nagyon sok mindent
elvégeztiink. Példdul kitisztitottuk és bekeritettitk
a Dids hdz hdtsé kertjét, hogy gytimélestikat tele-
pithessiink. Pdr év mulva a sajét gyiimélcsiinkbél
is keriilhet az asztalra a csalddnapokon.

RS

Oktdber 18-4n a veszprémi csalddok szervezé-
sében imadrdt tartottunk a kdpolndban, mely a

schéntsatti rendezvényekkel egy idében a jubileumi év megnyitdsa volt. Imddkoz-
tunk Zajkds Péterért, akinek ekkor volt a temetése Budapesten.

Qe

Az 8szi zsinaton megsziiletett a kvetkez év jelmondata: , E1§ szeretetszovetségben”.
Az Gj jelmondat a kdpolnaszentelés évforduléjdtdl érvényes.

RO
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i
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Eio’rolok Odzisa

Istenem, most mar igy maradok?!

Az aldbbiakban egy olyan hdzaspdrral ol-
vashattok riportot, akiknek sokdig kellett
vdrniuk a tdrsukra. A feleség 38 éves volt,
a férj pedig 40 felett, amikor isszehdzasod-
tak. Nagyon hitelesek 6k szdmunkra, mert
ezt a hossziira nyilt varakozdst mély hittel
és deriivel élték meg. Az életiikrdl kérdez-
titk Gket, mert sok schonstatti fratalnak (is)
problémdt okoz a hosszil vdrakozds.

Hogy birtdtok a vdrakozdst?

Feleség: Két eskiivé volt az életemben,
amely mélyen megrdzott: az egyik a hd-
gomé, § elég fiatalon ment férjhez. En
meg mar akkor sem voltam olyan nagyon
fiatal. A mésik nehéz pont az volt, ami-
kor a legjobb bardtném is férjhez ment,
nekem meg senkim nem volt. Ugyhogy
a der(i mogott azért voltak nagyon mély
szomorusdgok. De taldn az segitett, hogy
néha perlekedtem a Jéistennel, hogy a fe-
ne egye meg, hdt mdr hdny éves vagyok
és még senkim nincs, de hdt — mondtam
— ha te igy akarod, Uram, akkor legyen
igy. Azt littam, hogy nagyon sokan be-
savanyodnak, és hogy sokkal jobb vidd-
man viselni a terheket. Ezért megpré-
béltam arra bedllni, hogy j6, hdt, Uram,
hogyha nem azt akarod, amit én szeret-
nék, hogy legyek feleség és anyuka, ha-
nem mast akarsz, akkor a hivatdsomnak
fogok élni. Akkor elkezdtem egy kicsit
tobbet dolgozni, 6regekkel foglalkozni
a munkdm mellett. Nem azt mondom,
hogy ez teljesen kitoltotte az életemet, de
egy picit belemenekiiltem és igy annyira
nem volt nehéz. Sok embernek a lelki

szemetesldddja voltam, ami elég nagy
terhet rétt rim, de igy nem éreztem ma-
gamat annyira egyediil.

Ez is egyfajta anyasdg, azt hiszem. ..

Feleség: Igy van. Azért az mindig ott
volt, hogy jé lett volna, ha egyvalakivel
tudom megbeszélni a dolgaimat. De
ez hosszu ideig nem igy alakult. Nagy
szerencsém volt, mert édesapdmmal na-
gyon-nagyon jé volt a kapcsolatom, vele
beszélgettem ¢jszakdnként. Komoly lel-
ki térsam volt 8, sokat segitett, amikor
mélyponton voltam. Elmondhattam ne-
ki a bdnatomat, hogy én nem kellek sen-
kinek, vén csoroszlya maradok. Akkor
mindig mondott egy-egy tdmpontot,
hogy pl. most figyeljek arra, akit legne-
hezebben viselek, azzal tegyek valami
jot. Lekototte a gondolataimat, figyelt
arra, hogy jo felé menjek.

Es mit tudtdl tenni, amikor ezek a szd-
modra kiilondsen nehéz eskijvék voltak,
amiket az elébb emlitettél?

Feleség: Emlékszem, a htigom eskiivé-
jén le akartam inni magamat. De amikor
elkezdtem volna, odajétt hozzdm egy ré-
gi bardtn6ém, és elhivott, hogy menjiink
egyet sétdlni. Nagyon nagy sétdt tettiink,
hiilyéskedtiink, beszélgettiink, mélyebb
dolgokrdl is, és ez teljesen dtbillentett.
A mai napig nagyon hdlds vagyok neki
érte. Persze 6 abszoldt nem tudta, mit csi-
nalt, csak utélag mondtam el neki. Lelki-
leg tartjuk azéta is a kapcsolatot.

A Jéisten kivetei. ..

Feleség: A legjobb bardtném eskiivdjén
a sgorom segitett. Ok szolgaltak fel a la-
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kodalmon az ételeket, italokat. Annyira
emlékszem, mielétt kezd6dott volna a
vacsora, hdrom koktélt készitett, egyet a
vBlegénynek, egyet a menyasszonynak, és
egyet nekem. Odahozta, dtélelt, és csak
egy puszit adott. Ez olyan mozdulat volt,
mint amikor a Jairus lednydt feltdmasztja
Jézus. Szavakkal leirhatatlan élmény volt,
fantasztikus, teljesen dtbillentett. Akkor
kezd3dott igazdn a kapesolatunk. Ennek
a mélypontnak volt azért egy hétuliitdje.
A legjobb bardtném eskiivéje utdn egy
hétig nem birtam felkelni, negyven fo-
kos lazam volt, izomfdjdalmaim. Ilyen-
kor testi-lelki beteg az ember. Viszont a
ndszutjukrél nagyon kedves ajandékokat
hoztak nekem. Kicsit ugy helyrerakott a
Jéisten, hogy azért szeretnek téged! Ne
bankédjak, van sok jé dolog az életben.
Amikor valami nagy fijdalom ér, akkor a
Jéisten mindig ad valami nagy 6romet is
az életiinkbe. Erdemes mindig viddmnak
lenni, még akkor is, ha nehéz. A viddm-
sdggal tdl lehet élni minden mélypontot.

Férj: En kés6n éré tipus voltam. El-
késziiltem az egyetemmel, elkezdtem
dolgozni. Arra gondol minden fi4, hogy
egyszer édesapa lesz, de akkoriban na-
gyon kitoltott még a munka, még hobby
szinten is. Szerettem csindlni, most is
szeretem, jO féndkeim voltak, segitet-
tek, tanultam is t6liikk. Lassan kezdtem
a Szent Anna-beli kozosségemtdl kicsit
elszakadni, ahova addig jartam, mert ott
meg mindenki lassan meghdzasodott.
Légiires térbe kertiltem. Kényelmes volt,
hogy otthon laktam, viszonylag fiig-
getlen is, de azért csak otthon lakott az
ember. Egy volt kollégdm megkérdezte,
hogy lenne-e kedvem elmenni utdna
Siéfokra dolgozni. Akkor eldéntottem,

Eio’rolok Qdzisa

hogy ha ezt az dlldst megkapom, akkor
én elkéltéz6m otthonrdl. Tobben mond-
tik, hogy ha felnéttként a sziileivel van
az ember, az gitja lehet a mdsokkal valé
ismerkedésnek, tudat alatt vagy pszi-
chésen, vagy esetleg a ldnyokat taszitja,
hogy még a mamdjéndl van. Lehet. Nem
tudom, ennek a lélektandhoz nem értek.
Végiil nem mentem Siéfokra dolgozni,
de ez egy fordulépont volt az életemben.
Helyére keriilt bennem, hogy 4j életet
kell kezdenem. Otthon egy hiigom volt
meg a sziileim, nem volt érdemes eljonni,
mert nagyon nagy lakdsunk volt. Gya-
korlatilag a 160 m’-en el lehetett tgy
lenni, hogy az ember este hazajétt, és jé-
formdn senkivel nem taldlkozott. Nem
zavartuk egymdst, nem voltunk &ssze-
zdrva, mindenkinek volt szobdja.

Hiny éves voltdl, amikor ezt a dontést
meghoztad?

Férj: 37-38. Valami hidnyzott az éle-
tembdl. Erdekes, a munka onmagdban
kevés volt, annak ellenére, hogy minden-
ki szeretett, én szerettem, amit csindl-
tam, de ez kevés volt. Aki ezt nem éli it,
annak ezt nehéz elmagyardzni, ugyan-
Ggy, mint azt, hogy egy idé utin nem
szerettem eskiivére jarni. Késébb kide-
riilt, hogy a feleségem ugyanigy érzett.

Feleség: Most mér nagyon szeretiink
eskiivékre jarni. :)

Férj: Ereztem, hogy valaki hidnyzik,
de nem volt senkim. Az alapkritérium
volt ndlam, hogy katolikus ldnnyal
6hajtok kezdeni. Edesapim reforma-
tus. A sziileimnél alapvetden jol miiko-
dik egy katolikus-reformdtus hdzassg,
de én ldtom ennek az drnyoldalait is.
Tudtam, hogyédesapimhoz nem for-

dulhatok hitbéli, dogmatikai kérdések-
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kel. Egyébként remek ember, felnézek
rd. Tehdt komolyan gondoltam, hogy
a parom katolikus legyen. Szerintem
nehéz lehet lemondania az egyik félnek
valamilyen szinten a sajdt hitérél, valls-
sarél, ha azt tényleg komolyan gondolja.

Amikor igazin folébredt bennem
a vdgy a tdrs utdn, akkor a leendé fe-
leségemért legaldbb 4-5 évet imddkoz-
tam. Nem tudom, mikor kezdtem el,
de kitarté imddkozds volt. Arra biztatok
mindenkit, hogy ezért bizony kitartéan
imddkozni kell, ez fontos dolog. A fele-
ségem mondta nekem az eskiivénkén,
hogy amikor kimondtam az igent, ak-
kor nem mosolyogtam. Szerintem az
nagyon komoly pillanat, szép pillanat,
de azzal az ember mindenre igent mond,
amirdl nem tud, még arra is.

Feleség: Amikor a nagymamdm meg-
halt 2001-ben, akkor elétte megismer-
kedtem egy jéval fiatalabb fidval, elkez-
dett § is templomba jdrni, az énekkarba.
Nagyon jélesett, hogy felfigyelt rdm,
hogy kedves volt. Bizony majdnem be-
lementem a kdtydba, még el is jegyeztiik

egymdst. Akkor édesapa behivott ma-
gdhoz, anya is ott volt. Fejbdl tudtam,
hogy miket fog mondani, bélogattam,
meg minden. Ez taldn novemberben le-
hetett. Mondta, hogy nagyon vigydzzak
a nyelvemre — de ezt mds is mondta —, ez
okos dolog a hdzassdgban. Ez a fit nem
volt valldsos, miattam jdrt templomba.
Jottek a nagy tinnepek: hasvée, kard-
csony s én mentem mindig a templom-
ba. Egyre jobban kititkzott, hogy ez
nem annyira nyerd a csalddjandl. Ndluk
az volt a nagy {innep, hogy 6sszejottek,
ettek-ittak. Akkor nagyon-nagyon kezd-
tem vivédni magamban. Jé volt, hogy
végre valaki felfigyelt rdm, kedves is volt,
joképt is. Akkor én mdr 29 éves voltam,
nem voltam annyira fiatal. Emlékszem,
kardcsony mdsnapjin elmentem hozzi-
juk, és mondtam neki, hogy ennyi volt.
Szeretlek, de azt hiszem jobb mindket-
ténk szdmdra, hogyha elvdlnak dtjaink.
Utdna két hét nagyon rossz volt, mert
dllanddan keresett, és tudtam, hogy ha
egyszer is felveszem a telefont vagy ki-
nézek az ablakon, akkor vége. Nagyon-
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nagyon a J6istenre hagyatkoztam, és az
ima ereje akkor is nagyon-nagyon sokat
szamitott.

Ezt ennyire tisztdn ldttad, hogy ez igy
nem_fog miikodni?

Feleség: Volt egy-egy olyan dlmom,
hogy az eskiiv8 nagyon rossz. Es az {in-
nepek. Hogy 6k nem mennek templom-
ba, nincs mélysége az tinnepeknek, hogy
nekik csak az evészet-ivdszat a lényeg. Ez
nekem nem ment volna, szimomra azért
a hitnek vannak mélységei, és ez hal’ Is-
tennek miikddott erdsen.

Edesapa is mondta még az eljegyzé-
siinkkor: Vigydzz, hogy ne csak a szived-
del, hanem az értelmeddel is szeress! Es
ez az, ami egy kicsit segitett a dontésben.
Utdna az i-re a pontot az tette fel, hogy

desanya leszek, Edesanya vagyok.
Kilenc hénapon dt virom a csoddt,
érlel6dom, felnévok a feladathoz.
A hir megviltoztatja életemet, fel-
boritja terveimet. El6szor ellendlldst
véle ki bel6lem. Aztdn, ahogy jénnek a
testi nehézségek, a rosszullétek, a kétes
vizsgdlati eredmények, furcsaméd be-
indul az 8si 6sztén a bennem novekvé
élet minden 4dron valé megmentésére,
védelmére. Nem véletleniil lakéja kilenc
hénapon dt testemnek ez a kis csoppség.
Ennyi id6 kell egy 6nz8, makacs, sajdt
elképzelései szerint él6 embernek ahhoz,
hogy megérjen, hogy képes legyen meg-
osztani életét, és ezdltal 6 maga is sokkal
tobbé, nagyobbd viljon.
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amikor mdjusban meghalt a nagyma-
mdm, akkor felhivtam a volt v6legénye-
met, 6 is ismerte, szerette a nagyit. Nem
volt otthon, hanem a bardtndgjével volt
mdr. Na, mondtam, milyen jél dontot-
tem! Akkor a Jéisten igy régton megmu-
tatta a valaszt, hogy j6 volt a dontés. Ki-
csit kettds érzés volt bennem, de megérte
mdsképp ldtni a dolgot.

Utdna sok fid baritom volt, akiknek
j6 haverja voltam és sokat beszélgettiink,
de semmi t5bb.

Férj: Hogy a feleségem nem ment fii-
hoz-fihoz a hosszu varakozis alatt, az
biztossd tett abban, hogy most sem fog
fihoz-fahoz elrohangdszni. Ha kibirt 38
évet fia nélkiil, akkor most is bizhatok
benne. Tudja, hogy mit csindl, és miért.

(Polytatjuk)

Egy csodarészese

Figyelem a torténéseket: né-e mdr a
pocakom? Egyik nap biiszkén kieme-
lem, mdsnap szégyenldsen elrejtem,
hdtha azt hiszik az emberek, hogy
meghiztam. Félelemmel és reménnyel
vegyesen vdrom a vizsgédlati eredmé-
nyeket. Amikor elészor meglétom az
ultrahangon ezt a kis tizenkét hetes,
hihetetlen médon mégis emberi formd-
ju lényt, elveszek... Konnyes lesz a sze-
mem, ezt mdsképp nem is lehet. Most
mdr tisztdn érzem: egy csoddnak vagyok
a részese. Egy csoddnak, amit az em-
beriség férfi tagjai sosem élhetnek 4t
ennyire kozelrl, és ami minden nének
meg kell, hogy adasson, 4t kell, hogy
éljiik, mert e nélkiil nem teljes az éler.
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A teremtés részesei lettiink, ilyen nagyra
tartanak minket odafentrél.

Létszblag nem teszek érte semmit, és
mégis ugy fejlédik, ahogyan kell. Két
sejt Osszeolvaddsibdl egy tokéletes lény
keletkezik. A sejtek csak szaporodnak,
és mindegyik tudja a dolgit, tudja, mivé
kell vilnia. Amulva nézem a gyerekeket a
buszon: valéban egy pocakbdl bujtak el8,
ott késziiltek el ilyen tokéletes formdjara?

Az els6 riugidsok még nyilvinvalébbd
teszik szdmomra, hogy az a bizonyos
magzat, akirdl oly sokat beszéliink, va-
16ban bennem van. Es mégis alig hiszem
el, hogy egy igazi kis embert hordozok.

Lassan minden dtértékelédik bennem:
a legszebb hivatdst vélasztottam, amikor
igent mondtam erre az életre. Ehhez
semmiféle alkotds nem foghaté. Es bér
nem fizet érte senki forintban, mégis egy

életen dt élvezhetem majd a gytimélesét.
A legnagyobb csoda és legnagyobb kihi-
vés 6sszpontosul egy teremtményben. Fe-
lelésséggel tartozni egy drtatlan lényért.
Rajtam 4dll, kivé-mivé vélik. A legnehe-
zebb és legnemesebb feladat.

Engem is villalt Edesanyém, Edes-
apam. Igent mondtak az életemre. Nem
természetes hdt, hogy én is azt mondjak?
Van-e szebb hivatds anndl, mint egy for-
mitlan lénybél embert faragni?

Edesanydm! En is Edesanya vagyok
mdr. Lassan megtanulom értékelni a
sz0t; Edes—anya. Milyen édes is volt az
olelése, hdnyszor virrasztott mellettem,
ha beteg voltam, ha féltem! Dicsért,
szidott, mindig mellettem volt. Rdm,
rink dldozta egész életét. Vajon hdnyan
mondhatjik el ugyanezt?

Vajon énrélam is ezt mondjik majd
a gyermekeim? Vajon én is Edes-anya
leszek?

A dolgok néha olyan felemdsak, nem
konnyt a terhesség. Olyan bizonytalan
az élet, és mdr hdrman vagyunk, nincs
mese, a gyermeket el kell tartani. De
ahol egy kisbdrdnyt enged megsziiletni a
pdsztor, oda legel6t is teremt neki. Nem
féliink hat, bdr a bizonytalansig sokszor
megkisért.

Lenézek egyre novekvs pocakomra,
melyben ott van éltem tovdbbaddsi-
nak reménysége. Nem foghatom még
a karjaimba, nem virrasztok éjszakdkat
miatta, nem jdrok sziiléi értekezletre, és
nem kinlédom egy kamasz nevelésével.
Idével eljonnek ezek is.

Mégis biztosan tudom, mdr most
Edemnya vagyok, és valdban dldott és cso-
dds az dllapot, aminek részesévé véltam.



68

;FI-:io’roIok Qdzisa

Lanytabor 2013

2013-ban a 9-12 évesek ldnytdbora
Celldomolkon, egy gydnyort, régi ko-
lostorépiiletben volt. Ahogy az mdr évek
6ta torténik, a tébor vasdrnap délutin
kezd8dott és szombaton déleldtt szent-
misével és a tdborlakdk dltal el8adott
szindarabbal ért végett.

A déleléttok elmélkedéssel, imadko-
zéssal, kiilonb6z8 témdk feldolgozdsival
teltek. Ezt szinesitettiik szitudcids, és
bizalomjatékokkal, mozgdsos feladatok-
kal, pihenésként a sziinetekben jdtékkal.
Délutdnonként barkdcsoltunk, kéz-
miiveskedtiink. Napkozben sokat énekel-
tiink, jétszottunk, és persze nevettiink.
Bardtsdgok erdsodtek meg, vagy éppen
sziilettek djak. Este az elmaradhatatlan
csapatvetélkeddkre keriilt sor, melyek
alkalmdval az elmult nap eseményeit ele-
venitettiik fel kérdések formdjéban, vala-
mint {igyességi feladatok is voltak.

A hét témdja és mottdja: Itt vagyunk
— szdmithatsz rdnk.

Ennek kapcsdn Schonstatt torténeté-
18], tizenetérdl beszélgettiink. Majd ar-
r6l, hogy lehetiink a mindennapokban
mi is Isten és a Szlizanya eszkozei. Arra
jutottunk, hogy legfontosabb a szeretet,
Sszinteség, 6rom megtaldldsa és megélé-
se onmagunk, sziileink és tdrsaink irdnt.
A Pollyanna cim( filmet is megnéztiik,
ami egy kisldny életérdl szdl, aki elvesz-
tette sziileit. Egy mogorva nagynénihez
keriil, de viddmsdgéval, az élet jdtékdval
mindenkit megvéltoztat. T6bb fejlesztd,
neveld jaték koziil a legnagyobb sikert
taldn a hang nélkiili, mozgdsos bemuta-
t6k arattdk. Erdekes és tanulsdgos meg-
tapasztaldsaink voltak.

Hétf6 délutin az angyalkdzdshoz kis
beféttes tivegeket, és a délelétti foglal-
kozdsokhoz kapott fiizetet mindenki
killonféle technikdkkal kidiszitette.
Majd készitettiink a hét sordn fakanil-
bél bébukat és hungarocellbél bogara-
kat. Elmentiink esti tardra, és sor keriilt
a strandoldsra és szdmhdbortra is. Et-
teremben ettiink, igy j6 dolgunk volt,
mdsok mosogattak, mi csak a rdntott
huasokkal bajlédtunk nap, mint nap.

Szombaton délelétt a szentmisére vér-
tuk a sziileinket. Utdna el6adtunk ne-
kik egy torténetet a kismokusokrél, kik
visdrba indulds elétt anyjuktdl kaptak
ot krajcdrt, hogy koltsék, amire akarjdk.
Egyikiik a bardtjdnak vett bel8le vasarfi-
at, ki nem tudott velitk menni a vésarba,
mert anyjat dpolta. Hazaérve kideriilt,
hogy ki mire koltotte a pénzét. Bizony
mindenki rdjott, hogy az a kismékus
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koltstte el jol, aki a bardtjira forditotta,
hogy 6réomet okozzon neki.

Néhdny gondolat még a tiborrdl, a
tdborbdl:

,Oriilok, hogy itt lehettem a tdbor-
ban. Jé volt sokat nevetni.” (G4l Anna)

,Jo volt itt lenni. Legjobban a vetélke-
ddket szerettem, amiket Mamzi tartott.
Vicces volt, amikor az étterembe végig
ugy mentiink, hogy egy kottdt jétszot-
tunk, meneteltiink. Szerettem Zs6fiék-
kal tdborozni.” (Radnai Klari)

»A tdbor nagyon tetszett, jobban, mint
mdskor. A plébdnidn j6 hivos volt, kint
pedig meleg, de hdla Istennek lehitott

minket a csiitortoki fiirdézés. Celldo-
molk szép véros, j6 helyszine egy liny-
tibornak. Az étkezések egy étteremben
bonyolédtak le... Mamzi és Zs6fa profin
kezeltek minden helyzetet, a csapat 6ssze-
tartott, igy volt ez rendjén! Nem lehet ezt
a hetet szavakba foglalni. Sok bardtot, j6-
kedvet, nevetést, angyalkazdst, énekeket,
jatckokat jelentett. .. Készoném minden-
kinek, aki benne volt, a linyoknak, hogy
jofejek voltak, és eziton is tidvozléom a
fogtiindéreket. Felejthetetlen Elmény!
Ko6sz6ném!” (Simon Zsuzsi)
Téborvezetdk: Kocsispéter Edit
(Mamzi) és Gregorich Zséfa(Zséfa)

Kislanytabor a Raktanyan

18sz6r keriilt sor olyan kisldny-
taborra, amely nem egy falu ko-
zepén tanydzott, hanem minden
lakott teriilettdl tdvol, a Magas-Ba-
konyban. Bebizonyosodott, hogy a kis-
lanyok is erdsek, nem ijednek meg sem
a darazsaktdl — tobb csipés volt a hét fo-
lyaman —, sem a négyldbuaktdl — egész
héten a fejiik fol6tt szaladgéltak a pelék
a szobdban a gerenddn —, sem a gyalog-
lastol — legaldbb 15 km-t gyalogoltunk a
40 fokos héségben —, sem a nomdd élet-
mo6dedl — megtudedk, mit jelent a 2, ill.
3 nyomdsos zuhanyzds, és nem ette meg
8ket a kosz. Szeretettel voltak a budd-
histdk irdnt — akik a tanya mdsik hdz4-
ban tdboroztak —, és ,ttlallelujdztdk” az
utolsé esti ,,pogdny” dobpergést — utolsé
este egy vandorcsoporttal kellett osztoz-
nunk a tdborhelyen. J6 volt egyiitt lenni,

igazi lelki feltoltddés. Alljon most alibb
egy-két élménybeszdmold.

Barbidé:

Izgatottan indultam el idén a kis-
linytdborba. Vasdrnap, miutdn elbu-
csuztunk a sziiloktdl, hossza séta utin
érkeztiink meg Hdarskatr-Raktanydra.
A tanydn a tavalyi tdborhelyhez képest
nomdd koriilmények uralkodtak. A viz-
zel is spérolnunk kellett, mert mdr hat
hete nem esett semmilyen csapadék, s
fél6 volt, hogy a kat kiszdrad...

A tdbor hangulata végig nagyon jo
volt. Sokat jdtszottunk egytict a hdz mel-
letti réten, amit a linyok nagyon élvez-
tek. Egyik nap kirdndulni is elmentiink.
Az volt a terviink, hogy elmegyiink egy
kozeli kis t6hoz (5-6 km), amit a térkép
jelolt, majd innen tovdbbmegyiink Pén-
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zesgy6rbe, és onnan sétdlunk vissza a ta-
nydra. A ldnyok izgatottan vartdk, hogy
a nagy melegben egy kicsit leh(itsék ma-
gukat, de mikor a ,t6hoz” értiink, csa-
l6dottan vették tudomdsul, hogy egy kis
pocsolydrél van sz4, ami tele van béka-
lencsével, és igy firdésre nemigen alkal-
mas. Azért feltaldltdk magukat, és ldbat
dztattak a té6 melletti kis viztdrozéban.
Egy kis pihenés utdin mentiink tovdbb
Bakonybélbe, és részt vettiink a bencé-
sek déli zsolozsmdjdn. Utdna fagyiztunk,
majd busszal dtmentiink Pénzesgy6rbe,
és irdny az erd6. Egy darabig minden si-
mdn ment. A jelzés, br nagyon elszérva,
de azért kdvethetd volt. Izgalmas volt na-
gyon a majdnem villig éré névények kozt
utat térni magunknak.

A hegytetére felérve a csodds lat-
véanyban valé gyonyorkédés utdn to-
vabbindultunk. Egy darabig mentiink,
de akkor felttint, hogy mdr j6 ideje nem
lattunk semmilyen jelzést sem. A ldnyok
éhesek és faradtak voltak, vissza akartak
mar érni. Ekkor Ildi néni azt mondta,
hogy aki megtaldlja a jelzést, az kap
valami jutalmat. Néhdnyan nyomban
elindultak, és tivé téve az erddt, szinte
megallds nélkiil keresték a kék csikot.
Keresésitk nem maradt eredménytelen,
hamarosan ,jelzés” kidltdstdl zengett
az egész kornyék. Innentdl kezdve mar
szinte pillanatok alatt hazaértiink.

Az esti imdban az egyik ldny hdldt
adott azért, hogy ,eltévedtiink”, mert
igy legalabb volt egy félords pihend...

Nagyon jol éreztem magam a tdbor-
ban. A ldnyok nagy érdeklédéssel hall-
gattdk Teréz anya torténetét, melyrdl
Jutka néni beszélt.
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Szdmomra a ,tdborgyertya” volt a ki-
rindulds mellett a legnagyobb élmény.
(Ttizet nem gyujthattunk a nagy sza-
razsig miatt.) A ldnyok csapatonként
késziiltek egy kis misorral, melyet min-
denki nagy érdekl6déssel nézett végig.
Utdna pedig még sokdig énekeltiink és
jatszottunk. Enekiinkkel az aznap este
érkezd mdsik kirdndulé csapatot is ,,tdl-
kiabaltuk”, ami mindenkinek kimon-
dottan tetszett. Este, a fiirdés megkez-
dése utdn, akik még virtuk, hogy sorra
keriiljink, kinn maradtunk, és tobb
hullécsillagot is ldctunk.

Bori:

»A téborban egyik este csillagdszati
tavesével néztitk a Szaturnuszt, ez na-
gyon tetszett. Legszivesebben az ez az
én helyem” jdtékot jitszottam. Nagyon

jo volt a kisldnytdbor.”
Dévényi Agota: ﬁ
»,Nekem a kisldnytdborban az tetszett
a legjobban, amikor szimhaboruaztunk.
Az is j6 volt, hogy sokat jatszhattunk, de
a turdzdsok is nagyon tetszettek. Féleg
az, amikor eltévedtiink, bar akkor nem
gondoltam olyan jénak, mert sokat kel-
lett gyalogolni. Nagyon finomak voltak

az ebédek. Nekem igazdbdl minden tet-
szett a kisldnytdborban.”

Rebeka:

»Az tetszett a legjobban, hogy nagyon
sokat jatszottunk és sok bardtot kaptam.
A legszebb élményem pedig az volt,
amikor utolsé este szinhdzzd viltozott
a terep, és a mokds eléaddsok nagyon
tetszettek.”
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Nagy éréminkre idéen két Ho-
zasparok Utjdt is felszenteltek.
Az egyik - a torténelmi Magyar-
orszdg terileténimmar a hete-
dik - Beregszdaszon jott létre a
helyi plébdnia kezdeményeze-
sére.
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