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Zuhé

gazdn sajndltam, hogy nem volt ndlam
eszkoz, amire frissiben ravethettem vol-
na a délutdni élményemet. Jobb az ilyet
teljes pompdjdban és illatozdsiban elfog-
ni, mert aztdn — azt tapasztalom —, ha-
mar elszdll. Legaldbbis mindenképpen
veszit a bdjabol.

Konyvtdrban voltam. Biciklivel érkez-
tem, konnyedén, jél éreztem magam a
bérsmben. Epp azon tanakodtam kifelé
jovet, hogy fagyizom egyet. A kinti lat-
vény, pontosabban az ég sokatmondé ize-
nete gyorsan lefdjta ezt a kezdeményezést.
Dabbenetes volt, par percen beliil egészen
fantasztikus médon ldtszott, ahogyan a
hegy feldl jon az esd. Elképesztd volt!
Oriiltem, hogy ilyen szemfiiles vagyok,
elékaptam a kabdtom, feltettem a tdskdm-
ra is a sajat kis es6kopenyét, és vigan ha-
ladtam egy kiszemelt fedett hely felé. Pont
mikor odaértem, akkor kezdtem érezni
a cseppeket. Tokéletes iddzités. Illetve
az lett volna, ha megelégszem ennyivel,
amit nem tettem. O — gondoltam én —,
simdn tovibb tekerek, ez nem nagy esd.
Persze, amig ezt eldontottem és Gjra nye-
regbe {iltem, addig nem is volt az. Viszont
pillanatokon beliil megmutatta, hogy itt
most nagyon is 6 az ur. Erre lehet bétran
azt mondani, hogy 6mlott az es6. Meg
hogy lezdult az ég. Bedlltam a kapu ald
a biciklimmel, és mosolyogni kezdtem a
teljesen eldzott cipdmben 1évé kisujjamtdl
a fejem bubjdig. Muris egy helyzet volt.
De még kordntsem ez volt a csticspont.
Tarsasdgom is akadt kozben, 8k mdr ke-
vésbé oriiltek a mennyei dlddsnak. Sét,

kifejezetten bosszantotta dket. Mennyire
nem éri meg idegeskedni! Att6l nem fog
eldllni, réaddsul meg sem lehet szdradni,
barmennyire cifrdn szitkozddik is az em-
ber. En maradtam annal, hogy ,boldogok,
akik nevetni tudnak 6nmagukon”. Révid
idén beliil olyan szinten 6mlott az utcin
a viz, hogy fel kellett 4llnom az egyik l4-
bammal a kapura, a masikat pedig jobb
hijin a biciklimre tettem. Es akkor onnan
nézelédtem, tlinédtem a természet erején,
intettem az autéknak, hogy légy szives las-
sitsatok, hallgattam a tengerzigdsnak is
beill§ morajldst, amit a kissé dtvaltozott
utcaadott. A cstics az volt, mikor egy kuka
szdguldott lefelé, amivel igy szembe talal-
ta magdt egy terepjr6szer(i hatalmas jar-
gédny, és megfutamodva elkezdett tolatni,
mikézben a kuka tdmadéan kézeledett
felé. Ha jol emlékszem, itt mdr hangosan
nevettem. Mosolyogtam az Urra, és iga-
z4n nagyon halds voltam Neki, hogy ilyen
j6 mulatsdgot rakott 8ssze nekem.




Egy kis id6zés és mosolygds utdn
csendesedni ldtszott az es, igy folytat-
tam az utamat. Beugrottam az Irgal-
masok templomdba. Igazdbdl oda tar-
tottam elGtte is, gondolva, hogy igazin
kijr egy kitiintetett id6 a Jéistennek és
nekem. Persze a zivatar okozta Gjraterve-
zés kovetkezményeként ez a kitiintetett
id6 kezdetét vette mdr ott, a kapualjban.
De azért j6 volt betilni kicsit az O Hézs-
ba. Es lam, mikor kijéttem onnan, a nap
is kistitott (na jé, mdr eldtte is el6villant

a felhék koziil, igaz).
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Esszé

Tilmann atya az 6réomrol

a a csalddunkra tekintiink, ahol
természetes, otthonos az 6rém,
felmeriilhet egy gyakorlati kér-
dés. Az 6rém ingadozé hangulat,
konnyen elromolhat. Mit tehetiink,
hogy tartésitsuk?
Sziikségiink van egy vildgos képre arrél,
milyen szdmunkra az 6rém csalddja!

Ha a derd elhalvdnyodik, akkor sze-
retnénk, hogy visszatérjen. Lehet, hogy
f4j és munkdval jir, de az 6rom vissza
tud térni. Prébdlja ki

Pl. ha az egyik gyermek bosszantja,
az 6rom egyszerlien elpdrolog. Ilyen-
kor forduljon teljesen a gyermeke felé
és szeresse! Frezni fogja, ahogy az 6rém
visszatér. Vagy a tdrsa bosszantja: ezt is
rosszul csindlta, azt is rosszul tette, és
hozzd milyen pofdkat vdg!... Nem le-
het vele beszélni! Mindig igaza van! Es
az 6rém semmivé foszlik. Schonstatti
utunk az, hogy mégis szeretjiik 6t. Eb-
ben a bosszanté, fesziilt dllapotban is.

Prébalja meg: szeressen egy olyan
embert, aki bardtsdgtalan, mogorva.
Ilyenkor mosolyogni kell — nem is le-
het mésképp —, s az 6rém visszatér. Ha
valakinek mindig igaza van, az mér
nem Orém. De azt a valakit szeretni
kell! Nem hangosan, de magamban igy
imddkozom: ,Jdisten, 8 egy kis buta,
de szeretem &t!” Szeretni annyit jelent,
hogy Gjra megteremtem a dertit.

Nagy nehézségeink vannak a felada-
tainkban? Akkor is egyszer(ien csak sze-
retjitk egymdst. Ez azt jelenti, hogy tor-
ténhet bdrmi, mi egymdsért vagyunk.

Ekkor az 6rém lesz az tr, nem pedig a
nehézség.

Gondot okoz a benniinket kériilvevé
vildg. Nem tudjuk, hogyan alakul a gaz-
dasigi élet, az egyhdz tigyei. De szeret-
jiik a népiinket, a hazdnkat, és az 6rém
visszatér. Szeretjitk gondokkal, hibdkkal
kiiszkdé egyhdzunkat, és a derti lesz az
ur. Egyszerlien szeretiink, és akkor az
orom koztiink lakozik, benniink névek-
szik! Ez a mi schonstatti utunk.

Kentenich atydra Dachauban egyszer
rdorditott egy SS 6r. Mdsnap életrajzo-
kat kellett irniuk, és ez a tiszt az emberek
valla f6létt nézte, mit irnak. Kentenich
atya, mikor hozz4 ért a katona, megkér-
dezte téle: ,Miért orditott tegnap any-
nyira?” Erre a férfi félrehivta Kentenich
atydt, és elmesélte neki az élettorténetét.
Ha valaki érzi, hogy szeretik, 6rém jar-
ja at a szivét. Persze az 6rédmnek ez egy
kiilonleges ttja volt. A SS tiszt azt érez-
hette: ,van itt valaki, aki nem vet meg
engem’.

Szeretni annyit jelent, hogy djra meg
tudom teremteni az 6rom légkorét. Ne-
hézségiink, hogy gyakran azt akarjuk,
nekiink legyen igazunk, és ehhez ra-
gaszkodunk. De a szeretet néha erésebb,
mint az ember igaza!

Hogyan lehet ezt megvaldsitani?
Nézziink egy példdt! Bejon a férjem, és
az 1j, fehér padlész8nyegen végigmegy
a cementes cipdjével. Tudom, mennyi
munkdval jir ez megint. Kezdédik a vi-
ta. Ezdltal nem fog elttinni a folt a sz8-
nyegrél, de ha egyszer nekem van iga-



zam! A férjem védekezik, 6 Ggy érzi, ne-
ki van igaza. A kosz még mindig ott van
a szényegen. Az 6rom meg sehol, messze
szallt. Mit tehetiink? Péld4ul a férj azt,
hogy nem torédik az igazdval, amikor a
feleség ezt mondja neki: ,Milyen piszkot
csindltdl!” Ezt feleli: ,Ne haragudj, sze-
retlek!” De lehet ugy is, hogy a feleség
enged. LehetSséget ad
a férjének arra, hogy
letisztitsa a cipdjét, és
kozben dertisen beszél
hozzi. Erezteti vele,
hogy szereti, és ezzel
mozgatja a vildgot, az
ar pedig igy az 6rom
lesz! A foltot akir
egyiitt is feltisztithat-
jak, nem ez a lényeg. Konfliktushelyzet-
ben is szeretiink, és akkor a derti gy6z.
Gyakran veszeksziink és harcolunk
az igazsagért. Ez nem jé. Ha egy 6ran
keresztiil vitatkozunk egymadssal, akkor
sem lesziink okosabbak. Ha valakit sze-
retek, akkor gyakran engedek. De az
igazsdg az igazsdg marad! A belsé ma-
gatartds igy néz ki: ,, Igazam van, de sze-
retlek. Ezért nem harcolok most, hanem
csak szeretlek, a szeretetben taldlkozunk
egymadssal, és akkor megtaldljuk egyiitt,
hogy mi a helyes.” Ebben egy kiilonleges
kegyelmet kaptak a magyarok. A szemé-
lyes kapcsolatokban erdsek. A németek
egyre jobb és jobb utakat, autdkat stb.
tudnak épiteni. A magyarok pedig egy-
re jobb kapcsolatokat tudnak kialakitani
emberek kozott. Ha én a magyar dllam
lennék, és ki kellene épitenem a telefon-
hilézatot, akkor biztosan német mér-
nokoket hivnék, de ha a német 4dllam
lennék és a szivek kozotti hdlézatot kéne

Hogyan lehefunk
Urrd a szomorusa-
gunkon? Nem be-
szélunk réla, inkabb
szeretunk valokit.

@sszé

kiépitenem, akkor magyarokat biznék
meg. Németorszdgban, amikor elkezd-
tem dolgozni mint a Schénstatt Moz-
galom vezetdje, azt mondta valaki: ,On
igy beszél, de mi itt nem igy beszéliink!”
Ebben a megjegyzésben a csoddlatnak és
a bosszankoddsnak a keveréke volt.

Az a feladatunk, hogy 6rémet hor-
dozzunk! A mdédszer
abban 4ll, hogy ha
valamilyen nehézség
rinehezedik a légkor-
re, akkor szeretiink.
Ez akkor is érvényes,
ha magunkban va-
gyunk, és csalédottak
vagyunk. Ez a ma-
gyarokkal gyakran
megtorténik. Sirva vigad a magyar.
»Szomoru a szivem, jaj de f4j...!I"” S ak-
kor szomortak vagyunk. Az elején még
tudtuk, miért keseregtiink, de aztin
elfelejtettiik, és akkor mdr csak szo-
morkodunk. Hogyan lehet ebbdl a lelki
dllapotbdl kiutat taldlni? Ugy, hogy sze-
retiink. Akkor az 6rém visszatér.

Nem szabad egyediil maradni és ma-
gdnyos szomorusdgba burkolézni! Oda
kell fordulni a masikhoz, és azt mondani
neki, hogy szeretlek! Nem a veszekedés-
6l beszélek most, hanem arrél, amikor
egyszerlien mélységes szomorusdg nehe-
zedik a lelkiinkre. Lehet, hogy van vala-
mi, ami kivaltotta a szomorasigunkat,
de az igazi ok magunk vagyunk.

Egyszer régen — a torténet szerint —
a Joisten latni akarta, milyenek az 4l-
tala teremtett emberek, ezért lement a
Foldre. Ldtta a boldog embereket, akik
dolgoztak. Ment tovdbb, és meglitott
valakit, aki tlt és sirt. Megkérdezte t6-
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le: ,Miért sirsz?” — ,Mert svdb vagyok”
— felelte. Erre a J6isten mellé iilc és sirt
vele. Ez a magyarokra is igaz.

Hogyan lehetiink drrd a szomorusi-
gunkon? Nem beszéliink réla, inkdbb
szeretiink valakit. A szeretet az eszko-
ziink arra, hogy visszanyerjiik az 6r6-
met. Ez a derd azonban lehet nagyon
csendes is. Pl. ,Oriilok, hogy vagy ne-
kem!” Hagyjdk a tobbi embert harcolni!
Mi, schonstattiak, nem csatdzunk, ha-
nem szeretiink. Ez a méd természetesen
a mi belsé kiizdelmes utunk.

Ha valamit el akarunk érni, akkor
sokkal tobbet érhetiink el, ha szere-
tiink. Egy jé széval tobbet érhetek el,
mint sziddssal, veszekedéssel. Pl. ha a
fénokommel beszélek és fizetésemelést
szeretnék, akkor felvildgosithatom, hogy
milyen tehetségtelen igazgatd, mert egy
ilyen j6 munkatdrsdt, mint én vagyok,
ilyen rosszul fizet, fenyegetézhetek fel-
monddssal. De gondoskodhatok arrdl is,
hogy az igazgatém szeressen. Ugy, hogy
szeretem &t. Persze ezt masképp fejezem
ki, mint a feleségemnek. Eszre kell ven-
nem, miben j6. Ezért becsiilnom kell, s
ennck mentén kialakul kéztiink egy lég-
kor, amiben tudunk egymdssal beszélni.
Istennel beszélek a f6nokomrél, a Sziiz-
anydnak a kegyelmi t6kébe dldozatot
ajandékozok, és ha ezutdn beszélek vele,
akkor mint ember az emberhez szélok.
Nem kényszeritem ki a jogaimat, hanem
megnyerem a szivét. fgy jutottak a ma-
gyarok pénzhez a kommunista rendszer
idején is: egyszerlien Osszebardtkoztak
nagy hatalma politikusokkal, és érez-
tették veliik, hogy kedvelik 8ket. Ezek
a politikusok jol érezték itt magukat.
Persze ettek is egyiitt, de nem ez a fon-

tos. A dontd a légkor volt. Az idegenek
érezték, hogy befogadtik, elfogadtik
Sket. Es akkor pénzt adtak az dllamnak.
Erdekes, ugye?

Ez az utunk, bardtaim! Ha el akarunk
érni valamit, akkor meg kell nyerniink
a sziveket. Ebben sériilhetiink is, hiszen
a szeretetet vissza is lehet utasitani, mint
egy targyilagos érvet. J6 azonban tudni,
hogy 4ltaldban tobbet lehet elérni, ha
egy embert megnyeriink. Orém ott jon
létre, ahol egy nehéz helyzetben ujra és
Ujra szeretiink.

Milyen élethelyzetekben veszitem el
az 6romet? Hogyan reagdlok erre?

Ha hallok egy hirt, ami fij nekem,
akkor a politikust nem &lelhetem 4t, de
a hdzastdrsamat, aki ott van mellettem
és elérhetd, igen! Ot szerethetem! Ezt
kell megprébédlnunk, gyakorolnunk.
Ne engedjiik az 6romét elkoltozni ott-

honunkbél!



indig is nagy csalddot szerettiink

volna a férjemmel. Mindketténk-

nek tobb testvére van, nagycsa-

lidbél szarmazunk. Ezért is

lepett meg benntinket, amikor harma-

dik gyermekiinket vdrva megkérdezték

anyésomék, hogy ,ugye, akkor most
mar ledlltok!?”

Hideg zuhanyként ért benniinket a
kérdés. Nem kdbitdszer-, vagy alkohol-
fiiggdk voltunk, amirél le kellett volna
dllnunk... Boldogok voltunk, mert vég-
re, két fid utdn hén dhitote kisldnykan-
kat vartuk.

Aztdn szépen teltek a hetek, hénapok,
és megsziiletett az els§ lany kisunoka,
aki persze rogtén megldgyitotta a nagy-
sziil6k szivét, és apdsom konnyes szem-
mel koszonte meg Ot az elsé kérhazi
ldtogatds alkalmdval. Hidba él renge-
teg nagycsalddos a vdrosunkban, azért
mindig kaptunk epés megjegyzést, hogy
milyen felel8tlenek vagyunk, hogy mer-
tiink hdrom gyereket villalni ,ebben a
mai vildgban”. ,Olyan szép kisldny, de
azért nekem nem kéne” — ilyen, s efféle
békokat zdporoztattak felénk az anyu-
kak a jétszotéren.

Hairom gyermekkel gy éreztiik, ke-
rek lett a csalddunk. Tiindérkénk mdr
hiroméves is elmult, amikor eldszor a
férjem merte kimondani a vdgyit, hogy
milyen j6 lenne még egy kisliny. En
nem éreztem, hogy Ujra vigynék kisba-
bara. Hiszen végre, hosszt évek utdn j-
ra dtaludhattam az éjszakdkat, mdr nem
kellett pelenkdznom, és néha csindlhat-

@)Iemnkbél

Varatlan ajdndék

tunk gyerek nélkiili programokat is. De
beliil azért mindig motoszkélt bennem
férjem mondata. Elkezdtiink hdt azért
imddkozni, mutassa meg a J6isten, mi-
lyen jovét szdn nekiink. A, Kockdztatni
b4tor” kilencedet kezdtitk imddkozni
Kentenich atyédval. Ekkor egy 50 m?-es
panellakdsban laktunk, elég szlikosen
voltunk, anyagi tekintetben pedig nem
dlltunk tdl fényesen. Szent Jdzsefet fo-
lyamatosan ostromoltuk, jirjon kozbe
értiink, és néha cstiggedten, néha el-
keseredve kerestiik azt a hdzat, amelyet
a Joisten nekiink gondolt ki. Tilmann
atydnak az a monddsa tartotta benniink
a lelket, hogy ,,minden schonstatti csa-
lidnak JAR egy csalddi hdz”. Aztin
piinkosdkor azt a megerdsitést éreztem
a lelkemben, hogy ha merjiik vallalni a
negyedik gyermekiinket, akkor, mire §
megsziiletik, lesz hdzunk. Ettdl aztdn
elszéllt minden félelmem, és teljesen
a Joistenre tudtam bizni az életiinket.
Novemberben megfogant kévetkezd
gyermekiink. Kavarogtak benniink az
érzések. Boldogok voltunk, hogy djra
egy kisbabédval ajindékoz meg benniin-
ket a Jéisten, és kozben féltiink attdl, mit
fognak szélni a nagysziilék, a csalddta-
gok, és milyen ,kedvességeket” kapunk
a kdrnyezetiinktdl. Augusztusra vértuk
a babdnkat, akirél idékozben kideriilt,
hogy kisliny! Igy beteljesedni litszott
férjem vigya még egy kisldny utdn, és
végre méjusban rdtaldltunk arra a hdzra,
amelybe rogton beleszerettiink. Olyan
hdz volt, olyan kornyezetben, amilyenre

/
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mindig is vigytunk. Nagy kert renge-
teg gyimolcsfival, szuper kdrnyezet-
ben, nem messze az erdét8l. Es a mi
szlikés anyagi lehetdségeinkbdl meg is
tudtuk venni. Hihetetlen 6rom és hi-
la volt benniink, hogy a Jéisten ennyire
erésen éreztette veliink gondoskoddsit.
Nem véletleniil adta ptinkosdkor azt a
megerdsitést! Juniusban mienk lett a
hiz, még miel6tt negyedik gyermekiink
megsziiletett! Ha a Jéisten megigér va-
lamit, akkor azt be is tartja! Igaz, hogy
felajitdsra, dtépitésre, befejezésre vart, de
a mienk volt, és volt reményiink, hogy
nem kell tdl sokdig négy gyerekkel az
50 m*-en sz(ikoskodniink. Gyonyo-
rl kisbabdnknak nagyon 6riiltiink,
aki teljesen elbtivolte kiskamasz
batyjait is és az egész csalddot. Tiz
hénapos volt, amikor kideriilt, hogy
Ujra babdt vdrok. Teljesen osszetor-
tem. Lelkiismeret-furdalds gyotort
amiatt, hogy olyan keveset voltam
még csak a legkisebbel. Hogyan
fogok tudni még egy picit igazdn
szeretni, hogy fogok birni az ,egyik
pici, mdsik kicsi”-vel? A nagyokat is-
koldba kell hordanom, veliik is elég
id8t szeretnék télteni, elég figyelmet
forditani rdjuk. Alkalmatlannak érez-
tem magam erre a feladatra. Persze a J6-
isten jol kitaldlta azt, hogy miért is olyan
hosszii a varanddssag. Volt idénk feldol-
gozni a lelki nehézségeinket, felkésziilni
az Ujabb babdra, és elfogadni 6t isteni
ajandéknak. Nem telt el ttl hosszu idg,
és mdr 6rommel tudtuk 6t6dik gyerme-
kiinket is vdrni. Persze gyomorgdrccsel
jelentettiik be 6t, és ez alkalommal sem
maradtak el az ilyen-olyan megjegyzé-
sek. Prébdltuk ezeket nem mélyen been-

gedni a lelkiinkbe, de ennek ellenére na-
gyon fijtak. Miért nem lehet 6rommel
fogadni a babdnkat, miért kell masok
véleménye miatt nekiink rosszul érezni
magunkat, mert a J6isten rdnk biz még
egy gyermeket? Sokszor eszembe jutott
az, hogy biztos megint valami nagy
ajandékkal fog meglepni benniinket a
Teremtd, amiért igent tudtunk monda-
ni a felkérésére. Es tényleg hatalmas és
gyonyorl ajandékot kaptunk egy kicsi
liny személyében. Tiirelmes, nyugodst,
kiegyenstlyozott, mindig vidim és mo-
solygos, elképesztéen alkalmazkodé volt

az elsé pillanatoktdl kezdve. Nem be-
szélve arrél, hogy a sziiletése is hihetet-
len, csodélatos élmény volt. Persze azért
akadtak nehézségek béven, pl. két ko-
csival mentiink mindenhova, mert nem
volt kisbuszunk, de ériiltiink, boldogok
voltunk, hogy az § sziilei lehetiink és
szerethetjiik &t is.

Alig telt el egy pdr év, amikor mdr
linyaink mondogatni kezdték, hogy jé
lenne még egy dcsike is. Na ne! — errdl
hallani sem akartunk. NEM, tdgyse lesz
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mar tobb tesétok — reméltiik. ,, Tizensok”
év utdn végre elmehettiink kettesben egy
hétvégére, olyan j6 volt, hogy mindenki
onjaré, nem kell cipelni, pelusozni, fiir-
detni. Megint aludtunk éjszaka, a kicsik
is elmentek oviba, igy délel6ttonként
csend volt itthon, és el
tudtam vallalni egy fél-
4llast, ami nagy 6romet
okozott. Aztdn tavaly
kardcsonykor a Jdisten
meglepetéssel késziilt.
Azok a bizonyos, jél
ismert, félremagyardz-
hatatlan émelygések,
rosszullétek kisérték a
napjaimat. Az elsé pil-
lanattdl kezdve biztos
voltam benne, hogy mi a helyzet. ,Iste-
nem, mit varsz t6liink? Miért kéred, hogy
fogadjunk el még egy babuskit? Milyen
feladatra hivsz benniinket? Megtettiik,
amit megkovetelt a haza (lehet, hogy
tobbet is adtunk mair:))...”

Biztos, ami biztos alapon csindltam
egy tesztet is. Remegett kezem, ldbam.
Ennél sotétebb két csik nem is lehetett
volna. ,Oké, akkor hat gyermekiink
lesz, ha Te ezt kéred téliink! De, még
el kell mondanom a férjemnek is...”.
Szegénykémnek az arcdrdl lefagyott a
mosoly. Ldttam, hogy a kétségbeesés, a
féltés a hatalmdba keriti. Egész este szét-
lan volt. Emésztette a hallottakat. Meg
kellett bardtkoznia a gondolattal, hogy
még egy aprécska baba érkezik hozzdnk,
a rengeteg tennival6jdval, nehézségeivel,
feladataival. ,Most kezdédik megint
minden elolrél!”

Neki mint csalddfének, csaladfenntar-
tonak teljesen mds aggdlyai voltak, mint

Biztos, ami biz-
tos alapon csindal-
fam egy teszteft is.
Remegetft kezem,
|Gbam. Ennél sotée-
teblb ket csik nem
Is lehefett volna.

Eletinkbdl

nekem. En miér ekkor szeretni tudtam
a mi picikénket, aki a mi nehéz idésza-
kunk utdn az Gjra egymdsra taldldsunk és
szerelmiink gytimélcse. Mdsnap, amikor
hazajétt a munkdbdl, szorosan atélelt, a
vacsordndl séhajtott egy nagyot, aztin
ram mosolygott. Lit-
tam, hogy kezd az a
nagy aggodalom kicsit
megtorni, és mar az
orém pici szikrdja is
felcsillant a lelkében.
De még hdtra volt a
gyomorgdrcsds  beje-
lentések, fejmosdsok,
megjegyzések sorozata.
Volt, akitdl azt kaptuk,
hogy ,mindenki agy
rontja el az életét, ahogy akarja”. Sz6rny(
volt ilyeneket hallani, féleg, hogy ezt a mi
kicsikénkre értették. Egy baba hogyan le-
het az életiink elront6ja???

Amikor gyermekeinknek bejelentet-
titk, hogy kistes6juk fog sziiletni, volt,
amelyik azt mondta, hogy ,de j6, mert
hatan a legjobb lenni!” Ilyen szeretetben,
orémben tudtuk varni a mi kisbabdn-
kat. A gyerekek férjemmel egyetemben
dlland6an simogattdk a pocakomat, éne-
keltek neki, beszéltek hozz4, folyamato-
san gondoskodtak rélam. Amikor meg-
tudtuk, hogy tényleg ocsikét vérunk,
repdestiink az 6romtél.

Nagy vdgyam volt, hogy Szlizanyank
égi sziiletésnapjan sziilessen meg a mi
kisbabdnk, noha ez a kiirt idépont el6tt
volt t6bb mint két héttel. Az orvos nagy-
nak litta Ot, igy nem is lett volt baj, ha
elébb érkezik. Augusztus 14-én délutin
még ctg-re mentem. Nem volt semmi
eldjele annak, hogy esetleg mdsnapra

-

Eletinkbdl

baba lesz. Most is, mint annyiszor az éle-
tiitnkben, megtapasztaltuk, hogy a Jéis-
ten dllandéan lesi és vdrja a vigyainkat.
Este nyolc 6ra koriil elkezdett szivdrog-
ni a magzatviz. Annyira izgatott lettem!
Olyan nagyon vigytam mdr arra, hogy
a karjaimban tarthassam, magamhoz
olelhessem és megpuszilgathassam a
kisfiunkat, azt a drdga ajindékot, akit
a Mennyei Atya gondolt ki nekiink!
Maisnap hajnalban sziiletett meg, éppen
Nagyboldogasszony napjin! Amikor
csupasz, meleg kis testét a hasamra tet-
ték, hatalmas 6rém boritott be. Potyog-
tak a konnyeim és végteleniil hilds vol-
tam. Ereztem, hogy ott van veliink Ma-
ria mint égi édesanya, az O szent Figval
és tisztasdgos jegyesével, akit kisbabdnk
védészentjéiil valasztottunk. Akkor, ott
a sziilészobdn 6sszeért a fold és az ég. ..
Es most, karjaimban tartva kicsi fi-
unkat, végignézek gyermekeinken, akik

Wha
2

ulival, egy négygyermekes édesanydval
Nyugat-Magyarorszdg egyik kisvdros-
dban ismerkedtem meg. Nagyon meg-
fogott, amikor arrdl a felismerésérdl
mesélt, hogy a gyermekeinkkel kapcso-
latos problémdinknak sokszor a sajdt
sziileinkkel kapcsolatos elakaddsaink
az okai. Megkértem, hogy mesélje el az
Odzis olvasdinak azt a szép torténetet,
ahogyan az anyasdga 6romot add hiva-
tdssd valt a szdmadra.

annyira szépek, értelmesek, viddmak és
kedvesek (azért nekiink is vannak nehéz-
ségeink), olyan hélds vagyok a Jdisten-
nek, hogy nem nekiink kell az életiinket
irdnyitani, hanem teljesen R4 bizhatjuk
magunkat, mert O tudja csak igazdn,
hogy mi szolgdl a mi épiilésiinkre és
mi sziikséges az tidvosségiinkhoz. Egy
évvel ezel6tt el nem tudtam képzelni,
hogy ujra nyitott lesz a szivem egy Gjabb
gyermek fogaddsira, most pedig el nem
tudndm képzelni az életiinket nélkiile.
A sajdt erénkbél, bdtorsigunkbdl soha
nem mertiink volna hat gyermeket vdl-
lalni, annak ellenére sem, hogy nagycsa-
lddot terveztiink. Tudtuk mindig, hogy
nem szabad mdsok véleménye szerint
alakitanunk az életiinket, de olyan ne-
héz nem meghallani a megjegyzéseket,
nem észrevenni a bimulé szemeket!

Hogy miért irtam le a torténetiinket?
Tandsigképpen, hogy merjiik dtadni az
életiinket a J6Istennek!

Sebek és gydgyuldsok

Hogyan alakult a sziileiddel valé kap-
csolatod?

Mindig is tiszteltem a sziileimet, ezt
megtanitottadk nekem azzal, ahogy a sa-
jat sziileikkel bdntak. Az alap, hogy tisz-
telem &ket, hisz t8litk kaptam az életet,
sosem hidnyzott.

Ok az el8z6 rendszer kiszolgdloi vol-
tak, de én a gimndzium végén megtér-
tem. Utdlag Ggy érzem, hogy tizennyolc
éves koromig ugyan léteztem, de nem
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voltam tudatomndl, nem éreztem, hogy
vagyok. Motoszkélt bennem, hogy va-
lami nem stimmel. En hiszek Istenben,

nekem ez az utam, megyek a magam
ugjdn, a sziileim nem dllithatnak meg.
Ekkor mér iszonyatosan haragudtam
rdjuk, de nem tudtam, miért.

A férjemmel a gimndzium éta is-
merjitk egymdst, f8iskola utdn ossze is
hdzasodtunk. A hdzassigra késziilve pl.
a jegyesoktatdson sok minden dj volt
nekem. Akkor hallottam el8szor, hogy
a bolcséde, 6voda nem jo, és akkor dob-
bentem r4, hogy én tulajdonképpen egy
~intézménygyerek” vagyok. Rengeteget
sirtam, hogy hogy lehet nekem ilyen
anydm. Mélységes harag gy(ilt bennem,
hogy én hogy leszek igy j6 anyuka, ami-
kor nekem ilyen ,lepasszolds” sziileim
voltak. Csalddalapitdsra késziiltem, és
rd kellett dSbbennem arra, hogy nincse-
nek alapjaim, nem kaptam gyokereket.
Akarom a jot, nagyon szeretném, de
nincs mibél. Es eljstt az életemben az
a pillanat, amikor feltettem a kérdést:
jo, tisztelem 6ket, de mit kezdjek ve-
liik? Ok a sziileim, én a gyerekiik. Na
és? Huaszévesen kezdtem kérdezdskodni
anyuék maltjardl, sziileirdl, gyerekkord-
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r6l. ,Anyu, Te ki vagy?” Még a nagy-
nénémet is ,kifaggattam”. Tudatosan
kerestem benniik a jé tulajdonsdgokat,
de ez nem nagyon ment.

Ezek persze jorészt érzések voltak,
amiket akkor még nem tudtam meg-
fogalmazni, csak egy belsd fesziiltsé-
get éreztem, azt, hogy egy vulkdn van
bennem. Es ebben az dllapotban évekig
benne lehet ragadni, ahogy benne is ra-
gadtam majdnem hét évig.

Az eskiivénk utdn sorra sziilettek a
gyermekeink. Tudtam és éreztem, hogy
a sajdt sziilleimmel szembeni negativ ér-
zések gatoljak bennem a gyerekeimmel
valé kapcsolatot is. Goresos sziild vol-
tam, tele fesziiltséggel.

Mit tudtil kezdeni ezzel az évekig ben-
ned gomolygé haraggal?

Mir a negyedik gyermekiinket vér-
tam, amikor egy bardtomhoz mentem
litogatéba, akivel mdr rég nem ldttuk
egymdst. Ahogy beszélgettiink, az egyik
mondata inditott el a gyégyulds utjdn
(tipikusan Isten kiild ilyen mondato-
kat): ,Ne haragudj ennyire a sziileidre,
mert ez nagyon legdtol téged. Bocsdss
meg nekik!”

Ett8l kezdve ez litktetett a fejemben,
és keményen elkezdett dolgozni ben-
nem. Ez kifejezetten fijdalmas volt, nem
is tudtam vele mit kezdeni. Imddkoz-
tam, emlékszem, hogy hdnyszor ajin-
lottam fel ezt az egészet a misén, hogy
végre le tudjam tenni. Ez kb. egy évbe
telt, és ha belegondolok, a negyedik gye-
rekiink sziiletése utin oldédtam csak fel,
azéta vagyok (elég) j6 anya, és azbta jo
anydnak lenni.

Kézben Anyu hozzddlldsa mit sem
véltozott: ,Minek annyi gyerek? Nem

/
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kell a gyes, minél hamarabb menj vissza
a munkdba.” Es a kérdéseimre — hogy
,miért j6 nekem, hogy 6 az anydm?!”,
»miért vagyunk egymdsnak?” — még
mindig nem volt vdlaszom.

Ahogy Placid atydra rdszakadt a
guldgon a felismerés, hogy mit keres &
itt, Ggy értettem meg én is egyik pilla-
natr6l a mdsikra, hogy mi a feladatom.
Azéta van egy fajta kiildetéstudatom.
Felismertem, hogy a sziileim megsziiltek
minket a higommal, gondoskodtak ré-
lunk fizikailag és anyagilag, de tulajdon-
képpen nem tudtak veliink mit kezdeni.
Az anyukdm nem volt a sz6 legszebb ér-
telmében az édesanydm. Engednem kell
neki most, hogy az anyukdm legyen,
hogy utélag megérezze, milyen édes-
anydnak lenni, tanuljon meg engem jdl
szeretni. Nagyon lassan javulni kezdett
a kapcsolatunk, ami még ma is tart, és
még mindig nem idedlis. Br mar sajnél-
ja, hogy neki nincs emléke arrél, ahogy
mi felndttiink. Mdr szeret beszélgetni,
de még ott tartunk, ahol kb. tizéves ko-
romban kellett volna.

Es mi az, amit a sajdt gyermekeid kap-
csdn értetté] meg?

Masik allandé fijdalmam volt, hogy
nekem csak egy linyom van. Ez hogy
lehet? Ilyen nem létezik! Nem értettem.
Annyira ragaszkodtam a sajdt elképzelé-
semhez, ahogy én sok lany anyukdjaként
littam magam. Persze lehetnek fiaim is,
na de csak egy liny? Gorcsosen nem ér-
tettem. Es a lanyom annyira kiilonbs-
zik t6lem! Nagyon nem olyan, mint én,
szinte idegen. Tudtam, hogy igy nem tu-
dok anyaként élni, egyre mélyebbre ke-
riiltem a sajdt godromben. Istenre is ha-
ragudtam: Miért sijtasz engem kétszer?

Es megint vissza kellett nytilnom a sajdt
gyerekkoromhoz. Nem Veronikdval van
bajom! Hanem gyerekként til sokszor
éltem meg azt, hogy anyu engem nem
ért meg. Mintha marslaké lennék a sajdt
csalddomban. Aztdn rdédébbentem, hogy
ezuttal az a feladatom, hogy anyukdm
mdssdgdt fogadjam el végre.

Azt éreztem, hogy nem tudom meg-
csindlni. Hogy fogadjam el azt, akirdl
most jottem rd, hogy nem tudom elfo-
gadni??? Es elkezdtem kérni, hogy mivel
én nem tudom ezt megtenni, kaphassam
meg. Rengeteget segitett nekem ebben
Maria. Hisz ki segithetne a leghatéko-
nyabban az édesanydmmal valé kap-
csolatomban, mint az Egi Edesanyém?
Mondtam a rézsaftizéreket.

Es megkaptam: meg tudott dobbanni
a szivem. A bibliai késziv helyett hdssziv
Storténetet” én igy éltem meg.

Veronika abszolut tizenet nekem.
Minden bennem rosszul beidegz8dott
dolgot, amit anyutdl hoztam, és zsiger-
bél viszek tovabb, Veronika egyszertien
ledllit, pusztdn azzal, hogy mdsképp
reagdl. Kizokkent, kontroll alatt tart,
szembesit magammal. Es ez j6. Mdr
nem tragédia az 6 mdssdga, mdr sokszor
meg tudom élni hdldval.

Taldn igy tudndm 6sszefoglalni: ahol
sebek vannak, ott vannak nagy gyégy-
uldsok is. Egy gennyes sebet iszonyato-
san ki kell tisztitani, ami csip és f4j. De
meg kell csindlni, mert kiilénben eliisz-

kosodik és le kell vagni.
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Nézdpontvaltas

gy baleset mindig deriilt égbdl vil-
lamcsapds. Elterveztiitk a napun-
kat, feladataink, kotelezettségeink
vannak, és irgalmatlanul keresztiil-
htizza a szdmitdsainkat. Es még j6, ha
ez a legnagyobb baj, hiszen fdjdalmaink
vannak, akdr hosszt tdvd vagy mara-
dandé sériiléseink lehetnek. Es féliink,
kellemetlen beavatkozdsnak, hosszt
gybégyuldsnak néziink-e elébe, mi lesz
ezutdn, mi var rank, mit és hogyan kell
Ujratervezni.

A napokban épp ezt élte meg anydsom.
Reggel a telekre utaztak, mikor az tton
egy nagy épitkezés mellett elesett, és szi-
lankosra tort a karja. Az egyik budapesti
kérhdz lepukkant traumatolégidjdn vai-
rakozunk kb. 20 mdsik sériilttel egyiitt.
Egyetlen doktor ldtja el az 8sszes beteget.
Lassan szdlitgatjdk ket. Néhdnyan be-
szélgetnek egymadssal, tobbnyire az dlla-
potukrél panaszkodnak vagy a magyar
egészségligyet szidjak, vagy a mobilon
ddl belélitk a — jogos — kesertiség.

Viratlan esemény torténik, ami felbor-
zolja az amugy sem der(s kedélyeket: az
orvos gondterhelten, sietds 1éptekkel tédvo-
zik a rendel8bél. A vdrakozdk bész taldl-
gatdsokba kezdenek, vajon hova mehetett.
Ahogy telik az id8, egyre aktivabb a fan-
tazidjuk. Elénk tdrsasdgi élet kezdddik:

— Biztosan a biifébe rohant, nagyon
fesziilt lehet, bedob egy pofa sért (ennek
apropdjan folyik az eszmecsere arrél,
hogy az orvosok zéme alkoholista, errdl
a betegek is tehetnek, mert sokan pidt
adnak, no és sok a stressz...).

— Lehet, hogy hivta a szeret$je (ez
témdt ad annak kitdrgyaldsdra, hogy az
tigyeletekben éjjel a névérekkel hanca-
roznak, vagy Uram bocsd’, a csinosabb
betegekkel, akik szerintitk megzavarod-
nak a fehér kopenyért, nagy a kisértés).

- Kiment az udvarra cigarettdzni.
(Megvitatjdk pro és kontra a cigaretta-
STOP hatdsait, diszkriminativ-e ez a
bagésokra nézve, tobb id§ a cigarettd-
z4s, mint mikor az irodiban tehették,
sokan tudnak kiskapukat, amivel ezt a
rendeletet ki lehet jdtszani, és példdkat,
mikor valaki ezt megszegte és nem volt
kovetkezménye.)

Mikor az orvos visszaér, a varé mint
egy felbolydult méhkas, de mégis meg-
konnyebbiilnek egy kicsit, legaldbb tud-
jék, hogy bér lassan, de halad a sor. Vizs-
gdlat utdn a rontgen gyorsan megvan, egy
mdsik vizsgaldban viszont tjra kell varni
ugyanerre az orvosra, hogy kiértékelje a
leletet, és eldontse, kell-e mtteni. Itt is
csak 8 rendel. Mdr csak néhdnyan van-
nak eléttiink, taldn délutan hiromra sor-
ra keriiliink, reggel 6ta tart mér a torttra.

Egyszer csak djra nyilik az ajt6, az
orvos ismét kiviharzik. Megint virunk.
Megint t6bb mint egy 6rdja, hogy el-
ment. Iszonyatos fesziiltség. A sebek, a
torések fdjnak. A vératlan baleset miatt
a betegek tobbsége nem késziilt étellel,
az idések cukra leesik, biifé csak tivol
van, félnek is elmenni, nehogy épp ak-
kor szélitsdk Sket.

Anyésommal beszélgetek. Mesélem
neki, hogy férjem (az 6 fia) is sokszor jir

/
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hasonlé cipében rendeléskor. Mivel kevés
az orvos, ha 6 az osztilyon az tigyeletes és
beteget hoz a mentd, neki kell felvennie
akkor is, ha rendel, el kell mennie a masik
épiiletbe, és emiatt cstiszik minden.

Mikor az orvos visszajon, nem tud
bemenni a kotoz8be, mert a gipszelds
fit egy pillanatra kiment. Megéll az aj-
téban, fejét fdsultan a falhoz tdmasztja.
Anyésom kedvesen megszélitja:

— Milyen nehéz lehet, hogy ilyen so-
kat rdngatjik el a rendelésr6l, és min-
denkit Onnek egyediil kell elldtnia.

— Hit bizony, nagyon kevesen va-
gyunk orvosok, de kevés az asszisztens, a
kisegit§ személyzet is, aki megkdnnyite-
né a munkdnkat. Az el6bb is egy stlyos
combsériiltet kellett megmitenem, azért
rohantam el.

Anyésom megkérdezi: — Es hogy birja
ezt?

— Nehezen. Este, ha hazaérek, sok-
szor ruhdstul leroskadok a fotelba. Van,
hogy éjtél utdn arra riadok fel, hogy el ne
késsek a kérhazbél. Akkor veszem észre,
hogy le sem fekiidtem. Akkor lezuha-
nyozom, és ugy délok dgyba.

Erre megjon a kétoz6 fi, folytatddik
a rendelés. A vidréban hirtelen bedllt a
csend. Egy id6s asszony halkan meg-
jegyzi: — Csoddlom ezt az embert. Hogy
lehet igy élni?!

A misik: — Es még arra riad fel, hogy
el ne késsen! Szegény, ez borzaszté lehet.”

Egy harmadik igy folytatta: — Allan-
déan szidjuk az orvosokat, meg az egész-
ségligyet. Nem csoda, ha egyre keveseb-
ben vannak, és még kevesebben lesznek.

A hangulat a vdréban egészen meg-
véltozott, mdr majdnem szentté avattik
a doktort, sét volt, aki azt mondta:

— Hozza képest nekiink konnyd, mi
ne is panaszkodjunk, mert borzaszté le-
het igy élni, ilyen felel6sséggel, teherrel
a valldn nap mint nap.

Mit mond ez a térténet? Sok irdnyba
el lehet menni. Gondolkodhatunk azon,
hogy soha annyi betegséget nem tudtak
meggydgyitani, mint manapsag, mégis
ma van a legkisebb becsiilete az orvo-
soknak, akik egyre kevesebben vannak
és egyre nehezebb kortilmények kozott
végzik hivatdsukat, ahol ha tévednek,
emberi életek forognak kockdn. Lehetne
azt elemezni, ha a betegek tudtdk volna,
miért tdvozott varatlanul az orvos, kevés-
bé lettek volna idegesek, az informécié
visszatartdsa komoly fesziiltséget okozott.
De nem ebbe az irdinyba mennék most
el, hanem inkdbb abba, hogy anyésom
kedves, empatikus szavai mint egy meg-
16kéte domind, milyen jé hatdst, egyiitt
érzd dradatot inditottak el. Az orvos is
mosolygésabban folytatta munkdjdt, és a
betegek is sokkal megértébbek, kedveseb-
bek lettek. Este 7-kor végeztiink, anyé-
som dtesett egy fdjdalmas csont-helyre-
igazitdson, gipszelésen, Gjabb rontgenen,
Gjabb ellenbrzésen, és az orvost mégis
jobban sajnalta, mint magat. Igy is lehet.
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Varganyads Isten-élmény

yermekkoromban nagysziileimmel,

csaldddal sokat jartuk az erddt, és

erdész nagypapdmmal sokszor men-

tiink gombdszni. Nagypapdm, mi-
vel reumds beteg lett, két bottal tudott
csak jérni, Ggy is nagyon nehézkesen.
Nekem, mint fid unokdjinak, botjaival
mutogatta, merre menjek, elmondta,
hogy hol taldlok meg egy-egy gombat
és melyik mikor terem. Igy nagy szere-
tettel gondolok vissza rd, amikor visz-
szatérek az erd8be ezekre a lelShelyekre.
Idén nydron volt egy olyan hetem, ami-
kor gyermekeink tdborban, mamdknal
nyaraltak, feleségem mdr hajnalban
elment dolgozni, igy egyediil voltam
otthon. Megérlelddott bennem a vigy,
milyen j6 lenne Gjbél egyet gombdszni.
Ez id8ben sok esd esett, majd szél nél-
kiili napstités kovette, ami nydr derekdn
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soproni tolgyerdSkben idedlis id8jdrds a
vargdnydzishoz. Az erdébe ilyenkor mér
koran napfelkelte utin kell menni, hogy
a reggeli harmatban megtaldld a sok er-
déjdréval egyiitt a vadon termd gombdk
kirdlydt, a vargdnyit.

Egy ilyen reggelen dlmosan, de nagy
reményekkel telve indultam el otthonrdl
reggel hatkor. Az erdei rétre érve, ahol
kocsinkat leraktam, elkezdett esni az
esd. Egy tisztdson, tolgyek tovében pdr
fiatal példdnyt taldltam, de nagyon oriil-
tem neki. Boldogan, kicsit dtdzva, ugy
dontdttem, hogy a Mdria tt kornyékét
elhagyom, és dtmegyek az Gt mésik ol-
daldra, a tobb gomba reményében. Koz-
ben még jobban eleredt az esd, mégis
lelki béke drasztott el, dicsditettem
az Urat, éneckkel, imdval. A Napfivér,
Holdnévér egyik betétdaldt énekeltem,
mikor egy utkeresztez6déshez
értem, aminél az egyik utat
belepte az aljnovényzet, elég
jarhatatlannak ldtszott, de
mintha erre jértam volna mdr
valamikor........ Ezt az utat vé-
lasztottam, pedig elég jérhatat-
lannak tlint. A vizes, magas alj-
névényzet kozott, oreg tolgyek
tovében hatalmas varganydkat
pillantottam meg, akkordk
voltak, hogy a kosaram jé fé-
lig meg is telt velitk. Nagyon
boldognak éreztem magamat,
mert a gombdt elsésorban nem
magunknak, hanem ajindék-
nak szdntam. A régi 6svényen
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igazabdl tudtam, hogy az 1t visszafelé
melyik irdnyban lehet, de hogy meny-
nyit jottem, azt csak az idé muldsdbdl
tudtam kovetkeztetni. Gondoltam, teli
kosdrral boldogan indulhatok hazafelé.
Ekkor nagy meglepetés ért, 6sztondsen
a valltdskdmért nydltam, de nem taldl-
tam. Benne volt a pénztdrcdm az iratok-
kal, lakdskulcsom, kocsikulcsom stb.,
stb. Nagyon megijedtem, amikor bele-
gondoltam, hogyan, mivel fogok haza
érni... Kétségbeesésemben konnyek ko-
zott véddszentemet, Szent Laszlét kér-
tem, hogy segitsen — én nem szeretnék
vizet fakasztani, csak haza érni.

Atydm, bocsdss meg nekem, biinos-
nek, én alapvetden 6romet szerettem
volna okozni mdsoknak, latod szeren-
csétlenségemet, kérlek, segits.,,”Csak egy
széval mondd, és meggydgyul a lelkem!”
Becsuktam a szememet, és kértem: ve-

zess, Uram! Félelem lett arrd rajtam,
mert Ugy éreztem, erre nem is jartam,
minden ismeretlen, teli van nagyobb
cserjékkel, bokrokkal, amiknek az dgai
rdaddsul az arcomba csapdostak. De rd-
hagyatkoztam az Urra, és csak mentem,
mentem. Majd egyszer csak megtaldl-
tam a régi Osvényt, ami az utkereszte-
z8déshez vezetett. Akkor mdr kezdtem
érezni, lehet, hogy itt hagytam el. Igen,
egy oreg tolgy mellett a foldon, ahol a
nagy vargdnyikat szedtem, megldttam
és felszedtem a foldrél a tdskdmar. H4-
lét adtam, imddkoztam, megkdszontem,
és Gjbdl eszembe jutott: ,,Nem vagyok
rd mélt6, csak egy széval mondd, és
meggy6gyul a lelkem!” Teljesen 4t
szellemiilve értem haza, akinek lehetett,
régton elmondtam, s most Veletek is
szerettem volna megosztani a varganyds
Isten-élményemet.

~Amit aJbisten az egyik kezével elvett,
a masikkal visszapotolta”

(Téthné dr. Udvardi Katalinnal késziilt riport folytatdsa)

z Odgzis elézd szdmdban olvashat-
tunk Katirdl, aki elsé egyetemi
éveiben elvesztette a ldtdsdr. Megis-
merhettiik az & kiizdelmes, de mégis
deriis és nagyszerii életér. Most arrdl kér-
deztiik, hogy nem ldtoként hogyan tudott
szembenézni a mindennapi feladatokkal.
»A specidlis élethelyzet, amibe az
egyetem elsd éveiben kertiltem, specidlis
megolddsokat is igényelt.” — folytatja az
el6z6 szimunkban megismert Kati, aki
nem ldtéként is remekiil helyt 4ll el6sz6r

az egyetemen, majd mint nyelviskola
vezetd, csalddanya, bardt és szdmos mds
feladat megolddja.

»~Amikor véglegesen elvesztettem a
ldtdsomat, az egyetemi el6addsokat egy
vonalzé segitségével jegyzeteltem végig.
Akkor még nem éllt semmiféle techni-
kai eszkoz rendelkezésre, hogy ezt bar-
milyen mds médon meg lehessen oldani.
Hazaérve édesanydm dolgozott azér,
hogy helyt tudjak éllni. Letilt a régi iré-
gép elé, kezébe vette a jegyzeteimet, és
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elkezdte olvasni, amit ldtott, az én ro-
viditett kis mondatfoszlinyaimat. Egy
kis toredékrél nekem akdr hdrom-négy
mondat is eszembe jutott, hiszen el6tte
nem sokkal hallottam az egész eléaddst,
és még a fejemben volt. Ezeket 6 mind
legépelte.

Az igy késziilt jegyzetek nemcsak en-
gem segitettek a vizsgdk idején, hanem
tobb didktdrsamat is megdrvendeztet-
hettem vele, akik egymdssal versengve
kérteék ezeket kolcson télem, hiszen 8k
ilyet nem készitettek. Eléfordult az is,
hogy az el6adést tart6 professzor kivin-
csi lett arra, hogy mi rogziilt az 6 gon-
dolataibél. Elismeréssel és elégedetten
nyilatkozott az édesanydm segitségével
késziilt jegyzetekrol.

Edesapdm is rengeteg energidt fek-
tetett abba, hogy el tudjam végezni az
egyetemet: az elkésziilt jegyzeteket fel-
olvasta, és rogzitette egy régi szalagos
magnén. Azutdn én annyiszor hallgat-
hattam meg, ahdnyszor csak kellett.

Szép csalddi 6sszmunka volt! A t6r6-
dés, a gondviselés és a tevékeny szeretet
megnyilvinuldsa. A sziileim nélkiil nem
sikeriilt volna diplomdt szereznem.

A kiilonleges élethelyzet nemcsak
a hagyomdnyos tanuldst frissitette 4j
méddszerekkel, hanem az életem mas
teriiletén is rendkiviili élményeket kap-
tam. Nem ldtéként olyan dolgokat ta-
pasztalhattam, ami keveseknek adatik
meg. ,Amit a Joisten az egyik kezével
elvett, a mdsikkal visszapétolta”, szok-
tam mondani.

Péld4ul szdmtalan csodds utazdsért
lehetek halds, amik sordn megkiilon-
boztetett figyelemben és elbdndsban volt
részem. A Stonehenge mdsok szdmdra
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csak tobb méterrdl lithatd, de ott jdr-
tunkkor engem odavezettek kozvetlen
kozelre, és a kezemmel megtapinthat-
tam a koveket.

Vagy szép élmény volt a tavalyi izra-
eli utunk soran, ahova csak kettesben
mentiink a férjemmel, hogy egy arab
ember(!), aki ismerte a Siloe tavi csod4t
az evangéliumbdl, miutdn megldtott en-
gem, magdtdl ajdnlotta fel, hogy elvisz
a jézusi csoda helyszinére, mert kiilon-
ben azt nehéz megkdozeliteni, és nem is
szabad csak Ggy odamenni. Kiilonleges
ajandék még ebben, hogy amikor az
egyik felnétt nyelviskolai csoportomban
beszélgettiink errél a szentfoldi Gtrdl, az
élményeinkrdl, akkor az egyik hallgatd,
aki eddig igen tdvol 4llt a hittdl, Isten-
t6l, ezek hallatdn elhatdrozta, hogy 6 is
elmegy ide zardndoktra(!) a csalddjval.

Még régebben, a N6k Lapja szdmdra
velem késziilt interjiban az utazdsok-
kal kapcsolatban arrél beszéltem, hogy
mennyire hdlds vagyok, hogy olyan
sokat utazhattam nem latéként is, és
rengeteg élményt szerezhettem, hogy a
Skandindv orszdgokon kiviil mdr min-
denhol jértunk Eurépdban. A koppen-
hdgai nagykovet felesége olvasta ezt a
cikket, és ennek hatdsira meghivott
minket hozzdjuk. A taldlkozds nagyon
jol sikertilt, szép napokat toltoteiink
egytitt, azéta is j6 kapcsolatban va-
gyunk.

Egyszer bezi-
rult egy ajté a
szimomra, de
ezzel egyiitt sok
mdsik megnyilt!

Hiélds vagyok

mindezért!”
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Orédmvaddszat - dromforrds

feleségemmel 2000 nyardn,

Zénkdn a millenniumi ti-

borban sok ,sztdr” atydt

halottunk él8ben, koztitk
Placid atyit is, kinek a guldgon
megtanult 6romvaddszata nagy
hatéssal volt rank. Ezt ugy kell
elképzelni, ahogy Kentenich atya
(1951 Das neue Menshen werden)
mondta: ,Ami kiviilr8l bejut a
lélekbe, leiilepszik a lélek mé-
lyén, és ott tovabb dolgozik.”
Régebbi stresszes munkanapjaim
feldolgozdsédban sokat segitettek
gondolatai, és persze felségem szeretete.
Placid atya médszerével esténként egyre
t0bb és tobb 6romét tudtam felfedezni
a nehézségeimben, de ez egy folyamat
eredménye, volt. Az elején nem volt
konny(, a Szentlélek kegyelmi ajindé-
kai segitettek. Nehéz volt megkiizdeni
az onsajndlattal, lemonddsokkal. Kilenc
évvel ezelétt eldszor Obudavéri csaldd-
napokon littuk a sok gyermeket az esti
imdnél, ahogy meg tudtdk készonni azt
a sok ajdndékot, amit kaptak, el8szor
megmosolyogtuk, milyen szép, kedves,
meghaté. Majd a mi gyermekeinknek és
nekiink is mdr természetes a kozos esti
ima részeként elhangzé kérdés: ,Mit ko-
szoniink meg a mai nap folyamdn a jé
Istennek?” Tobb csalddtagnak és isme-
r8s nem schonstattos csalddnak is meg-
tetszett, és 8k is igy imddkoznak. Szerin-
tem ez a mi Schénstattunk egyik nagy
ajandéka, hogy kozosen nevel minket,
hogy megtaliljuk egymadsban, az életben

a még tobb 6réomot. Nekiink rdaddsul
ott a hdzi szentélyiink, ahol a korsénkat
megtolthetjitk nemcsak az 6romforrdsok
neddivel, hanem a kesertiségeinkkel, ne-
hézségeinkkel, fijdalmainkkal is, és ezt
mind felajénlhatjuk Neked, Anyédnk, a
kegyelmi t8kébe. Koszonjiik!

Idén gyalogos zardndokként ismét
megtapasztalhattam, milyen 6romforrds
lehet egy zuhogé esd, ami els6re inkdbb
jjesztének tlinik, vagy 30 fokban 10 kg-os
hdtiszdkkal felmdszni a Kab-hegyre csa-
linmezd és szederbokrok kozott, és az
emelkeddn felfelé rézsaftizért mondani.
Attyapusztin a karmelita kolostorban
firadtsdgtdl reszketve a kdpolndban
imddkozni, egy mezén véletleniil taldl-
kozni a fiammal, aki éppen fiGtdborban
volt és pont azon a réten volt feladatuk,
amerre mi éppen jértunk. Obudavérra
megérkezni a forrdshoz, ahol megérke-
zéstinkkor csak sirtunk és Téged dicsi-
tettiink, Uram! Nem is kellett vaddszni,
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haldszni csak tgy dradt a kegyelem, az
6rom!

Ez az 6rom jérta dt a sziviinket,
amikor gyermekeinkkel kézosen gya-
log zardndokoltunk, Sopronbédnfalvira
egy volt karmelita kolostor bucsujira.
A szentmisén az Gjonnan épiilé soproni
Szent Margit templom plébdnosa szent-
beszédében feltdrta egy nagy élményét.
Kahlenbergben jért, és a torokok felett
aratott gy6zelemért halabdl emelt kdpol-
ndt kereste, amit meg is taldlt. Viszont
taldlt egy mdsik kdpolndt is, amiben volt
egy korsd, amirdl nem tudta elképzelni
mi lehet. Kiviancsian belekukkantott, és
nagy csoddlkozdsdra teli volt papirdara-
bokkal, amikre irva volt. Legszivesebben
beleolvasott volna, de a bejiratnil meg-

Ajdndékok

okdig kellett sorban dllnom a postdn.
Tekintetem egy vitrinre esett, ami-
ben kényvek voltak kitéve drusitds-
ra. Megldttam egy kis konyvet, ro-
vdsirds és népi motivumok voltak rajta,
kicsit szolid megjelenitésben. Kivettem,
4tfutottam, gondoltam, igy gyorsabban
telik az id8. Erdekelt is, meg nem fis,
kissé bizalmatlanul nézegettem a tar-
talmat. Osi magyar motivumok, koro-
na, régi targyak, képek, helyszinek stb.
Megszdlalt bennem egy figyelmeztetd
hang: annyi konyviink van otthon, el
sem férnek, minek még egy, ami nem
biztos, hogy jo, és koltekezni sem ké-
ne... Mégis megvettem.
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pillantott egy papirtdmbét és egy tollat.
Kegyelmekkel eltelve kérte a Szlizanydt
egy papirfecnin, hogy elkésziilhessen, il-
letve meglegyen az elegendd pénzforrds
a templom befejezéséhez. Hazafelé az
tton meséltiink neki a kegyelmi t6kérél,
ami nagyon megérintette. [gy toltekezve
érkeztiink meg atyaszemindriumos he-
tiinkre, ahol Kentenich és Tilmann atya
gondolataival ismét megtapasztaltuk,
hogy a Szentlélek adomdnyaival, €16 sze-
retetszovetségben ,a Schonstatt csaldd
nemcsak a hit fényébdl él (mindenek-
el6tt a gondviselésbe vetett hit vild-
gossdgdbdl), hanem a magdval raga-
d6 szeretet, az isteni és az igazi ember
izz4séb6l.” Obudavér nekiink t5bb
mint 6romforrds: kegyelmi forris.

Csabatodl

Azutan elévettem a villamoson, ala-
posabban dtlapozgattam, és hoppd, egy
ismerds alkotds az egyik fényképen.
A Koztdrsasdgi Palota erkélyén taldlhaté
cimer Szent Korondjdnak belsé oldaldt
dbrdzolja a fotd. Esa szbveg hozzd: ,B. A.
figyelt fol rd, hogy a Sdndor palota keleti
erkélyén, a Korona-domborm hatuljin
Szliz Mdria ldthaté a Dukdsz Mihily
kép helyett... A 2000 és 2002 kozote
végzett épiilet feltjitdskor Ozsvéri Csaba
otvosmiivész készitette ezt az aranyozott
dombormiivet.”

Emlékeztem, hogy Csaba, a férjem,
aki mdr tobb mint 6t éve Odadt van,
készitett oda egy korondt. De akkoriban
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nem ldttam kozelebbrdl, mert a mihely-
bél gyorsan kellett elszdllitani, még fotd
sem késziilt réla hirtelenjében.

Ez most egy kis lizenet, ajindék volt
szdmomra Csabdtdl: ,Nézd, milyen szép!”
Megoérvendeztetett vele, megtapasztal-
hattam ilyen médon, mennyire t6rédik
veliink most is, amikor mar nincs itt ve-
liink a Foldon, hogy szeretetének jeleit
elhelyezi korénk. Nagyon szép gondolat-
nak tartom, hogy a Szilizanydt dbrdzolta
Dukdsz Mihdly helyett. Amagy is sokat
foglalkoztam mostandban a korona dbrd-
zoldsdval az dbudavdri schonstatti Mdria-
kép megkorondzdsa kapcsdn. A Sziizanya
ott van a Szent Koronan!

Még a héten bent jirtam gimnazista
linyom iskoldjéban az ebédet befizet-
ni. Ki voltak téve konyvek az el6térben
egy asztalra, és kiirva: ingyen elvihetdk!
Megszélalt bennem megint egy hang:
Ne menj oda, mert biztosan taldlsz va-
lamit, amit elhozol, és rengeteg konyved
van otthon, amit még el sem olvastil!

Kénnyen ellen tudtam volna 4llni a
kisértésnek, siettem, de mégis odamen-
tem. ..

Es egy konyv vért rim, aminek a bo-
ritéjdn Csaba egyik fesziiletének a fény-
képe volt ldthaté. Ko-
szonom! Ugy érzem,
Csaba tizent, ajéndékba
kiildte, hogy tudjam,
mindig veliink van!

Ozsvdriné
Ramocsai Imri
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Hisz gyumolcsérdllehet a fat
megismerni”

(avagy a ldnytdbor gyiimolesei)

pa szemmel: Elsésziilott ldnyunk sok

mindenben Gtt6r8 a csalddban. Idén

el8szér 8 vett részt az Sbudavdri

linytdborban, amir8l sem 6, sem
mi nem tudtuk pontosan, milyen lesz.
Pozitiv virakozdssal tekintettiink elé,
hiszen a schonstatti nagycsalddhoz tar-
tozunk tobb mint tiz éve. Az eredmény
felillmtlta a vdrakozdsunkat. Kamasz-
lanyunk hazatérve tiirelmes volt testvé-
rei irant, dldozatokat
vallalt 6nként és nem
felszélitdsra. Kereste a
lelki tartalmd kényve-
ket, témakat. Ereztiik,
hogy a tdbor sordn
megérintette 6t Isten
és a Szlizanya jelenlé-
te Obudaviron. Azt
gondolom, hogy ennél
nagyobb ajindékot nem lehet kapni. Va-
16sdggd valt a mondat: , Akkor a jovében
majd errél a helyrél magamhoz vonzom
az ifji sziveket, és gy nevelem dket, hogy

hasznos eszkizokké viljanak a kezemben.”

(Alapité okirat.)

Lehet és kell hittanéran sok szép dol-
got tanulni hitiinkrdl, lehet oltdr mellett
szolgdlni a vasdrnapi szentmiséken, de
a dolgok akkor vélnak szokdsbdl él6vé,
ha személyes kapcsolatom alakul ki Is-
tennel. Olyan ez, mint amikor a feke-
te-fehér helyett szinesben ldtunk. Ekkor
Tamids apostollal egyiitt mi is felkidlt-
hatunk: ,En Uram, én Istenem!” (Jn
20,28) Ez a megtérés, amely minden-

Kamaszlanyunk ha-
zaotérve turelmes  utn.
volf testvéreiirant,
aldozatokat vallalt
onként és nem fel-
szolftasra.

kinél mdshogy torténhet, van, akinél
sajnos sohasem.

A tiborban a napi szentmisék, a kozos
imddsigok, a névér eléaddsa élménnyé
valtak. Ami itthon teher lett volna, ott
valahogy konny(i volt és lélekemeld.
A kdpolnadomb , Tébor-heggyé vilt”.

Anya szemmel: Ez a tabor elinditotta
6t egy masik 6svényen, mintha a Sziiz-
anya egy ldthatatlan, mégis 6ridsi irdny-
mutaté tdbldt helye-
zett volna el a ldnyunk

Mir koribban is
énekelte a gitdros éne-
keket, szentmisékre
jart, de a lelkében tor-
tént valtozds abszolut
ldthaté jelekké valtak
rajta: der(i, szeretet,
orém jellemezte. Azeltt is életviddm,
szsizsergl” volt, de a szeretet tiize egész
lényén megmutatkozott.

Ahogy mesélte, egyik nap bekopog-
tatott a ndvérhez és beszélgetett vele, és
olyan inditdst kapott, amelyet taldn az
elkovetkezd évek imddsdga, munkdja
fog megérlelni. A névér a kezébe adott
egy konyvet Barbara Kast életérdl. Na-
gyon gyorsan kiolvasta, és mély élményt
jelentett szdmdra.

Sok kérdés persze kimondatlan, tisz-
tazatlan, sajit maga szimdra is megfo-
galmazatlan maradt. Természetesen az
emlékek halvinyulnak majd, és a hét-
kéznapok sokszor feledtetik az tinnepi

Eletinkbdl

pillanatokat. A lelkét ért 6rémot azon-
ban nem lehet véka ald rejteni. Nem is
akarjuk, hogy elrejtse érzelmeit, mégis
féltve és imddsdggal kisérve engedjiitk
6t szeptemberben vissza a ,vildgibb”
osztalytirsakhoz. Mi is kérjitk Szent
Pal szavaival: A lelket ne oltsdtok ki!”

(Tesszl. 5,19)

Lényunk szerint a legjobb volt:

— a névér eldaddsa

— a névérrel val6 beszélgetés

— a kozos étkezések

— a névér mosolya

— az egyiitt toltott napok

Ha a Jéisten is agy akarja, jovére 4j-
bél irdny a schonstatti ldnytédbor!

~Oréommel zarandokolunk

szentelyedhez..”

Sopron—()budavér, jubileumi zardndoklat

Gnius 28-4n, szombat reggel indultunk.
Az elsé napon Sopronbdl hirman vég-
tunk neki: Dani, Péter és én. Tudtuk
(reméltiik?), hogy este Attila mér ott
lesz aznapi szdlldshelyiinkon a répcevisi
plébanidn — 6 Lovérdl gyalogolt dt —
egyedil.

Kora reggel a F6 téren taldlkoztunk,
majd elsé utunk a Kecske-templomba
vezetett. Horvdth Laci atya dlddsdval
indultunk dtnak. Laci atya nekiink
adta az erre az alkalomra irt liturgikus
szoveget, amelybdl aztdn minden reggel
telolvastunk egy részt.

J6 hangulatban indultunk el, viszont
kés6bb esziinkbe jutott, hogy nem csi-
ndltunk kozos fotédt Laci atydval az in-
duldsrdl...

Az elsé nap nagyon lassan telt el...
tobbszor eltévedtiink, vagy egyszertien
nem lehetett kdvetni a jelzést, olyan
dllapotban volt a turistatit. A turistatit
mellett a zdszl6tartd rudat is elhagytuk
egyszer — a nagy sz¢él miatt a zdszI6n fo-
lyamatosan dolgoztunk... Alulbecsiil-

titk a vizkészletet is, és az idStervet is — a
tervezettnél majdnem két 6réval késébb
értiink Répcevisre.

Mégis: mdr az els6 nap tele voltunk
élményekkel. Képhdzdn nagyon kedve-
sen fogadott a sekrestyés néni. Sopron-
kévesden pedig... elfogyott a viziink.
A képolna melletti nyaraléhdzak egyi-
ke elétt tiltek néhdnyan: tdlitk kértiink
vizet. Nevetve mondték, hogy az nincs,
mert nem kapcsoltdk be a szivattytt, de
sort szivesen adnak... vagy dsvdnyvizet.
Persze néztek rank kissé furcsin, aztin
észrevették a z4szlot. .. és beszélgettiink.
Csodilkoztak, hogy vannak még zardn-
dokok, és ha vannak, azok nem oreg
nénikék meg bicsikdk. Aztdn bucsazé-
ul mutattak még egy rovidebb utat is,
felpakoltak minket innivaléval (még
estére is maradt Attildnak), és mentiink
tovébb.

Répcevis hatdrit elérve szerettiik vol-
na mihamarabb elérni a szélldsunkat.
J6 2-3 km-t mentiink a Zsira—Répcevis
kerékparaton agy, hogy senkivel sem
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taldlkoztunk. A falu el6tti Répce-hid-
nal volt néhdny ember, aztdn pedig két
kerékpdrozd, tizéves forma kisfid — meg-
szélitottuk Sket, hogy merre van a plé-
bania. Ok készségesen vélaszoltak, hogy
kétszer balra az ovival szemben, és az el-
s6 ,balrd”-t még lathatjuk is, mert arra
fognak eltekerni. Tgy is volt. A meglepe-
tés a mdsodik balratorésnél ért: a kisfiak
a foldatba belerajzoltdk a balra nyilat
aldirva: erre 6voda. Apré kis csoda ez is.

A mdsodik nap volt — utélag — taldn
a legnehezebb, de természetesen ennek
a napnak is megvoltak a maga szépsé-
gei, csoddi. Reggel — immdron Attildval
kiegésziilve — dtgyalogoltunk Csepregre.
Utkézben megint széba elegyedtek ve-
liink és biztattak minket. Megélltunk
egy szép kdpolndnil is, majd sikeresen
elvesztettitk a Schonstatt-zdszlét, dm
szerencsére idében indulunk, hogy a
szentmisére odaérjiink, igy volt idénk
visszagyalogolni megkeresni.

Csepregen mdr vartak minket... — pe-
dig nem széltunk, hogy érkeziink. Mise
utdn J6zsef atya fogadott minket, a hely-
belick megmutattdk a Trianon emlék-
parkot — tgy éreztiik, a tenyeriikon hor-
doznak. Nagyon nehezen szakadtunk el
Csepregtél, de bucsut kellett venniink:
az Gtiterviink szerint majdnem kétérds
hdtrdnyt ,szedtiink dssze” — na, ezt estig
nem is sikeriilt lefaragnunk....

Tovibbra sem mindig taldltuk meg a
helyes utat, meleg is volt, Dani ldba pe-
dig rendetlenkedni kezdett. Csepregtdl
a kovetkezé telepiilés (Bogot) 16 km-re
volt... szinte soha véget érni nem akaré
ttnak tiint akkor — nagyon elkésziiltiink
az erénkkel. A Szentkuti kdpolna utin
a Mdria utat jelz6 oszlop rossz helyre

Eletinkbdl

keriilt — igencsak eltévedtiink. A GPS
sem mutatott tul sok aktivitdst ekkor...
— Gjabb félérdt elvesztegetve visszafor-
dultunk, és elindultunk egy mdsik aton
— néha ujra kell kezdeni, hogy megtall-
juk a helyes utat. Este Gjabb szép élmé-
nyekkel gazdagodtunk: Bégotre beérve
mar az elsé hdzndl vizet kaptunk, a tulaj
ugyan megjegyezte, hogy zarindoklat
helyett répdt is kapalhatndnk, de nagyon
kedvesen beengedett az udvaraba — a ke-
mény szavak mogott azért érzé ember
lakozott.

Csényére mdr sotétben érkeztiink.
Szalldsunk az 6voda volt, kulcsa a pol-
gdrmesternél — az utcdn vart kinn min-
ket. Elkisért az oviba, mindent megmu-
tatott. Szalldsdij gyandnt keziinkbe nyo-
mott egy csekket: fizessiink rd annyit,
amennyit gondolunk. A csekk a Mdria
R4dib nevére szélt...

Este befutott Laci is, béséges meleg
vacsorat, italt és sok finomat hozva.
Anekdotdzds kozben megjegyezte, hogy
ha gytimoleslevest készit, akkor esni
szokott az esd: az étterem torzsvendégei
ezért is nézik a meniit, hogy melyik nap
kell eserny. Mondanom sem kell: gyii-
molcslevest ettiink este.

Harmadik napon a vacsordnak meg-
feleléen leszakadt az ég — reggel el sem
tudtunk idében indulni, de mar kezdtiik
megszokni a késést (és innentdl figyel-
tiink arra, hogy Lacinak csak zoldség
keriiljon a kezébe). A Sitkei kdpolndhoz
érve 4llt el az esd — és Dani ldba is kez-
dett rendbe jonni. Kénnyebb napunk
volt, de rdnk is fért az elsé két nap 80
km-e utdn, és a mdsnap el6teiink 4116 40
km el8tt. Viszont sietniink kellett, hogy
Celldomolkon elérjitk az esti misét.

Eletinkbdl

Zoltan atya fogadott benniinket, majd
rovid beszélgetés utdn elsietett a Mdria
Rédiéba, amely torténetesen a zardn-
dokszdlldsunk alatti szinten helyezke-
dett el. Celldomolkon csatlakozott hoz-
zdnk Iza, aki soproni hittantandrként
és Regnum Marianum vezetéként mar
sokat hallott Obudavérrél. O rendbe
tette a zdszlénkat, amelyet igy tobbé mar
nem hagytunk el. A zarindokszdllison
taldlkoztunk Attildval, aki Mariazellbdl
gyalogolt, és célja Csiksomlyé volt.

A negyedik napon Attildtdl elks-
szontiink, mert 6 20
km-t tervezett az-
napra. Sok sikert ki-
vantunk Neki, aztin
a szokdsos eltévedé-
stiinknek is koszon-
hetben alig két érdval
késébb mdr egytitt
zaréndokoltunk. Es
egylitt is maradtunk Attyapusztdig.

Attyapusztdn a karmelita rend kolos-
tordban szélltunk meg, Teréz névérnél.
Mikor Pdpakovicsibdl felhivtam, hogy
kb. mikor érkeziink, § csak annyit vala-
szolt: még pont annyi idénk van, hogy
egy rézsafiizért elmondjunk. Valészi-
niileg lasstiak voltunk, mert béven be-
lefére...

Az itt toltott este csodds volt. Teréz
névér forrd tedval és péksiiteménnyel
védrt, ami nagyon jél esett. Sokdig be-
szélgettiink a névérrel a megteritett asz-
talnil: elmesélte a kolostor torténetét,
és sajdt életébe is bepillantdst nyujtott.
Vacsora utdn Iza kitaldlta, hogy a kis
kipolniban mondjunk egy esti zsolozs-
mat, ami kicsit mds volt, mint az addigi
esti imdink.

Az 6t6dik és hatodik napon mar nem
a Mdria dton mentiink. Kissé megfo-
gyatkoztak az Gt menti keresztek, em-
lékek, kis kdpolndk, de azért szép volt:
Débrontén a varbdl csodds panorima
nyilt megtett utunk jé részére. Farkas-
gyeplin jalius 2-dn a Sarlés Boldogasz-
szony templom kertjében imddkoztunk,
és mdsnap a Kab-hegy tetejérél mér
majdnem elldctunk Obudavirig.
Nagyvdzsony felé az atitervtdl eltérve
levagtunk a kék jelzésrdl, és ezen a mdsik
uton Laci szembetaldlkozott nagyhfidval
— meghat6 volt Sket

Csoddlkoztak, hogy  lémi
vannak meg zaran-
dokok, éshavannak,
0zok nem dregné-
nikek megldcsikdk.  kicsit  megpihenni.

A hetedik napon
végre megérkeztiink.
J6 érzés volt a hdzas-
parok utjdn érkezni a
Kdpolndhoz, ott egy

Nagyon nagy szeretet-
tel fogadtak minket, bevallom: megha-
tédtam.

A hét nap alatt rengeteg élménnyel
lettiink gazdagabbak. Nap mint nap
megtapasztaltuk Mennyei Atydnk gon-
doskodé szeretetét, 4j értelmet kaptak
mdr ismert gondolatok:

* A  fdradt keresztény nem lehet j6
keresztény” gondolat igazsigtartalmdt
hamar felismertiik: rézsafiizért inkdbb
délelétt mondtunk friss” fejjel és sziv-
vel, az esti imdkat prébéltuk véltozato-
sabbd tenni — és nem nagyon késéi id6-
pontra.

* Ez a vildig nem ,mér nem keresz-
tény, hanem még nem az” is esziinkbe
jutott az Ut sordn: sok kedves és segitd-
kész emberrel taldlkoztunk atkozben,
szdlldshelyeinken. Nem azt éreztiik,
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hogy milyen vacak ez a vildg, hanem
azt, hogy mennyi apré érték van kori-
I6ettink.

A zardndoklat el8tt nagyon izgultam,
hogy kisérd kocsi nélkiil —a teljes felsze-
relést cipelve —, hogy tudjuk megtenni
az utat, egydltaldn: meg tudjuk-e tenni?
Ut kézben szép lassan elengedtem ezt
a terhet — ldtva tdrsaim kitartdsat, és a
folyamatosan veliink zardindoklé Gond-
viselést.

Szép volt ldtni a Mdria dton, hogy
Sseink mennyi keresztet, kdpolndt emel-
tek — hogy valéban jartdk, él6vé tették

@)Iemnkbél

ezt az utat elsésorban ,Kis Mdriacell”
(Celldomolk) — és Mariazell kozott.

J6 volt tudni, érezni az imahdtteret,
melyet a schonstatti kozosségtdl kap-
tunk. A telefonon érkezd biztatds ugyan-
ugy erdt adott, mint Karcsi kerékpdros
kisérete az utolsé napon.

Es persze j6 volt megérkezni: a meg-
érkezés 6rome, ami azt hiszem mind a
hatunknak felejthetetlen élmény marad.

Azt mondjdk, a zardndoklat igazabdl
akkor kezd8dik, amikor megérkezel.

Ha igy van, akkor pedig nincs mds
hdtra: tovabb kell menni ezen az dton...

Kentenich atya mais koztlnk €l

drom éve mdr, hogy elészor hallot-
tunk a Schénstatt mozgalomrdl.
Mir az elsé perctdl kezdve megfo-
gott minket a mozgalom szellemi-
sége, Miria-tisztelete. Nagy hatdssal
voltak rank Kentenich atya gondolatai,
erds indittatds volt benniink, hogy ko-
zelebbrél is megismerjitk Ot, de a hét-
koznapok sodré forgatagiban ez min-

dig tdvolabbra cstszott. Amikor tavaly
&sszel meghirdetésre keriilt a jubileumi
évre szervezett Kentenich vetélkedd, lel-
kesen jelentkeztiink mi is. Az volt az elsd
gondolatunk, hogy remek alkalom lesz
kiszakadni a hétkéznapok sodrdsdbdl, és
egylitt tolthetiink néhdny 6rit. Az elsé
fordulé alatt megismerhettiik Kentenich
atya életét. A feladatsorok elkészitése pe-
dig lehetéséget biztositott arra,
hogy az estéinket tartalmasan
tolthessiik el. Rengeteget beszél-
gettiink. Eléfordult az is, hogy
az id6 muldsdrdl is megfeled-
keztiink, annyira belemeriiltiink
a szovegek tanulmdnyozdsiba.
Azt vettiik csak észre, hogy mdr
mdsnap van. A gyerekeink is
megmosolyogtak minket, hogy
milyen nagy izgalommal vérjuk
az eredményeket. Az els6 forduld
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tapasztalatain felbuzdulva viagtunk neki
a mésodik fordulénak, nem sejtve, hogy
a csalddi idébeosztdsunk ennyire meg-
keveredik. Kentenich atya gondolatai
nehéz diénak bizonyultak, ugyanakkor
megdébbentd volt szimunkra, hogy
mennyire maiak. Az id6hidny ellenére
mindig taldltunk egy gondolatmorzsit,
ami tovébblenditett minket. Az utolsé
feladatsor feladta nekiink a leckét. Mar
megkisértett minket a gondolat, hogy
feladjuk az egészet. De a gyerekeink
lelkesité szavai nem engedték, hogy
visszavonulét fijjunk. Tgy augusztus vé-
gén mdr mosolyogva gondolunk vissza
arra az estére, amikor iires fejiink és a
ltszblag értelmetlen szoveg megtelt tar-
talommal, igy be tudtuk még kiildeni
a vélaszokat a hatdrid§ vége el6tt. Az
osszesitett eredmény alapjén a kozép-
mezdényben végeztiink, ezért esziinkbe
se jutott, hogy esetleg a dontébe is be-
kertilhetiink. Meglepetésként és meg-
tiszteltetésként ért benniinket a felkérés
a jubileumi doéntén valé részvételre.
Nagy izgalommal t6lt6tt el minket,
hogy hdzasparként mi képviselhettiik a
soproni régiét. Nagy felelésséget tett ez
a véllunkra, ugyanakkor jél esett a ko-
z6sségiink és a tobbi csaldd tdmogatdsa

is. A tdmogaté szeretet sok erdt adott a
felkésziiléshez.

A jalius 5. emlékezetes nap marad az
életiinkben. A zdrévizsgdmon nem iz-
gultam ennyire. A kamasz gyerekeink
is elkisértek minket Obudavérra, hogy
szurkoljanak nekiink. Szeretnénk meg-
koszénni mindenkinek a biztaté szava-
kat, nagyon sok erét adott nekiink. Ré-
ébredtiink arra, hogy ez a verseny nem az
ut vége, hanem egy még izgalmasabb ut
eleje. Felvillantott nekiink egy olyan szel-
lemiséget, amelyre érdemes idét szdnni,
és elmélyiilni benne. Réébredtiink, hogy
Kentenich atya egy olyan tehetséges pe-
dagégus volt, aki még ennyi év utdn is
aktudlis tananyagot tanit. A legnagyobb
ajindéka a vetélkedének szimunkra,
hogy megtapasztaltuk az dsszefogdsunk
és Szlizanydnk tdimogaté erejét. Ha fizi-
kailag firadtan is, de lelkileg megerdsod-
ve fejezhettiik be a vetélkedét.

Koszonjiik a szervez6k dldozatos
munkdjdt, akik idét, energidt és techni-
kdt nem kimélve dllitottdk dssze és ja-
vitottdk a feladatsorokat. A donté meg-
szervezéséért és lebonyolitdsaére kiilon
koszonet illeti 8ket, egy életre sz616 lelki
élményt szereztek vele szimunkra.

A Béles baglyok csapata

Ugy vettem észre, hogy az ember szinte birmiben 6romét tudja lelni,
ha nagyon erésen elhatdrozza, hogy marpedig igy lesz.

Lucy Maud Montgomery



Kentenich atya tanitasabdl

Bevezetés

sten az embert boldogsdgra, 6rok bol-
dogsdgra teremtette, mely a Menny-
orszdgban fog beteljesedni. Nos, ez a
végsd cél, melyet azonban a természet
kibontakoztatdsdnak kell megel8znie.
Az élete folyamdn Kentenich atya
egyre vildgosabban felismerte, hogy fel
kell lépnie az igaz emberség védelmében,
és le kell gy6zni az olyan lelkiséget és
aszkézist, mely Isten nevében leértékeli
és elnyomja az igaz emberség kibonta-
kozas4t. Oromre kell nevelni magunkat
és gyermekeinket! Nem lehetiink fél6s,
orémtelen keresztények!

Kentenich atya szavai'

»Ha a jov6 egyhdzdra tekintiink, nem
szabad figyelmen kiviil hagynunk,
hogy Schonstatt egy olyan talvildgi em-
bert 4llit elénk, aki minden teriileten
egészséges evildgi ember marad. Csak a
talvildg egyediil nem hordoz el benniin-
ket. Nagyon sok fiigg attdl, amit mdr
egyébként tudomdnyosan is kifejtet-
tiink, hogy evildg és talvildg, természet
és kegyelem zdrt egységet alkossanak...

Ezt nagyon komolyan kell venniiik,
a sajét csalddjaikra vonatkozdan is. Két-
szeresen is, ha idésebb csaldidokként ma-
gukra és gyermekeikre gondolnak. Ha

Természetes dromok

nem adjidk meg gyermekeiknek mind-
azt, ami természet szerint Oket illeti,
biztosak lehetnek abban, hogy holnap
gyermekeink mdshol fogjak keresni azt,
amit nem kaptak meg 6nokesl. Es mi
van odakint?!

Altaldban ez a helyzet: ahol az ember
a legtobb oromet vérhatja, ott van nem-
csak a szive, hanem ott él egész szemé-
lyisége. Ha tehdt gyermekeinkkel nem
bdnunk igaz emberséggel, ha nem adjuk
nekik meg mindazt, amire szitkségiik
van, akkor a mai gondolkodds és a mai
orvoslds, f8leg a pszichoterdpia szerint
nagy hibdt kévetiink el.

Ezekben a napokban mesélte nekem
a kovetkezdket egy névér, aki nagyon joé
csalddbél szdrmazik, akinek van egy pap
batyja is. Eppen taldlkoztak egyméssal,
és akkor a bétyja elkezdett arrdl beszél-
ni, hogy a sajit tapasztalata szerint mi
hidnyzott az & csalddjukbdl: j6 csaldd,
mélyen valldsos csaldd, de a gyermekek
sohasem kaptak gyengédséget.

Ertik, hogy mit akarok mondani?
Nem szabad a tisztdn természetfeletti
bedllitottsdgtdl hajtva természetellenes-
sé valni...

Arrdl van sz6, hogy megmutassam,
hogy észrevegyék, hogy a valldsossdg
gyakran mily kevéssé hatolt le a tudat-
alattiba. Valami rdragasztott, hozza-
toldott dolog lett csak beldle. Ez a mai
keresztények nagy tragédidja. A hitrél, a

! Részlet Kentenich atya el8addsibdl (1966. jun. 4.)

Kentenich atya tanitdsabl

mélyen begyokereztetett hitrdl van szé.
De csak akkor gyokerezik mélyen a hit,
ha beleér a tudatalattiba és a lélek tudat-
alatti z6ndjdt is 4thatja.

Honnan ered mindez? Azért lett ez
igy, mert a valldsi nevelésiink gyakran
nagyon természetellenes volt. Nem sza-
bad csak tulvildgi embereket nevelni.
Ezek ugyanis nem képesek kitartani.
Miért? Mert nincs benniik a természet-
feletti élet a természetessel oldhatatlan
kapoccsal 6sszekotve.

Orom a tetszésben és
a szolgdlé szeretetben

A ndi természetben erds tetszés-igény
lakik. Nem is lehet bel8le soha sem kiir-
tani. Tehdt jogosan van igy. (Persze most
azt mondjuk, ha hdzasok vagyunk, hogy
a feleség (els6sorban) a férjének kell,
hogy tessen.) De ez természetesen nem
hatréltatja azt az igényét, hogy minden-
tice tetszést keltsen. Fenndll azonban an-
nak a nagy veszélye, hogy ha az igénybél
szenvedély lesz, amikor mar minden a
tetszés koril forog, akkor dllandéan
mdsokhoz hasonlitgatja magat. Ez is
normadlis dolog. Tébbnyire azt litja meg
a mdsikban, ami neki hidnyzik. Es itt
jon a veszély, amikor egyszer csak sze-
retne inkdbb olyan lenni, mint a mdsik.
Ebben 4ll a tetszés-igény nagy hdtrdnya.
Ez egy veszélyes tévedés. Tudatosan ki
kell tartanom amellett, hogy én én aka-
rok lenni! Legyél, ami vagy! Ezt konny
mondani, de egy kozosségben nagyon
nehéz kivitelezni....

Betdniai Mdrta a tevékenykedés pél-
ddja.

Ha férjnél vagyunk, a hivatdsunkndl
fogva mindannyiunknak t6bbé-kevésbé
Mirtét kell alakitanunk. Ha ezt nem te-
szem, akkor holnap azt fogja mondani
rélam az Atya vagy a férj, hogy olyan
feleség vagyok, akivel nem lehet semmit
se kezdeni. Egy olyan baba, akit a leg-
Gjabb divat szerint kell 6lt6ztetni, a férj
szamdra nem j6 semmire se.

Forditva is igaz. Az sem j6 — most
egészen emberileg kell gondolkodni —,
ha nagyon szellemi bedllitottsdgu va-
gyok, és azt kivinom a férjemtdl, hogy
ne akarjon gy6ny6rkodni az alakomban
és a ruhdzkoddsomban!

Tehdt meg kell tartanom a teljes em-
beri oldalt is. Persze tigyelnem kell arra,
hogy ne mds férfiaknak akarjak tetsze-
ni. Természetes dolog, hogy felébred
bennem a tetszeni akards, ha valahogy
egy olyan férfitipussal taldlkozom, aki
megfelel a természetemnek. De ezt nem
tipldlhatom magamban. Ezzel szemben
azzal kell foglalkoznom, hogy a férjem
oromée taldlja, gyény6rkodni tudjon
bennem.

Tehdt minden asszonynak a sajit
médjan Mdrtdc kell alakitania. Ez in-
kabb kiilsédleges tevékenységet jelent.
De legyen ekdzben a szellemi bedlli-
tottsiga Mdridéhoz hasonlé. Minden
asszonynak a sajit médjin Mdrtdt és
Miridt is kell alakitania. Ahol Méria
jelenti azt az alapmagatartdst, melybdl
minden ered: a férje, a gyermekei irdnti
belsé odaadis dltal megélni az 6rok, a
végtelen Isten irdnti odaaddst.
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I’ien’renich atya tanitdsabdl

Or6m gyermekeink eredeti
sajitossdgaiban

Nem tudom, hogy esténként 6ssze szok-
tak-e {ilni, hogy egymdssal megbeszél-
jék, hogy a gyerekek-
nek milyen jellegze-
tességei vannak és mit
lehet azokért tenni.
Tartsanak ki mindig
amellett, hogy a csaldd
egysége nem jelenthet
egyformasdgot! En-
gedjék meg, fogadjik
el, hogy a gyermekiik
olyan legyen, amilyen
az § sajdtos alkata. Es
ez olyan sok 6romet
is okoz! El6szor is akkor, amikor ldtjak
gyermekeiknek alapjaiban teljesen kii-
16nb6z6 jellegzetességeit. Es milyen sok
orémet jelent, ha elmondhatjék: védeni,
kibontakoztatni és tudatositani akarom
gyermekeim sajdtossdgait. Fontos, hogy

Schonstaftegy olyan
talvilagi embert allit
elénk, okiminden fe-
rUletenegeszséges
evildgi ember mao-
rad. Csak a fulvildg
egyedul nem hor-
doz elbennunket.

minden gyerek megtanulja magit elfo-
gadni olyannak, amilyen. Ha apaként
vagy anyaként timogatom gyerekeim
sajatossdgait, eléfordulhat, hogy hibdt
kovetek el. Valészin(i, hogy mi is hibdz-
ni fogunk. Alraldban
elég nehéz megkiilon-
boztetni a sajdtossigot
a neveletlenségtél. De
kitartunk az alaptor-
vénytink mellett, hogy
engedem, hogy a gye-
rek onmaga lehessen.
Isten teremtette ilyen-
nek! Nem kell, hogy
olyan legyen, mint
amilyen én vagyok.
Mindenkinek joga van
a sajit eredeti lényéhez, létéhez. Es ezt
védeni akarom.

Ha majd osszeiilnek a nevelSkkel és
megbeszélik a gyerekek sajdtossdgait,
kell, hogy érezzék, hogy mekkora 6ro-
met jelent ez...”

pépéro figyellnk

Optimizmus helyett remenytl

000-ben, amikor osszehdzasod-

tunk, P4l Feri még nem volt olyan

hires, mint most, igy mint ismerds

pap, 6 adott ossze minket. Jegyes-
oktatdsra is hozzd jérhattunk, nagyon
bolcsen ,oktatott” minket. Természe-
tesen a ndszmisén a prédikdcidja is egy
életre sz616 ajindék lett szimunkra.
Persze néha elfelejtjiik, de a hirom {6
gondolatot felirtuk az eskiivés fuzetbe,
és ezt el6 lehet venni.

Amikor Ferenc pdpdt megvilasztot-
tak, elkezdtem olvasni az irdsait. Na-
gyon szimpatikus, az apostoli 6réomot
sugdrzé lelkiilete van. Amikor a ,,Jé na-
pot! Ferenc papa vagyok” cim(i (Antonio
Spadaro: J6 napot! Ferenc pdpa vagyok,
Jezsuita fiizetek, 2013.) kdnyvet olvas-
tam, megakadt a szemem egy gondola-
ton. Ej, de ismerés nekem! Honnan? Es
beugrott! Az eskiivdi prédikdciobél!

Feri atya hdrom gondolata koziil az
egyik ez volt: emeljiik a vildgi optimiz-
must egy magasabb, kegyelmi szintre:
ez a REMENY. Eljiink {gy a minden-
napokban. Ne csupdn optimizmusunk
legyen, hanem reményiink is!

Mit olvasunk Ferenc papat6l? Tme:

»,Nem szeretem az optimista szdt
haszndlni, mert pszicholégiai magatar-
tasra utal. Jobban tetszik a ,,reménység”
sz6, abban az értelemben, ahogy a Zsi-
dékhoz irtlevél 11. fejezetében olvassuk.
Az atyék nagy nehézségeken keresztiil
folytattdk tovabb utjukat. Es a remény-
ség nem csal meg, ahogy a Rémaiakhoz
irt levélben olvassuk. ... A keresztény re-

mény nem egy dlomkép, amely megcsal.
Isteni erény, mely végeredményben Isten
ajandéka, amit nem lehet optimizmussd
lefokozni, mely pusztdn csak emberi. Is-
ten nem sikkasztja el a reményt, hiszen
onmagdt nem tagadhatja meg. Isten tel-
jes egészében igéret.”

Nagyon meglepett, amikor Ferenc
papdtdl ezt olvastam. Mostaniban
sokszor meglepédok, hogy Ferenc pé-
pa mennyire hasonlit a ,bélcsekre”,
ezek szerint az esketd papunkra is, és
Kentenich atydra, Tilmann atydra is.
Mintha a kiemelked8en bélcs emberek
ugyanazt mondandk mindig, és végil
is egészen mindegy, ki mondta elészér.
Csak csindljuk-e mar?

A misik gondolat, ami megérintett
papdnktdl, az, hogy mekkora szere-
tettel fordul a ,szomord” keresztények
felé. Nem elitélve 8ket, hanem nekik is
a reményt felcsillantva, mint kicsi vild-
gitéablakot. Az Evangelii Gaudium-ban
(Ferenc pdpa ,Az evangélium 6rome”
kezdet( apostoli buzditdsa, Szent Istvin
Tdrsulat, 2014.) megértSen szdl azok-
hoz, akik szenvednek, nehézségiik van,
és nem tudnak oriilni:

»Vannak keresztények, akiknek l4t-
szélag nagybojti stilusuk van, husvée
nélkiil. Azonban elismerem, hogy nem
azonos moédon éljiik meg az 6romot az
élet minden szakaszdban, és olykor felet-
tébb kemény viszonyai kozdtt. Az 6rom
alkalmazkodik és vdltozik, de kicsiny
vildgitéablakként mindig megmarad,
mely abbdl a személyes bizonyossig-
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bél sziiletik, hogy végteleniil, mindent
meghaladé moédon szeretve vagyunk.
Megértem azokat az embereket, akik a
rdjuk nehezedd stlyos nehézségek ha-
tdsdra szomorusdgra hajlanak, azonban
apranként lehetévé kell tenni, hogy a
hit 6réme még a legrosszabb koriilmé-
nyek kozott is feléledjen benniik, mint
rejtett, 4m szildrd bizalom: »Lelkemnek
nem volt békében része, elfelejtettem a

Pépéro figyellink

boldogsdgot. (...) Ezeket fontol-
gatom szivemben, hogy f6léledjen
bennem a remény: Az Ur irgalma
nem fogyott el egészen; josdga
| ¢és kegyelme még nem meriile ki.
| Minden reggel wjjééled, nagy az §
hiisége. (...) j6 csendben virni az
Urra, mert & megszabadit.« (Siral
3, 17. 21-23.26)”

A mindennapokban taldn a ko-
vetkezd a folyamat: meghozzuk a
dontést: — igen!” —, véglegesen,
gondolkodds nélkiil — aztdn johet
a napi feladat, hozzd: a der(i. Van,
amikor mdr a dontés is nehéz, szomo-
rd, példdul ha egy idds, beteg embert
magunkhoz vesziink. Aztdn harcolunk
mindennap, hogy ki tudjunk tekinteni
azon a kicsiny vildgitéablakon, a remény
ablakdn, amit pdpdnk emleget. Harco-
lunk a dertiért, az Istennel és Mdridval
kotdte szovetségiinkben, hogy segitse-
nek viziinket borrd viltoztatni, hogy
sénk ne veszitse el az izét.

A boldogsag Utja

(Ferenc papa nyomén)

okan biiszkélkednek azzal, hogy ki-
kutattdk a boldogsig titkdt, amely
konkrétan gyakran az egészség, a
szeretet, a pénz vagy a hatalom mér-
tékével egyenesen ardnyos. Ferenc pdpa
mint mindig, ebben a kérdésben is le-
fegyverzden egyszert dlldspontot képvi-
sel. Egy rémai monddst idéz: ,Campa e
lascia campa”, ami annyit tesz: LElni és
élni hagyni.” Ez az els§ 1épés a békéhez
és a boldogsdghoz — mondja a pdpa.

A pépa szerint mindenkit ez az alap-
elv kellene, hogy vezessen. Menjiink el8-
re, és kozben engedjiik, hogy a tobbick
is ezt tegyék.

Az interjuban elénk tdrul az immar
jol ismert személyiség néhdny Gj vondsa,
akinek szive mindig tdrva-nyitva 4ll az
emberek reményei és fijdalmai el6tt.

Adjuk 4t magunkat mdsoknak!

Az embereknek sziikségiik van arra,
hogy nyitottak és nagylelkiiek legyenek

pépéro figyellnk

mdsok felé, mert ha magukba zdrkdz-
nak, azt kockdztatjék, hogy egocentri-
kuss4 vélnak. Es az 4116 viz megposhad.

Higgadtan, békésen vezessiik életiin-
ket!

A pépa kordbban kozépiskoldban volt
irodalomtandr, ide
is egy irodalmi pél-
dit emelt 4t. Sokkal
kozelebb 4ll hozz4 a
pampdk népének &si
kultardja, amelyet Ri-
cardo Giiiraldes iré-
koltd beszél el meste-
rien a ,Don Segundo
Sombra” cimd mi-
vében. Ot idézi Ferenc pépa, amikor
azt mondja: a fészerepld a torténetben
visszatekint sajdt életére. Fiatalkordban
olyan volt, mint egy rettenthetetlen
folyam, amely tele volt kovekkel, ame-
lyeket magdval sodort. Felnéttkordban
olyan lett, mint egy siet folyé. Oregsé-
gére pedig még mindig mozgdsban van,
de most mdr olyan, mint egy medence
vize. ,Fn ezt a jelzét venném 4t az iré-
tol: nyugodt. Annak a képessége, hogy
joakarattan és aldzattal, az élet nyugal-
méval mozogjunk”.

Legyen egészséges érzékiink a szabad-
id6hoz, pihenéshez!

A miivészetek és az irodalom élvezete
mellett az egymdssal és a gyermekek-
kel folytatott jatékot emlitette a pdpa.
Szerinte ezekbdl mdra mir kevesebb
jut, ugyanis a fogyasztdi tdrsadalom
szorongdst és stresszt hozott az életiink-
ben, az emberek pedig elveszitették ezt
az egészséges érzékiiket. Idejik felszi-
védik, és tobbé nem tudjik megosztani
egymadssal.

Meg akkoris, ha sok
szUl6 rengeteget
dolgozik, muszdgj
IdOT feremteniuk
arra,hogy gyerme-
keikkel jGfsszanak.

Még akkor is, ha sok sziil§ rengeteget
dolgozik, muszdj idSt teremteniiik arra,
hogy gyermekeikkel jdtsszanak. Sokszor
nehéz ezt a munkaidé miatt megtenni,
de muszdj — mondta errél. Hétkoz-
napibb tandcsokat is adott az argenti-
noknak meg persze
mindenki mdsnak is,
példdul hogy vacsora
kézben kapcesoljak ki
a tévét, és beszélgesse-
nek egymadssal.

A vasdrnapoknak
tinnepeknek kell lenni-
k. A vasdrnap a dol-
gozbknak a szabadnap-
juk kellene hogy legyen, mert a vasdrnap
a csalddokért van.

Keressiink 6j utakat arra, hogy a fi-
ataloknak méltésdgot adé munkdkat
teremtsiink!

A piépa szerint kreativaknak kell len-
niink a fiatalokkal. Ha nincs semmi le-
hetdségiik, a drogok felé sodrédhatnak,
és még sériilékenyebbé vilhatnak, akar
ongyilkossdgot is elkovethetnek.

»,Nem elég, hogy ételt adunk nekik”
— mondta. ,Akkor van méltésigod, ha a
sajat munkdd gytimolcseként te magad
tudsz ételt hazavinni.”

Tiszteljitk a természetet és vigydz-
zunk ra!

A kérnyezeti 4llapotok romldsa az
emberiség egyik legnagyobb kihivdsa.
A Szentatya nem feledkezik meg arrél a
kozonyos vagy érdekvezérelte rombolds-
16l sem, amellyel a vildg szdmos részén
elpazaroljak az Istentdl kapott javakat:
amikor példdul 4svdnyi anyagokat akar-
nak kitermelni, és olyan bdnydszati
megolddst vdlasztanak, amelyik hatéko-
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nyabb, de kézben nem t6rédnek azzal,
hogy beszennyezik a vizet, romboljik a
természetet. ,Azt gondolom, hogy ezt
a kérdést nem teszik fo6l maguknak: az
emberiség nem rohan 6ngyilkossigba,
amikor korldtok nélkiil és zsarnoki mé-
don haszndlja a természetet? Ez a kérdés
a kollektiv lelkiismerethez sz4l.”

Ne legyiink negativak! Ferenc pdpa
szerint, ha masokrdl csak rosszat tudunk
mondani, az alacsony onbecsiilésiinket
jelzi. Ez azt jelenti, hogy annyira padlén
érzem magam, hogy ahelyett, hogy f6l-
felé torekednék, mdasokat huzok lefelé.
A negativ gondolatok gyors elengedése
pedig kifejezetten egészséges.

Ne téritgessiink mdsokat, tiszteljitk a
mdsik hitét!

Popara figyellnk

Misokat inspirdlhatunk azdltal, amit
latnak téliink. De az nagyon drtalmas,
ha valaki valldsi kérdésben tériteni akar,
ez ugyanis megbénithatja a kommuni-
kdciét. A pédpa szerint minden pdrbe-
széd két fél sajét identitdsdbdl indul ki,
és nem abbdl, hogy az egyik legyfirje a
misikat. ,Az Egyhdz nem a térités dltal
novekszik, hanem azdltal, hogy vonzé”
— mondta a pdpa.

Dolgozzunk a békéért!

A sok habort kordban éliink, ezért ki-
dltva kell kimondani a békére sz8l6 fel-
hivést. A béke néha ugy tlinhet, mintha
csenddel jdrna, de ez sosincs igy, a béke
sosem néma, mindig cselekvd, dinami-
kus — mondta még errél a papa.

Vatikdni Ridié/Catholic News/
Szaléziak. HU

A Veszprémi Ersekség és a Boldog Gizella Féegyhdzmegyei
Gytijtemény tisztelettel meghivja Ont és Kedves Csalddjat

OZSVARI CSABA

otvosmiivész haldldnak 6todik évforduldja alkalmabdl rendezett

ABLAK AZ EGRE

ciml emlékkidllitdsra a veszprémi Erseki Palotdba.

A kidllitds 2014. oktdber 7-t6] 2015. mdrcius 31-ig litogathatd.

»,Nyugtot nem ad ma mdr ecset, se vésd,

a sziv csak égi szerelemre vdr,

mely a kereszten int, kitdrva karjit.”

Michelangelo

Nyari emlékek

z idei tdbort mdr nagyon vartam.
Nemcsak azért mert itt taldlkozha-

tok a régen ldtott ismeréseimmel,

baritnéimmel, hanem azért is,
mert mdr hidnyoztak a kozos éneklések,
imddkozdsok, a gitdros misék és ugy
minden, ami ezekben a ldnytdborokban
torténik.

Az elsd este (mint minden évben)
ismerkedéssel telt. El8szor kérdéseket
beszéltiink meg mindig mds emberrel,
azutdn johetett a szokdsos fejre csapko-
dés jarék ...

Misnap pedig csapatokra osztottak
minket. A tdborvezeték mindenféle ha-
landzsa indidn nevet taldltak ki nekiink.
Feladatul pedig azt kaptuk, hogy torté-
netet {rjunk mellé. Nagyon vicces mesék
sziilettek.

Rengeteget tudtunk jdtszani, métdz-
ni, egyik nap pedig egy kozeli kildtéhoz
is elkirandultunk, ahonnan hazaérve
szamhdboraztunk egyet a moséndl. Mdr
nagyon vartuk azt a napot is, amikor le-
mentiink a zdnkai strandra. Itt a tava-
lyihoz hasonléan feladatokat kaptunk.

Lanytabor
(13-15)

Példdul ki kellett stitniink egy
tytktojdst, el kellett cserél-
niink két darab kekszet minél
nagyobb tirgyra. A csics az
volt, amikor az egyik csapat két
keksz elcserélése utdn fiilbeva-
16val, périzsival, joghurtokkal
és némi kiilfoldi fémpénzzel tére
| vissza. Vagy éppen olyan felada-

tot is kaptunk, hogy a 100 éves
jubileum alkalmdbdl fotézzunk le minél
tobb szdzas formit.

Idén is ,angyalkdztunk”, ami abbdl
allt, hogy egymdst megajindékoztuk,
tobbet beszélgettiink az dltalunk hdzott
linnyal, és figyelmesebbek is voltunk
hozzd.

A héten még filmet néztiink, kézmi-
veskedtiink, és egy eléaddst is hallgat-
hattunk Gertrud Mdria névértél.

A sok viddm program mellé befértek
a lelkiz8s feladatok, beszélgetések is.
Nekem nagyon tetszett, amikor a csa-
patoknak a Hdazaspdrok atjén kellett
menni, és néhdny dllomdsndl megéllva
papirokat taldltunk a tdbldkon megbe-
szélendd témdkkal. Ennél a feladatndl
sokkal jobban megnyiltunk egymds felé.

Utols6 este a tébort(iznél minden csa-
pat egy kis el6addssal késziile. Miutdn
megnéztiik a produkcidkat, még sokdig
beszélgettiink, nevettiink és gitdros éne-
keket énekeltiink.

En mér nagyon sok linytiborban
voltam eddig, de 4gy gondolom, hogy
mindegyiket dsszevetve ez volt a legjobb!
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Mlyéri emléekek

Gimnazista fidtabor

Kishajmas, julius 21-30.

gimnazista fidtdbor a tavalyihoz ha-
sonlban idén is 10 napos volt, ezit-
tal Kishajmds mellett tédboroztunk
az erdében. Nem voltunk sokan, a
vezetSkkel egytitt 15-en, Frank atya jott
par napra Németorszdgbdl, ezenfeliil
hdrom nagyszer(i szakdcsunk volt, akik
egymdst valtottdk. Egyikiik a tdbor utdn
par nappal tdltdeee 79. évée. Es tényleg
nagyon j6 volt az étrend.
A kis létszdm el8nye volt viszont,
hogy nagyon j6l megismertiik egymdst
a tébor sordn.

Nem volt egyszer(i a tdborkezdés...
A holminkat szallité utdnfutét traktor-
ral kellett bevontatni egy mdsik tton,
mert a hid leszakadt, és autéval nem
volt jirhaté, a forrds pedig még nem
volt kitisztitva. De aztdn szépen fel-
épiilt a tébor. S a tdborban maradt az

utdnfutd is, amirdl id6kézben kideriile,
hogy az egyik legjobb hely a beszélge-
tésre.

Kedd délutin bementiink a faluba
focizni — ahol a helyi fidk kozil is csat-
lakoztak hozzdnk néhdnyan —, illetve a
boltba kenyérért. Mdr a foci is es6ben
zajlott, visszafelé a kenyeriink is meg-
dzott. A tdborhelyen pedig bokdig ért a
sar... A sdr miatt az akaddlyverseny is
a falvakban volt, de nagyon j6 feladatok
voltak! S megtudtuk egy kézmunkds
életbolesességét: ,gitdrozza’, fiam, mert
fizikai munkdb6’ nem le-
het megélni!” Este aztin a
tabortliznél beszdmoltunk
egymdsnak az akaddlyver-
senyrdl, s nagyokat deriil-
tiink a feladatok megoldd-
san. Az egyik csapat egy
él§ tytkot is hozott, ami
végiil levesként végezte.
Csiitortok este megérke-
zett Frank atya is. Mdsnap
az 6 vezetésével nagyon jét
beszélgettiink, utdna szent-
misét tinnepeltiink, majd
délutdn bementiink a falu-
ba munkdt keresni. Szépen
végigesongettiik a hdzakat,
hogy dolgozndnk. Jé élmény volt. Volt,
ahol fiivet gereblyéztiink, egy fiatal hd-
zasparnak meg csak az autdjit toltuk
be az udvarukba, aztin beszélgettiink.
S vasdrnap este ndluk néztitk meg a vi-
zilabda EB dontéjét is. Egyik este Gdbor
sdimdnestet tartott kémiai kisérletek se-

Mlyéri emlékek

gitségével. Sok olyan kisérlet volt, amit
csak a hivék lathattak”, de az ismét be-
bizonyosodott, hogy a pdlinka (szigord-
an kisérleti célokra!) és az olaj jol égnek.
Sdmdnunknak volt egy négyezer éves
bardtja is, Fifi, akirdl késébb kideriilt,
hogy egy hajdanvolt filmcsillag tevének
a koponydja. Szombat reggel nem kote-
lez6 szentmise volt, amin mégis majd-
nem mindenki részt vett. Déleldtt ismét
bementiink dolgozni a faluba, 4m végiil
nem ugy alakult, mint hittiik, dgyhogy
ismét fociztunk és métdztunk. Szombat
éjjel szentségimddds volt. Vasdrnap a
faluban voltunk szentmisén, este pedig
volt lehet8ség szeretetszovetség-kotésre,
amit tinnepi nydlporkélttel végeztiink
be. S este elment Frank atya is. Hétfén
elmentiink a Pécsi-téhoz fiirdeni. Na-
poztunk, Usztunk, tornyot épitettiink,

vizibicikliztiink, remekiil éreztiik ma-

gunkat. Hazafelé aztin elnéztiink egy
eldgazdst, igy a tdbor helyett a hegyge-
rincre jutottunk (a tdbor a hegy tévében
volt...). Innen viszont remek volt a ki-
ldtds, s toronyirdnt szépen lejutottunk.
Este spontdn buli volt a tdbort(iznél,
aztdn mdsnap z4dr6 este, amire tdbben
késziiltek kiilonféle miisorokkal: verssel,
hiradéval, dallal stb. Az el6addk pedig
kakads csigdt kaptak Abai¢k jévoltdbol,
akik egy nagy tdlcdval hoztak nekiink.
Szerddn mér csak értékeltiink, 6sszepa-
koltuk a tibort, s hazamentiink.

Osszességében nagyon jé volt a tibor!
A sok személyes és kozos beszélgetés, a
falusiakkal val6 kapcsolat, a jitékok, a
samdnest, Frank atya, a szakdcsok...

Aki nem hiszi, j6jjon jovére Jubileu-
mi Nagytéborba!

Lanytabor 18 éven felllieknek
2014.jllius 6-12.

szombati jubileumi {innepség
megalapozta a hangulatunkat a
lanytdborra, hiszen lelkiekben ra-
hangolédva érkezhettiink meg.

Nagy 6rém volt szimunkra, hogy
két n6vér is kisért minket ezen a héten,
jelenlétiikbdl, eldaddsaikbdl sokat tol-
tekezhettiink, szavaik szimunkra nagy
segitséget nyujtottak. A déleldtti eléadd-
sokban sokféle témdrdl hallhattunk: pél-
ddul a szeretetszdvetségrdl, a személyes
eszményrdl, arrdl, hogy hogyan dént-
hetiink helyesen, illetve az id6beosztds
fontossdgdrdl. Nagy segitség és lelkesités
volt szdmunkra, hogy Barbara Kast éle-
te alapjdn gyakorlati példdt lithattunk.
Nagyon megérintett benniinket a Sziiz-
anydval val6 élé kapcsolata, amelybdl
sokunk 4j motivdciét merit a hétkoz-
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napokhoz. Alice személyes beszdmol6ja
az életérdl és munkdjirél onkéntesként
Schénstattban szimunkra is elhozta a ju-
bileumi lendiiletet. A hét benyomdsai, él-
ményei hatdsdra harman is amellett don-
tottiink, hogy oktéberben a jubileumon,

Schénstattban megkotjiik a szeretetszo-
vetséget. Sokat jelentettek szimunkra az
imdk a szentélyben, és szép élmény volt
egyik este az erdei szentélynél a gyertya-
fényben imddkozni és énekelni.

A lelki feltolt6dés mellett kibontakoz-
tathattuk a kreativitdsunkat is, batikol-
tunk, gyertydt diszitettiink, megtanul-
hattunk gyongybél kdpolndt késziteni.
A nemzetkézi schonstatti ifjusdg lelkese-

Mlyéri emléekek

dése Alice kozvetitésével minket is elért
egy spanyol dal dltal, amit a Balaton-
parton tanulhattunk meg, t6bb stran-
dolénak is viddm perceket szerezve. Az
estéink is viddm hangulatban teltek el,
a névérekkel egyiitt tedztunk, beszélget-
tiink, és a jaték sem hidnyozhatott.

A nemzetkézi linymozgalom a Sziiz-
anya jubileumi korondzdsdra késziil,
amihez mi is szeretnénk csatlakozni, ezt
egy imdban fejeztiik ki, amit aldirdsunk-
kal megerésitettiink.

Hildsak vagyunk a Szlizanyinak
ezekért a napokért, amiket egyiitt tolt-
hettiink. Nagy lelkesedéssel varjuk az
oktéberi jubileumi tinnepet, és kérjiik
O, hogy lobbantsa ldngra sziviinket a
szeretetszovetségben.

Mlyéri emlékek

Jubileumikislanytabor

agyon szép hetet toltottiink az idén

is a schonstatti kislinyokkal Epol-

ben. Nagyokat kirdndultunk, jit-

szottunk, nevettiink, himeztiink és
gyongyot flztiink. A jubileumra valé
tekintettel Kentenich atydval ismer-
kedtiink a hét folyamdn, és nagyon-
nagyon megindité volt a kisldnyok
6szinte érdeklédése. A szeretetteljes,
viddm légkor mindig igazi kikapcsol6-
ddst jelent szdmomra. Sok kis csoddt
élhettiink meg a hét folyaman. Példdul
pélifoldszentkereszti zardndoklatunk
alkalmdval schénstatti egységkeresztet
fedeztiink fel az oltdron. Eztton ko-
sz6nom Alfoldi Eszter és Radnai Kin-
ga szolgdlatdt, akik segitettek nekem a
tiborban. K6sz6nom a sziil6knek, hogy
oly sok éven 4t rim merték bizni gyer-
mekeiket. Minden alkalommal sok-sok

oromet, szép és viddm pillanatot okozott
nekem a veliitk valé egyiittlét. Egytrtal
szeretnék kisldnytdbor vezetéi mindsé-
gemben elbiicstizni mindenkitsl. Evek
6ta keresem az utédot, de nem sikeriilt
még megtaldlni. A Szlizanya kezébe te-
szem hdt a kisldnytdborok tovabbi sor-
sat. A jov6 évtdl kezdve én nem tudom
tobbé villalni a vezetésiiket. Ha valaki
késztetést érez a folytatdsra, szivesen
megosztom vele tapasztalataimat.

MPHC
Schumicky lldiké

»,Nagyon héldsak vagyunk Neked a td-
borért, Boréka nagy lelkesedéssel jott
haza. Azéta napi bibliaolvasé lett a kis-
linyunk! Koszonjik a sok fiaradozdst a
lényokért! Boréka mar most indulna a
jové évi téborba, ha lehetne.”

Kislanytabori éiményeim

agyon oriilok, hogy idén elészor
eljuthattam a kisldnytdborba. Ez
volt életem elsd ottalvds tdbora, és a
névéreim mdr sokat meséltek a régi
kisldnytiborokrdl, ezért nagyon-nagyon
vartam. Nagyon jé volt, hogy sokat ki-
randulhattunk, és hogy sokat barkdcsol-
hattunk. A schénstatti Szlizanya képpel
diszitett lap, amit készitettiink, azéta a
héziszentélyiinket ékesiti. Oriilsk, hogy
sok bardtot szerezhettem. Nagyon hélds

vagyok Ildi néninek, Kingdnak és Esz-
tinek a tdborért és mdr vdrom a jové évi
tdbort!

Bogddnyi Bordka
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z Uj tanév kezdetén némi vérakozds-

sal tekintiink a zsafoltnak igérkezd

jovébe. Elgondolkodtunk, hogyan

tudndnk ezt az évet valéban minél
tobb 6rommel megélni, s nem feladat
teljesitésnek, favigdsnak.

Nem csak nekiink, de taldn minden
sziilének a legnagyobb vdgya, hogy
oromben él6 gyerekeket neveljen. Min-
denki ezt akarja, mégis kicsuszik sok-
szor a keziinkbdl. Sokszor mégis a nyi-
korgd, csikorgd, oromtelen hétkoznapok
koszontenek rdnk.

Am van egy j6 hir: Az 6rom képes-
ség, mely nevelhetd, fokozatosan ki-
alakithato!

Sziiléként, neveléként j6, ha tudjuk,
milyen fontos ehhez az érzelmi rugal-
massag készségének kialakitdsa. Mit je-
lent ez? Alaposan megéljiik a feneketlen
mélységeket, banatokat konfliktus ese-
tén. Majd egy madsik helyzetben, ami-

@yermeknévelde

Tudunk meg oruini?

kor 6romben van résziink, tapsikolunk,
tancolunk, énekeliink. Atéljﬁk mélyen,
egylitt, s megnézziik, hogy tudunk
utdna a harmonikus, kiegyensilyozott
helyzetbe visszajutni. Kijottem a sod-
rombdl, s hogy megyek bele vissza?

Lissak a gyerekek nagy oromiinket
és nagy bdnatunkat is! Hogy tudok mas
oromében, banatdban részt venni?

Manapsig leginkdbb a rugalmassig
vész el. Ilyenkor fél a gyerek a nagy
oromtdl, bdnattdl, mert nem tudja ke-
zelni, ha nincs megfeleld mintdja ott-
honrél. A mesék is azt tanitjdk, hogy
vannak végletek.

A misik fontos szempont az 6réom
megtaldldsinak képessége. Kidugta a
csiga a szarvdt, nézd a katicdt. ..

Erzelmeink nem énfenntartéak, ha
tul gyorsan tovibbmegy az élet és nem
idéziink el egy érzelemnél, akkor elma-
lik. Ha napkézben nem tudjuk a napi
oromoket ,utédizlelni”, megerdsiteni, ak-
kor elmulnak.

Eszre kell ezt venni, idét kell adni a
gyerekeknek a vacsordndl, esti beszélge-
téskor, esti imdndl. Ez van olyan fontos,
mint a tdska bepakoldsa. Megorvendez-
titk a mai napon térténteket? Ismerek
olyan csalddokat, ahol az ima mint egy
kotetlen beszélgetés, egymadsra reagdlds,
egymds befogaddsa, megértése hossza-
san zajlik, akdr 40-50 percig is. Itt van
lehetSség rd, hogy megjelenjen, felcsil-
lanjon az 6rém...

A mai vildg nem segit ebben, rohan
mindenki. Teljesitds, praktikus, negativ,

@yermeknévelde

rohanés a vildgunk, és ezenkdzben
kell észrevenniink a felcsillané 6r6-
mot. Megosztottam valakivel, oda-
adtam a jatékomat — ezek olyan 6r6-
mok, melyekre a nap végén érdemes
visszagondolni, hogy 6rémtél 6r6-
mig él6 gyerekeket nevelhessiink.
»-Megallunk, elidéziink és az 6rém
forrésdva vélunk!”

Erdekes tapasztalat volt hospita-
ldsndl: egy tandrnd j6 érdr tartott,
méltattam részletekbe menden.
O pedig egy idé utin megkért:
»mondjdl mdr valami komolyat is!”
Az a komoly, ami negativ. Vilagunk
erre van bedllitva.

Hogy tudunk 6romtorténeteket, pél-
ddkat gyjteni?

Egy kisldny az 6voddbdl hazatérvén
oréommel djsdgolta édesanyjinak, mi-
lyen jé volt ma az évodai mosdéban a
vizes szappanon csuszkdlni. ,Miért csi-
ndltad?” — kérdezte édesanyja. ,Nem
volt még ma semmi 6réomém” — véla-
szolta a kisldny.

Ha egy nagyobbacskdnak nincs 6r6-
me, elbeszélgethetek vele, s ravildgitha-
tok, mi is volt a mai napban az 6réme.
Az antenna hidnyzik sokszor. Nagyob-
bakndl a kapcsolati 6romok vannak in-
kabb tdlstlyban. Vagy a személyes kap-
csolddds 6rome. J6 dtélni, elidézni, hogy
megorvendezziik azt, ami volt aznap.

Az 6rém tdptalaja a viddm egyiitt-
1ét, az elidézés, amikor csak tgy egyiitt

vagyunk, torédiink egymdssal. Ezért
fontos otthon lenni a gyerekekkel. Nem
kénny(i mindig megvalésitani, hogy
elegendd idSt szdnjak gyerekeinkre. Az
idéraforditds a legszebb ajindék. Ha van
egy csaldd, ahol van kultardja annak,
hogy ,csak ugy” is toltiink egytitt id6t,
beugrunk a testvériinkhoz, bardtnénk-
hoz, az olyan szép! Leiiliink csak gy,
csak ugy betériink testvériinkhoz. ..
Placid atya a Gulagon 6réméket gy j-
tott és taldlt is. Volt rd ideje. A mi Gula-
gunk a rohané hétkoznapok, ahol taldn
az 6romok megtaldldsa egész nehézzé
valik. Erdemes lassitanunk, és pirossal
beirni naptdrunkba a csak a csaldidunkra
és gyerekeinkre forditandé napokat.
(A szeptemberi , Eletre noveld” c.
miisor szerkesztett viltozata)




014 — tiz éve, hogy leraktuk a ma-
gyarorszdgi schonstatti lednyszentély
alapkovét.

2014 — Sziz éve, hogy Kentenich
atya lerakta a Schontatt csaldd alapko-
vét. Szdz éve, hogy tanitvdnyaival egyiitt
megkototte a Hdromszor Csoddlatos
Anyaval és Kirdlyndvel a SZERETET-
SZOVETSEGET.

Julius 5-én Obudavérra gytltek Gsz-
sze a magyarorszigi csaldd tagjai, bari-
tai, tdimogatéi. Unnepelni, héldt adni,
a mult gytimoleseit learatni és jovéért
konyorogni. Haldt adtunk és megko-
szontitk a magyarorszdgi ,nagy oregek”
dldozatos munkdjit és a csaldd vezetését.
Valamit biztosan nagyon jél csindltak,
mert a fiatalabbndl fiatalabb generdciék
is nagy szdmban jelen voltak. Szép volt

Jjubileumi eldkeészulet

Unnepeltlnk - Gnnepllnk

ldtni, hogy milyen él6 az egyhdz Schon-
stattban, mennyi j hajtds, virigzé 4g van
benne. Es szép ldtni a béséges termést ho-
26, aranylé leveld idésebb dgakat is.

Az alapiték munkdjit megkoszonve
bemutatkozott az Uj vezetSség is.

A gyonyorien feldiszitett kdpolna ol-
tardndl Marfi érsek atya és Bird plispok
atya koncelebrélta a szentmisét. Bird piis-
pok atya egy igazdn kiilonleges ajandékot
kapott egy arany bankkartya formdjaban,
mely teljes hozzaférést biztosit szdmdra a
magyarorszdgi kdpolndban névekvé ke-
gyelmi t6kéhez oktbber 18-ig.

Gyfiltek a korséba szépen a hdla ajdn-
dékai is: sokan 8sszegy(jtotték és leir-
tak, mit jelent szdmukra Schénstatt, mit
kaptak égi édesanyanktol.

Minket kiilondsen is megérint és hé-
ldra indit, hogy ujra ta-
lilkozhatunk azokkal
az emberekkel, csald-
dokkal, akiket az évek
sordn a csalddnapokon
a sziviinkbe fogadtunk,
de aztdn mdr nem volt
mdd veliitk Gjra felvenni
a kapcsolatot.

Szép volt ldtni ezt
a gyonyor(, sokszin(,
virdgz$ csalddot. Mint
amikor a hegycsticsra
felérve koriilnéz az em-
ber, és dmulva mondja a
gyonyori tdjra:

KOSZONOM.

Jjubileumi elékeszulet

BAtran tovabb szeretink

(A jubileumunk kiozéppontjdban a szere-
tetszovetség dll. Errél olvashattok most az
aldbbi sorokban)
nagypapa ¢s a nagymama 9ssze-
vesztek valamin, és a nagymama
annyira dithbe gurult, hogy nem
sz6lt tébbet aznap nagypapdhoz.
Midsnap nagypapa mir teljesen meg-
feledkezett a vitdrdl, de nagymama
tovdbbra sem figyelt rd, nem is szdlt
hozza. Tehetett a nagypapa akdrmit,
nem tudta a pdrjic kihazni sértédott
hallgatdsdbél. Végiil elkezdett ldzasan
turkdlni a szekrényekben és a fikok-
ban. Miutdn ez igy ment egy darabig,
nagymama mdr nem birta tiirtéztetni
magdt:
— Mi az 6rdogot keresel? — kérdezte
dithosen.
— Istennek legyen hdla, megtaldltam
— mondta nagypapa hamiskds mosoly-
lyal. — A hangodat!

Apr6 kis félreéreések, rosszul sikertiilt re-
akcidk, a hétkoznapok rutinjinak fel6r-
16 dardléja, és a firadtsdg — mind-mind
hozzdjirulnak ahhoz, hogy megfeledke-
ziink a szeretetrdl. Arrdl a szeretetszo-
vetségrél, amit a hdzassdgkotésiinkkor
kotoeeiink. Vadaskodds, itélkezés, ska-
tulya, és a sajdt igazunk keresése.

A torténetben szereplé nagypapa fel-
hagyott azzal, hogy védelmezze a maga
igazdt, ennél siirgetdbbnek érezte, hogy
Ujra kapcsolatba keriiljon a nagyma-
madval. Sokszor nem az a fontos, hogy
két ember kozdtt egy vitdban kinek van

igaza, hanem a kérdés az, képesek va-
gyunk-e az Gjrakezdésre. Mennyire te-
herbiré a szeretetiink?

Egy alkalommal Fischer atya heve-
sen kritizdlta Kentenich atya el6tt egyik
tarsukat, aki szintén Dachauban rabos-
kodott. Azt vdrta, hogy mint mindig,
Kentenich atya most is tiirelmesen és
josdgosan befogadja a panaszdt és gond-
jat. De nem igy tortént. Kentenich atya
hatdrozottan és élesen megvédte emlitett
tarsukat. S ami még rosszabb volt, tett
néhdny nagyon komoly megjegyzést Fi-
scher atydra vonatkozéan, amin 6 persze
teljesen felhdborodott. Kés6bb aztdn Fi-
scher atya keresni kezdte Kentenich atya
kozelségét, hogy lehetdséget adjon neki
a bocsdnatkérésre, 8 abban élt ugyanis,
hogy Kentenich atya igazsdgtalan volt ve-
le. A virt bocsdnatkérés viszont elmaradt.
Semmi kozom tobbé hozz4d!” — mondta
Fischer atya sértédétten. Azon a napon
igy egyediil ment a gyiilekez8helyre. Es
csak ott vette észre, hogy Kentenich atya
egész csendben kovette, mellé lépett és
mellette 4llt, majd igy szélt: ,,Jézsef, cso-
magot kaptam, volt benne egy angolna.
Neked szeretném ajéndékozni!” Fischer
atya hevesen tiltakozott: ,Atya, ilyen
kortilmények kozott nem fogadhatom
el az angolndt.” Erre Kentenich atya ko-
ny6rogni kezdett: ,Engedd, hogy ismét
joba’ legyiink, J6zsef!” Fischer atya egy
id6 utdn mdr nem tudott ellendllni, és
elfogadta az angolndt.

Kinek volt igaza? Bizonydra mind-
ketten ugy gondoltdk, hogy ndluk az
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igazsdg, és ettdl a meggybz8déssé vild
gondolattdl nehéz elszakadni. Ilyenkor
az én” elkezd 6nmaga koriil keringeni,
mint ahogy ez a nagymamarél sz6l6 tor-
ténetben is érzékelhetd.

A hdzassigunkban is adédnak idén-
ként vitdk és nézeteltérések. Két ember
johiszemti cselekedetekkel is megsebez-
heti egymadst, nem kell, hogy btin le-
gyen, amin osszevesziink. Azonban, ha
bajban vagyunk, akkor az a fontosabb,
hogy hogyan jutunk ki beléle, nem pe-
dig az, hogy hogyan estiink bele. Az
idé minden sebet begydgyit — tartja a
latin k6zmond4s (tempus omnia vulnera
sanat), mégis a fdjdalom, amit érziink,
egy-egy konfliktusban sokdig megma-
radhat. Mit tehetiink? Bdtran tovdbb
szeretiink, és igy szélunk egymdshoz:
»Engedd, hogy djra joba’ legyiink!”

Tilmann atya biztatdsa kozdssé-
giinkben szall6igévé vélt: ,Bardtaim, a
hdzassig munka!” Két ember nem ma-
gdt6l marad egymadshoz kozel. Maguk-
t6l menthetetleniil tévolodni kezdenek.
Annyi minden van, amit mdsként l4-
tunk! Taldn megkopik a szerelmiink
elsé ragyogdsa, és unalmassd vdlunk.
Beskatulydzunk, és magunk is skatu-
lyaba keriiliink. Felvesziink és felisme-
riink egymdsban idegesité szokdsokat,
sebeket adunk és kapunk. ,Gutta cavat
lapidem, non vi sed saepe cadendo” —a
vizcsepp is kivdjja a kovet, nem ervel,
hanem gyakori csepegéssel. Igy hatnak
a visszatérd hibdink és rossz szokdsa-
ink, amelyek a koztiink [év4 hdzastdrsi
szeretetet gyengitik. Lassanként falak
kezdenek kozénk épiilni. Csak az a hd-
zassdg marad ép, ahol két ember képes
ezeket az Gjra és Ujra felépiils falakat
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lebontani, az egység csoddjdt Gjraterem-
teni.

Néha csaléddst érziink a tdrsunkkal
szemben. Taldn magasra tettitk a mér-
cé? El benniink egy eszményi kép a tér-
sunkrél? Elgondoljuk, hogy milyenné
kellene valnia?

A hétkéznapokban megéljiik, hogy a
héazastdrsunk messze nem az, mint akire
végyakoztunk. Ez a csal6dds a Jéisten-
t6l kapott nagy feladat, mellyel & szl
hozzénk, azt szeretné, hogy tdrsunkat
onmaga miatt szeressiik.

Isten azt szeretné, ha tisztibb4 vilna
a szeretetiink; ha onzetlenebbiil szeret-
nénk, feltétel nélkiil, gy, mint Krisz-
tus. Szent P4l igy fogalmaz: ,Férfiak,
szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus
szerette az egyhdzat!” A Mennyei Atya
ajandékozhatna annyi kegyelmet, hogy
ez a hiba elt(injén, de O azt szeretné,
hogy névekedjiink a szeretetben. Es mi
prébalkozunk. Es csalédunk! Nemcsak
a tarsunkban, magunkban is. Elrontunk
sok mindent, de erélkodiink, mert sze-
retnénk jobb4 valni. Szeretnénk az Atya
kedvenc gyermekei lenni. Mit tehetiink
ilyenkor, hogy ne csak egy emberi erdl-
kodés legyen e torekvés? Szeretetszovet-
séget kottink Mdridval. Akinek a leg-
fontosabb sziviigye, hogy Fidhoz vigyen
minket. Bekapcsolédunk a 100 évvel
ezelStt Kentenich atya éltal kotoet sze-
retetszdvetségbe, és igy értelmet nyernek
a kiizdelmeink.

Konnyt a térsunkban felfedezni a hi-
békat. De nehezen tudunk ezzel egyiitt
élni. Van, aki a tdskdjit rendszeresen
ledobja a nappaliba, mdsok a szennyes
ruhat a kosar mellé teszik, van, aki han-
gosan trombitdl orrfdjds kozben, vagy
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elfelejti bevetni az dgyat... Egyszer egy
férj mesélte: ,Gyakran mérgelédtem,
amikor az autéba beiilve tapasztaltam,
hogy mar megint el van allitva az tilés,
a hdttdmla, a tiikrdk és a kormdnyma-
gassdg, az ajtd pedig a filemre csapddik.
Ezekben a helyzetekben ma mar az jut
eszembe, hogy kaptam egy j lehetésé-
get a J6istentd], hogy a feleségemre sze-
retettel gondoljak.”

Egy feleség mesélte a kovetkezdket:
»Ritkdn sikeriil a korséba ténylegesen
bedobni egy cédulit a lejegyzett felajin-
ldssal, de gondolatban gyakran a Sziiz-
anya kezébe helyezem a gondjaimat.
Arra szoktam gondolni, hogy mi min-
dent tehet O a kezével, amikor ndla van
a nehézségem: megold, felold, kibogoz,
felemel, megmutat, hozzdtesz, fellazit,
osszekot... Amikor egy nehézséget fel-
ajanlok a szimdra, nemcsak elszenveds-

je vagyok annak, hanem az ura is. Nem
tudok gyors eredményrdl beszdémolni.
Sokszor a visszatéré nehézségeket kell
Gjra dtadnom, még szerencse, hogy a
korsé szimtalanszor Gjratdlthetd. Gyak-
ran beszélek a Sztzanydval a férjemrdl
a gyerekekkel kapcsolatban. Mivel én
vagyok itthon a gyerekekkel, azt gon-
dolndm, hogy jobban észreveszem, ha
tobbet vagy mdst igényelnek az apjuk-
tél. Néha szévi is teszem, de a kéretlen
tandcs sosem hasznos, inkabb utasitds-
nak és kritikdnak érezhetd. Egyébirdnt,
ki garantédlja, hogy nekem van igazam?
Beleszélhatok-e a tirsam gyerekekkel fel-
épulé kapcsolatiba? Ezekkel a gondola-
tokkal szoktam a hdziszentélybe menni.”

A szenvedések, melyeket a tdrsunk
okoz, nem tlinnek el egyszerre. Ezeket
a tdrsunkért a Szlizanydnak ajindé-
kozzuk! Felajanljuk a szenvedéseinket
Krisztussal egyiitt az Atydnak, részt
vesziink a megvaltds mtvében. A szen-
télytinkben van egy kiilsé jel: a korsé.
Az dldozatainkat egy céduldra irjuk, és
bedobjuk a korséba. Ha egy szenvedést
elajdgndékozok, az mir nem f4j annyira.
Fij még, de van értelme. Ha értelme
van, akkor konnyebben viselem el. Itt
van a tdrsam hibdja. Szenvedek miatta.
De most nem vilok gorcsossé, hanem
odaajéndékozom érte. Igy fellazul a sa-
jat lelkem. Sokszor valéban bétorsdg kell
ahhoz, hogy megtegyiik az elsé lépést.

De nem kell félniink! Ajindékozzunk
a tarsunknak valamit! Taldn egy angol-
ndt...

»Ha kutaté tekintettel néziink az elmult
25 évre, akkor hamarosan tulcsordul a
sziviink, és egyiitt mondhatjuk a zsol-
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tdrossal: ,Irgalmas Isteniink j6sdgdt
mind6rokké éneklem!” A sok nagy és
értékes dolgot, amelyet ez alatt az id§
alatt e szent helyen kaptunk, kozvetle-
niil Schonstatt anyjdnak, Grngjének és
kirdlyndjének koszonhetjitk. Végsé so-
ron 6 maga az ajandék, akit Isten bol-
csessége, josdga és mindenhatdsiga 1914.
oktdéber 18-in kiilsnés mdédon adott a
csalddunknak és dltalunk meggjulva a
vilignak. Az 6 miive minden, ami innen
elindult. O lobbantotta fel —a kozbenjé-
rasa altal — sorainkban a hésies szentségi
életet és az életszentség utdni hdsies t6-
rekvést. Neki koszonjiik a tisztasdg és a
sziizesség finom érzékét, a nemes alkotd
apasdg és anyasdg kibontakozdsdt, és a
végyat egy mind magasabbra lingolé Is-
ten- és emberszeretet utdn. Téle kaptuk
aszketikdnk és pedagdgiink csoddlatos
épiiletét, mely a részletekbe menden fi-
gyelembe veszi egyéni adottsdgainkat, és
egészen finoman illeszkedik az egyének
és a kozosségek — Isten dltal teremtett —
sajdtossigaihoz. Altala taldleuk meg sze-
mélyes és kozosségi eszményiinket. O
hozta létre csalddunk tagozdddsit a kor
szitkségleteinek megfeleléen. O im4d-
kozta ki és tartotta meg a hivatdsdban
sok ratermett tagunkat. Q) gondoskodott
arrdl is, hogy dllandé kudarcaink elle-
nére is legyen mindig Gjra batorsigunk
kinyujtani keziinket a csillagok felé.

Az 6 tulajdona mindegyik hdz, me-
lyeket itthon és kiilfoldon épithettiink és
orokodlhettiink. O tanftott meg minket
arra, hogy korunk és életiink minden
nehézségét mint korszerl feladatot te-
kintsiik, és bdtran tdmaddsba induljunk
ellene.

O nyitotta fel a szemiinket, hogy felis-
merjitk csalddunk novekedésének torvé-
nyét: csak kiizdelemben és fesziiltségben,
prébatételekben és tildozésben tud nove-
kedni és fejlédni, mint egy igazi hdborus
gyermek. Neki koszonjiik azt a kegyel-
met is, hogy minden készikla, melyet a
megsemmisitésiinkre dobtak rdnk, egy-
egy hatalmas lépcséfokkd viltozott, ame-
lyen biztosan haladunk felfelé Istenhez és
a hivatdsunk kiteljesedéséhez.

Nélkiile nem tudtunk volna meg-
maradni az egészséges kozépiton, nem
tudtuk volna meg@rizni a tisztdnldtdst a
katolikus egyhdzon beliili éles ellentétek
kozepette, és nem tudtuk volna az utun-
kat nyugodtan és biztosan folytatni.

O nevelte az egyes tagokat, és 6 for-
mélt minket egyetlen nagy csalddd4. O
vivta ki és biztositotta az egyhdzban is a
helytinket. Beigazolédott rajtunk Palotti
Szent Vince szava: ,,é egy nagy misszio-
ndriusnd!” Csoddt mavelt veliink!

Ugy mutatkozott, mint Schonstatt
Héromszor Csodalatos Anyja és Urné-
je, aki

¢ csoddlatosan hatalmas,

* csoddlatosan jésdgos és

* csoddlatosan hiséges,

* mint Isten anyja,

* mint a Megvalt6 anyja és

* mint a megvéltottak anyja.

Sz6 szerint valéra valt, amit az alapi-
taskor kértiink és reméltiink. Egészen
kiilonés médon feldllitotta itt kegyelmi
trénjdt és kinyilvdnitotta a vilignak di-
csségét.”

(Mdsodik alapité okirat,
1939. oktéber 18.)

A mennyorszag gyermekei

Amerikai—irdni filmdrama, 1997,
Rendezte: Majid Majidi

M. Ervinnek ajdnlom sok szeretettel!

Két tiszta tekintetdi gyermek, két par
dcska cipd és a vagyak a fészerepldi en-
nek a nem mindennapi filmnek.

A toreénet Teherdnban jdtszédik,
Ali és Zahra, a testvérpar kiizdelmeit

Hétkdznap nem hetkbznapian

Ivaséinkkal beszélgetve, az § visz-
szajelzéseik alapjdn, tovdbbra is a
gyors, egyszer(, olcsé ételekre van
alegnagyobb igény, de mivel ilyenek
miér tobbszor is voltak teritéken, egy kis
érdekességgel, kiilonlegességekkel pro-
baljuk feldobni 8ket.
@
Egy kedves soproni régiés olvasénk
nagymamdja régi receptjével kezdjiik:
,Ezt a levest Sal néven neveztiik, a
gyerekeim csak csirkefézeléknek hivjk.
Hozzévalék: 0,5 kg comb és szdrny
vegyesen (a mama aprolékbdl fézee, de

mutatja be a szegénység, a nyomotr, az
elveszettség ellen. Ali szerencsétleniil
elveszti Zahra szandaljdc, itt kezdddik
minden bonyodalom. A gyerekek titkol-
jék sziileik eldtt a veszteséget, igy kozos
lesz a tornacipdjiik. De az idé nem 4ll
meg, konyorteleniil mulnak a percek.
Mindennap futni kell az életért (a cips-
ért). Az 6sszefogés, a szeretet, a megér-
tés segiti a testvéreket a gydzelem felé.
A gybzelem pedig most az egyszer nem
az elsé helyet jelenti a futéversenyen. Va-
jon sikeriil-e Alinak nem els6ként cél-
ba érnie? Beteljesiilnek-¢ a két szegény
gyermek végyai?

Csaladi film, 7-8 éves kortél mar él-
vezhetd.

a csalddom kedvéért valtoz-

tattam az alapanyagon), vo-
roshagyma, babérlevél, egész bors,
natdr joghurt vagy tejfol, 1 tojds, liszt.

A csirkér feltessziik f6ni egy fej vo-
roshagymadval, néhdny babérlevéllel,
séval, borssal, vegetdval. Amikor meg-
fétt a hus, a levest dtsz(irdm egy mdsik
fazékba, beleteszem a hust, egy tojdsbdl
készitett vajgaluskdt szaggatok bele, és
behabarom. Az eredeti recept szerint
tejfollel készitettitk el a habardst. Mi-
vel a fiam laktézérzékeny, joghurtot
haszndlok.”

ol
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A kelkdposztis széles metélt hétkoz-
napi vacsordnak is idedlis, de akkor is
nagyon jol jon, ha bedllitanak a kamasz
gyerekeink néhdny bardttal, iskolatdrs-
sal, és ennének valamit, de lehetSleg
gyorsan.

Hozzavalék: széles metélt, hdsos
szalonnaszeletek (bacon), hagyma, fok-
hagyma, kelkdposzta, sé, bors, tejszin,
fistolt sajt + inyenceknek szezdmmag
és/vagy 6rolt rémai komény.

Azalatt az id§ alatt, amig a tészta
megfd, a vékony csikokra vagott hisos
szalonndt kiolvasztjuk, beletessziik a
vékony szeletekre vdgott hagymat, fok-
hagymadt, vékony csikokra vdgott kel-
kaposztit. Egytitt piritjuk, sézzuk, bor-
sozzuk, rdtessziik a koményt, s ha kész,
tejszinnel felontjiik és dsszemelegitjiik.
A megf6tt tésztdt hozzdadjuk, és reszelt
sajttal, esetleg piritott szezimmaggal td-

laljuk.
a @

Az indiai csirkeszdrny is hamar elké-
sziil, de ha kordbban elékészitjiik, akkor
még hamarabb.

Sziitkséges hozz4: néhiny csirke-
szdrny, de lehet mds hus is, csak kb.
akkora darab legyen, joghurt (a gorog
jobb), ebbe keriil s, bors, 8rolt rémai
kéomény, 6rolt koriander, fokhagyma
zlizva, finomra vdgott petrezselyem.

A szdrnyakat a flszeres joghurtban
pacoljuk, ezt meg lehet tenni elére s, és
amikor frissen ennénk, csak kiteritjitk
azokat (Gigy, hogy a péc is rajta maradjon
valamennyire) egy siitépapirral bélelt
tepsibe és kb. 20-30 perc alatt ropogés-
ra siil az elémelegitett siit6ben. Hozzd
uborkasaldtdt vagy kdposztdt adhatunk,
de talalhatjuk siilt krumplival is.

@ézis konyha

Az elején emlitett nagymama recept-
tdrdbdl valé a rdérésebb idbszakban
elkészithetd, de sokdig eltarthat6 és jol
szallithaté linzer.

Hozzédvalék: 50 dkg liszt, 25 dkg
porcukor, fél siitépor, 25 dkg margarin,
3 tojds sargdja és 1 egész tojds. [zesitheté:
citromhéjjal vagy kékuszreszelékkel.

A hozzavaldkat 6sszegyirjuk, és né-
hdny érdra hiitébe tessziik. A legjobb,
ha egy egész éjszakdra. Majd vékonyra
nyujtjuk, szaggatjuk, és siitjiik. A kihtlt
stitiket lekvdrral ragasztjuk 6ssze. Fris-
sen roppands, néhdny nap mulva finom

puha lesz. @

Oszi desszert kortével
Néhdny évvel ezel6tti felfedezésem, és
azéta is ez a kedvencem ebben az id4-
szakban: a korteszeleteket bund4ban
(stiribb palacsinta tészta) megsiitjiik.
A tanyér kozepére egy kis gombdc fahéj-
vagy vaniliafagyit tesziink, korberakjuk
a korteszeletekkel, és ezt korbeontjitk
szilva chatneyval ( fdszeres szilvaszosz).
Nagyon finom igy egyiitt!

Borajdnlé

A nyéron Eszak-Magyarorszdgon kirdn-
dultunk, és ha mar itt voltunk, akkor a
vidék jellegzetes bordt, a tokajit is meg
szerettitk volna késtolni. A festdi szép-
ségli Erd6bényén taldlhat6 Illés csaladi
pincészetet vélasztottuk. A szép és régi
pincerendszernek van olyan része, ami
még a Rakdcziak idejébdl valé.

Arra jiréknak nagyon ajénljuk figyel-
mébe a helyet (b&vebben a honlapjukon)
és a boraikat, amelyek koziil nekiink a
tokaji sdrgamuskotdly izlett legjobban,
ezt ajanljuk most.

@yerekszéj
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(gyerekszdj)

Terka: — Nagymama, te olyan kovér
vagy! Legyél fogyatékos!

Z o

— Hadt ne egyél olyan sokat!
Esti ima: — Mit énekeljiink?

Feri: — A kutyét! Eletem kutyit, azt!

Mirton nap kdrnyékén: Ludas Matyi
felvonulés. ..

Marika: — Nagyika, miért raksz tésztdt
a levesbe?

Nagyika: — Mert a nagymamdim
mindig igy szokta!

Marika: — Az enyém is!!!

Hivom Dérit ,,olvasni™
— Gyere, nézegessiitk a Bongészét!
V4
— Az tud béngeni?

5!
Ferinek sz(ik az 4j révidnadrdg, feszeng:

—Ez nem engedi meg, hogy leguggoljak!

Golyahir

Istennek héla, 2014. 05. 11-én megszii-
letett masodik kisfiunk, Csdszar Teofil
Jénos! Baldzs, Zs6fi és 5 éves Bertala-
nunk legnagyobb 6rémére.

Feri: — Ott a vodérnek a ldbnyoma!
Marika panaszkodik otthon, mert nem
jol zdr a zuhanyfiggdny:

— Miért nincs nekiink is olyan di-
gitlis zuhany, mint Obudavéron? (Id.

zuhanykabin) .

Ilus tanitani kezdett egy specidlis isko-
lédban. Beszéljiik a gyerekek eldtt, hogy
SNI-s gyerekeket tanit. Jozsi:

— Mi van? Ese nincs gyerekeket?

@
— Hajni néni meggyégyult?
— Igen, de most szabadsdgon van.
— Mi az a szabadsdg?
— Hit, ahova elengedik!
- Kik?
— A gyerekek!

— Marika, a ,vett” az hdny ,¢?
— Kettd!
— Miért?
— Hi4t hirom nem lehet!




Van boruk

Haldsan koszonjitk a Jéistennek és a
Szlizanydnak
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Kentenich atydt, a Schénstatt mozga-
lom 100 évét és a szeretetszdvetséget
Tilmann atya Gtmutatdsdt, tandcsait,
szeretetét

Gertrud-Maria névér szolgdlatdt
hogy eljutott hazdnkba a Schonstatt
lelkiség

a TECSENGO hézaspérjait és nagy-
lelkd tevékenységiiket

az Uj vezetd hdzasparokat

a jubileumi munkacsoportot

az 6budaviri jubileumi tinnepet, a ta-
lalkozdsok 6romét és mindenkit, aki
az tinneptinkért munkdlkodott

a nydri csalddnapokat, a hdzigazda,
eléad6 hdzaspdrokat, a gyermekfog-
lalkoztatékat és mindazokat, akik
ezért dolgoztak

a fia és lednytdborokat és azok szerve-
z06it, vezetdit

a schonstatti csalddcsoportokat
azokat a testvéreinket, akik példdt
adnak nekiink tiirelemmel viselt
szenvedéseikkel és nehézségeik nagy-
lelkd felajanldsdval a kegyelmi t6kébe
azokat a szeretteinket, akik az 6rok-
kévalésigban vannak

a schonstatti csalddi tapasztalatokra
épiilf jegyesoktatdst.

\ZQn/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit,

o
°n

hogy a centendrium évében csalddja-
ink elmélyiljenek Schonstatt lelkisé-
gében

hogy a Schonstatt mozgalom oktéber
18-i tinnepe kegyelmekben gazdag
legyen

a Mdria musical és a mozgdsszinhdz
felkésziiléséért és el@addsaiére

hogy éldja meg Gertrud-Mdria névér
dldozatos munkdjdt

betegeinkért és az ket dpold csaldd-
tagokért

testi, lelki és anyagi nehézségekkel
kiizd6 csalddjainkért, hogy megél-
hessék a kdnai menyegzd csoddjdt
hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket

a pédrkapcsolati problémdkkal kiizd4
hdzaspdrokért

hogy az ébudaviri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

hogy él6vé tudjon benniink vilni a
szeretetszovetség a hétkdznapokban is
a 12. 6budaviri csaldidakadémids év-
folyam elinduldsaért

hogy a régidk és csalddcsoportok
megujuljanak, felfrissiiljenek, és gyti-
moles6z8 munkde végezzenek

hogy wjabb csalddok taldljanak rd a
schonstatti ttra

a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért

hogy az 4j iskolaévben gyermekeink
és fataljaink késziiljenek az 6ndll6
életre.

‘h[—h’rek

SCH hirek

Gratuldlunk a Gy8ztesKEK csapatinak
(Obudavéri Régié) a nyéri jubileumi
tinnepségen megrendezett, hagyomdny-
teremtd foci-kupa elnyeréséhez!!!
Csapattagok: Gyuk Bendegtz — csa-
patkapitdny, Szabé Jakab,
Kerekes Jdnos, Szabé Sdmuel,
Vissi Andris, Varga Mdrton,
Pet8hdzi Bence, Varga Jdnos,
Gdddny Levente, Kerekes Mdrton,
Szelestei Tamds — kapus

2014. janius 15-t8] szeptember 7-ig 11 egyhetes és egy hétvégés csalddnapokat tartot-
tunk Obudavéron. A rendezvényeken 173 csaldd 847 fével vett részt. A csalddnapok
megrendezését 30 6nkéntes hdzaspar mint hizigazda és eléadd, valamint 124 £6
onkéntes mint gyerekfoglalkoztaté segitette.

R Do
Uj kezdeményezés volt a csalidnapok sordban a 45+ csalddnapos hétvége, melyen

11 hdzaspdr vett részt. Megfogalmazédott, hogy nagy sziikség van a hosszabb ideje
hdzasokkal valé torédésre.
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2014. janius 20—22-ig keriilt megrendezésre a Kentenich Kisegyetem zdrdsa.
RIS

2014. julius 5-én tartottuk a nydri Jubileumi tinnepséget, melyen 744 résztvevd iin-
nepelt veliink. A perselyadomdny 196 ezer forint volt.

RS

Augusztusban az MVH 4dtutalta a Dids Ifjisdgi Turistahdz bdvités tdimogatdsdnak

elsd részletét, 2 585 306 Frot.

Az egyesiilet a 2013. évi 1% felajanldsokbdl 666 941 Ft timogatdst kap. Készonjiik

szépen azoknak, akik gondoltak rink.

RIS

Elindult a CSAK 12. évfolyama Obudavéron.
Do

A Schonstatt csaldd idei zsinata november 7-9-ig keriil megrendezésre. Kérjitk a
kozosség tagjait, imdikban hordozzdk ezt a taldlkozét, hogy a Szentlélek vezesse a
zsinatot. Akinek ide tartozé javaslata, észrevétele van, az a csoportvezetSkon keresztiil

tudja eljuttatni a vezetSségnek.

Kapaszkoddnk a hdzassagban

mikor 6sszekotottiik életiinket, tud-

tuk, hogy sok minden megvéltozik

koriilsetiink, tudtuk, hogy a ,,mézes-

hénapok” elmdltdval masként ldtjuk
majd egymadst, hogy a gyerekek érkezé-
sével atrendezddik az életiink, tudtuk,
hogy le kell mondanunk sok mindenrél,
ami kordbban hozzitartozott a minden-
napokhoz. De hogy ennyire mds lesz
minden, arra nem szamitottunk. A ko-
rabbi nyugodst, viszonylag kiszdmithat6
élet helyett vdratlan helyzetek tomkele-
gével kell szembenézniink, és ezek ko-
zott csak a konnyen, mdr-mdr rutinsze-
rten kezelhet6k kozé tartozik, amikor
a gyerek pont akkor kakil be, amikor
mdr amugy is késésben vagyunk. A la-

kds legtobbszor romokban, gyerekzsi-
vaj... (Milyen idilli képzeteink voltak
errdl tizenegynéhdny évvel ezel6tt, ami-
kor jegyespdrként a jétszotéren zsivajgé
gyermekekben gyonyorkodeiink!) Ha
egy szemlélédésre alkalmas kis csendes
sarkot szeretnél taldlni, nem taldlsz nd-
lunk, legfeljebb csak este tiz utdn (bdr
erre sincs garancia), de akkor meg mar
sokkal vonzébb az dgy.

Az idé nagy 4r, nem lehet neki pa-
rancsolni, és bédrhogy is kéred, nem
hajlandé megillni, de még csak lassita-
ni sem. gy nem tehetsz mdst, csak ro-
hansz utdna, és ettdl dlland6 zavarban
vagy, id8zavarban, és ez a zavar fruszerél.
Az egyetemen szerzett egészséges onbi-

CéSAK

zalmad elenyészik, és azt kezded érezni,
hogy semmire sem vagy alkalmas, sem-
mit sem csindlsz jél, nem tudsz megfelel-
ni a vildg kihivdsainak, mikézben fizikai
hatdraidat feszegeted.

No, de ide is passzol a jézusi inte-
lem: ,aki az eke szarvira tette a kezét,
az ne forduljon hdtra” — a mi esetiinkre
alkalmazva: ha belevigtél a csalddpro-
jektbe, hit csindld is végig! Rendben, de
legaldbb valaki azt mondja meg, hogy
merre szdntsak!

Van egy fiatalkori élményem. A dél-
franciaorszdgi zarindokhelyen, Lourdes-
ban voltam egy hétig lelkigyakorlaton.
Ez a kisvaros a Pireneusok labdnal van,
ugyhogy egyik délutdn kirdnduldst tet-
tem a kornyezd hegyekben. Itt dsszefu-
tottam egy csapat gyerekkel, akik ko-
moly sziklamdszé felszereléssel, néhdny
felndtt utasitdsait kovetve szép sorban
megmidsztak egy el6ttitk tornyosuld
10-15 méter magas sziklafalat. Mdsnap
aztin Ujra kimentem a sziklafalhoz,
hogy fiatalsigomra jellemzd meglehetds
meggondolatlansiggal magam is meg-
mdsszam ezt a kédarabot. Vonzott a
magassdg, a kihivds, a kaland. Egészen
jol ment a dolog, a feléig. Ott aztdn rd
kellett dobbennem, hogy elfogytak a
kapaszkoddk. Lehet, hogy voltak, mert-
hogy el6z8 nap a gyerekek egyenes tton
feljutottak a tetére, de én nem taldltam
egyet sem. Ugyhogy se elére, merthogy
nem voltak kapaszkoddk, se hdtra, mi-
vel a sziklamdszdsrdl tudniillik, hogy
ott aztdn nem lehet hétrafele tekintget-
ni, mert lefele csak kotélen ereszkedve,
vagy a csucsot elérve, egy mdsik arra
alkalmas utvonalon lehet lejutni a ma-
gaslatrél. Mdr-mér a pdnik kezdett ar-

rd lenni rajtam, mikor aztdn oldalazva
taldltam egy olyan pontot, ahonnan
meg tudtam héditani a cstcsot. Végiil
is sikertorténet kerekedett a dologbdl, de
nem sokon mult, hogy nem az lett. Jé
lett volna, ha van ott valaki, aki ugyan-
tugy instrukcidkkal ldt el, mint el6z8 nap
a gyerekeket.

Csalddi életiinkben is gyakran ta-
pasztaljuk dgy, hogy elfogytak a ka-
paszkodok. Ilyenkor aztdn j6 lenne, ha
valaki segitene, olyan, aki ,ért hozzd”,
kells tapasztalattal rendelkezik: segit
megldtni azokat a kapaszkoddkat, ame-
lyeket mi nem vettiink észre, és révezet
arra az 6svényre, ahol megvannak azok
a kapaszkoddk, melyek segitségével elér-
hetjiik a csticsot. Mert ha nem taldlunk
kapaszkoddkat, kénnyen lezuhanha-
tunk a szikldrél. Es hogy ez nem csak
holmi koltéi talzds, azt viligosan jelzi,
hogy kérnyezetiinkben, bardtaink, ro-
konaink korében egyre tdbb hdzassdgot
lithatunk t6nkremenni.
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Elkezdtiik tehdt keresgélni a kapasz-
kodékat. Lazasan bujtuk a szakirodal-
mat, ifji hdzasok kozosségébe jartunk,
de csak azt tapasztaltuk, hogy egyre
kuszdltabbak vagyunk. Bdr tobbszor
is sikeriilt eljutnunk a mdriabesny6i
Csalddkongresszusra, ahol remek els-
addsokat halhattunk, feltoltddtiink, és
a hegycsics is kibontakozott a felhék
koziil, de hogy az a kovetkezd fogddzé,
amit meg kell fognunk, hol van, azt nem
taldltuk. Leforditva magyarra: elméleti
sikon egyre kivdlébbak, képzettebbek
lettiink, de a gyakorlat mdr kordntsem
miikddott olyan olajozottan.

Tizéves kiizdelem utdn aztdn érke-
zett egy e-mail a Radnai hdzaspdrtdl,
melyben figyelmiinkbe ajdnlottdk a
schonstatti Csalddakadémia kétéves csa-
lidtréner képzését. Atfutottuk a progra-
mot, és 6rommel ldttuk, hogy az elsé év
a sajit csalddi életiink alakitdsdrdl, dpo-
ldsdrdl szol, arrél, hogy rendbe rakjuk,
amit tudunk, és csak azutin kezdiink
el azzal foglalkozni, hogy megtanuljuk,
hogyan lehet tovdbbadni azt, amit mi
magunk megtapasztaltunk, azokat az
értékeket, melyeket hordozunk.

Az elsé év egyik legfontosabb felisme-
rése az volt szimunkra, hogy a hétkézna-
pokban mdsok is ugyanugy kiiszkodnek,
mint mi. Az ,alkalmatlansdg” érzése ter-
mészetes. Es hogy a tokéletlenséggel valé
szembesiilés alkalom a tokéletesedésre,
a jobbitdsra, sét, onmagunk és mdsok
elfogaddsira. Moézes példdjat hoztdk
elénk, aki emberi gondolkodds szerint
és onmaga szerint is, tobb szempontbdl
alkalmatlan volt arra, hogy a vélasztott
nép vezetSje legyen. Nem népe hitében,
kultdrdjaban nevelkedett, indulatos ter-
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mészete gyilkossigba sodorta, szdmiizve
élt, és rdaddsul dadogott. Isten mégis ne-
ki nyilatkoztatja ki magit, 6t kiildi, hogy
kivezesse Izrael fiait Egyiptom f6ldjérél, a
szolgasdg hdzdbol. Mézes szabddik: ,Ki
vagyok én, hogy a fdradhoz menjek, és ki-
vezessem Izrael fiait Egyiptombdl?”(Kiv
3,11); ,Nem hisznek majd nekem és nem
hallgatnak szavamra!...” (Kiv 4,1); ,Kér-
lek Uram, nem vagyok én a szavak embe-
re, ...” (Kiv 4,10); ,Kérlek Uram, kiildj
mast...” (Kiv 4,13).

Gyengeségeink, hibdink, tokéletlen-
ségiink ellenére mi is apostolkoddsra
vagyunk hivatva. Minket is kiild az Ur,
és mi is szabadkozunk, kifogdsokat ke-
resiink. Mi is jeleket kapunk, akdrcsak
Mozes. Alkalmatlansigunkat érezziik,
de ezen til kell lendiilniink.

Hat hétvégér vett igénybe az elsd
tanév, valamint egy nydri hetet, amit
kozosségi-csalddi nyaraldsként is éreé-
kelhettiink, hiszen ezen a gyermekeink-
kel egyiitt vehettiink részt. Alkalomrél
alkalomra két-két el6adast hallhattunk,
és beszélhettiink 4t kettesben, majd
ezeknek a hdzaspdros beszélgetéseknek
egy szliretét oszthattuk meg a tobbi
résztvevével. A témdk mind a szentségi
hazassig, a csalddi élet elevenébe vagtak,
és sokat adtak hozz4 kapcsolatunkhoz.
Az eléadé parok a csalidakadémia ko-
rabbi résztvevéi voltak. Ezek a zémében
sokgyermekes hdzasparok, akik az élet
kiilonféle teriiletein munkdlkodnak,
uditéen felkésziilt, és elmélyiilt eléadd-
sokkal ajindékoztak meg minket.

A Kaposszentbenedeken t6ltott nydri
héten aztdn valédi kozosségé kovicsolt
minket — az évfolyam csalddjait — az
egylttélés.
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A miésodik évben aztin megtudtuk,
miért is volt annyira fontos a megel6z4
egy év kényeztet§ semmittevése. ,,El6szor
vegyél, aztdn tegyél” — mondtdk nekiink.
Kozben megtanultuk, mit mondhatunk
el egyiitt, milyen mélységig engedhetiink
bepillantdst hdzassdgunk, csalddi életiink
belsé berkeibe, hogy az ne okozzon konf-
liktust kozottiink. Persze még igy is el6-
eléfordul, hogy ralépiink egymds tytk-
szemére, sokat kell még tanulnunk.

Az évfolyam tobbi csalddjdt is jol is-
merjitk mdr, ezért feszteleniil tudunk
egymds elStt beszélni. A tavalyi témak
és hétvégék elékészitették a talajt, hogy
idén a mi kis paldntdink is szdrba szok-
kenjenek. Orommel virtuk az Gjabb al-
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dr mésfél éve jérunk rendszere-
sen csalddtréner képzésre, ha jol
emlékszem, még egy alkalmat
sem hagytunk ki, mert ebben a
kozegben valahogy megtaldltuk 6nma-
gunkat, hivatdsunkat, és nem utolsésor-
ban otthon érezzitk magunkat.
Schonstattrdl hallottunk is, meg nem
is; igazdbdl eddig egymds megismerésén,
a hdzassigunk javitgatdsdn, és a meg-
tapasztalt sok j6 dolog dtaddsdn volt a
hangsuly. Ezt tanultuk, ezen dolgoztunk.
Hogy ennek mi is pontosan a hdttere, ar-
16l csak egy-két informéciénk volt. Ep-
pen ezért nagy vérakozdssal tekintettiink
az Obudavdri héevége elé, ahol biztosak
voltunk benne, hogy ha mds nem is, de a
hely szelleme hatdssal lesz rdnk.

kalmakat, és bizalommal tekintettiink
munkdnk elé. Ez a mdsodik év mdr arrél
sz6lt, hogy miképpen taldlhatjuk meg
oszivtémadinkat”, azokat a szimunkra
fontos és megkiizdott igazsdgokat, me-
lyeket hitelesen tovdbbadhatunk. Mert
egyetlen csaldd sem tokéletes az élet
minden teriiletén, de mindannyian hor-
dozunk olyan értékeket, melyeket hite-
lesen tudunk kozvetiteni.

Haila és 6rom tolt el mindig ebben a
tarsasidgban, mert olyan pdrokkal va-
gyunk egyiitt, akik észintén toré6dnek
keresztény hivatdsukkal, és igy tekinte-
nek hdzassigukra.

Horvdth Tamds és Tiizkd Kldra
Nagykanizsa

Szeretnék valamit megérteni a titok-
bél, vagy taldn a sajit feladatunkbdl.
Az, hogy a Jéisten ide vezetett minket,
biztosan nem véletlen. Csalddban éliink,
mai kériilmények kozott még azt is
megkockdztatom, hogy nagy csalddban.
Errdl szélnak a mindennapjaink, hogy
prébdlunk boldogok lenni, ketten is és
hatan is, ma a XXI. szdzadi Magyar-
orszdgon. Keressiik az utjelz8ket, hogy
merre menjiink, hogy kell jél csindlni;
hiszen annyi rossz példa van kériiloe-
tiink, hogy néha csak azt mondogatjuk:
,Csak igy ne!” Keressiik az életiink értel-
mét, és szeretnénk ezt a gyerekeinknek is
megmutatni. De mi a j6 médszer?

Itt, ebben a tdrsasigban érzem min-
dig azt, hogy ami szdimunkra fontos, az
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itt mindenkinek fontos, hogy az érték-
rendiink azonos, és bar eléggé kilégunk
az 6nmaga koriil forgé vildgbdl, azért
mégis ez vezet a boldogsdg felé, ennek
van értelme.

Itct megtanultam és megértettem,
hogy a hdzassig 6nmagdban is hivatds,
a hédzassigunkat j6l mikodtetni nem
is olyan egyszer(i feladat, és sokkal na-
gyobb tétje van, mint mondjuk a vélla-
latvezetésnek. Hdzassdgunk végigkiséri
egész életiinket, ahogy ezt a Hdzasparok
utjdn rendkiviil erételjesen és szemléle-
tesen végigelmélkedhettiik mi is.

Az ébudaviri héevége kicsit stiritése
volt ennek a mdsfél évnek. Amikor va-
sarnap este hazaértiink, ugy éreztem,
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hogy mdr semmilyen inputot
nem vagyok képes befogad-
ni. Annyi-annyi gondolat ka-
vargott a fejemben. Kezdett
korvonalazédni, hogy lassan
elméletben mir mindent tu-
dok, de hogy fogom ezt gya-
korlattd tenni? Honnan lesz
ehhez er6m? Amikor minden
nap tiirelmetlen kiabdldsba
torkollik a gyereknevelés, ak-
kor miként beszélhetnék én
mdsoknak a j6 hdzassigrél?

A hétvége tizenete szimomra ebben
a Kentenich atya-gondolatban maradt
meg igazan:

»Meg kell tanulnunk kiinni gyen-
geségeink pohardt. Az Atyaisten hatal-
massdga és j6sdga megmutatkozhat raj-
tam, ha a gyengeségemet felmutatom
neki, és mindent téle vdrok: vagy jon
a Szentlélek, és szétrobbantja korldta-
imat, vagy hagyja, hogy megmaradja-
nak, mert tobb 6rémet okoz neki, ha
gyengeségeimet aldzattal felmutatom.
Ha valaki djra meg djra kudarcot vall,
egészen josdgos lesz azokkal, akikért
felelés.”
16th Lujzi és Hdz Gergely

Kaposszerdabely

iinnepére, amely 2014. november 29-én 11 6rakor lesz Kaposvéron.

Z eretettel hivunk Benneteket a Csalddakadémia 11. évfolyamdnak kiildetés-

A diplomdkat Balds Béla kaposvéri megyéspiispok tr fogja dtadni.

Radnai Istvdn és Mdrta
radnaihp @gmail.com

;Eio’rolok Odzisa

JubileumiNagytabor

2015.jdlius 25. - augusztus 1.

eretettel hivunk minden fidt,

Z férfit, apdt és atydt a jovo évi
Jubileumi Nagytdborba! A t4-

bor j6 alkalom lesz arra, hogy visszate-
kintsiink az elmult jubileumi idészakra,
és hdldt adjunk a nemzetkozi Schonstatt
csaldd és a magyar Fiimozgalom torté-
netéért. Varunk mindenkit, régi és gj
taborozokat, veterdnokat és zoldfiile-
ket, fiatalokat és édesapdkat egyardnt.

A tovibbi részletekkel folyamatosan
jelentkeziink majd az év folyamdn az
Odzisban és a tdbor Facebook oldalin
(https:/[www.facebook.com/).

Készilddik az ifjisdg a nagy Unnepre
El&taldlkozd, 2014. jlius 5-6., Obudavar

014 oktéberében rengeteg fiatal
fog kiutazni Schoénstattba a 100
éves jubileumi tinnepségre. Azért,
hogy jobban megismerjiik egymast
és megtudjuk, hogy kinek mit jelent ez
az tinnep, sszegyliltiink egy hétvégére.
A magyar fiatalokon kiviil ott volt né-
hdny kispap és 6nkéntes Schénstattbél,
akik meséltek az el6késziiletekrdl a nagy
tinnepre és lelkesitették a fiatalokat.
Szombat délutdn a jubileumi tinnepség
utdn focimeccsel kezd3dott az egyiittlét.
A magyarok csapata jitszott a nemzetko-
zi csapat ellen, ahol chilei, ecuadori, cseh,
argentin és spanyol jitékosok voltak.
Miutdn a magyarok gy6zelmet arattak,
folytatédtak a programok. Tébortiizet
raktunk, hogy megsiithessitk a vacso-
rankat, majd mindenki mesélt magdrél

egy kicsit, hogy jobban megismerjiik
egymdst. Az este folyamdn egyiitt éne-
keltiink spanyolul, magyarul és angolul,
és persze megtanultuk a jubileumi éne-
ket. Emellett pedig jokat beszélgettiink.
Kozos esti iméval zdrtuk a napot, majd
kis csoportokban a kipolndban imddkoz-
tunk az ¢jszaka folyamdn, legaldbbis aki
még ébren tudott maradni.

A vasirnap reggeli imdval kezd8détt,
majd reggeli utdn az eléadéban gyiileke-
zett a tdrsasdg. Jatékkal kezdtiink, ami 4
nyelven, magyarul, spanyolul, németiil és
angolul folyt, mint minden ezen a hétvé-
gén. Utdna kis csoportokban beszélget-
tiink. A csoportokban keverten
voltak magyarok és kiilfoldiek,
ugyhogy a beszélgetések sordn
azt is megtudhattuk, hogy mds
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orszigokban mit jelent az embereknek
Schoénstatt, hogy élik meg ezt a kozossé-
get. A beszélgetés utdn arrél meséleek ne-
kiink az 6nkéntesek, hogy milyen progra-
mok lesznek Schonstattban az ifjasignak.
Tobbek kozott megismerhetjitk mds or-
szdgok ifjasdgi mozgalmdt, azt, hogy ki
hogy viszi Schonstattot a hétkdznapjaiba,
és tudatosult benniink, hogy mi vagyunk
ajové generdcidja. Ezutdn jra kis csopor-
tokban beszélgettiink néhdny kérdésrél a
kisel6addssal kapcsolatban. Hamarosan
el is érkezett az ebédidé, ezért lementiink

Fiatalok Odzisa

a pajtdba és egyiitt ebédeltiink. Ezutin
a kispapok és 6nkéntesek a kdpolndba
mentek hdldt adni az elmilt hetiikére
Magyarorszdgon, majd elbucstztunk t6-
litk. Sajnos mdr 2 éra koriil el kellett in-
dulniuk, mert hosszt at allt el6teitk. Mi
azért még egylitt maradtunk és egy kozos
szentmisével zdrtuk a jubileumi elétaldl-
kozét. Nagyon jé volt kizelebbrdl meg-
ismerni azokat, akikkel egyiitt megyiink
Schénstattba és jé volt gy elbicsizni
egymdstol, hogy legkésébb oktdberben
taldlkozunk az tinnepségen.

De énapdrom mosolyogva varom”
(Jbzsef Attila)

ltaldnos jelenség manapsdg a fiata-
lok kérében az, hogy sokdig keresik
a tarsukat, nehezen alakitanak ki
mélyebb kapcsolatokat. Sokan csak
vonakodva biznak meg egymadsban,
nem szivesen osztjdk meg az életiiket.
Nem kevesen vannak azok, akik egyre
kevésbé tudnak reménykedni, akik be-
lefasultak a térsuk keresésébe.

Mi ennek az oka? Milyen tapaszta-
latok érik 8ket? Van lehet8ség a vél-
tozasra?

A 30-as éveik kozelében 1évd kato-
likus fiatalokkal beszélgettiink ezzel
kapcsolatos felismeréseikrdl, megldts-
saikrdl, és az § gondolataikat probéljuk
visszaadni kérdésenként osszefoglalva.

Hogy litod, a parkapcsolat szem-
pontjibdl elényt jelent, ha valaki hivé?

Mindenképp jé lehetdség, hogy ko-
z0sség vesz minket koriil. Ez egy lényeges
tobblet, ami segit, megdv és tisztdbban

l4tév4 tesz. Optimadlis esetben itt minden
korosztily megtaldlhatd, és nemcsak ha-
sonld kortiakkal tudunk taldlkozni, ha-
nem az id8sebbek korébdl példamutatd
emberekkel is. Erdemes azonban ezekbe
a kozosségekbe még fiatal korban helyet
taldlni, mert késébb mar sok esetben ne-
hezebb itt ismerkedni, tarsat taldlni, mert
addigra mdr kialakulnak a pérok.

Hol lehet még egy katolikus fiatal-
nak taldlkozni, ismeretségeket kotni?

Tudatosan kell id6t és energidt szdnni
arra, hogy tdrsasigba jarjunk. Minden
szempontbdl frissen és nyitottan tart,
ha rendszeresen kimozdulunk, bévit-
jik bardti, ismerési kortinket. Az igy
szerzett kapcsolatok, egymds kolcsonos
segitésével, nemcsak a tdrskereséstink-
ben, hanem akdr szakmai teriileten is
igéretesek lehetnek. Ma mdr konnyen
tudomdst lehet szerezni a kiilonbozd
rendezvényekrdl, programokrél, és el-
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menni azokra a helyekre, tdgabb keresz-
tény korokbe, ahol mindségi programot
kindlnak és ismerkedni is lehet. Itt min-
denképp gazdagodunk, optimdlis eset-
ben 4j ismerdsokkel is.

Vannak remek programok, pl. a Pér-
beszéd Hizdban, Ferenceseknél, Pail
Feri el6addsai, kirdnduldsok, bariti va-
csorak stb.

Erdemes kialakitani egy elképzelést,
igényt a leendd tdrssal kapcsolatban?
Mennyire lehetiink ebben rugalmasak?

Praktikus, ha kérvonalazédnak a leg-
alapvetdbb elvérdsok, de a realitds lénye-
ges ebben, megugorhatatlan magassdgra
ne allitsuk a lécet.

Az azonos értékrend, a hitre valé nyi-
tottsdg, a hit mindenképp fontos: ,Nem
tudnék mit kezdeni valakivel, aki ezt
elutasitja vagy nem fontos neki, tgy,
mint nekem! De még jobb az, hogy ha
az a hit hasonlé mélységi, hogy egyiitt

lehessen tovdbb mélyiilni abban.” ,Mos-
tanra tudatosult bennem, hogy nekem
az alapvetd, hogy a leendé tdrsam olyan
legyen, aki Isten erejébdl akarja élni az
életét!” — mondta az egyik ldny.

Mi lehet a csaldd szerepe a parke-
resésben?

A kell8 nyitottsdg, 6nbizalom, a kez-
deményez készség kialakuldsdnak ideje
a kezdeti években, a sziiléi hazban van.
Ha nincs meg az otthonossdg, az elfo-
gadds légkore, akkor a fiatal menekiilni
kényszeriil, esetleg olyan kapcsolatba,
amiben nem épiil, sét...

De a talféltd, tdlszeretd csaladi lég-
kor, ahol az egészséges érzelmi levilds
nem kap tdmogatdst, szintén megaka-
dalyozhatja a fiatalt, hogy elkezdhesse a
sajdt életét.

Persze az anyagi lehet6ségek sem mel-
lékesek, de talin az elhatdrozds a dontd
ebben: ,Szeretd csalddi légkdrben nét-
tem fel, de szerettem volna 6nallobb len-
ni. Most két mdsik, hasonlé élethelyzett
ldnnyal lakom egyiitt, tudatosan vallalt
kozosségben, a sziileimtdl tiz percre.
Orommel segftjitk egymdst. J6 igy!”

Mi az, amit megtanultatok az el-
milt években?

,Utolag litom, hogy sok lehetdséget
mulasztottam! Kordbban leginkdbb csak
a tanulds, az ebben val4 haladds érdekelt.
Sikeres is voltam ezen a téren, és igére-
tes szakmai jové elétt dllok. Most mégis
hidnyoznak azok a tapasztalatok, amiket
azokban a kapcsolatokban szerezhettem
volna, amikre akkor nem volt idém. Ha
valamivel ardnyosabban osztom be az
energidimat, jutott volna mindkettére. J6
lett volna tanulmdnyozni a kapcsolatok
belsé miikodését, a kommunikdcié sok
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formdjdt is még kamaszkoromban. Ez is
egyfajta tudds, ami jél jon az életben.

,17 évesen egy komoly és mély kap-
csolatba kezdtem. Tébb mint négy évig
tartott. A csalddi burokbél egy mdsik bu-
rokba keriiltem, és bdr szép idészak volt, a
viligom nem tdgult dltala. Minden ez al4
rendezddott. Elfojtott, visszaszoritott ki-
vansigaim nagy er6vel tortek fel, miutdn
ez a kapcsolatom véget ért. Ebbdl is lae
szott, hogy ez nem volt j6 Gt szdmomra.
Egyebek mellett kapcsolatfiiggd lettem.
Késébb tobb fiaval is jirtam, és minden
kapcsolat sokat formdlt rajtam, mds em-
ber lettem dltaluk. Igyekszem levonni az
onismereti tanulsigokat. Ma mdr tudato-
san figyelem magam a kapcsolataimban.
Ki vagyok benne? Ki lehetek benne? Mar
latom a kiilonbséget az alkalmazkodds és
a fliggdség kozott.”

A hdzassdg el6tti tisztasdg melletti
dontés okozott nehézséget?

»A Gondviselés szép ajandékdnak tar-
tom, hogy amikor még bizonytalan és
kritikus voltam a hdzassdg el6tti tisztasdg
kérdésében, nem ért komoly prébatétel.
Ma mir a személyiségem része, ezért az
elfogadds és a valddi szeretet jele ndlam.
Tobb kapcsolatomban is eljutottam od3-
ig, hogy ezt a kérdést tisztdzni kellett. Es
bizony volt olyan fit3, akivel azért szakitot-
tunk, mert 6 nem birta elképzelni, hogy
a hdzassdgot meg lehet varni tisztdn is.

Hogyan telik az idé addig, amig
virod a tdrsad?

»Fontos, hogy minél értékesebb ajin-
dék legyek! A Gondviseléstdl ezt az id6t
arra kaptam, hogy felismerjem, meg-
taldljam a feladataimat. Hogy azokon
keresztiil fejlédhessek. Megtanuljam
kezelni a problémdimat, és késébb, a
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hazassdg nehezebb idészakaiban, az élet-
helyzet valtozdsai idején, tényleg tars le-
gyek és ne kolonc.”

A képzés, onképzés, a késziilés ideje
ez. ,Aktiv virakozdsban vagyunk!”

Fiatal felndttként, dolgozdként ez
igen izgalmas és eseménydis iddszak.
Sok mindent lehet kiprébdlni, sporto-
kat, kiilonboz6 tevékenységeket, kap-
csolatokat épiteni, ami késébb, szakmai
és magdnéleti szempontbdl is az egymads-
ra figyelés, egymadst segités joérzését ad-
ja. Igy megmaradhatunk nyitotenak és
érdekldddnek is!

De mindez nem ad, nem adhat tel-
jességet!

Mi az, ami erdt ad ezekben az évek-
ben?

A hit, az ima, a mélypontokon meg-
erdsitd Istenkapcsolat, a Gondviselésbe
vetett hit, ami meghatdrozza a napokat,
heteket, éveket. ,,Napi parbeszédben va-
gyok Istennel.”

,Prébdlok nem kétségbe esni, hiszen
mi okom lenne kételkedni abban, hogy
ami a szivemben vagyként iiltetett és ott
virul, az nem teljesedik egyszer.”

,,Ugy érzem, hogy eddig is mindig
a tenyerén hordott az Isten, most sem
felejtkezik meg rélam. Esetleg megta-
nit a tiirelmesebb virakozdsra, amire
ugyis nagy sziikség van minden hdzas-
sagban.”

Sok tapasztalat gyiilt 6ssze benne-
tek, sok értékes gondolat. Milyen ta-
nécsokat adnétok jé szivvel a fiatalab-
baknak? Mivel tudnétok segiteni Sket?

A fidk, linyok kolcsonds egymadst
batoritdsa igen fontos. A linyoknak
sem szabad szégyenlésnek lenni ebben
a kérdésben, bizonyos hatdrig persze, de
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a fuik is sokszor igénylik ezt a tovébb-
1épéshez, vagy taldn az elsé lépéshez is!

S ha mir elsd 1épés, akkor az 8szin-
teséget mindenképp meg kell emliteni,
mint legfébb alapot a hosszabb tdvu
tervekhez.

A misik a bizalom. Biznunk kell a
madsikban, hogy amit mond, amit érez,
amit tesz, az igaz és Oszinte. Nagynak és
értékesnek kell 6t ldtnunk!

Lazén kell kezelni azt a helyzetet, ha
szimpdtia kezd alakulni, nem szabad
goresolni! A fesziilt 1égkor leblokkol, és
megrekesztheti a szépen indulé kezde-
ményeket. Van, aki nem ilyen természe-
tl, de torekedni kell ra!

Nem szabad félelemben élni, besava-
nyodni, mindenkinek meg kell keresni a
sajdt atjdt, hogy hogyan tudja a félelmeit
kezelni, letenni a Jéisten elé.

romvaddszat. Els6 izlelgetésre el-
lenélldst valtott ki bel6lem a sz6.
Vaddszni az 6romot? Sehogy sem
tudtam a két fogalmat j6 szivvel
egymds mellé tenni. A vaddszat vala-
mi kemény dolgot jelképez, van benne
szimomra egy negativ csengés, mig az
orém a mésik oldalon 4l1.

Azért forgatgattam a kifejezést, és ré-
jottem, hogy tulajdonképpen helyén van
ez. Vaddszat. Mi is kell ehhez? Tiirelem,
csend és kitarto figyelem. A vadak nem
fognak odasorakozni elénk, hogy tessék,
itt vagyok. Egy kis lepke rank szdll, egy
hangya felmdszik a libunkra, de azok az

Szerencsés helyzet, ha van tobb el-
lenkezé nem( bardt. Ez kénnyebb, ha
van ilyen testvér, de ha ez a vonal nem
mikodik, még mindig talilhatunk ma-
gunknak ilyen ismeretségeket. Pétolha-
tatlan segitséget nydjt ez abban, hogy
megértsiik, hogyan gondolkodik és érez
a mésik nem.

Es végiil, hogy az els§ benyomis,
és a tobbi is meggydzd legyen: Légy
sugarzo!

Minden nap igy kell felkelni: Lehetek
sugarzo!

A legfontosabb: Maradjon meg a nyi-

tott sziv és az esély a szerelemre!

Kedves Fiatalok! Nektek mik a
tapasztalataitok a pdrkeresés terén?
Kérjiik, irjdtok meg tapasztalataitokat
a szerkesztdség cimére!

¢ Vaddsszunk

dllatok, amiket elejteni szeretnénk, azok
nem hullnak az sliinkbe. Az 6romokkel
is igy van ez. Az igazi, val6di 6romokhoz
munka kell, tiirelem és id8. Tiirelemmel
kivdrni, ahogy virdgba borul, és megta-
nulni erre id6t szdnni, elid6zni a kivi-
ragz6 pompa illatdval és szépségével. Ezt
hajlamosak vagyunk elfelejteni. Ugy va-
gyunk vele, hogy ide nekiink mindent.
Habzsolunk, témjik magunkat ugy,
hogy az izeket mdr régen nem érezziik.
Mire jé akkor az egész? Elhdjasodunk
boldogtalanul.

Oromforras sokféle van. Tehdt ezzel
nem lehet gond, ha akar az ember, ak-
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kor fog taldlni, nem is egyet. A J6isten
kreativitdsa e téren is megmutatkozik,
szamtalan médon tudja megviddmitani
az ember szivét. Olykor ez pusztin csak
egy érintés a léleknek. De a szemiinket
nekiink kell kinyitni ehhez! Az Ur nem
fogja rink donteni az ajtét. Végteleniil
tapintatos. O készen ill, a kérdés az,
hogy ¢én tudok-e lépegetni felé. Nem vir
6rids 1épteket, de tegyem meg, amit tu-
dok. Es ez munka. Semmi valédi, igaz
dolog nem megy e nélkiil. Ezt is elfe-
lejtjiik sajnos igencsak sokszor. Izzadni
kell a hdzassigban, a bardtsigokban,
sajit magammal és az Istenkapcsolat-
ban is. Nem megy mdshogy. Viszont ez
hatalmas ajindékokat ad! Hiszem, hogy
érdemes ezeken a teriileteken vaddszni.
Mint a gyermek, ahogyan fejlédik,
nyitogatja a szemét a vildgra, elkezd
kiszni-mdszni, megismerni és felfedezni
mindazt, ami koriilveszi. Sokszor meg-
titi magdt, tigyetlen, nem minden sike-
riil, de az alapélmény mégis rendkiviili:
rdcsoddlkozik a kornyezete és 6nmaga
gazdagsdgdra is. En ki merem nyitni
a szemem? Van bennem elég bétorsig,
hogy felfedezzem azokat az 6romoket,
amiket az Isten adni szeretne nekem?
Kiskoromban — nem mintha olyan
oreg lennék mdr, de a mostani éveim-
hez viszonyitva —, ahogy egyre tobbszor
szembetaldlkoztam ezzel a hila, 6rém
témadval, elkezdtem tudatosan nevelni
magam erre. Persze nem ment egybdl, ez
egy hosszabb folyamat, kisebb-nagyobb
lelkesedéssel, kiilonboz8 impulzusokkal.
Emlékszem, volt, hogy nagyon séhaj-
toztam, hogy dssze tudok-e szedni egy
kedvtelenebb nap végén egydltalin bar-
miféle 6romot is. De azéta belejottem!

ﬁio’rol

A

A tavaszi félévben volt egy csoport-
foglalkozds, amire jirtam délutdnon-
ként. Egyik héten egy nagyon féraszt6
nap végén keriilt sor az alkalomra, egész
nap tombaositett érdnk volt, rdaddsul
nem a kedvenc tdrgyambdl, tehdt teljes
mértékben azt éreztem, hogy kifacsartdk
az agyam (és még egy tthenger is d&tment
rajtam). Pont ezen az alkalmon kezd-
tiink egy olyan feladattal, hogy akkor
mindenki irjon 5 dolgot, amiért hélds a
mai napon. Elevenen él bennem a kép,
ahogy szinte mindenki felhordiilt, az
egyik ldny szinte teljesen kiakadt, hogy
egy ilyen nap utdn ez egy lehetetlen ké-
rés. En mosolyogva elkezdtem gytijteni
magamban, simdn 6sszejétt 5 dolog,
nem kellett hozzd sok idé. Es ezek va-
16di dolgok voltak, amik szint vittek az
egyébként monoton napomba.

Tehdt tapasztalom is, hogy lehet eb-
ben fejlédni. Es a legjobb az, hogy en-
nek nincsenek hatdrai! Hiszen az Isten
végtelen, igy hdt biztosan az 6rom va-

ddszmezdi is azok! Széval kalandra fel!
Vadisszunk!
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