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Szeretetszovetség

- Schdénstattban

szivemben mindig is schonstattos

voltam. Legaldbbis az utébbi 14

évben, amidta a Jbisten utamba

vetett egy schonstatti csalddot, és
rajtuk keresztiil Obudavirra keriiltiink.
Mir az elsé csalddnapok utdn olyan
szoros koteléket éreztem a Szdizanydval,
hogy az mdr nem is természetfeletti,
hanem természetes volt. Azonnal haza-
vittiik a képét otthonunkba, és mindent
megosztottunk vele.

A tényleges szovetségkotésre a Schon-
statt mozgalom 100. évforduléjin, a
jubileumi zarindoklat magyar miséjén
keriilt sor. Valami félreértés folytdn az
elbzetes levélvaltas ellenére azt hittem,
hogy ez egy kis meghitt mise lesz a
Miaria-iskola kdpolndjaban, mondjuk
nyolc-tiz ember részvételével. Olyat
nem is mertem kérni, hogy az 8sszen-
télyben torténjen, j6 lesz nekem az is-
kola is — gondoltam. Csak minél kisebb
felhajtdst!

A kis, néhdny f8s szentmise helyett
szinte a teljes magyar zardndoktdrsasdg,
plusz néhdny német voroskeresztes koré-
ben a zstfoldsig telt — sz szerint egymds
labdn is tltink — kdpolndban élhettem
4t a végyott pillanatot. Az elére megfo-
galmazott mondataim sutdnak tdntek
a sajt flilemben, az

atya tort magyar

szavai Tilmann
atydra emlékez-
tettek. A sajdt

kicsinységem és Schonstatt nagysiga —
minden egyiitt volt e pillanatban. A sz6-
vetség érmének dtvétele utdn remegd
lébbal botorkaltam 4t a tdmegen, csak
a rdm villané mosolyokra emlékszem,
és arra, hogy alig ldttam a konnyeimtél.
Minden olyan kénnytinek tiint, és arra
gondoltam, hogy a vildg is megvaltozik
ezutdn.

Nagyon-nagyon hdlds vagyok mind-
azoknak, akik az utamat egyengették,
és a jelenlévikkel orokre sszefliz ez az
egyiitt megélt mély, lelki élmény. Ro-
viden ennyi volt, a hosszabb véltozatot
pedig életem végéig mesélni és Gjraélni
fogom!
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eremids préfétdnak mondta Isten: Ne
félj, veled vagyok! (Jer 1,8) Hogy ,veled
vagyok”, ezt a Schonstatti Kegyelmi
Anya is sok embernek mondta. Veletek
vagyok, mondja nekiink, mint hdzastdr-
saknak.

Szabad-e ezt nagyon gyermekien ki-
fejezniink? A schonstatti kegyképen a
Szlizanya az egyik karjéban a gyerme-
két tartja, a mésik keze szabad. Itt helyet
taldlnak a gondjaink. Taldn tdl sok gon-
dot taldlunk és okozunk magunknak.
Taldn tdl fesziiltek vagyunk benséleg.

A Szlizanya azt mondja: engedd, hogy
én is csindljak valamit! Ez nem jdtszoga-
tés, hanem vélasz a modern ember valldsi
alapproblémdjéra. A modern ember val-
ldsossdgdval dsszefiiggd alapvetd problé-
ma a biiszkeség. Nem volt kor, amelyben
az embereknek ennyi lehetdségiik lett
volna, ami6ta csak ember él a foldon.
A modern ember alapvet§ prob-
lémdja az, hogy sajét maga koriil
forog. Sokat kavetel sajdt magatol.
Ez kiilondsen érvényes erkolcsileg
magasan 4ll6, nagyértékd embe-
reknél. Mindent tokéletesen kell,
hogy csindljanak.

Egy mérnok nem mondhat-
ja azt a f8nokének, hogy legyen
szdnalommal az emberi gyenge-
séggel szemben, és az autdjavits-
ban a szereld nem mondhatja ezt
az tigyfelének. Minden tokéletes
kell, hogy legyen.

Azt hissziik, nekiink is toké-
letesnek kell lenniink. Gyakran
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nem tudjuk a hibdkat magunknak meg-
bocsitani. Ezért nem taldlunk Isten-
re. Szivesebben vitatkozunk Istenrdl,
minthogy 6t személyesen megtaldljuk.
Mig vitatkozunk, azalatt mi vagyunk a
nagyok. Ha igazunk van, akkor pedig
a legnagyobbak. De ha Istennel taldlko-
zunk, akkor O a nagy, mi pedig a kicsik.
Ezt konnyd mondani. De hogy ez beke-
riiljon az életérzésiinkbe, azt akarja Is-
ten, hogy gyakran kérjiink téle, és hogy
az Istenanydt hivjuk segitségiil.

Mit akar ez jelenteni?

Engedjék az Istenanydnak, hogy gon-
doskodjon az Onok gyermekeirsl! En-
gedjék meg az Istenanydnak, hogy gon-
doskodjon a hdzastdrsi pénzrdl! Enged-
jék meg az Istenanydnak, hogy gondo-
sodjék az Onok egészségérél! Engedjék
meg az Istenanydnak, hogy a hizastdrsi
kapcsolataikrél gondoskodjon! Isten




kivalasztotta azt, ami a vildg szemében
gyenge, hogy az eréset megszégyenitse.

Mindez a hdzastdrsakra is vonatko-
zik. Ha ketten: férj és feleség odadllnak a
Szlizanya elé és rabizzak magukat, akkor
a Szlizanya nem tud mdst tenni, mint
hogy teljesen feléjiik fordul.

A haziszentélytinkben ott van egy
korsé (a kdnai menyegzdére emlékezve).
Ide hozzuk a problémdinkat, nehézsége-
inket. Ha egy kérést irnak egy papirra és
azt be akarjdk dobni, irjdk titkosirdssal,
mert a gyerekek valdszintleg kihaldsszak
és elolvassik. Mégis, legaldbb rejtjelezve
irjanak valamit a lapra, és dobjdk bele
a korséba. Mi, embe-
rek, a kiilsé érzékszer-
veinkhez kotott lények
vagyunk. A kilsé
jelek a hittinkben, hi-

véstinkben segitenek.

ha igy akarjuk.

Van még valami.
Van az életitkben egy
titok. Erzékelhetd volt szimunkra egy
tiszta gyermekség. Es valamikor ez meg-
torik. Az emberben nincs mdr meg az
az eredeti bizalom, ami valamikor ben-
ne volt a viligban. De az ember megta-
pasztalta a szenvedést meg a csaléddst, és
ennek nyomdn egy fontos dontésnek kell
sziiletnie. Egyrészt itt az ember megke-
ményedhet. Ez az élet. Az 6rom nem
megy, dolgozni kell, harcolni kell. Ez az
egyik ut. A mésik at: a szomoruasag vagy
az elkeseredettség. Es akkor egy kicsit
csalédottan és kesertien dllnak az élettel
szemben. Es ha egy szenvedés nagyon
sulyosan érint engem, akkor nem olyan
konny azt legyézni. De Kentenich atya

Am oz érett ember
megengedi a faj-
dalmot. Es odatart-
Természetesen akkor, JO €71 a fojdalmat o
Joistennek.
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azt mondja, hogy az isteni mosolygds és
emberi sirds gyermekeivé vilunk. Ez
sokszor egytitt jar. Emberi sirds és iste-
ni mosolygds. Ez egy életfolyamatban
torténik. Néha egészen kozel van egy-
mdshoz a nevetés és a sirds. Ez lélektani
értelemben is igy van. Es ezért tigy gon-
dolom, ez nekiink, magyaroknak egész
kiilénlegesen fontos, mert a sziviink
mélyében mindig egy kicsit szomortak
vagyunk. Mert nagysziviiek vagyunk.
Mert egy nagy sziv mindig és minden
helyzetben valahol egy kicsit meg van
sebezve. Ezt tanulmdnyozhatjak a nép-
dalokban. Mindig jelen van a szomora-
sdg is. Erre Schonstatt
vagy Kentenich atya
vélasza: az isteni mo-
solygds és az emberi
sirds gyermekei va-
gyunk. Ezért taldn
ugy cseleksziink, hogy
elidéziink egymadsndl,
és beszéliink azokrdl
az ajandékokrol, ame-
lyeket a J6isten nekiink készitett. Ez az
isteni mosolygds. Es emogott megnéz-
ziik a Jéistent. De van a mésik dolog is,
ez az emberi sirds. Es a mi Atydnk azt
mondja: kozel vagyok, veled vagyok.
Milyen is az a magyar tipus? ,Jaj, de
t4!” Es mit mond a Jéisten neki? ,Ne
félj, veled vagyok!” (Jer 1,8.19; 15,20;
30,11; 46,28)

Ezt is lehet meditdciés médon gya-
korolni. Vesziink valamit, ami fj.
Megnézziik. ,Ne félj, veled vagyok!”
Hagyjuk, hogy a Jéisten ezt mondja ne-
kiink. ,Ne sirj! Kozel vagyok!” Igy tesz
egy igazdn érett ember. Ez mds, mint a
kemény. Vannak emberek, akik a ne-
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fdjdalmat. Es odatartja ezt a fdjdalmat
a J6istennek. Es megengedi, hogy Isten
azt mondja: ,Ne sirj, veled vagyok!” Es
akkor egy sajitos adomdny jon létre.
Jon sok nehézség. Szent Ferenc is mutat
erre példdt. Egyszer a szemhéja gyulla-
ddsban volt. Az orvosok fertétleniteni
akartdk ezt, amit izz6 vassal végeztek.
Es Szent Ferenc akkor azt mondta: , Ttz
testvérem, legyen kedves velem!” Ez a
schonstatti tipusa az életnek. Ez az em-
bertipus a nehézségben nem kemény,
hanem mosolyog. A nagy szentek kii-

_ 16nb6z6 médon reagéltak a szenvedésre.

hézségekre osszeszoritott foggal, vicso-
rogva reagdlnak. Kentenich atya a régi
gorog népet, a spartaiakat idézi. Az volt
az eszményiik, hogy semmi fdjdalmat
nem mutatnak. Es minden nehézséget
legy6znek. Kentenich atya azt mondja,
ezek a spartaiak mindig csak téredékek
maradnak. Mert soha nem voltak gyer-
mekek. Am az érett ember megengedi a

S

Szent Teréz azt mondta: Isten az éle-
temmel labddzhat. Kentenich atya a
dachaui koncentriciés tdborban mindig
azt mondta, hogy ez a legjobb terep. Ez
az élet. Az éhhalal szélén volt, s az fijt, de
mogotte latta a Jéistent. Itt van az Atya,
aki a gyermekérdl gondoskodik. Itt van
az emberi sirdsban az isteni mosolygids.

Bardtaim, ezt nem kell mindjdrt igy
csindlni!

Ezt nem kell holnap igy csindlniuk.
Szabad még egy kicsit névekedni is. De
valamikor majd mi is kimondhatjuk ezt.
Es akkor a gyermek mindig boldog lesz.
Fuggetleniil attdl, mi toreént.

(Tilmann Beller eléaddsaibdl)

P

"Az igazi keresztény igent mond hatdraira, kicsinységére, de bizalom-
mal veti magat az Atya karjaiba, s igy drrd lesz aggodalmain, miga mo-
dern pogdnyok, akik nem ismerik ezt az osszefiiggést, begoresésodnek
magukba, s életiik el6bb vagy utébb széttorik."

(Tilmann Beller)



oha nem felejtem el azt az érzést, amit
én nemcsak tizenhat éves korom-
ban, de még huszonéves koromban

is éreztem. Mité] félnék?! En biztos
nem fogok hajat festetni, és bepdnikolni,
mert negyven vagyok stb., stb. Mindig
annak fogok 6riilni, ami éppen van. Ez
nagyon sokdig igy is volt. Taldn egé-
szen addig — és beismerem tdl voltam
a negyvenen —, amikor kideriilt, hogy a
férjemnek elég stlyos szivbetegsége van.
Hait ez volt taldn az elsé nevezetes alka-
lom, amikor nagyon féltem. Es aznap,
amikor a beavatkozdst végezték, én is
ldzas beteg lettem, hirtelen megéreztem
a sajdt gyengeségemet, kiszolgdltatottsi-
gomat is. Félek, amikor azt litom, hogy
egy kollégdm vagy ismer6som munka-
nélkiili lesz. Barmelyikiinkkel megtor-
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Ne feljetek!

ténhet. De félek, amikor valamelyik
gyerekem elkeseredett vagy szomord,
félek, amikor kideriil, hogy a ldnyom
bardtjdnak taldn nagyon sulyos betegsé-
ge van. Nagyon szeretik egymadst, de ez
sulyos dolog. Biztos, hogy az én linyom-
nak kell minden terhét és bajdt viselni
ennek a betegségnek? Félek, amikor 14-
tom a sziileim 4llapotdt, egyre iddseb-
bek, betegesebbek, ahogy az anydsom is.
Félek, amikor el8szor 6sszeesik az utcdn,
félek, amikor elkezd megvaltozni, mar
nem akar sehovd menni, csak otthon
lenni, félek, amikor nem emlékezik, mi
volt 6t perce vagy tegnap, és jeges féle-
lem szorit, amikor el8szor magdzva sz6-
litja meg a férjemet. Mdr tudom, hogy
milyen gyenge vagyok és torékeny. Mar
tudom, hogy nem tudok mindenkire vi-
gydzni, és nem tudok se-
giteni a gyermekeimnek,
bdrmennyire szeretnék.
Félelemmel tolt el, hogy
néha azt érzem, semmit
nem tudok tenni. Persze
majd lesz, amikor kicsit
vigydzhatok a gyerekek-
re, vagy sithetek nekik,
de most nem arra gondo-
lok. Az igazi problémaik-
ban nem tudok segiteni.
Meg tudom fiirdetni az
anyésomat, elvihetem
orvoshoz, és még sok-sok
hétkoznapi dologban tu-
dok segiteni, de ett8l még
nem ismeri fel a fidt vagy

/
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az unokdjit jobban. Magit a problémit
nem tudom megoldani. Es amitél leg-
jobban félek, hogy mi lesz, ha én be-
tegszem meg, és engem kell dpolni, és
nem ismerem meg a gyerekeimet vagy az
unokdimat. Nem akarom, hogy késébb
miattam éljék dt azt, amit most én. Fé-
lelmetes érzés rddobbenni, hogy semmi
nem az én kezemben van, hogy igazibdl
semmit nem tehetek. Vagyis egyet még-
is. Rdbizhatom a Szlizanydra. Rébiztuk
a fiamat, amikor kiilfoldon volt, rabiz-
tuk a ldnyunkat, amikor megszakitotta
a féiskolai tanulmdnyait, rabiztuk a leg-

kisebbet, amikor egy messzi kollégium-
ba koltozott és csak havonta jon haza,
rabizzuk a sziileinket. Fs nem tudunk
mit tenni, ribizzuk 6nmagunkat is. Hi-
szen az, akiben hisziink, a mi Isteniink
azt mondta: Ne féljetek! Tgy hdr a félel-
meinket bedobjuk a korsdéba, aztin el-
olvassuk Kentenich atya napi tizenetét:
Ha a Jéistennek és égi Edesanyanknak
szitksége van rim — legaldbb annyi ideig,
mig valaki mds megjelenik a szinen, aki
haszndlhatébb és tetterdsen tovabb ké-
pes dolgozni. ,Itt vagyok, Uram, kiildj,
ahov4 Te akarod!”

A lGbaim visznek arra, omerre a
felodatom szolit

gy éve, hogy Szent Orzéangyalok
napjdn elment Péter — reményeink
szerint —a mennyei hazdba. Szeret-
nék nektek, akik imdval, szeretet-
tel, érdeklédéssel koriilvesztek, néhdny
sorban irni életiink alakuldsdrol.
Rengeteg apré jelben litom az O koz-
benjdrdsdt, a Jdisten vezetését.

Mikor munkdt kerestem, figyeltem,
hogy merrél nyitogatja a Joisten a ka-
pukat, honnan érkezik hivdsa. Zeneta-
nérként helyezkedtem volna el — ami
a tanult szakmdm —, de végiil ott nem
volt iiresedés, ahol koribban 4lldst
igértek. Viszont a nydr kozepén meg-
kerestek hitoktat6i munkalehetéséggel,
a plébdnidn korvonalazédott egy iro-
dai feladat, s egy harmadik lehetdség
is adédott. Egy (a Féplébdnidnkhoz

tartozd) mdsik plébdnia kozosségének
segitése.

Megdobbentem, mikor réjéttem, mi-
re is hiv engem a Joisten. A hitoktatds
ugyanis az a teriilet, amit Péter kevés
6raszdmban ugyan, de nagyon szeretett
csindlni. Orémmel és jél tanftott: a gye-
rekek is — kamaszok — igen kedvelték. Bi-
zony sokszor veszem el8 Péter anyagait,
dolgozom a jegyzeteibdl, dravézlataibol.
Az irodai munkdt egy olyan anyukdt6l
vettem 4t, aki kordbban Péter cégében
dolgozott, és O tanitotta be. Most pedig
ez a holgy tanitott be engem. Olyan szép
ez a sok dsszefonddds, mintha a Jéisten
Péter 4ltal készitette volna el§ szdmomra
ezeket az utakat!

A legutolsé szdvetségi hetiinkon,
amin még Péterrel egyiitt lehettiink, az
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Egyhdzrél volt sz6. Igy foglaltam ssze
akkor a gondolataimat: eszemben sincs
kritizdlni, inkdbb szolgdlom. Most a
munkdmnak mind a hdrom teriilete az
Egyhdzhoz kot. A Jéisten komolyan ve-
szi, amit mondok!

Szdmtalan apré csoddnak lehettiink
tandi az elmdlt évben.

Péter temetésén taldlkozott egy régi
osztdlytdrsa és egy munkatdrsa, akik ko-
zott hideg munkatdrsi viszony volt, nem
is tudtdk egymdsrdl, hogy mindketten
ismerik a férjemet. Az 8 kapcsolatuk
a temetés 6ta Uj alapokra helyezddott,
mély bardtsdg alakult ki kozoreeiik.

Kordbbi kdplinunk mesélte, hogy egy
anyuka kisbabdt vdr, de a vizsgdlatok
szerint stlyos fejlédési rendellenessége
van a magzatnak. A fiatal feleség nagyon
meg van ijedve, nem tudja, hogy meg-
tartsa-¢ a kisbabdt. Azt kérte az atya,
hogy imddkozzam ezért az édesanydért
és a férjéért, hogy jol dontsenek. Arra
gondoltam, hogy Péter kdzbenjdrdsit
kérem az tigyben. Eddig inkdbb sajit
ny(gjeinkkel, gondjainkkal fordultam
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a férjemhez, az még nem jutott
eszembe, hogy mds dolgaival is
Hozz4 mehetek. Most kértem
Pétert, hogy segitsen ennek a
fiatal csalddnak. Pr nap mul-
va a kdpldn atya szélt, hogy a
beteg kicsi baba magitdl el-
ment, nem kellett a sziil6knek
meghozni az irgalmatlanul ne-
héz dontést. Nagy élmény volt
annak megtapasztaldsa, hogy
Péter tdimogat minket. Azokat
is, akiket elé visziink.

\ Folyamatosan érezziik a ki-

sebb-nagyobb kozosség timo-

gatdsit. Egy olyan halé van kérilttiink,
mely nem engedi, hogy lezuhanjunk.
Sét, inkdbb felemel. A sziikebb-tdgabb
csaldd, a bardtok, ismerdsok, a kozosség
hordoznak benniinket. Rengeteg konk-
rét segitséget kapunk. Hénapokig — a
legnehezebb idészakban — kaptunk ko-
matdlat. A schonstatti csoportunk férfi
tagjai szerveztek egy operativ csoportot,
akik rendszeresen kérdezik, mire van
szitkségem. Segitenek a hdz koriili te-
endékben, amivel én nem boldogulok.
Most példdul a [épcsé felujitdsdt végzik.
Nagy biztonsdg érezni, hogy a fizikai,
anyagi dolgok mindig megoldédnak,
annyi j6 ember van koriilottiink! Nagy
héla van a szivemben az eréért, mely a
kozosség erejébdl fakad!

Ami igazdn nehéz, az a lelki teher.

Amikor Ggy érzem, hogy nagyon
egyediil vagyok: magammal is, a prob-
lémdimmal is. Féleg a gyerekekkel
kapcsolatos nehézségekben. Harcolok
is sokszor a Jéistennel, hogy nem errdl
volt szé, hisz mi kozdsen vallaltuk eze-
ket a gyermekeket, én egyediil ehhez

P
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kevés vagyok. Nagyon hidnyzik Péter
bolcsessége. Sokszor érzem, hogy én
egyediil nem boldogulok, nem tudom
megoldani, tandcstalan vagyok. Egyik
ilyen csalddi probléma esetében — amin
mar sokat gy6trédtem — eszembe jutott,
hogy az egyik ismerds csaldd is hasonlé
cipében jir. Osszeszedtem a bdtorsigo-
mat, és felhivtam végiil 8ket. Nagyon
jot beszélgettiink. Meg tudtam veliik
osztani a nehézségeimet, majd egyiitt
végeztiink kilencedet, felajinlva a konk-
rét nehézségért.

A gyerekek mind mdsképp élik meg
életdllapotunkat, a jelenlegi helyzetet.
Vannak nagy beszélgetéseink, kozos es-
téink, amikor megosztjuk egymadssal a
fdjdalmainkat, 6romeinket. A legkemé-
nyebb taldn az volt, amikor az egyikiik,
felfogva a jelenlegi helyzetiink komoly-
sagdt, azt kérdezte: Akkor most vége a
gyermekkoromnak?

J6 latni, hogy egymadst is tdimogatjdk,
hogy az éppen stabi-
labb erdsiti a mdsikat.
Mind mésképpen dol-
gozzik fel a vesztesé-
get. Vannak kemény
id6északok.

De bizom benne,
hogy Péter példdja
olyan €4 és hiteles szé-
mukra, amit 8k is kovetni tudnak majd,
még ha most nem is mindig ldtszik igy.
Rendszeresen megbeszéljiik kozos tigye-
inket: hogy dllunk anyagilag, milyen
a helyzetiink, elosztjuk a hdzimunkit.
Tébben dolgoznak tanulds mellett.
Egyiitt hordozzuk a csalddunkat, szd-
mithatok rdjuk. Sokat imddkozom,
hogy jél tudjam 6ket nevelni, szeretni,

hogy j6 térsat taldljanak maguknak. Es
azért is, akit esetleg még nekem szdn a
Jéisten tdrsként. Erzem, hogy Péter is
oriilne neki.

Szdmomra nagy megnyugvdst ad
a hédziszentélyben eltsltott id6 és ima,
amikor egységben lehetek Péterrel, a J6-
istennel s Mdridval. Ez az igazi er6forrds
szamomra. Ekkor érzem, hogy minden
a helyére keril.

Péter példdja nagyon erds, ahogy az
utolsé napokban is tartotta a lelki napi-
rendet: a Szentirds olvasasat, az imakat
nem hagyta el még ekkor sem. O tuda-
tosan adta oda az Istennek a nehézsége-
it, szenvedését, és dolgozott azon kemé-
nyen, hogy el tudja fogadni a mennyei
Atya akaratdt (,Hogy kardcsortetd, 4m
hitében csokevényes tanitvinybdl ismét
gyermek lehessek: a mennyei Atya sze-
retett gyermeke.”) Es végiil bele tudott
simulni ebbe az akaratba. Mindent gon-
dosan elrendezett, amikor mdir tudta,

hogy nincs sok ideje

Szivesenszalinak fol  hatra.
erzeseim,gondola-
taim, vagyaim oda,
ahol O van, a Meny-
nyeiHazaoba.

Emlékszem, még az
utolsé elbtti nap esté-
jén is kérte, hogy tol-
jam oda kerekesszékét
a szdmitégéphez, mert
dolgozni akar — bér
mdr koncentrdlni alig
birt —, hogy készen legyen egy munka-
val, mivel ezt még megigérte, és mert a
csalddjdnak biztositani akarta még ezt a
bevételt.

Az O bamulatos lelki ereje magdval
ragadta és tovadbbvitte a csalddunkat:
igyeksziink naprél napra elfogadni a
nehézséget, és megyiink tovabb, mert
munka van: itt vannak a gyerekek, ten-
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ni kell a dolgunkat. Hasonlé ez ahhoz a
képhez, melyet nemrég éltem dr. Edes-
anydmmal utaztam a metrén. O ment
a vonathoz, hogy hazautazzon, én pedig
mentem intézni soros tigyeinket. Hama-
rabb szilltam le, mint O, és ahogy bal-
lagtam a [épcsé felé, szemmel kovettem
a gyorsulé szerelvényt, és persze prébél-
tam felfedezni az utasok kozt ticsorgd
édesanydmat. Ahogy elszaladt mellet-
tem a gyorsulé kocsik sora, magnesként
vonzotta magdval tekintetemet. Az volt
az érzésem, hogy szemeim, gondolata-
im szivesen repiilnének tova a metréval,
ahol a szimomra kedves ember utazik.

@)Iemnkbél

Libaim viszont vittek arra, amerre a fel-
adatom szélitott. Kedves Péterem jutott
eszembe, és az, amit mostandban oly
sokszor érzek. Szivesen szdllnak fol ér-
zéseim, gondolataim, vidgyaim oda, ahol
O van, a Mennyei Hazdba. Milyen j6 is
volna ott Vele egyiitt lenni! Mennyivel
konnyebbnek, egyenesebbnek tlinik az
oda vezetd ut, csak hagyni kell repiilni
gondolataimat, vdgyaimat!

De a ldbaim kovetkezetesen mennek.
Egyik a mdsik utdn visz a lépcsé felé,
mely a feladataimhoz vezet. Alattam

a fold, folottem az ég: bennem a létra.
Megyek.

Munkahely Isten terve szerint

ELESEG:

Férjem mdr hénapok 6ta gondter-
helten tért haza a munkahelyérdl. Ami-
kor beszélgetésbe elegyedett valakivel,
nem is rejtette véka ald nehézségeit.
Gondja volt a feletteseivel és beosztotta-
ival egyardnt. Az id6 muldsdval egyre f3-
radtabbnak és kimeriiltebbnek l4tszott.

Nem tudtam, mit tehetnék érte. Igye-
keztem az otthoni munk4k alél mentesi-
teni, amennyire ez lehetséges volt. Pré-
béltam a kedvében jirni és kedvesebb
lenni hozz4. Gyakrabban fohdszkodtam
éree Egi Edesanydnknal. Mégis a hely-
zet hétrél-hétre nehezebb lett. Ebben a
fesziilt helyzetben a tanulmdnyaival is
nehezen haladt el6re férjem, ami pedig
nagy sziviigye volt. Egyik este beszélge-
tés kozben el6hozakodott azzal, hogy
munkahelyet szeretne véltani. Nem le-

pSdtem meg, hiszen régéta téma volt ez
koztiink.

— Tudom — mondtam neki. — A ta-
nulmdnyaid befejezése utdn, koriilbeliil
két év mualva.

Ezt vdlaszolta: — Nem, most. Kaptam
egy j6 ajanlatot. Igaz, nem olyan biztos,
mint a mostani, de ott legaldbb nyugod-
tabb légkdrben dolgozhatok. Mennék a
jové hénaptol.

Meglepddtem, izgultam, imddkoz-
tam. Csoddlkoztam, honnan veszi ehhez
a nehéz dontéshez a bdtorsigot. Ekkora
benne az elkeseredés, vagy Isten akaratdt
ldtja az Gj lehetdségben? Hiszen voltunk
mdr egyszer hasonlé helyzetben. Akkor
is rettenetesen rosszul érezte magdt az
akkori helyén, aztdn egy bardt noszo-
gatdsdra beadott egy pélydzatot, amit
meg is nyert. Rosszabb anyagi kériilmé-

/
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nyek mellett kezdett, mint
ahonnan j6tt. De késébb
bebizonyosodott, ez Isten
akarata szerinti munkahely.
Biztosan jél érzi, hogy most
valtani kell, hiszen kisebb
lesz a felel6ssége, nem lesz
rajta akkora nyomds, még
ha kevesebbet is lesz veliink
itthon. Aggodalmaimat ha-
mar félretéve mdr oriiltem is.
Néhdny hénap milva
mdr az 4j munkahelyén
kiizdott a pdrom. Tobb mint
negyvenévesen betanulé. Uj
munkateriileten, ismeretlen szamitégép-
programmal a gazdasdgi szféra kemény
vildgaban. Naponta sok 0j kihivds. Egy-
4ltalan nem ldttam nyugodtabbnak.
Aztdn eltelt mdsfél honap, és elérke-
zett a védrva-vart csalddi nyaralds ideje.
A legjobb az volt, hogy nem volt wifi.
De egyiitt volt a csaldd. Nem csak fi-
zikailag, szétlanul, egymdsnak hittal
tilve, kiityiiket btivélve, hanem sok jd-
tékkal, felszabadult nevetéssel és egy-
mds lelkét megérint§ beszélgetésekkel.
Mondhatndm t6kéletes nyaralds volt.
Tiz nap egytitt. Egy hét a csaldddal, hi-
rom nap kedves vendégldtéinkndl. Két
helyszinen, csodédlatos kornyezetben.
Igaz, sotét felhdként huzédott rd, hogy
hazaérve a kérhdzba vitt az elsé utunk,
egyik gyermekiink ldzas dllapota miatt.
Késé este lett, mire hazaérkezé-
siink napjdn esti imdra Osszegytltiink
a hdziszentélyben. Csongettek. Férjem
kiment ajtét nyitni, aztdn nem jott visz-
sza kozénk. Aznap apa nélkiil imddkoz-
tunk. Miutdn a gyerekeket lefektettem,
megérkezett férjem. Gondterhelten leiilt

Pavivs HoCHEVERCAN

a nappaliba és kozolte: — Ki vagyok rug-
va, indok nincsen.

Most mi lesz? A gyerekeknek kezd6-
dik az iskola, az egyetem. Férjem ma-
géba roskadva iilt, majd telefonalt. En a
hdziszentélybe mentem, Mdridndl keres-
ve menedéket.

Miésfél 6ra malva férjem odajott, és
orommel djsdgolta: — Holnaptdl van 4j
munkahelyem!

Elmondhatatlan megkdnnyebbiilés
lett Grrd rajtam. Az Isteni gondviselés
feletti 6rom és hala jdrja 4t a szivemet.
Férjem azéta is ott dolgozik. Az Isteni
terv szerinti munkahelyen.

FERJ:

Munkahelyemen vezetéként olyan nyo-
mds nehezedett rdim, hogy a véltdst fon-
tolgattam. Volt egy villalkozd ismerd-
som, akivel évek dta egylitemikodeem.
Gyakran mondta, hogy milyen jé lenne,
ha cégeinél a kiilonbo6z6 teriileteket ge-
neral-vezetSként irdnyitandm. Amikor a
munkahelyi gondok mdr dllandé fesziile-
séget, almatlansdgot okoztak, feleségem-
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mel megbeszéltem a helyzetemet. Pér éra
alvds kevés az egész napi munkateher
kipihenéséhez. Végiil is ugy dontottiink,
hogy ha a Jéisten terve
a munkahelyvaltds, ak-
kor sikeriilni fog, csak
meg kell tennem, ami
tSlem telik.

Felhivtam ismerd-

Abbaon o

somet és megkérdez-
tem tdle, hogy dll-e
még az ajanlata, mert
ha igen, akkor megyek hozzd dolgoz-
ni. Igent mondott, 6riilt, nagy terveket
széttiink. A f6 tevékenységéhez szakma-
ilag nem értettem, de 6 is tigy gondolta,
hogy menni fog. Ugy éreztem, Isten egy
személyen keresztiil ajtét nyitott egy
Gjabb vildg felé.

Uj munkdltatém mésfél hénap mun-
kavégzés utdn elengedett a fél éve ter-
vezett, lefoglalt csalddi nyaraldsunkra.
A munkakéromet gy adtam 4t a helyet-
tes ligyintéznek, hogy minden tigyet
elékészitettem, minden informdciét az
tigyintézésekhez leirtam, és telefonon
minden kérdésre vdlaszt tudtam adni.

A nyaralds szép volt, pihentets, de
a vége nehéz lett. Vasirnap este haza-
érkezve egyik gyermekiinket az orvosi
tigyeletre kellett vinniink, akit nyomban
kérhdzba is utaltak. Végre a sok utazds,
rohangalds és aggddds utdn este negyed
tizkor hazaérkeztiink.

Esti csalddi imdnkhoz késziilédtiink,
amikor csongettek. Véllalkozé isme-
résom volt, aki kihivott az autdjihoz,
ahol kozélte, hogy nem viltottam be
reményeit, és holnaptdl ne menjek dol-
gozni. Valamilyen indokot mondott, de
ez lényegtelen, hisz késé6bb mdsoknak

ban, vasarnap es-

te fél fizkor eqy volt

a lenyeg: ki vagyok
rdgva.

Eletinkbdl

mds indokokkal magyardzta dontését.
Abban a pillanatban, vasirnap este fél
tizkor egy volt a Iényeg: ki vagyok ragva.
Egy hét mulva kezdé-
pi”QﬁQT_ dik az iskola és nincs
munkahelyem, nem
tudok a csalddomrél
gondoskodni.

Feleségem keresett,
hol vagyok, hisz az esti
imdrél hidnyoztam, és
nagyon meglepédott,
amikor egy magaba roskadt, munkanél-
kiili férjet taldlt a nappaliban.

— Mihez kezdiink most? — kérdezte.

— Iméddkozom, gondolkozom, majd
telefondlok.

Ocsém baritja egy kft. iigyvezetdje.
Tudtam, hogy cégénél van olyan mun-
kakér, amit iskolai végzettségeim alap-
jan el tudnék ldtni. Felhivtam akkor
éjjel. A telefont nem vette fel, de 6t perc
mulva visszahivott és azt mondta, kiil-
foldon van, egy 6ra milva mdr itthon
lesz. Arra kértem, hogy mindenképpen
hivjon fel, mert szeretnék vele beszélni.
Egy 6ra mulva csongettek, és dcsém a
bardtjdval egyiitt belépett az ajtén.

Elmeséltem a gondomat. A barit nem
engedte végigmondani a térténetet, meg
sem vérta a kérdésemet, egyszertien ne-
vetve kozolte, hogy holnap mehetek
hozz4 dolgozni.

A Jéisten megengedte, hogy kildtdsta-
lan helyzetbe keriiljek, de meg is ajindé-
kozott kegyelmével. Most mdr viccesen
hangzik, hogy ezen az augusztusi vasar-
nap éjjelen mdsfél érdig munkanélkiili
voltam.

Eletinkbdl

Ujabb esély a ndvekedésre

élelmeink kozétt — mint ismeret-

len és elkeriilhetetlen feladat — sze-

repel iddseink gondozdsa is. Mi is igy

voltunk ezzel, de reméltiik, hogy Isten

megadja hozz4 a kell§ erdt is. Ebben a

helyzetben is dldds a nagy csaldd, hiszen

a gyakorlati és lelki terhet is tobben hor-
dozhatjuk.

Stlyos kérdés volt példdul az, hogy en-
gedjiik-e kérhdzba id8s betegiinket, akin
mér nem tudnak segiteni, csak ,elldtni”.
H4rom sziilénk esetében sikeriilt elkeriil-
ni a kérhdzat, apank esetében nem.

Az otthondpoldskor a feleldsség és a
tehetetlenség érzése a legnehezebb. De
ebben a helyzetben is megéltem a Szent-
lélek segitségét. Egyik vasdrnap éppen a
szentmise utdn mentiink anyésom be-
tegdgydhoz. Mdr nem volt semmi kap-
csolata a kiilvildggal, nem tudtuk, hogy
érzékeli-e egydltalin a koérnyezetét.
Az 4gya mellett iilve a kezét fogva — a
szentmise utdni dllapotban — elkezdtem
énekelni a népénekeket, melyeket 6 is
ismert és szeretett. Legnagyobb 6ro-
miinkre és meglepetésiinkre betegiink
is bekapcsolddott az éneklésbe, és a
sokadik versszakokat is tudta! Nekem
gyorsan Hozsannds konyvet kellett ke-
resnem, hogy tartani tudjam vele tem-
pot, amit anydsom szv4 is tett. ,Mi lesz
madr, te miért nem énekelsz?”

Lim, a gyermekkori élmények/éne-
kek olyan mélyen beleivédtak a lelkébe/
tudatdba, hogy még a haldlos dgyon is
segitségiinkre lehetett a kapcsolat és az
orém megtaldldsdban!

A fizikai gondozdst d4poléndk végez-
ték, akiknek koltségeit a testvérek kozo-
sen fedezték.

Edesapém esetében — Istennek hdla
ezért — az otthon tdltott utolsé éjszaka-
jan vele voltam (hdrom hénapos dpoli-
sat a vele laké névérem végezte). Fizika-
ilag nagyon nehéz volt, de lelkileg sokat
adott: ldtva hésies kiizdelmét, vivddasait
tiszta tudattal, amiért 6 sokat imadko-
zott! A reggel kiérkezd ment8soktdl azt
kérdezte:

— Onék a hullaszallitdk?

— Jé humora van a bdcsinak! — vila-
szoltdk.

Megmiitotték feleslegesen. Az intenziv
szobdban azt mondta nekem: — Ugy sze-
retnék most egy szentmisén részt venni!

Par 6réval késébb — reményeink sze-
rint — a legszebb szentmisén vehetett
részt. Gyakran eszembe villan édesapdm
végyakozdsa, amikor csak kotelességbdl
esek be egy-egy szentmisére, és kérem,
segitsen folfogni ezt a csodit!

Visszatekintve — persze mdr konnyen
— azt mondhatjuk, hogy ez a félelmetes
id8szak kegyelmi idé volr.

Kentenich atydtdl tanulva azt is
mondhatjuk, hogy a nehézségek/kihi-
vésok mogott ott volt a Jbisten, aki azt
mondta: Szeress most ezzel egyiitt! Sze-
ress most még jobban!

Amit Jézus az apostoloknak mon-
dott, nekiink is mond: ,En vagyok! Ne
féljetek!” Amikor szembesiiliink az 4j
kihivdsokkal, bizhatunk az erejében,
kegyelmében!

15 E%a
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z aldbbi igaz torténet teljesen egyedi,
mert minden pdrkapcsolat mds és
mds. Mégis Ggy gondolom, hogy 8-
szerepldi Sszinteségiikkel valédi ka-
paszkodét nyujthatnak, olyan hdzaspi-
roknak, akik még nem ldtjik az alagic
végét... Eztiton is koszonet érte!

Péter: A mi kapcsolatunk, igy visszate-
kintve, nagyon elrendelt kapcsolatnak
tlnik. Juca egy volt osztdlytdrsa kedvé-
ért — aki nekem kollégdm volt — kolts-
z0tt vissza az orszdg tulsé felébdl. Aztdn
ez a kapcsolat véget ért, majd par ho-
nappal késébb mi egymadsba szerettiink.
Elég gyorsra sikeredett...
Judit: Igen, janudrban ismerkedtiink
meg, nydron Osszejottiink, és oktdber-
ben mondtam, hogy két csik van.
P: Janudrban mi voltunk az elsd eskii-
dozék. Pontosabban csak polgéri eskii-
vénk volt. Volt egy olyan csalddtag, aki
elszdntan akarta, hogy egyhdzi hdzas-
sdgot is kossiink, és emiatt irt egy fe-
nyegetd levelet, hogy mi lesz veliink, ha
nem kérjiik Isten dlddsit a frigytinkre.
Ez azonban olyan erds ellenalldst sziilt,
hogy mar csak azért se.

Elstte, akkor nem voltatok templom-

ba jdrdk, nem volt kozisségetek se?
J: Péter katolikusnak lett keresztelve, de
a csalddjuk nem gyakorolta a hitet. En
pedig vegyes hdzassigbdl sziilettem, apu
dgdn erds katolikus, anyai d4gon nagyon
erds reformdtus vonal érvényesiilt.
Visszatekintve azt latjuk, hogy a l4-
nyunknak meg kellett sziiletnie, kiilon-
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ben mi nem lennénk ma egyiitt. Nem
azért, mert nem szerettiik egymdst,
hanem mert annyi mds csdbitds volt
az életiinkben. Réka jovetele irdnyba
dllitotta az életiinket. A két csik utdn
egy pillanatig f6] sem meriilt, hogy ne
kozosen. Nydron megsziiletett Réka,
és az is egyértelm volt, hogy nem lesz
egyke. Dorka, a mdsodik, mar egy ter-
vezett gyermek, j6 két évvel Réka utdn
sziiletett.

P: Szerettiink volna egy sajat vidéki
hdzat, igy kotottiink ki a falunkban,
ahol nagyon jé kozosséget taldltunk, és
nem utolsésorban itt él az a hdzaspdr,
akiknek kdszonhetden kapcsolédtunk
Schénstatthoz. Ok is nagyon j6 eszkd-
26k voltak a Joisten és a Szlizanya ke-
zében, de nem csak 6k. Van egy temp-
lomi kérus is a faluban, amihez mi is
csatlakoztunk a zene szeretete miatt.
Az éneklésnek koszonhetSen kezdtiink
templomba jdrni. Szép lassan érett meg
benniink a gondolat, hogy nem csak
emiatt kellene. Littunk jé példékat ma-
gunk elétt, olyan csalddokat, akik nem
vasdrnapi templomba jérdk, akik kilép-
nek a templombdl és ezzel véget is ért a
toreénet. Ugy élik az életiiket, hogy tet-
ten lehet benne érni Isten szeretetét. Es
természetesen nem hibdtlan emberek, ez
nekem nagyon fontos volt.

Kozben jott még egy nem vdrt csoda,
Anna, négy és fél évvel Dorka utdn.

J: Mi kézben 2009-ben voltunk itt Obu-
davdron, mert akkor a mdr emlitett hd-
zaspdr szervezett ide egy zardndoklatot.

2
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Es ti akkortdijt, hogy voltatok,

mint hdzaspdr?
P: Nagyon nehéz idészakunk
volt. Akkor mdr érezhetd volt a
gazdasdgi valsdg is, nekiink pedig
nagyon sok devizahiteliink volt.
Ez anyagi nyomdst jelentett. Vol-
tak komoly belsé fesziiltségek is.
Kijott az, hogy nagyon eltérd sze-
mélyiségtipusok vagyunk. Nem
dlltunk messze téle, hogy a mai
kor megolddsit vélasszuk: hdt
akkor mi mégsem illiink 6ssze...
J: Azért maradtunk egyiitt, mert
én ugyan elkiildtem Pétert, de 6
nem volt hajlandé elmenni.

Es neked mibél lett eleged?
J: Mi nagyon gyors ismeretség
utdn osszehdzasodtunk gy, hogy
nem igazdn ismertik egymidst.
Nyilvdn vonzédtunk egymadshoz,
szerelemmel szerettiik egymast. ..
P: De nem ismertiik egymads bo-
garait...
J: En mindig haladni szeretnék, mindig
keresem a kovetkezd 1épést, hogy ho-
gyan tovabb, hogyan el6re. Péter meg
egy flegmatikus ember. Visszanézve,
nyilvan kell egy ilyen ember mellém,
hogy néha megilljunk..., de én ezt ab-
ban az idében nem igy éltem meg ...

Es te hogy kiildted el? Hogy az mdr

vdldst is jelentett, vagy pici sziinetet

akartdl?
J: Sziinetet, hogy koltézzon el, hogy
legyen idénk gondolkozni, hogyan to-
vébb. Azt éltem meg, hogy mdr nincs
koziink egymdshoz, nem tudunk egy-
mésrél, nem ismerjitk egymds gondo-
latait. Ugy elhidegiiltiink egymadstdl,
hogy ebbdl mar nincs visszaut.

Es ez hangos veszekedéseket jelentert,

vagy éppen nagy szotlansdgokat?
J: En sokszor prébaltam ezt higgadtan
elmondani. De azt éreztem Péterrel kap-
csolatban, hogy csak ha folynak a kony-
nyeim, és kiabdlva mondok el valamit,
ami nagyon fdj, akkor jut el az agydig.
Ha higgadtan mondom el neki ugyan-
azt, annak nincs hatdsa.

Péter, te nem érezted a problémdt?
P: Bennem volt egy olyan hozzddllds,
hogy majd elmulik. Mdrmint a fesziilt-
ség. »Jaj, mekkora probléma!” — az nem
olyan nagy probléma, majd megoldédik.
Sajnos nem volt eléttem j6 példa, hogy a
sziileim, hogy oldottdk meg, mert nem
oldottdk meg, egy csomé kibeszélet-
len konfliktusuk volt. Annyi volt csak
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a mozgat6érugém, hogy tigy nem lenne
jo csindlni, ahogy 6k. Mégis nagyjibdl
azt csindltam, amit apdmtdl ldctam.
Juca elvdrdsai irritaltak, sértettek, meg:
Jaj, hagyjon mdr békén! De ha lenyugod-
tam, nagyon sokszor
be kellett latnom, és
volt, hogy ki tudtam
mondani, de t6bbnyire
csak magamban: Jgaza
van! Ez tényleg nem jo
igy. De nem volt ritka
az sem, hogy magam-
ban megveregettem a
véallamat: Ldm, milyen
bolcs ember vagy, hogy
beldttad, hogy igaza
van! — de valtoztatni, azt nem. Erre is
kellett volna energidt szdnni, de az mar
nem tortént meg.

2008 tavaszdn mdr volt egy nekirugasz-
kodds, amikor Juca elkiildott, hogy akkor
sziinet, de én azt mondtam, hogy nem,
semmi esetre sem. Aztdn nydron volt még
egy ilyen, és akkor gy voltam vele, hogy
na j6, ebbdl mir nekem is elegem van,
legyen igy. Az elsé ilyen kijézanité jelle-
gt pofon akkor ért, amikor felhivtam egy
volt kollegdmat, hogy lakhatnék-e ndla,
és 6 kozolte, hogy nem segit hozzd engem
ahhoz, hogy elrontsam az életemet. Nem
mehetek oda! Teljesen meg voltam roko-
nyddve, fel sem meriilt bennem, hogy ez
lesz a vélasz. Kedvelem annyira sricot,
hogy nem haragudtam r4, s6t, még egy
kicsit el is bizonytalanitott.

Pér nappal kés6bb egy aktudlis tigyfelem,
aki ismerte a helyzetet, szegezte nekem a
kérdést: ,Te, Péter, szereted te e gyereke-
idet?” Mondom: ,Persze, hogy szeretem
Sket.” ,, Akkor meg miért akarsz bel8litk

felhivtam egy volt
kollegdmat, hogy
lokhatnek-endla, és
HkoOzolte, hogy nem
segithozzd engem
ohhoz hogy elront-
somaz elefemet.

Eletinkbdl

fattyt csindlni?” Csak néztem rd tit6dot-
ten, hogy mirél beszél ez az ember. Kifej-
tette: ,,Gondold végig, ha te elmész ott-
honrdl, annak mi lesz a kévetkezménye.
A feleséged szép, fiatal né, el6bb-utébb
valaki felbukkan mel-
lette. Es mdr akkor sem
tudndl visszamenni, ha
akarnil. Es annak az
embernek, aki felbuk-
kan mellette, annak
a te gyerekeid fattytk
lesznek.” Megint csak
elgondolkodtam, hogy
ebben lehet valami.
Végiil tgy dontottem,
hogy akkor most se
megyek el. De ez még mindig nagyon
kevés volt, mert csak arrdl szdlt, hogy
én szeretem a gyerekeimet, de komoly
fenntartdsaim vannak a feleségem-
mel szemben. Akkor még nem voltunk
schonstattiak. Irt, Obudavéaron tanultam
meg, hogy a mi kapcsolatunk az elsédle-
ges, a mi j6 kapcsolatunk az, ami dtsugdr-
zik a gyerekekre, és az § boldogsdgukhoz
a mi boldogsdgunk az tt.
Judit, te hogyan reagdltdl arra, hogy
Péter mégse megy el?
J: Volt bennem egy tehetetlen diih, hogy
én megmondtam, hogy én ezt nem aka-
rom igy folytatni. De bizakodtam, hogy
felfogja végre, hogy valtoztatnunk kell!
Utdna tényleg megprébéltuk megkeres-
ni a megolddst, tjraépiteni a dolgokat.
A falubeli hdzaspdrok segitettek, vagy
ti kerestetek utat valahol?
J: Akkortdjt volt az 6budaviri zardndok-
lat, a hdzaspdrok utja. Akkor én eld6n-
tottem, hogy ide vissza szeretnék jénni
csalddnapokra. Anyagilag erre semmi-

Eletinkbdl

lyen kildtdsunk nem volt, igy telt el a
2010-es év.
P: Aztdn 2011 janudrjaban kinézett egy
hetet és beirta a naptarba, hogy Obu-
davir.
J: Azt éreztem, hogy nem érdekel, hogy
hogyan, de el kell jutnunk ide. Ez kell
nekiink! Reményt is adott valahogy,
hogyha ide eljutunk, van tovébb!
P: Es maximum két napon beliil beko-
pogott hozzdnk a mar tobbszor emlitett
falunkbeli hdzaspdr, hogy ugy dontot-
tek, amig anyagilag megtehetik, addig
minden évben szeretnének egy-egy csa-
ladot eljuttatni csalddnapokra, és abban
az évben rank gondoltak. Nyédron pedig
elesltoteiink itt egy hetet, és nagyon-na-
gyon jé volt.
J: Teljesen kisimultunk. Amikor innen
hazaértiink, nem talaltuk a lakdskulcsot.
Tobb mint negyven percen keresztiil
képesek voltunk tgy végigdsni a kocsit,
csomagokat, hogy egy hangos sz6 nem
csattant el. Annyira feltdltekeztiink itt,
hogy az valami vardzslatos volt.

Azdta rendeztétek mdr a hdizassdgo-

tokat?
P: Apré lépésekkel haladtunk. Még
mindig hullimzunk, de flfelé, és ta-
lan kisebbek a hullimhegyek és volgyek
kozti tévolsagok.
J: Es bennem azéta nem meriil fel, hogy
esetleg kiilon. Nyilvdn van probléma,
amit meg kell oldani, de ott van az a
megerésodott hit, amit az elsé csaldd-
napokon nagyon mély élményként éltem
4t Gjra, hogy minket tényleg egymdsnak
teremtett a Jdisten, O vezetett minket
a falunkba, O akarja, hogy mi egyiitt
maradjunk, és ezen az tton akar minket
tovabb, hogy nekiink egyiitt van jovénk.

P: Abban az évben az volt a téma, hogy
fedezziik fel Isten keze nyomdt az éle-
tiinkben. Ugymond ré lettiink kénysze-
ritve, hogy végigtekintsiink az életiin-
kon, és mi rengeteg nyomot taldltunk.
Meger8sodott, hogy nekiink dolgunk
van egymdssal. Alakulni kell sokat még,
de fontos, hogy mi egyiitt vagyunk.
J: A rossz az megtorténhet, de a Jois-
ten barmit jéva tud kanyaritani. Ennek
megtapasztaldsa volt a kdzelmaltban az
hogy az 6csém beteg lett, ami engem na-
gyon lestjtott. De ahogy erre Péter rea-
gdlni tudott, a maga nyugodt médjin,
ahogy tdmaszként mellettiink tudott
allni! Annyi értékre vildgitott rd ez a
probléma a tdrsamban! Egy ilyen nehéz
helyzetben is, hogy meg tudta mutatni
a J6isten, miért 6 a tdrsam!

A beszélgetéseket vissza tudtdtok hozni?
P: Ebben még fejlédném kell. Ezeket
mindig Juca kezdeményezi, és én csak
tobbszori nekifutdsra szoktam beadni a
derekamat... Most mir mind a ketten
tudjuk, hogy mire kell figyelni. Tovabb
kéne 1épni, hogy ne esetenként, hanem
rendszeresen forditsunk erre energiit.
Azt nem lehet mondani, hogy volt egy
vélsdgunk, de mi ezen tdljutottunk, és
most minden szép kerek. A vilsig leg-
vélsdgosabb részén tdljutottunk, de to-
vébb kell dolgoznunk.
En szeretek kibtvékat gydrtani magam-
nak, elég j6 is vagyok benne, de el kell
jussak oddig, hogy van, amit mar fel kell
véllalni, és akkor bele kell menni egy
kellemetlen beszélgetésbe, engedni kell a
mésiknak. Hogy l4ssék az a szeretet. Es
ez a legfontosabb, hogy a szeretetiinket
ki tudjuk fejezni. Ami 4ltaldban a férfi-
aknak nehezebb, nekem is. Ugy érzem,
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ebben tudok fejlédni. De Juca sokszor
tgy éli meg, hogy ez olyan lasst, hogy
azt mar nem lehet kibirni. Akkor neki
kell megtanulnia a tiirelmet.
Idén tavasszal — majd hdrom évvel az-
utdn, hogy Obudaviron megsziiletett
benniink az elhatirozds — Isten 4ld4sat
kértiik a frigytinkre. Ez alkalombdl is-
mét megélhettiik, hogy milyen jé ko-
z0sségre taldltunk a falunkban. Anyagi
lehetéségeink nem tették lehetévé, hogy
rendes lagzit tartsunk, igy a tandinkon
kiviil édesapdm és anydsom volt a ,ven-
dégsereg”. Végiil a szolid lagzibdl egy
majd 6tvenfds batyus bal lett, amit a ta-
nuink a legteljesebb titokban szerveztek
nekiink.

Visszatekintve hogy ldtjdtok, mi volt

az alapvetd oka a vilsdgnak, amibe

Jutottatok?

@)Iemnkbél

J: Sziileinktdl sajnos nem kaptunk él-
hetd mintdt, és a kornyezetiinkben sem
lattunk igazdn j6l miksdé csalddokat,
amig ebbe a faluba nem koltoztiink.
Nem volt olyan mintdnk, amire alapoz-
va hihettem, hogy ezt lehet jél csindlni.
P: Nekem nehéz volt szembenézni a sajdt
hibiimmal. Amikor elkezdtiik tanulni,
hogy mire kell odafigyelni, akkor volt
egy csomd ilyen élményem, hogy Na,
igen! A Juca itt sziirta el, meg itt és itt. ..
és eltartott egy darabig, amig felismer-
tem, hogy itt pont arrél van szd, hogy
ne akard megviltoztatni a masikat. On-
nevelés! Ha egy széval akarom osszefog-
lalni, akkor az egém. Az én kényelmem,
az én szérakozdsom, az én pihenésem
sokkal fontosabb volt anndl, mint ami
egy parkapcsolatban megengedett. Nem
gondoltam eleget a ,mi”-re.

Isten kedveltjel

gy bardti hdzaspdr mdr régéea hi-
vott minket Obudavérra. Olvas-
gattuk a t8litk kapott Odzisokat,
de azt gondoltuk, oda mi il ,ki-
csik” lennénk, hisz oda biztos csak pél-
daéreékii nagycsalddok jarnak, mint 8k.
Végiil vigaszért mentiink el8szor csa-
lddnapokra fél évvel kicsi Magdikdnk
elvesztése utdn, aki jéval idé eldtt jote a
vildgra. Berci fiunk akkor volt kétéves.
Megértettiik, hogy egy ekkora fdjdalmat
is fel lehet ajdnlani, és fejlddni tudunk
dltala. Hazatérve hdziszentélyt készi-
tettiink, és meghivtuk otthonunkba a
Szlizanyit.

A kovetkezd évben nagyon vdrtuk,
hogy ujra feltsleddhessiink. A nehéz-
ségek megprébéltdk szerelmiinket is.
Mir végytam volna kistestvérre, de te-
le voltam félelmekkel. Abban az évben
nagyon szemléletes volt az egyik hdzas-
par eléaddsa a hdzassigvédd vitaminok-
r6l, amiket hazatérve kiragasztottam a
szentélybe. Megtapasztaltuk, hogy az
egymds irdnti szerelmet fel lehet éleszte-
ni. A tdrsunk személyén keresztiil akar
hozzink jonni Jézus.

Aztdn ahogy visszamentem dolgozni,
az Uj kihivdsok, a sikerélmények sériilt
ovisaim fejlesztésében j lendiiletet adtak.

/
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Idékozben megismerkedtiink a NaPro
technolégidval, ami egy természetes
moédszer, a ndi ciklussal 6sszhangban
diagnosztizal, kezel. Kideriilt, hogy a
hormonrendszerem nem jél miikodik.
Természetes médszereket kerestem, so-
kat véltoztattam a tdpldlkozdsomon.

Ebben az idészakban nem sok esélye
volt, hogy varandés legyek, de kitartéan
imddkoztunk.

Nagyon vigyott Berci is kis-
testvérre. Esténként imdban
mindig ezért fohdszkodott a J6-
istenhez. Kordbban nem értet-
tem, miért kellenek imdinkban
kozbenjirdk az Istenhez, de ak-
koriban a temetében jirva Mag-
dikdnknak és a fiatalon elhunyt
lelkivezeténknek is megfogal-
maztuk, hogy mi most mar ké-
szen 4llunk egy uj élet fogaddsira.

Don Bosco Szent Jdnos ereklyéje is
ebben az idészakban jért virosunkban,
aki szintén meghatdrozévd vilt éle-
tiinkben.

Berci négyéves volt, amikor csaldd-
napokon ki tudtuk mondani, hogy el-
fogadjuk azt is, ha a Jéisten nem szdn
nekiink t6bb gyermeket. Gyors vilasz
érkezett, hisz még abban a hénapban
megfogant egy kis élet ugy, hogy erre
orvosilag alig volt esély.

Még pér hénapig dolgoztam, hogy ne
legyen idém annyit aggodalmaskodni.
Az elézmények miatt nehéz volt biz-
nom, hogy képes leszek kihordani ét.
A 23. hétig rendben is ment minden,
prébéltam testileg-lelkileg kiegyen-
stlyozott maradni. Aztdn jott a sokk,
hogy lehet, hogy Gjabb korasziilés lesz
méhszdj probléma végett. Bekeriiltem

a koérhdzba, megkaptam a sziikséges
gyogyszereket, és csak fekiidtem. Nem
lehetett tudni, mennyi ideig stagndlhat
az akkori dllapot, megindul-e a sziilés
idé6 elétt, vagy sem. Nagy pofonnak él-
tem ezt meg. Megtehetek én mindent
emberileg, a Jéisten kezében vagyunk.
Légy aldzatos! Pdr hétig alig mertem ki-
mondani a Miatydnk ,legyen meg a Te
akaratod” szavait.

Teltek a hetek, probdltam berendez-
kedni hossza tdvra, hisz a cél az volt,
hogy elérjiik a 36. hetet. Az elmult évek
sordn mdr megtanultam, hogy minden-
ben keressem a jot. Végiil hirom hénap
kérhdzi fekvés lett bel8le. A reménytelen
helyzetbdl par hét utdn egyre erés6dott
az Istenbe vetett bizalmunk, hogy sike-
rill. Minden egyes napot ajindéknak
éleiink meg.
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Rengetegen imddkoztak értiink, koz-
titk egy hitoktaté ismerés6m hittanosai,
népes csalddunk, bardtok, csalddcsoport.
A hénapok sordn kozel harminc sorstars
kismamdval ismerkedtem meg, akik
hosszabb-rovidebb idére ,lakétirsaim-
ma” véltak. J6 kis lelkigyakorlat volt.
Egymads tdmogatdsa, elviselése, beleldtni
szdmtalan élethelyzetbe, kapcsolatokba.
Sajnos nem mindenkinek sikeriilt...

Berci és Apa ldtogatdsaira prébdltam
késziilni (meseirds, kis ajandékok készi-
tése), hogy tartalmas érdcskdk legyenek.
Berci szinte egybdl beleilleszkedett az
helyzetbe, ldtta, értette a célt, szeretgette
kiviilrél a Pocaklakét. Nehéz volt megél-
ni azt a kontrasztot, hogy férjemre zidult
a sok otthoni teendd, engem meg a sok
fekvés és effektive semmittevés vihet a
célba. De j6 volt ldtni, mennyire megerd-
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s6dott és megvéltozott kettejitk kapcso-
lata. ,Ne félj, mert megvaltottalak, ne-
veden szélitottalak, karjaimba zirtalak,
orokre enyém vagy” — énekelgettem, ha
egyediil voltam a kérhazi vizesblokkban.

Hatalmas kegyelem volt, hogy végiil
hazamehettem sziilés eldtt, és még négy
hetet kaptunk.

A Jbisten megmutatta, hogy O tény-
leg barmire képes, és mily hatalmas.

Boldog Salkahdzi Sdra tinnepén, az
orvosok altal megjésolt napon, éjfél utin
15 perccel sziiletett meg vdrva vére kisfi-
unk, Teofil Jdnos. Az a hdla, amit azéta
is érziink, megerésitette hitiinket. Cso-
ddk ma is vannak!!! Es nemcsak médsok-
kal torténnek. Egész masképp imddko-
zunk azéta. Megtanultunk bizni az ima
erejében. Ezzel a bizalommal még tobb
embert tudunk hordozni imdinkban.

Az Ur keze most masképp érint

obb mint két éve tortént, hogy Edes-

anydmat baleset érte, és életmentd
koponyamutétet végeztek rajta. Hila
Istennek koztiink maradhatott...

Allapota mar j6 ideje stabil. Sajdt
otthondban lehet, két segit6je napi 24
éraban vele van, kéthetente véltjak egy-
miést. Mikor annak idején, négy hénap
utdn hazavihettitk a kérhdzbdl, hamar
beldttuk, hogy hidba vagyunk négyen
testvérek, csalddjaink mellett nem tud-
juk vdllalni az 6 dpoldsit. Negyedszerre
sikeriilt olyan dpoldkat taldlnunk, akik-
re nyugodt szivvel rébizhattuk 8t. Mi
pedig minden héten beosztjuk, mikor

ldtogatjuk meg 6t, és tehermentesitjitk
egy kicsit az dpolét.

Anyunak minden taldlkozdskor nagy
oromet szerziink, de ezek az alkalmak
nekiink ugyanolyan fontosak. Kicsit ki-
lépve a napi rohandsbdl és rutin felada-
tokbdl, a tobb mint kétdras tt alatt lelas-
sulok, tavolabbrél latom a kis csalddunk
életét, rangsorolom a feladataimat, érté-
kelem az elmalt napjaimat. Ilyesmire ré-
gebben nem nagyon jutott id6. Késziilok
az Anyuval valé taldlkozdsra is, szeretek
felolvasni neki valamit, meghallgatunk
valamilyen rovid eladdst. Maltkor si-
keriilt rdvennem, hogy meséljenck test-

P
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vérével gyerekkorukrél, nagyon
érdekes hanganyag lett beldle,
taldn Gsszejon a folytatds. Szere-
tek siitni ndla valamit, multkor
adventi koszorut is készitettiink.
Igyekszem &t foldobni, szine-
sebbé tenni a napjit, de ezek az
egylitt toledtt idék nemesak neki
tesznek jot, én is kipihenem ma-
gam ndla. Ulsk az dgya mellett
és beszélgetiink, minden aprésig
érdekli, és nincs tele a sajdt ne-
hézségeivel, gondjaival. Szép pél-
da nekem, ahogy ttiri kiszolgdl-
tatott helyzetét, ahogy naponta
hisszor is megkdszoni, ha segitek
neki. Szeretem, ahogy finoman
megproébél kibajni a napi gyégytornank
aldl, ahogy humordval megvidimitja a
napot. Ha valami nehézség széba jon
vagy egy rossz hirt kapunk telefonon, &
rogton imddkozni kezd, sajdt szavaival
fordul a Jéistenhez, és minket is bevon.
Nemcsak mi, a csalddtagok, hanem a
segitSk is egyre gyakrabban bekapcso-
l6dnak imdinkba. Egyszer(ien j6 Anyu
kozelében lenni, mintha megtaldlta vol-
na dgyhoz kotottségében is a feladatdt:
imadkozom értetek, veletek. Az az érzé-
sem, hogy az § imdi kiilonosen értékesek
a Jbisten szdmdra.

Sokszor tugy gondolom, hogy azért
mentette meg St a Jbisten, hogy ez alatt
az id8szak alatt, mig vele lehetiink, lel-
kileg névekedhesstink.

Kétszer fordult el8, mikor mdr annyira
vélsdgossa valt az dllapota, hogy gy érez-
tiik, el kell 6t engedniink. Hirom héttel
a mitét utdn Anyu nem tudott beszélni,
csak mosolygott rink, és szinte mindig
aludt, félkémads dllapotban volt. Eljott

Apukdnk haldldnak évforduléja, felme-
riilt bennem a gondolat, hogy taldn épp
ma hivja el 6t a Jéisten. Félve Iéptem be
az intenziv szobdba, és legnagyobb meg-
dobbentésemre Anyu magdnal volt, st
telefonszdmot diktalt a névérnek! Mikor
észrevett, azt mondta: de j6 hogy jossz,
mondd el, hogy mi is tortént velem! Leg-
aldbb 6tszor elmondatta velem balesete
toreénetét, aztdn szépen beépiilt a memé-
ridjidba. Nagyon mély megtapasztalds lett
ez az élmény mindannyiunknak. El tud-
tuk 8t engedni, és visszakaptuk 6t sokkal
jobb éllapotban. A Jéistentdl és Aputdl
kiildote gesztusnak értékeltem: vissza-
adjuk 6t nektek, hogy megérezhessétek
ezdltal, mennyire szeretitek 6t.

A misodik helyzet még drdmaibb volt.
Egy kivizsgdlds miatt Anyut Gjra kérhdz-
ba vitték. Ott olyan rossz 4llapotba ke-
riilt, hogy azt tandcsolta az orvosa, hogy
ne hagyjam 6t egyediil, fogjam a kezét,
mert Ugy tdnik, ezek lesznek az utolsd
6rdi. Két testvérem is kiilfoldén volt ép-
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pen, 8ket mindenképp értesitenem kel-
lett. Anyu lelkiatyjdt is odahivtuk, a gé-
pekkel teli 4gy koriil dllva imddkoztunk
Erte és azért, hogy az titon levd testvéreim
is taldlkozhassanak még vele. Kénnyeim
kozott alig lattam, de hallottam, hogy az
intenzives f6orvos is veliink imddkozik.
Névérem is megérkezett, én mdr héldl-
kodtam, hogy imdm meghallgattatott, de
ennél is tobbet kaptunk. Anyu dllapota
stabilizdlédott, és hirom hét utin haza
mertiik vinni. Mikor megkdszontiik a
f6orvos dldozatos munkdjdt, héritotta azt
és az ég felé mutatott — ne nekem kdszon-
jék, a gyontaté atya kozbenjdrdsa legaldbb
olyan fontos volt.

Ennek a lelkileg nagyon mély és fizi-
kailag nehéz idészaknak az értelmét és
ajandékait megprobéljuk testvéreimmel
idénként dtbeszélgetni. Mit is kaptam
még ettd] az idészakedl?

Eletinkbdl

Megélhetem, hogy milyen nagyon
erés a csalddunk, milyen nagy dolog,
hogy egyforman gondolkozunk, és ko-
zelebb keriiltem a testvéreimhez, tob-
biink vallin konnyebben hordozhaté
a teher. Rengeteg bardtot vontunk be
Anyuért mondott imdba, nagyon sok
erdt, egytittérzést, érdeklédést kaptunk.

Sokat sirtunk és aggédtunk, szinte 4l-
landéan imddkoztunk, de ugyanakkor
egy belsé békességet is kaptunk. Birni
fogjuk, minden agy lesz, ahogy nekiink
a legjobb. A ,Jéisten keze most mds-
képp érint” de tovdbbra is gondoskodik
r6lunk, szeretetének biztonsdgéban va-
gyunk. Megtanultunk nagyon apré je-
leknek 6riilni, ezekkel egymadst biztatni.

Ugy tlinik, idénként bele kell meriil-
niink a nehéz helyzetekbe ahhoz, hogy
igazdn éreékeljitk a sima hétkoéznapokat,
és azt, hogy még szerethetjitkk egymdst.

A Joisten karjoban dudolnihalkan

»Ha Ugy érzed, hogy 6sszecsapnak a fe-
jed folott a hullimok, és tobbet cipelsz,
mint amit elbirsz, nézd meg a korii-
16tted él8ket. Lehetne sokkal rosszabb
is — mondta mindig a gydntat6 atydm.
Bevallom, nem szerettem hallani, de
beldtom: van benne igazsig. Mindenki
cipeli a keresztjét.

De ez a kereszt egyszer még hid lesz
egy szakadék foloet! (képregény: heep://
metropolita.hu/2010/07/15/a-kereszted-
kepregeny/)

Annyi mindentdl félhetiink: a jo-
v6tdl, a fogorvostdl, egy mitéttdl, egy

konfliktustdl, a haldltdl, egy telefonbe-
szélgetéstdl, egy vizsgdtdl, a magdnytdl,
bet6rétél. Egy rovid fohdsz mindig ve-
liink lehet: Jéistenem, segits meg, dldd
meg a beszélgetést, add, hogy jél alud-
hassak! Ezek utdn nyugodt szivvel elen-
gedhetjiik lelkiink félelmeit.

Hogyan is fest mindez a mi életiink-
ben?

Nehéz a helyzetiink, bdr kiviilrél
taldn irigylésre méltdnak latjak az éle-
tiink; dllandé a bizonytalansdg a meg-
élhetésiinkkel, a jovével kapcsolatban,
sorozatosak a munkahelyi kudarcok,

Eletinkbdl

megszégyenitések, nehéz a magdnélet,
talhajszolt a testiink, lelkiink. Es mind-
ezek kozepette a nehézségek llandésu-
ldsa megkisért: Isten nem segit, ne is ke-
resd! Hajlamosak vagyunk tgy viselked-
ni, hogy ha az ,automata” nem dob ki
kélit a bedobott érméért, akkor odébb
dllunk. Pedig a Jéisten valéban nem au-
tomata. Evildgi léttinknek van egy foldi
természete, amit mi emberek alkottunk,
és aminek mi isszuk a levét. A Jéisten-
nek a maddrfuttyre, a harmatra, a nap-
siitésre van gondja, hisz O alkotta 8ket.
Nem pedig a svéjci frank alapt hitelre,
a megkarcolt Mercédesziinkre vagy az
ad6kedvezményiinkre. (v6. Wass Albert:
Te és az Isten) El kell fogadnunk, hogy
sokszor a heteken, hénapokon, éveken
4t tarté kitarté ima se biztos, hogy meg-

hozza az dltalunk elképzelt gytimolesot.
De hoz mdst. Megnyugvist, bolcsessé-
get, elfogaddst, szeretetet, és azt a tuda-
tot, hogy a J6isten mellettiink 4ll akkor
is, ha nem teljesiti automataként a ké-
réseinket.

Amikor a kisfiunkat virtam, sok ne-
hézség adddott, veszélyeztetett voltam,
benne volt a pakliban, hogy barmikor
bekovetkezhet egy siirgdsségi csdszdr,
akdrmilyen pici is a baba. A vdrandés-
sdg alatt mindennap gy goresolt a ha-
sam, hogy azt hittem, beindul a sziilés.
Es mindezek mellett imédkoztunk: ma-
radjon bent a pici, amig kell, ne akarjon
vagy kelljen el6bb megsziiletnie. Adéd-
jon bdrmi, csak egészséges lehessen! Hét
hénaposan diplomdztam, a gyakorlat,
az dllamvizsga segitettek kicsit elterelni
a figyelmemet az édllandé izgulds-
r6l. Az dllamvizsga el6tt két héttel
kérhdzba keriiltem korasziilés gya-
nudjival. Bent akartak tartani, de
én eréskodtem, hogy ha minden
rendben a Babdval, ki kell jutnom,
le kell diplomdznom. Sikeriilt, és
két hénap miulva egy egészséges,
négykilés gyerekiink sziiletett! Ez
alatt a kilenc hénap alatt annyiszor
Jfoldre keriiltem”, sokan mondtak,
hogy hat gyerekiikkel nem volt 6sz-
szesen ennyi nehézségiik. De a Jéis-
ten mellettiink 4llt, veliink szenve-
dett, és biztatott, hogy tartsunk ki.

Errél eszembe jut egy filmbeli
jelenet:

»—Minden rendbe j6n, majd talp-
ra dllunk. Az Ur hallja az iménkat.

— Azt hiszi, az ima mindent
megold?

— Eddig még mindig segitett!
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— Igazdn? Hogy bizhat egy olyan Is-
ten jésdgdban, aki ennyi szenvedést okoz
még azoknak is, akik igy hisznek benne?

—Jojjon, elmagyardzom! Ha egy gyer-
mek elesik, megiiti magit. Még akkor is,
ha ott dll mogotte az édesapja. Ez nem
azt jelenti, hogy az apja miatt esett el.
De a gyermek tudja — mert hatdrtala-
nul bizik apjidban —, hogy ott lesz, és
felemeli. Hogy neki is fdj, hogy vele sir.
Es megnyugszik, amint a gyermek is
megnyugszik. En ugyanilyen szilirdan
hiszem, hogy Isten ott 4ll a hdtam mo-
gott. Az, hogy Isten szeret benniinket,
nem azt jelenti, hogy nem torténhet ve-
liink baj, hanem a bizonysdgot, hogy 6
mellettiink lesz, ha elesiink.”

Ha a virakozdst dlmodozdssal teli
idillnek fogjuk fel a kildtdstalansdg ér-
zése helyett, akkor megszépiilhet egy
akaratunkon kiviil hosszdra nyult egye-
diillée, jegyesség vagy otthonkeresés. Ha
hisziink benne, hogy a Jéisten tartogat
szdimunkra hivatdst, pdrt, otthont és
megélhetést, akkor izgalommal kér-
dezhetjitk Téle: milyennek képzeled el,
Uram? Mair taldlkoztam vele, csak nem
ismertem fel? Vagy keresgéljek tovabb?

Micsoda héla gydl a sziviinkben,
amikor egy kedves jébardt végre meg-
taldlja a pdrjdt, két mdsik meg, akik
nekiink koszonheten ismerték meg
egymast, orokre osszekotik az életiiket!
Vagy amikor Gjabb kisbaba jovetelét je-
lentik be a csalddban.

Az egyik kedvenc énekem, amit apu-
kdm (taldn ebben is a Jéisten keze van)
sokszor dudolt otthon: Ne féljetek, 6riil-
jetek, Krisztus gy6zelmesen foltdmadt!

Olyan nehéz rdjénni, hogy a félelmeink
ldthatatlan béklyét képeznek, ésa tovabb-
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1épést, avéltozdst sokszor ezek levetkdzése
segiti eld: elég elhinnem, a kisflam mdssal
isképesaludni, nem csak velem, és igy vég-
re lehet egy szabad esténk. Elég megszaki-
tani a kialakult rossz csalddi szokdsokat,
elég elmondani a sziileimnek, ami évek
6ta bdnt, és a végén minden reményiink-
nél jobban alakul egy konfliktushelyzet.
Ha féliink egy kinos telefonbeszélgetéstél,
vessiink keresztet, és mondjunk egy r6-
vid fohdszt, miel8tt felemeljiik a kagylét.
Kérjiik a Jéistent, dldja meg a vonal tdlsé
végén levét és a beszélgetést.

Fiatal hdzasként, ifji felndtcként,
anyaként azt litom, hogy egyéltalin
nem konnyl a mai fiatalok helyzete.
Mindennap szembesiilok a megélhetés
és a tovdbblépés nehézségével. Be kell
ldtnom, hogy egy idillbe sziilettem bele,
ezért erre vigyom, ezt élem meg ,,normd-
lisnak”. De mindez nem ilyen egyszer(.
Hit nélkiil a mai fiatalok helyzete — azt
hiszem, nem tlzok nagyon e kijelentés-
sel — egyszertien kildtdstalan. A tanulds,
a munka mennyisége és a cserébe kapott
honordrium nem ekvivalens. A lakdsok
dra és a bérek nagysdga, mint a nyilé ollé
szdrai, egyre csak tavolodnak. Ep ésszel
bele lehetne 8riilni.

Nemrégiben édesapim elmesélte az &
torténetiiket, hogyan kerestek éveken dt
lakdst cserére, majd hogyan taldltdk meg
azt a helyet, amit a Gondviselés nekik
szant. Erét kaptam: taldn régebben se
volt sokkal masként, csak felnéttem, és
az élet realitdsa sokszor megkisért, elbi-
zonytalanit.

Mégis szeretnék djra és Gjra az Atya
gybgyitd, olels, biztatd karjaba hullani
és dudolni: Ne féljetek, oriiljetek, Krisz-
tus gySzelmesen feltdmadt!

P
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Ne felj, hamegdregszell

— Meg ne nézzétek ezt a szindarabot!
Borzalmas volt! Teljesen felzaklatott! —
kelt ki magabdl egy kedves ismer8som.
A szindarab egy iddsek otthondban jit-
sz6dik, ahol reményvesztetten és {iresen
toltik utolsé napjaikat az elhagyatott, el-
felejtett oregek. A képmutaté és korrupt
intézményvezetdség igyekszik maximd-
lisan kihaszndlni az id8sekt6l mihama-
rabb szabadulni akaré csalddtagokat, és
mindenféle cimen pénzt kér tSlik. Az
id8seket kikiildozgetik az erdbe sétdlni,
de egy-egy nem tér vissza koziiliik, merta
vaddszok lelovik 8ket, és a meszesgddorbe
dobjak, mig a csalddtél borsos dsszeget
gombolnak le a temetés koltségeire.
Hogy a valésdgban ilyesmi megtor-
ténik, az taldn tdlzds, de bizony akad-
nak olyan idésotthonok, ahol az dlla-
potok kisértetiesen hasonlitanak erre.
Munkdja sordn sok emberrel ta-
lilkoz6 ismerésdm mesélte, hogy
szamos csalddban okoz nagy prob-
lémit a szép lassan vagy hirtelen le-
robbané idés ember. Ki gondozza?
Hol legyen? Ki tud id8t szdnni ra?
Mit szeretne 62
Fenekestiil forditja fel a csaldd
életét, ha elddll egy ilyen helyzet, és
nemritkdn el6fordul az is, hogy a
probléma csaldd széteséséhez vezet.
A kézgondolkoddsban ma negativ
gondolatokat ébreszt az id3skor. Ma,
amikor csak a fiatalsdg és tokéletes-
ség szamit értéknek. Rémiszed kilded-
sokat vetit ez az id8s6dé ember, de a
fiatal elé is.

Pedig az 6regedés, a csaldd szolgdla-
taban elkopott test megbetegedése, az
idéskorral jar6 jelenségek is az életiink
részei. Tudndnk vele 4gy banni?

Régebben, még 1-2 genericiéval ez-
eléte is egyiitt élt a nagycsaldd. Tobb
generdci6 élt egy fedél alatt, egy hdztar-
tasban. Segitették egymdst. Természetes
jelenség volt az idés ember jelenléte, sét
nagy tisztelet és megbecsiilés vette ko-
rill. Ha beteg lett vagy dpoldsra szorult,
mindig volt, aki tudta ezt vallalni.

Most a csalddok kiilon élnek. A fiata-
labbakat rohané tempéra kényszeriti az
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élet, még magukra sincs idejiik, hdt még
az idGsebb csalddtagra. Ha segitségre
van sziiksége, nincs, aki mellette legyen
vagy csak sajdt élete, esetleg a csaldd éle-
tének dtszervezése 4rdn.

Félelem és bizonytalansdg tolti el az
idés6dée, ha erre az id8szakra gondol,
és szeretné lehetdleg elkeriilni. Emellett
egyfajta onérzetesség is el6retor benne,
ami sokszor ingeriilt, fesziilt légkort
teremt.

Mint az egész életiinket, ezt az eld-
reldthatélag bekovetkezd iddszakot is a
Gondviselés kezébe tessziik, de mind az
idésebbeknek, mind a fiatalabbaknak
szitkségiik lenne arra, hogy ettdl a féle-
lemt8] megszabaduljanak.

Ma mir hdlds szivvel gondolok azok-
ra az évekre, amikor a nagymamdm
veliink toltotte utolsé éveit. Nem volt
kiilonosen beteges, de mdr elég bolcs
ahhoz, hogy tudja, egyszer elkovetkezik
a halal. Akit csak sikeriil ,elkapnia” a
csalddban, behivta a szobdjiba:

— Gyere, hadd mutassam meg, melyik
ruhdt adjitok rdim, ha meghalok!

— Hol van az még, Nagyikdm! Ne is
gondoljunk rd! — mondta rd mindenki.
Nem akartunk tudomadst venni errdl,
tabu volt. Mikor mégis bekévetkezett
a haldla, édesanydmmal tandcstalanul
néztiink egymdsra. — Mit is mondott,
melyiket adjuk ra?

Azéta bdnom, hogy nem hallgattuk
meg. Ki tudja, még miket adott volna
at, akart volna megosztani veliink, ha
elfogadjuk. Elvesztegettiink egy nagy
lehetSséget!

Mit tudunk tenni?

A kulcssz6 taldn éppen ez: Tegyiink
valamit! Amennyire lehet, készitsiik
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eld ezt a virhatéan el6bb-utébb beko-
vetkezd id8szakot. Ne csak ttlélni akar-
juk, hanem megldtni benne a lehetdsé-
get a szeretetben valé novekedésre, a
csaldd szdmdra gazdagnak is megélhetd
idészakot, ha jol csindljuk!

Minden helyzet mds és mds, minden
csalddnak mds a lehetdsége.

Mir elézetesen elkezdédhet egy be-
szélgetés errdl a témdrdl a csalddban.
Majd ha ez az id8szak jon, ki mit gondol
j6 megolddsnak? Mit és hogyan szeretne
az id8s6d6? Magunkban is kell egy dén-
tést hozni, kimondani, hogy szeretném
dpolni a sziileimet. Lelkileg is egy kicsit
lehet erre késziilni, egymdst készitgetni.

Gyakorlatban el lehet kezdeni infor-
midcidkat gytjteni, pl. hdzi betegdpolds-
16l, ilyen irdnyd segitd szervezetekrdl,
tapasztalatokrol.

Lakhely valasztdskor érdemes arra
gondolni, hogy ha lehet, legyen egy, a
csaldd életterétdl viszonylag elszepardl-
tabb kis szoba (pl. a bejdrat kozelében),
ami jol johet mint vendégszoba, de ha
szitkséges odavenni idds, beteg csaldd-
tagot, arra is ad lehetéséget.

A csalddot is fel lehet ra késziteni, na-
gyobb gyerekek is kaphatnak feladatokat
ebben. Jelen lenni a betegdgyndl, beszél-
getni, egyiitt imddkozni pl. a nagyival.

Segiteni az idds sziilét/csalddtagot an-
nak megértésében, hogy a nehézségek,
a szenvedés az Istennel valé taldlkozds
lelki atjelzéi.

A beteg/idds csalddtag dpoldsa 6ridsi
tolerancidt igényel az egész csaldd részé-
18l, ezért tudatosan ke// megtartani és
dpolni a jo kapcsolator egymaissal, a hd-
zastdrssal, j6l beosztani az idét, és tore-
kedni a mindségi id6 eltdltésére.

/
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JUVENE

/

J sorozatot inditunk most itnak
az Odgis hasibjain, amiben a
Schonstatti Csalddmozgalom 1ij ve-
zetdségének, a JUVENE-nek a tag-
jait szeretnénk bemutatni a kivetkezd év-
ben. Eldszor a Szelestei hdzaspdr vdllalko-
zott arra, hogy pdr kérdésiinkre vilaszol.

Mit lehet Rélatok tudni? Mutatkoz-
zatok be!

Barbi: Négygyermekes csalddként
Cserszegtomajon lakunk egy kisebb
volgy oldaldban futé zsikutca végén,
kildtdssal a Balatonra és Keszthelyre.
A szomszédunkban egy schonstatti csa-
lad lakik a csalddcsoportunkbdl. Azt is
mondhatndnk, hogy — mivel a két nagy
telek nincs elvélasztva keritéssel — schon-
statti birtokon élhetiink. J6vé nydron
lesziink 20 éve hazasok, és
teljesen egyetértiink Tilmann
atydval: ,Bardtaim, a hdzassdg
munka.” Jéfajta munka.

Gdbor: Gyermekorvosként
dolgozom a keszthelyi kérhdz-
ban, Barbi pedig az egészség-
tigyi finanszirozds teriiletén
tevékenykedik részmunkaidd-
ben a hévizi Gydgyfiirdékér-
hdzban. A kézelmultat e téren
az fémjelzi, hogy djsziilott-
gybgydszatbdl késziilok szak-
vizsgdt tenni jov tavasszal,
melyhez kapcsoléddan az el-
mult hénapokban a zalaeger-
szegi kérhdz Gjsziilott intenziv
osztélydra jértam gyakorlatra.

Ez fél évre kizokkentette a jél bejdratott
hétkoznapi tigyintézést és logisztikdt, de
adventre Gjra visszatériink a régi kerék-
végdsba az egész csaldd oromére.

Barbi: Legiddsebb gyermekiink szept-
emberté] Budapesten jir egyetemre. Té-
volléte a csalddtdl nem teljesen Gj dolog,
hiszen gimndziumi éveit Pannonhalmén
wltotte. Mdsik hdrom gyermekiink még
veliink egytitt lakik a hétkdznapokban is.
Egyetlen linyunk tizenegyedikes a keszt-
helyi gimndziumban, kisfiaink pedig el-
s6, illetve 6todik osztdlyosok. Két iddsebb
gyermekiink aktiv tagja a schonstatti
ldny-, illetve fitmozgalomnak, aminek
nemcsak 8k, de mi is nagyon oriiliink.

Gdbor: Valldsgyakorlé és a hétkoznapi
életben is katolikus értékek 4ltal vezetett
nagycsalddbdl jottem. Csaldd és iskola,
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némi zenélés és sportolds mellett a helyi
kapldn koriil zajl6 élet, hittan és minist-
rélds volt hangstlyos akkoriban szimom-
ra. A pannonhalmi gimndziumi éveket
kovetSen — ahol igen jol éreztem magam,
és azéta is fenndllé nagyon fontos és meg-
hatdrozé bardtsigokra leltem — mentem
Budapestre, az orvosi egyetemre.

Barbi: Az én sziileim nem neveltek is-
tenhitre benniinket, de anyai nagyszii-
leim titokban megkereszteltettek csecse-
mokoromban a reformdtus egyhdzban.
Gimnazista voltam, amikor az egyik ba-
ratném elvitt magdval katolikus ifjtisdgi
hittanra. Egy 4j vildg
tarult ki el6ttem. Az
érettségivel nem sok
idém volt foglalkoz-
ni, mert elsédldozdsra o gy Ott
késziiltem mdjusban,
janiusban pedig bér-
méldsra. Eletem egyik
legszebb idészaka volt
az a néhdny hoénap.
Végiil még a Budapes-
ti Kézgazdasdgtudo-
mdnyi Egyetemre is
sikeriilt bejutnom (ezt
madr akkor is a Sziz-
anya kozbenjrdsdnak tulajdonitottam).

Gdbor: Budapesten 1-2 év utdn mind-
ketten a jezsuitdk 4ltal létrehozott Szent
Ignic Katolikus Kollégiumban kotot-
tiink ki, itt ismertiik meg egymadst. Kap-
csolatunk azonban Amerikdban fordult
igazdn ,komolyra”, ahol mindketten
szakmai tovdbbképzésen vettiink részt.

Milyen volt a ti schénstatti utatok,
és mit kaptatok Schénstattél?

Barbi: Géborék ten vannak testvé-
rek, és miutdn 6sszehdzasodtunk, majd

megtanultunk
csapatkent ketten
dolgozni.
Felfedeztuk, hogy
melyikunknek mi az
erdssege, es eze-
ket hogyon tudjuk
hatekonyan dssze-
hangolni.

Eletinkbdl

meggsziiletett az elsé gyermekiink, kap-
tunk hol erdsebb, hol gyengébb jelzése-
ket, hogy bizony-bizony el kellene men-
netek Obudavdrra. De mi nem akar-
tunk. Akkor még nem. Egyrészt friss
csalddosként tgy éreztiik: els6 a sajdt
csaldd (pedig akkor még nem hallottuk),
a fészekrakds, gyermekgondozds, 4j élet-
ritmus kialakitdsa. Mindez nem kevés
idénket és energidnkat vette igénybe, és
nem volt sem hidnyérzetiink, sem elég
kivancsisigunk, hogy az 6budaviri nyd-
ri csalddnapokra benevezziink. Mdsrészt
pedig szerettiitk volna megvdrni, amig
megérlelédik a szi-
viinkben a vdgy, hogy
kideritsiik, mi is van
Obudavéron, ami any-
nyira jo. Mert persze a
csalddtagok részletek-
16l nem meséltek.

[gy aztdn mér két-
gyermekes csalddda
novekedtiink, amikor
1999-ben el8szér vet-
tiink részt nydri csa-
ladnapokon. Sok min-
dent nem ldttunk még
at akkor, sét a sziviink
sem volt még teljesen elrabolva, de az
nagyon tetszett az el6addsokban, hogy
a konkrét életrdl széltak. Sok j6 otletet
kaptunk a gyerekneveléssel és a hdzas-
sagunk dpoldsdval kapcsolatban is. Ne-
kem pl. nagyon tetszett és egyben meg
is nyugtatott, hogy ,firadtan nem lehet
szeretni, ezért fontos, hogy sokat alud-
junk és kipihenjitk magunkat”. (Ugyan-
is az dtlagon feliili alvdsigényemmel nem
igazdn tudtam mit kezdeni: mds anyu-
kik lelkendezve szdmoltak be arrél,

Eletinkbdl

hogy amig a gyerekek ebéd utdn alsza-
nak, mennyi mindent el tudnak végezni.
En nem mertem bevallani, hogy bizony
egylitt alszom a gyerekekkel.)

Gdbor: Schonstatt erds mdridssdgdt
is kissé idegennek éreztitk magunktdl,
és az MTA kép sem nyerte el a tetszé-
siinket. Am a csalddok, akikkel egytitt
lehettiink egy hétig, nagyon jé kozossé-
get alkottak. Jol esett ,hasonszériiekkel”
egyiitt lenni.

Kévetkez6 nydron is elmentiink
Obudavirra, és akkor mir kacérkod-
tunk a gondolattal, hogy hdziszentélyt
létesitiink az otthonunkban. Szeretet-
szovetséget nem mertiink kotni, mert
sokdig tanakodtunk azon, hogyan tud-
ndnk bizonyitani a Szlizanydnak, hogy
komoly a szdndékunk. (Valészintleg
akkor még nem is volt komoly a szdndé-
kunk.) Ennek ellenére évente részt vet-
tiink csaldidnapokon, és ez egyértelmiien
erésitette kotddésiinket Schonstatthoz.
Haziszentélyiinket Tilmann atya dldot-
ta meg mindenféle elézetes rakésziilés és
ceremonia nélkiil.

Harmadik gyermekiink sziiletése
utdn néhdny évig nem voltunk csaldd-
napokon, majd jelentkeztiink az Apos-
tolképz8be, mert ugy éreztiik, j6 lenne
mélyebben kapcsolédnunk a Schénstatt
lelkiséghez. Az els6 nydri apostoli hét
utdn még részt vettiink az 8szi hérvé-
gén, aztdn t6bb jel is arra a felismerésre
vezetett benniinket, hogy nem ez a mi
utunk.

Barbi: Itt megint néhdny éves sziinet
kovetkezett a csalddnapokon valé rész-
vételiinkben, de eljutottunk oda, hogy
megkotottitk a szeretetszovetséget a
Szlizanydval. Id6kozben elindult egy 4j

csalddcsoport Alice és Kdlmdn vezeté-
sével, ahovd lelkesen elkezdtiink jdrni.
Nagy 6romiinkre ez a csoport a mai
napig is szépen mikodik, egy kozosen
atélt, csoportbeli személyes konfliktu-
sokbdl fakadé komoly vilsdghelyzetet
kévetben is. A Szlizanya nevel benniin-
ket a nagyobb szeretetre és kozben osztja
kegyelmeit.

Gébor: 2009-ben indult a csalddszo-
vetség 4. évfolyama, ahovd meghivist
kaptunk mi is. Hosszas latolgatdsok és
tdjékozdddsok utdn végiil igent mond-
tunk a hivé széra. Ma mdr, hogy lit-
juk, milyen sok ajindékot kaptunk az
»igeniink” 6ta, kicsit mékdsnak taldljuk
az akkori bizonytalansigunkat. Szinte
»azonnali bénusz” volt 2010 februdrja-
ban a lehetéség, hogy a Géddny, Kapo-
si és Stagl hdzaspdrral, illetve Paldsthy
Imivel egyiitt elmehettiink Schénstattba
az Atya-jelképért. Mire visszajottiink,
mér indult az els¢ Csermdk Péter-féle
Kentenich Vetélkedd, amibe mi is be-
neveztiink. Komoly prébatétel volt ez
nekiink. Sok idénket és energidnkat le-
kototte, de cserébe olyan ismeretekkel és
élményekkel gazdagodtunk, amikre egy-
dltaldn nem szdmitottunk, és amelyek
azéta is meghatdrozéak az életiinkben.

Barbi: Példdul megtanultunk csapat-
ként ketten egyiitt dolgozni. Felfedez-
titk, hogy melyikiinknek mi az erdssé-
ge, és ezeket hogyan tudjuk hatékonyan
osszehangolni. Azokban a hénapokban
sokkal tobb idét toltottiink kettesben,
ami mindketténkre nagyon j6 hatdssal
volt. Végiil objektiven is sikeresnek bi-
zonyult a csapatunk, mert megnyertitk
aversenyt. A f6dij egy schonstatti utazds
volt, igy abban az évben mdsodszor is
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jartunk Schonstattban (nagyobb gyer-
mekeinkkel egytitt), ahol ujra felejthe-
tetlen élményeket kaptunk ajindékba.
Kentenich atya életét és gondolkoddsit
egyre jobban megismertiik, és nagyon
megszerettiik. 2010-ben Obudavdron
szeretetszovetséget kotottiink Kentenich
atydval is. Folyamatosan megtapasztal-
juk az & €18 jelenlétét az életiinkben.

Mik a legfontosabbak szimotokra
a mozgalomban?

Gdbor: A schénstatti lelkiségben
Kentenich atya, a Szlizanya Gtmutatd-
sdval a Krisztus kovetésnek egy olyan
modjdt teremtette meg, ami rendkiviil
vonzé és egyben megtarté is: mdr szdz-
éves, de mindig modern és eléremuta-
t6; mélyen és szervesen gyokerezik az
életben, ebbdl is fakadéan megingatha-
tatlanul tdmaszkodik a Gondviselésre;
ugyanakkor a személyes szabadsdgot

mindig az elsédleges igazoddsi pontok
kozé sorolja. Tobb tekintetben is sokszi-
nli, ugyanakkor markdnsan megélhet$
benne az egység; erds benne a sajit ha-
gyomdnyaira val6 odafigyelés, mégis az
élet is azt mutatja, hogy a mai fiatalok
szdmdra is megtapasztalhat6 6romfor-
rasnak bizonyul.

Barbi: FelelSs vezet6kként pedig sze-
retnénk — elédeinkhez hasonléan — jo
pasztorokkd vélni. Fontos szdmunk-
ra, hogy hiek maradjunk Kentenich
atya, Tilmann atya tanitdsaihoz, hogy
a Szentlélek és a Szilizanya segitségével
Isten akaratdt felismerjiik, és aszerint
cselekedjiink, illetve hogy ¢é18 kapcso-
latban tudjunk maradni a Schénstatt
Mozgalom minél tobb tagjival. Ehhez
kérjiik mindannyiétok buzgé imadsiga-
it. Koszonjiik szépen.

Ké6szénjiik az interjit!

2
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»A szeretetszivetség, melyet
onék Kentenich atya kivetdiként
ma megijitanak, nem mis,
mint az tidvtorténet nagy

eseményeinek személyessé vdldsa.”

(Joseph Ratzinger biboros,
Réma, 1985. szeptember 18.)

014. oktéber 5-én az Sébudavdri
szentélyben teljesiilt Tilmann
atya Ujabb dlma. Kilenc hdzaspdr
nemcsak megujitotta a szeretetszd-

vetségét a Szlizanydval, hanem elséként
tettek igéretet arra is, hogy a Schonstatt
csaldd elkotelezett tagjaiként, az apos-
tolkoddst létformdjuknak tekintve sze-
retnének az Isten orszdgéért dolgozni.

Ujobb hungarikum
a Schonstatt csalddban

Tobb mint tiz éve a Schénstatt csa-
lddban egy 4j hajtds indult el Tilmann
atya dltal. A négy apostolképzds héten
részt vettek koziil azok, akik az évenkén-
ti kétszeri, Oszi és tavaszi egylitt toltott
hétvégéken is megosztottdk tapasztala-
taikat egymdssal, megerésodtek abban,
hogy 6k a Szilizanya eszkozei az apos-
tolkoddsban. Ez az 4g megerdsodott és
életképesnek bizonyult, ami abban nyil-
vénult meg, hogy kilenc hdzaspdr a Ma-
gyar Schonstatt Csaldd vezetSinek jelen-
létében fogadalmat tett. Az oktdberi 5-i
apostol-szentelés pecsétje annak, hogy
ezek a hdzasparok a Schonstatt kozos-
ségbe tartozva és abban egyre mélyebben
gyokerezve villaljak a kiils§ szolgdlatot.




,Urnénk!

Hdromszor csoddlatos Anydnk!
Mi, Magyar Schonstatt Apostolok
eszkdz mivoltunk tudatdban tudatosan
keressiik és aldzattal vallaljuk a Gond-
visel altal nekiink szdnt kiildetést; az
apostolkoddst létformdnknak tekintjiik;
létapostolkoddsunkban a Te kozbenjd-
rasodra, Teremtd és Megvalt6 Isteniink
kegyelmére hagyatkozva folyamatos
onneveléssel toreksziink a hitelességre;
R4d mint nevelénénkre és a Lélekre
mint ihletdnkre bizva onmagunkat tu-
datos, belsé elkotelez8déssel
munkdljuk életszentségiinket;
mint egyének és hdzaspdrok belsd el-
kotelez8désiinket a Schonstatt Csaldd
lelki kozosségében éljitk meg;

a kozdsség ,felnbet” tagjaiként fele-
18sséggel vallaljuk a lehet8ségeink és
képességeink szerint teljesithetd felada-
tokat a kozosség és az egyhdz,
csalddunk és a tdrsadalom javéra;
elkotelezédésiink alapja
az él6 szeretetszovetség;
kiildetésiink pecsétje e szentelés,
mely még mélyebben kapcsol
minket a Schonstatt kozosségbe

és egyben megerdsit benniinket
O a kiils szolgdlatra.
Q/JQ Amen”

@e’rﬂnkbél

Felajinl6 imdjuk a jubileumra eljutott
Kentenich atya sirjéhoz is. Az apostolok
utja, egy Ujabb lehetdség a Schonstatt
csalddban azok szdmdra, akik Kentenich
atya nyomdban, a Szlizanydval szovet-
ségben, az O eszkdzeiként szeretnének
élni, és mdsokért tevékenykedni. Nem
feledve, hogy elsé és legfontosabb apos-
toli teriiletiink a csalddunk.

I’&en’renich atya tanitdsabdl

Ne félj!

a az emberek sokat koltenek arra,
hogy legaldbb bizonyos vonatko-
zdsban biztonsdgban érezhessék
magukat. A félelem az egyik
legnagyobb mozgaté erd az életiinkben.
Sok esetben a Gonosz is a félelmeken ke-
resztiil kisért meg benniinket. Félek pl.,
hogy cserbenhagy az autd, félek a bets-
r6tél, félek a megszégyeniiléstdl, félek a
betegségtdl, félek a szegénységtdl, félek
a munkanélkiiliségtdl, félek a munkatdl,
az erbfeszitésektdl, félek, hogy elvesztem
a szeretetet és a tiszteletet, félek a kri-
tikdtol, félek a bizonytalan, kockdzatos
véllalkozasoktdl. ..

Jézus sokszor mondja tanitvdnyainak:
Ne féljetek!, és mintegy magyardzatként
hozzdteszi: En vagyok; itt vagyok veletek.

— Hogy lehet nem félni, ha egyszer fé-
lek? Ez nem elhatdrozds kérdése!

Taldn inkdbb a félelem féken tartdsd-
16l, legy6zésérél van szé: A hdbordban
egymds mellett lapul a tdbornok és a
kozlegény, mikozben a fejiik koril siivi-
tenek a goly6k. Megkérdezi a kozlegény:
»1dbornok iir, maga nem fé[?” — mire a
tabornok: ,Fiam, ha maga gy félne,
mint én, mdr rég elfutott volna!”

Ha Jézus velem van, nem lesz Grr4 raj-
tam a félelem. Ki és milyen ez a Jézus,
akit kovetni akarok, aki mellett nem
esem kétségbe?

KENTENICH ATYA SZAVAI:

Jézus ,a szegények, betegek, gyengék
Istene; § az erds, szildrd férfi, aki darrd

tud lenni az életen, aki azért, hogy az
igazsdghoz hd maradjon, hagyja magidt
keresztre fesziteni; vagyis nem menekiil
el, nem tesz diplomatikus huzdsokat.
Akkor sem, ha tudja, hogy ez az életébe
keriil. Hagyja, hogy pofon iissék, meg-
verjék. Ugyanakkor ellendll az embe-
reknek, amikor azok valami szenzdciét
vérnak t8le: Ezr gydgyitsd meg; taldld ki,
ki iitott meg! Szildrdan dll a libdn és a
sajt atjat jarja! Egy igazi ember, aki az
emberek minden fijdalmdt megkdstolta
— kivéve a blint —; aki vért izzadott, aki
Istenhez kidltott, de hliséges maradt Is-
tenhez az élet minden helyzetében!”
Jézus azonban nemcsak csoddlatosan
erbs példaképiink. O kifejezetten azért
jott, hogy kimentsen benniinket gondja-
inkbdl, félelmeinkbél, blineinkbél.
Kentenich atya igy tesz tantsdgot er-
rél az ,,ngelé” imakonyvben (115. old.):

»Te, Apa, nem kiildesz nekem
ugy keresztet és szenvedést,
hogy ne adnil a hordozdsihoz
gazdagon erdt.

Mindent egyiitt hordoz
a Vélegény (Jézus) bennem,
az Anya (Szliz Mdria) érkodik — igy
hdrmasban vagyunk mindig egyek.”

Olyan er6t és biztonsdgot adott ez Ken-
tenich atydnak, amellyel elutasitott min-
den emberi segitséget és bdtran szem-
benézett és véllalta Dachau poklit is.
Kozben megprébélta ovéivel megértetni
kiilonos viselkedését:
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Kentenich atya tanitasabdl

Igy beszél errdl:

LErtsd meg, kérlek, ezt a megfoghatat-
lan eljdrdsmédot a talvildg valésigaba és
a szeretetszovetségiink realitdsiba vetett
hitbél! Megismételhetem: Feltételezem,
hogy beleéltétek magatokat ebbe a vildg-
ba, tehdt hogy vildgossd vilt el6ttetek: Ez
a lemond4s minden emberi eszk6zrdl —
jollehet a veszély tobb mint nagy volt —,
tehdt ez a lemondais a biztos haldlt, a rab-
szolga-haldlt jelentette... Meg lehettek
gy6z8dve arrdl, hogy ez a vildgos szildrd
allaspont, a tulvildgi valésigba valé ilyen

biztos belegyokerezés egy rendkiviili (ter-
mészetfeletti) ajdndék...”

Helder Camara érsek: Ha probadra teszel

Ha prébdra teszed hitemet,

és utamat stirt kodbe futtatod,

mely kioltja a tdjékozoddst,

add meg, ha ldbam reszket is,

hogy tekintetem nyugodt és tiszta legyen,

él8 tantiisdga annak, hogy Te velem vagy,

és békében élek.

Ha prébidra teszed hiiségemet,

és megengeded, hogy levegém is kevesebb legyen,

és az az érzésem,

mintha a fold kicstiszna ldbam alél,

akkor is add meg, hogy tekintetem azt hirdesse:
senkinek sincs oly hatalma,

mely elszakithatna tdled

akiben éliink, mozgunk és vagyunk.

Ha elt(irod,

hogy a gyfilolet bekeritsen,

és térbe csaljanak ellenségeim,

és szandékomat meghamisitsdk és megesufoljik,
akkor is engedd, hogy Fiad tekintete
derfit és szeretetet sugdrozzon

szemeimen 4t.

Amen.

Papara figyellnk

Papara figyellnk

»A javakat, amelyeket Istentdl kap-
tunk, ne tartsuk pancélszekrényben,
hanem haszniljuk fel mdsok javira.”

Ferenc pdpa november 16-4n, vasdr-
nap délben, a Szent Péter teret megtolts
zardndokok ezreihez intézett szavaiban
felidézte a napi liturgidt, utalva az evan-
géliumi ,talentumokra”. Az evangéliu-
mi példabeszéd talentumai nem egyéni
tulajdonsigok, hanem az az 6rokség,
amelyet az Ur rénk bizott: Szava, az Eu-
charisztia, a mennyei Atydba vetett hit,
az, hogy megbocsdjtja blineinket. Ezek
az Ur legértékesebb javai, amelyeket
gylimolcsoztetniink kell. A haszontalan,
lusta szolga dltal 4sott godér a kockazat-
ol valé félelmet jelképezi, amely meg-
akaddlyozza a szeretet kreativitdsdnak és
termékenységének kibontakozdsat.

Jézus nem azt kéri t8liink, hogy ke-
gyelmét pancélszekrényben 6rizziik, ha-
nem azt akarja, hogy azt mdsok javdra
haszniljuk fel. Mindaz, amit kaptunk,
arra szolgdl, hogy tovédbbadjuk ma-
soknak, hogy ezéltal novekedjen a jé.
Olyan, mintha ezt mondand: JIme, itt
van az irgalmassigom, gyongédségem,
bocsdnatom: fogadd el és hasznald mi-
nél szélesebb kérben”.

Es mi mit tettiink a javakkal? Kit
Jfertéztiink” meg hitiinkkel? Hany
személyt bétoritottunk reménységiink-
kel? Mennyi szeretetet osztottunk meg
testvériinkkel? Olyan kérdések ezek,
amelyek jot tesznek nekiink. Barmilyen
kornyezet, még a legtdvolabbi és leg-
hozzaférhetetlenebb kornyezet is olyan

helly¢ valhat, ahol gyiimolcsoztethetjitk
talentumainkat — mondta Ferenc pépa.
Nincsenek tehdt olyan helyzetek vagy
helyek, amelyek eleve el vannak zirva a
keresztény jelenlét és tandsdgtétel eldl.

Ez a példabeszéd arra 6szténoz ben-
niinket, hogy ne rejtsitk el Krisztusba
vetett hitiinket, Krisztushoz valé tarto-
zsunkat, ne temessiik el az evangélium
szavdt, hanem valdsitsuk meg azt éle-
tiilnkben, kapcsolatainkban, a konkrét
helyzetekben, mint er8t, amely megtisztit
és megujit. Ez vonatkozik a megbocsdtds-
rais, amelyet az Ur kiilondsen a kiengesz-
tel6dés szentségében ad nekiink.

»Ne zdrjuk be magunkba az Ur bo-
csdnatdt, hanem hagyjuk, hogy kidrasz-
sza erejét, hogy ledontse azokat a falakat,
amelyeket 6nzésiink emelt fel, hogy mi
tegyiik meg az elsd [épést a vitds kapcso-
latokban, mi kezdjiink parbeszédet ott,
ahol megsziint a kommunikdcié”.

Az Ur nem mindenkinek adja ugyan-
azt és ugyandgy. Személyesen ismer ben-
niinket, és rank bizza azt, amire sziik-
ségiink van; de mindenkibe ugyanazt
a végtelen bizalmat helyezi. Isten bizik
benniink. Isten reménykedik benniink.

Szliz Mdria testesiti meg a legszebben
és a legteljesebben ezt a magatartdst.
Megkapta és befogadta a legmagaszto-
sabb ajandékot, magdt Jézust, és nagy-
lelki szfvvel felkinglea Ot az emberiség-
nek. Kérjitk Mdridt: segitsen, hogy ,,jé és
hiséges” szolgdk lehessiink, hogy részt
vehessiink Urunk 6romében.

(Vatikdni Ridié — 2014. november 17,)
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z ember félélény? Definidlhatom

magam Ugy, hogy élek, tehdt félek?

Bir nem ez a legfontosabb tevé-

kenységem, szorosan hozzdm tarto-
zik a félelem — igen, gyakran félek.

Félek, mert van mitdl félni, van kit,
mit félteni: szeretteimet, csalddomat, az
értékeket, amelyek fontosak szimomra.
Aggodalmamra rdtesz j6 par lapdttal az,
hogy egész ipardgak szakosodtak a félel-
mek gerjesztésére, hiszen tudjuk, a szo-
rongd ember manipuldlhaté a legjobban,
& alegjobb fogyasztd. Aki fél, az nem sze-
ret igazdn (1Jn 4,18) — tanit a Szentirds,
ami még tovébbi félelemmel tolt el, mér-
mir ott tartok, hogy félek a félelemtdl,
mert mdr szeretni sem tudok igazdn.

A félelem, bdr gyotrd érzés, mégsem
csak rossz, Isten adta ezt is, fontos jel-
zésértéke lehet: dvatossdgra, elévigydza-
tossdgra, megfontolt cselekvésre sarkall,
fékiil szolgdl. A félelem védelem. Persze
csak akkor, ha kézben tudom tartani, ha
nem uralkodik rajtam.

A félelemnek j6 gydgyszere, ha szem-
benézek vele. Egyik ldnyunk pdrévesen
gyakran mondogatta: — Félek.

— Mitél?

— Tik-tak 6jatdl.

Felemeltem a nagy faliérdhoz, ko-
zelr8l megnéztiik, megérintettiik, ldtta,
hogy nem bdnt. Megnyugodott, majd
Ujra kezdte: — Félek.

— Mitél?

— Kopdcsoldstol.

Atmentiink a panelhizunkban a
szomszédba, megnéztiik, hogy a burkol6

N&irovat

hogyan rakja a padlélapot. Es ez igy ment
hosszan... Ez alinyom kifejezetten bétor
lett felnétt n6vé érve. Mikor megkérdez-
tem tdle, hogyan lehet ez, azt vilaszolta:
—Tudod, anya, én félve vagyok bétor.
Nekem is sokszor segit, ha végigve-
szem, pontosan mitdl félek. Felidézek
olyan embereket, akikkel valami hasonlé
tortént, és megkiizdoteek vele, taléleék.
Es dtlépek a komfortzéndmon, és megte-
szem azt, amit jonak ldtok, mégis félek t8-
le: igy véllaltam el egy nagy kihivdsokkal
jéré munkdt, amiben sok 6rémot lelek.
A félelemnek jé gyodgyszere az is, ha
beszélhetek réla. Olyan hatalmasnak,
veszélyesnek és legySzhetetlennek 4t
szik, de ha megoszthatom, sokszor mar
azzal, hogy napvildgra keriil, hogy for-
midba, szavakba 6ntom, elillan, vagy pe-
dig sszetoporodik, és mdr nem is olyan
jjeszt8. Van félelem, ami attdl szlinik
meg, hogy kinevetjiik. A félelemnek
az is gydgyszere, hogyha kimondtam,
szembenéztem vele, nem dédelgetem,
babusgatom tovébb, nem pérgok korii-
16tte. Teszem a dolgom, ami van bdven,
és nem marad sok tere a félelemnek.
Felidéz8dnek bennem az események,
amikor féltem, és minden esetben egye-
diil voltam, legaldbbis én igy éltem meg
akkor is, ha mellettem voltak mdsok is.
Akkor félek, ha nincsenek szdvetségese-
im, ha nincs a tirsam mellettem, ha nem
tdmogat egy kiizdelemben, vagy 6 nem
éli meg azt, hogy veszélyes a terep. Kiilo-
nosen akkor félek, ha nem kapaszkodom
er8sen Istenbe, ha egyediil birkézom a
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probléméval, és nem hiszem el szivem
mélyébdl azt, hogy 6 kézben tartja a dol-
gokat. Hogy minden nehézséget, ami ér-
het, alaposan kézbe vesz, megméri, vajon
elbirom-e, hozzdm igazitja, és gy adja
nekem — nem azért, hogy Osszetorjon,
hanem hogy névekedjek a szeretetben.

A fentieken gondolkodva izlelgetem
a szavakat: aki fél, az fél. A félé6 ember
félember. A torzésdgom, a hidnyom mi-

Megvaltd szeretet/szerelem &

chet egy keresztény irénd bestseller
szerez8? Lehet egy keresztény regény
letehetetleniil izgalmas olvasmany?

Van ilyen. Francine Rivers regényei,

igaz, még csak Amerikdban szémitanak
bestsellernek, de mostani téminkhoz
kapcsol6d6 a Harmat kiadéndl djra meg-
jelent regénye izgalmas olvasmdnyt kindl
a csalddnak. Ne tévesszen meg senkit ro-
mantikus regénynek valé besoroldsa, és
remélem, ez nem riasztja el a férfi olva-
sokat sem! Ugyanis a valédi szeretetrdl,
a szentségi hdzassdgrol, és arrél a valéban
keresztény férfirdl is sz6 esik benne, aki-
nek a szeretete felemel és gydgyit. Olvas-
hatunk arrdl is, aki megtiporja apasiga
szentségét, vagy rokonsdga irdnti hﬁségét.
Megdobbentett, elgondolkoztatott,
félelemmel és 6rommel toltott el ez a
regény. Tukrot tartott elém. Milyen
vagyok? Mekkora a hitem? Hétkoznap-
jaimnak, dontéseimnek is része Isten?
Vagy csak a vasdrnapok néhdny pilla-
nata sz0l Réla? Szeretetem felemel, vagy
télkezésem, és ennek kovetkeztében tet-
teim mélybe hazzdk a kortilottem él6-
ket? Meghalljuk-e Isten hangjdt, amikor

att félek, ha nincs, ami/aki kitoltse a
bennem tdtongé trt. A félelem ellentéte
szerintem nem a bdtorsdg, hanem a bi-
zalom. A bizalomteljes kapcsolat. A tér-
sammal. Es az, hogy tudom Kentenich
atydval: Isten atya, minden, amit tesz,
j6, mindennek, ami torténik, van értel-
me. Es végiil Hozzd megyek. Ahol mér
nincs fél-elem. Miért féljek? Ott

mdr egész leszek.

akdr elveinkkel ellentétes
dolgot is kér téliink? Van-e
még reményiink, hogy embe-
rileg teljes sotétségbdl is van szabadulds?
Akarunk-e mdsok szdmdra a remény
eszkozei lenni?

Az aranyldz idején €16, gyonyoriisé-
ges prostitudlt torténete azon tdl, hogy
izgalmas olvasmdny, tiikrét tart elénk.
J6 beszélgetések forrdsa lehet ez a konyv,
mert a remekiil megirt jellemek itt él-
nek koéztiink, benniink, és akar veliink is
torténhetnének ezek az események.

A kérdéseken ttl bennem a hila is
felébredt, hogy ezt a valédi, Istentdl jo-
v6 elfogaddst megélhettem, és régi se-
beimbdl gydégyulhattam
a szentségi hdzassdgban.
Szeretettel ajinlom ezt
konyvet nemcsak azok-
nak, akik egy érdekes
olvasmdnyra védgynak,
hanem azoknak is, akik
hdzassigban élnek, vagy
hdzassdgra késziilnek. Er-
dekes lesz réla és eziltal
Isten titkairdl beszélgetni.
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szeretet helyes értelmezésére és gya-

korldsira valé torekvés tobbé-ke-

vésbé egész életiinkben megvolt, és

ennek lehet6ségeit id6rél idére keres-
titk. Hat évvel ezel6tt az elsé csalddnapo-
kon éreztiik, hogy 4j at nyilik meg sza-
munkra ez irdnyban. Az évek sordn egyre
tobbet hallottunk a Szlizanydval kothetd
szeretetszovetségrol, mignem két éve egy
6szi, 6budavdri hétvégén megfogalmazé-
dott benniink az igény arra, hogy ezt mi
is megkossiik. Teltek-multak a hénapok,
de a mindennapi teendSink miatt nem
sikeriilt elég energidt forditani az tigy to-
vébbgorditésére. Kételyek is gyotortek,
vajon elég batrak és elszdntak vagyunk-e.
Arrdl is hallottunk, hogy a szeretetszo-
vetséget koot csalddokat ,nem kiméli”
a Szlizanya, és olykor drasztikus eszko-
zoket vet be nevelésiik érdekében. A mi
eddigi életiink sok szempontbdl problé-
mamentesnek mondhaté. Az dltalunk
valasztott hivatdsunkban teljesedhetiink
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A szeretetszovetség utjan

ki, szakmai és csalddi téren is. Tiz éve
kotott hdzassigunkat egyre mélyebbnek
érezziik, valamint hirom gyermekiinkért
is haldt adhatunk és biiszkék vagyunk ré-
juk. Viszont éreztiik ennek az ,,idilli” 4l-
lapotnak a hdtranyit is: mivel eddig nem
ért minket komolyabb megrdzkédtatds,
ugy gondoltuk, nehezebben tudndnk
elfogadni olyan kereszteket, amelyeket
eddig csak mdsok életpélddjin keresztiil
tapasztalhattunk. Ugyanakkor az ilyen
embereken szinte minden esetben érzé-
dik a nem mindennapi élettapasztalat
dltal szerzett lelki gazdagsdg, erd.

Az idei csalddnapokon a jelmondat
(,El8 szeretetszOvetségben”) kapcsdn
hallott eldaddsok, beszélgetések dj len-
diiletet adtak, és jelentkeztiink a jubile-
ummal egybekotott tinnepélyes szdvet-
ségkotésre. Megnyugtat6 az a gondolat,
hogy a hozzink kélt6z8 Szlizanya segit
nekiink abban, hogy bdrmekkora ke-
resztet kapunk, Benne bizva biztosan
el tudjuk fogadni, illetve azt a javunk-
ra forditani. S8t, a nehézségek a valédi
orom forrdsai, ha megldtjuk benniik lel-
ki fejlédéstink lehetdségét. Megerdsitett
szandékunkban az is, hogy a csalddna-
pok végén a kovetkezd személyre sz616
idézetet kaptuk tutravaléul: A szeretet-
szdvetség nem a bajt hozza.”.

Nap mint nap éreztiik, illetve érez-
zitk hatdrainkat, gyengeségeinket, s
ezdltal igényilinket is személyiségiink
fejlesztésére. Apro-csepré események
Jkatasztrofizdldsa”, indulataink nem
megfelel6 mederben tartdsa, tirelmiink
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elvesztése, életkedviink, életerénk, lel-
kesedésiink idénkénti megfogyatkoza-
sa mind rendszeresen prébdra tesznek
minket — de hisziink és bizunk abban,
hogy a Szlizanya tudja ezeket orvosolni,
ha mi is megtessziik a téliink telhet6t.
A legnagyobb prébatétel az elmult ids-
szakban egy hosszan tart6 betegség volt,
ami testi-lelki értelemben is legyengitett,
igy lehetéség nyilt a szenvedés elfogadd-
sdnak gyakorldsdra is.

A szdvetségkotés napjdig heteken ke-
resztiil kaptunk Kentenich és Tilmann
atya {rdsaibdl részleteket, valamint fel-
adatokat, hogy hozzdsegitsenek benniin-
ket a megfeleld lelkiilethez (pl. a szere-

tetért tett erbfeszitések gyakorldsa, ezek
feljegyzése, egy kozos hdzastirsi ima
megirdsa...). Munkdnk és a gyerekekkel
val6 t6rédés miatt nem mindig tudtunk
megfeleléen elmélyedni, de érezhetd volt
a Szlizanya nevel6 munkdja mar a felké-
sziilés sordn is. Az volt a cél, hogy mire
eljon a szertartds ideje, mdr legyen va-
lamennyi gyakorlatunk abban, hogyan
is kell és érdemes a Szlizanydval egyiitt
élni. Példdul mostandban egyre inkdbb
érezziik, ahogyan ,rank sz6l”, amikor
indulataink kezdenek eluralkodni raj-
tunk. Tudjuk, hogy hosszi még a szere-
tetszovetségiink dtja, de a Szlizanydval
egylitt batrabban haladhatunk elére.

Jubileumi Mdaria musical - 20714.
Schonstatt

roduceriink valéban a Hiromszor
Csodélatos Anya volt!
2014 mdjusdban fordult ko-
molyra a késziilet, s Zdnkdn tar-
tott nyéri probahetiinkon mér érzé-
keltiik: ismét egyiitt vagyunk, s hogy
a MARIA MUSICAL CSODA ismét
hatalmdba keritett régieket és djakat
egyardnt. Szeptemberben és oktéberben
egy-egy hétvégér tolottiink egyiite, s
szép volt megélni, hogy immdr Zajkds
Péter lejegyzett lelki Gtmutatdsai alapjdn
mélyebben élhettiik 4t a prébafolyama-
tot. Oddig jutottunk, hogy lelkiinkben
megfogalmazédott a , kiildetésiink van a
musicallel” gondolata. Oktéber 4-én és
5-én a zsufoldsig telt nézStér mdr azt él-
te meg, hogy ,sokat fejlédétt a musical,
osszeérett a darab”.

Oktébber 15-én hajnalban 65 f6s nagy
busszal keltiink dtra, s estére meg is
érkeztiink Schénstattba. Miutdn kipa-
koltuk a teljes hang- és fénytechnikdt, a
kellékeket, jelmezeket, prospektusokat,
elsé utunk az Orokimddds templomba
vezetett Kentenich atya sirjéhoz. A be-
jaratndl Csermdk Péter pdr széval ko-
szontott minket, s néhdny szét mondott
SCHONSTATTROL. A ,Mdria veliink
van, és egy nagy célt iz elénk” kezdet(i
musical-dallal készontoteiik alapitén-
kat, majd bensdséges imdban, a hely
szellemétdl megragadva tértiink sz4lld-
sunkra a Kentenich-Hofban.

Cstitortokon reggel az 8sszentélyhez
zardndokoltunk mindnydjan, magya-
rok, akik — mintegy 130 f6 — kiutaz-
tunk a jubileumi tinnepségekre. Mi, a
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musical egyiittese, a délutdnt prébdkkal
toltoctiik, részt vettiink az Aréndban a
kézponti nyitérendezvényen, majd este
fél nyolckor eléadtuk a Mdria Musicalt.
Teljesen telt hdzzal, lelkesiilt kozonség-
sikerrel. Utdna Tilmann atya sirjdhoz
mentiink mindnydjan, hogy készonetet
mondjunk, s felidéztiik szavait, melyeket
az 6sbemutaté utdén mondott fiataljaink-
nak. Sziv alakban kérberaktuk mécse-
seinket sirja koriil, s mivel késére jire,
szdllasunkra tértiink vissza.

Péntek reggel kozdés magyar mi-
sén vettiink részt, ahol Walter atya, a
schonstatti atydk generdlisa tinnepelt
veliink. Ebédig kis szabadon eltolthetd
idénk volt, majd Gjra préba, mdsodik
eléadds, ahol a kozonség egy részét mar
nem tudtdk beengedni, olyan sokan
akartdk ldtni a Méria Musicalt. Allva
tapsoltak, ujjongtak. ..

Este a Vigilia tinnep nagyon megkapé
volt a fiklyds futdk beérkezésével és a fia-
talos szervezéssel. Ezen az estén volt lehe-
t6ségiink egy hatperces részletet eléadni
az Aréna nagyszinpaddn a teljes tinnepl
kozosség el6tt: Mdria és Jozsef jelenete-
ivel Varga Juli és Csermak Tomi, vala-
mint hat hangszeres kiséré allt ki. Ezt az
itthoniak is kévetni tudtdk a képernydn.
Majd a fitk és linyok kiilon programja
kovetkezett fél kettSig. A ldnyok koziil
12 magyar szeretetszovetséget kotott az
Ssszentélyben éjfél utdn néhdny perc-
cel. El6tte a lanyifjusdg megkorondzta a
Szlizanyit. Csoddlatos este volt!

Szombaton délelétt 10-kor szentmise
volt, gy6ényori idében, a zstfoldsig meg-
telt Aréndban. Igazi tinnepi pillanatokat
élhettiink meg egyiitt. Kora délutdn ad-
tuk elé harmadszor a Maria Musicalt,
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ahol most is dllva tapsolt a nemzetks-
zi publikum. Jé volt magyarnak lenni
Schénstattban!

A kozponti rendezvényre késve érkez-
tiink, de a tobbiek minden erejiikkel fog-
laltdk helytinket a ,magyar szektorban”.

S hogy a torténteken kiviil mit jelen-
tett lelkileg mindez?

,Oriasi élmény volt nekem a Schon-
stattban eltsltott par nap. J6 volt ldtni,
hogy az egész vildgrol érkezd emberek-
nek ugyanolyan fontos Schonstatt, mint
nekiink. Az Aréndban az tinnepségek
csoddlatosak voltak a tbbi tizezer lelkes
és boldog emberrel. Nagyon szép volt
oktéber 18-4n az Osszentélyben meg-
kotni a Szeretetszovetséget Szliz Mdri-
dval, a tobbi magyar linnyal egyiitt és a
tobbiekkel az egész vildgrol.

Nagyon jé volt, hogy a Musical Tdr-
sulattal utaztunk ki. A Musical el6addsa
6ridsi élmény volt, ahogy a tobbiekkel
elesltote id6 is. Nagyon szép volt egyiitt
elmenni Kentenich atya és Tilmann
atya sirjihoz.

A Schonstattbdl hazahozott lelkesedés
még mindig bennem van, és remélem,
hogy minél t6bb mindenkivel taldlkozni
fogok az elkovetkezd id6ben. Remélem,
hogy a Méria Musical is folytatédni fog :)”

,Nochmals herzliche Gratulation
zum gelungenen Musical — es war ein-
fach spitze! Musik, Gesang, Kostiime,
Licht und Technik!!!! Besser als in Os-
terreich:-))))” (,Még egyszer gratuldlok
a jol sikeriilt musicalhez — egyszer(ien
cstcs volt! A zene, az ének, a jelmezek, a
fény és a technika!!! — Jobb, mint Auszt-
ridban!”)

,Szdmomra a legmeghatdrozébb él-
mény a péntek esti Vigilia volt, azon
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belil is, amikor a fiklyaldngokat szét-
osztottk és a rengeteg mécses dltal szét-
terjedt a fény. Nagyon jé volt megta-
pasztalni a kozosség erejét és a Szlizanya
tényleges jelenlétét. Ugy érzem, hogy a
hitem mélyitésében és megélésében az
osszes Schonstattban eltsltott nap nagy-
nagy jelentéséggel birt.”

»~A musicalt nagyon jé volt el6adni
ennyi embernek, a nézékkel egytitt min-
dig ujra dtélhettem a Szlizanya életét.
Nagyon nagy élmény volt az Osszen-
télyben lenni és oktéber 18-dn megkot-
ni a szeretetszovetséget. Olyan jé volt,
amikor az Aréndban az osszes ember
osszegyllt, és egyiitt tinnepeltitk a sze-
retetszovetséget és Schonstattot! A mi
magyar csapatunk is kozelebb keriilt
egymdshoz, azzal, hogy mindannyian
megéltiik ezt az tinnepet. Nagyon szép
volt, hogy Kentenich atya sirjandl és
Tilmann atya sirjdndl kszénetet mond-
hattunk Schonstattért és a MAGYAR-
ORSZAGI Schénstattért.”

,Schonstattban van valami, ami-
t6l az ember elalél! Taldn a kegyelem.
De az biztos, hogy a Szlizanya jelenlé-
te minden alkalommal tapasztalhatévd
vilik. Minden leegyszer(isodik és térdre
kényszerit. Kiilonos 6rom volt a Mdria
Musicalt ilyen k6z6nség elétt eléadni, és
halds vagyok, hogy sokakban dltalunk
kelt életre Mdria alakja. Szépek voltak a
koz6s programok és a csendben eltoltott
imddkozos, beszélgetds pillanatok is. J6
volt, hogy Tilmann atya is itt volt ve-
liink. Haldsan kosz6n6k mindent!”

»A sok nagyon j6 program mellett ne-
kem az tetszett nagyon, hogy mennyire
sokat jelentett a musical azoknak, akik
megnézték. Szombat este, mikor kijot-

tiink az étkezdsdtorbél, odajott hozzdnk
egy német férfi. Valahogy felismert min-
ket, hogy szerepeltiink a musicalben, és
elmondta, hogy mennyire tetszett nekik,
és hogy milyen fantasztikus volt meg-
nézni az el6addst és utdna tinnepelni a
szeretetszovetséget. Aztdn még kérdez-
getett a magyar Schonstattrél és mikor
meséltem neki Obudavérrdl, azt mond-
ta, hogy oda fog menni nyaralni.”

»Hihetetlen jé volt ismét megtapasz-
talni, hogy mennyire egyiitt vagyunk!
Egyiitt 6riiliink a sikernek, egytitt segi-
tiink, ha baj van, egyiitt dolgozunk és
segitjitk egymdst!

Szép volt ldtni az 8sszentélyhez odabu-
j6 ldnyokat, akik imddkoztak éjfélkor! J6
volt ilyen dézisban kapni a kegyelmet!”
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Az én Schonstattom”

z én Schonstattom eszméje nem
Ujdonsdg a schonstatti csalddok
szdmdra. Tilmann atya gondola-
ta mindannyiunk szémdra fontos
ugjelzdil szolgdl. Igyeksziink ezt életre
valtani, és a hétkoznapjainkban megél-
ni. A magyarorszdgi mozgalmon beliil
azonban van egy fiatalokbdl 4116 kis csa-
pat, akiknek az elmult évben ez az esz-
me taldn még ennél is tobbet jelentett.
Gertrad Miria névér Obudavdron,
egy tavaszi hétvégén azzal az Stletével
keresett meg, miszerint Schonstattban,
a Jubileumi tinnepen volna lehetdség
arra, hogy magyar fiatalok is bemutat-
kozzanak, szolgdljanak. Taldn szinhdz,
taldn tdnc vagy ének... még nem tudja
pontosan, de mindenesetre gondolkoz-
zunk rajta.
Fiatalokkal foglalkozé gyakorlott dra-
mapedagégusként foglalkoztatni kezdett

a gondolat. Tobbszori beszélgetés
utdn aztdn lassan Gsszedllt a kép. Le-
gyen szinhdz, de nemzetkozi nyelven.
Kevés széval, inkdbb a mozgds és a ki-
fejez8 mozdulatok eszkozeivel, a cime
pedig legyen ,Az én Schénstattom”.

A 1V. szdvetségi évfolyam fiatal-
jait megszolitva kell§ nyitottsdgot
éreztiink benniik arra, hogy bele-
végjunk. Nydron a csalddnapokat
Schonstattban toltottiik, ahova fia-
taljaink is nagy szdmban elkisértek
benniinket. Taldn ennek is tudhaté
be, hogy a fiatalok nyitottsdga mel-
1é mindezek utdn 6riasi lelkesedés is
parosult. Vitorldnk szelet fogott, igy
neki is ldttunk a prébafolyamatnak.

Juliusban egy hét kemény, de kozossé-
gi élményekben anndl gazdagabb préba,
majd két még fdrasztdbb szi hérvége.
Mindez halézsikos, kakad-partikkal tar-
kitva Dusnokon, a Kincskeresé Drama-
és Kézmives Miihely prébatermében (ez
a sajdt lakdsunk...). (Ezek hangulatdrdl,
a fiatalok kozott kialakult kapesolatrdl, a
kozosség élményérdl az alabbi linken ol-
vashat6 cikk: hrep://2014.schoenstatt.hu/
igy-keszulunk-mi-fiatalok-schonstattrol-
mozgasszinhaz-nyelven)

Oktdber 15-én, szerddn hajnali 5 6ra-
kor keltiink titra Budapestrél. A fiatalok-
kal teli buszon egyiitt utaztunk a Mdria
Musical csapatdval, akik ismét szinpad-
ra allitottak zenei eléaddsukat, s veliink
egylitt tobb el6addsra késziiltek odakint.
Szép volt ldtni t6bb mint hatvan lelkes
magyar fiatalt , Thalia szekerén”.
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Elsé utunk, késé éjszakai megérke-
zésiink utdn Kentenich atya sirjahoz
vezetett. Mdr nydron is nagyon jo volt
ott lenni, de most, zardndokutunkat
alapité atydnk sirjandl kezdeni egészen
kiilonss élmény volt. Fejet hajtani az el-
mulds szarkofdgjinal, tudva azt, hogy ez
nem a vég, hanem a kezdet mérfoldkove,
tudva, hogy holnaptdl ezrek jonnek ide
avildg minden tdjardl, egy nagy dramlat
részeként, hogy er6t meritsenck egy 4j
évszdzad kiildetéséhez. ..

Cstitortokon idében kellett kelniink
és indulnunk, mert 9 érakor a kb. 120
f8s magyar zardndokcsoport az Osszen-
télynél taldlkozott. Mdr a buszrdl vald
leszalls alkalmédval megtapasztalhattuk
az tinnepi hangulatot. Zene, z4szl6kkal
integetd, mosolygd fogadécsoportok
mindeniitt. A Kdpolndhoz ezittal nem
egyenes ut vezetett. Tekergds, kissé
hosszadalmasabb mesterséges ,0své-
nyen” kellett végighaladnunk. El8szor
nem értettitk, majd megéreztiik, hogy
zardndokok vagyunk. Szép volt a hosz-
szl percekig tartd séta alatt izlelgetni
zarandok-létiinket, mikozben szembe-
taldlkozhattunk masokkal, akik sugar-
z6 arccal, boldogan igyekeztek veliink
egylitt a Szlizanya Szentélyébe.

Csoportunk szdmdra ez a nap mds
miatt is tele volt izgalommal. 12 éra-
kor volt az elsé fellépésiink a Pedagdgiai
satornak nevezett iskolai szinhdzterem-
ben, illetve csarnokban. Gertrud Midria
névér kedves mosolya, segitGkészsége
veliink volt végig, de a kérdés is: ,Ki fog
déli 12 érakor egy ismeretlen darabot
megnézni, egy kicsi orszdg fiataljainak
eléaddsiaban?” El6adds elStt par érdval
intenziv rekldmtevékenységbe kezdtiink.

»Az én Schonstattom” logéval elldtott
egyenpoléban, mosolyogva, szorgalma-
san osztogattuk az eléaddsunk széré-
anyagdt és plakdtoltunk mindenfelé...

A kezdés eltt mdr sejteni véltiik,
hogy lesz, aki kivdncsi rink... A kb. 300
f6s nézbtér kezdett megtelni, és csak jot-
tek és jottek az emberek! Egy ropke ima,
bétorité6 mondatok és egy kéz-pacsi utin
elkezdtiik... Tudtuk, hogy a Sziizanyd-
nak jétszunk és ez nagy erdt adott a fia-
taloknak is...

Izgultunk, de az 6romtél mindenki-
nek csillogott a szeme. Littam a fiata-
lok jékedvét, és éreztem, hogy boldogan
jatszanak. Mdr megérte! Az eléaddsrdl
késziilt egy amatdr kisfilm, nem tdl j6
mindségben, de ha sokkal jobb lett vol-
na a felvétel, akkor sem tudnd visszaadni
azt, ami ott foénn és a fiatalokban beliil
megtortént... (https:/Iplus.google.com/
photos/104779413251697266019/album
5/6084072051636154353%authkey=CK3
4lKvstoqYdw)

A vakuk villogdsibél, a nézétéri csend-
bél, majd a vastapsbdl érezhetd volt,
hogy valamit sikeriilt 4tadni. A gondola-
tok, amiket prébdltunk a szinhdz nyelvén
megfogalmazni, érté szemekre és szivek-
re taldltak. Az pedig kiilon ajindék volt
nekiink, ahogy Gertrid Mdria névér az
eléadds utdn ,beviharzott” az 6ltozébe,
és az § lelkes, lendiiletes stilusiban gra-
tuldlt a csapatnak.

Tual voltunk az elsé fellépésen, de
nem délhettiink hdtra, mert még el6t-
tiink 4llt két ,En Schonstattom” és két
néptdncos eléadds, kozben igyekeztiink
aktiv résztvevéi lenni a jubileumi ren-
dezvényeknek is. Ezen az estén volt az
elsé nagy, kozos szentmise az Aréndban,
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kozel tizezer ember részvételével. Békes-
ségben és 6rommel voltunk egyiitt, mint
egy nagy nemzetkozi csaldd! Csermak
Péter kezdeményezésére a szentmise
utdn énekeltiink egyet-kett6t az Aré-
ndban, ami szép és lelkesitd feladat volt
csapatunk szdmdra.

A nap még nem ért véget, hidba mult
mar el 22 6ra. A két csapat kozdsen
elindult Tilmann atya sirjdhoz. Min-
denki tudta, fontos percek kovetkez-
nek. Tilmann atydnak mi, magyarok
nagyon sokat koszénhetiink, rdaddsul 6
a szovegirdja a Mdria Musicalnek, és az
6 gondolata volt az ,En Schoénstattom”
eszméje is. Ezekre gondoltunk, mikoz-
ben a t6bb mint hatvan magyar fiatal,
égdé mécsesekkel szivet formalt a sirja ko-
ré, kedvenc dalat énekelve: ,Kész az én
szivem Uram! Néked zeng a dalom...”
Itt ébredtiink rd, hogy miért is kellett a
két csapatnak egy buszon utazni!

Pénteken folytatddeak a fellépéseink.
Ezen a napon hdrom el6adds vért rank.
Az esti Vigilia — szeretetszovetségiink
megujitisinak el6estéjén — az Aréndban
kezdddott. Tobb ezer ember, koztiik mi
is kitdrtuk sziveinket, hogy egytitt 1ép-
jink be az ,0j évszdzadba”. Meggyujtot-
tuk mécseseinket jelképezve a vdgy tiizét,
amelynek ,lingra kell gydjtania szivein-
ket”. Fiataljaink sugdrzé arca, a nemzetek
megszamldlhatatlan z4szI6i, 10-12 ezer
ember... ésa Szlizanya. Szinte katartikus
élmény volt latni az é16 Egyhdzat!

Csapatunk aznap tobb helyen bekap-
csolddott a lehetdségekbe. Kidllitdsokat
néztiink meg, jubileumi mérkézést jic-
szottunk egy giga-brutdl nagy csocsén,
a ldnyok ékszert készitettek maguknak,
majd az Ifjisdgi sdtorban mi, felndttek

Jjubileumi

is elvegyiiltiink a fiatalok kozott, és egy
viddm és sodré hangulatt egyiittlétben
volt résziink. (Te voltdl mdr t6bb szdz f8s
tomeg kellés kozepén, mikézben koriiloe-
ted argentin és chilei fiatalok extdzisban
sallelujdznak™... Hat én néha féltem...
egy kicsit.) Az est végén mindenki dt-
vehette az egyéni rajtszimmal elldtott
futépdléjit, hogy ,abban fussuk meg
Schonstatt kovetkezd 100 esztendejét”.

Szombaton este a Fiesta {innepen, az
élé egyhdz egy mdsik arcdt ldthattuk
meg. Téncosok, énekesek, torndszok,
karnevéli hangulat, fényfestés a dombol-
dalon és tlizijaték a hegy mogiil... igazi
tinnep volt. Ezen a napon volt az utolsé
tinc-el6addsunk is, szintén az étkezd
sdtorban, mdr egészen felszabadult han-
gulatban. Olyannyira, hogy ezutdn nem
is oltoztiink vissza civilbe, hanem nép-
dalos énekszéval, viseletben vonultunk
vissza az Arénitdl az ésszentélyhez, il-
letve a Pedagdgiai sdtorhoz, persze nem
kis feltinést keltve. (Mindezt tudatos
evangelizdciénak szdntuk.)

Ekézben taldlkoztunk 6ssze Gertrad
Miria névérrel, aki sajndlkozott, hogy
nem ldthatta a tdncos koreogrifidnkat.
Ko6z6s fotézds utdn gy gondoltuk, rog-
tonoziink Neki egyet, és némi szervezés
utdn jitszottunk egy néptdncos rdaddst
ott a szabadtéren... nem csak a névér
Oromére.

Csapatunkra mdr csak egy feladat
vért, a 7. fellépés. Szombaton 22 érakor a
szervezd fiatalok szdmdra volt egy kozos
taldlkozd, ahol a csoportok bemutatkoz-
tak, igy Magyarorszdg képviseletében mi
is. Amilyen kénnyednek gondoltuk, oly-
annyira meg is ijedtiink, amikor belép-
tiink a fiatalok szdzait6l hangos, tombo-

Jjubileumi

16 tomeggel teli sdtorba,
ahol a szinpadon éppen
egy brazil csoport jart
valami ritus-tdncot eu-
férikus hangulatban.
(Most is ldtom magam
el6tt fataljaink falfehér-
re valt arcdt, amint ép-
pen menekiilésre fogtak
volna a tempét.)

Miutdn sikeriile lel-
ket onteni beléjiik (és
magunkba is), kissé
dralakitottuk — a hely
hangulatihoz igazitva
— a tervezett eldadd-
sunkat, és amikor a szerencsekerék a
»Magyarorszdg” feliratndl megillt, fel-
léptiink a szinpadra... Csak a tizedik
madsodpercig kellett vdrni, amikortdl a
harmonika ritmusdra, a szerepld fiatalok
moldvai énekét a kozonség lelkes vas-
tapssal kisérte egészen a jéték végéig...
Megkonnyebbiiltiink.

Mindezek utdn csendes éjszakai sé-
tak, az Osszentély tovében pedig meg-
hitt bacsuzkodds kovetkezett, majd
vasdrnap hajnalban 2 6ra koriil elindul-
tunk hazafelé... és... szerencsésen haza
is értiink, hdla Szlizanydnknak!

Az emberek szeretete, figyelme és ked-
vessége, a tokéletes szervezés, a gyonyo-
rti id8. .. és még lehetne hosszan sorolni,
mi minden tette még felejthetetlenebbé
azokat a napokat ott, Schonstattban.

Igazi innep volt. Aldozat és megtisz-
tulds. Munka és kikapcsolddds.

Hdldval tartozunk mindezekért a
szervezOknek, de legféképp Istennek és
Szlizanydnknak!

Péter és Margit

Az ELET HIMNUSZA

Az élet egyetlen — ezért vedd komolyan!
Az élet szép — csodild meg!
Az élet boldogsdg — izleld!
Az élet dlom — tedd valésdgga!
Az élet kihivds — fogadd el!
Az élet kotelesség — teljesitsd!
Az élet jarék — jatszd!

Az élet vagyon — hasznild fel!
Az élet szeretet — add 4t magad!
Az élet titok — fejtsd meg!

Az élet igéret — teljesitsd!

Az élet szomorusig — gydzd le!
Az élet dal — énekeld!

Az élet kiizdelem — harcold meg!
Az élet kaland — vallald!

Az élet jutalom — érdemeld ki!
Az élet élet — éljed!

Teréz anya



z utdbbi leginkibb akkor valésul

meg, ha vidim hangulatban, jé tir-

sasdgban esziink, de a fagyos napo-

kon az is fontos, hogy tartalmasabb
ételeket vélasszunk, amelyek beliilrdl is
flitenek.

A téli napok sldgere lehet ez a levesnek
is, egytalételnek is beill§ finom étel, mely
minden fontos tdpanyagot tartalmaz:

BuGACI GOMBOC LEVES

Hozzdvaldk: sertéshis (dardle) 25
dkg, sirgarépa 20 dkg, zoldség 20 dkg,
burgonya 30 dkg, savanyt kdposzta 20
dkg, fiistsle szalonna 15 dkg, voros-
hagyma (kis fej) 2 db, tojds 1 db, liszt 4
ek, pritamin, pirospaprika, s, babérle-
vél, bors, vegeta, mustdr, tejfol.

Elkészités: Az apréra vagott szalonndt
halvény barndra piritjuk, majd csak a
zsirjdban dinszteljiik a szintén apréra
végott voroshagymit.

Ha kész, hozzdadjuk a karikdra vagott
zoldséget, sdrgarépdt, savanyu kdposztdt,
megpdroljuk, meghintjiik liszttel, piros-
paprikaval, kicsit piritjuk egyiitt, majd
felengedjiik vizzel és befliszerezziik (so,
bors, vegeta, babérlevél, pritamin).

@ézis konyha

Hideg télinapok -
(Iélek) melegitd fogdsok

Miutdn puhdra f8tt a z6ldség, hoz-
zdrakjuk a krumplit. A hisgombéco-
kat — amit daralt hassal, séval, borssal,
mustdrral, tojdssal kevert masszabdl for-
mdlunk — ezek utdn a forrdsban 1évé le-
vesbe rakjuk. Amikor minden megfétt,
visszarakjuk a szalonnakockdkat, és tej-

follel talaljuk.

Az aldbbi két recept a Szelestei csalddedl
szérmazik, akik az j Vezet8ség tagjai,
és ebben a szdimban egy interju is késziilt
velitkk. Most az & kedvenceikbdl olvas-
hattok itt kettdt:

NELLI SZELET

Hozzdvaldk: kb. 1 kg szeletelt sertés
lapocka vagy tarja (lehet comb is, illetve
csirke/pulykamell, de ezek nem lesznek
olyan izletesek), 10 dkg reszelt trappista
sajt, 10 dkg reszelt fiistolt sajt, 3 dl tej-
szin (nem f6z8!), s8, 6rdlt szerecsendid,
kevés vaj a tdl kikenéséhez.

Elkészités: A husszeleteket enyhén
klopfoljuk, sézzuk. A kétféle reszelt
sajtot Osszekeverjitk. Egy t(izdllé tdlat
vajjal kikeniink és belefektetjiik a hus-
szeleteket egymdsra rétegezve. Egy-egy
réteg tetejére kevés szerecsendidt szé-
runk, majd a reszelt sajtkeverékiinkbél
is tesziink r4 izlés szerint. Mikor 6ssze-
raktuk a rétegeket, az egészet ledntjitk
a tejszinnel. A tdlat befedjiik és kozepes
hémérséklet(i siitében 50 percig siitjiik.

Koretként rizst vagy krumplipiirét
adunk mellé.

@ézis konyha

Kit(ing vacsora lehet a
KUKORICAS ,,LEPENY”
Palacsinta tésztdjidba (amihez nagyon
kevés cukrot haszndljunk) morzsolt
kukoricdt keveriink, és igy siitjiik meg
a palacsintdkat. A kovetkezd mdrtdssal
kenhetjitk meg és félbe, vagy negyedbe
hajtva fogyaszthatjuk (kb. 10 palacsin-

tdra valé):

1 kis pohdr tejfélbe 10 dkg reszelt
trappista sajtot és egy gerezd Osszenyo-
mott fokhagymadt keveriink.

TeeQ

De hogy végiil valami édes is legyen a
nyelviink alatt:

FRANCIA TELI DESSZERT,

ami magyar szilvalekvdrral még fino-
mabb. Az egyik legjobb téli édesség sze-
rintem, egyszer(ien elronthatatlan, sem-
mi kiilénleges hozzdvalé, mégis kiilon-
leges végeredmény. Egy liter tejbdl két
ovilis formdnyi, és négy szufléformdnyi
mennyiség lett, mondhatni, hogy na-
gyon kiadds!

Hozzdvaldk: 6 egész, nagy tojds, 1 rud
vanilia kikapart magjai, 12 dkg cukor,

30 dekagramm liszt , csipet s6, 5+2 dkg
vaj, 1 1 tej, 1 dl rum, 20 dkg aszalt szilva,
vagy 20 dkg panyolai szilvalekvir.
Elkészités: Az asztalt szilvét bedztatjuk
a rumba. (Ha szilvalekvart haszndlunk,
akkor csak meglocsoljuk kevés rummal,
ahogy belekanalazzuk a formdba.) Egy
6ra malva leszirjiik. Elémelegitjiik a sii-
t6t 210 fokra. Kikenjiik vajjal a formad-
kat, és az aljdra szérjuk az aszalt szilvit.
A tojésokat habosra keverjiik a cukorral,
vanilidval, liszttel, séval, majd hozzdad-
juk a megolvasztott, de nem forré vajat
és a tejet is. Rdontjilk a masszdt (hig
palacsintatésztit) a szilvdra. 210 fokon

siitjitk 30 percig.
T BOR

Bor-utunk kévetkezd dllomdsa a Mdtrai
borvidékre visz, Gyéngyostarjanba, ahol
a Kovdcs borhdz kiilonlegességeivel ta-
lilkozhatunk. A borhdz érdekessége,
hogy ez egy apja—ldnya bordszat.

A honlapjukon bévebben is lehet ol-
vasni a csalddi bordszatrél, a bor szerete-
térél, a termékeikrél.

Kiilondsen izletesnek taldltam a
2012-s Merlot, ami mély sotét szineivel,
tiizes karakterével a téli napok dertijét
segitheti.




Van Boruk

Hiéldsan koszonjitk a Joistennek és a

Szlizanydnak

% Kentenich atydt, a Schonstatt mozga-
lom 100 évét és a szeretetszdvetséget

« az 6budavidri, a schonstatti és a rémai
centenriumi lélekdraddst

% Gertrad Mdria névér gondoskodd,
aldozatos munkdit

% a Mdria musical és a mozgdsszinhdz
eléaddsait

% Ferenc pédpdt, aki naponta kéri a
schonstatti Szlizanya timogatdsdt, és
a pdpai dlddst a vildg ,,Schonstattjara”

% a zsinatot és az Uj jelmondatot: Veled
tartok

% a budapesti ifjasagi kozosségi helyet,
a lelkes fiatalokat

% a gyermeket varé csalddokat, kiilons-
sen a leendd édesanydkat

% Gertraud Evanzin névér néknek tar-
tott lelki napjait

% a Csalddakadémia 1l-es évfolyam
kiildetéstinnepét

% a schonstatti csalddcsoportokat

% Papp Sandorné, Mdria néni példamu-
tat6, imadsdgos életét és kedves mo-
solyidt

% azokat a testvéreinket, akik példdt ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkii
felajanldsdval a kegyelmi t6kébe

% a schonstatti csalddi tapasztalatokra
épiilé jegyesoktatdst.

Won/Nincs boruk!

Nincs Boruk

Kérjiik a J6istent és a Szlizanya kozben-

jardsat,

% hogy él6vé tudjon benniink vélni a
szeretetszovetség a hétkdznapokban is

% hogy az oktéber 18-i jubileumi tinne-
pen kapott kegyelmek gytimélcsz6-
ek legyenek

% hogy édldja meg Gertrid Mdria névér
dldozatos munkdjdt

% hogy béséges dldds kisérje a CSAK 12
évfolyam csalddjait

% betegséggel és nehézséggel kiizd csa-
ladjainkért, hogy megélhessék a kdnai
menyegz3 csoddjit

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% hogy az ébudavari kozpont mitkodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% hogy dldja meg az Gj vezetd hdzaspa-
rok tevékenységét

% hogy Ujabb csalddok taldljanak rd a
schonstatti ttra

% a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért.

@yerekszéj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Kollégandmnek a minap korgott a hasa.
Erre a 3 éves Emma:

— Nori néni, kisbabad lesz?

— Nem. Mibdl gondolod?

— Hallom, hogy horkol a pocakodban!

Kisfiam, Kristéf (7 éves) nehezen tudott

este elaludni, és egy kicsit odafekiidtem

mellé az dgydba. Atolelt és azt mondra:
— Anya, ha megglelsz, az érzékszerve-

im megnyugszanak!

—Mama, nagyon finom ez a meggyes pi-

te! De legkozelebb ne tegyél bele tésztat!

Valamelyik nap Panna szél, hogy kellene
vinni az oviba alvés pliissot, mert elfo-
gyott a készlet. Megbeszéltiik, hogy visz,
részemrdl a téma le is volt zdrva. Erre
jott a kovetkezd kérdés, teljesen komoly
képpel: — Anya, neked ugye Apa az alvés
allatod?

Kisfiam szemiiveget kapott iskolakez-
désre. Amikor eldszor felvette, azt
mondta: — Anya, HD mindségben ldtok!

Egyik reggel, mikor a pdr hénapos ld-
nyom visszaaludt, a pirom elvitte sétdlni
4 éves fiunkat, igy én is kicsit vissza tud-
tam fekiidni. Mikor hazaértek, a pdrom
megjegyezte:

— Anya, kaptdl két 6rdt ajéndékba!

Mire a fiam lelkesen:

— Majd én kicsomagolom!!!

Szombat este vacsordzunk. Gabika
(édesanya) mondja Bencének (6 éves):

— Na, hétfén reggel mehetsz oviba!

Mire Bence:

— Akkor ma kell sirnom, vagy réér
holnap este?

Csongi (lassan 7 éves) hetek 6ta nyuz,
hogy neki sajét szoba helyett inkdbb egy
lavér kell. Nem értettem, de eleinte ra-
hagytam, hogy persze. De § viltig nyu-
zott, hogy neki kell egy lavér, nem kell
sajat szoba, mert a lavér sokkal klasszabb.
Ma reggel tdjra el6vette a témdt, mire ki-
fakadtam, hogy ott a lavér a fiirdészobd-
ban, akkor legyen az 6vé. Erre § nézett
ram értetlentil, és megmagyardzta:

— De anya, nekem igazi lavér kell,
amiben tudok kisérletezni, vannak
benne tivegcsovek, és fehér kopenyben
tudok benne dolgozni, mint Dexter a

lavérjdban! :,

Vacsi utdni mosogatds — nem sok ked-
vem volt hozza. Fejemet a konyhaszek-
rénynek tdmasztom, Fléra (6 éves) meg-
4ll mellettem: — Anya, mi a baj?

En: — A444, semmil

— Az asszonysors, mi?!

@

Szabi, 6 és fél éves fiam torokgyulladds-
sal fekiidt itthon.

Egy ldzmérést kovetden ez hangzott
el: — Megint ldzas vagy, kicsim!

— Ne aggédj anya, igy is teljes életet
tudok élni!



rhlll'rek

SCH hirek

Szeptemberben Obudavdron iddztek schénstatti noviciusok Bujbdczi Bdlint szerve-
zésében. Ebben a hénapban volt a szokdsos ifjasdgi taldlkozo is.

@0

Szép tinnep volt oktdberben az apostolok szentelése. Szentmise keretében kilenc hd-
zaspdr szentelte magdt a schonstatti apostoli faladatoknak a Szlizanya eszkozeként.

FIIcs

Olah Istvén és Eva, akik t6bb, mint 20 éve dldozatos dnkéntes munkdval végezték
a Csalddok a Csalddért Egyesiilet és a Schonstatt Szentély Alapitvany konyvelését
jelezték, hogy nem tudjék tovdbb villalni a feladatot. Héldsak vagyunk nekik az
eddigi munkdjukért és nagyon szépen koszonjiik. A konyvelést elvallalea jelképes
Osszegért egy gyenesdidsi holgy, aki Vértesaljai Janos cégének konyvelt. Koszonjiik
szépen Jdnosnak az égi segitséget!

PITES
Onkéntes munkanap is volt oktéberben, hogy a 18-i iinnepre szép és rendezett legyen
minden. K&szonjiik a segitséget!

R Do

Az oktdber 18-i jubileumi tinnepségen 208 regisztralt résztvevdvel tinnepeltiink
egylitt. A perselyben 55 500 Ft adomdny gytlt 6ssze. Koszonjiik szépen!

FIICH

November 8-i hétvégén keriilt megrendezésre az éves zsinat. A jov8 évi jelmonda-
tunk: ,Veled tartok”

Ezen a napon tartottuk a Csalddok a Csalddért Egyesiilet kozgyilését, ahol Rad-
nai Istvdnt valasztottuk az egyesiilet elnokévé.

R 19e

Az MVH kifizette a Diés hdz tdmogatdsinak masodik részletét, 2 414 691 Fr-ot.
A megitélt teljes timogatdsi dsszeget, azaz 5 millié forintot megkaptuk az épités
adminisztrici6jit végz6é gondos munkdjinak koszonhetden.

EIICH

Szeretettel kdszontjiik a kozdsség nevében Gédany Rébertet 75. sziiletésnapjdn! Ko-
szonjiik, hogy feleségével, Ritdval ilyen jo eszkozok voltak az Atya kezében, és elhoz-
tak Magyarorszdgra a schonstatti szikrdt. Ezen alkalombdl szeretnénk feleleveniteni
egy kedves momentumot az életébdl:

»Ekkortdjt tartottdk a II. Vatikdni Zsinatot is, amire Rébert 1965-ben, az akkor
mér pappd szentelt Koncz Kdzmér meghivésdra kiutazhatott. Kentenich atya is R6-

ﬁlﬁrek

mdban tartézkodott. December 2-4n volt a zsinat zdréiilése és tinnepélyes befejezése.
Rébert vendéglitéja nagyon kedvesen bént vele. Még a zsinat zdré koncertjére sz416
jegyét is neki ajandékozta. Ezen az eseményen maga a pépa is jelen volt.

Kentenich atya ugyan kint volt Réméban, de arra nem volt lehetdség, hogy sze-
mélyesen beszéljen, talilkozzon vele, mivel nagyon elfoglalt volt. Am egyszer tgy
alakult, hogy 6sszefutottak egy lépcsén. Egyikiik lefelé, a masikuk felfelé tartott.
Rébert szeretett volna valami nagyon lényegeset mondani Kentenich atydnak, egy
kis beszdmoldt par széban. El akarta mondani, hogy a bécsi Schonstatt csalddban
azt a gondolatot probélta elterjeszteni, hogy ha schonstattiak akarnak lenni, akkor
Kentenich atya képmdsaivd kell lenniiik. Legyiink mind kis Kentenich atydk! Ezt
mondta hdt Kentenich atydnak is a lépcsén, mire 6 a mutatéujjét Rébert orra hegyére
helyezte, és azt mondta; ,,Ein einzige grofler Rébert.” (Egy egyetlen nagy Rébert.) Ez
volt az § valasza, és tandcsa.” (Mészdros Boglarka: Igy vezetett... cimil kényvének
egy kimaradt részlete.)

Kedves csaladok, kedves fiatalok,
kedves schonstatti kozdsségunk!

oo
rommel szimolunk be arrél, hogy  ket, elképzeléseiteket, amelyekkel moz-

a Magyar Schonstatt Csalidmoz-  galmunk gazdagodhat. E-mail cimiink:
galom Uj vezet8i kozossége agya-  juvene@schoenstatt.hu
korlatban is elkezdett miikddni. Szeretettel koszontiink benneteket:

Azt latjuk, hogy nem fogunk unatkozni
az elbttiink 4dll6 hénapokban. Igyek-
sziink minél hamarabb megtanulni, 4t-
venni az tigyek intézéséta TECSENGO
hazaspdrjaitdl.

Szeretnénk veletek él6 kapcsolatot ki-
épiteni és fenntartani. Reméljiik, hogy
ez elsbsorban a személyes taldlkozdsok
révén fog létrejonni és mikodni, de
korunk modern eszkozeit is szeretnénk
erre felhaszndlni. Ezért létrehoztunk
egy e-mail cimet, amelyen keresztiil
kapcsolatban lehetiink veletek. Kériink
benneteket, hogy bizalommal osszdtok
meg veliink gondolataitokat, dtleteite-

a JUVENE hdzaspérjai: Kaposi Lisz-
16 és Andrea, Radnai Istvdn és Mirta,
Soés Viktor és Zsuzsanna, Szelestei G4-
bor és Barbara

(ejtsd: juvené) = 1. JUbileumi VEzeté
NEgyes; 2. latin sz6: fiatal, fiatalos



54

CéSAK

Csalddakadémia Kaposvaron

tildetésiinnepiik 2014. november
29-én a Nagyboldogasszony Rémai
Kartolikus Iskolakézpont Kérkdpol-
ndjiban volt.

,Miéta benneteket ismeriink, azéta
ndvekszik az egységiink” — mondta
Kldri é Tamds Nagykanizsirél, majd
igy folytattdk: ,az a célunk, hogy csaldd-
egyhdzzd véljunk, s vildgitani tudjunk!”

Nem véletlen, hogy a Kaposvari Egy-
hédzmegye és a Schonstatti Csalddaka-
démia kozos szervezésében most véget
éré csalddtréner-képzés zdrdsakor ez a
mondat hangzott el t8lik. Sziviigyiik
a kiildetés, errdl tartottak eléaddsukat is.

De mi is a Csalddakadémia, azon be-
liil is a csalddtréner-képzés?

Hézasparok szimdra nyjt lelki segit-
séget két éven keresztill. Az elsé évben
sajt kapcsolatdt erdsiti a férj és feleség,
élik meg ezt hénaprdl hénapra egyre
orémtelibben. Ezt az elhangzé el8adi-
sok meghallgatdsa és kettesben valé
megbeszélése segiti. Utdna a hdzaspdrok
egy Oszinte korben megosztjdk egymads-
sal gondolataikat: ,mi érintett meg” a
hallottakbdl? Az elsé évben hat hétvége
és egy nydri hét alatt 18 eléaddst fogad-
nak be a jelenlévék.

Mig a hdzaspirok az eldaddsokat
hallgatjdk, majd dolgoznak, gyerme-
keikre fiatalok vigydznak, kiilonboz
programokat szerveznek nekik. Igy
mindenki jél érzi magdt, s szivesen jon-
nek a héevégékre.

Mikor mir jél feltoltekeztek a ha-
zasparok, s érzik, hogy mennyi kincs

birtokiban vannak, akkor kévetkezik a
mdsodik év, ahol megtanuljik, hogy le-
het errdl beszélni mdsoknak, hogy lehet
kincseiket tovdbbadni.

A hat alkalom sordn az el6adds készi-
tés csinjat-binjdt, lelki mozgatdit tanul-
jik meg, és minden alkalommal gyako-
rolnak 5 perces kis eldaddsokkal.

»Mi viltozott meg? Mdsképp szeret-
jik egymdst! S most nyitott szivvel vér-
juk, mi lesz a folytatds... — fogalmazta
meg Bea és Laci Kaposszerdahelyrdl.

A Gondviselés ugy rendezte, hogy a
Kaposvéri Egyhdzmegye csalddreferens
hdzaspdrja, Radnai Istvin és Madrti a
schonstatti lelkiségben gydkereznek, ott
taldltak lelki tdplalékot. S ezt a kincset
folismerve akartak mdsoknak is ajaindé-
kozni ebbél. J6 munkatdrsai 6k a csaldd-
pasztordciéért felelds Nyéky Kdlmén
atydnak, akivel egytitt hivtdk életre ezt
a csoportot.

Kilenc hdzaspdr vett részt a képzésen,
s alakult bardti, lelki kozosséggé. A kép-
zés évente hat hétvége és egy nydri hée,
ahol alig fordult el6 hidnyzds, mindenki
oriilt, ha johetett, s a két év alatt 6t baba
sziiletett a csoportban!

A csalddtréner-képzés végén két vizs-
gt tesznek a hdzaspdrok, ezt kovetden
a kiildetésiinnepen Balds Béla piispok
atyatél kapjik meg diplomdjukat.

Az elsé vizsga egy alkalom (hdzibe-
szélgetés) megszervezése az otthonuk-
ban vagy a plébdnidn, ahovd apostoli 1¢-
lekkel meghivnak hdzaspdrokat egy el6-
adds meghallgatdsdra és feldolgozdsdra.

@SAK

A misik vizsga a sajdt sziv-témdjukbél
készitett el6adds megtartdsa egy ilyen
kérben.

S milyen témék sziilettek, mit visznek
tovabb a végzésok? Kiilonbozéek. ..

Kata és Nandi szivtémdja példdul az
any6s-ap6s kapcsolat: ,,Sokszor elvdrdsok
gyurijében élink, melyeket sziileink td-
masztanak irintunk. Meg kell-e ezeknek
felelniink? Mi lehet a j6 megoldds?”

Lilla és Marci az imddsdgrol beszélt,
eléaddsunkkal azoknak szeretnénk segi-
teni, akik tgy érzik, nem megy eléggé
olajozottan az életiik, valami vagy vala-
ki hidnyzik beldle. , Istenkapcsolatunk a
hétkéznapokban, avagy az Ur jelenlété-
ben élni.”

Lujzi és Gerg6 ,kényes” témdhoz is
mert nyulni: ,Egy testté lesziink a hd-
zassdgban. A szex vajon mi? Arra keres-
siik a valaszt, hogy ebben az igen kifor-
ditott vildgban hogyan taldlhatjuk meg
szexualitdsunk értelmét, és ezdltal ho-
gyan teljesithetjiikk be hizassigunkban a
Teremtd tervét. ”

Zsofi és Mdté négy kisgyermeket ne-
vel, akik koziil a legidésebb 6t éves. ...
élethelyzetiink irigylésre méltd, és 1ét-
elemiink a kiizdelem. A kérdés, amely
minden napunk minden pillanatit és az
eléaddsunkat is dtjdrja: Mikor, kire, mi-
re, mett6l-meddig és hogyan szdnjunk
idét?”

Juca és Baldzs Bdrdudvarnokrdl an-
nak jirt utdna, hogy melyek azok a
bandnhéjak, melyeken elcsuszhatnak a
hdzassdgok... S idézik Tilmann atydt,
»A j6 hdzassig nem szerencse dolga,
hanem két ember megfeszitett munkd-
janak gytimélcse!”

Magzsi és Baldzs az isteni gondviselés-
16l hozott rengeteg példit: ,,...azt pré-
béljuk koriiljarni, hogy az életiinkben
bekovetkezd nehézségek, fdjdalmak,
ellenére hogyan tudunk hinni és élni a
minket szeretd Isten gondviselésében.”

Aki szeretné megtudni mi az, vagy
érdeklédik az el6addsok, ill. a Csaldd-
akadémia irdnt, tdjékoztatdst kaphat az
info@csaladakademia.hu e-mail cimen.
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Schonstatt-szentélyt szeretnénk

Budapesten!

ét éve mdr, hogy Budapesten Ko-

z6sségi Helyiink lett, ahol 6sszejo-

hetiink, megtarthatjuk a program-
jainkat, csoport-osszejoveteleinket,
otthon érezhetjitk magunkat.

A Kozosségi Helyért végzett imaki-
lenced elején a kilenced céljaként fogal-
maztuk meg: ,Olyan vildgban élink,
ahol fiatalként egyre nagyobb sziikség
van az otthonra. Fontos, hogy minél
inkdbb és minél gyakrabban tapasztal-
juk meg az otthonossdg érzését, annak
lehet$ legmélyebb formdjiban. Szeret-
nénk otthont kapni és otthont terem-
teni. Nem pusztdn a magunk szdmdra.
Szeretnénk, ha a Szlizanya a févirosba
is »bekoltozne«. Egy helyet szeretnénk a
szdmdra, ami egészen az 6vé és egészen
a miénk is. Egy dlland6 otthont ifjusdgi
kozosségiink szdmdra.”

Megtapasztalhattuk, hogy a Ko6zos-
ségi Helyen jél érezzitk magunkat, jé
oda betérni napkozben, akdr tanulni,
akdr pihenni, akdr beszélgetni. Sokan
vagyunk, akik rendszeresen jarunk oda,
akdr szinte naponta.

Tavaly &sszel aztdn megfogalmaztuk,
kimondtuk azt a vigyunkat, hogy sze-
retnénk Budapesten is egy schonstatti
kdpolnit. Ennek els§ kézzelfoghatd je-
leként elkészittettiink egy Mdria-képet,
ami majd a budapesti szentély oltirképe
lesz. Ez a kép veliink volt Schénstattban
a jubileumi tinnepen is, ahol a magyar
misén Walter atya megdldotta (Walter
atya a Schonstatt Mozgalom 4ltaldnos
elnokségének a vezetdje). Most a képet
a Kozosségi Helytink hédziszentélyében
helyeztiik el szentmise keretében, ok-
téber 27-én, az Eldalapité okirat szii-
letésének 102. évfordulé-
jan. A szentmisét Pintér
Piusz atya mutatta be, s
45-50-en voltunk, féleg a
fiatalok koziil, de néhdny
csaldd is eljote egyiitt iin-
nepelni.

Természetesen nem
gondoljuk, hogy mdrdl
holnapra szentélyiink le-
het Budapesten, de hisz-
sziik és reméljiik, hogy sok
év munkdja, dldozata és
imdja nyomdn felépiilhet,
és egy kis odzissd vilhat,

ahol megpihenhetiink, fel-

Eio’rolok Odzisa

toltédhetiink, imddkozhatunk. Ehhez
szeretnénk kérni a Ti imddsdgaitokat is!

November végén, az els6 Szovetség

Oréjén elkezdtiink egy szentélykilence-
det (Tilmann Beller: Az 4j kezdet: Mé-
ria), hogy megmutassuk a Szlizanydnak:
komolyan gondoljuk! Nem csak vigy van
a sziviinkben, hanem szeretnénk tenni is
azért, hogy az O segitségével megépiil-
hessen egy ifjusdgnak szentelt schonstatti
szentély Budapesten.

Ezért kériink Téged is, hogy imdd-
kozz veliink, és ha teheted, akkor a ko-
vetkezd kilenc héten gyere el legaldbb
egyszer a Szovetség Ordjira (minden
pénteken, délutdn 3 és 4 6ra kozott van
a Kozosségi Helyen) és mutasd meg; Te

is komolyan gondolod és ajéndékozz a

Szlizanydnak egy kis id6t. Aki szeret-

ne bekapcsolédni a kilencedbe, az a

kilencedben taldlhaté révid gondola-
tok dtolvasdsa utdn (akdr azok alapjin)

valasszon valamit, amit azon a héten a
kegyelmi t6kébe ajdnl a Szlizanydnak a

Szentélyért.

9 hét? 9 hénap? 9 év?
Rajtad is malik!
LSemmit nélkiiled, sem-
mit nélkiiliink!”

Altalad megerdsddve indulunk

gy hangzik 4j jelmondatunk, amelyet
par hete vélasztottunk Obudaviron.
Ismét eltelt egy év. Egy egészen kiilon-
leges év! 2014-r8l van sz6! Schonstatt
100 éves lett, és ezt oktdberben iinne-
peltiik. Sokan kéziiliink ott lehettiink.
A Sziizanya ismét magéhoz vonzotta az
ifja sziveket. Ezt éreztiik oktdber 18-4n
éjfélkor, amikor kériilnézve az sszen-
tély kapui elétt megdllapithattuk, hogy

20-30 magyar ldny is jelen van. Valami
megmozdult, 4jbél lingra lobbant....
hosszt id§ utdn Gjra tobb mint hiszan
vettiink részt az 6budavdri hétvégén.
Nem csoda, hiszen elmondhatatlan
élmény volt Schonstattban lenni. Any-
nyi sok apré 6rém tdltotee el a ldnyok
szivét odakint, hogy kicsit nehéz is visz-
szataldlni a ,mennybél” a hétkdznapok-
ba. Taldn ezért is illik a kovetkezd évre
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ez a jelmondat. A sok kegyelemben és
boldogsdgban, amiben ott kint része-
siiltiink, és amik 4ltal megerdsodtiink,
most jbdl elindulunk. Szeretnénk djult
erével névekedni és épiteni.

Teljes volt a kor, hiszen Gertrud Ma-
ria névér is veliink volt. Olyan jé egy
biztos pont, valaki, aki vezet benniinket
a Szlizanya mellett. Nagy sziikségiink
van rd, és 6 ezt érzi is. Nagyon szépen
koszonjiik Neki!

Péntek estével kezdtiik zsinatunkat.
Mindig fontos egy bemutatkozds kor
az elején. De idén valahogy egészen kii-
l6nlegesre sikeriilt. Olyan mély kor volt,
mindenki olyan nyilt volt, hogy ez igen
megérintette a ldnyokat. Erezni lehetett,
hogy j6 lesz, egy gylimélcsoz8 héevégé-
nek néziink elé. Vacsora utdn még ki-
mentiink, mert a hétvégét a szentélyben
szerettiik volna kezdeni, és egy erdei séta
keretében a friss levegdt és a csillagos ég
szépségét még magunkba szivni. Na-
gyon szép és hangulatos volt, éreztiik,
hogy a Szlizanya veliink van, segiteni
fogja hétvégénket.

Szombaton délelétt még egyszer ké-
pek, videdk és személyes elbeszélések
keretében "utdizlelhettiik” a jubileumot.
Mindenki arcdra mosoly iilt az eléadd-
saink, a fdklyds futdk, a korondzds, az
Aréndban késziilt képek ldttdn. Aztdn a
Névér felvezette a hétvége komolyabb
részét egy el@addsban.

Bizony, egy j6 hossz délutdénnak
néztiink elébe. De a linyoknak annyi
gondolata volt, oly sok minden rdjuk
ragadt’ a jubileumbdl! Minden egyes
ldny sajdt élethelyzetébdl hozta azokat
az éreékeket, amelyek foglalkoztatjdk,
amiket célként tiiztek ki, amik erdsitik
8ket vagy aminek hidnydt érzik éle-
titkben. De ott volt mindenhol a tfiz,
a lelkesedés, a jubileum 6rome! ,Olyan
j6 volt sokan egyiitt lenni. J6 lenne, ha
a jovében is tobb alkalmunk lenne ta-
ldlkozni!” — fogalmazta meg egyikdjiik.
Igen, szeretnénk djrakezde-
ni, véltoztatni, Uj tervekbe
belefogni, és mindenek-
eléte a kapcsolatainkat
elmélyiteni!

:fls-:io’rolok Odzisa

TAborihirek

A Magyar Schénstatti Fiimozgalom
2015. julius 27-t8l augusztus 2-ig Gjra
Jubileumi Nagytdbort hirdet. A tébor
helyszine az Obudavir kézelében taldl-
hat6 Szentjakabfa.

Jubileumi Nagytdborunk alkalmadval
visszatekintiink az elmale 25 évre, de
elsésorban mégis a jovot fiirkéssziik: a
Fitimozgalom immdr 25 éves, és ezzel
érett férfikorba lépett. Ebbdl az alka-
lombdl szeretnénk mozgalmunkat Fid-
és Férfimozgalommd béviteni. Szeret-
nénk kapcsolatokat keresni és épiteni a
férfiakkal és édesapdkkal, mert hissziik,
hogy a kdzos munka, egymds segitése
mindannyiunk javdra valik. Szeretnénk
az ifjasdg lelkesedését tovédbbadni a fi-
atalabbaknak és az idésebbeknek egy-
ardnt. Szeretnénk, ha ez a tdbor egy
olyan alkalom lenne, ahol az érdeklé6d8k
is megismerhetik Schonstatt lelkiségét,

megtapasztalhatjdk a kozosség élmé-
nyét, élvezhetik az 6nallésdgot, kipro-
balhatjdk batorsigukat és mélytilhetnek
hitiikben.

Eppen ezért sok szeretettel virunk
mindenkit: fiatalokat és édesapdkat,
Schénstattiakat és érdeklé6dd vendége-
ket. Jelentkezni lehet a Fiimozgalom
honlapjén (http://fiuk.schoenstatt.hu/),
a legtijabb hirekért pedig litogassatok el
a tabor Facebook oldaldra (https://www.
facebook.com/).

2015 nyardn ismét lesz kislinytdbor
(6-9 év)! Jelentkezni mar most lehet a
szervezOknél:
Alfoldi Eszternél (30/522-7949,
eszter926@gmail.com), vagy
Radnai Kinganal (20/545-9864,

radnaikinga@gmail.com).

Vannak félelmeim

ellém szegddnek, kérés nélkiil, és

ott banddznak. Nem szeretem

a tdrsasigukat, nyomasztdak,

mégis valahogy tehetek arrdl,

hogy velem vannak. Nem merek [ép-
ni elleniik, hagyom, gondolvdn, hogy
majdcsak ellesziink egymds mellett. Es
tudod, van, hogy el is feledkezem réluk.
Lefoglalnak mds, fontosabb dolgok, ese-
mények, emberek. De aztdn, taldn veled

is el6fordult ilyen, mikor letilnék egy ki-
csit megpihenni, vagy csak egyszer(ien
egyediil maradok, akkor 6sszeszorul a
szivem, hogy ,tejoég!”, 6k még mindig
itt vannak. Itt vannak, sutyorognak a
fulembe, nem hagynak nyugton.

Nem véletleniil van tele a Biblia a ,ne
félj” biztatdssal. Megint egy, amin nem
kéne meglepédniink, hisz az Ur terem-
tett minket, O tudja a legjobban, hogy
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mire van szitkségiink, de azért ez innen
nézve is dobbenetes, a gyongédség, aho-
gyan gondoskodik. Az, hogy egészen
pontosan tudja, hogy lesznek félelme-
ink. Tudja, hogy az utunk sordn meg
kell ezekkel a kellemetlen ,vendégekkel”
kiizdeniink. Tudja, hogy szembe kell
veliik nézniink. Es azt is tudja, hogy ez
fdjdalommal jdr. Igazi er8préba.

Jézus is félt. Ez akdr biztaté is lehet
szamunkra, nem? O, a Végtelen Isten
is remegett a kereszthaldla el6tt. Ember
volt, félt. Ki ne félne egy ilyen megpré-
baltatdstél? Rdaddsul pontosan tudta,
hogy mi var rd. Egészen pontosan tudott
minden részletérél. Félt, de ezt a félelméte
odaadta az Atyjdnak. Szembenézett vele,
a magdny stlyos kopenye alatt, elhagya-
tottan, és rébizta az Urra.

ﬁio’rolok Odzisa

Van, hogy sikeriil
Jézus libnyomdban jir-
nom. Illetve inkdbb csak
a ldbujjammal érinte-
nem ezt az utat. De ezek
a kis probalkozdsok is
csoddlatos gytimélcsot
tudnak hozni. Ismerds
ez a helyzet? Amikor ne-
hezen, de kinyitogatod
a lelked, prébélsz 6ssze-
kapcsolédni a tekinte-
tével, és erre O vilaszul
érezhetéen korbeslel a
kegyelmével.

Az eléz8 félévem
hatalmas hegynek lit-
szédott a kezdetekkor.
Félelmetesen nagynak.
Két egyetemet csindl-
tam, az egyik helyen
dllamvizsgdztam, szakdolgozatot irtam,
mindemellett edzésekkel, hétvégi verse-
nyekkel késziiltem egy vildgbajnoksdg-
ra. De mindig, tudatosan igyekeztem
az Urral egylitt mdszni. Nem mondom,
hogy folyamatosan sikerrel jartam — né-
ha elestem, kicsit taldn el is tévedtem —
viszont egy biztos: felértem a hegyre. Es
azt kell, hogy mondjam, csoddlatos volt
a kildtds. Azéta Gjabb hegyek vannak.
Meredekek és magasak. Olyanok, amik
Vele megmadszhatéak.

Hdnyszor megtortént mdr velem,
hogy nyomasztott valami, de féltem vele
szembe nézni, féltem lépni. Aggédtam,
és gubbasztottam az aggodalmammal.
Egy id6 utdn vagy az élet Ggy hozta,
hogy muszdj volt elmozdulnia valamer-
re a torténetnek, vagy sikeriilt rivennem

Eio’rolok Odzisa

magamat egy ertlen lépésre. Es hogy
milyen kimenetellel?! Ugy, hogy csak
pislogok és felszabadult, 6romteli sziv-
vel mosolygok Rd az Urra, hildt adva a
Szeretete ilyen médon valé megnyilvd-
nuldsdért.

Példdul egyszer sokdig hordoztam
magamban egy déntést, amit nem mer-
tem elmondani az egyetemen annak az
oktatémnak, akinek pedig sokat ko-
szonhetek. Nem tudtam, hogy lépjek ez
tigyben felé, pedig nem szerettem volna,
ha mdstdl tudja meg. Aztin egyik nap,
az eléaddsin elhangzottak is bdtoritot-
tak arra, hogy tegyem meg ezt a szd-
momra félelmetes [épést. Elmondtam, 8
pedig agy vette az egészet, mint a vildg
legtermészetesebb dolgit — ,Filoména,
jol tette, igy kell ezt
csindlni!”. Itt mdr mo-
solyogtam...

Vannak inségesebb
iddk. Sivatagok. Taldn
kapok ott is megerdsi-
tést. Tudhatom, hogy
velem van, hihetem,
hogy gondoskodik ré-
lam, de ettd] még lehet
ez nehéz. Annyi min-
dentdl tud szenvedni
az ember beliil is. Nincs is rd magyard-
zat, nem lehet raciondlisan szétszedni,
megolddsokat taldlni és 6sszerakni.

Van olyan, hogy attél kezdek el ret-
tegni, hogy nekem ilyennek és ilyennek
kell lennem, de nem megy. Osszeha-
sonlitom magam mdsokkal, mérlege-
lek, konkrétumokat akarok magamtdl,
konkrét célokat, jovoképet. Es ezek azt
érzem, hogy megfojtanak.

lgazi kihivas ez az
elet Telis-teleinge-
rekkel, zajokkal,
fenyekkel, valto-
zGsokkal kapcso-
lotokkal, torténé-
sekkel...

Aztdn vannak olyan pillanatok, ra-
csoddlkozés-félék, mikor rdjovok, hogy
mindezek csak mdsodlagos kérdések.
Hogy a lényeg az Urral valé kapcsolat.
Kapcsolat, ami lehet, hogy sokszor aka-
dozik. Kapcsolat, amibe olykor belesza-
kadok, nem érzem a jelenlétét, nem tu-
dom 4tlépni a falakat és csak vergédom.
De kapcsolat tgy is, mint ami mindig
ott van lehetdségként. Hivasként. Hivas
egy él6, mély kapcsolatra.

Miivészet a jelenlét. Megélni az adott
pillanatot. Megélni, nyitni a lelkemet.
Ujra és tjra.

Igazi kihivés ez az élet. Telis-tele inge-
rekkel, zajokkal, fényekkel, véltozdsok-
kal, kapcsolatokkal, tdrténésekkel...,
és annyi minden jitszédik le benniink
— orémok, fdjdalmak,
kiizdelmes harcok, vi-
véddsok, hala, békes-
ség, és még szdmtalan
érzelem. Vigyaink,
félelmeink, elképzelé-
seink, ilyen-olyan gon-
dolataink mellénk sze-
gbédnek az tton. Teréz
Anya is leirta: az élet
kihivds. De & rogton
hozzd is flizte, hogy
fogadd el. Es ezt még tovabb fejtegette.
Erdemes izlelgetni az Elet-himnuszt.

Tudok vajon ugy nézni az életem-
re, mindennap, hogy az egy titok, ami
kindlja magdt arra, hogy megfejtsem?
Tudok igy, 6rommel, leginkdbb belsé
oréommel és reménnyel, hittel jelen lenni
a napjaimban, nem elmulasztva az 6rd-
kat, perceket, nem csak ugy telni hagyni
az id6t? Tudom kalandként értelmezni?
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Aminek vannak kemény prébdi, de
azokkal egyiitt elhinni, hogy érdemes?

El tudom hinni, hogy az Ur csatla-
kozni szeretne mellém? Megfogom a fe-
lém nyujtote Kezée? Akarok valaszolni
a hivdsdra?

Van Ugy, hogy a szivem megszakad
egy szimomra nagyon fontos emberért,
és bar tudom, hogy nem tudom meg-
véltani a nehézségébdl, mégis keresem
az eszkdzoket, amikkel segithetném
valamilyen formdban &t. Ezt éreztem az
Ur feldl az eléz6 napokban: ,,... minden
oldalrél koriilveszlek, és folotted tartom
kezemet”. Végteleniil gyongéden és bé-
toritéan. Nem spérolt: szdmtalan mé-
don sz4lt, bdtoritott, hogy velem van.

Egyszer, mikor nagyon nem voltam
jol, irtam Neki egy levelet (ilyet maskor
is szoktam), amiben 6sszefogalmaztam,
hogy mi az, ami nehéz, ami nyomaszt,
amiben nagyon kérném a segitségét.
Be is tettem egy boritékba és lezdrtam.
Mdr aznap este jott egy egészen konkrét
vélasz Téle, mikor hiztam az Atyatele-
fonbdl.

Gyanitom, hogy O sejti, hogy lesz-
nek még béven mélységek. Persze, hogy
lesznek. Amikor akdr elé is vehetem eze-
ket a sorokat, nem fogok rogton kitord
lelkesedéssel wjjdsziiletni. Tudja ezt, és
mégis ad. Es adni fog akkor is. Mindig.

Déobbenetes, egész életiinket végigki-
séré, bontogatdsra varé titok ez.






A csaladok Uj jelmondata:

VELED TARTOKI

.Ez Schoénstatt egyik nagy titkal
Isten sz6l hozzank, és mi valaszolunk Neki.”
(Heinrich Walter atya, Magyar mise 2014. oktéber 17.)





