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Orédmvaddszaot

z elmult idészak nagyon kemény

volt a munkahelyemen, rengeteget

kellett dolgoznom, szdmolatlanul

porogtek a talérak. Amikor a kis
csalddommal lehettem volna, akkor is
mindig besziiremkedtek a feladatok:
telefonon hivtak, fontos e-mailt kellett
elkiildenem... Az estéken pedig, ami-
kor végre jél dtbeszélhettiik volna a fér-
jemmel a nap eseményeit, még mindig
mindketténknek annyi dolga volt, hogy
rendszeresen a laptopjaink el6tt toleot-
titk az id8t. Tudtuk, hogy ez nem jo,
de mit volt mit tenni. Gondoltuk, egy
rovid ideig kibirjuk valahogy ezt az erdl-
tetett menetet.

Egy csiitortok déleléte azonban vég-
képp elegem lett az egészbdl. Fdradt
voltam, kifacsart. Rdaddsul egész héten
egyediil voltam bent az iroddban, mert
a fénokoém szabadsigon volt, napok 6ta
nem beszélgettem senkivel emberien,
mélyen. Mondtam is a Jéistennek, hogy

ez igy nem jdrja, ez igy nem élet, legyen
szives, kiildjon szimomra valami 6romet.
Es szomortisigomban elmentem dél ko-
riil az ebédsziinetben a gyerekeknek nad-
rigot venni (mert persze az iskolakezdés-
kor deriil ki az is, hogy mind a hdrom
csemeténk annyit nétt a nydron, hogy a
régi gatydk mdr nem jok rdjuk).

Par nadrdggal gazdagabban baktat-
tam épp az lizletbdl kifelé, amikor egy
kedves bardtném jott velem szemben (6
is éppen a gyerekeinek vésdrolt). Széba
elegyedtiink, és meghivott egy kavéra.
Mivel rengeteg volt a plusz 6rdm a mun-
kahelyemen, azt gondoltam, ez most be-
lefér, és nyugodt szivvel iiltem be Vele
egy klassz kdvézéba. Olyan jé volt egy
kicsit lelkileg-testileg feltoltddni, finom
kavét sziircsolve jot beszélgetni! S csak
miutdn elbicstztunk, jéttem rd, hogy
milyen figyelmes az én Istenem. Egészen
meghatédtam, hogy ilyen komolyan
vesz engem ¢és a kéréseimet.




Tartalom

Tartalom

Oromvaddszat. . ................. 3 Jelenlegi szamunk hdzigazddja
Esszé....... .. 5 a Soproni Régié volt,
Eletiinkb8l ... .................. 8 koszonjitk a munkdjukat!
T}ln/lann AR . 35 Oket a Pécsi Régié kveti.
Pépdra figyeliink . ........ ... ... 37 . VAot Lo o

. L, A kovetkezd Odzis kdzponti témdja:
Tedd kénnyGvé. ................ 39 Nem itélkezni. iobban szeretni
Nydri emlékek ................. 42 )
Férfiszemmel ......... ... ... 47 Lapzdrta: 2015. december 1.
Gyermeknévelde. ........ ... ... 50 (. "y Y

S Virjuk a témdhoz kapcsolddé irdsaitokat

Gélyahir............ ... ... 52 . ,

0, az oazis@schoenstatt.hu cimre!
Korondzds..................... 53
Odziskonyha .................. 54 ISSN 2063-0441
Van/Nincs boruk!. .............. 56
Gyerekszdj. .. ........ .. .. ... 57
Hirek ... ... it 58
Fiatalok Odzisa................. 60

OAZIS 2015. oktdber, XXV. évf. 3. (79) szdm, a Csalddok a Csalddért Egyesiilet
(Magyar Schonstatt Csalidmozgalom) lapja. Megjelenik negyedévenként. Felel6s ki-
adé: az Egyesiilet elnoke, 8272 Obudavir, Kistelek u. 2. Tel.: 06-87/655-014, info@
schoenstatt.hu, www.schoenstatt.hu/oazis

* Fiszerkesztd: Endrédy Pisti és Orsi

» Készitették: Berndth Attila és Erzsi, Berszan Simon Eva, Bod Marci és Rita, Csermak
Kalmén és Alice, Edocsény Levente és Mdrta, Endrédy Cili, Endrédy Pisti és Orsi, Fehér
Zoltén és Marika, Fogarasi Andrds és Virdg, Hodovdn Mdria, Horvéth Actila és Teca,
Kaposi Laci és Andi, Kentenich atya, Keszei Kristof, Keszei Miklés, Komdromi Mari,
Kovécs Fil6, Kovdcs Lili, Kozma Bébi, Magyarkati Jézsef és Judit, Mészdros Zsuzsa,
Nédudvari Rita, Paldsthy Gergely, Rajta Ldszl6, Reményi Laszl6 és Judit, Sallainé Kariké
Eva, Stagl Laci és Szilvi, Szalai Zsolt és Petra, Szildgyi Barnabds, Tilmann atya, Térok
Orsolya, Treer-Windisch Mari, Torok Péter és Orsolya, Varga Kdroly és Erika, Vidra
Zoli és Rita, Weeber Saci, kozosségiink tagjai, és még sokan mdsok.

* Szoveget gondozta: Schumicky Ildikd, Heiszer Erika, Radnai Istvdn és Mdrti, Radnai
Kinga ¢ Képszerkeszté: Léw Helga ® Grafika: Ozsvdri Imri

* Fot6k: kozosségiink tagjai ® Tipogréfia: Heiszer Erika és Csaba

* Nyomds: cmyk Press

Az Odzis évente négyszer jelenik meg. Eves koltsége (postakoltséggel) 1500 Fr. A kole-
séget adomdnyokbdl, illetve dijazds nélkiili munkavégzés utjdn teremtjiik eld. Kérjiik,
hogy ezzel az 6sszeggel timogassdtok az Egyesiilet 73200134-10000434 szdmlaszdmat!

Esszé

A személyes eszmeny

személyes eszmény egész személyes
életink magja és kozéppontja. Ez
az a lendkerék, mely egész erkolesi
életiinket, a csendes, elrejtett hé-
siességre valé minden torekvésiinket 4l-
landéan mozgdsban tartja. A személyes
eszményem egy aprd, éreékkel telitett
igazsdg, mely teljesen nekem szél. Ugy
is mondhatjuk: személyes eszményem az
eredeti, személyes istenszeretetem képe.
Hol van az én 6ridsi eredeti eszmém
vagy otletem? Nietzsche mondja valahol:
Ismerni akarom a te éridsi otletedet! Fe-
jezzék ki onmaguk szdmdra 6ridsi 6tletii-
ket egészen vildgosan,

Biztos, hogy az eszményiink nem
lehet valamilyen absztrake, 1élektelen
gondolat, ehelyett inkdbb olyan szemé-
lyesen szinezett, élményszerd gondo-
lat kell, hogy legyen, amely megragad
benniinket, amely 4llandéan jelen van
az életiinkben. Mindig gondoskodnunk
kell arrél, hogy az eszményiink nyomdn
valldsos életiink bizonyos lendiiletet, bi-
zonyos lelkesedést mutasson. Ezt képes
a j6é személyes eszmény biztositani akkor
is, ha egyszerlien csak egy hétkdznapi
hangulatrél van szé.

Bizonyos lelkesedésnek kellene jel-

lemeznie az 4ltaldnos

egyetlen széban vagy A szemae| yes esz- magatartdsunkat. Ne-

mondatban! Hogy ez
a rovid kifejezés mi

ményem egy apro,

kiink, akik nagyszi-
viségre allitottuk be

mindent jelent nekiink &rickkel tel{tett magunkat, a csendes

magunknak, micsoda
mély, egyszersmind
tobbrétegli jelentés-
sel bir szaimunkra, azt
mds nem értheti meg. De kérem, tartsik
magukat szilirdan ehhez a gondolat-
hoz, és 4poljék gondosan! Biztosan sokat
hallottak mdr arrél, hogy milyen jelen-
t6séggel birhatnak a jelszavak mind az
egyén, mind egy nép szimdra. Ha nem
hangzana tdl tiszteletleniil és elcsépelten,
azt kellene mondanom, hogy a személyes
eszményem egy ilyen jelsz6 a szimomra.
Taldn hallottak mar bizonyos dalok (pl.:
a nemzeti himnusz) szuggesztiv erejérdl.
Ami a nép szamdra a nemzeti himnusz,
az kell, hogy legyen a személyes eszmény
az én szamomra.

igazsag, mely felje-
sennekemszol.

hésiesség megvaldsi-
tdsdhoz mindig segit-
ségiil kell hivhunk egy
bizonyos szabélyozott
lenditéerdt. Bizonyos lelkesedésre van
szitkségiink. De nem szabad ezt félreér-
teniiik!

Nem egyfajta vasdrnapi lelkesedésre
gondolok, hanem egy nagyon is hét-
koznapira, mely 4llanddan jelen van az
életiinkben. Bizonyos lendiiletességre
gondolok, mely annak koszénhetd, hogy
alapjiban véve egész lényem egy bizonyos
fékuszpontra irdnyul. Ez a fékuszpont a
személyes eszmény. Ha sikeriil eszerint
élnem, ebbdl szdrmazik aztin az 6rém.
Az 6rom a fokmérdje annak, hogy jo-e
a személyes eszményem. Nagyon fontos



ez a csalddunk szdmadra, mely a Szlizanya
képére formalédvin egyszerd, szerény,
mégis hésies akar lenni. Bizonyos meleg-
séggel és rdhangoltsiggal kellene a szemé-
lyes eszményre bedllitani magunkat.

Mindig djra meg kell kérdezniink:
jelen van-e az 6rom a csalidunkban? Az
orém nem féktelen jokedv, nem kitdrul-
kozds. Az 6rom, a sziv viddmsdga valami
egészen mds, mint a vigadozds. Példdul
avigadozdst a Szlizanydval kapcsolatban
el sem tudom képzelni.

A sziv vidimsdga bizonyos hétkoz-
napi 6rém, a nagy feladatunk irdnti
legaldbb akaratlagos odaadottsdg. Ezt
biztositja a csalddunkban a csalddesz-
mény és a személyes eszmény irdnti el-
szantsag.

A személyes eszmény hatdsmédja
energikus. A személyes eszmény bdrha
lassti, 4m dllandé tetterds munkdlkodast
hoz. Ennek az a mélyebb oka, hogy a
személyes eszmény az embert a leglénye-
gesebb 8s-6sztonénél ragadja meg: és ez
a pozitiv szeretet-6szton.

Esszé

De hogyan taldlhatjuk meg a szemé-
lyes eszményiinket?

1. Ha eléggé biztosra akarnak men-
ni, amikor személyiségiik magjit pré-
biljék felfedezni — féleg, ha valldsosan
kiformalt emberekrdl van szé —, azt ta-
ndcsolom, hogy el8szor is taldljdk meg
kedvenc ropimdjukat. Léteznie kell egy
kedvenc répimdnak! Ha ez beliilrél fa-
kad, akkor a személyiségiik is részt vesz
benne. Kérdés persze, hogy van-e egyil-
taldn kedvenc kis imddsigom. Nem kell
persze, hogy ez valédi, szébeli ima le-
gyen. Ha viszont nincs ilyen, akkor fél8,
hogy személyiségemnek mar egydltalin
nincs (valldsosan kiformalt) magja. Ak-
kor valldsos tomegember lettem.

2. Kérdezzenek rd kedvenc foglalatos-
sigukra, mert ebben személyiségiitknek
egy irraciondlis része nyilvinul meg.

3. Kérdezzenek rd kedvenc mottéjuk-
ra. Létezik-e olyan mott6, amelyik id6n-
ként varatlanul az eszembe jut? Van-e
olyan sz6, mely lingra gydjtja szivemet?
Mis sz6 nem tesz ram semmi hatdst,
hidba lelkesednek érte tizezrek. Csak
az lobbant ldngra, amelyik visszaadja az
alapmagatartdsomat.

4. Mi a kedvenc valldsgyakorlatom?
Es ha azt a modern kritika ldtszélag
egészen periféridlisnak itélné? Egyik
szentnek a személyes eszménye példa-
ul a szegény lelkek felkaroldsa volt. Ne
mondjak, az Isten szerelmére, hogy a
személyes eszményiink csak a Szenthd-
romsdg lehet! A f6 cél itt ugyanis az,
hogy eltaldljuk személyiségiink magjat.
Ha ez nem sikeriil, akkor mit szamit,
ha a Szenthdromsdgrdl beszélek, csak
beszélek, és nincs vele semmi olyan sze-
mélyes kapcsoléddsi pontom, mint pl.

Esszé

a szegények irdnti vagy az érangyalom
irdnti szeretetem.

Miért fontos a személyes eszmény ke-
resése a nevelés szempontjdbdl?

Nevelni annyit jelent, mint az életet
szolgdlni. Eletet teremteni nem tudok.
Csak szolgélni tudom az életet. Es eb-
ben sokkal eredményesebb leszek, ha
az eszmény-pedagdgidn nevelkedek és
nevelek.

(Kentenich atya beszédénck
szerkesztett viltozata)

KEDVES CSALADOK!

Elkésziilt a
VATERBLICKE (Atyai pillantdsok)

jubileumi fotéalbum Kentenich atydrél
Schénstatt 100. sziiletésnapjira magyar nyelven,

A szerkesztd megjegyzése: A személyes
eszményét van, aki hamar megtaldlja,
van azonban olyan is, akinek esetleg
évekre van hozzd sziiksége. Ha igazdn
mindent megtesziink azért, hogy megta-
ldljuk a megfelel§ gyujtdst, ami sziviin-
ket — és csakis a miénket lingra lobbant-
ja, akkor megtaldljuk az Isten orszdgit
is. Egyszer Tilmann atya ,megijesztett”
egy kicsit. Azt mondta viccesen, hogy
jol tessziik, ha minél el6bb megtaldljuk
a személyes eszményiinket, mert az nem
»egy életre”, hanem az 616k életre szdl.

amely mdr megjelent spanyol, német és angol nyelven is.

Kardcsonyi ajdndéknak is kivalo!

Ez egy 240 oldalas szines fényképalbum Kentenich atyardl,
és a képek mellett irdsok, gondolatok. A kényv nagyméret(i,
250x250 mm, keménytdblds, cérnaflizétt, igényes kiaddsu lesz.
Virhaté bolti 4ra: 9.000 Ft lenne.

A kényv megtekintheté a www.csaladakademia.hu/olvasss oldalon.
Akiket érdekel a konyv, azok el6fizetés esetén kedvezményesebb dron,
6500 Fr-ért kapndk meg a konyvet. Ehhez el8legként 5.000 Ft-ot kérnénk
befizetni a Csalddakadémia szdmldjdra, a kozlemény rovatba feltiintetve
a csaldd teljes nevét, és a konyv cimét. Ez utdn pedig kérnénk egy e-mailt
a kiado@csaladakademia.hu cimre, hogy megtortént a befizetés.

Oktdber 30-ig vdrjuk a befizetéseket, a jelentkezéseket.
Ebben az esetben kardcsonyra mér a csalddoknal lehetne a konyv.
Amennyiben nincs meg a kell szdmu érdeklédd, a kényv nem keriil
kiaddsra, és a befizetett 8sszeget visszautaljuk.

Megrendelési hatdridé: oktéber 30!
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Uram, engem kuldj!

— egy picit messzebb, mint a konyha, ha lehet

hivatds egy életre sz6l, a kiildetés
egy feladatra hiv — az én lexiko-
nomban.
Mire kiild a Jéisten?
Természetesen sok mindenre, s egy-
szerre tobb dologban is munkdlkodha-
tunk.

=3
:__ |

Arra biztosan, hogy amibél nekiink
sok van, abbdl adjunk mésoknak.

Erés, tdrsasigi, szittya fiatalként érez-
tiik, hogy tenniink kell a kisebbekért,
igy szivesen lettiink ifjasdgi vezetSk. So-
kat tanultunk, tltédtiink bel6le mi is.
Kés6bb osszehdzasodvan egzisztencidlis,
illetve csalddteremtési kiizdelmeinkben
nem éreztitk mdr kiildetésiinknek ezt.

Szeretjiik egymdst? Boldog csalddi éle-
tet éliink? Tegyiink mds csalddokért is!

Ehhez segitségképpen elvégeztiik a
Csalddakadémidt. Aktudlisan nem érez-
titk, hogy lenne mirdl hitelesen el6ad-
nunk, igy inkdbb eléaddkat szerveztiink
hdzasparok szdmdra a plébdnidnkon.
Ebben az élethelyzetben a hizigazdasdg
volt a kiildetésiink.

Kisbabdt kezdtiink vérni,
akinek megsziiletésével megvil-
tozott a kiildetésem. Nem akar-
tam kifelé szervezkedé mozgalmi
anya lenni: a kisfiam fekhessen
le id8ben, a sajit dgydba, a sajdt
édesanyja dlddsdval. Legszebb
kiildetés.

Mégis ez a kiildetés kezd szi-
kos lenni. Sét az életre sz616 hiva-
tdsom, az anyasdg is kezd terhes
lenni. Kell mellé egy kiildetés,
amelyben mds is lehetek, mint
hdztartdsbeli, tanuldst segitd, sze-
mélyszallits, 1élekdpold féalldsa
anya. Ezek a hétkoznapi kiildeté-
sek rettenetesen nehezek.

Persze mindenkinek az aktud-
lisan nehéz feladat a terhes és mds
megvildgitdsban nevetségesen konny-
nek tinhet. Nem is akarom elcserélni,
csak Gj(abb) kiildetést keresek, a cimben
megjeldlt jeligére.

@eﬂ]nkbél

Isten Utjai kiflirkeszhetetlenek,

/

s ha merjiik rdbizni magunkat, ak-

kor tényleg mindig 4j utakat és ajté-

kat nyit szimunkra ott is, ahol mar
nem is gondolndnk.

Egyiittjirdsunk 5 éve alatt tobbszor
beszélgettiink a gyerekek szdmdrdl, ne-
velésérél... igy utdlag litva elég naiv el-
képzeléseink voltak ezekrél a dolgokrdl.
Azt éreztiik biztosan, hogy sok gyerme-
ket szeretnénk... de benne volt orvosi-
lag, hogy talin nem is lehet gyerekiink.
Igy hét az 6rokbefogadas is szoba keriilt.

Aztin nem kis meglepetésiinkre a
Jéisten megajandékozott minket egy
blibdjos kisldnnyal, aki olyan idedlis el-
s6 gyerek volt, hogy kedvet kaptunk, és
Ujra probilkoztunk. Istennek azonban
mis tervei voltak, mert az Gjabb gyer-
mekiink mér sziiletése elétt a menny-
orszdgba koltozott. Egyfeldl féjdalom
és szomorusdg, mdsfeldl sok megértés,
empitia és felajdnlds sziiletett az 6 hali-
léval, amiben azért éreztiik, hogy meg-
nyilt a mennyorszdg, 4 mdr kozbenjdr
éreiink.

A végy a nagycsalddra tovdbb élt
benniink, és nem sokkal késébb tjabb
kisldnnyal béviilt csalddunk. Miutdn
belerdzédtunk az 4j élethelyzetbe, Gjra
csak ajdndék érkezett most mar egy erds
fid képében. Haldsak voltunk és boldo-
gok, bdr sok tjdonsdgot is jelentett egy
aktiv fidgyermek 5 fés csalidunkban.
Azért éreztiik, hogy j6 lenne neki is egy
korban hozz4 ill§ testvér, és agy tint,
Isten meghallgatta imdnkat, de aztdn
magdhoz hivta Gjabb magzatunkat is.

A gyerekek nevet is adtak neki, és szd-
mon tartjak 6t is. Megpihentiink, erdt
gytjtoteiink és imddkoztunk. A kegye-
lem megadatott Gjra, és fit lete. Ugy
gondoltuk, most mar kerek a csaldd,
és élveztiink minden pillanatot, persze
voltak kimeriiltségek és betegségek, de
most visszanézve eltorpiilnek az emlékek
kozote, inkdbb a huncutsdgok, progra-
mok, mosolyok maradtak meg.

Orodik gyermekiink meglepetés volt,
és testvérei nagy oromiiket lelték benne,
s6t mindenkit megmosolyogtatott (még
most 10 évesen is ilyen). Az 6rom mellé
még nagyobb hila is lett benniink, mert
sajnos itt a sziilés utdn életveszélyes szo-
védmények alakultak ki, de hdla az or-
vostudomdnynak, nem lett semmi baj.
Csak késdbb deriilt ki, mikor neki is sze-
rettiink volna egy kistestvért, hogy bi-
zony tobb gyermekiink mdr nem lehet.

Itt valami tortént benniink. Van egy
véagyunk egy tjabb gyermek utdn, ezt a
véagyat Isten iltette el a sziviinkbe, és a
gyerekek is rendiiletleniil imddkoztak
egy Uj kistestvérért, akkor miért nem
lehet? Mi az Isten akarata ezzel? Szin-
te megszakadt a sziviink, ha kisbabdt
littunk, de van mdr 6t, 8értiik igazdn
hdldsak lehetiink! Es dicsditettiik Istent
azért, akiket kaptunk, hiszen hdnyan
vagynak elsé gyermekre is és nem lehet.
Es Isten kozben kinyitotta a sziviinket
valami mdsra, valami még kiilénlege-
sebbre. Megismertiink egy 10 éves kis-
ldnyt, aki elvesztette balesetben a sziileit.
Nem rogton, de mégis egyszerre sziile-
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tett meg benniink a felismerés, hogy
6 lehetne a mi hatodik gyerekiink. Es
innentdl beindult a Gondviselés, a segit-

@)Ie’rijnkbél

ségek, az akaddlyok elgordiilése, sét a
gyerekeknek tgy tudtunk mesélni ré-
la, hogy végiil 6k mondtdk ki: miért
nem mi fogadjuk 6rokbe? Miért is ne?

Es alig 3-4 hénap alatt lezajlott
minden formasag, elkezdte az iskoldt,
és nyar végére mar mi is anya és apa
voltunk neki. A kezdeti szorongdsa,
visszahtzéddsa — hiszen egykeként
bekeriilni egy nagycsalidba nem
nevezhetd stresszmentesnek — lassan
oldédott. Példdul mikor ,aktivitiz-
tiink” és neki a ,,csaldad” szét kellett
volna elmondani, hogy kitaldljuk,
igy irta korbe: — hangosak és sokan
vannak. Hidt ezek voltunk mi. Most
mdr 7 éve veliink van, és & is tudja
érvényesiteni akaratdt, mi pedig igazi
ajandékként éljitk meg az 6 jelenlétér.
Isten a gorbe utakon is tud egyenesen
irni, csak legytink készek rd.

It azidd, hogy
megmentsink eqy lelketf!”

(2.rész)

Orémmel adok halit az Atyanak,
aki arra méltatott, hogy részem legyen
a szentek orokségében, a vildgossdgban;

kiragadott a sotétség hatalmdbil,
és dthelyezett szeretett Fia orszdgiba.
(vé. Koll,13)

megtérésem torténete csoddlatos
esemény szamomra, mert szerin-
tem azok, akik késébb térnek meg,
és nem belendnek a hitbe, egészen

mds fordulatszdimon kapcsolédnak a
Jéistenhez. Senkim, soha nem volt kato-
likus, soha nem ldttam még templomot
se elétte. Az Isten szt soha nem ejtet-
tem ki azel6tt. Aztdn a Jéisten mégis egy
csavarral, hirtelen, egyértelmiien engem,
és csak engem és csak ott, megszdlitott.
Ajandéknak élem meg, hogy azeltt egy-
4ltaldn nem ismertem a Jéistent, hanem
egyszer csak rdkapcsolédtam erre a for-
rasra. Nagy volt bennem a tuddsszomj
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minden téren, s csak gy szivtam ma-
gamba a hittel kapcsolatos ismereteket.

Tulajdonképpen a szerelem érzése volt
bennem: nem is csupdn a Jéisten irdnt,
inkdbb az Egyhdz irdnt. Sokdig intenziv
élményként éltem meg, hogy szerelmes
vagyok az Egyhdzba, ami/aki végiil is
ndi természetli — Krisztus jegyese. A mai
napig meghatdroz6 élmény szimomra az
Egyhdzhoz tartozni, az Egyhdzban élni
és az Egyhdzban szeretni Istent. Persze
a Joisten biztos tudatosan gondolta el,
hogy abban a pici faluban, ahol ekkortdjt
éltem, volt katolikus templom. Amikor
afelé a Jézus felé vettem az irdnyt, akit a
filmvésznon littam, akkor Ot el8szor az
Egyhdzban taldltam meg. Rdaddsul az
Egyhdz anya, s éppen egy ilyen anyéra
volt szitkségem, akivel oda tudok menni
Jézushoz.

A plébanos atya egyszer megkérdezte,
hogy szeretnék-e katolikus gimndzium-
ban tanulni. Hét persze, szeretnék! Bar
tudtam, hogy alapveten semmi esélyem
sincs egy ilyen helyre bekeriilni. Nagyon
rossz tanulé voltam, nem volt csalidom,
nem volt semmim. Akkor azt mondta,
hogy prébaljuk meg a ferenceseket, oda
taldn felvesznek. Késébbi prefektusom
évek multdn megmutatta azt a kétsoros
plébdnosi ajdnldst, melyet az igazgaténak
kiildote: ,Tisztele Pl Atya! Itt az id6,
hogy megmentsiink egy lelket! Tisztelet-
tel: Vezér Béla, plébdnos.” Es felvettek.

Azon az 6sz6n, mikor elkezdtem
gimndziumba jdrni, a j6 plébdnos atya,
akinek sorsforduldasomat koszonhettem,
meghalt. Mintha igy tejesedett volna
be az élete. En, minthogy se apdm, se
anydm nem volt, 4gy tekintettem r4,
mint igazi atydra. Az atyasdgot néla, ve-

le tapasztaltam meg. Az anyasigot pe-
dig az Egyhdzban. A ferences atydknil
is mindig nagyon kerestem ,az apdt’.
Ugy éreztem, hogy a prefektusom az is
volt szimomra, de a négy év utdn a kap-
csolatunk elhalt. Ez a foldi apdk sorsa.
Nem tudnak mindig mellettiink lenni.
Elfogynak. Megértettem hdt, hogy nem
kell mindig megtaldlni a foldi apdt. E
nélkiil is kell tudni élni.

Aztdn a gimndziumban megismertem
az Egyhdzat mélységében, a szerzetes ko-
z6sséget, az imddsdgot, a zsolozsmdt, s
minden irdnyban egy végtelen gazdag-
sdg jelent meg szdmomra. Nagyon mé-
lyen sévdrogtam az Isten-kapcsolat utdn.

De a friss megtéréket koriillengé
veszély engem is megtalalt, melybe tor-
vényszerlien belesodor az események
lendiilete és a lelkesedés. Kerestem a hi-
vatdsomat, és nagyon vonzott a papi és
szerzetesi élet. A plébdnidn plébdnos, a
gimndziumban pedig ferences szerettem
volna lenni. Szent Ferenc alakja teljesen
elvardzsolt. En 4llami gondozott gyerek
voltam, nem volt rendes ruhdm, cipém,
de osszeraktam egy dobozt, és csak
egyet tartottam meg mindenbdl, mert
a szentferenci idedl lebegett el6ttem.
Amagy is toprongyos voltam, de igy
aztdn végképp. Tobbszor eléfordult ez,
volt, hogy az 6sszes ruhdmat kivittem
sziinetben a Kdrpdtaljai Ferences Misz-
szi6ba, s szétosztottuk a ferences atydk-
kal. Az igazgat6 egy alkalommal, mikor
elment mellettem a folyosén, litta, hogy
hogy nézek ki, levezetett a varroddba, és
csindltatott nekem két nadrigot. Ugy
éltem ott, mintha a sajdt, szeret§ csald-
domban élnék. Ilyen végletes idedlokkal
éltem a serdiil$ éveimet.
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13 éves dllami gondozott gyerek vol-
tam, amikor édesapim meghalt 36 éves
kordban. Viszonylag kevésszer ldttam.
Néha eljott megldtogatni, de massziv
alkoholista vol, s ilyenkor is eléfordult,
hogy részegen jott. Annyira szégyell-
tem... Az utolsé taldlkozdsunkkor ko-
molyan veszekedtiink, mert megmond-
tam, hogy ha nem tud jézanul jonni,
akkor inkdbb ne j6jjon. Aztdn kérhdzba
keriilt, a mdja felmondta a szolgilatot és
meghalt. Szomor, hogy az édesapdmrdl
az urols6 emlékem ez a veszekedés.

Nagyon érdekes, hogyan szervezédik
az életem az apasdg, a férfilér és a fid-
kozosségek koré. Apa nélkiil néttem fel,
intézetbe keriiltem, majd a nevel§sziile-
imnél sem volt férfi. Ezek utdn keriil-
tem be a gimndziumba, ahol fitkozosség
volt és atydk. Erettségi utdn masfél évig
szerzeteskozosségben éltem. Késébb
Budapest VIII. keriiletében dolgoztam
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10 évig utcagyerekekkel, ott is
csak fitkkal. Ez egy izgalmas
kép: igy, apa nélkiil megélt élet-
ben az lett a feladatom, hogy
apja helyett apja legyek ezeknek
a gyerekeknek... Nem minden
esetben persze — de érdekes ez
a dimenzié. Még keresem, hogy
hogyan is lehet ezt megérteni.
A Jéisten pedagdgidja, ahogyan
folyamatosan arra készit fel,
hogyan kell az apanélkiiliség-
bél atydvd vdlni. Ez a torténet
tobb ponton hasonlit Kentenich
atydéhoz. A feladatot, a kiilde-
tést felismerem, de nagyon t6-
rékenynek érzem magam az
apaszerepben.

23 évesen ismertem meg le-
endé feleségemet.

A szerzetesi hivatds és a csalddos lét
kozti konfliktust nem tudtam teljesen
feldolgozni. Ez is egy kicsit a ,,késébben
megtérék” dnmarcangoldsa, az Isten-ke-
resés, Isten-szeretés fesziiltsége. Az biz-
tos, hogy a szerzetessé levés vigydnak
elhagydsa nem menekiilés volt, és nem
bizonytalankodds. Teljes bizonyossiggal
éltem meg azt, hogy csalddos hivatdsom
van. Micsoda kisértés az, hogy egy
ilyen sériilt gyermekkor utin belépjek
egy olyan kozosségbe, ahol csak férfiak
élnek! Nekem a Jéisten pont azt iizeni,
hogy ,gyere, a sebeid ellenére megtanu-
lunk csalddban élni”. A Jéisten dicsé-
ségét sokkal inkabb szolgélja az, hogy
bar nincsenek mintdim, O megmutatja,
hogyan kell csalddban élni, hogyan kell
gyerekeket nevelni, hogyan kell szeret-
ni a hdzastdrsamat. Ugyan nem érzem
magamat elég j6 édesapdnak és elég j6
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férjnek, és szomord, hogy bdr rengeteg
kegyelmet kaptam az életem sordn, nem
tudom ezeket eléggé kibontani. Ez egy
folyamatos feladat szimomra.

Fiatal korunk 6ta kétédtiink Schon-
statthoz, engem a feleségem segitett eb-
be a kozosségbe. Csalddnapokra jartunk
rendszeresen (innentdl kezdve a torté-
netiink mér tipikusan schénstacti). Ugy
mentiink Obudavirra, hogy nagyon oda-
tessziik a Jéisten elé az életiinket, mutassa
meg, mi legyen velink. A csalidnapok
alatt éppen vdrakoztam az iroda eldtt,
mikor a kezembe keriilt egy Uj ember
Ujsdg, amelyben éppen volt egy hirdetés,
hogy katolikus filgimndzium nevel8ta-
ndrt keres. Még Obudavéron voltunk,
mikor jelentkeztem, és nydr végére dertiilt
ki, hogy felvettek. Ez (milyen érdekes!)
egy fidiskola, egy fidkozosségben kell
gyerekeket nevelni. Azt élem meg, mint-
ha egész életemben erre késziiltem volna.
Mintha minden eddigi munkdm, felada-
tom, tapasztalatom mind-mind arra lett

volna jé, hogy itt legyek tandr, és csalddos
emberként mutassam meg ezeknek a fi-
tknak, hogyan kell felnéniiik az életben,
hogyan kell csalddot alapitani, hogyan
kell férfiként hivg életet élni. Kentenich
atya azt tanitja, hogy nem firadunk be-
le abba, ami igazdn a sziviink mélyébdl
fakad. Nekem nagyon erés motiviciéim
vannak ezzel a hivatdssal kapcsolatban,
nagyon érzem a Joisten vezetését. Ugy
érzem, azt bizza rdm, azt kell élnem, hogy
legyek apa.

Erdekes felfedezni a Jéisten pedagé-
gidjat az életemben. Nagyon tudatosan
vezet, ezért nem banok semmilyen var-
gabet(it, mert rd kellett jonném, hogy
mennyire nincsen egyik 1épés a mdsik
nélkiil. Ha én nem igy novok fel, akkor
én nem az vagyok, aki. Ha nem igy for-
dul az életem, akkor nem vagyok itt.

Es ez a vezetés jelen van a mai na-
pig az életemben, az Ut eléttem 4ll, csak
lépnem kell rajta: a hdzassigomban, a
csalddomban, a munkdmban.

Volt egy dlmom

olt egy dlmom 18 éves korom-

ban: ,Magamban csak fél ember
vagyok. Van valahol egy ember,
akivel eggyé lesziink és egyek le-
sziink.” Fontos volt nekem ez az 4lom.
December volt, és két hénap vélaszrott
el a pélyavilasztds végleges dontésétdl.
Ekkor mdr két éve ugy éreztem, rdta-
ldltam Atydmra. Olyan gimndziumban
tanulhattam, ahol nap mint nap beiil-
hettem a kdpolna padlészényegére az Ur

elé. Ezek az esti negyedérék csoddlato-
sak voltak.

Széval nem volt szimomra egyértel-
mi az dlmomig, hogy maradok vildgi
ember. Nagyon jé érzés volt az dlom
tizenete: hogy tor8dik velem Isten, hogy
vezet, hogy a tenyerén hordoz, és hogy
kiild mdsokhoz.

Néhdny év miulva, ennek ellenére
meglepetés, ajiéndék volt rétaldlni pé-
romra, és nagy csoddlkozds is, hogy
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mind kettdnk szdméra az Urnak veze-
tése kellett egymésra taldlisunkhoz. gy
lett a hivatdsom a hdzassigunk.

Kényeztetett minket az elsd két évben
a mennyei Atya, és kiildott fiatalokhoz
tandsdgot tenni réla, és lelkigyakorla-
tokra, hogy kozelebb keriiljiink hozza.
[gy jutottunk el hdzassigunk els§ évé-
ben Obudavérra, ahhoz a kozosséghez,
akikrdl mdr hdzassigkotésiink eldee azt
lattuk, hogy ugyanigy gondolkodnak a
hdzassdgrol, mint mi. (A ,zold” kényv-
bél késziiltiink ,,schonstatti médra” je-
gyességiink alatt.) Széval igy kezdddott
schonstattivd valisunk. Es a Szlizanya,
az Atya meglepd dolgokat kértek.

,Bardtaim, a hdzassig munka” —
mondta Tilmann atya. Es mi igyekez-
tiink dolgozni a hdzassigunkon: nevelni
magunkat és gyermekeinket szabad, erds
jellemekké. Es a Szlizanya meg a Meny-
nyei Atya meglepd dolgot Iéptek: hdzas-
sigunk harmadik évében elkiildtek ben-
niinket Eszakkelet-Magyarorszdg egy
kisvdrosdba, ahovd jézan esziink szerint
soha nem koltoztiink volna. 220 km-re
bardtainktél, csalddcsoportunktdl, és
360 km-re Obudavartol.

Nagy ajéndékot is kaptunk a kéltzko-
déssel: csalddi hdzunk lett, gyermekeink
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kertben néhettek fel ovis és
als6s korukban. Anyagilag
megerésodhettiink és igy
tovabbra is tudtuk a kap-
csolatot tartani a Schonstatt
csaldddal. Eltiik az életiin-
ket, és lassan rataldltunk
hasonlé gondolkoddsu csa-
lddokra. Igyekeztiink a sok
jobdl visszaadni a kozos-
ségnek. Részt vallaltunk a
Csalddakadémia munkdjibél, csalddna-
pok tartasibol, a kozpont épitésébél. Es
oriiltiink, hogy Tilmann atya kétszer is
megldtogatott minket a ,viligvégén”.

,Eszkoz mivoltunk tudatiban tuda-
tosan keressiik és aldzattal véllaljuk a
Gondpviseld dltal nekiink szdnt kiilde-
tést” — mondja az apostoli szentelésiink
els6 mondata. Taldn ez a tudatossig kez-
dett elhalvdnyulni anyagi biztonsdgunk
megteremtésének fontos feladata mellett
a kovetkezd években. Eleinte nagyon j6
dolgunk volt, gy éreztitk, hogy meg
tudjuk teremteni biztos anyagi jovénket,
jol kerestiink, céget alapitottunk. S jott
a kozos életiink mdsodik nagy fordulata:
Szlizanya és az Atya visszakiildtt min-
ket a fiatalokhoz.

Persze ez nem ilyen egyszerien ment:
elvesztettiik megélhetésiinket és lakha-
tasunkat. Hivatdsunk, a hdzassigunk is
megtépazédott. Hova lett az egymadsba
vetett bizalom? Kiildetésiink is eltlint:
Mit kerestink itt? Kérdések és bizonyta-
lansdgok, egymadsban, jovénkben és Is-
tenben. Egyéltalin hol van O? Es tjra és
Gjra megmutatta magdt nekiink: Gjabb
koltozkodés egy alig ismert ember 4ltal
felajanlott tires lakdsba. Mai napig ott
éliink. Egy évig egyikiinknek sem volt
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jovedelme. Utdna is sok éven keresztiil
egyetlen (akkori) tandr fizetésbdl éltiink
négyen. Tobben éveken keresztiil fo-
lyamatosan imddkoztak értiink, ,hor-
doztak” minket, hogy ujra kideriiljon
felettiink az ég.

Mindekézben az orszdg mdsodik-
harmadik legnagyobb virosinak belvd-
roséban taldljuk magunkat. Ldnyaink
az orszdg egyik legjobb gimndziumaba
jarhatnak. Ujra egymds felé fordulunk,
és a létbizonytalansdg kozepette is las-
san elkezdiink mdsokkal is t6rédni.
Fiatalokkal kezdiink foglalkozni, a ka-
ritdszban tevékenykedni, ahogy az Atya
akarta. ,Az apostolkoddst létformdnk-
nak tekintjiik; létapostolkoddsunkban
a Szlizanya kozbenjdrdsra, Teremtd és
Megvilt Isteniink kegyelmére hagyat-
kozva folyamatos 6nneveléssel torek-
sziink hitelességre,... munkéljuk élet-
szentségiinket” — fogalmaztuk ezt meg
késébb az apostoli igéretek kozott, apos-
tolld szentelésiinkkor.

Telnek az évek, és megerdsodiink hi-
vatdsunkban. Hézaseszményiink meg-
val6sulni ldtszik. Boldogok vagyunk
egymds mellett. Talin mondhatjuk,
hogy ,hdzassigunk nyomokban szerel-
met” tartalmaz. Egységiinket megélve
fordultunk djra a fiatalok felé.

Lassan kozosségek formalédnak ko-
riléttiink. Gyermekeink elkezdték a fel-
néte életet. Es ha jél litjuk, Isten Gtjan
kezdenek szabadon, 6nélléan jirni. Az
elmalt évben rendez8dni ldtszott megél-
hetésiink. De tudjuk, hogy még fel kell
kerekedniink, hogy majd valahol lesz
egy Ujabb otthonunk, ahova kiild ben-
niinket az Atya, ahol eszkdzei lehetiink.
De életiinket és jovénket biztosnak tud-
juk az Atya kezében és a Szlizanya pa-
ldstja alatt.

»Aki mellettem van, azt Isten ajandékul
teremtette a szdmomra, és engem is ajin-
dékul teremtett a szamdra.” C. L.

,,Ugy volt, hogy mindig a masik hal meg,
Mas bolondul meg, mimeg sose”

fenti, 1997-es idézet lidnykorom
kedvenc egyiittesétdl, a Kispél és a
borztél szdrmazik (Zar az égbolt c.
dal az 1997-ben megjelent Balndk
ki a partra c. albumrdl). Nem ez a ked-
venc idézetem téliik, de ez jutott eszem-
be életem egyik igen nehéz idészakdban.
Azzal szembesiiltem, hogy bizony én is
meghalhatok, én is megbolondulhatok —

pedig ezt eddig magamrdl valahogy nem
tudtam volna elképzelni. Na, jo, az el6bbi
még benne volt a pakliban, de az utébbi
— ¢én?2, hat én sosem. En, kérem szépen,
egy intelligens, kedves, szép fiatal anyu-
ka vagyok, aki a szuper tanulmdnyai és
munkahelyi dolgai utin most szuper jél
fogja az anyasdg iskoldjdt is végezni. Ezt

képzeltem legaldbbis kezdetben. Még a
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varandéssdg is osztdlyelsd szinten ment:
konnyedén, j6 formdban, testileg-lelki-
leg kiegyensulyozottan... Még a sziilés
is csoddlatos volt, kénnyt, gyors... Ke-
reken egy hét milva mégis ott tiltem a
pszichidter rendel8jében — egy olyan he-
lyen, ahovd azt gondoltam, nekem soha
nem kell majd betenni a ldbamat.

Nem egyértelm(, hogy mi okozta a
rosszulléteimet, tobb dolog is kozrejdtsz-
hatott abban, hogy a kérhdzbél hazatér-
ve szokatlan gondolatok és iszonyatosan
rossz érzések tortek ram. Elsésorban a
totdlis kimeriiltség, ezt mondta a pszi-
chidter is. O Ggy fogalmazott, hogy
»lemeriilt az akkumuldtor”. Késébb egy
szakember Ggy magyardzta ezt, hogy ha
egy szamitogépet hosszabb idén dt (na-
pok, hetek) nem kapcsolunk ki, és azon
folyamatosan tobb programot is futta-
tunk, az is lefagy. Az tértént ugyanis,
hogy a kisldnyom sziiletése utdni néhdny
napban egyéltalin nem aludtam. Haj-
nalban indult a sziilés (el6z6 este pedig
10 utdn értem haza a nagybevdsirlds-

T
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bdl), tehdr az elsd éjszaka is igen rovid
volt. Reggel megsziiletett a kisldnyom,
aznap egész nap a fellegekben jdrtam,
litogatékat fogadtam, értesitéseket
kiildtem. Ejszaka pedig a szobatdrsam
kisbabdjdnak a folyamatos sirdsit6l nem
birtam aludni. Szegény baba végigiivol-
tott hdrom napot, mire megéllapitottdk,
hogy az édesanyjinak nem indult be a
tejelvélasztdsa, és a gyerek gyakorlatilag
a sziiletése 6ta nem evett. Ahhoz képest
egész nagy erdvel tudott szegény 6bé-
gatni. En viszont nem birtam aludni,
végiil a harmadik vagy negyedik napra
olyan kimertiilt lettem, hogy tivélthetett
mellettem barki, szinte djult dllapotban
aludtam. Igy trtént az, hogy még a sajat
kisbabdm sirdsdra sem ébredtem fel (pe-
dig azt azért meghalljdk az édesanyik).
A szervezetem ekkor mdr tudta, hogy
ez ,életmentd” pihenés, és most elsd
az anya alvdssziikségletének kielégité-
se. Sajnos a szobatdrsném viszont nem
tudta ezt, és csupa jészandékbdl felkel-
tett. Még mondta is, hogy csoddlkozott,
mert nem volt konny felrdz-
nia, Ggy tlnt, mintha eldjul-
tam volna. Széval végiil ekkor
sem aludtam, és itt valami
holtponton lendiilhettem 4,
mert ezek utdn mdr nem is
birtam aludni, pedig éreztem,
hogy haldlosan kimeriilt va-
gyok. Ilyen dllapotban kiild-
tek haza a sziilészetrdl.

Mir itt feltlinhetett volna,
hogy nem vagyok jél, mert
nem akarédzott hazamenni.
Féltem. En, a mindig bdtor,
s6t vakmerd, vaginy né?! Aki
nyolcgyermekes csaldd legids-
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sebb lednygyermekeként 6t kisebb test-
vérét ,nevelte”, babdzott, pelenkdzott,
etetett eleget. Mégis megjelent bennem
egy addig ismeretlen érzés: a szorongds.
Otthon ez fokozédott. Nem igazdn lehet
ezt megmagyardzni, mert ép ésszel bele-
gondolva teljesen indokolatlan. Egészsé-
ges anya, egészséges baba, szép, kényel-
mes otthon, szeret§ nagycsaldd, timoga-
t6 nagysziilsk — mégis egy nagyon erds
bizonytalansdg, félelem volt bennem,
hogy mi lesz ezzel a csepp jsziilottel,
mi lesz velem... Sajnos a rossz érzéseket
tovabb erdsitette az otthoni egyediillét —
az elsé napokban férjem kivette ugyan a
sziiléskor kivehetd, apdnak jar6 szabad-
napokat, 4m ezt arra hasznélta, hogy
a kertiinket rendbe tegye, megépitse
az ontdzdérendszert. Akkoriban a lakd-
sunkat egy hosszabb udvar vilasztotta
el a kerttdl, amibe egy kiilon kapun 4t
lehetett bejutni. Tehdt nem lehetett ki-
sz6lni az ablakon, vagy pline ldtni, hogy
ott van valaki. Kimenni nem tudtam,
mert az egész kert fel volt tdrva, nem
volt egy fél négyzetméter hely sem, ahol
letilhettiink volna a babdval. Teh4t iszo-
nyatosan maganyosnak éreztem magam
a szorongdsaimmal, amelyek olyan szin-
tig erésodtek, hogy tobb alkalommal
szabdlyos haldlfélelem t6rt rdm. Na ek-
kor fogalmaztam meg magamnak, hogy
ez azért tilzds. Miért érzem azt, hogy
mindjirt meghalok (6sszenyomnak a
falak, vagy rdim szakad a plafon), mi-
kozben iilok az étkezdasztalndl, és elvi-
leg minden rendben?! Elézéleg olvastam
par dolgot a gyermekdgyi depressziérol
(baby blues), ezért azt gondoltam, ideje
felkeresnem egy szakembert. Ekkor a
kislinyom 6tnapos volt.

A gyerekorvosunk, aki nem mellesleg a
Keresztanydm, ajinlotta az unokahugit,
akinek a rendel6je nem is volt messze.
Munkaidén kiviil fogadott, és megalla-
pitotta a rendkiviili kimeriiltséget. Meg
persze a sziilés koriili hormonadlis kaval-
kdd sem tett j6t a helyzetnek. Gyorsan
osszedllitottunk egy tdlélési tervet, hogy
normalizdlédjak. Eszerint éjszaka alud-
nom kell, ahhoz pedig nyugtaté kell...
amivel ugye nem szoptathatok, tehdt el6-
z6leg sokat kéne fejnem, meg tdpszerre is
szitkség lesz... Hat ez eléggé elszomori-
tott. Azt képzeltem, az aktudlis ,proto-
koll” szerint fél évig kizdrélag anyatejjel
taplélhatom a kisbabdmat. .. Atkéltdztem
a Keresztanydmhoz, leszerveztem bardt-
nokkel és csalddtagokkal, hogy melyik ¢j-
szaka ki alszik a babdm mellett a f6ldszin-
ten, mig én egy emeleti szobdban alszom
az este bevett Xanax segitségével. Ezutin
viszont nem javasoltdk a szoptatdst, igy
reggel a fdjdalmasan duzzadé, tejjel teli
melleimbél vagy fél 6ran keresztiil fejtem
az anyatejet, amit fdjé szivvel kiontottem
a lefolydba... Napkdzben aztdn ,tisztdn”
mdr szoptathattam, az esti gyogyszer be-
vételig. .. Tudnék még errél az id6szakrol
hosszan mesélni, de prébdlom lerovidite-
ni, mert nem ez a lényeg. Jobban lettem,
hazakoltoztem. .. Gjabb visszaesés, rossz
érzések, kimeriiltség, olyan szintig, hogy
mdr nem volt er6m beszélni sem (kivéve
a gyermekemhez — 6hozzd mindig beszél-
tem, mikor ébren volt és foglalkoztam ve-
le, neki mindig nagyon 6riiltem). Ekkor
visszakoltézés megint Keresztanydmhoz,
Ujabb ,alvdsterdpia”... Nagyjibol két hét
utdn megint hazatérhettem, de a rossz
érzések, szorongdsok nem igazdn mul-

tak. Az a legsz6rnytibb ebben, hogy hid-
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ba tudja az ember ép ésszel, hogy hiszen
semmi oka a félelemre, az mégis jon, és
letagl6z. Olyannyira, hogy a hitemet is
mér-mér elveszitettem. Tudtam ugyan az
eszemmel, hogy a Jéisten biztos gondot
visel, de ebben az allapotban valahogy
mégsem tudtam Ot érzékelni, nem tud-
tam igazdn Hozz4 fordulni, vagy fogadni
az O kozeledését — és ez mdr tényleg iszo-
nyu volt. Emlékszem, az egyik 6csémnek
mondtam el a kétségeimet valamelyik
vasdrnapi evangélium kapcsin: Jézus
szinevaltozasa volt soron, és nekem ezzel
kapcsolatban fura gondolataim jottek:
mire volt j6 ez? Miért kellett ott lennie
Mozesnek és Illésnek? Mi ez az egész??
A hitemet tekintve gy éreztem magam,
mint egy értetlen és szkeptikus gyerek.
A kordbban ,mély”-nek vélt hitemet
kezdtem elvesziteni.

Kozben a védéném javaslatdra dj
szakemberhez mentem, a Vadaskert
alapitvanynal egy pszicholégushoz. O
,diagnosztizdlta” az enyhe pdnikzavart
— ekkor tudtam meg, hogy ezt az dtélt
halélfélelmet nevezik pdnikrohamnak.
Ami egyébként minden kiilondsebb ki-
valt6 ok nélkiil, teljesen varatlanul torhet
az emberre. Mikor a szervezet nagyfoku
kimeriiltséggel kiizd, vagy mds hormo-
nalis zavarral (esetleg a kettdvel egyiitt),
a vegetativ idegrendszer néha ,megbok-
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rosodik”, és ez nyilvinul meg a panikro-
hamban. Ugy kezd viselkedni a szervezet,
mintha az életet menteni kéne, felgyorsul
a pulzus, az embert kiveri a viz, libab6ros
lesz, égnek 4ll a haja... mégsem kezd ro-
hanni, és végiil azt érzi, ha valami nem
torténik, azonnal meghal. ..

Nyugtatét és antidepresszdns gydgy-
szert javasolt, ami mellett a szoptatds el-
lenjavallt. Ekkor két hénapos volt a kisld-
nyom. Nagyon fijt a szivem, mert leirha-
tatlanul fontos volt szimomra az, hogy 6t
szoptathassam. Taldn tul sokat olvastam
arr6l, milyen fontos ez a kotddés szem-
pontjébél, a baba biztonsdgérzetének
szempontjdbdl, mennyire csoddlatosan
kielégiti az anyatej a kisbaba tdpanyag-
sziikségletét... Nem tudom, de agy érez-
tem, egy darabot kiszakitanak belSlem,
és sériil a babdm és koztem 1évé kotelék,
ha el kell vdlasztanom. Széval nem volt
konny( dontés, de végiil arra jutottam,
hogy el kell engednem ezt a ,ragasz-
koddst” a szoptatdshoz. Ezen a ponton
mégiscsak tudtam rdhagyatkozni, mert
valahogy ezt a Jéistenre biztam. Remél-
tem, hogy igy is egészségesen fejlédik
majd a csecsemdm, és hdldt adtam azért,
hogy két hénapig szoptathattam. Mikor
megtortént részemrdl ez az ,elengedés”,
még hdtra volt egy konzultdci6 egy olyan
szakemberrel, aki ebben a témdban (szop-
tatds mellett antidepresszdns szedése?)
tobb konferencidn is tartott eléaddsokat.
Akkor épp & volt a Magyar Pszichidtriai
Tarsasdg elnoke. Kisebb vagyonért elme-
hettem hozzd egy sziik érdra. Elmondta,
hogy ha hozzd mentem volna elészor,
nem is irt volna fel gy6gyszert. Ha mar
elkezdtem, szedhetem egy darabig, de

ne noveljem tovabb az adagot, vagyis
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maradjak a bevezetésnek szdnt napi fél
tablettdndl... Es teljes nyugalommal
szoptathatok, mert ettdl a gyermeknek
egészen biztosan nem lesz semmi baja.
Tanitott még egy relaxdciés technikdt,
amelynek segitségével tudatosan lehet
ellazitani minden izmunkat, és igy rovid
idé alatt t6bbdrdnyi alvdssal egyenértéki
pihenést biztositani a kimeriilt szervezet-
nek, illetve oldani a szorongdst.

Csodailatos volt megtapasztalni, hogy
a nagy nehezen elengedett szoptatdst,
amit végil letettem a Joisten kezébe,
igy visszakaptam (végiil két éves kordig
szoptathattam).

Hdrom hénapos volt a kisldnyom,
mikor az elsé tanisdgot tettem errdl a
nehéz idészakrél, aminek pedig akkor
még nem volt vége. A virosban, ahovd
koltoztiink, szdmtalan lelkiségi mozga-
lom kézott mikodik egy Gn. asszonykér,
ahol az otthon 1év6 édesanydk vesznek
4t kéthetente valamilyen lelki témi, és
benséségesen imadkoznak. Itt, az akkor
még ismeretlen két tucat né el6tt beszél-
tem réla, mit éltem 4t a kisldnyom sziile-
tését kovetSen. Az alkalom utdn odajott
hozzdm egy édesanya, és megosztotta
velem, hogy 6 is hasonlé nehézségeket
élt dt, de errdl eddig nem beszélt senki-
vel... Es nagyon megkénnyebbiilt, hogy
nincs egyediil, és jé volt hallania, hogy
ebbél ki lehet jonni, hogy ezt milyen
szépen lehet kezelni... Ez immadr kozel
egy évtizede tortént, és ez az édesanya az
egyik legjobb bardtném, azéta sziiletett
kislinya pedig keresztlinyom lett.

Az els6 hdrom nagyon nehéz hénapot
kovetden lassan megértettem, hogy ne-
kem ezen 4t kellett esnem, hogy sokkal
elfogadébb, megértébb legyek sok mads

beteg, sériilt ember irdnydba. Es valahol
ekkor éreztem meg, hogy ezzel kiildetést
is kaptam.

Azéta szdmos édesanydval nyilt al-
kalmam megosztani ezeket a nehézsé-
geket és a reményt, a gydgyulds utjdt.
Megdédbbentben sokan vallottak nekem
a sajat hasonld, nehéz tapasztalataikrol,
és fejezték ki oromiiket a t6lem hallott
lehetdségek, remény hallatdn.

A Jéisten megajandékozott egy ne-
hézséggel, amibél viszont szémos csoda
és ajandék fakadhatott. Most mér hélds
vagyok érte.

Utdszd:

Eleinte azt gondoltam, nem is lesz tobb
gyermekem (pedig anno nagycsalddrol
dlmodtunk a férjemmel). .. azéta sziiletett
még kettS. A harmadik sziiletésekor pe-
dig egyediil maradtam, és az eléz8ekben
leirtakhoz nem is hasonlithaté mélysége-
ket tapasztaltam meg — és benne a J6isten
végtelen nagy irgalmdt, szeretetét, gond-
viselését. Azt éltem 4t, hogy az életem
szakad meg, egy dlom tort Gssze, hogy
kerek csalddban nevelhetem fel a gyerme-
keimet, hogy egyetlen férfi oldaldn élhe-
tem le az életemet. .. Es a Jéisten ebbdl is
szamtalan csoddt fakasztott, amiért nagy
hadla van a szivemben. Hasbavdgéan meg-
tapasztaltam Kentenich atya kévetkezd
szavait: ,A nehézségek dltal néveksziink.
Eletiinkben a fijdalmak, a sebek torés-
pontjai a kegyelem betorésének helyeivé
vélhatnak, ahol Isten gyakran kiildetést
ad.” Dics6ség és hila mindezért Istennek!
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Vellnk van a)disten

ermekiinknél 4 és fél évesen
tapasztaltuk elészor, hogy
elrévedezik, elgondolkozik,
mégszlinik szdmdra a kilvildg. Azt
gondoltuk, csupdn féradt, nem tulaj-
donitottunk nagy jelentdséget egy-egy
ilyen jelenségnek. Azonban néhdny
hénap utdn egyre gyakrabban fordult
el6 ez a kiilonos viselkedés, de még ek-
kor sem gyanakodtunk semmire.
Beiskoldzds elétt vizsgdlatra vittem
az orvoshoz, ahol a vdréban félhomély
uralkodott. Mikor behivtak a napfény-
nyel teli rendelébe, gyermekiink egy-
szertien ,lebénult™ lecovekelt és nem
reagilt semmire. A doktornd azonnal
a neuroldgidra kiildétt minket, ahol az
EEG kimutatta, hogy fiunk epilepszids.
Elkezdte az els6 osztdlyt 8sszel, s a
tanév végére kideriilt, hogy gyermekiink
diszlexids és diszgrafids.

Nagyon nehéz volt elfogadni mind-
ezt, mert mindig is egészséges utddért
imddkoztunk, s a Jéisten egy gyermek-
kel ajandékozta meg hdzassigunkat.

Ugyanakkor ezek a diagnézisok se-
gitettek megérteni, miért ilyen nehezen
fejezi ki magat, mekkora kiizdelmei le-
hetnek a nyelvvel. (Ennek ellenére két-
évesen példdul latinul énekelte az Ave
Mdridt, akkor is, amikor a betegsége
miatt olyan nehezen beszélt.)

Nekiink nagy dldds volt, hogy ami-
kor kézhez kaptuk az EEG eredmé-
nyét, elétte 1évé héten mondtunk igent
a Csalddakadémia elvégzésére. Azt is a
Gondviselés ajdndékdnak tartjuk, hogy
ekkor éppen egy nevelési tandcsadéban
dolgoztam, ahol ajdnlottak egy egyen-
stlyfejlesztd terdpidt és a gitdrozdst,
melyek sokat segitettek a fejlédésben,
kibontakozdsban.

Az orvosok biztattak ben-
niinket, hogy a gyermekek két-
harmada kamaszkorra kindvi
az epilepszidt, mi pedig renge-
teget imddkoztunk.

Ot év milva pedig fiunk
gyogyszer szedése nélkiil is tii-
netmentes lett, de éves kontrol-
lokra tovébbra is sziikség volt.

Ismét teltek az évek, s elérke-
zett a varva virt nagy nap: 2014.
november 4-én fiunk teljesen ki-
gyogyult a betegségébdl, melyrdl
ettdl a naptdl kezdve papirunk
is van. Az életben konnyebben
boldogulhat péld4ul jogositvany
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megszerzésekor, illetve elektromossdggal
is foglalkozhat.

A Jéisten szovi életiink szényegét,
melynek sokszor csak a fondkjdt lagjuk,
ami csomdkkal teli, s nem feltétleniil
szép. Isten ldtja, hogy nagyon jé mind-
az, amit alkotott.

Most mar mi is litjuk a szényeg egy
részének a szinét, hogy milyen csoddla-
tos embert alkotott a Jéisten a gyerme-
kiink személyében!

Eziton is koszénetet mondunk azok-
nak, akik imadkoztak értiink és annak,
AKI meghallgatta imdinkat.

A hottentottdk

Kedves Orsi!
érted, hogy irjak a ,hottentotti-
inkrél”. Azt irtad, hogy: ,6k is
egy sajitos kiildetés”. Hdt, hogy
kiildetés-e, azt nem tudom, de
hogy ,sajétos” az biztos!

Hogyan kezd8détt, mi is ez az egész
scseredidkosdi”? Az AFS (American
Field Service) 1914-ben jott létre. A hé-
boraban. Egy pici magbél nétt ki, fidk-
bol, akik mentészolgdlatra jelentkeztek.
Misszi6juk a segitségnyujtds volt. A II.
vildghdbort utdn azon tanakodtak, mit
tehetnek azért, hogy ez a borzalom t5b-
bé ne fordulhasson el8. Vilaszképpen
1947-ben megkezddédtek az interkul-
turdlis cseredidkprogramok. A legfon-
tosabb, hogy a résztvevék folyékonyan
megtanuljik a tolerancia nyelvét. Dié-
héjban ennyi a szervezetrél.

Hogyan keriiltiink ebbe a program-
ba, mik a személyes tapasztalataink?

Nélunk sok déntésnek a nagycsalddos
lét az alapja. Az, hogy sokan sokfélék va-
gyunk mdr csalddon beliil is. A gyereke-
ink belendttek ebbe, kezdve onnan, hogy
rengeteg nagybdcsi-nagynéni-unokatesé
nevét kellett megtanulniuk, aztdn ket
sokszor vendégiil lattuk (— Ugye itt al-

szol? — kérdezték, ha barki jott hozzdnk),
és még sok mds — akdr idegen — embert is.

Hatalmas — tdl nagy — hdzat kap-
tunk, amire mindig dgy tekintiink,
hogy persze, a mi otthonunk, de nem
csak a miénk. Azért kaptuk, hogy meg-
osszuk mdsokkal. Nagyon szeretiink
Ggy nyaralni menni, ha addig mdsok
laknak a hdzunkban. A bekéltozésiink
utdn pér évig albérlét ,tartottunk”, de
ket is igyekeztiink kicsit csalddtagként
kezelni. Aztdn gy gondoltuk, nem va-
gyunk anyagilag rdszorulva, ezért keres-
tiink mds utat. Egy bardtném foglalko-
zott mér régebben ezzel, 8t kérdeztem,
alkalmasnak taldl-e minket a befogadds-
ra. O belelkesitett minket, és maris meg-
kaptuk egy thaifoldi fii anyagdt. Igent
mondtunk... és vartuk augusztus végét.

Homme — még a nevét sem tudtuk
rendesen kimondani (,H” nélkiil kell)
— volt a mi ,prébababdnk”. Sok érzés,
gondolat kering bennem azéta is, pedig
mér két hénapja, hogy elment, és mdr itt
van Mdrta, az Gj ldnyunk.

Ha egy sz6t mondanék réla, ennyi
lenne: ,szerintem”. Ezt nagyon hamar
megtanulta — nem tdliink, igy soha nem
fogjuk megtudni, mit jelentett szdmi-
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ra —, és haszndlta is mindenféle sz6veg-
kornyezetben: ,,Szerintem kettSkor kez-
dédik ...”

Mi is igyekeztiink megismerni az 6 ha-
z4jat. Mdr par hénapja itt volt, amikor rd-
jottink, hogy Thaif6ld régi neve Szidm.

Azt mondjék, a tévol-keletiek nagyon
zdrkézottak. Erdekes, hogy a prog-
ramban mindig hangsilyozzdk, hogy
meg kell szabadulni az eléitéletektdl,
ugyanakkor vannak orszdgspecifikus
kézikonyvek...Mi azt ldttuk, hogy van
alapja az ,el6itéleteknek” — inkdbb nem-
zeti sajdtossdgokrdl, hagyomdnyokrdl
beszéljiink. Homme extrdn zdrkézott
volt, év végéig nem sikeriilt teljesiteni
a nagy célt, vagyis hogy csalddtagként
éljen nélunk. Néha sikeriilt megnyitni,
jatszottunk egyiitt, Feri (az 5 éves) min-
den este ragaszkodott az esti puszihoz,
és év vége felé rdbiz-
tuk a sziilinapi tortdk
dekoraldsdt, mert na-
gyon jo kéziigyessége

Abban az évben
kinyilt szdmunkra a
vildg. Afrika kivételé-
vel minden kontinens
részt vett Homme szii-
linapi bulijin nélunk,
megnéztitk a térképen,
honnan jottek a tobbi-
ek (Costa Rica, Amerika, Olaszorszag,
Kina.) Ebben a tanévben Lengyelor-
szdg, Belgium, Torokorszdg, Venezuela,
Oroszorszdg vélik ismerds hellyé.

Szdmomra az volt a legnehezebb,
hogy szinte soha nem lehetett érzelmet
litni az arcdn. Oket kicsi koruktél arra
nevelik, hogy teljes tisztelettel legyenek

Hatalmas hdazat
kaptunk, amire min-
volt. dig ugy tekintunk,
hogy persze, a mi
ofthonunk, de nem
csak amienk. Azért
kaptuk, hogy meg-
osszuk masokkal.

Eletinkbdl

a felndttek irdnt, még ha fijdalmuk van,
azt sem fejezhetik ki. En pedig nehezen
birom a flegma embereket. [gy rdjottem,
hogy a csalddban, bardtok kozott 1évé
flegmék nem is annyira azok! Sokszor
eléfordult, hogy a szavakat, amiket (an-
golul) mondott, értettem, de mégsem
tudtam, mit akar mondani. Nem igy
vagyunk a férjiinkkel, kamasz gyere-
kiinkkel néha? Mintha mds nyelvet be-
szélnénk.. . Tiirelemmel, valédi érdek-
16déssel mindenkivel lehet beszélgetni,
még a hottentottdkkal is.

Egy fogaddcsaldd azt mondta, szive-
sebben fogad keleti gyerekeket, mert az
eurépai kultdrde agyis ismerik, nincs
benne annyi érdekes. Hdt, nekiink ér-
dekes volt, hogy Thaiféldén alig van
tinnep, és akkor sem kapnak ajindékot,
nem is Ginnepelnek igazdn. Taldn ezért
van, hogy a thai-ok
egyfolytdban ajindé-
kot adnak, amikor
elment egy tucat apré-
sdg maradt még utdna.
Tudjék, hogy mi szere-
tiink ajdndékozni, de a
kultdrdjit nem isme-
rik. Példdul Homme
nem is tudott mit kez-
deni az ajdndékokkal,
amiket 6 kapott.

Az Gj tanévben egy
lengyel linyt fogadtunk be. Persze, nem
szabad 6sszehasonlitani, de mégis sok-
szor felt(inik, hogy Mdrta mennyire més.
Lény, eurdpai, katolikus, és egydltalin
nem flegmatikus, s6t... Minden érdekli,
vissza kell fognunk, ha lehetetlent prébal
(példdul felkésziilni a 12.-es angol sz6dol-
gozatra, amihez magyarul kellene tudnia

Eletinkbl

a legképtelenebb magyar szavakat, aztin
dtforditani angolra). Jé érzés esténként
egyiitt imddkozni, misére jirni.

Koz6s a cseredidkjainkban, hogy
mindketten akkor boldogok, ha egyiitt
megyiink valahovd. Legtobbszor visz-
szakérdeznek, ha indulunk valahova:
»Mindenki jén? Egyiitt megytink?”
Szomortak, ha valaki otthon marad...

Azt gondolom, nem sok csalddnak
kell ennyire nyitottnak lennie. A mi
életiink azzal, hogy befogadé csaldd let-
tiink, érdekesebbé, izgalmasabbd vilt,
tdgulnak a hatdraink. Javul az egymads

kozotti kommunikaciénk is, hiszen a di-
dkok megkérdezik, mert a nyelvet nem
értik: — Miért kiabdle? Mérges volt rdm?
— ¢s ilyenkor meg kell fogalmaznunk
onmagunknak is, miért zajlanak bizo-
nyos folyamatok nap mint nap ugyan-
ugy a csaldidunkban.

Es hogy megy-e téliink majd valaki
kilfoldre? Azt még nem tudjuk. Biztos,
hogy nehéz dolguk van a didkoknak, de
az is biztos, hogy életiik egy meghatdro-
z6 kalandja ez az év.

Ha valaki kedvet érez ehhez a kaland-
hoz, érdemes kiprébélnia!

A Te szdvetseged a mikuldetésunk”

Uj sorozatot inditottunk vitnak az Odzis
hasdbjain, amiben a Schonstatti Csaldd-
mozgalom j vezetdségénck, a JUVENE-
nek a tagjait szeretnénk bemutatni.
A mostani szdmban a Kaposi hdzaspdrral
ismerkedhetiink meg.

Mit lehet tudni rélatok?

Mindketten Sopronban sziilettiink és
ma is itt éliink. Amikor hosszabb ideig
tavol vagyunk sziilévérosunktol, mindig
érezziik a hidnydt. Itc taldlkozik az Al-
pokalja és a Fertdpart, a kornyék gazdag
kirdnduléhelyekben. A hely alkalmas
csalddnapok tartdsdra is.

Huszonnégy éve hdzasodtunk 6ssze,
lassan mi is jubileumot tinnepeliink.
Szeretjiik a természetet, a hegyeket, az
erddt, kozos hobbink a futds.

Laci gimndziumban tanit latint és tor-
ténelmet, én (Andi) pedig egy ipari sz-

r8ket forgalmazé és szervizeld cég pénz-
tigyeit intézem. Hédrom gyermekiink van,
Dévid, Barna, Aletta. Ddvid 8 év utdn
— 4 év Pannonhalma és 4 év németorsza-
gi képzés — a nydr végén koltozott haza.
Szakdpoldként hamarosan munkéba lép.
Barna idén érettségizett és Bécsben kezdi
meg az egyetemi tanulmdnyait. Aletta 13
éves gimnazista, rajong a konyvekért és az
dllatokért (a pokot leszdmitva).

A jelen élethelyzetiinket egy csalddi
hdz épitése jellemzi, annak minden vé-
rakozdsdval és ligyes-bajos gondjaival.
Szeretnénk oktdber 18-dn bekoltozni az
j otthonunkba. Ez a szdndékunk oly-
kor életszertinek, mdskor valdészinttlen-
nek tlnik. Gertrad-Mdria névér jut az
esziinkbe, aki az adott helyzetnek meg-
feleléen szokta mondogatni, hogy ,nem
dllunk rosszul”, méskor pedig hogy ,hdt,
nem dllunk olyan rosszul”.
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Ot évvel ezelbtt olvashattunk réla-
tok az Odzisban (2010/3.). Mi t6rtént
veletek azéta a Schénstatti dton?

Tizenkét éve tartozunk a csalddmoz-
galomhoz, 2003-ban voltunk elészor
Obudaviron. Eleinte évente csak egyszer,
most azonban egyre tobbszor megfordu-
lunk ott. Az igazi kezdetet a 2010-es év
hozta. Ekkor jirtunk elészér Schén-
stattban, és annak a zardndokcsoportnak
a tagjai lehettiink, akik az Atya-jelképet
Magyarorszdgra hoztdk. Az ott tett igé-
rethez hlien — miszerint az Atya-dram-
latot elevenen tartjuk a mozgalomban
— csalddnapokat tartottunk és részt vet-
tiink a 2. Kentenich vetélkedén. Mind-
kettd sok kegyelmet hozott szimunkra
és Kentenich atydval napi kapcsolatba
keriilhettiink.

@)Iemnkbél

A 2014-es jubileumi év gazdagsi-
gdt mutatja, hogy kétszer is jarhattunk
Schonstattban. A IV. szovetségi évfo-
lyam hédzaspdrjaként itt tinnepelhettiik
elsd szentelésiinket. Az Osszentélyben a
Szeretetszovetség Apostolaiként ajdnlot-
tuk magunkat Mdridnak. A jubileumi
év jelmondata — A Te szdvetséged a mi
kiildetésiink — sokat jelent nekiink. Igy
nagy 6rom volt szimunkra az is, hogy
az innepen ezek a szavak magyarul is
elhangozhattak az Osszentélyben.

Mit kaptatok Schonstattél? Mit je-
lent szimotokra Schonstatt?

Tilmann atya azt tandcsolta, hogy
amikor valaki megkérdezi télink, hogy
mit jelent nekiink Schénstatt, akkor ne
nagy elméletekrél beszéljiink, hanem
arrél, ami nekiink tetszik, ami minket
megérint. A Jubileumra késziil-
ve, tobb csaldddal egyiitt, mi is
megfogalmaztuk, hogy mivel
gazdagitott minket Schonstatt.
Reményeink szerint az Ossze-
gytjtott ,En Schénstattom”
irdsokbdl egy kiadviny jelenik
meg az Gsszel.

Andi: Haazt kérdezed Télem,
hogy szimomra mi Schonstatt,
nem tudok egy mondatban vi-
laszolni. Tilmann atya azt java-
solja, hogy mindent irjunk le.
Pl. hogy Gertrud-Midria névér
mindig mosolyog, és hogy jél
érzem magam az Osszentély-
ben. Es igen, valéban.

Az elmult 12 évben sok
minden tértént. Szdmomra
Schonstatt a Szlizanya hiva-
sat jelenti. Részemrél pedig a
meghivésokra kimondott igent.

&)Ie’r[]nkbél

Vagyis egy eleven parbeszédet Mdridval.
Ami nem egy elavult, régimédi keresz-
ténység, hanem a mindennapjaim. Nem
kerestem, ajaindékba kaptam.

Mair 10 éves hazasok voltunk, amikor
a postaldddban taldltunk egy meghivét.
Egy soproni program meghivéja volt.
A schoénstatti kozosség szervezte. Tet-
szett nekiink és a kovetkezd alkalomra
is elmentiink. Bardtokkal, hasonlé gon-
dolkoddst emberekkel taldlkoztunk.

Nem kerestiink kozosséget. Volt egy
erés alapunk, és abbdl éltiink. Aztdn
szintén egy meghivds volt, ami 4 csa-
lddot és egy vezetd hdzaspdrt egy ko-
z6s kis csoportba terelt. Erre is ,igent”
mondtunk. Minden évben eljutottunk
Obudavérra, mert megtapasztaltuk a
Szlizanya segitségét.

Azéta is Ggy érzem, hogy folyama-
tos igen a folyamatos megszdlitdsokra.
Egyfajta tudatos kereszténység. Ha az
elmult idészakra gondolok vissza, most
mdr ldtom, hogy mikor, hogyan ,szélt
bele” az Atya az életembe. Hogyan ké-
szitett fel eseményekre, hogyan terelget
azota is.

Schénstatt eszményei koziil szimom-
ra nagyon fontos a gyermekség. Az Atya
kedvencének, szeme fényének lenni.
Megtanitott arra, hogy hogyan is tudom
az élet eseményeit az Atya kezébdl elfo-
gadni.

Sok bardtot, 6romot és vidimsdgot
jelent, utazdsokat, varatlan taldlkozdso-
kat. Mély emberi kapcsolatokat, melyek
mdra mdr erdsebbek a sziil6i kapcsola-
tokndl. Vdratlan, megmagyardzhatatlan
ajandékokat, amik épp akkor és ugy ér-
keznek, amikor és ahogyan kell. Az élet
apré csoddit.

Laci: ,Az En Schonstattom: har-
mincéves koromban kezdtem ismerked-

ni a Schonstatti lelkiséggel. Keresztény
csalddban nevelkedtem és teoldgidt is
tanultam, azt gondoltam, hogy a hitem
elég erds, mégis hidnyzott valami az éle-
tembdl, valami, ami 6sszekoti az életet
a hittel. Schonstatt hidat jelent az Atya-
hoz, aki azt kéri t8lem, hogy tanuljak
meg gyermekké vdlni. Kéri, hogy en-
gedjem el a sajdt elképzeléseimet, és R4
figyeljek.

Schonstatt édesanydt ajindékozott
nekem. Nem ¢én kerestem ezt a kapcso-
latot, igaz, nem is tiltakoztam ellene, ma
pedig benne élek. Sokkal gazdagabb lett
az életem. Szép lassan arra eszméltem,
hogy a Szlizanya szeret, a nehézség ide-
jén bétorit, a kisértésben erét ad, a ,vesz-
tes” helyzetben mosolyogni tanit.

Schénstatt bardtokat és erds kozos-
séget ajandékozott. Sok iddt toltiink
ebben a kdrben, koszonjitk a viddm és
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elfogadd légkort. Schonstatt az életem
része lett!”

Mi a legfontosabb szimotokra a
mozgalomban?

Szeretetszovetségben élni és tovdbbadni
aszeretetszovetséget, eza mi kiildetéstink.
Szivesen tartunk csalddnapokat, sziv-
tigylinknek tekintjiikk az eldaddéképzést.

Mennyire viltozott meg az életetek,
amiéta a JUVENE tagjai vagytok?

A Csalddmozgalom vezetésével nagy
feleldsség keriilt a véllunkra, ugyanak-
kor érezziik a kicsinységiinket és szem-
besiiliink a korldtainkkal is. Gyakran
esziinkbe jut a reggel megszentelésébdl a
kovetkezd sor: ,Ha sajét erinkre tekin-
tiink, elstillyed minden bizalmunk és re-
ményiink, odanydjtjuk neked keziinket,
Anya, s kériink békezii szeretetadomi-
nyokat.” Arra toreksziink, hogy minél
tobb csaldddal legytink eleven kapcso-
latban. Naponta tapasztaljuk a csalddok
nagyszivi segitékészségét.

Hogyan litjitok, miben kellene

novekednie a Magyar Schénstatt Csa-
lidnak?

@e’rﬂnkbél

A schonstatti tervek nem irdasztal
mellett késziilnek. Nem arrél van szé,
hogy néhdny okos ember kitaldlja, hogy
mire van sziiksége a Schonstatt Csaldd-
nak. A feladat forditott, a Jdisten tervét
prébaljuk felfedezni Ggy a sajdt, mint a
mozgalom életében, értelmezve a kor jele-
it. Fontos, hogy megtanuljuk érzékelni az
dramlatokat és minden kihivdsra megke-
ressitk a mi schonstatti valaszunkat, hogy
egyszerre kotédjiink a gydkereinkhez és
legyen batorsigunk 4j utakra lépni.

Nehéz lenne egy konkrét értéket
megjelolni, amiben a mozgalomnak
névekednie kellene. Schénstatt sajdtos
értékeihez mindig ragaszkodnunk kell:
szeretetszovetség elmélyitése, hiség az
Alapiténkhoz, kotédés a szentélyhez.

»,Nem az a fontos, hogy sokan le-
gyink, hanem hogy sugdrozzunk” —
mondta H. Walter atya a magyar za-
randokcsoportnak. Tehdt valtozatlanul
a lelki mélységre toreksziink, a lelki n6-
vekedés pedig egyiitt jar a lithatd, szdm-
szert béviléssel.

@e’rﬂnkbél

Az apostolképzdordl és a Magyar
Schoénstatt Apostolokrol

ELMELETBEN

005 nyardn Tilmann atya kezde-

ményezésére indult az elsé apostol-

képzd évfolyam, melyet a kovetkezd
években hdrom tovébbi kovetett. Til-
mann atya a Magyar Schénstatt Csa-
lddon beliili mozgdsokat érzékelve ldtta
ugy, hogy létjogosultsiga van egy 1j kez-
detnek. Az apostoli évfolyamok csaldd-
jai kezdetben az 8 kdzvetlen irdnyitdsa,
majd tdvoli kisérése, késdbb — hissziik és
tapasztaltuk — égi kozbenjdrdsa mellett
dolgoztak és formalédrak.

[gy alakult ki a Magyar Schénstatt
Csalddnak egy olyan dgazata, mely a
2013-as és 2014-es esztendSk belsd zsi-
nati folyamatdnak eredményeként meg-
fogalmazta ,ars poetica™jit:

»~A Magyar Schonstatt Mozgalom
apostolaiként
* eszkdz mivoltunk tudatdban tudato-

san keressiik és aldzattal villaljuk a

Gondviseld dltal nekiink szdnt kiilde-

tést;

« az apostolkoddst létformdnknak te-
kintjiik;

* létapostolkoddsunkban a Teremtd és
Megvilt6 Isten kegyelmére és a Hé-
romszor Csodélatos Anya kozbenji-
rdsira hagyatkozva folyamatos 6nne-
veléssel toreksziink a hitelességre;

e Szlizanydnkra mint nevel8ndnkre és
a Lélekre mint ihletdnkre bizva 6n-

magunkat tudatos belsd elkotelezs-
déssel munkéljuk életszentségiinket;

« mint egyének és hdzaspdrok belsd el-
kotelez8désiinket a Schonstatt Csaldd
lelki kdzosségében éljitk meg;

o clkotelez8désiink alapja az él8 szere-
tetszovetség;

« kiildetésiink pecsétje az apostoli szen-
telés, mely még mélyebben kapcsol
minket a Schonstatt kozdsségbe és
egyben megerdsit benniinket a kiilsé
szolgdlatra.”

El8szor a jubileum évében, 2014. oktd-
ber 5-én kotelezték el magukat apostoli
szentelés formdjiban hdzaspdrok erre az
ttra — kilencszer ketten. Ok azéta is t6-
rekszenek arra, hogy tudatosan keressék,
figyeljék és értelmezzék a Joisten keze
nyomdt életiikben, felismerjék és kész-
ségesen, mdsokért érzett feleldsséggel
véllaljdk feladataikat.

Az apostolok jelenlegi kore vérja so-
raiba azokat a csalddokat, hdzaspdrokat,
akik dgy érzik, ezen az Gton megtaldl-
hatjik a maguk helyét Schonstatt kozos-
ségében. Olyan csalddokat hivnak, akik
e t6bb éve kétédnek Schénstatthoz;

e vigynak arra, hogy annak lelkiségé-
ben folyamatosan és tartésan nove-
kedjenek;

« nyitottak arra, hogy a Magyar Schén-
statt Csalddban akdr véglegesen is el-
kotelez8djenek;
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 a Szilizanydval kotott vagy kotendd
szeretetszovetségiiket Kentenich atya
tanitdsit és Tilmann atya Gtmutatdsit
kovetve igyekeznek élni és elmélyiteni,
és ezaltal torekszenek az életszentségre;
e rendszeres taldlkozdst biztositd, de
kototeségeit tekintve lazdbb formdt
éreznek magukénak;
 Schonstattban gyokerezve is fogéko-
nyak maradnak a kiilsé feladatokra;
e azadddé feladatokat tudatosan villal-
jak, kiilsé kotédéseiket apostoli terii-
letként élik meg, és azokon Schonstatt
forrésaibdl meritve dolgoznak.

Az Gjonnan csatlakozdk elészor egy ko-
z0s nyéri apostolképzd héten vesznek
részt. Az apostolképzd hét menetében
megegyezik a tobbi csaldidnapos hét-
tel, tartalmdban 6tvézi a hagyomdnyos
tobbedszeri résztvevés hét és az atyasze-
mindrium jellegzetességeit. A résztvevd
hdzaspdrok délel6ttonként egy, az apos-
tolképzd tematikdjahoz igazodé eléaddst
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hallgatnak meg, majd a mdsodik el6adds

helyett atyatanulmdny formdjiban egy

ehhez kapcsol6dé Kentenich atya széve-
get dolgoznak fel. Az elsé nydri hetet ko-
vetSen az apostolok évente két hétvégén

— Osszel és tavasszal — taldkoz(hat)nak,

hogy kozosen toltekezzenek. A hétvégi

osszejovetelek alkalmaval

o Osszegytilnek a szentélyben és egyiitt
imadkoznak;

« Kentenich atya irdsait tanulmdnyozva
egyre mélyebb gydkereket eresztenek
Schénstatt lelkiségébe;

 Tilmann atya el6addsait feldolgozva
munkaljék sajdt apostoli atjukat;

o tapasztalataikat megosztva tanulnak
egymadstol.

A nyiri hetet kovet8en az azon részt
vettek szdmdra az &sszel még egy kiilon
hétvége szervezddik. Ezutdn a ,friss”
apostolok a teljes apostoli kor hérvégé-
ibe kapcsoléd(hat)nak be. Nyaranta az

apostolok — akdr ott feladatot is vallalva!
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— a meghirdetett hagyomdnyos csaldd-
napos vagy tematikus heteken vesznek/
vehetnek részt, szimukra kiilon hét — az
elsét leszdmitva — nem szervezddik.

Sok év utdn az els6 nydri apostol-
képzé hét az idén zajlott Obudavéron
augusztus 9-15-ig, a kdvetkezdre remé-
nyeink szerint 2016. augusztus 14-20-ig
keriil majd sor.

GYAKORLATBAN

Egy az idei apostolképz8 héten részt vett
,0j” csaldd még friss emlékei:

»Nagyon j6 tdrsasdg jott Ossze. Fe-
lejthetetlenek az esti beszélgetések, ahol
nem konnyd témdn keresztiil ismertiik
meg egymdst. Ugyanis az életiinkben
felmeriilé nehézségekrél, és benniik Is-
ten jelenlétérdl volt szé.

J6 volt megismerni Uzsaly Zolit és Pé-
csi Ritd, kicsit kozelrél ldtni az & egytitt-
miikddésiiket, és apostoli szolgdlatukat a
Kentenich pedagégia terjesztése terén.

Kedves emlék a »spontdn szervezd-
dotte, akdr 4 szélamot is énekelni képes
kérus.

Szivesen emlékezem az esti focikra,
féleg miutdn bevezettiik, hogy csak a
gyerekek raghatnak gélt. Ez a véltozat a
fiam lelkesedését is sikerrel fenntartotta;
kiilén 6rom volt szimomra, hogy & is
veliink jdtszott.

Az atya-tanulmdnyok ujdonsigok
voltak szimunkra. Biztos, hogy segite-
nek kozel tartani a schonstatti szelle-
miséget Kentenich atya szavai. Nekiink
néha nehéz értelmezni a német nyelv-
bél forditott szévegeket. Tilmann atya
mondatait is személyes vardzsa tette sok-
szor érthetévé.

Haildsak vagyunk a hdzigazda és el6-
adé csaladoknak, akik nemcsak munka-
jukkal, hanem életpélddjukkal is sokat
adtak nekiink.

Mindig jé létni, de most kiilonos
orommel szemléltem a fiatalok (gyerekvi-
gydzok) odaforduldsdt a kicsik felé. Any-
nyira biiszkék lehetiink rdjuk, hogy ilyen
éreékes, remek, vagdny fidk és ldnyok.”

A hetet hdzigazddi, ,régi” apostolok-
ként annak kiséréi igy élték meg:

»Nagy vdrakozdssal késziiltiink és
indultunk Obudavérra. Ez volt az elsé
hdzigazdasdgunk, és mindjirt egy apos-
toli csoport inditdsat kaptuk. Szerettiik
volna, ha minden résztvevének jol sike-
riil a hete. A résztvevék névsordt latva
nem éreztitk konnylinek a feladatot.
Voltak, akik mir régéta jérnak Obu-
davidrra, és voltak olyanok is, akik még
csak egyszer-kétszer jartak itt. Volt, aki
céltudatosan az apostoli hétre jelent-
kezett, és volt, aki ,csak bepottyant”
kozénk. Mindegy, hogy milyen tdton
jutunk el az életfeladatunkhoz, lényeg,
hogy észrevegyiik és késébb tegytik azt,
amit Isten nekiink rendelt. Taldin még
nem mindenki tudja a résztvevék koziil
apostoli kiildetését, de mi mdr ldctuk,
hogy van kijelolt at eléttiik. A Szlizanya
vezetése mellett ezért gyliimolcsoz6 hetet
tudhatunk magunk mégott. Reméljiik,
hogy a résztvevékkel jra taldlkozunk,
és megerésodve térhetiink haza minden
alkalommal otthonunkba. Tanulunk
egymdstol, hogy nagynak ldssuk a mdsi-
kat és a [étapostolkoddst életformankkd
tegyiik.”

Mis ,els6 generdcids apostolok” igy
vallanak hivatasukrél, kiildetésiikrél,
mindennapjaikrol:
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»15 éve ismerkedtiink meg Schén-
stattal, akkor voltunk elészér Obudavé-
ron. 15 év hossza id6, igy ahogy évrél
évre részt vettiink a csalddnapokon, ter-
mészetesen megérett benniink az elha-
tdrozds: valamilyen médon mélyebben
szeretnénk kotédni Schonstatthoz.

Mir az elsé években meghivtuk
otthonunkba a Sztizanydt. Héziszenté-
lytinkben megkotottiik a szeretetszovet-
séget. A helyi plébdnidnkon otthonra
leltiink az egyhdzban, ezért itt kerestiik
a kapcsolatot plébdnidnk csalddjaival.
Ugy mikodtiink, mint egy csalddcso-
port, amit a schonstatti lelkiség értéke-
ivel igyekeztiink gazdagitani. Az évek
sordn igazi schonstatti csalddcsoporttd
véltunk. Mdr nem volt kérdés tobbé
szdmunkra, hogy a Schénstatt a mi
utunk. S6t inkdbb mélyebb elkételezs-
désre vagytunk. Erre akkor még csak a
Szovetség keretein beliil volt lehetdség.
Kozosségiink azonban akkor mar a plé-
banidnkon volt. Ereztiik, hogy nekiink
itt van feladatunk.

Igy keriiltiink az egyik nydron egy
apostoli hétre. Annyi volt a meghivds-
ban, hogy ha ezt a hetet vilasztjuk, akkor
véllaljuk, hogy egy &szi és tavaszi hétvé-
gén is jelen lesziink. Vértesaljai Janos és
Vali gondoztdk a csoportot, és nagyon
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tetszett nekiink, ahogy az apostolkodds-
16l beszéltek. Nem kell itt nagy dolgokra
gondolni, éljétek meg a hdzassdgotokat
szeretetben, és ez hatni fog a kornye-
zetetekre. Tilmann atya kifejezetten
hangsulyozta, az apostolok nem alkot-
nak kozosséget. S valdban, az 8szi és ta-
vaszi taldlkozékon a kiilonb6z6 apostoli
hetek képvisel6i keveredve jelentkeztek.
Ezeken a hétvégéken Kentenich atya
miveivel ismerkedtiink, és Tilmann
atya gondolataibdl tdpldlkozva taldlkoz-
tunk mi, Ggynevezett apostolok. Majd
beszamoltunk egy jél sikeriilt apostoli
cselekedetiinkrél. Kentenich atya mun-
katdrsainak éreztitk magunkat, tdrsaink
beszamoldi is lelkesitettek, erét adtak.

Amikor néhdny éve az apostoli moz-
galom megujuldsa zajlott, mi is szivesen
csatlakoztunk az ezen az dton jiré és
kitarté hdzasparokhoz, és mi is része-
siiltink 2014 oktéberében az »apostoli
szentelésben. [jgy érezziik, megtalaltuk
a helyiinket, e formdban. Az apostoli Gt-
tal a schonstatti csaldd egy komolyabb,
elkotelezettebb tagjanak érezzitk ma-
gunkat.”

,Hogy mit jelent szimunkra az
apostolkodds? Mi felé toreksziink?
Elsésorban létapostolkoddst. Tuda-
tossdgot, de nem programozottsigot,
legaldbbis nem annak mechanisztikus
értelmében. Inkdbb apré felismerése-
ken alapulé viltoztatdsokat, melyek
folyamatosan formdljdk mindennapi
életiinket. Keresztény létiinkbél faka-
dé6 természetes torekvéseink mellett az
apostolkodds mint feladat tudatositdsa
a kiildetésiinket megjelenité bédtrabb
cselekedetekre indit. A kdzvetlen kor-
nyezetiinkben akarunk észrevétlen ko-
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vész lenni. Mint mindannyian, annyi
tigyben, annyi kapcsolatban vagyunk
benne! Az apostolkodds 6nmagunkban
valé tudatositdsa nekiink segit a dolgok
keresztényi szemlélésében, ami aztdn
a cselekedeteinkben
hoz szimunkra érzé-
kelhetd valtozdsokat,
dontéseink megélésé-
ben pedig megnyug-
vast. Ha szabad igy
fogalmazni, a hétkoz-
napi, néha kicsit sziir-
kés, kicsit nydjszerd,
inkdbb passziv mai
keresztény életiinkbe
az apostolkodds tuda-
tositdsa egyfajta lik-
tetést hoz, az élet adta
helyzetekben a kiilde-
téstink szerinti lehetdségek megldtdsdt
és az ezekbdl kovetkezd cselekedetek
felvéllaldsdt.

Ez az odafigyelésen alapul$ aktivitds
j6. A magunkon és a kornyezetiinkben
bekévetkezd véltozdsokon tapasztaljuk.
Kis dolgokrdl van sz6, 4ltaldban egészen
kicsikrél. Csak egy példa: kisvdrosban
lakunk. Rengeteg embert ismeriink arc-
rél, szinte naponta elmegyiink egymads
mellett, mintha vadidegenek lennénk.
Aztdn, ha egyesekkel néha egymads mellé
keriiliink a templomban, kedvesen kezet
razunk, békességet kivinunk. Mdsnap
pedig kozonydsen elmegyiink egymads
mellett, mint azel6tt. Ma az utcan rako-
szontem a nénire, akivel vasdrnap tiszta
szivb6l békességet kivintunk egymds-
nak. Nem lep6détt meg. Lattam rajta
az 6romet, amit magamban is éreztem.
Lim, az utcdn is lehet apostolkodni...

_fudotosan keres-
sek, figyeljék és er-
telmezzék aJdisten
keze nyomat ele-
tUkben, felismerjek
es készségesen,
masokert érzett fe-
lelsseggel vallal-
jak feladataikat.

Persze, apostolkoddsunk elsédleges te-
repének sajdt csalddunkat gondoljuk,
hiszen a teend6k itt a legfontosabbak, és
itt meriink, itt kell a legbdtrabban ta-
nusigot tenniink. Aztin a munkahely,
ahol aktiv idénk leg-
nagyobb részét tolt-
jiikk. Sok fiatal van ko-
riiléttiink, tobben mar
csalddosok. Sziikségiik
van r4, hogy ne csak a
munkdval kapcsola-
tos dolgokrdl lehessen
komolyan beszélni,
hiszen a legtobbjiik,
ha réérez, hogy lehet,
szivesen osztja meg
négyszemkozt az ak-
tudlis élethelyzetét,
mondja el a probléma-
it. Mindennek megvan a maga helye.
A nehézségek megosztdsinak is, ha kell,
akdr a munkahelyen is. Mindenkinek
vannak problémdi, de egy fiatalnak pla-
ne. Mindegyikiik elsésorban tanulni
akar és a munkdjdt jol végezni. Ez fon-
tos. De az is, ha észintén meg mernek
szblitani a magdnéleti dolgaikkal.

Mit jelent szamunkra az apostolko-
dds? Ez tényszerten mindig mds dol-
gokban nyilvinul meg, de ami kozos,
az a megujulds 6nmagunkban és emberi
kapcsolatainkban, amihez kegyelmi t6-
két a Szlizanydtdl kériink.”

»Nagy kegyelemként éljitk meg, hogy
mi is részesei lehettiink az apostoli szen-
telési szertartdsnak 2014. oktdber 5-én
mint a 9 hdzaspdr egyike. Mi 2003-ban
jutottunk el el8szor Obudavirra, csaldd-
napokra. ... Elég hamar megéreztiik,
hogy a kecskeméti Szentcsaldd Plébdnia



32

kozosségének alapité tagjaiként djabb
meghivist kaptunk egy szolgdlatra. Meg-
nyugtaté volt ldtni, ahogy a Schonstatt
Lelkiség tagjaként, Obudavéron feltsl-
t6dve lelkileg, a csalddnapok végeztével
hazakiildenek benniinket a csalddunkhoz
és a sajit kozosséglinkhoz. Arra kapunk
inditdst, hogy amit felismertiink egyhe-
tes lelki tolté6désiink sordn, azt otthon,
a munkahelyiinkén, a kozosségiinkben,
a viligban élve véltsuk valéra. Arra biz-
tatnak benniinket, hogy ezt nagyon fo-
kozatosan, apré lépéseket megtervezve
tegyiik. Olyan célokat tliztiink ki, amire
liteunk redlis esélyt, hogy az Ur és Sziiz-
anya tdmogatd segitségével meg tudjuk
val6sitani. ... Nem 6ridsi dolgokat vér-
nak el t6liink, hanem azt, hogy amit te-
sziink, tudatosabban tegyiik. S j6 tudni,
hogy apostoltirsaink is ezen munkélkod-
nak, igy egy csapat részesei vagyunk.”

»Mit is jelent szimomra az apostoli
at? Jdnossal egyiitt indultunk rajta, és
egyiitt jarunk rajta most is. O minden
pillanatban készségesen a rendelkezé-
semre 4ll teljes figyelemével és szerete-
tével. Legfontosabb szdimomra, hogy
dllandé kapcsolatban maradjak vele és a
Szlizanydval, égi édesanydnkkal!

Az Apostolok szentelési imdja igy kez-
dédik:

»Eszk6z mivoltunk tudatdban tuda-
tosan keressiik és aldzattal vallaljuk a
Gondviseld dltal nekiink szdnt kiilde-
tést; az apostolkoddst létformdnk-
nak tekintjiik.«

Torekszem arra, hogy nyitott
szemmel jdrjak, megtaldljam és fel-
véllaljam a nekem szdnt feladatokat,
aztdn haszndlhaté eszkoz legyek a
Szlizanya kezében:

@)Iemnkbél

e a gyermekeim szdmdra, ami most
azt jelenti, hogy a hdttérbdl kovetem
Oket, imddkozom értiik ,sziintele-
niil”, és amikor hazajonnek, 6riilok
nekik;.

« aldnyok, asszonyok szdmdra, akiknek
a n6i lelki napot készitjiik el a kozre-
miikodésemmel;

o az egyhdzkozség szdmdra a Vindor
Evangélium imacsoportok kisérésével
és a plébdniai csalddcsoportban val6
részvétellel;

« agyenesdidsi iskoldsok szdmdra, ahol
a csalddérdk ujrainditdsdére dolgo-
zunk egytitt az Intézményi Tandcs-
ban;

 a Schonstatt Csaldd és az Apostolok
szdmdra is igyekszem készségesen
nyitott szivvel rendelkezésre dllni
»Folyamatos onneveléssel torekszem a

hitelességre« — ez a mondat is benne van

az imdnkban: térekszem, igyekszem,
minden nap Gjrakezdem.

Szeretek elidézni a hdziszentélyben,
és toltdgetem a korsét.”

A szerzbk — a részletek sorrendjében:
Reményi Ldszlo és Judit,

Berndth Attila és Erzsi,

Horvdth Attila é Teca,

Magyarkiiti Jozsef és Judit,

Taller Jdnos és Piroska,

Hortobdgyi Tibor és Agz',

Vértesaljai Vali

@)Ie’r[]nkbél

Elsé Csalddnapok Sopronban

dla Istennek, évek 6ta tapasztal-
juk, hogy egyre tobb csaldd ér-
deklédik kozosségiink irdnt, tartja
fontosnak, hogy hdzassigén tuda-
tosan dolgozzon. Emellett a szdvetségi
évfolyamok szdma is gyarapszik, igy az
6budaviri csalddnapok kapacitdsa évrél
évre szlikosnek bizonyul. Nagyon gyor-
san betelnek a hetek, sok ligds csaldd
lemarad, vagy vérdlistdra kertil.

Ez a f3jé tény egy egyiitt gondolko-
ddst inditott el kdzosségiinkben, hogy
mi lenne, ha kisérletképpen Obudavé-
ron kiviil, mdshol is szerveznénk csa-
ladnapokat. Sopron mint helyszin azért
vetddott fel, mert sok schonstatti csalad
él itt, akik a szervezésbe bekapcsoléd-
hatnak, ebben a régié kozos célt és fel-
adatot taldlhat. Rdad4sul a vdros kedvelt
kirdnduldhely, ahol szivesen toltenek el a
csalddok egy hetet.

De kérdések is felmeriiltek. J6-e, haa
szentélytdl tdvol tartunk csalddnapokat?
Meg tudjuk-e teremteni az dbudaviri
légkort? Tudunk-e alkalmas infrastruk-
tardt teremteni Ugy —szdllds, étkezés,
gyermekfoglalkoztatds-, hogy a koltsé-
gek hasonléak legyenek az eddigiekhez?
Lesznek-e olyan soproni csalddok, akik
részt vesznek ebben a munkdban? Lesz-
nek-e jelentkezdk, akik lemondanak az
ébudaviri szentély kozelségérdl?

A soproniak szivében régéta él a vgy,
hogy kozosségiiknek sajdt helye legyen,
ahol otthon érezhetik magukat. Lehet,
hogy a Szlizanya most ezt mondja nekik:
»Ne okozzon gondot nektek a kivinsd-

gotok teljesiilése! En is szeretem azokat,
akik szeretnek engem. Bizonyitsdtok be
elészor, hogy valéban szerettek, hogy
komoly a szdndékotok!” Kilencedet
kezdtek el, hogy keressék a Szlizanya ter-
vét, késdbb megbeszéleék, kiben, milyen
gondolatok sziiletettek az imddsdgos he-
tek alatt, milyen események torténtek
ekdzben. A helyi kutakoddsok nyitott
kapukra taldltak, kérvonalazdédott a
megvaldsithatdsig.

Kis munkacsoport alakult hat hdzas-
parral, ezutdn ebben a kérben folyt to-
vébb a munka. A hét meghirdetése utdn
gyorsan betelt a sziikséges résztvevéi
létszdm. Megerdsitést éreztek ebben is,
hogy jé tton jarnak.

Realizdlédott a helyszin: a Szent Pl
Kollégium és a Kolostor Etterem, a Ttiz-
torony és gyonyord édon hédzak kozott.
De aggodalom is felmeriilt, hogy vajon
a belvérosi helyszin tud-e kell§ meghitt-
séget biztositani?

A Kaposi hdzaspar felkérte eldaddk-
nak Alfsldi Agnest és Zoltant, illetve
Dabéczi Bibort és Tamast, akik vallal-
tak a feladatot. Amikor becsukédott a
Jezsuita terem ajtaja, és hallgattuk az
szinte, hiteles, jol felkésziilt eldaddkat,
el6ttiik a schonstatti képpel, megéreztiik
az 6budaviri légkort. Ehhez nagy mér-
tékben hozzdjarult Bogddnyi Marcsi és
Gdbor, akik a hdzigazddink voltak. Na-
gyon sokat tettek értiink, meleg szivii
gondoskoddsukkal, hatdrozott és bolcs
vezetésiikkel, amire sziitkség volt ezen az
Gj helyszinen. A 12 résztvevé hizaspar-
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ral egyiitt 15 csaldd volt jelen, 30 gyer-
mekkel, 11 gyermekfoglalkoztatéval.

A szentmiséket Kaposi Gdbor atya
végezte, az Orsolya Gimndzium iskola-
lelkésze, aki azéta Romadba koltozott, de
veliink még épp egyiitt lehetett. Azok is
ismerdsiinknek éreztiik, akik még nem
taldlkoztunk eddig vele. Olyan termé-
szetesen volt koztiink, schonstattosok
kozott. A hétkéznapi misék a kollégium
kapolndjaban, az aratds az Orsolya Gim-
ndzium szép templomdban volt.

Els6 este megldtogatott minket a Ka-
posi és Wangler hdzaspdr. Elmesélték
a soproni hét elzményeit, és bemutat-
tak a régiét. Erezhettitk, hogy mennyi
munka és szeretet van ennek a hétnek a
létrejoteében.

A szerdai kirdndulds a mir megszo-
kott, j6 beszélgetések mellett, a soproni
erdében volt, a Kuslits hdzaspdr vezeté-
sével. A délutdnokon felfedeztiik a vi-
rost, kozosen fagyiztunk is, strandolhat-
tunk a Léverekben, mert bizony tombolt
a kdnikula.

A gyerekeknek kialakitottdk ,,a Kul-
tart”, stilszer(ien kiragasztva az ajtéra a
nevét, gazdagon felszerelve jatékokkal,
kézmives alapanyagokkal, amit a sop-
roni csalddok gyjtottek Gssze. Volt egy
kis kert a szomszédban, amit a soproni
csalddok zdrhatéva tettek, hogy bizton-
sdgos legyen a legkisebbeknek is. Hasz-
ndlhattuk a kozeli nagy focipdlyar is,
nem maradt el az apa-fit meccs sem.

Ha a bencés rendhdz kovezett ud-
vardn utolsé este nem is gyudjthattunk
valédi tiizet, a tédbortliz hangulat meg-
volt. A gyerekek lelkesen zenéltek, sze-
repeltek, a gyerekvigydzdk szinre vitték

%)Ie’rijnkbél

az altatds nehézségeit maguk irta darab-
bal, elénekelték a soproni hét torténé-
seit gitdrjukkal, apukdk és anyukdk 4j
oldalukat mutattdk meg torok basaként
vagy bolhaként..., még a portds bdcsi is
kimerészkedett a szobdjibdl, és egyiitt
nevetett veliink.

Olyan csalddok voltunk egyiitt, akik
mindannyian jértunk mdr Obudavéron,
csalddnapokon. Tudatosan munkalkod-
tunk az ottani légkor megteremtésében
mi is: az esti 8szinte beszdmolékkal, kor-
beszélgetésekkel, a viddm reggeli kévéfs-
zéssel, a hdzastdrsi beszélgetések fegyel-
mezettségével, hogy ne vonja el az idét
a véros a legfontosabb dologtdl, hiszen
tudjuk, hogy a csalddnapok sikere ezen
all, ami ketténk kozott torténik.

Nagyon héldsak vagyunk a soproni
csalddoknak. Készénetképpen, és timo-
gatva ezt az 0j kezdeményezést, elinditot-
tunk egy évkonyvet, 2015-6s ddtummal,
csoportképpel, a hdzasparok személyes
soraival. A belvdrosi észeresnél rdakad-
tunk egy szdz éves(nek mondott) csengd-
re, ami taldn egyidds Schonstatt-tal, ezt
ajindékoztuk a soproniaknak, hogy majd
egyszer, az elkovetkezendd évek alatt,
Bsszegytiljon Obudavér minden tirgyi
kelléke, els6ként a harang, a hivé hang.

Tilmann atya régen beszélt arrél, egy
lehetséges utat megjeldlve, hogy egyszer
taldn a régiék -Budapest, Pécs, Sopron
és a tobbi- csindlnak majd sajdt csaldd-
napokat. Majd az id6 megérleli, hogy
ez a vizi6 valéra vilik-e, mindenesetre a
Szlizanya kegyelmi tékéje idén nagyban
gazdagodott.

Berszdn Simon Eva

rEiImonn aftya

Azt tudjuk csak atadni,
amit megeltink!

LIsten rajtunk keresztiil mds csalddokat
szeretne megajandékozni. Amit rajtunk
keresztiil mdsoknak ajdndékozni szeret-
ne, azt el8szor is személyesen 4téljiik.
Amit 4télink, nem mindig csak sajdt
magunkért kapjuk.

A korai egyhdz idejére gondoljunk. Az
apostolkodds hordozéi akkor a csalddok
voltak. Az apostolok az egyes hdzakba
mentek, és ott iinnepelték a szentmisét.
Misok is bejottek hozzdjuk, és déleék,
hogy hogyan bdnnak egymdssal a ke-
resztények. Hogyan birkéznak meg az

élettel, hogyan birkéznak meg a sors-
csapdsokkal. Ez vonzévd tette a keresz-
ténységet...

Es most valami nagyon-nagyon fon-
tos: amit a Jdisten adni akar a tobbiek-
nek egy apostol 4ltal, annak el8szor az
apostol szivében kell megsziiletni. Amit
Isten rajtunk keresztiil a tébbi embernek
adni akar, azt elészor a mi sziviinkbe he-
lyezi. A modern ember csak az emberi
sziv szavanak hisz. Egy ember szivébdl
sz6l6 tizenetnek hisz. Egy egyszer(i sz6-
nak nem hisz. Mert olyan sokat hazud-

! Csalddnapok, Obudavir 1992. mdjus 26. 1. el6adds.
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nak. Mindenki azt mondja, ami hasz-
nos, és nem azt, ami igaz... A modern
ember él8 szbt szeretne hallani. Olyan
sz6t, ami a szivbdl jon. Ezért helyezi Is-
ten el8szor a mi sziviinkbe azt, amit ma-
soknak adni akar. Ha a mai embereknek
azt akarja elmondani, hogy hogyan kell
egy gyaszt feldolgozni, akkor egy nagy
gydszt kiild nekiink. Igaz. Ezt teszi a J6-
isten. Ha a mai, modern embernek meg
akarja tanitani a Jéisten, hogy ott is tud-
jon szeretni, ahol nehézzé vilik, akkor
nehézséget kiild nekem a parkapcsola-
tomban. 7¢ /4 Isten! Erdekes. Ha rajram
keresztiil a tobbieknek 6réomet akar sze-
rezni, akkor a hizunkat az 6rém hdzava
teszi. A tapasztalatok, amiket szerziink,
hozzdtartoznak az apostolkoddsra va-
16 kiképzésiinkhoz... Es aki kiképez
benniinket, a Szentlélek és a Szlizanya.
A csalddoknak sziikségiik van rdjuk.

Az egyhdzban nincs hidny a csalddra
vonatkozé j6 tanitdsban. Amit a Szent-
atya a Familiaris Consortioban leir, az
kit(iné. De hidnyzik a csalidpedagdgia,
hidnyzik a csalddaszkézis. Vagyis hidny-
zik arra a kérdésre a valasz, hogy hogyan
csindljuk ezt. Ez a mi feladatunk. Utat
kell mutatnunk a csalddoknak...

Megnevezek néhdny olyan utat, amit
ebben a pillanatban a Sziizanya veliink
jar.

Az elsé: megtanulunk egymdssal be-
szélgetni. Ezért gondoskodik nehézsé-
gekrél. Amikor fiatalok voltunk, a hete-
dik mennyorszdgban jrt a szeretetiink.
Es most a foldon, vagy a fold alatt va-
gyunk. Erdekes! Es ez j6! Most tanulunk
beszélgetni egymdssal. Es ha késébb ott
dllunk, ahol most Tilmann atya, és fiatal
hazasparoknak mondjuk el, hogyan be-
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szélgessiink egymadssal, akkor tudni fog-
jak, hogy mirél beszéliink. Ez fontos. Ez
az életiikbdl jon, nem pedig konyvbél.
Es ez a fontos.

Masik: a csalddban a gyerekek a leg-
fontosabbak. A csaldd a gyerekekért
van... Sok jel dltal azt szeretné mon-
dani Isten: a gyerekek élete az én kezem-
ben van. Az én kezemben van! Tehit a
gyermekeinket a Jéisten kezében ltjuk.
Es most mar nem fontos az, hogy hol
van a gyerek. Az a fontos, hogy a Jéisten
kezében van... Gyermekeink az § gyer-
mekei. ..

Csalddunk az apostolkodds egyik
iskoldja. Ezért van olyan sok nehézsé-
giink. Minden problémdt a sajit éle-
tiinkben kell megoldunk. Pl.: Néhdny
feleség elhanyagolva érzi magdt. A fér-
jeknek pedig az az érzésiik, hogy a fe-
leség tul sokat kivdn tdlitk. Csalédtak
egymdsban. Kordbban egy mennyei lény
jott hozzank. Most hirtelen ez a lény a
foldrél jon. — Megoldjuk a problémdikat
a sajdt életlinkben, és néveksziink a sze-
retetben. Es ebb8l mésokat meg fogunk
tanitani arra, hogy hogyan lehet a szere-
tetben novekedni. Schonstatt a szeretet
iskoldja.

Nagyon fontos, amit most mondok.
Az apostolkodds nem a tudomdny, nem
a tudds kérdése, hanem a kiildetés kérdé-
se. Vagyis a Szlizanya meghiv és mondja:
Sziikségem van rétok. O vilasztotta ki
Onoket. Ezért 6 fogja kisérni ezt a folya-
matot, melynek sordn egyre mélyebben
bevezeti Onoket a szeretetbe.”

pépéro figyellnk

Ferenc pdpa valaszai

a Schonstatt Csaldd szdzéves jubileuma alkalmabdl

rendezett pdpai meghallgatdson
IIT. rész

TANUSAGTEVES, MISSZIO, IMA
(Fiatalok téma)

A jelenlévd schonstatti fiatalokat, aki-
ket kiildetéstudatuk a hit megvalldsira
késztet, aggodalommal tlti el, hogy
gyakran olyan fiatalokkal taldlkoznak,
akik, még ha boldognak is tlinnek a
mdsok irdnti segitékészség és szolida-
ritds miatt, mégsem elégedettek, nem
élik meg a Krisztussal valé taldlkozést,
és nem érzik a hit sziikségét. A jelenlé-
v6k arra kérték a Szentatydt, hivja meg
ezeket a flatalokat egy teljesebb életre
Krisztusban.

Ferenc papa: Induljuk ki XVI. Be-
nedek emeritus pdpa egyik monddsdbdl:
»Az Egyhdz nem a téritdi buzgalom dltal
novekedik, hanem a hozzévalé vonzédas
sordn.” A tanusdgtétel kovetkezménye a
vonzbdds. Tehdt, elsd tandcs: tandsdgot
tenni. Vagyis olyan médon
élni, hogy mdsoknak kedve
tdimadjon gy élni, ahogyan
mi éliink. Tandsigot tenni.
Nincs mds moédszer. Nincs
mads.

Ugy élni, hogy az emberek
feltegyék a kérdést: miére? Ez
az Utja a tanusdgtevésnek.
Ezt semmi nem helyettesiti.
Tandsdgot tenni mindenben.
Mi nem vagyunk senkinek
a megmentdi. Mi a kozveti-

t6i vagyunk Valakinek, aki

megmentett mindannyiunkat. Csak
kozvetiteni tudjuk Jézust, ha vallaljuk
ezt a feladatot testben valé életiinkben, a
torténelmiinkben. Vagyis: tandsdgtevés.
Igen, tantsagtevés.

Nem csak a szeretet cselekedetekrdl
van itt sz6. Ezeket persze meg kell tenni,
mert a Mdté 25 szerint, ugye, ezek alap-
jan lesziink megitélve. Igaz? Széval ta-
nusdgot tesziink a szeretet, irgalmassig,
stb. cselekedeteiben. J6? A munkdban,
a nevelésben, a mdsokért végzett tevé-
kenységeinkben.

Es nem csak errél van sz6. Tantsdgot
tesziink az egész életiinkkel. Hogyan élek
én magam? Nincs-e kettds életem? Nem
élek poganyként, mikozben keresztény-
nek vallom magam? Az vildgias lelkiilet,
a ,vildg lelkisége”, amelyet Jézus annyira
elitél. Elég, ha Janos evangéliumdt meg-
nézziik, ott sokszor esik szé errél.
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Nincs-e megosztva keresztény hitem?
Fele-fele ardny? A tantisigodnak minde-
nedet fel kell 6lelnie. Ez egy vdlaszthaté
életszemlélet. Bocsdnat, inkdbb taldn
gy mondom, tanusdgot teszek, mert
ez a kovetkezménye az életszemléletem-
nek. Ezért ez az els6 1épés. Tantsdgtevés
nélkiil nem fogtok tudni segiteni sem
fiatalnak, sem 6regnek. Senkinek. Nyil-
vin mindannyian gyengék vagyunk,
esendéek, mindannyiunknak vannak
problémidi és ezért nem tudunk mindig
hitelesen tandsdgot tenni. De mindig
van lehetéségiink arra, hogy mi magunk
beliil aldzatosak legyiink, és bocsdna-
tot kérjiink, ha a tandsigunk nem volt
olyan, amilyennek lennie kellene.

A tandsdgtétel magdban foglalja a
képességet, hogy mozduljunk, hogy
menjiink, hogy missziét véllaljunk, csak
soha ne legytink tilbuzgé tériték! Segi-
teni, kozosséget véllalni mdsokkal, azt
igen. Ldssik, mit tesziink és hogyan.

Sokszor ismétlem, hogy az az Egy-
hdz, amelyik nem mozdul kifelé, az a
kivilasztottak belterjes Egyhdza. Az az
egyhdzi mozgalom, amelynek nincs kiil-
detése, az a kivalasztottak belterjes moz-
galma. Ahelyett, hogy utdna menne az
elveszett bardnynak, vagy segitene vala-
hol, vagy tantiskodna a hitérél, inkdbb a
sajdt klikkjének szenteli magdt és a bdrd-
nyokat fésiilgeti. Ugye? Lelki fodrdszok,
nem? Ez igy nem megy.

Tehdt menni, menni, sajit magunk-
bél kilépni. Egy zdrt Egyhdz, egy zdrt
mozgalom, vagy kozosség el6bb-utébb
megbetegszik. A bezdrtsig minden be-
tegségét viseli. Az a mozgalom, Egyhdz,
vagy kozosség, amelyik kifelé mozdul,
az persze téved, és megint téved. De

Popara figyellnk

olyan szép bocsdnatot kérni, ha téve-
diink! Ezért ne féljetek kilépni a kiildeté-
setekkel! Kilépni az titra. Uton vagyunk
mind. De vigydzat, Szent Teréz figyel-
meztet, hogy aztdn az tton, ha egy szép
helyet taldlunk, ott megillunk, ugye, és
elfelejtjiik, hogy folytatni kéne az utat.
Nem tanydzunk le. Pihenni azt igen,
aztdn tovébb indulni. Menni céltuda-
tosan, nem csak ugy barangolni. Mert
azért megyiink, hogy adjunk valamit.
Kiildetésbe megyiink. Nem azért me-
gytink, hogy koéroket irjunk le példdul
egy labirintusban, amelyet mi magunk
sem értiink. Nem barangolunk, hanem
megyiink célirdnyosan.

Igen, kiildetés és imddsdg. Senki sem
mondhatja, hogy Jézus Krisztus az Ur,
hacsak a Szent Lélek nem inditja erre.
(vé. 1 Kor.12.3) Es ezért imédkozni kell.
Fel kell ismernetek, hogy bennetek van
a Szentlélek, és ez ugyanaz a Szentlélek,
aki erét ad az elérejutdshoz.

Imddsdg. Nem szabad elhagyni az
imddsagot. A Szlizanyihoz val6 fordu-
lis egy azok koziil, amit kérni szoktam
gyéntatdskor: — Milyen a kapcsolata a
Szlizanydval? — Rézsafiizér... —J6, j6, de
beszélget is Vele?

Visszatériink oda, amit mdr mond-
tam a Szlizanydrdl. Beszélgetek vele
arrdl, hogy kisérjen, keressen engem,
mondja el, hol nincs bor, és a tobbi, ami-
ket O tenni szokott.

Ima, kiildetés, kilépés.

Egy dolgot szeretnék mondani nek-
tek, fiatalok: jonni fog a faradtsdg kisér-
tése. O miért nem l4tjétok a kimenetelét
ennek? ,Jaj, hdt vége van a ldtvdnyossdg-
nak, és most mdr minden olyan unal-
mas, megyek, keresek mdst.”

Papdra figyelink / Tedd kéonnydve...

Ha jelentkeznek a kifdradds elsé jelei,
akdr az utunkon, vagy barmi mds sordn,
kérem, nyissdtok ki a szdjatokat idében!
Kérjetek tandcsot idében! Velem is igy
van ez. Négyesb6l indultam, aztdn most
meg ritkvercben vagyok. A faradtsdg ki-
sértése nagyon csalafinta. E mogott a
kisértés mogott, hogy aldbb hagyjunk a
kiildetésiinkkel, az 6nzés bajik meg. Ez
végsd soron a vildgias lelkiilet kisértése,
a kényelemé, a jolété, és hogy azt tegyiik,
amint kedviink tartja.

Legylnk egymas
segitdé szakemberei!

onnyebb a vildgot is kérbefutni,
hogy segithessiink mdsoknak, és
kozben nem vessziik észre azt, aki
nap mint nap karnydjtdsnyira mel-
lettiink él. A Ferenc pdpa dltal megfo-
galmazott felhivds, hogy menjiink el a
periféridkra, akdr azt is jelentheti, hogy
forduljunk a tdrsunkhoz, csalddtagja-
inkhoz, ismerdseinkhez, mert eléfor-
dulhat, hogy bdr sokat tiisténkediink
koriloeeiik, mégis 6k vannak a sziviink
periféridjan. Olyan nagy a kozelség ve-
liik, hogy nem ldtjuk ket egészen.
Nem elég az aranytojdsra vdgyakoz-
ni, hogy példdul szép csalddi életiink
legyen, hanem a tytukocskdt is kell gon-
dozni, aki azt tojja. Mdr-mdr szégyen,
hogy ez mennyire evidens, mégis ezt a
legkdnnyebb elhanyagolni nekem is.
Nem elég elvérni, hogy figyelmes legyen
velem a férjem, hanem az § igényeire

Ezért mondtam nektek: tanisigot
tenni, hogy a fény vildgitson, és ne le-
gyen eldugva az dgy ald. J6? Vildgitson a
fény, hogy ldssédk nyilvdnosan a jé tette-
ket, amelyeket 4ltalunk tesz a Mennyei
Atya. Tanusdgot tenni, hogy megkér-
dezzék, ,miért éltek ti igy?”, tantsdgot
az ,uton lévé életmddrdl”. Megytink az
utunkon, nem barangolunk, és igyek-
sziink ébernek lenni a kifdradds kisér-
tésével szemben. Nem jut eszembe mds.
De tgy hiszem, ennyi elég lesz.

nekem is figyelnem kell. Nem elég el-
vérni, hogy a gyermekem tisztességesen
tanuljon, érzékelnem kell a benne zajlé
folyamatokat, amik ebben akaddlyoz-
zak. Ha a problémdval nem foglalko-
zom, az el6bb-utébb viratlanul hitulrél
fejbe vdg, és akkor mdr nem tehetem
meg, hogy nem veszek réla tudomadst.
A tytkocska elpusztul, és sirathatom az
aranytojast.

A sajét életiinkben is milyen sokszor
megtapasztaltuk ennek az igazsdgit!
Bar szép keresztény csalddnak tartot-
tuk, tartjuk magunkat, akik szivbél sze-
retjitk egymdst, mégis adddtak a gyer-
mekeinkkel olyan problémdik, amelyek
padléra kiildtek minket. Ez persze kihat
a hdzassagunkra is, hisz a nehézségekhez
valé eltéré hozzaidllis, a ,hol rontottuk
el?” hibakeresés, bar jészdndéki, meg-
terheli a kapcsolatot. Eléfordul, hogy
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kiilsd segitséget kell kérniink, szakem-
berhez kell fordulnunk, mert egyediil

nem birkézunk meg a problémadval.
Ez sokszor elengedhetetlen, de nagyon
sokszor lehetiink egymds pszichold-
gusai, mentdlhigiénés szakemberei is.
A csalddunkban tobben is ezen a pélyin
vannak, én magam is, hosszan tanultuk,
gyakoroltuk, hogyan lehet segitd beszél-
getéseket folytatni. Ezek nem bonyolult
dolgok, barki képes rd, mégis ritkdn jut
esziinkbe, hogy mi is megtehetnénk, és
megelézhetnénk, hogy terdpidra kelljen
jérnunk.

Csupdn annyi kell hozzd, hogy itt
vagyok szdmodra. Egy kis idére nincs
mis, csak Te meg én. Félreteszem a
mosatlant, a munkahelyi problémdkat,
a bevdsdrl6listit, még sajit magamat
is, az elbitéleteimet, elvdrdsaimat veled
kapcsolatban, és prébdllak megérteni

Fedd konnydve...

téged. El8szor is hallgatlak. Hagyom,
hogy végigmondd a dolgot tgy, ahogy
Te szeretnéd. Nem kutakodom a rész-
letek utdn, nem én irdnyitom, mirdl be-
szélj, mert a kérdéseimmel lehet, hogy
elterellek attél, ami neked fontos. Nem
jjedek meg a csendtél, nem akarom sza-
vakkal eltizni, hisz nem vagyunk gépek,
akikbdl 6mlik a szé. A legmélyebb gon-
dolatokat sokszor nagy csend el6zi meg.
Csak akkor kérdezek, amikor elakadtal,
és akkor sem azért, hogy a kivdncsisd-
gomat kielégitsem, hanem hogy ellen-
drizzem, jol értettem-e, amit mondtal.
Nem kell okosakat mondani, tandcsot
adni. Bizom benned, hogy a sajét életed
elakaddsainak felszimoldsihoz megvan
benned az erd, a tudds, én csak erdsi-
teni tudom, hogy higgy magadban, és
akkor rdtaldlsz. Természetes, hogy nem
taldlod meg azonnal a viélaszaidat, ter-
mészetes hogy tévedsz, és ennek a levét
akdr mindannyian isszuk. De ez benne
van a pakliban, nincs olyan ember, aki
nem védgédik hasra, akdr j6 sokszor is,
életében. Mdsrészt ki vagyok én, hogy
azt higgyem, ndlam van a bolesek kove,
és megmondom a tutit a mdsik életére
vonatkozéan?! Es még ha tudndm is, mit
érek el vele? Lehet, hogy megaldzom,
hogy & ilyen ostoba, hogy nem jott rd
magatdl, lehet, hogy megharagszik érte,
lehet, hogy fiiggd viszonyba keriil t6lem,
és ezentdl télem vérja a problémdinak
megolddsdt. Inkdbb egyfajta titkrot tar-
ok elé, és igyekszem, hogy ez a tiikor
a lehetd legtisztabb legyen. Sajdt szava-
immal 6sszegezhetem, mit ldtok, mi az,
ami igazdn bdntja, milyen érzéseket ld-
tok rajta, amikor ezekrél beszél. Teszem
ezt ugy, hogy & korrigdlhasson engem,

rl:r)edd konnylve...

ha netdn torzitok. Ha mér kibeszélte
magidt, és biztos vagyok benne, hogy
értem 6t, akkor finoman mesélhetek a
sajat élményeimrdl, tapasztalataimrol,
amiket akdr el is vethet. Segithetem,
hogy ugyanezt a problémdt mds szem-
sz0gbél nézze, ezt ,dtkeretezésnek” ne-
vezik, pl. a ,parkolépdlydn levést” meg-
élheti valaki veszteglésnek is, de lehet
az ergyjtés, a tovibblépés elészobdja.
Segithetem, hogy 6 maga megfogalmaz-
hassa, konkrétan mit tehet.

Dabbenetes volta mentdlképzésiinkon
megélni egy tapasztalatot. A kiscsopor-
tunkat két részre osztottdk. Az egyik fele
azt a feladatot kapta, hogy gondoljon egy
problémadra, ami jelenleg foglalkoztatja.
A masiknak csak annyi dolga volt, hogy
figyelmesen meghallgatja. Pdrokat kel-
lett alkotnunk: egy beszéls és egy hall-
gatd. A ,beszélének” el kellett mesélnie
kb. két percben a gondjit, a ,hallgaték-
nak” pedig megtiltottdk, hogy barmit
is mondjanak, csak az arcjitékukkal
segithettek. Ezutdn egy mdsik ,hallga-
ténak” meséleék el a toreénetiiket, mig
végiil minden hallgaté csoporttdrsnak
elmondtdk ugyanazt a problémdt. Tehdt
egy problémdt hatszor meséltek el egy-
mds utdn. Semmilyen tandcsot nem kap-
tak, csak biztaté tekintetet. Beszimoltak
réla, mit éreztek kozben. A torténetitk
a tobbszori elmesélés kozben viltozott,
részeket elhagytak, mert rddobbentek,
hogy az nem is probléma mar, 4j, korab-
ban nem emlitett szempontok keriiltek
els. Es a hatodik elmesélés utdn a leg-
tobbeknek kérvonalazédott a megoldds.
Gertraud Evanzin névér egy lelkinapon
ugy fogalmazott, hogy a néi agy hason-
lit a moségéphez, amiben a ruhdk (mint

fejiinkben a gondolatok) nagy 6sszevisz-
szasigban érintkeznek, és beszélgetés
kozben jar a mos6égép, hosszan, jobbrdl
balra, balrél jobbra forgatja a dobot.
De ha elkésziilt, kibeszélte magit, a ru-
hédkat szépen, illatosan ki lehet venni,
kiteregetni, dsszehajtogatni. Az elbbi
csoportkisérlet is szemléletesen megmu-
tatta, hogy a kimondott sz6 gydgyit6-
an hat, segit, hogy a nehézségeken arrd
legytink. A meghallgatét pedig egyrészt
aldzatra neveli, masrészt batoritja is, nem
kell bélcseket mondani, csak a szelepet
kell nyitva tartania, hogy a gondolatok
el6jojjenek. A pszicholégia ezt a jelensé-
get ventildldsnak nevezi, ami szell8zte-
tést, hangos gondolkoddst jelent, ami a
férfiakndl is miikodik.

Persze nem patolégids esetekrdl beszé-
lek, a lelkizavarokkal kiizdé embereknek
az elfogadds mellett irdnyitdsra van sziik-
ségiik, és akkor valéban pszicholégushoz,
pszichidterhez kell fordulniuk. De a min-
dennapi tigyeinkben miért ne lehetnénk
egymds segité szakemberei? Ha azt tart-
juk, hogy ez semmiség, gondoljunk bele,
hogy egy dtlagos pszicholégus 10000 Ft-
ot kér azért, hogy 50 percig meghallgas-
son minket, hogy teret adjon annak, hogy
a gondolataink kontrolldlt formaban el6-
johessenek beléliink, és megajindékoz
az itélkezésmentes elfogaddssal. Kénnyt
neki, utdna tdvozunk az ajtén, és nem kell
veliink élnie. Nemcsak hallgatni, hanem
meghallgatni nagyon nehéz, kiilonésen
akkor, ha mi is érintve vagyunk a prob-
lémdban, de pragmatikus szempontbdl is
j6 befektetés, és a nagy gondlavindkat is
megelézhetjiik vele. Pont azoknak ne sze-
retnénk ezt megadni, akiket a legjobban
szeretiink?



Mlyéri emléekek

Lanytdbor 13-15 éveseknek

oldogan Veled tartok — igy szdl idei

jelmondatunk. Erre épiilt az egész

hetiink. Boldogan Vele tartani az
tton. De milyen tton? Egydltaldn
mit jelent Gton lenni?

Sokat beszélgettiink, megprébéltunk
mélyebben megismerkedni egymdssal.
Igyekeztiink minél tobbet magunkba
szivni a NGvér el6addsdbol. Csoportban
és egyediil is volt lehet8ségiink végig-
gondolni az életiinket, annak f&bb 4l-
lomdsait, kérdéseit. Megtanultuk, hogy
utunk része a hegy. Hogy vannak és
lesznek is uteldgazdsok, kell tudnunk
donteni. Hogy fontos a nyitottsig, ez a
véltozdsok kulcsa. Eletiink részévé kell
vélnia, mint ahogyan életiink része a
csaldd, az imddsdg, a zene, a nevetés, a

bardtsdg és még sok minden — termé-
szetesen nem mindegy a fontossigi sor-
rend! Ki kell tlizniink céljainkat, fel kell
ismerniink és megbecsiilniink az 6rémo-
ket, a cstcsainkat, sikereinket!

A tdbor utdn nem sokkal értettem
meg, hogy sokszor nem feltétlenil a
megoldds a cél, hanem az ut, amelyen a
megoldds felé haladunk.

Nekem nagy lelki feltoleddést jelen-
tett ez az egy hét. Kosz6nom a reggeli
gitdros miséket, a kozos énekléseket!
Kosz6nom a héten megismert nagyszer(
embereket, a mosolyukat, bardtsigukat!
Kosz6n6m a szervezéknek, vezetéknek
a kitartdsukat, kedvességiiket, szeretetii-
ket! K&szonjiitk Néked, Isteniink!

Kovdes Lili

Mlyéri emlékek

Lanytdbor 18+

z a nydr sem mulhatott el ldny-
tabor nélkiil. Jalius 12-én ismét
Obudavérra utaztam, hogy egy
csodélatos hetet toltsek el egy csa-

pat fantasztikus ldnnyal. Mdr csak azért
is nagyon védrtam, mert idén el8szor vol-
tam 18+os taborban. Délel6ttonként el6-
addsokat tartottak fiatal vezetdink, és én
elmondhatom, hogy mindig kaptam va-
lami értékeset, valamit, ami nekem szdlt.
A 6 téma életiink erdforrdsai voltak.
Ki, mi szimunkra eréforras, és mi mi-
kor lehetiink azok. Szé volt a néi szivrdl,
szivszentélyrdl, személyes eszményképrol
és még rengeteg mindenrdl. Tovdbbd az
egész hetet végigkisérte a projektmunka.
Ot csoport volt, és mindenki maga va-
laszthatta ki azt, ami hozzd a legkdzelebb
4ll. Volt festd, schonstatti szentek életével

foglalkozé, zenés, imds és aktiv misszids
csoport. Minden csoportnak megvolt
a maga feladata. En a festd csoportba
tartoztam és a szinek jelentésével foglal-
koztunk, valamint egy képet festettiink,
melyen prébaltuk megjeleniteni, hogy
mit jelent nekiink, linyoknak Schénstatt.

A hét folyamdn mindenki megismer-
hette a kiilonb6z6 projektek munkdit.
Szentek életérdl hallottunk, 4j éneke-
ket tanultunk, és egy szép zdréimdn
vehettiink részt, ahol megismertitk a
linymozgalom imdjdt. Minden nap volt
félordzds, amikor kettesben beszélget-
tiink valakivel. Volt strandolds, renge-
teg nevetés, beszélgetés és természetesen
méta. A hét gyorsan elrepiilt, de renge-
teg élménnyel gazdagodva és lelkiekben
feltsltédve tértem haza.
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Kislanytdabor

agyon j6 volt a ldnytdbor, sokszor
és sokat nevettiink. Jé volt a szdl-
ldshely, azzal aludhattunk, akivel
akartunk! Finom volt a kaja, attdl
fiiggetleniil, hogy sokszor rdntott hust

JubileumiNagytabor

ulius 27. és augusztus 2. kozott, 190 td-

borozéval lezajlott a Jubileumi Nagytd-

bor Szentjakabfén.
Néhdny érdekesség a tdborral kapcso-
latban:

«x az utolsé jelentkezés a tibor negyedik
napjin futott be (az illeté aznap meg
is érkezett)

3 éves kortdl a 60 év folottiekig min-
den korosztdly képviseltette magdt

o egy-egy nap tobb mint 100 kg kenyér
és 150 | tea fogyott

o toronymagasan a legtdbben (60 f8vel)
az 5-7. osztélyosok (hdsok altdbora)
voltak, majdnem kétszer annyian,
mint a madsodik legnagyobb létszdmu
altdborban

o a tdbor megvaldsuldsit a Nemzeti
Egytittmi(ikodési Alap is timogatta

A tdborrdl élljon itt néhdny beszd-
molé és kép, tovdbbi részletes irdsokat,
valamint sok-sok fényképet pedig a
nagytabor.schoenstatt.hu/szentjakabfa-
2015.html oldalon taldltok.

ettiink. A programok is szuperek vol-
tak. Az ¢jszakai tirdn nagyon élveztiik
a klassz feladatokat.

Mamzi, Déra és Zséfa a legjobb ve-
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Keszei Kristdf:

Legeldszor a szimhdbort jut eszembe.
Majd a csodds tdbortliz, a sok éneklés-
sel, el6addssal, viccel6désekkel. Nagyon
tetszett a ,,pli-plis” ének is. A sdtras al-
vés, beszélgetések, torna, kozos reggelik,
mind nagyon jé volt.

Szildgyi Barnabds:

Elsé alkalommal voltam a schénstatti
fidtdborban. A bardtaimmal egyiitt je-
lentkeztiink, de 8k sajnos megbeteged-
tek, és ezért teljesen egyediil mentem.
A tabor végére sok 4j bardtom lett. Egész
héten j6 programok voltak. Nagyon tet-
szett a csapatmegbeszélés a levélkeresés
kozben. Az ennivalék finomak voltak.
J6k voltak az imdk és a misék. Vicces
volt az utolsé esti eléadds-proba. Az
6rkddés nagyon izgalmas volt (a rékdk
éjszakdjan).

Legjobb az volt, hogy Méria lovag-
ja lehettem, és a karszalagom azéta
is emlékeztet a szdvetségre: ,Vitam et
sanguinem pro Regina nostra!”

Mlyéri emlékek

Keszei Miklds:

Mir az elsé nap nagy élmény volt a j6
hangulat, az éneklés. Az ételek is fino-
mak voltak. Egyszer még vaddiszn6p6r-
koltet is ettiink. Aztdn jott a szimhdbo-
rd, nekem az volt a kedvenc programom.
Na meg a fafaragis is tetszett, két kést
faragtam. A levélkeresés is nagy élmény
volt, a mi csapatunk nyolc levelet ta-
lalt meg. A ldimpafogdeskat is élveztiik.
Aztdn jott a szombat, a szdvetségkotés
napja. Szévetséget kotottem én is és a te-
s6m is a Szlizanydval. Az6ta minden nap
mondjuk az imddsdgot. Szerintem jové-
re is megyek, olyan klassz volt a tédbor.

Rajta Ldszlo:
Eljott a hétf6 reggel. Idében indultam
atnak Ceglédrél, hogy megérkezzem
Veszprémbe hdromnegyed tizre. Amikor
leszélltam a buszrdl, mar hatalmas sereg
fiatal vdrakozott a veszprémi vasutdl-
lomds mellett. Hamar taldlkoztam régi
baratokkal. Miutin Giovanni, a taborve-
zeténk végzett a névsorolvasdssal, felszall-
tunk a nekiink kirendelt bu-
szokra. Elindultunk Szent-
jakabfdra, és ezzel kezdetét
vette a Jubileumi Nagytabor.

A tébor helyszinén al-
tdborokra lettiink osztva.
Voltak a Lovagok (alsésok),
Hésok (felsésok), Altdbiri
(gimnazistdk) és Kordak
(egyetemista koruak). Ena
Kortak altdborba keriiltem.
Paldsthy Gergely lett a veze-
t6nk, Bujbdczi Bdlint pedig
a lelki kisérd. Ezutdn koévet-
kezett a sitorépités. Az esd is
kezdett szemerkélni, és ez a

tdbor sordn tobbszor el6fordult. Jél jott
késébb a viéltds cipd.

Kedden délelétt minket, a Kortakat
kértek meg, hogy segitsiink az ebéd el-
készitésében, igy a délel6tt krumpli- és
hagymapucoldssal telt. Miutdn végez-
tiink, egy lelki program kévetkezett az
altdborunk szdmdra. Stefan Strecker
schonstatti atya egyik beszédét olvastuk
el, amelyben tbbek kozott a felel6sség-
véllaldsrél volt sz6. Délutdn szimhdbort
kovetkezett. Este pedig jott a tdbort(iz.
Enek, gitdr, dobolds.

Szerddn az Altdbirivel kézosen ki-
randultunk egy hatalmasat. Mencshely
felé indultunk el, majd Dérgicse, végiil
pedig a zdnkai strand kovetkezett. Fii-
rodtiink egy jot a Balatonban, a tobbiek
még galdt is épitettek, majd indultunk
vissza Szentjakabfira, a tdborba. Vacso-
rara érkeztiink meg. Rendesen elfdrad-
tam a végére. Az este folyamdn az egész
tabor elzarindokolt Obudavdrra.

Cstitortok déleldtt murvdt pakoltunk
és fét szedtiink. A délutdn folyamdn egy
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olyan beszélgetés kovetkezett, melyben
harom f8s csoportokra voltunk osztva.
Az volt a feladatunk, hogy mindnydjan
meséljiink el egy torténetet az életiink-
bél, ahol azt éreztiik, hogy igazdn 6nma-
gunk lehetiink. A tobbiek erre vilaszolva
mondték el, hogy az adott szitudciéban
milyen talentumokat, értékeket ldtnak,
illetve hogy mi lehet az identitdsa az il-
letd személynek. Az este folyamdn mar
tobb apuka is megérkezett, illetve olya-
nok, akik csak a hétvégére jottek le.

Mlyéri emléekek

Pénteken kovetkezett az akaddly-
verseny, ahol az altdborokon beliil
is tdbb csapat alakult. Mi, a Kort-
ak maradtunk egyiitt, hiszen nem
is voltunk tal sokan. Prébéltunk
minél tobb dllomdst megldtogatni a
rendelkezésre 4ll6 idé alatt, hogy igy
anndl tobb pontot szerezhessiink.
A pontokra nagy sziikség volt, hiszen
a vacsordt a csapatoknak maguknak
kellett megoldaniuk. Mindenki a
szerzett pontokkal licitdlhatott a hoz-
zdvalokra, tstokre, dllvdnyokra.

Szombaton kiilonféle jitékokban
mérték Ossze az erejiiket a tdborozok.
Volt lehetdség métdzni, focizni, kotelet
hazni. Délutdn nagy tinnep kovetkezett
a tdbor szdmdra, ugyanis rengetegen
kototeek szovetséget Mdridval. Estére
pedig mar mindegyik csapat elkésziilt a
sajat misordval, melyet a tdbort(iz mel-
lett el§ is adtunk.

Vasdrnap mdr a tdbor lebontdsdval
foglalkoztunk, pakoltuk ossze a sétra-
kat. Nekem kordbban el kellett jonném,
igy a szentmisén mdr nem tudtam ott
lenni.

Nagy élmény volt a tébor. Sok lehe-

t6ségiink volt mind a testi, mind a lelki
fejlédésre. J6 ldtni, hogy milyen
sokan tartozunk a schon-
statti ifjusighoz. A ti-
bor szervezdi sok min-
dent tettek mindnyd-
junkért. Koszonjik
a munkdjukat,
fdradozdsaikat!

Eérfi szemmel

Alelkiadomanyok ugyan
kilonfelek, aLelek azonban ugyanaz”

karthauzi szerzetesek életformdja

nehezen megkozelithetd, hiszen

6k magdnyban és a belsé csendben

keresik Istent és névtelenségiikhoz
ragaszkodnak, igy kevéssé lehet veliik
kapcsolatba 1épni, réluk informalédni.
Nem reklimozzdk magukat. Magyaror-
szdgon nincs is kolostoruk, miutdn a to-
rok id6ében elmenekiiltek, monostoraik
pedig elnéptelenedtek. 2008-ban Philip
Groning filmje, ,,A nagy csend” mutat-
ta be maradandé médon az életiiket.
A film rendezdje egy évet toltott a ko-
z6sségiikben, filmezés kozben megélve
a karthauzi csendet.

Magamtél semmi kapcsolatom se
alakult volna ki a karthauzi életformi-
val, mert magam is zajban él§ ember
vagyok, és bdr vigyom a csendre, ritkdn
vagyok részese, ha pedig mégis alkalom
adddik rd, a féradesigtdl tobbnyire —
szégyen vagy nem szégyen — elalszom.
Sokdig nem ismertem mds karthauzit,
mint a Karthauzi Névtelent nyelvészeti
tanulmdnyaim révén egy legendagyj-
temény XVI. szdzadi szerzéjét, &t is
csak névrdl. Alapvetéen megviltozott
a helyzet, amikor legjobb bardtom be-
allt a rendbe bardtnak, Szlovénidban.
Az elsé gondolatom az volt, hogy egy
értékes ember a mai papban sziikos,
inséges idében jobban tenné, ha vildgi
pap lenne, nem pedig elzdrtan a viligeél
imddkozé szerzetes. Gydkeresen kellett
feliilvizsgdlnom ebbéli nézeteimet, ami-
kor személyesen taldlkozhattunk vele

mint friss 6rokfogadalmassal — 15 évvel
késébb — mdr egy francia monostorban.
A vele valé beszélgetések, egyiittlétek
egyértelmiivé tették mindnydjunk szd-
mdra, hogy lehet értékes Istennek ajin-
dékozott életet élni a vildgtdl elzdrtan
is. Szent Briné koévetinek kiilonleges
adomdnya, hogy a maginyt 6tvozik a
kozosségi élettel. Egyiitt élnek szerzetes
papok és bardtok egymadst kiegészitve a
hétkdznapokban. Az évszdzados bolt-
ivek alatt libasorban gyiilekeznek az
éjszakai istentiszteletre, elhaladva egy-
mds szobdja elétt. Mindenki meghtzza
mindenki ajtaja elStt a csengdt, hogy el
ne maradjon senki. Ha valaki hidnyzik,
érte mennek. Sz6t egymdssal nem vil-
tanak, csak hetente egyszer parosdval a
nagy séta alkalmaval, amikor tobb érdn
dt kirdndulnak a kérnyezd erdSkben.
Ilyenkor véltogatva a pdrokat beszélget-
nek egymdssal. Van mindenkinek egy
levéldoboza a templom el8terében, aho-
v4 a masik {izenetet tehet be szdmdra. Ez
a karthauzi facebook.

Taldn a legizgalmasabb az volt szi-
momra, hogy életitk sok tekintetben
nem kilonbézik a mi viligban bot-
ladozé életiinktdl. Ok is harcolnak a
mindennapi sikeres imdjukért, hogy ne
kalandozzanak el a gondolataik, hogy
oda tudjanak Isten vezetésére figyelni,
ahogy mi sem tesziink mdsként. Ok is
aton vannak. A humor szimukra is fon-
tos. Volt szerzetes, aki belépve a rendbe
lepréselve elkiildte csalddjinak az elsd
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bolhdjit. A Szent Bruné éltal alapitott
kolostor kényvtdridban van Asterix és
Obelix is, nem csak teolégiai miivek.
Szerzetes bardtunk nemcsak egyéni
mély beszélgetésekre volt hajlandé a fel-
ndttekkel, de a gyerekkel felfedezd ttra
indult a pincébe, hdtha taldlnak fagyit
a htitélddékban, vagy kincseket a pad-
ldson. Két labbal a foldon jdr, a folya-
matos imddkozds mellett imdv4 nemesiti
szakdcs foglalatossdgait is, vagy amikor
a faval dolgozvan foglalkoztaté termet
lambéridz.

Taldn a kiilonbség az 6 és mi életmé-
dunk kézott a mindennapi hésies radi-
kalizmusukban rejlik, ahogy Istent he-
lyezik az els6 helyre mindenkor, és nem
hajlandék olyan kompromisszumokra,
mint esetleg mi nap mint nap. Legyen
az kordn kelés, bojt, 3 érankénti ima.
A névtelenség meg6rzése annak kifejezé-
se, hogy mindent Isten dicséségére tesz-
nek, és ezért csak & minden cselekedetiik
szerzbje. Szamos kival6 teolégiai mun-
ka, de képzémivészeti alkotds is van,

Eérfi szemmel

amely igy a ,karthauzi névtelen” nevet
viseli, nemcsak az Erdy-kédex. Egyediil
egy-egy kolostor feje haszndlhatja rendi
nevét. Ebben annyira eltkéltek, hogy a
fejfdjukra se kertilhet fel név, se évszdm.
Csak a kereszt jeloli, hogy ott egy kar-
thauzi nyugszik. ,Mig a fold forog, 4ll
a kereszt!” — szdl jelmondatuk. A lelki
vezetésiik {6 alapvetése is az, hogy ,ne
magadra, hanem Istenre figyelj!”

Az id§-élményiik is mds, mint a mi-
énk. A hdrom érankénti ima adja egész
napjuk ritmusdt. Ez monoton lehet, de
biztonsigot is ad. Az aszkézis ellenére
egészséges életmdd az Gvék. Amikor a
pdpa meg akarta reformdlni a rendet,
talzottan szigoru remete életmddjukat
egészségtelennek tartva, az akkori rend-
f6ndk 80 f8s 80 év feletti delegici6val
ment a papihoz bizonyitva, hogy az §
szerzetesi életmédjuk hossza tévon is
élhetd. ,A nagy csend” zdré felirata is
adalék idéfelfogasukhoz: ,A Grenoble
melletti Grande Chartreuse a vildg
egyik legszigorubb kolostordnak hirében

;l:lz-:érfi szemmel

4ll. 1984-ben szerettem volna ott forgat-
ni, azt mondtdk, még korai, taldn 10-13
év mulva. 16 évvel késébb felhivtak a
Grande Chartreuse-bél, elérkezettnek
lattdk az idét.” A dontéseink megfon-
toltsdgiban példat vehetnénk rélunk,
bar nevelési kérdésekben lehet, hogy a
16 év kicsit sok lenne egy-egy pofon dt-
gondoldsa el6tt. Amaz
id6 a mi életiinkben is
megoldhat, kirostdlhat
sok folosleges, 1ényeg-
telen dolgot.

Azt tapasztaltuk
meg egyszeri és meg-
ismételhetetlen hirom
napos ldtogatdsuk al-
kalmdval, hogy lenne mit dtvenni az §
életviteliitkbdl: kitartdst, az Istenre valé
odafigyelés dllandéan megtjulé szdndé-
kat, rendszerességet, lemondist, hitet,
dertit. A veliink 1év8 egyik tizéves fitra
annyira hatott szerzetes bardtunknak ez
alatt a hdrom nap alatt veliink t6ltote
természetes egyszerlisége, hogy tivozds-
kor sirva kérte, hogy maradhasson ott
vele.

A legfontosabb tapasztalat az volt,
hogy lehet a lényegre figyeld életet él-
ni. Es ezt mindenképpen érdemes az

A legfontosabb to-
pasztalat az volt,
hogy lehet a le-
nyegre figyeld ele-
tetélni.

életembe dtiiltetni. Annyiféle és fajta
dolgot tartok fontosnak, ami elveszi az
energidt a valdban odafigyelést igény-
16 hivatdsomtdl: hitbéli fejlédésemtdl,
gyermekeim nevelésétdl, hdzassigom
dpoldsatdl! A karthauziak hisznek az ima
erejében, és masokért imddkoznak nap
mint nap. Ok adjik az egyhdz hatorsza-
git, ahogy VI. Pél pa-
pairta levelében a rend
alapitdsdinak 900. év-
forduléja alkalmabdl:
»A kontemplativ élet-
forma a mindenkori
Egyhdz teljességéhez
tartozik, és aki gya-
korolja, példdt mutat
Isten népének, és az Egyhdz titokzatos
apostoli munkdjit segiti lelki fejlédésén
keresztiil”.

Mindnydjan ugyanazon az tton ji-
runk legfeljebb az eszkézeink mdsok
az elérejutdsban. Ki gépkocsin, ki teve-
hdton, olyan mindegy, hogy hogyan, a
célunk azonos: eljutni Istenhez. S egy-
mdsra is szdmithatunk, kiegészitjiik ld-
tatlanul is egymdst. Mi6ta bardtom be-
vonult, egyszer taldlkozhattam vele, de
megmarad a remény, hogy legkézelebb
a mennyorszdgban taldn &sszefutunk.

»Aki sziveket akar megnyerni, annak sajdt szivét kell

zélogba adnia.”

»Akinek kiilonleges kiildetés adatik, kiilénleges probé-

kat is kell kidllnia.” Kentenich Jozsef

Q

»Az életben az ember elkdtelezi magit, és ezzel sajdt Q

portréjét rajzolja.” Jean-Paul Sartre
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A kdzbsségieszmeény

(A neveld lehetdségei a gyermekesoportban)

0z0sségi eszmény alatt a kozos lelki
atmoszférdt, a kozosség lelkér érjiik.
Ragyogd csillagként 4ll a kozdsség
folott, ennek alapjén tdjékozdédik
mindenki, a nevelé éppagy, mint a
gyermek, és ebbe dramlik bele minden
befogadott ismeret és élmény.

Az eszmény kialakitdsdra két kiin-
dulépontunk van: a neveld és a nevelt.
Bizonyos esetekben a neveld jétssza a
kozvetleniil haté erd szerepét, a nevelt
pedig kozvetetten vesz
részt a folyamatban.
A neveld kivalaszt egy
értékes  gondolatort,
bevéshet§ formdba
oltozteti azt, és erre
irdnyitja a teljes okta-
tast. Vagyis neveltjeit
tudatosan arra neve-
li, hogy a kivalasztott
vezérgondolat értéke-
it megvaldsitsdk. Az
eszmény tehdt el8szor feladacként 4ll a
gyerekek eltt. De minél inkdbb azono-
sulnak vele benséleg, és minél inkdbb
beldle kiindulva alakitjék az életiiket,
anndl er8sebben formaljdk a kozosségi
lelkiiletet és légkort is.

Az eszmény kialakitdsdnak ebben
a folyamatdban tehdt a ndévendékek is
részt vesznek. A nevelének ismernie kell
éreék-érzékenységiiket, és ennek megfe-
lelen kell kivélasztani és feldltoztetni a
vezérgondolatot. A kozdsségi eszmény
kialakitdsdnak ez a leggyakoribb ttja.

.hogyaon képes
o valldsos vezer-
gondolaf lassaon-
kéntf letrehozni egy
kozossegben egy
meghatarozo szel-
lemi legkort. .

A vezérgondolat tehdt el8szor feladat-
ként 4ll a gyerekek elétt. Minél jobban
megragadja az eszmény a gyerekeket,
anndl jobban bevésédik az a sziviikbe.
Ha egy neveld igazi mester, és érzékelés-
kapcsolatban 4ll 6véivel, akkor szubjek-
tiv tton fog jérni. Ha ilyen eleven érzé-
kelésbél né ki a vezérgondolat, akkor a
munka fele mdr kész.

Egy példa: a harmadikos fitosztdlyban
mir év elején megkezdddik az elsildo-
zasra és a gyondsra va-
16 hosszu felkésziilés.
A hittandr szeretné
egész éven 4t a Krisz-
tussal val6 taldlkozds
felé terelni a fidkat ez-
zel a vezérgondolattal:
Krisztus lovagja va-
gyok! A hittanterem-
ben a falon fiigg Szent
Kristdf képe. Az egyik
hittanérdn réla van
sz6. Felelevenitik ennek a bédtor és erds
lovagnak a torténetét, aki dtvitte az drad6
foly6n a gyermek Jézust, és igy lett Krisz-
tushordozé (Christo phorus). A torténet
kiértékelése a kdzponti élményre irdnyul:
Kristéf csak a legnagyobb és leghatalma-
sabb kirdlynak, Krisztusnak akart szol-
galni. Krisztus lovagjaként segitségére
volt a rdszorulé embereknek, és dtvitte a
gyermek Jézust a foly6n.

Ehhez kapcsolédik a megfontolds:
tudndnk-e mi is kis Krisztus-lovagok
lenni, és hogyan? A hittan6rdrél minden
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fit ezzel a jofeltétellel tévozik:
ezen a héten én is Krisztus lo-
vagja akarok lenni. En is, mint
Kristéf, oromet szerzek, és szol-
gilok Neki ugy, hogy valaki-
nek, aki bajban van, segitek.
A gyakorlatban mindig kiilén-
valik a tanitdsi cél és az életcél.
A tanitdsi cél a gyakorlati élet-
ben a legkdzelebbi hittanérdig
akar hatni. De minden gyakor-
lattal végiil is egyetlen (élet)ma-
gatartdst akarunk kialakitani.
Ez kell, hogy a legh8bb torek-
vésiink legyen. Ezért a magunk
részér6l minden lehet6t meg
kell tenniink. Aztdn vagy sikeriil, vagy
nem. Mert sajnos rengeteg mids, fold-
alatti neveld is beleszdl a folyamatba.

A kovetkezd 6rdn visszatekintiink:
azok a fiak, akik Krisztus-lovagként va-
l6ban tettek valamit, kapnak egy Szent
Kristéf-képet ezzel a képaldirdssal: Ne
fejtsd el, Te is Krisztus-lovag vagy!
A rikévetkezd id6kben a vezérgondo-
latot tartalommal t5ltjitkk meg és egyre
jobban telitjiik ércékkel:

A Krisztus-lovag:

— uralkodik magdn és dldozatokat
hoz kirdlydére;

— hiiséges marad hozzd, nem 4ll 4t az
ellenség tabordba, és nem szolgél blinnel
az ordognek;

— van bdtorsdga kidllni az igazsdg
mellett és beismerni, ha vétett valamit
a lovagi becsiilet ellen; stb.

A Krisztus-lovagsdg cstcspontjdt a fi-
uk az elsé szentdldozasban élik 4t, ami-
kor lovaggd iiti Sket kirdlyuk.

Mindezt ltaldnos vonalvezetésként

kell érteni. Ugy gondolom, hasonléképp

kellene minden osztdlyt vezetni. Termé-
szetesen ez dllandé eleven érzékeléskap-
csolatot feltételez. Alban Stolz mondta:

Nevelni annyit jelent, mint eleven érzé-
keléskapcsolatban lenni. Aki ezt nem
teszi, az beszélhet a magas toronybdl,
sz6lhat az értelemhez, de az ilyen nem
j6 pedagdgus, legfeljebb csak értelmi to-
vibbképzést tud nydjtani.

Ritkdbban fordul el8, hogy az esz-
mény magabdl a kozosségbdl indul ki,
abbdl mintegy kind. Taldn egy téma
feldolgozdsdndl érzékeli a neveld, hogy
a gyerekekben kiilonos érzékenység és
fogékonysdg mutatkozik egy érték irdnt,
megmutatkozik a lélek készsége az esz-
mény megvaldsitdsira. Erdemes ezt a
szikrdt addig szitani, mig ldngra nem
lobban, amig egy kozos szellemiséggé
nem ndvekszik.

Példdul a hetedik lednyosztdlyban a
kozelmultban megfigyelhetd volt, hogy
egy élmény lelkileg erdsen megterhelte a
gyerekeket. Ezt a szellemi egytictmiko-
dés csokkenése kovette, és lecsokkent az
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oktatdsban lelt 6romiik is. Utébb kitu-
dédott, hogy rossz tdrsasdg miatt az osz-
taly nagy erkolcsi veszélyeztetettségben
alle. Ekkor a serdiiléknek az egyik hit-
tanérdn Ggy mutattdk be a fiatalsdguk
értelmét, illetve az Ggy tdrult fel elSteeiik,
mint a tiszta és gazdag lednysdgért valé
kiizdelem. Megragadta 6ket, hogy mek-
kora dldést jelent egy olyan ldny, aki &érzi
és korunkon 4t hordozza érintetlen tisz-
tasigdnak lingjdt, mely belsé gazdagsd-
gdbdl tor el és sugdrzik szét. A fiatalok
mésnap ezt irték a falitabldra: Orizziik
a ldngot! Itt a kozos élménybdl kiinduls
eszmény feladattd vélt.

A hitoktaténd errél ldtszélag nem vett
tudomdst, de 6ra alatt megerdsitette a l4-
nyokat Szent Agnes életének példijaval.
Majd késébb az orléans-i Sziiz példdja
ldngra gyujtotta a szikrdt a linyok lel-
kében. Egy beszélgetd ordt kértek a hit-
oktatétdl, és azon feltdrtdk neki egész
lelki-erkolesi gondjukat. Azdleal, hogy
a fiatalok szabadon beszélhettek és fel-
szabadultak — bdr némelyikiik csak egy
hosszantart6 folyamat utdn ért el ide —,
lendiiletet kaptak és képessé valtak lel-
kesedni 4j céljuk irdnt. A nevel6jitknek

csupdn csak az a feladat maradt, hogy
mindig djra tdpldlja és gazdagitsa esz-
ményiiket mind Gjabb gondolatokkal és
értékekkel. Az eszmény kialakitdsdt és
elmélyitését teljesen 6ndlléan végeziék.
Lassanként érezni lehetett, hogy nagy
vezérgondolatuk dtalakitja az életiiket,
és mindent ehhez mérnek, ehhez kap-
csolnak. Nemsokdra taldltak egy dalt
is, mely jol kifejezte torekvésiiket. Ezt
énekelték reggelente a tanitds kezdete-
kor. Amikor pedig az egyik ldny taldlt
egy képet az 6t okos szlizr8l (Mt 25,4),
meglett eszményiik jelképe is: Orizzitk
aldngot! Ebben az id8szakban a fiatalok
érzéketlenek voltak minden irdnt, ami
nem kapcsolédott az eszményiikhoz, és
teljesen immunissd valtak az 8ket koriil-
vevd veszélyekkel szemben.

A fenti két példa bemutatja, hogyan
képes a valldsos vezérgondolat lassan-
ként létrehozni egy kozdsségben egy
meghatdrozé szellemi légkort, és ezen
keresztiil alakitani az egyének életét. Ez
a személyiségformidlds a célja minden
eszménypedagdgidnak.

(Kentenich atya irdsdnak
szerkesztett viltozata)

Golyahir

»Kérjetek és adatik néktek.” (Mt 7.7)
Orémmel tudatjuk, hogy Jinius 8-in
meggsziiletett elsé kisunokdnk, Magyar-
kuti Kinga. A pici ldny szépen fejlédik,
a sziilék nagyon boldogok, koszonjiik az
értitk mondott imdkat.
A nagysziilk:
Magyarkuti Jozsi és Judit

l’ﬁ_oronézés

Korondzas

Az alébbiakban csalddjainknak a Sziiz-
anydval és a korondzdssal kapcsolatos
irdsaibdl idéziink.

»A Szlizanya jelenti otthonunk melegét,
menedéket, erdt a nehéz idékben, gon-
dokban. Vele kezdjiik és fejezziik be a
napot. Orajta keresztiil taldlunk ismét
egymdsra. Ovele hordozzuk a gyereke-
ket. Vele osztjuk meg 6romeinket. [...]
Kb. 8 éve a hdziszentélytinkben meg-
korondztuk a Szlizanyit, a kirdlynénk-
ké vélasztottuk 8t. Ezt a nagy gyer-
mekeink is szorgalmaztdk, akik mdr
kikeriiltek az otthonunkbdl. Mindez
azt jelentette a résziinkrél, hogy a
Szlizanya vezetésével mindent meg
akarunk tenni a rink bizottakért. De
féleg azt, hogy a Szlizanya irdnyitsa,
vezesse az életiiket, életiinket. Ezt a
kérést Kentenich atya nyomdn igy
fogalmaztuk meg: Hadd legyiink a
Te é16 korondd! — és a kegykép fol¢, a
magyar szent korona kérvonalaiba be-
lehelyeztiik csalddunk fényképét...”

»Mély benyomdst tett rdm, ami-
kor Kentenich atydndl ezt olvastam:
»egész neveltetésemet a Szlizanydnak
koszonhetem«. Ebbe a forrdsoz6 kap-
csolatba spiritudlisként bevonta a fi-
tkat is a kovetkezd felhivdssal: »meg
akarjuk tanulni magunkat Mdria
oltalma alatt szildrd, szabad, aposto-
li jellemekké nevelni.« Az elsé meg-
tapasztaldsom, hogy Mdria engem is

nevelni szeretne, tobbnyire szimpatikus
moédon, mdskor pedig vaskesztytvel.
Miria oltalma nem azt jelenti, hogy
nem élek 4t nehézségeket és kisértése-
ket, hanem azt, hogy O mindig ott 4ll
mellettem. A szabadsigomat meghagy-
va onnevelésre és 6nmagam elfogaddsira
bétorit. Az Isten nem azért fog szeretni,
amilyen leszek, hanem amilyen most
vagyok. Tehdt elfogadom magamat,
ugyanakkor prébdlom a hibdimat kija-
vitani.”
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hidegebb napok kedvelt csemegéje, a

gesztenye, régen a szegények eledelé-

nek szdmfitott, de mdra széles korben

elfogadott, sét ajdnlott alapanyag

lett. Féleg ha nem csak a gesztenye-
piiré jut esziinkbe réla! Amellett, hogy
a gesztenye finom, izletes gyiimolcs,
egészséges vitaminforrds is. A szelid-
gesztenye élettani hatdsai mindenkit
meggydznek arrdl, hogy érdemes tobb-
szor is enni beldle.

E-vitaminban gazdag gyiimolcs, tar-
talmaz vizben oldédé C, Bl1, B2 és B6
vitaminokat. Asvinyi anyag tartalma a
szelidgesztenyét kiemeli a gyiimolessk
koziil. Ezen 6sszetevék miatt a fogyo-
kardzéknak is ajanlott a fogyasztdsa.
Zsiradékot alig, koleszterint egyaltaldn
nem tartalmaz. Elelmi rost tartalmdnak
koszonhetSen a gesztenye csokkenti az
éhségérzetet, és jotékony hatdssal van
a bélmakodésre is. Magas szénhidrat
tartalmdnak koszénhetden a gabona- és
burgonyafélék helyettesitdjeként szol-
gélhat, illetve régen hispétlénak tojds és
sajt felhaszndldsdval vagdalt készitéséhez
is hasznositottdk.

(ERDEI) GOMBALEVES KORTEVEL
ES GESZTENYEVEL

Hozzévalék: 40 dkg csiperkegomba
(vagy vargdnya, erdei gomba), 1 kdzepes
fej voroshagyma, 1 db korte (felkockdz-
va), 10 dkg gesztenye (siilt, hdmozva),
s, bors, fehérbors, kakukkft, 2 ek. oli-
vaolaj, 1,5 dl alaplé (vagy viz).

Od4zis konyha

£ Osziételek Szent Mdrton
napjo kornyekén

Olivaolajon megfonnyasztjuk az apré
kockdra vdgott hagymadt, majd megpi-
roljuk rajta a felszeletelt gombdt. (Né-
hdny szelet gombat félretesziink, amit
talalds elStt lepiritunk.) Sézzuk, borsoz-
zuk, megszorjuk kakukkftivel, felenged-
jik vizzel vagy alaplével, kicsit tobbel,
mint amennyi ellepi. Kb. 20 percig f6z-
ziik, utdna turmixoljuk.

A kortét felkockdzzuk, a gesztenyét
stitében megsiitjitk és meghdmozzuk, a
gombaszeleteket kevés olivaolajon ropo-
gbsra piritjuk. A kortével, a siilt geszte-
nyével, a lepiritott gombaszeletekkel és
friss kakukkftvel megszérva tdlaljuk a
levest.

A néphagyomdny szerint Szent Mdrton
napja a 40 napos adventi b6jtét megeld-
28 utolsé nap, amikor a j6izl és gazdag
falatozds, vigassig megengedett. Ezen a
napon rendszeresek voltak a lakomdk,
balok, vdsirok. Ma is sok helyen tdncos
mulatsigot csapnak, ahol az asztalrdl
nem hidnyozhat egy libafogis és az Gjbor.

Egy kiilonlegesebb, kiprébélasra ér-

demes recept ilyenkorra:

BESZTERCEI TOLTOTT LIBA RECEPT
4-6 FO RESZERE
Hozzévalék: 1 pecsenyeliba, 30 dkg
aszalt szilva, 1/2 dl rum, fél citrom re-

szelt héja és leve, s6, torott bors.
Beletessziik egy tdlba az aszalt szilvit,

majd annyi rumos citromot toltiink hoz-

74, hogy ellepje. Igy egy éjszakr 4llni

Odzis konyha

hagyjuk. Mdsnap a libdt séval, borssal,
citromhéjjal beliilrél bedorzsoljitk, majd
megtomjiik a szilvdval, és ezutdn Ossze-
tlzziik. A bérét bevagdossuk, majd egy
tepsibe tessziik, és aldtoltjikk a rumos-cit-
romos vizet. Kb. két érdn keresztiil leta-
karva péroljuk, majd ha mdr elég puha a
hus, azsiros levet ledntjiik, és visszatesszitk
a hust pirulni. Ezutdn a has felszeleteljiik,
a szilvat mellétessziik és rizzsel kindljuk.

SUTOTOKOS FORDITOTT SUTEMENY
DIOS HABBAL
Az 8szi napok madsik sldgere és egyben
szezondlis alapanyaga a siitétok.

Ez a siitemény végteleniil egyszerd, és
jol varidlhaté. Nagyon finom, fiiszeres,
igazi Gszi/ téli csemege.

Hozzdvalék (6 adag): A toltelékbez:
40 dkg siit6tok (himozott), 10 dkg vaj,
10 dkg cukor, 1 fél citrom leve.

A tésztdhoz: 15 dkg finomliszt, 10
dkg nddcukor, 8 dkg vaj, 3 db tojds, 0,5
csomag siitépor, 1 ek. Rum, 1 kk. 6rolt
fahéj, 1 narancs reszelt héja.

A rumos, dids habhoz: 3 dl habtejszin,
5 dkg darélt di6, 3 ek. porcukor, 1 ek.
rum, 1 csomag habfixalé.

A narancsot, ha nem kezeletlen, mi-
elétt lereszeljiik a héjdt, dztassuk be két
percre almaecetes vizbe, majd egy kefé-
vel alaposan sikdljuk meg, végiil oblit-
siik le folyé6vizzel!

A stit6t6kot, miutdn meghdmoztuk,
vékonyan felszeleteljiik.

Egy 27 cm 4tmér6jli, 5 cm magas,
siit6ben is haszndlhat4, tapaddsmentes
serpenyébe tesziink 10 dkg cukrot és
10 dkg vajat, hozzdadjuk a fél citrom
levét, és addig siitjik néhdnyszor meg-
keverve, mig a cukor megkaramellizd-

l6dik. Ekkor beletessziik a siitétok sze-
leteket, izlés szerint elrendezve, majd le-
kapcsoljuk alatta a tiizet, és igy hagyjuk
hilni, amig a tésztdt elkészitjiik.

A tésztéhoz a tojdsok sdrgdjdhoz hoz-
zdadjuk a cukrot, a vajat, a reszelt na-
rancshéjat, fahéjat és a rumot, majd az
egészet habosra keverjiik egy gépi hab-
verd segitségével, majd apranként hozza-
adjuk a stitéporral elkevert, dtszitdlt lisz-
tet. Ezutdn hozzdkeverjiik a csipet séval
kemény habbd vert tojdsfehérjér. Végiil
a tésztamasszdt rdsimitjuk a siitétok sze-
letekre. Elémelegitett siit6be tessziik, és
190 fokon 35-40 percig siitjiik, tlprobé-
val ellendrizziik. Miutdn megsiilt, hagy-
juk hilni, majd kiforditjuk egy télra, és
szeletelve a rumos didhabbal tilaljuk.

A rumos di6habhoz a tejszint a porcu-
korral kevés ideig verjiik, majd hozzdad-
juk a habfixdlét, apranként a dardle di6t
és a rumot, majd folyamatos keveréssel
kemény habbd verjiik az egészet.

Borajinlé:

Az idén, egy francia bormustrdn nagy
sikert elért szeksz4rdi bordsz: Duzsi Ta-
mds bordt ajinljuk, aki minden novem-
berben megorvendeztet minket Gjbora-
val: Szent Mérton napi Pipe, 2015.

,Ez a bor minden évben a sziireti év
els6 bora. Korai vorosbor fajtakbél ké-
szitjitk, amely Mdrton-napjira mdr a fo-
gyasztok asztaldra keriil. Frissességével
és gylimolcsosségével sok borszeretdt
magdval ragad.

Fajtdi: Zweigelt, Portugieser, Me-
noire, Blauburger.”




Van boruk

Haldsan koszonjitk a Jéistennek és a

Szlizanydnak

% az éves jelmondatunkat: Veled tartok,

% a nydri csalddnapok végén a béséges
aratast

% hogy a kihelyezett csalidnapokon is
»0budaviri” légkor volt

% hogy a csaldidoknak nydron tobb ide-
jiik jutott a pihenésre és kozos prog-
ramokra

% Péter diakénust, aki pappd szentelésé-
re késziil

% mindazok dldozatkész munkdjdt,
akik el6segitik mozgalmunk miiko-
dését

% a 25 éves jubileumi fidtdbort, a ldny-
taborokat, a lelkes fiatalokat

% azokat a testvéreinket, akik példat ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkd
felajanldsdval a kegyelmi tékébe,

% hdzastdrsunkat és gyermekeinket.

\ZQn/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit,

% hogy a hdzaspdrok a csalddnapokon
megfogalmazott elhatdrozdsaikat
meg tudjdk valésitani

% hogy a régidk és csalddcsoportok
megujuljanak, felfrissiiljenek, és gyti-
moles6z8 munkde végezzenek

% hogy az 1j iskolaévben a tanul6k és a
hallgaték novekedjenek tuddsban és
szeretetben

% hogy bdséges dldds kisérje a CSAK
12. évfolyam csalddjait valamint az
Ujonnan indulé szévetségi és csaldd-
akadémids évfolyamokat

% hogy a budapesti lednyszentély fel-
épiilhessen

% dldja meg Gertrdd-Mdria névérr,
hogy j6 egészségnek orvendhessen és
er6t kapjon dldozatos munkdjihoz

% hogy dldja meg az Gj vezetd hdzaspa-
rok tevékenységét

% betegséggel és nehézséggel kiizd6 csa-
ladjainkért, hogy megélhessék a kdnai
menyegz3 csoddjit

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% hogy az ébudavari kozpont miitkodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen.

@yerekszéj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

A sziil6k otthon beszélgetnek a terveik-
rél.

Linyuk a szomszéd szobdban kény-
vet olvas.

— J6 lenne szervezni Gszre egy tema-
tikus héevégét!

— Igen, biztos sokan jonnének.

A ldnyszobdbdl: — Anya, milyen az a
fanatikus hétvége?

%

Strandon. — Any, mivel kented be ma-
gad? Nagyon cstszik a bérod!
— Shea vajjal.

Beni 5 éves: — Anya... Istennel Ggy taldl-
tuk ki magamat, hogy te nagyon 6riiljél!

@
Az 5 éves egy nap hangosan azt mondja:
— En nem leszek apuka!
— Miért nem akarsz apuka lenni? —
kérdezem.
Erre 6:
— Hat kinek legyek, ha mdr minden-

kinek van?! i

2 éves lanyom a minap nem akart k-
szénni a szomszéd id8s bicsinak. No-
szogatdsomra végiil mégis kibokott egy
halk ,;sziat”. Mondom neki:

— Nem szia, hanem csékolom vagy jé
napot!

Erre 6 teli torokbdl:

— Csoénapot! — majd beszaladt a ka-
pun.

Tiinde 6lt6zkodik.
Anya: — Nincs meg az egyik zoknid?
Tiinde: — Az egyik megvan, a mdsik

veszett el!
R
)

Kisldnyom: — Anya, papa ma Csipker6-
zsikdt jdtszott!

— Hogyhogy?

— Mi szépen jétszottunk mamadval, §
meg folyton elaludt...

@
Reggel siettiink a suliba, oviba a gyere-
kekkel. Az autéban vettem észre, hogy a
gylrdimet otthon felejtettem.

Erre kislinyom (5 éves) azt mondja
nekem:

— Anya, akkor nehogy bardtkozz
idegenekkel! Ha valaki gy(ir(t szeretne
neked adni, akkor azt mondd, hogy ké-
sz6n6m, mdr foglalt vagyok!

»~Anya, az anyajegy azért van rajtunk,
mert azzal mehettiink be a pocakodba?”

&
Ovi utdni beszélgetés:

—Panninak megy a hasa. Majd ha
megéll valamikor, akkor jon oviba.

Gazdasdgpolitikai beszélgetés az utca
emberével:
Az utca embere: — Hdnyadik?
Anya: — Az 6todik. ..
Ue.: — Es ki fogja Sket eltartani???!!!
Anya: — Es ki fog MINKET eltartani?



rHll'rek

Schonstatt hirek

A 2015. év nyaran tizenegy csalddnapos hetet tartottunk Obudaviron a Nemzeti
Egytittmi(ikodési Alap timogatdsdval. A csalddnapokon 150 csaldd 752 fével vett részt.

R D
2015. janius 27-én tartottuk a Hdzaspdrok utja tinnepet, melyen 181 6 vett részt.
A szentmisén a perselypénz 25 500Ft volt. K6szonjiik szépen minden adakozénak.
PITES

Augusztusban Mannheimbdl német zardndokok ldtogattak el hozzdnk, akik szent-

misén vettek részt a kdpolndban.
PITCS

Tobb pdlyazaton is sikeriilt timogatdst nyerniink. A Nemzeti Egytittm(ikodési Alap

miikodési pélydzatdin 1 050 000 Ft-ot, a szakmai pdlydzatin 1200000 Ft-ot és a

Nemzeti Csaldd és Szocidlpolitikai Intézet szakmai pélydzatdn 1000 000 Fr-ot.
PITES

Megnyertitk az MVH tdmogatédst 4j Renault Traffic 9 személyes kisbusz vasarldsira

10 136 000Ft értékben.
FIICH

A 2014. évi 1% felajénldsbol 741 686Ft-ot kapott az egyesiilet. Héldsan kdszonjik

minden adomdnyozénak.
PITCS

Csalddakadémia - nemzetkdzi

tapasztalatcsere -
2015. julius 17-20.

izenharmadik alkalommal gydl- Erhard Leonhard atya tartott Kente-

tiink Ossze kozos munkdra. Ausztria,
Németorszag, Magyarorszdg, Svijc és
Spanyolorszdg Csalddakadémidinak ta-
pasztalatait osztottuk meg egymdssal és
tanultunk kézosen.

nich atya tanitdsa alapjdn el6addst a té-
ménkrél: Hogyan tudunk ,hatalommal”
beszélni? Hol taldlhatunk a hallgatésig-
gal minél inkdbb kozos érzékelési ponto-
kat, melyek a befogaddst lehet6vé teszik?

‘hlll’rek

A megfigyelés a kulcsa mindennek,
s az erre valé képességiink fejlesztése a
lényeg mindenkinek, aki eléad, vagy
csalddtréner szeretne lenni.

A tapasztalatok minden orszdgbdl
azt igazoltdk, hogy a lelki kisérés fontos
munka, legnagyobb hidny ma azokban
az emberekben van, akik , Te” tudnak
lenni valaki szdmdra.

Aki kisérdje, tdmasza tud lenni bér-
kinek, az a legnagyobb kincs. Nagy a
feladat és a feleldsség!

»Ajindékozd az iddet!” — volt a cime
egy hdzaspir nagyon dtkiizdott el6add-
sanak, akiknél a kisérék nem adtik fel

a harcot, s a rdszdnt idé6 megtériile. Ki
tudtak bontakozni a kisérésnek koszon-
hetben.

Egy mésik hdzaspdrndl a ,nem adom
fel!” motté valésult meg, akik a képzés
mdsodik évében bejelentették, ez nem
megy...Lelki kisérésnek koszonhet8en
jutottak el eléaddsuk megtartdsdig, ami
szinte életgy6nds mélységii alkalom volt.

Ferenc pdpa kérésére gondolt kis
csapatunk, amikor azzal az erds elha-
tdrozdssal valtunk el egymdstdl, hogy
a Csalddakadémia olyan kincs, melyet
érdemes egészen a vildg végéig, a perifé-

ridkig is elvinni... MPHC!

Megjelent a Fiimozgalom Krénikdjo

25 év. 1990-ben egy nydri tiborral kez-
dédott, s azdta évrdl évre novekszik, bé-
vill a Fidmozgalom. E negyed évszdzad
osszegyijtott torténetét mutatja be a
Krénika. Bemutatjuk az egyes idésza-
kok legfontosabb eseményeit, folyama-
tait, amelyek a Fidimozgalom létrejoteé-
hez, novekedéséhez, lelki mélyiiléséhez
vezettek. Nagy hangsulyt kaptak az
élménybeszamoldk is. A kotetet archiv
fényképek, irdsok, valamint tdborzdré
dalok teszik szinesebbé.

A Krénika 1500 Ft-ért megvésarol-
haté Paldsthy Gergelynél (gergely@
palasthybt.hu), valamint Obudaviron a
képz8hdz foldszintjén.

KRONIKA




Julinak. Nincs még egy ilyen csoda, mint
Te.

Dérinak. Nélkiiled nem érteném, hogy
soha meg nem sziinik.

Es persze Hajninak — mert szeretlek.

Es Annamarinak, Julesinak, Anydnak,
Marcsinak, Bandusnak, Vivinek, Bori-
nak, Dorkdnak, Ritdnak, minden vala-
ha volt Anndnak, Rebinek, Zsuzsinak,
Lizinek, Kingdnak, Alinak, Krisztindnak
— és még sorolhatndm, mert Téletek tanul-
tam meg, hogy valdban ez az egyetlen it
— kdszonom.

1 Szdljak bér Shakespeare, Pdzmdny
vagy Boccaccio nyelvén, vagy a Facebook
szoveg nélkiili billenty(i-kombindci6-
in, ha szeretet nincs
bennem, csak lejdrt
bakelit vagyok, vagy
recsegé hangszéré.
2 Legyen bdr ezoteri-
kus tehetségem, ismer-
jem akdr az Osszes tit-
kot és a naponta meg-
kétszerez8dd tudist,
és legyen bdr akkora onbizalmam, hogy
gitldstalanul sikeressé véljak; ha szere-
tet nincs bennem, semmi sem vagyok.
3 Adjam bdr oda minden fizetése-
met az aluljdré hajléktalanjainak,
vagy testemet darabonként a hal-
dokléknak: ha szeretet nincs ben-
nem, semmit sem haszndl nekem.
4 A szeretet megvdrja a vihar végét, a
szeretet a lehetd legjobb ajdndék, amit
mdsoknak adhatunk, nem féltékeny
és nem irigykedik semmire, mert a

..nem fart harogot
orokke,
megbOCSéTl de  szin zaszlék alatt,
csak miutan igenis
haragra gerjedt...

Eio’rolok Odzisa

Az egyetlen Ut: a szeretet

szeretetnek elég a szeretet. Nem biisz-
kélkedik azzal, amit csak ajindékba
kapott, de biiszke egyetlen és megis-
mételhetetlen életére és lelkére. Nem
nézi le azt, aki kevesebbet kapott va-
lamibél, de sokkal tobbet mdsbdl.
5 A szeretet nem tapintatlan — de nem
is épit homokvidrat kegyes hazugsdgok-
ra; nem hardcsol magdnak — de nem is
ad gondolkodds nélkiil; nem tart hara-
got 6rokké, hanem megbocsit, de csak
miutdn igenis haragra gerjedt; nem ftél
meg senkit a profilképe alapjdn, mert is-
meri az idévonalak mogé bujé életeket.
6 Nem 6ril annak, ami eltér belsé igaz-
sdgatdl: nem koveti a Gender-elvet, nem
vésdrol dzsiai rabszol-
gamunkdval gydrtott
kapitalizmust, nem
hanem vonul fel szivdrvdny-
nem hiszi magdt a
természet egyedural-
kodéjanak, és nem
oli meg a legvédte-
lenebbeket — de nem is itélkezik. Az
igazsigban 6romét leli, oriil a kézzel irt
levélnek, a csendben nyilé rézsdnak, a
békét keresd politikusoknak, az utcdt
seprd, lelket tisztité koézmunkdsok-
nak, az erds, érzékeny, férfias férfiak-
nak, és a kedves, okos, néies ndknek.
7 Nem madrtiromkodik, de tiiri, amit
tlirni lehet; nem naiv, de bizik feleba-
rataiban, nem kételkedik, és nem vidol
senkit alaptalanul; nem él tervek nélkiil
csak a pillanatnak, nem vész el a jelen

:fls-:io’rolok Odzisa

kildtdstalansigdban, nem tékozol- [IF

ja el kincseit, és az utolsé pillanatig
remél, mert tudja, hogy semmi sem
tart orokké, egyediil csak a szeretet.
8 Mert a csillagok nem ismerik j6-
vénk ezer utjdt, a nyelvek ismerete
nem kot ossze 6rokké lelket 1élekkel,
és mindaz, amit ma biztosan tudunk,
holnapra megkérdéjelezédik. Mert
nem értiink el a tudomdnyok hatd-
rdig, mert mindig marad ismeretlen
tartomdny, és soha nem fogunk vié-
laszt kapni a legnagyobb miértek-
re; de a szeretetnek nincs sziiksége
kérdésekre, nincs sziiksége tuddsra,
nincs szitksége még csak biztos meg-
élhetésre sem a biztos holnaphoz — a sze-
retetnek nem kell mis, csak a szeretet.

Es a szeretet soha meg nem sz(inik.

Az utolsé, igazdn nydr illatd napokat
is magam mogott hagyva lelkesen leiil-
tem, hogy irjak ennek az id8szaknak a
gazdagsdgarél. Egett bennem vigy, for-
mdba 6nteni azt a rengeteg kegyelmet,
amit kaptam. Meglepddve tapasztaltam,
hogy barmennyire akarom, nem megy.
Teli vagyok élménnyel, mély és megha-
tarozé élményekkel, viszont kevés sza-
vam van mindehhez.

A facebook-on egyre tobb ismerd-
somnél jelennek meg kiilonbo6z6, Is-
tenrdl sz616 mondatok: ,Isten jé, Isten
végtelen...” stb. Biztos jé szdndék 4ll
mogotte, azonban akaratlanul eszembe
jutott egy beszélgetés, amikor pdr le-
dnyz6 szembesitett azzal, hogy a mon-
dandém tele van kozhellyel. Es valéban,
be kellett litnom, hogy igazuk van. Azt
dllitom, hogy Isten végteleniil szeret — 6,
tényleg?! —, valami Gjat, ezek a szavak
mdr iiresen konganak.

Vagy taldn azért mégsem..?

Hisz mély igazsigok vannak a szavak
mogott. Csak annyiszor elhangoztak
mdr, annyiféle helyzetben, annyi sz4jbél,
hogy el tudnak bizony kopni. Hogyan
tudom akkor tovdbbadni a felismert
igazsdgot? Ha igazdn szivem bensejébdl
szélok, ha az szerves része az életemnek,
akkor az nem lehet kdzhely. Egyszertien
nem hangozhat annak. Es azt hiszem,
ez kiildetésiink. Ilyenformdn tovébbad-
ni az életet. Nem megtartani, nem félni
attdl, hogy hiteltelenek lesziink. Oszin-
tén, életté véltani a megfogalmazott ta-
pasztalatot. Lehet, hogy dadogva, lehet,
hogy félszavakkal, vagy csak egy moz-
dulattal. A Iényeg a megosztdson van.
Hogy valami tdlesordul bennem, amit
nem akarok kisajdtitani.

Az el8z8 hénapjaim fontos lizenete
volt a jelenlét: jelen lenni ott, ahol va-
gyok, gy, ahogy vagyok. Jelen lenni,
kapcsolédni a folyamatosan Jelenlévdbe,
megtapasztalva azt, hogy lehetek bdrmi-
lyen, O elfogad. Ez annyira felszabadité
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tud lenni! Csak elfelejtjiik. Legaldbbis
én folyton. A szdrnyalé szabadsigbdl
befordulok, eldsztatom az idét, beszi-
kiil a ldtdsom (sokszor csak a laptopom
képernydjéig litok). Emberségiink egyik
nehézsége, hogy felismerjiik a jot, és még-
sem tessziik. Furcsdk vagyunk. Tudjuk,
mi szolgdl igazdn a javunkra, de leraga-
dunk, eltévediink djra és Gjra. Ilyenek va-
gyunk mi. Milyen j6, hogy az Ur ennyi-
re tiirelmes! Elképzelem, ahogy szeretd
atyai mosollyal nézi a visszataldldsainkat.

Nyéron valahogy kitdgul a vildg. Es
nem azért, mert stlyos pénzekért mesz-
szi foldekre utaztam el. Egyszerten,
azt hiszem, rdérésen jobban kinyitom
a szivem. A szemem. Sokféleképpen
kivilaglik a lényeg. Leegyszer(isodnek
a formdk. Mindig meglep6dém, hogy
mennyire kevés elég ehhez!

T

Fiatalok Odzisa

Hatalmas 6romet okoz pusztdn csak
elmesélni ezeket az élményeket. Példdul,
hogy fogtuk a tdskdnkat, és barangol-
tunk pdr napot a Métrdban. Elmond-
hatatlanul nagy szabadsdgot tapasztal-
tam — pardnyi emberként csoddlkozva
létezni a teremtett vildgban. Nevetni,
beszélgetni, aldzatosan csondben lenni,
kavét kortyolgatni a harmatos fiiben,
és reggeli kozben egyiitt megrigni az
aznapi evangéliumot is. Annyi minden
belefér!

Voltam egy szemlélédé lelkigyakor-
laton, ahonnan par nap utdn mdr igen-
csak elvigyédtam. Hilds szivvel, de
ugy éreztem, menni akarok, tele voltam
tervekkel. Meglepett az engem kisérd
névér reagildsa: engedjem el ezeket a
vdgyaimat, amig itt vagyok, legyek egé-
szen ott, az Urral.

Persze, kell tervezniink, de olyan
j6 lenne minél t6bbszor Ggy igazdn a
jelenben maradni. Természetességgel.

Hiv az Isten. Hiv a Vele valé kap-
csolatra, hogy mélyen belém gyoke-
rezzen a mondat, kozhely-mentesen
magamba szivjam azt, hogy O vég-
teleniil szeret. Nem csak nydron.
Nemet mondhatok a besziikiilésre,
rdcsoddlkozhatok, kapcsolédhatok,
szerethetek, ajindékozhatok a hét-
kéznapokban is. A kiizdelmek meg
kihagyhatatlanok. Nyilvin nydron is
voltak. De arra hiv, hogy csindljam
Vele. Mindent. Es ez hihetetleniil fel-
szabadité: jelen lenni, Benne lenni és
egylitt jarni az utat.

(2015. szeptember 7.)

Ozsvdri Csaba

Csendesen szemlélem az oltdrra kitett oltriszentséget. Felfoghatatlan. Jézus jelenléte.
Elhoztam ide magammal a szentségimédddsra az osszes romomet, hdlamat. A terheket,
nehézségeket, a rdimbizottakat, azokat akiknek a szenvedésérdl, aggdddsardl tudok a
kornyezetemben.

Azostyakoériilragyogdsugarak. Hanemoldédnakismeganehézségek,konnyebbévélnak.
Ko6sz6n6m, hogy értem is meghaltal, engem is kiildesz, szdmitasz ram.

Vezess azon az titon minket amit nekiink szantal.

Ozsvari Csaba: Monstrancia 1994.
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