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Oromvaddszat

FOkuszvaltas szotarral

hogy a fényképezésnél nem mind-
egy, hogy mire fékuszélunk — az

alakra vagy a hdttérre —, igy van
ez az érzéseinkkel és az esemé-
nyekkel is.

Osszeszamoltuk mar, hinyféle érzése
is lehet egy embernek? Minap kezem-
be keriilt egy lista, ezen 265 érzést szé-
moltam meg 6tféle kategéridba sorolva
a pozitivakat (békés, szeretd, oromeeli,
jatékos, nyitott), otfélébe a negativakat
(zavarodott, szomort, félelem, fdjdalom,
veszteség).

Mennyi sokféle érzelemmel rendel-
keziink! Megkdnnyebbiilt, felszabadult,
halds, szemérmes, 6rommel csordultig
telt, biiszke, dertildtd, kivdncsi, csoddl-
kozé... Tandcstalan, elveszett, tulter-
helt, eldrvult, ideges, félénk, nytigds, in-
gerlékeny, erdtlen, védtelen, sebezhetd. ..

Ha esténként végigvesszitk, milyen
érzéseink voltak napkozben, réjéviink,
hogy milyen nehéz a jé dolgokat el6hiv-

ni, eléjitk tolakodnak,
hogy mar megint mér-
gelédtiink a szomszéd
miatt, elkéstiink a
megbeszélésrdl, kap-
kodtunk amiatt, hogy
rosszul osztottuk be
az idénket. Stirgettiik
csemeténket a cip8ko-
tésnél: ,mi lesz mar, ne
piszmogj, elkésiink!”
Tiirelmetleniil oktat-
tuk ki 80 felé kozeledd
idés sziildnket: ,,miért
nem kérsz mdr idépontot az orvoshoz?”
Mennyi, mennyi beazonositand6 negativ
érzés, esemény! Mindekozben ott lapul-
nak a jo érzések is, csak azt dsztdndsen
kevésbé vessziik észre. Micsoda fényjaté-
kok voltak az égen délutdn! Jol esett egy
dicséretet kapni a féztomre az amugy
mogorva kamasztdl. Meginni egy pohdr
bort életem pdrjdval este fektetés utdn.

Minden rossz gondolatunkat dtfor-
dithatndnk egy pozitiv szétdrral, vala-
hogy igy:

»Kordn kelés: korai olelések és pu-
szik. Kitakaritand¢ lakds: fedél a fejiink
felett. Sok szennyes ruha: van ruhdnk,
amit hordhatunk. Tornyosulé mosatlan:
van étel, amit megehetiink. Kitakaritan-
dé WC: van vizvezeték a hdzban. Zaj:
nem vagyok egyediil. Sziintelen kérdé-
sek: a gyermek egyre okosabb.

Esti szinte f4j6
kimeriiltség: élek!”
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Esszé

Elfogadom magam,

elfogadom a tarsam

mai korban nagy divat az, hogy

sajit magat felfedezze az ember.

Konyvek szdzait lehet az 6nmeg-

ismerés témdjdrdl kapni. Sok ut
van, ami a boldogsdgot igéri. Ezekben
az lizenetekben egy bizonyos alaphang
lelhetd fel. Ez az alaphang az, hogy igent
kell mondanunk sajit magunkra. Es ez
helyes. Igent mondunk magunkra, mert
Isten igent mond rénk.

Van itt azonban egy nehézség. Az éle-
temben olyan sok blin van. Annyi min-
den van, ami nincs rendben. Allandéan
kételkedem magamban. Ezért is vagyok
olyan érzékeny. Ezért is van bennem
dllandé félelem, hogy mit gondolnak a
tobbiek fellem. Ezért kisérlem megsze-
rezni dllandéan a tobbiek megerdsitését.
Ez egy korforgds. A tobbiek elismerését
szeretném elnyerni, és hogy ezt megkap-
jam, olyan dolgokat teszek, amiket nem
is akarok. Akkor még elégedetlenebb
leszek. Ha pedig elégedetlenebb leszek,
akkor még inkdbb kell a tobbiek elisme-
rése. Es akkor még tobbet teszek azért,
hogy ezt az elismerést kivivjam. Es tjra
olyan dolgokat teszek, amiket tulajdon-
képpen nem akarok, mert az elismerést
akarom. Es akkor még elégedetlenebb
leszek sajit magammal.

Tehdt mit csindlunk? Elfogadom ma-
gamat olyannak, amilyen vagyok, mert
Isten elfogad engem olyannak amilyen,
vagyok. Ez nagyon nehéz, és ezért na-
gyon fontos, hogy legyen valaki (ember),
aki elfogad engem olyannak, amilyen

vagyok. Ezt egy érdra megvasirolhatjuk
magunknak egy terdpids kezelésben, de
akkor ennek egy 6ra mulva vége lesz.
Vagy van egy hazastdrsunk, aki elfogad
olyannak, amilyen vagyok. Aki nem azt
mondja, hogy szeretlek akkor, ha meg-
véltozol, hanem elfogad olyannak, ami-
lyen vagyok. Amikor 8sszehdzasodtunk,
akkor arra gondoltunk, hogy ez és ez
meg fog véltozni. Nem véltozott meg,
és nem is fog megviltozni. De mi meg
fogunk véltozni. El fogunk bucstzni
attdl a gyerekedl, akik voltunk. A nd el-
bucstzik attél az dlmdedl, hogy jon egy
kirdlyfi. Nincs kirdlyfi, ez a férfi van.
Mint férfi elbticsizom az ilomtdl, és az
egészen konkrét feleséget elfogadom.
Ilyennek elfogadni a mdsikat kicsit f4j.
Nem baj, a szeretet fdjhat. Ez szép. El-
fogadlak olyannak, amilyen vagy. Es ha
nekem olyan tdrsam van, aki elfogad en-
gem olyannak, amilyen vagyok, akkor
ez egy terdpia. Egy ilyen tdrs a legjobb
terdpia. Akkor én is megtanulom, hogy
sajét magamat el tudjam fogadni olyan-
nak, amilyen vagyok. Akkor mindketten
elfogadjuk azt a személyt, aki vagyok.
A tirsam azt mondja nekem: ,Nem kell
megviltoznod. Maradj olyannak, ami-
lyen vagy. Igy szeretlek téged.” Akkor
azt mondom: ,Ez lehetetlen. Egy ilyen
tipust, amilyen én vagyok, nem lehet sze-
retni. Mdr édesanydm is dllandéan biralt
engem.” Akkor azt mondja: ,Felejtsd el
végre az édesanyddat! Most az érvényes,
amit én mondok, és én azt mondom, ma-



radj olyannak, amilyen vagy. Olyannak
fogadlak el, amilyen vagy.”

Egy olyan tdrson keresztiil, aki el-
fogad engem, Isten szél hozzdm. Szent
Jénos ezt igy mondja: JEs ha a sziviink
elitél is minket, Isten nem itél el min-

ket, mert Isten nagyobb a sziviinknél.”
Es én azt mondom a tirsamnak: ,Ha a
szived elitél is téged, én nem itéllek el
téged. Elfogadlak olyannak, amilyen
vagy.” Természetesen ez egy kicsit f4j.
Fontos, hogy jésdgos és nagysziv(i le-
gyek, és nem kisgyerek, aki dllandéan
kéri: , Tessék engem szeretni!”

Amig azt akarom, hogy szeressenek, az
évoddba kell mennem. A hdzassig nem
6voda, az valami mds. Ha valaki felné,
akkor tud szeretni. Ez a mi feladatunk,
és Edesanyénk, Sziiz Mdria segit minket.
Jon a hdzunkba, és azt mondja: gyertek!
Es sirni is szabad. Szliz Mdridnal sirni is
szabad. ,Milyen szegény asszony vagyok!
Milyen egy szegény sziiz is vagyok én!”
Es akkor azt mondja a Szlizanya: ,Iga-
zan én is szegény szliz voltam. Te is az
vagy? Olyan nehéz volt az élet Jézussal!
Elment prédikdlni. Mondtam neki, hogy

%sszé

keresztre fogjak fesziteni, de mégis el-
ment. Olyan szegény sziiz voltam én is!
Es akkor mindketten sirunk egy kicsit,
és kezdjiik el6lrdl az egészet.”

Ez az életiink. Egy kicsit sirunk, és
utdna Ujra kezdjitk. A hdziszentélyben
szép az életiink. Alraldban azt mondja
Edesanyénk, hogy tessék magunkat fel-
ajinlani a keresztre, és Gjra szeretni. Igent
mondunk egymadsra, és megvéltozunk.
Hol kordbban nem sikeriilt igent mon-
dani, arra ma igent mondunk. Es akkor
megvaltozunk. Hogyha tdrsunk ,igenjét”
érezziik, akkor ez erét ébreszt benniink.
Ha érezziik, hogy a tdrsunk hisz ben-
niink, akkor az erdt ébreszt fel benniink.
Kentenich atydtdl egyszer megkérdezték:
»Hogyan lehetséges az, hogy Ontél jobb
emberként tédvozunk el, mint amilyenek
el6tte voltunk?” Nem tudom, hogy mit
valaszolt, de én magam meg tudom adni
a vélaszt. Kentenich atya nagynak ldtta
az embereket. Mindent ldtott, ami egy
emberben zajlott. Azt mondtuk, hogy
radarszemei voltak. A tekintete egysze-
rdien dthatolt mindenen. De ez a tekintet
nem fdjt. Gyakran, amikor vidoltuk ma-
gunkat, a hibdinkrdl beszéltiink, akkor
azt mondta: ,Ezt nem ldtja helyesen.” Es
akkor megmutatta nekiink a lelkiinkben
1év6 jot. Ez egy egészen kiilonleges kegye-
lem, amit a hdziszentélyben elvdrhatunk.
Ez egy olyan kegyelem, hogy a mésikra
tekintiink, aki ezdltal novekszik. A gyere-
kek nevelésére vonatkozéan ez a legfonto-
sabb: a gyerekeinkre néziink, és nagynak
létjuk Sket. Es a gyerekek névekszenek.

Erre vonatkozéan vannak tudomanyos
kisérletek. Egy amerikai iskoldban végez-
tek egy ilyen kisérletet. Pszicholégusok
egy csoportja jott az iskoldba, és az egész

@sszé

iskoldban egy intelligenciatesztet végez-
tek. De ez csak az dlcdzds volt. A végén
kivettek véletlenszertien néhdny kdrtyat,
kb. hiiszat, és a tandrokkal bizalmasan
kozolték, hogy ezeknél a tanulékndl a ko-
vetkezd fél évben intelligencianvekedés
varhatd, ezt a kisérleteik alapjdn megdlla-
pithatjak. Egy félév elteltével mind a hdsz
tanulénak jobb jegye lett. Ez érdekes.

Az intelligencia névekszik, ha nagy
elvards él benniink. Ez a jellemre is érvé-
nyes. Ez minden képességre is érvényes.
Egy nevel§ titka a didkokba, illetve az
emberekbe vetett hite. Ez érvényes az
egymadssal val6 taldlkozdsra is. Ha egy-
madst nagynak ldtjuk, akkor nagyok le-
sziink, akkor jobb jegyeink lesznek sze-
retetbdl, életbdl, lelki erébdl és a tobbi
Ltantdrgybdl”.

Tehit érziink néhdny jelenséget. Osz-
szedllitunk egy listdt. Azt mondjuk, hogy
ennek ellenére szeretlek téged. Ezzel a
szeretettel elérjitk a mdsik szivét. Es ez-
dltal a sziviinkben egy jé klimdt hozunk
létre. Oriilok annak, hogy vagy nekem.
Az idegeimre mész. Te, életszentségem
eszkoze, magasztallak mindorokre. Es
akkor a hipofizis 4gy érzi, hogy most jél
van. Reagdl erre, és a hormon, amit a
vérbe kiild, gondoskodik a jé kozérze-
temrél. Es akkor nyitva az ajt6, és belép
a sarkdnyom, mi meg tidv6zoljiik: gyere
életszentségem eszkoze! Es a hipofizis
gondolja, most j6l vagyok.

Bardtaim! Szentség, Joisten, Jéisten
szeretete, J6istennel élni, boldognak
lenni: ez 6sszetartozik. Aziltal, hogy a
masikat elfogadom, olyannak amilyen,
megtanulja, hogy sajit magat elfogadni,
és elkezd benséleg névekedni. Az, amita
sziilei dllandéan megakadalyoztak, mert

illandéan biraltik, most masként lesz.
Most van egy olyan ember mellette, aki
elfogadja 6t. Most elkezdhet néveked-
ni. Most jobb jegyeket kap, mint azok
a didkok, akiknek olyan tanitéjuk volt,
aki hitt benniik. Ha szabad lenne, mon-
dandm szigordan is: ha vitatkozunk, az
nem baj; ha harcolunk, az nem baj. De
ha nem hisziink egymdsban, az baj. Ha
elkezdiink beleszeretni a sajdt hdzassa-
gunkbdl eredd szenvedésbe, akkor rossz
lesz. Mert akkor a kegyelem mdr nem
képes hatni. Ez pedig, hogy valaki be-
leszeret a szenvedésébe, lehetséges. Az
emberiség szenvedésébe is beleszerethet
valaki. Az Egyhdzban manapsdg széles
koérok vannak, akik beleszerettek az
Egyhdz szenvedésébe. Es panaszkodnak:
milyen rossz a vildg, és a mai id6ében, és
ott a plébdnos azt csindlta. Es szenved-
nek. Ezek nem keresztények, hanem egy
gorog tragédia szerepldi. A tragédidban
az embereket feloldhatatlan konfliktus-
ban dbrdzoljék. Két Isten akarta elkote-
lezettség, melyek ellentmondanak egy-
misnak. Es ezeket az embereket ide-oda
rancigéljdk. A szinhdzban jdtszédott a
tragédia. A padokon iiltek a gorogok, és
zokogtak. Olyan szép! A mai Egyhdzban
is ez taldlhaté. Es ezek az emberek egy4l-
taldn nem akarjék, hogy a problémdkat
megoldjik. Istenben sem akarnak bizni,
hanem panaszkodni akarnak.
Bardtaim, nekiink ezt nem szabad csi-
nalni! Mi nem panaszkodunk az Egy-
hdzrél, hanem megvaltoztatjuk. Nem
panaszkodunk a tdrsunkrél, hanem sze-
retjitk 6t. Nem sajndljuk sajit magun-
kat, hanem vezekliink a blineinkért.
(Tilmann atya eléaddsdnak
szerkesztett vdltozata.)



gyszer mesélte Tilmann atya, hogy

egy stlyos fekvSbeteget ldtogatott

meg, egy id8s asszonyt, aki haszon-

talannak és értéktelennek érezte on-
magit. Csak teher mdsoknak, és onma-
gdnak is. Mikor ezt dtbeszélték, Tilmann
atya nekiszegezte a kérdést: ,Lenne Ona
munkatdrsam?” A holgy az egyik dmu-
latb6l a mdsikba esett. Hogy 62! Hat
pont ez itt a gond, hogy 6 mdr nem j6
semmire... Mdr a kérdést8l meghaté-
dott, mert 8szintén nem hitte volna,
hogy 6 j6 még bdrmire is. Tilmann atya
megosztotta vele, hogy mdsnap lesz egy
nehéz tdrgyaldsa, ami elég kildtdstalan.
Sziiksége lenne egy munkatdrsra, aki
imdval és felajénldsokkal kisérné. Az 6
segitségével jobb esélyekkel sikeriilne a
mdsnapi projekt. Az asszony a hetedik
mennyorszigban érezte magit, és bol-
dogan beleegyezett. Egész nap imadko-
zott, és nagyon vérta a hireket. Mdsnap
megldtogatta Tilmann atya, és 5rommel
Ujsdgolta, hogy nagyon jél sikeriilt min-
den. ,Ma mit csindljunk?” ©

A felkérésben legjobban az tetszett,
hogy ez nem csak zsenidlis pedagégiai
hizés, amivel 6romot és céle adott egy
betegnek, hanem az, hogy cserébe valé-
di segitséget is kapott. A nagybetegnek
volt mit felajdnlania az imdk mellé, azok
nemcsak szavak voltak, hanem volt erds
aranyfedezete is.

Ez jutott eszembe, mikor feleségem
nagymamdja kérhdzi betegdgydndl 4ll-
tunk. Térékenyen, betegen, még a sza-
vakhoz is gyengén fekiidt, csak a szeme

Eletinkbdl

Lenne a munkatarsom?

volt élénk és beszédes. Szavait nehezen
értettiik. Az arcdra volt irva, hogy szi-
vesen megkindlnd valamivel az unokdjit
és a dédunokikat, de ezen mar tdl van,
ez most nem fog menni. Tehetetleniil
fekiidt. Megkértem, hogy imddkoz-
zon értiink, értem, sokféle munkdban
vagyunk, szitkségiink van az imdira.
Mikor megértette a kérésemet (nagyot-
hallott, valészintileg a folyosé végén is
tisztdn hallottak minden szét), akkor
littam a szemében a nevetést és heves
egyetértést. Most is emlékszem a szemé-
ben csillogé valaszra: ennek a kérésnek
nagy 6rommel eleget tesz. Rdmutatott
az ¢jjeliszekrényen 1évé rézsafuzérre,
megfogtam a kezét, és csak a szemeink
beszéltek. (A szomszéd dgyon fekvd
holgy kozbevetette: ,hdt ilyet még nem
hallottam, ilyen csalddot...”)

Akkor taldlkoztunk vele utoljdra.

Par nappal késébb munkabél hazafe-

le jovet belém hasitott a felismerés: most

tobb olyan dolgot is sikeriilt megolda-
nom, amikkel kordbban hénapokon dt
sikerteleniil kiizdottem. Valaki értem jél
imadkozott.

Eletinkbl

Irgalom nem kézépiskolds fokon

ajnalban zenél az ébresztd, nagy

nehezen felkelek, gépiesen teszem

egyik mozdulatot a mdsik utdn.

A lelkem még alszik, csak a testem
mozog, a fejemben csak vékony csikban
jonnek egymds utdn az el8z8 este el-
tervezett tennivalék. Oltozés, étkezés,
kavé, indulds. El kell érnem a hajnali
négyes buszt. Oda kell érnem az egye-
temre, le kell hallgatnom az el8addst,
ald kell irnom a jelenléti ivet, fel kell
iratkoznom a vizsgira, el kell érnem a
hazafelé buszt, haza kell érnem, meg kell
néznem az alv gyerekeimet...

Nyolc éra van. Szombat reggel. Vi-
runk az el6addban, kozel 100 féradt pe-
dagégus, mindannyian 6érdk 6ta ébren.
Virjuk az el6adét. .. Mdr negyeddrit ké-
sik... Mdr félérdja itt kellene lennie...
Miért nem szdltak, hogy csak 9-re kell
jonni? Fél tizkor még mindig semmi.
Széled szét a kis nydj, ki kdvéére, ki a

friss levegbre, vannak, akik végleg el-
hagyjdk a termet. Egyszer csak bedllit
egy szélfurta holgy, szatyrokkal, tdskd-
val. Lemalhdz. Megvetd pillantdsokkal
vesszitk tudomdsul, hogy kezdddik az
eléadds. Ez a nd fog nekiink beszélni?
6 6rdja ébren vagyok! Johettem volna
a késébbi busszal, aludhattam volna 2
6raval tobbet....(!)

Es elkezdi: Szeretettel kdszontdém
Onoket. Elnézést kérek a késésért. Egész
éjjel ébren voltam. Beteg édesanyim
mellett virrasztottam. Hajnalban a ke-
zeim kozott hunyt el.

O, irgalom! Elt6rpiil minden a Nagy
Utazdshoz képest. De jé, hogy felkel-
hetek hajnalban, mert élek, de jé, hogy
varhatok, mert virnom kell, és kicsit
lelassul a porgés, de j6, hogy érdekes
eléaddst hallgathatok, mert megtartot-
ta, fantasztikusan, életre szél6an, de jé,
hogy van kihez hazamennem, de jo!

Tiszteld szuleidet!

zt én igy nem, soha nem szere-
tem, szerintem jobb az, hogy
fogadd el a sziileidet. Tisztelni
konny( azt, akit van miért, akit
nem kell, hanem szabadon tisztelhetek,
akiben ldtok valamit, ami szdmomra
fontos, aki engem tisztel és szeret. Tisz-
telni nem tudom azt, akit, ugy érzem
nincs miére, aki sok fijdalmat okozott,

gyotorte a lelkemet, aki miatt sokat
szenvedtem, szenvedtiink, aki miatt
szenvedtek azok, akiket szerettem. Hogy
lehet tisztelni azt, aki tonkretette a gye-
rekkoromat, akitdl féltem, és emlékeze-
tem legelsé csirdiban is tartottam t6le, és
keriiltem a tdrsasdgit, és azt kivintam,
bar ne lenne. Nyomorulttd tette a gye-
rekkorunkat, és kisebb nagyobb mérték-
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ben megnyomoritott benniinket. Min-
ket, gyerekeit fizikailag sosem bdntott,
verbdlis erészakban éltiink. Gyakran
orditott, és ha ivott, kiszdmithatatlan
volt, és ilyenkor nagyon féltem.

Gyermekkoromban sokat szenvedtem
lelkileg. Egyszer a lakdsunk legtdvolab-
bik sarkdba az dgy ald bajtam el, hogy
ne halljam az orditozdst, és egy kis mii-
anyag jatékot harapddltam teljes erém-
bél, hogy a fogam majdnem kitorétt, és
kozben arra gondoltam, hogy ha én ezt
szétharapom, akkor valaki majd végre
megsajndl, megérti, hogy ez kibirhatat-
lan, mert ilyen labddt gyerek nem tud
szétharapni, csak egy kutya.

Tizenhat éves korom koriil, egy al-
kalommal, mikor megint rettenetesen
llapotban volt, és a lakds egy tdvoli
sarkdbdl, ahova azért mentem, hogy ne
halljam, mikézben ag-
gédva hallgatéztam,
mert minden pillanat-
ban vértam egy tompa
puffands hangjdt, a
pofonét, vagy vala-
milyen itését, mert
féltem, hogy bédntja és
meg kell védenem, akkor ott elpattant
bennem valami. Odarohantam, teljesen
elragadott az indulat, és megragadtam
6t. Er6sen megfogtam, szoritottam, és
nem tudom mit mondtam, de mindent,
ami addig osszegyilt bennem, és furcsa,
télem kissé idegen primitiv agressziv
mondatokra emlékszem. Ereztem, hogy
joval erésebb vagyok ndla, és tehetnék
vele barmit, de nem tettem, mert érez-
tem azt is, hogy van bennem egy git,
egy nagyon erds git, hogy iddig és nem
tovabb. De nem is kellett, teljesen meg-

A lelkemben egy
eléskodd szivja el
oz erdt, és mergez,
mar évtizedek ota.

Eletinkbdl

szlint minden, ami addig félelmetes volt.
Ott akkor éreztem, hogy testileg és lelki-
leg egy gyenge ember, és ez furcsa rossz
érzéssel toltote el. Milyen félelmetesnek
littam egész gyerekkoromban! Es most
érezni a kezeim kozott a maga gyenge
valéjéban, volt benne valami nagyon
furcsdn szomord.

Soha nem beszéltiink errdl, sem vele,
se massal. Azt hiszem, ott, akkor lettem
felndtt, és ahogy elengedtem, tudtam,
hogy mar nem vagyok tobbé a hatdsa
alatt. Ebben tévedtem.

Még jobban keriiltem, mint kordbban,
és hamarosan el is keriiltem otthonrdl.
Kinyilt el6ttem az élet, tanultam, bol-
dogultam, csalddom lett, gyermekeim, a
koznapi értelemben sikeres életet éltem.
Vele keriiltem minden taldlkozdst, de ha
valami miatt kellett, inkdbb passzivan,
érzelemmentesen, ko-
telességszertien, minél
gyorsabban.

Ha egyiitt volt a
csalad, és O ott volt,
fesziilt lettem, a tes-
tem sem tudott soha
ellazulni, és igazdn
csak akkor volt j6, amikor mér eljottem
onnan, vagy ha nem volt ott valamiért.
O amugy semmit sem valtozott, elvisel-
hetetlen légkort tartott fenn maga koriil.
Nem tudott igazdn oriilni szinte semmi-
nek és senki sikerének, mindenkire félcé-
keny volt, és mindenkitél tartott.

Taldan mindennek hatdsdra, és mert
nagyon jé hatdsok is értek, gyerekko-
romtdl foglalkoztatott az ember belsé
dolgainak a megértése. Kutattam az
okdt, hogy a kérnyezetemben 1évék mi-
ért olyanok, amilyenek, hogy miért itat

Eletinkbl

4t annyi mindent a hazugsdg, az drulds,
a lelki-erészak, és annak leggyilkosabb
formdja, a sértédés. A kozosségekben a
»minta csalddokra”, az 6njeldlt ,mosoly
mogott agressziv’ szervezSkre kiilons-
sen érzékeny voltam. Azonnal felismerni
véltem hatalmi ambiciéikat, amit stlyos
druldsnak éreztem, a kereszténység, a
kozosség és magam ellen. De sajnos ez-
zel egyiitt gyakran csak a rosszat vettem
észre, sokszor cinikussd véltam, kény-
szerem volt rd, hogy felhivjam a kor-
nyezetem figyelmét minden druldsra,
képmutatésra, arosszra, amia jo mogott
valdjdban rejtézik.

Gyakori fejfdjasom, a hangulati inga-
dozdsaim, az idével el8-elétord varatlan
verbélis agressziom, kérnyezetem szdmi-
ra indokolatlanul erds, vagy tdimadénak
tind reakciéim bizonyos helyzetekben,
munkahelyi kapcsolatokban jelentkezd
problémdim egyre jobban zavartak, és
éreztem, hogy ezzel valamit kezdenem
kell, mert ez igy nem lesz jé.

Sokat foglalkoztam 6nmagammal,
és id6vel nyilvdnvalévd valt szimomra,
hogy olyan sebeket hordozok, olyan
lelki terhet cipelek, amik fogsigban tar-
tanak, emésztenek, a lelkemben egy ne-
gativ erd, egy lathatatlan ,démon é1”, és
én ennek idénként a kiszolgéltatottjava
vélok. A lelkemben egy él6sk6dé szivja
el az erét, és mérgez, mdr évtizedek 6ta,
és csak a szerencsémnek koszéonhetem,
hogy nem uralkodott el rajtam jobban
az elfojtott harag, szorongds, tudat alatti
félelem, talérzékenység.

Istennel a kezdetektsl fogva meleg
benséséges kapcsolatban éltem, éreztem,
hogy bennem él, hogy szeret, vir, biztat,
felemel, és hogy én oda vissza-visszaté-

rek, és mindig ott van, és barmikor var
rdm, és ez nagyon j6. Nem erdszakos,
nem mondja meg, mit ,kell” csindlni,
hogyan ,kell” gondolkodnom, hanem
egyszerlien csak mogottem 4ll, biztat, és
barmikor, ha kell, ott van, s ha szélitom,
vélaszol, és mindig segit.

A keresztény irodalomban nem min-
dig taldltam meg azt, ami szimomra
hiteles, befogadhatd lett volna, igy mds
kultarkorsk, valldsok és irék {rdsait is
olvastam, és Ugy éreztem, hogy segitsé-
giikkel haladok az 6nismeretben egyre
mélyebbre. Kiilonos, hogy soha nem
keltettek bennem kételyt a keresztény
gyokereimmel kapcsolatban, soha nem
éreztem, hogy alternativdt kindlndnak,
inkdbb megerdsitettek benne. A legfon-
tosabb tizenetek lényegében mindenhol
ugyanarrdl szoltak, kicsit mds nyelven,
mds képekben.

Ebben az idében taldlkoztam egy em-
berrel, aki segitett abban, hogy megért-
sem, egy fontos feladat var rdim, békét
kell teremtenem 6nmagamban, és ehhez
meg kell békélnem Ovele. Sok idé telt
el, amig ez a gondolat olyan mélyre dsta
magdt, hogy mdr biztosan éreztem, itt
valami torténni fog, és nekem készen
kell 4llnom r4.

Egy késé &szi nyirkos hétkdéznapon
délelStt kaptam a hirt, hogy az éjjel be-
vitték az intenzivre. Mdr stabilizdlédott
az llapota, de talin meg kellene valami-
kor ldtogatni, ha van idém.

Es akkor minden kétség nélkiil, teljes
bizonyossdggal bevillant, tudtam, hogy
most eljott az id6. Azt éreztem, hogy
tdvozdsra késziil6 lelke taldlkozéra hiv.
Valahol Fent agy intézték, hogy most
kapok egy lehetSséget, hogy egyszer éle-
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temben taldlkozzak az igazi Edesapam-
mal, akit ,,soha nem ismertem”. Ugy
éreztem magam, mint aki apa nélkil
nétt fel, és egyszer csak kideriil, hogy
mégis taldlkozhat vele pdr percre, és
elrendezhetnek mindent. Mindent, az
elmult negyven évet. Valami leirhatat-
lanul nagy dolog fog torténni.

Azonnal, habozas nélkiil indultam a
kérhdzba. A folyosén taldlkoztam az or-
vossal, aki kérdésemre elmondta, hogy
mir stabilizdlédott, és par nap mulva ha-
za is mehet. De én akkor ott mdr teljesen
biztosan tudtam, hogy meg fog halni.

Az dgya mellé [éptem. Egy kiszolgdl-
tatott gyermek tekintetével nézett rdm.
Oriilg, hogy jottem, de ldtszott, hogy
kozben lefoglaljak a testi fdjdalmai.
Tudtam, hogy eljott a pillanat, monda-
nom kell valamit, de semmi nem jott a
szdmra. A kordbban kigondolt monda-
tok nem voltak odaillédek. Nem tudtam,
mit kell tennem, de tudtam, hogy vissza
nem téré pillanat, nekem itt sorsdéntd
feladatom van. Nekem itt le kell tennem

@e’rUnkbél

egy szornyl terhet, kozdsen vele, a to-
vébbi generdci6kért, magamért, a csald-
domért az emberiségért, most rajtam a
sor. Ne gondolkozzak tovabb... enged-
jem, hogy megtérténjen. Es engedtem
neki barmi is az.

Es akkor ez jott ki a szdmon:

Eljéttem, hogy elbtcsuzzak, ...ugy
érzem, mar nem taldlkozunk tébbé. ..

Szia Papa!... (En ezt a szét soha éle-
temben rossz érzés nélkiil ki nem mond-
tam.)

Es homlokomat a homlokihoz érin-
tettem, igy maradtunk egy darabig.

Evszdzados terhek estek le, volt vala-
mi furcsa id6tlen érzés, egy kis fdjdalom,
megnyugvds, szomorusig, béke, és egy
sz6 jelent meg bennem, a sz6, hogy ir-
galom.

Es éreztem magamban az Isten sze-
retetét, taldn mosolygott is. Azt hiszem,
boldog volt bennem akkor az Isten.
Szorny(i terhektdl szabadultam meg.

Miutdn eljottem, nem sokkal, meg-

halk.

@e’rﬂnkbél

A negyedik parancsolat drnyekdban

imndziumban olyan osztdlyféno-

kém volt, aki tobb alkalommal is

igazsdgtalanul megaldzott az osz-

taly elétt. Leszidott olyanért, amit
nem kovettem el, és kigtinyolta palya-
vélasztdsomat tdrsaim, illetve a sziil6k
elétt. Egyik alkalommal nem birtam
tovabb, és azt mondtam:

—Nincs igazaa tandrndének! —erre nem
felelt semmit, de nem {iltetett le. Egész
6ran éllva kellett maradnom. Zokogva
mentem haza és meséltem el sziileimnek a
megaldztatdst. Csendben hallgattak. Az-
tin édesapdm a kovetkezd tandcsot adta:

— Holnap keresd meg, és kérj téle bo-
csdnatot.

— En kérjek téle bocsénatot, mikor
szemét volt velem?!

— Igen. Tedd meg a kedvemért.

Iszonyt dithés voltam, most mdr
édesapdmra is. De megtettem — a kedvé-
ért. Médsnap egyik sziinetben 6sszeszed-
tem minden er6met, és a tandri folyos6n
virtam rd. Odadllt elém — két fejjel ala-
csonyabb volt ndlam —, és megkérdezte
mit akarok.

— Sajndlom, ami tegnap tortént, ta-
ndrnd. Szeretnék bocsdnatot kérni —
mondtam.

— J6l van — felelte és otthagyott.

Ballagdskor kaptam t6le egy levelet,
amiben leirta, hogy sokszor volt velem
igazsdgtalan — bocsdssak meg neki.
Erettebbnek tart sok felnéttnél — marad-
jak mindig ilyen. Pff, milyen konny ezt
leirni bucstzasként! En meg bocsdssak
meg, mint a jé keresztény.

Kés6bb — valéban felnévén — sokszor
eszembe jutott a fenti folyoséi jelenet.

Hidnyszor kellett anyaként orvos,
ndvérke, tandr, pszicholégus el6tt meg-
aldizkodnom, hogy gyermekeimet ne
érje (nagyobb) kdr! Hanyszor hallottam
igazsdgtalan itéletet/diagnézist gyerme-
keimrél, aminek ellenkezgjét csak hosz-
szt évekkel késébb tudtam/tudom bebi-
zonyitani, amikorra a bdtor szakember
mdr messze jar!

Hanyszor hallottam anyésomtdl uta-
ldst arra, hogy nem vagyok jo feleség,
hdzvezeténd, neveld!

Ilyenkor lélekben ott édllok a tandri
folyosén, és édesapamra gondolok.

Nem meghunydszkoddsra nevelt ezzel
a tandccsal, hanem aldzatra. Van ideje a
harcnak, és van ideje a boles hallgatds-
nak. Hédromszor is meggondolom, mie-
16tt itéletet mondanék egy gyermekrél.
Eletem ,folyosés szerepl6it” mar tudom
&szintén sajndlni. A rdm bizottakat ezért
még anndl is jobban szeretem!

Megbocsitani pedig igyekszem, becs-

&l
SZO .
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Bazinagy magyar lagzi

antasztikus érzés meghdzasodni!

Egy hosszi, az elején béndzdsokkal
teli kapcsolat végre révbe ért. Persze-per-
sze, tudjuk: ez csak a kezdet, most kez-
dédik az igazi munka, mondtdk ezt mar
nekiink a régebb 6ta schonstatti cipdben
jarék, nem is kevesen, nem is kevésszer.
Ertjilk mi ezt, csak most nem igazdn
ezzel szeretnénk foglalkozni. Hanem
tnnepelni! Egy év kinkeserves munkdja
elézte meg az eskiivét. Akdzben, hogy
mindketten hajszol-
tuk a tanulmdnya-
inkat, munkdinkat,
meg kellett szervezni
egy bazi nagy magyar
lagzit, ahol kozel két-
szdz csalddtagot és
még kilencven bardtot
szeretnénk vendégiil litni. Sok ember,
sok meghivé, olcs6, de nagy helyszin,
dekor, nagy vacsi, j6 szakdcs, zene és
fotés, videds, széréajindék (igy hivjdk
ezt a trendi szokdst, hogy az ifju pdr is
kedveskedik valami aprésiggal a ndsz-
nép minden tagjinak), jegyesoktatds,
ruha és még sorolhatnim, mi minden
lebegett a szemiink elétt, az alapvetd
hétkoznapi feladatainkon tul.

Es végre megvolt minden! Egy t6kéle-
tes eskiivét tudva a hdtunk mégott nem
vart minket mds, csak a lazités ndszit,
utdna pedig az itthoni ajindékbontds,
berendezkedés. Mindenki drukkolva,
imdkkal 6vezve, elfogultsiggal tekin-
tett rank, a mi kis cuki elsé hdzas 1é-

Eztndlunk az anyu-

kdm/apukdm csi-

nalta, szévalnem oz
endolgom.

péseinkre. Mi pedig boldog kiegyensu-
lyozottsdggal néztiink egymds szemébe,
milyen szép is az élet, milyen boldogok
is vagyunk, mennyire oriil is nekiink
mindenki.

Aztén egyszer csak meglepddve ldt-
tam, hogy kissé felgytilemlett a szennyes
a fiirdében. Végiil is nem gond, majd el-
téinik, mint mindig. A konyhdban pedig
j6 pdr mosatlan edény vérta, hogy végre
valaki azzal a kézkimélé mosogatészerrel
elmosogassa 8ket. Az
is egyszer csak meg-
torténik valahogy...
A porcicdk pedig mar
igencsak kezdték 6sz-
szeakasztani a bajszu-
kat a zoknimon valé
talpalatnyi helyiikért
foly6 harcban. Ez a probléma is meg szo-
kott oldédni egyhamar a megboldogult
gyermekévek idején. Csakhogy mi mind-
ekozben mindketten tanultunk, dolgoz-
tunk, prébaltunk visszarendezédni a
hétkdznapi életiinkbe, ezért tiirelmesen,
nem szévd téve mentiink el szé nélkiil a
koriilottiink egyre gytilemld kdosz mel-
lett. Aztdn egy nehezebb nap korai reg-
gelén, amikor nagy megmérettetés eldtt
dlltam, és csak egy félérdm volt a reggeli
szertartdsok elvégzésére, konstatdltam,
hogy nincs vasalt ingem. Ami pedig az-
el6tt mindig is volt. A reggelir6l nem is
beszélve, hisz nincs itthon kenyér és tej és
kavé. Mi az, hogy ezek nincsenek itthon?!
Az eskiiv6rdl maradt siiti mdr amdgy is

@e’rﬂnkbél

uncsi volt, de a rajta burjdnzé penészvirdg
még kevésbé tette teljessé ezt az amagy is
kinos reggelt. Es ami a legrosszabb volt: a
vécépapir is elfogyott. A fiirddszoba tisz-
tasdgdnak hidnydt csak a szennyes ruha
még nagyobb mennyisége tudta feledtet-
ni velem. Az pedig, hogy tbb fogkrém
diszelgett a mosddkagylén és a csapon,
mint a tubusban, csak
hab volt a (penészes)
tortdan. A megméret-
tetés utan, ahol rincos
ingben, iires gyomor-
ral és gyorséttermi kd-
véval fogat mosva all-
tam helyt, gondoltam,
vigasztalédom egy j6
ebéddel. Ami pedig a
megszokott finom hé-
zi koszt helyett végiil
egy langyos gyros lett
a sarki toroktdl, mert
a vizsgdra késziild hd-
zastdrsam ,,ugye nem
gondolod, hogy ilyen-
kor van idém f6zni” kijelentéssel vigta ki
magit a szitudciébol.

Az egymidshoz vdgott mondatok
még az eskiivérdl kapott virdgokat sem
tudtak feléleszteni, amik kiils6re azéta
mar féliton voltak a cefre és a pdlinka
kozott. Egy valamiben értettiink csak
egyet: ,Ezt ndlunk az anyukdm/apukdm
csindlta, széval nem az én dolgom.” Azt
ugyan mindketten kihallgattuk gye-
rekkorunkban, rank nem vonatkozé
beszélgetések alkalmdval, hogy ,kissé
el vannak kényeztetve ezek a mai gye-
rekek!”, de, hogy az én hdzastdrsam is
ennyire el legyen kényeztetve, azt egyi-

kiink se gondolta volna. — Na, ebben is
egyetértettiink. Az mér kettS. Van itt
esély a kompromisszumra!

Széval ebben a szévegben, hogy a
munka csak most kezdddik, van azért
valami igazsdg. Nagy nehezen ki is kin-
l16dtunk magunkbdl, hogy kinek mi le-
gyen a feladata. El is szaladtam gyorsan

vécépapirért. Es gyakran porszivézok,
felmosok, és bevdsarolok idékozonként.
Cserébe viszont van itthon tiszta ruhdm,
vasalt ingem, tejem, kdvém, reggelim,
s6t néha még friss meleg ebéd is akad.
A fiirdében és a konyhdban pedig egyre
ink4bb rend van. A lakds kezd csinosod-
ni, a porcicdk is eltlintek, az 4j virdgok
egész dekorativvd tették kis életteriin-
ket. Lassan visszadllt az életiinkbe az
a béke és idill, amit az eskiivénk tdjdn
megéltiink. Ennek kdszonhetén aztin
egy babadgy helyét is lassan ki kell majd
taldlni, amit én ide raknék, 6 ellenben
amoda..., széval folyt. kov.
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Fids program - extra verzidé

égébta terveztem, hogy 15 éves fiam-
mal kettesben elmegyiink biciklis
teljesitménytirdra, hadd mutassam
meg neki, hogy csindljak a nagyok. ©
terv az volt, hogy kamaszkorom
tipikus Bp.—Esztergom—Bp. tardjdt le-
nyomjuk (130 km, szlovikiai ebéddel és
»deli” csokival), amit igen gyakran lete-
kertiik a bardtaimmal egykoron.

Csak kozben elfelejtettem, hogy eltelt
25 év, és mdr nem vagyok akkora kirdly
a biciklin, mint anno.

Akkor kezdtem sejteni, hogy el va-
gyok tdjolva, amikor kb. a Mliegyetem
elétt tekertiink, fiam mellém jote, és
kedvesen azt mondta: ,,apu, nyugodtan
mehetiink gyorsabban
is”. H{i, mondom, ez
nagyon j6, akkor men-
jen csak elére, nekem
ez a max. (Természete-
sen minden edzés nél-
kiil tiltem nyeregbe.)

Az dltalam ismert
legszebb és egyben
legnehezebb ttvona-
lat vélasztottam, ami a Pilisen keresztiil
halad. A Skanzen tdjékdn a jobb térdem
nagyon elkezdett fijni. Annyira, hogy
nagyjébdl nem tudtam terhelni, csak
bal ldbbal hajtottam a bringit. Mivel
ez egy 10 km hosszt, brutdl szerpenti-
nes emelkedd, tobbszor tolnom kellett
(biiszkeség ide vagy oda, rdaddsul ezért
néhai 6nmagam végképp lenézett volna:
ez feladdsnak szdmit, és kiilonben is, ezt
a szakaszt néha bekapcsolt dinaméval

Nem fudom meg-

mutatninekio virfust.

Amit viszont Tudok,

hogy mindezt a foj-

dalmaft felajanlom
erfe.

tettem meg). Fiam tiirelmesen megvart
olykor, hogy mégis a koz8s biciklizés il-
laziéja meglegyen.

A csticson nagy volt az 6rém: bar a
tervhez képest sokkal lassabbak voltunk,
de mégis megcsindltuk. A lepencei el-
dgazdsig boldogan gurultunk: j6 20 perc
40-50-nel repesztve. A spartai feelinget az
biztositotta, hogy elkezdett esni a ho, és
olyan hideg szél fujt, hogy a sikeszty(iben
nem éreztem a kezemet. Arra gondoltam,
hogy ez a tira igencsak fiisra sikeredett,
ez a része megvolt, most mdr akdr haza
is mehetnénk. De a célig még hossza tt
volt hdtra. A térdem nagyon fijt. (Sokszor
mir sik terepen is le kellett szdllnom, és
a jobb ldbamat annyira
nehezen tudtam be-
hajlitani, hogy csak a
misik oldalon tudtam
leszdllni a bringdrdl.)
Fiam becstilettel be-
vért mindig, ha mér j6
ideje nem ldtott engem.
Ahogy morzsoltuk a
kilométereket, arra
gondoltam: ezt a napot a flamra szdntam.
Nem tudom megmutatni neki a virtust.
Amit viszont tudok, hogy mindezt a
fdjdalmat felajinlom érte. Az 6 életéért,
dontéseiért, bardtaiére. Jovéjéért. A fij-
dalom nem szlint meg, de mdr a fiamért
tettem. Es ez j6 volt.

Visszafelé azért vonattal jottiink.©

Egy tinnepi misére is oda akartunk
volna érni, de 5 6rdt késtiink. Ilyen
hosszu szertartdst — héla Istennek — még
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Esztergomban sem tartanak. Azért sel-
fiztiink egyet a bazilika el8tt. Az elma-
radt vasdrnapi mise miatt aggédé fiamat
megnyugtattam: ha oda keriiliink, ezt a
részt majd kidumélom a Jéisten el6tt.
Epilégus. Fiam kirakott a tardrdl par
fotét a facebookra, és jott rd egy kérdés
is: sikeriilt-e deli csokit szerezni. Sajnos
a tara szlovékiai gasztronémiai része el-
maradt (se csoki, se ebéd). Par nappal ké-
s6bb odajott hozzdm egy munkatdrsam,
hogy a felesége ldtta ezt a kommentet, és
szivesen kiild majd ilyen csokit. :) Igy is
lett. De olyan békeziien, hogy még én
magam se szereztem volna ennyit. (Még
a komment iréjinak is adhattam béven.)

Nem csak nagyon jol esett —a gesztus és a
csoki is —, hanem tgy éreztem: ezt a tirdt
a Jdisten is lgjkolta.

Nagylelkiség és bizalom

ég nydron hallottam ezt a torté-
netet, azéta is tobbszor eszembe
jutott, mint a nagylelk(iségnek,
a bizalomnak a szép példdja.

Egy napon egy kozeli ismeréds kereste
meg telefonon az dltaldban nem nagy
koltségvetésbdl gazdilkodd csaldd fejét,
és kolcson szeretett volna kérni egy bizo-
nyos Osszeget, amire nagy sziiksége lett
volna akkor.

A hdzaspdrnak nem az jutott eszébe,
hogy miért nem figyelt oda jobban, mi-
ért ilyen tgyetlen, hogy ilyen helyzetbe
keriilt, nem {téleék el.

El8szor vicenek gondoltdk, hogy ép-
pen t8litk kér kélcson, hiszen tudhatta,
hogy 6k sem 4llnak valami jol.

— Nagyon meg lehetsz szorulva, ha
mér minket is megkérdezel — mondtdk
neki.

Gondolkodtak, hogy van-e valami,
amit mégis adhatndnak.

— Tudod mit? Kélcsént nem tudunk
adni, mert nekiink sincs, de szivesen
meghivunk egy vacsordra. Legaldbb ta-
ldlkozunk, kicsit beszélgethetiink.

Az elfogadott meghivds utin a meg-
beszélt estére a vendégviré feleség na-
gyon késziilt, siitote, f8zott, beleadott
apait-anyait, ami csak tdle telt.

A vacsora, a beszélgetés, az egész es-
te remekiil sikeriilt, miel6tt a vendégiik
elment, még egyiitt leiiltek a hdziszen-
télyben, és kozdsen imddkoztak egymd-
sért, a dolgok kedvezé alakuldséért.

Nem sokkal ezutdn ismét jelentkezett
az ismer6siik, és 6rommel mesélte, hogy
megoldotta az dtmeneti anyagi nehézsé-
geket, s6t olyan sszeghez jutott, amibdl
szivesen adna a vendéglté csalddnak is.
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A szeretet ereje aziskoldban

apjainkban egyre t6bbet hallunk

»magatartdszavaros” gyerekekrdl,

akik ténkreteszik a taniték, tani-

rok, esetemben a hitoktaté 6érdjit.
Végzettségem és tapasztalatom alapjén
kozépiskolai tandr va-
gyok, egy éve csdppen-
tem bele az 4ltaldnos
iskolai ,kotelezéen
valaszthat4” hitoktatéi
munkdba. 10 év tanita-
si gyakorlat utdn 4jbdl
palyakezdének érez-
tem magam.

Nagy kihivds sza-
momra ez a munka,
mert a 12-19 éves kor-
osztélyhoz szoktam hozzd, ahol mds jel-
legti problémdkkal taldlkozik az ember,
mint a 6-10 éves kisiskoldsok kozott.

Szeretném megosztani torténetemet
egy mdasodik osztdlyos kisfiaval, nevez-
ziik 6t Péterkének.

Péterke mdr az elsé 6ramon bemutat-
kozott. Jobban mondva & volt az egye-
diili, aki nem mutatkozott be nekem.
Nem holmi kiskamaszos dacbél. Nem
errdl van sz6. Péterke 6ra elStt egyszerti-
en bebdjt a tanteremben egy szekrénybe,
miel8tt én az el6z8 érdmrél az 8 tanter-
miikbe mentem volna.

Névsorolvasdsndl ugyan felttint, hogy
nincs Péterke, de elkényveltitk dgy a
csoporttal, hogy biztosan hazament,
mert a hittanéra az utolsé érdjuk. Az
elsd héten taldin még nem is tudta, hogy
maradni kell.

Voltf nogy dob-
benet és ijedtseg,
amikor oz 6ra ve-
genPeterke széles
mosollyal elébujt o
szekrenybdl.

Volt nagy débbenet és ijedtség, ami-
kor az 6ra végén Péterke széles mosollyal
elébujt a szekrénybdl. Persze a kérdé-
semre, mit keresett ott és hogy gondolta
stb., csak nagyokat mosolygott. Mivel
nem ismertem a kisfi-
ut még, érdeklédtem
a tanité néninél, hogy
torténhetett ez meg
vele. O erre azt felelte,
oriiljek, hogy Péterke
legaldbb nem zavarta
az 6rat. Hat sovany vi-
gasz volt ez nekem.

A kovetkezd érikon
folytonos kiizdelem
volt, mert Péterke egy
pillanatig sem tudott megiilni a padban.
Vagy a pad tetején iilve forgott korben a
popsijin, vagy leiilt hdtul a foldre, mint
egy szdmkivetett és onnan figyelte az
orai eseményeket.

Az 8szi sziinet utdni elsd hittanérdn
oddig fajult a helyzet, hogy Péterke ki-
nyitotta az elsé emeleti tanterem abla-
kat, és kozolte, hogy 6 most kiugrik.
Szerencsére a szavakat nem kovette
prébélkozds, konnyen lebeszélhetd volt
tervérSl. Aztdn csengetés utdn valamit
mondhatott az egyik csoporttirsinak —
nevezziitk 6t Zolikdnak —, mert é hatul-
16l a nyakdba csimpaszkodott és ersen
elkezdte fojtogatni Péterkét. En persze
hirtelen tehetetleniil 4lltam ott 4ldott 41-
lapotom 20. hetében, mérlegelve, hogy
kozéjiik ugorjak-e. Vajon a sajét védte-
len gyermekem vagy a szintén védte-
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len Péterke van-e nagyobb veszélyben?
Villimgyorsan elkiildtem két kisldnyt
a csoportbdl az igazgatShelyettes arére,
aki nem kis erdkifejtés utdn kimentette
Péterkét Zolika szoritdsabdl.

Mivel Zolika kedves, aranyos, mo-
solygds, széfogadd kisfitinak tlint az is-
koldban, ezért természetesen kire mérges
mindenki? Péterkére, aki biztosan olyat
mondhatott Zolikdnak, hogy 6 hirtelen
nem tudta magdt féken tartani, kitort az
indulat beldle.

A fenti jelenet utdn hosszas beszél-
getést folytattam Péterke tanité nénijé-
vel. Kideriilt, hogy otthon valészintleg
fizikailag bdntalmazzik Péterkét. Az
édesanyja Gj kapcsolatban €l otthon, és
az 4j ,apuka” vagy ,nevel8”, de inkdbb
nevezziik 6t anyuka Uj partnerének, va-
16szintileg bdntalmazza az anyukdt is és
Péterkét is. A tanité néni szerint azon-
ban Péterke nagyon okos kisfid, ezért
azt javasolta, kiilon foglalkoztassam &t
a hittanérdn gondolkodtaté, rejtvényes
feladattal.

A kovetkezd héten nagy szeretettel
fordultam Péterkéhez, elmondtam neki,
hogy a jé Isten mennyire szereti &t, és
én is nagyon szeretem a torténtek ellené-
re. Megsimogattam a fejét, a vélldt, ami
ldtszblag nagyon jol esett neki. Elmond-
tam, hogy hallottam, milyen okos kisfi,
ezért most neki kiilon feladatlapot adok,
amit egyediil megprébdlhat kitdlteni.
Létszott Péterke arcdn az 6rom, hogy
valaki végre nem szidja, hanem szeretet-
tel fordul felé. Kérdeztem t6le, maskor is
bantottak-e 6t. O visszakérdezett, hogy
,ki?” Hdt én a débbenettdl meglepédve
azt mondtam, hogy az osztilytdrsakra
gondolok, de volt valami drulkodé eb-

ben a kérdésében. Vilaszul csak annyit
mondott, az osztdlytdrsakkal szoktak
néha verekedni.

Péterke azon az 6rdn nyugodtan dol-
gozott, szinezett, jelentkezett, ha nem
értett valamit a feladatlapon. Majd
amikor végzett, bekapcsolédott az 6rai
beszélgetésbe. Ora végén a megolddsdt
matricdval jutalmaztam. O vilasztott
képek alapjin matricdt, amin egy kis-
kutya volt. Alatta a felirat, amit Péterke
nem olvasott el elére: ,Isten értékesnek
teremtett Téged!” Péterke boldogan ro-
hant a tanité nénijéhez, mutatta neki a
matricdt. Amikor a tanité néni elolvasta
a szdveget, nem jutott sz6hoz. Mondta
Péterkének, hogy ez csakis isteni jel le-
het, hogy 6 a munkdjért ilyen nagysze-
rli dicséretet kapott.

Azéta hdrom hittanérit toltottiink
egylitt. Péterke dolgozik szépen az érd-
kon, nincsen konfliktusa a tdrsaival.
Minden 6ra el8tt megkérdezem, mi-
lyen volt a hete, és é 8szintén elmond-
ja, ha mérges, ha jékedv, ha szomorda.
Tudom, hogy ez nem az én érdemem,
hanem a Jéistené, aki a legvaratlanabb
helyzetekben is megmutatja nekiink a
helyes utat.

Halds vagyok a Jéistennek, hogy
megtapasztalhattam, mennyi mindent
el lehet érni, ha legy6zve haragunkat,
szeretettel fordulunk a legnehezebb
helyzetben is azok felé, akik ezt a kor-
nyezetitkben nem tapasztalhatjidk meg.
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Van valamid, amibdl tudndl adni”

anapsdg egyre tobben szembesiil-

nek a ténnyel, hogy nem sziilethet

vér szerinti gyermekiik, ugyan-

akkor az orokbefogaddst kevesen

merik vallalni. Az aldbbi interjuban egy

schonstattos hdzaspdrral, Gélya Zol-

tannal és Otilidval beszélgetiink ennek

szépségeirdl és 6romeirdl, nem titkolva a
nehézségeket, buktatékat sem.

Miéta vagytok hdzasok, és mikor
talialkoztatok Schonstattal?

O: Nyidron tinnepeltitk a 25. hdzassa-
gi évfordulénkat. Schénstatt-tal Bercink
sziiletése eltt két héttel taldlkoztunk
17 és fél évvel ezel6tt, akkor jutottunk
el elészor csalddnapokra. Azéta jirunk
csalddcsoportba is. Hérom gyermekiink
van, és egy unokdnk, aki janudrban lesz
egyéves. A legnagyobb lidnyunk, Gabri-
ella 24 éves, Domonkos 20, Bertalan 17.

Amikor 6sszehdazasodtatok, mdr
tudtitok, hogy nem lehet gyereketek?

O: Nem tudtuk, de megbeszéltiik,
hogy ha majd nem lehet, 6rokbe foga-
dunk. 4 év utdn deriilt ki, hogy nem szii-
lethet sajatunk, akkor rogton beadtuk a
papirokat, hogy szeretnénk egy 0-3 év
kozotti gyermeket, aki mindegy, milyen
nemd. Fél év mulva széltak, hogy lenne
egy 2 ¢és fél éves kisldny.

Z: Az akkori lelki vezeténk azt tand-
csolta, hogy gondoljuk meg jél, mert az
els6 hdrom év dontd a gyerekek fejlédése
szempontjabdl. Neki magdnak szintén
volt egy nevelt ldnya, akinek a nevelését
kudarcként élte meg.

O: A nekiink szdnt kisldny két évig
volt otthonban, utdna egy évig neveld-
sziil6knél. Nekiink rogton megtetszett.

Z: Egy hétig kijartunk hozza ismer-
kedni...

O: ...és utdna egy szl ruhdban adtdk
oda, hogy jél van, akkor vigyétek. Elég
hideg nap volt, ugyhogy elsé utunk a
piacra vezetett. Késébb persze sok ruhdt
kaptunk ismer8soktél is.

Nehéz volt elfogadni, hogy nem
lesz sajdt gyereketek?

Z: Nem volt konny(, de mi nem &r-
l8dtiink évekig. Ahogy hallom, ez mi-
sokat jobban megvisel. Viszont nem ke-
restiink mds utakat sem.

O: Nem o6riiltiink neki, de nem gon-
dolkoztunk azon, hogy ,Jaj, ezt most
de nehéz elfogadni!” Olyan megolddst
akartunk, amit az Egyhdz is elfogad.

A kérnyezetetek hogy reagdlt?

O: A sziil8k koziil senki nem oriilt.

Z: Legaldbbis ennek a véltozatnak
nem. Azéta tébbé-kevésbé mir elfo-
gadtdk 8ket. Mondjuk dgy, hogy van
féunoka” (vér szerinti) és van ,mellék-
unoka” (6rokbe fogadott). Ezt nyilvdn a
gyerekek is érzik, és nem is tetszik nekik.

O: Nem nekik hoztuk a gyerekeket,
hanem azért, hogy mi neveljiik fel 8ket.
Azt azért meg kellett beszélniink, lehet-
séges, hogy nulla segitséggel kell ket
felnevelniink, de ezzel egyiitt is vallaltuk.

Z: A misodik gyereknél felhivtak

minket telefonon, hogy lenne itt még
egy gyerek...
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O: Ahogy Gabika hozzdnk keriilt, el-
kezdett imddkozni, hogy neki kistestvé-
re legyen. Egyszer csak felhiveak minket
a kérhazbdl, hogy nem kéne-e nekiink
még egy gyerek. Mondtuk, hogy: ,De!”.
Kilenc hénapra rd, hogy Gabika hoz-
zénk keriilt, megérkezett Domonkos is.
Ot tGjsziiloteként hoztuk haza. Harma-
dikon mér nem is gondolkoztunk. Ami-
kor Domi 3 éves volt, voltunk el8szor
Obudavéron, ahol neki nagyon meg-
tetszett egy kisbaba, haza akarta hozni.
Mondtuk, hogy azt igy nem lehet, imad-
kozzanak érte, hogy legyen kistestvériik.
2 héten beliil lett. © Utdna mindig fél-
tek a sziileim, ha Obudavarra mentiink,
nehogy hozzunk megint egyet...

A gyerekek kezdetektdl tudjik,
hogy nem ti vagytok az édes sziileik?

O: Igen, egész kis korban el-
mondtuk nekik. Anydnak és apa-
nak szélitanak minket; nem édes-
anya és édesapa, de anya és apa.
A fidk pl. annak ellenére, hogy
tudjik, minket tekintenek az édes
sziileiknek. Még egyikiik sem je-
lezte, hogy szeretné megkeresni az
igazi sziileit.

Milyen olyan nehézség van
az életetekben, ami kifejezetten
abbdl adédik, hogy nem sajit
gyereket neveltek?

O: Taldn az, hogy minden 6rok-
befogadott gyerek, fiiggetleniil at-
t0l, hogy mikor keriil szeret§ csa-
ladba, megéli azt, hogy 6t elhagy-
tak, és ennek a nyomai sebként
szakadnak fel, ha a kornyezetiikben
barhol azt tapasztaljik, hogy 6ket
nem fogadjék el. Olyankor 6nma-
gukbdl teljesen kifordulnak, és—le-
gyen sz6 barmelyikiikrdl is —, a kiilvildg
szdmdra nagyon ijeszten viselkednek.

Egy sajit gyermek azt sem vdgja soha
a fejedhez, hogy nem vagy az anydm,
amikor olyan életszakaszban van, ami a
maga szimdra sem egyszerti. De ezt jol
kell tudni fogadni: ,,Igen, tudom.”

Misik nehézség, hogy hidba taldlko-
zol, beszélsz a sziiléanyjdval, abbdl nem
tudsz meg minden informdciét. Nem
tudod, hogy mit hozott magédval. Akdr
genetikailag, akdr a talentumokat te-
kintve. Egyikiikrél pl. 16 évesen deriilt
ki, hogy autista, ami 6roklote, két gyer-
mekiink pedig diszlexids és hiperaktiv,
ami gyakrabban fordul elé 6rékbefo-
gadott gyerekeknél. Az ember a kapott
gyereknél mindig azt nézi, hogy miben
tehetséges, abban prébil segiteni neki.
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Nem érzitek, hogy nektek nehe-
zebb volt, mint azoknak, akiknek sa-
jat gyermekeik vannak?

Z: Utdlag nézve nyilvin szembesiil-
tiink elére nem ldtott nehézségekkel, de
ha ezt néztiik volna, akkor bele sem vi-
gunk. Lehet, hogy nehezebb volt, de a
Jéisten megadta hozzd az erét.

O: Igazdbdl szerintem a sajit gyerme-
ket sem konny( felnevelni. De én nem
tudhatom, hogy kénnyebb-e vagy nehe-
zebb. Nincs dsszehasonlitdsi alapom.

Az egyik gyerekiinkkel volt egy kii-
16n6sen nehéz idészakunk, amikor mdr
azon gondolkoztunk, hogy keresiink neki
egy bentlakdsos intézményt, olyan kollé-
giumszer(it, ahonnan csak hétvégente jon
haza. A Jéisten dtsegitett minket ezen az
id6szakon. Szerintem ez minden gyerek-
kel el6fordulhat, akdrmilyen jé is legyen,
adédhatnak ilyen helyzetek.

Mit tudnitok mondani azoknak,
akik most gondolkodnak rajta, hogy
fogadjanak-e 6rokbe?

O: Fn nem erdltetném r4 senkire, ha
6 nem akar, ha nem érzi ezt magéénak.
Enélkiil is szeretheti egy hdzaspdr egy-
mast, lehet teljes életet élni. Anélkiil,
hogy mind a kett8 akarnd, nem miiko-
dik a dolog. Ha csak az egyik fél akarja,
tgy kevés.

Z: Akkor arra rimegy a hdzassdg.

O: Kell, hogy mi férjként és feleség-
ként 6sszezdrjunk, 6sszefogjunk, ez pél-
ddul ndlunk sokkal intenzivebb, mint
egy dtlagos csalddndl.

Mindent ugyanigy csindlndtok tjra?

O: Igen, mert szegényebb lenne az
életiink, nem lennének azok a kis szto-
rik, amikkel az ember élete megszinese-
dik az évek sordn. Annyi apré ajindék
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van benne, olyan szép pillanatok. Az 6
kis hdrmasuk, ahogy 6k pl. 6ssze tud-
tak tartani, amilyen jé teséi egymdsnak,
ezerszer jobb, mint sok édestestvér. Osz-
szezdrnak és segitik egymast.

Es nem azért neveled fol éket, hogy
oreg korodban majd 6k legyenek, ha-
nem mert Ggy érzed, van valamid, ami-
bél tudndl adni nekik. Aztdn csindlnak
vele, amit akarnak. Vagy visszajon, vagy
nem, ez benne van a pakliban. Sokkal
inkdbb, mint a sajdt gyereknél. El kell
tudni engedni.

Z: Igen, ez taldn egy nagy kiilonbség,
hogy a végén azért nagy kérdéjelek van-
nak. Sokkal lazdbb a kot6dés, mert az
az els6 3 évben mindenképp sériilt. Ezt
a sériilést nem lehet lenulldzni, ez beleég,
ugy, mint ahogy egy winchesterben van
olyan rész, amit nem lehet tor6lni. Ezt
mondta egyébként a pap bardtunk is,
neki is ugyanez volt a problémdja, hogy
a gyerek kot6dése sériilt, és ez végig fogja
kisérni valészintileg az egész életét.

O: En példdul mindig felhivtam az
anyukdmat, ha valami kérdés vagy gond
felmeriilt. Nekem ez olyan természetes
volt, és Gabi ezt most nem igényli. Ne-
kem ez olyan furcsa, olyan mds. El kell
fogadni, el kell engedni.

Z: Nyilvin ez jé is, mert megoldja
adott esetben a problémdjit.

Zoli, tudom, hogy Te nem szereted
kiilonleges dologként kezelni, hogy
hirom o6rékbefogadott gyereket ne-
veltetek fel. Es zavar, ha masok ezért
dicsérnek titeket. Miért?

Z: Mert emiatt az emberek Ggy gon-
doljak, hogy: ,Jaj, ez egy foldre szdllt
szent!” Pedig ugyantgy tele vagyok hi-
békkal.
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O: Meg amikor ilyeneket mondanak,
hogy ., Nektek mdr jegyetek van a Menny-
orszdgba!” Ez egy hiilyeség! Ettdl én még
ugyanigy blinds ember vagyok.

Z: Ne azért tekintsen engem jé em-
bernek, mert ezt csindltam, hanem mert
tényleg jonak ldt. Nekiink ez természetes
utja volt a gyerekvillaldsnak, nekem ez
nem erényem. Ettdl nem lettem t6bb.

O: Nekiink 6k a sajdt gyerekeink. Mi
ebben semmi kiilonlegeset nem ldtunk,
semmi extrasigot. Ez teljesen normidlis
Gt. Eletiink legfbb gyiimolcseinek nem
ezt tekintjiik, hogy mi most 6rokbe fo-
gadtunk gyerekeket. Hanem mondjuk,
ha valakit sikeriil a Jéistenhez vezetni,
visszavezetni az Egyhdzba.

De hit a gyerekek nevelése is egy-
fajta Istenhez vezetés!

O: Hit akkor ezen a téren mi kifeje-
zetten nem vagyunk sikeresek, mert hd-
rombdl eddig egy az, ahol tényleg ugy
tlnik, hogy van valami olyan bensésé-
ges kapcsolat az Isten felé, amit a sziil§
kivin a gyerekének. A hitre, mint min-
den embernek, nekik maguknak kell

rataldlniuk. Elvittiik 8ket hittanérara,
voltak elsdldozdk, egyhdzi gimndzi-
umba jirtak. A bérmélkozdsba viszont
mdr nem vezettiitk 8ket kételez8en bele.
Az elkotelez8dést nekik kell felvéllalni
és kimondani. Ez nem baj, ha 30 vagy
40 évesen lesz, de a sajtja legyen. Temp-
lomba jdrnak, nem feltétleniil veliink
egylitt, hanem egy mdsik templomba/
atydhoz. De ebben szabadsigot adunk.
Fontosabb, hogy elmenjen a szentmisé-
re és ott taldlkozzon Jézussal, mint hogy
velem jojjon el.

Mi Schénstatt hatdsira a Szlizanyd-
nak az oltalmdba ajdnlottuk a gyere-
keinket és mondtuk, hogy akkor most
segits. Ebben bizunk. Az imdt soha nem
hagyjuk abba.

Z: Egyszer dolgoztak ndlunk hosz-
szabb idén keresztiil, és valaki azt
mondta: ,A mi csalddunk jobb, mint
egy folytatdsos szappanopera. Itt min-
den alkalommal sokkal t6bb és izgal-
masabb dolog torténik, mint egy soro-
zatban.” Aztdn, ahogy belegondoltunk,
tényleg igy van.

Szdvetsegink , negyeddords” kegyelmei

feleség
Evek 6ta vigyakozva figyeltitk a

gyarapod6 Szovetségi tablékat
az el6addban, férjemmel mindig
egymdsra néztiink és szavak nélkiil, né-
mén is tudtuk mire gondol a médsik...
Vigyakozds és egy felismerés: még
mindig nem vagyunk készen r4!

Egyszer csak azt vettiik észre, hogy
Gertrad-Mdria névérrel beszélgetiink a
konyhdnkban: a Szévetségrdl. Sikeriilt
tgy feloldédnunk a kézelében, hogy
még szentélyiinket is elfelejtettiik meg-
mutatni. Legkisebb fiunk megjegyezte,
senkit nem érdekelt még ennyire a geo-
metria fiizete, mint a névért!
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Ezzel az érziilettel vértuk a nydri ta-
lalkozét, de el6tte hatalmas fekete kovek
dlleak lelki, fizikai, anyagi fejlédésiink
Gtjdban. Az iskoldk fenntartéi véltdsa
miatt veszélybe keriilt vdllalkozdsunk,
sulyos anyagi gondokkal kiiszkodtiink,
melyet egy férfi persze, hogy egyediil
szeretne megoldani. Eljutottunk oddig,
hogy nagy erével munkahelyet kell ta-
lalni a vallalkoz4ds mellett. Sok-sok hé-
nap, sok-sok pdlydzat, veszekedések és
hosszu hallgatdsok.

Igy mentiink a nyéri hetiinkre, ben-
nem egy vildg omlott 8ssze, Ugy éreztem,
most vagyunk a legméltatlanabbak a Szo-
vetségre a Szlizanydval és a Tédrsainkkal.

Az els§ este végteleniil szomort vol-
tam, nem a szavakkal, hanem konnye-
immel bajlédtam, de segitett a Schon-
stattban sokszor megélt belsd szabadsag,
,bdtran legyél 6nmagad”! Ez az a hely,
ahol nem kell tobbet adnom, mutatnom
magambdl, mint ami, aki vagyok.

Aztin egész héten (ahogy ez lenni
szokott) azok a mondatok hangzottak
el a névér és szdvetségeseink szdjabol,
amik benniinket mélyen megérintettek
és egyben tiikrot is tartottak elénk.
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A névértdl kértiink és kaptunk
kiilon idét egy hatszemkozti be-
szélgetésre (plusz a Sziizanya), ahol
fontos dolgokat értettiink meg 4l-
tala, de szimomra az volt a legfon-
tosabb ebbdl a taldlkoz4sbdl, s ez
adott valami ,finom”, mégis erds
érzést, amikor kérte rank az 4lddst,
hogy legyen er6nk tjra megmdsz-
ni azt a bizonyos hegyet, melynek
sokszor nekiindultunk midr ...
taldn egy kevésbé kitaposott dsvé-
nyen kell most elindulnunk...

A pénteki aratdsra megélhettem vég-
re az Isteniinkre valé teljes rihagyatko-
zdst!!! A kdpolna csendjében ki tudtam
mondani, hogy ,legyen meg a Te aka-
ratod...” —sokszor kimondtam madr, de
most olyan belsé biztonsigot kaptam,
amely egy szinte lebegd érzéssé viltozott
t bennem. Elttint belélem az dllandé
félelem és belsd szoritds! Leirhatatlan.

Ezekkel a képekkel jottiink haza
Obudavirrél!

Vasdrnap éjjel a szentélyiink elétt a
Szlizanya dlelésében egy 6szinte, mély, ne-
héz hézastérsi beszélgetésen voltunk tdl. ..

»A Gondviselés sohasem késik, leg-
feljebb negyedérat, hogy hitiinket erd-
sitse!”

Kicsivel tobb, mint negyedéra, és
dradtak rink a kegyelmek...

Hétfén dlldsinterja, szerddn 4llds el-
nyerése, pénteken mdr férjem Gj mun-
kahelyen kezdett, hatalmas izgalommal,
de a vdrakozds 6romével!!

Kovetkezd héten egy tjabb 4llds, utdna
valé héten hitoktatéi feladatok vértdk. ..

Mi ez, ha nem Csoda...?!

Eltelt fél év, még mindig hdldval telt
szivvel gondolunk kapott ajindékaink-
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ra. Teljesen djjd kellett szervezni életiin-
ket, nem kénnyt, de biztonsdgot és féleg
bizalmat adé minden napunk.

Szeretnénk bebizonyitani a Szlizanyd-
nak, hogy méltdk vagyunk Szovetségére!!!

»Uram, nem vagyok mélt6, hogy haj-
lékomba jojj, csak egy széval mondd, és
meggy6gyul az én lel-

kem Ez az a hely, ahol
nemkell tobbet ad-
nom, muftatnommao-
gambol, mint ami,
akivagyok.

4 fo

Az elején kezdem.
Nagyon fiatalok vol-
tunk, amikor megis-
merkedtiink. Ugyan-
abban a faluban nét-
tiink fel, késébb egy
vérosban tanultunk, dolgoztunk.

Osszehdzasodtunk, megsziilettek
gyermekeink, és még mindig szeretjitk
egymdst. T6bb mint 30 esztendeje. Ez
a szép, egyenes vonal (mely mindig egy
kissé folfelé, elbre vitt). Azonban ,csak
az dtlaga” azoknak a mélységeknek-ma-
gassigoknak, amelyeket dt kellett él-
niink a J6isten kegyelmébél.

»A Gondviselés sohasem késik, legfel-
jebb negyedérdt, hogy hitiinket novel-
je!” Ez a gondolat dll mdr régéta hazunk
tobb helyiségében is, de megérteni tel-
jesen csak most, felndtt fejjel értetciik
meg. Mindig, mikor 4t tudtuk adni ma-
gunkat a Gondviselésnek, hamarosan
jottek a megolddsok is.

Egy ilyen alkalom-
mal jutottunk el Obu-
davirra, s maradtunk
a Szlizanya szoknydja
szélén. Sok minden
jot és szépet hallot-
tunk az évek sordn,
de a ,,Csindljdk mér?”
kérdésre csak kitérd vilaszok sziilettek.
Réjottiink, hogy a csalddnapok utdni
euféria néhdny hétig éreztette hatdsit,
aztdn lassan laposodott tova. Azutdn
jottek még nagyobb kihivdsok, anyagi,
egészségi szépen egymads utdn, vagy in-
kabb egyszerre.

Ezek mind arra ,kényszeritettek”,
hogy beismerjem gyengeségemet!

Kandallo-nap(ok)

évvel ezelétt, amikor 4j hdzba
koltoztiink, és végre lett a csalddi
tlizhelyet konkrétan is megjelenitd
kandallénk, az elsé begyujtdskor
tgy dontottiink, hogy este mindahi-
nyan (3 lurké, férjem és jomagam) ott
alszunk a kandall6 koriil a nappaliban.
Rdaddsként pedig a kovetkezd nap senki
sem megy dolgozni vagy iskoldba, ha-

nem egész nap itthon maradunk 6t6s-
ben tirsasozni.

Ha jél emlékszem, az otlet Mészoly
Agnes: Siinimané cimd kényvét olvas-
va meriilt fel bennem. Ok névnapokon
igazolnak egy-egy hidnyzdst a gyere-
keiknek, és azt csak veliik toltik. Ezen
felbuzdulva vetédott fel bennem, hogy
hdt tényleg, a sziil§ 4ltal igazolhaté 3
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napi iskolai hidnyzdst ilyenre is fel lehet
haszndlni! (A kdnyvet egyébként meleg
szivvel ajanlom csalddi olvasdsra!)

Nos, ez a kandall6-nap annyira be-
vélt, hogy azéta minden évben 2 napot
l6gunk igy a sulibél, amit hozzdcsapunk
a hétvégéhez, és igy teremtiink magunk-
nak egy kis nyugodt szigetet a nagy sod-
rasban. Ilyenkor kolesénkériink a ko-
z6sségiinkbdl olyan tdrsasokat, amiket
még nem probéltunk, valamint el6vesz-
sziitk a kedvenceket. Ehhez tdrsul még az
esti film nézés, illetve idén a négy nap
alatt még egy fiirdébe is kiruccantunk.
Ezeken a napokon szigortian 6tdsben
vagyunk. (Gyerekek bardtai idénként
szoktak ndlunk tanydzni, akkor Sket is
bevonjuk a tdrsasozdsba, de a kandallé-
nap(ok) csak rélunk szél(nak).)

Még mieldtt valaki tdl idillikusnak
kéozelné el a helvzetet. a rdzsaszin ko-
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dok eloszlatdsdra eldrulom, hogy persze
a tdrsasozds nem mindig strléddsmentes
esemény: van, aki megsértédik; van, aki
nem tud vesziteni; van, aki nem ezzel
akar jdtszani, hanem azzal; van, aki be-
sz6l a mdsiknak stb., de prébilkozunk
mindig ,Gjra kezdeni”, és prébdljuk ta-
nulni az 6romteli egyiirtlétet. ..

Hogy eme cikk némi hasznos in-
forméciéval is szolgdljon, megosztom
néhdny dltalunk jénak itéle tdrsasjieék
nevét, hitha tudtok meriteni beléle.

Az idén felallitott Térsas Top 10-tink
a kovetkezd: 1. Catan, 2. Cluedo, 3.
Ligretto, 4. Sequence, 5. Elve fogd el, 6.
Narnia (ez egy sajdt fejlesztésii és kivite-
lezésti tdrsas),7. Kockapéker, 8. Metrd,
9. Riziké, 10. Dixit

Amik nem jutottak be, de azért sze-
retjiik még: Carcassone, Kal6ztdmadds,
Vigydzz6, Activity, Goébé gazdilko-
dé, Perudo, Csupa csupasz tyukesz(,
Hanabi, Bang, Solo, Csétiny péker,
Tabu, PanicClub.

Es masok ajanldsabdl, illetve a néhany
nappal ezelétt Pécsett megrendezett
JatsszMa tdrsasjéték kidllitds- és vasdrrol
hozott 4j 6tletek: Colt Express (idei év
dijnyertese), 7 csoda, Thurn und Taxis,
Santiago de Cuba, Mamutvaddsz, Sa-
murai, Dominion (most az alap
nem kaphatd, csak az Intrika,
de dllitélag hasonld), Small
World, Incognito, Nyolcper-
~~——  ces birodalom, Keltis, Swish,
Kuhhandel, Dobble, Tokio
kirdlya. Aki bévebb informéci-
Okat szeretne, olvashat réluk a
www.gemklub.hu vagy a www.
szellemlovas.hu weboldalakon!
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Raffaello

eretem a Raffaellot. Estén-

Z ként, amikor elcsendesedett a
haz, szépen kométosan elfo-

gyasztok egyet. Az én titkos raktdrambdl.

A férjem is szeret nassolni. Néha
benydl a szekrénybe, és kivesz egy-egy
mazsoldt, csokigolydt, vagy ami éppen
akad.

Egy reggel megddbbenve litom, hogy
az én titkos raktdram alatt, a konyhapul-
ton apré fehér hosszikds morzsicskdk
hevernek. Aha! Rdjirt a Raffacllomra.
Elgondolkodok, mit tegyek: letakaritom
— nem jo! ... benyilazom az ujjamat és
felszedegetem, megeszegetem — nem jo!
... taldn inkdbb egyszer(ien felnyalom a
nyelvemmel — ez az! ...nem, nem mégse,
nem jo!

A leghatdsosabb nevelés, ha megvi-
rom, amig hazajon, és az orra ald dorgo-
16m: 1dm, ldm, itt valaki nassolt! — (mi-
csoda blinozés). Ez lesz a legjobb.

Délutdn van, vonszolom a konyha-
pulthoz: — Létod...? Mi ez itt?

Ne haragudj, 6sszetértem egy fehér
tanyért, és még nem takaritottam fel...

(taldn mégiscsak megérdemeltem vol-
na, ha felnyalom a nyelvemmel ... leg-
aldbb jogosan lehetne szdrés a nyelvem,
ha hazajén a munk4bdl)

Az hogy erésnek éreztik magunkat,
nem volt elég”

éhdny éve, amikor id8sebb fiunk

11 éves volt, egy munkdnkhoz fel-

vettiink két egyetemistdt segiteni.

Kommunikiciét tanultak. Miutdn
fiunk mindenkivel szivesen beszélget,
hamar taldltak k6zos érdekl6dési terii-
letet.

A szamitégép korszak a gyerekszobd-
nak nilunk sem kegyelmezett, bir meg-
prébaltuk keretek kozé szoritani. Fiunk,
B. kapott egy laptopot, amire ritettiink
egy szerintiink megfeleld jatékot. Az ol-
vasdsra szdnt id6éért cserébe jdtszhatott
a szdmitégépen. Az egyik nap észrevet-
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tem, hogy Gsszeverte és fojtogatta jaték
kengurujit. Meglepve kerestem az okot,
de nem kaptam t6le magyardzatot. Ami-
kor B. kisoccsét kezdte zaklatni, elhata-
roztam, hogy utdnajirok az oknak. Mi
véltoztatta meg viselkedését? Eszrevet-
tem, hogy egy 0j szimitdgépes jatékkal
jatszott, amelyet nem ismertem. Mond-
ta, hogy osztdlytdrsai ezzel a jatékkal
jatszanak, és az alkalmazdsunkban 1év6
egyetemistdk voltak olyan kedvesek, és
adtak neki egy példdnyt ebbdl a jaték-
bél, mert ezzel 8k is szivesen jdtszottak.

Sikeriilt magamba fojtani egy meg-
jegyzést. Felhdborodtam, de az évek
sordn rdjottem, hogy a legjobban tgy
tudom dithémet kezelni, ha ezt az ér-
zést érdekl6déssé valtoztatom. Megkér-
tem B.-t, mutassa meg és magyardzza el
a jatékot. R6vid idén beliil dithém hény-
ingerré véltozott. Ugy éreztem, hogy el-
hinyom magam, amikor megtudtam,
hogy a jitékban akkor lehet pontot
gytjteni, ha a jdtékos kegyetlenségeket
kovet el lehetbleg drtatlan és védtelen
emberekkel szemben. A pontok az 4l-
dozat védtelenségével néttek. Ha valaki
csak egy férfit és nem egy ndt babako-

B

@)Ie’r(]nkbél

csival ittt el, alacsonyabb pontszdmot
kapott. Azon gondolkodtam, hogy egy
potencidlis tomeggyilkost nevelek-e.
Ez a gondolat minden madst kit6rolt az
agyambdl. Fogalmam sem volt, hogyan
viszonyuljak ehhez, és mit kellene ten-
nem. Lehet, hogy ez volt a szerencsém,
mert fel kellett tennem a kérdést: ,ho-
gyan tudom ezt konstruktiv médon
kezelni?” Nyilvanval6 volt, hogy a jaték
olyan vonzé volt B. szimdra, hogy le-
szidni és azt megparancsolni, hogy ne
jatsszon, nem oldand meg a kérdést. Ad-
dig nem hazudott, de el tudtam képzel-
ni, hogy a jitéknak akkora a vonzereje,
hogy bardtjdndl jétszana és letagadna.
»Mi tetszik neked ennyire ebben a
jatékban”? — kérdeztem. ,lzgalmas” —
vélaszolta. ,Nem sajndlod azokat, akik
megsériilnek vagy, akiket megélsz? El-
vezed, hogy fdjdalmat okozol emberek-
nek”? ,Mami, ez csak jaték, és ezek a
jaték szabdlyai” — vildgositott fel. Sze-
rencsére lejdrt a jatszdsra szdnt id6, és igy
nekem t6bb idém maradt gondolkodni.
Késébb megkérdeztem, mit érez, miutdn
jatszott. Elmondtam, hogy észrevettem,
hogy piszkélja az 6ccsét és Gsszeverte a
kengurujit. ,Van ennek valami koze a
jatékhoz?” — kérdeztem. B. nem ldtta
az osszefiiggést. Ebben maradtunk.
Eldoéntéttem, hogy nem timadom
le a két egyetemistdt sem, inkdbb ér-
deklédém. Gondoltam, hogy nekik,
akiket intelligens és kedves fiatalem-
bereknek tartok, el kell tudni magya-
razniuk, hogy valami, ami szerintem
oly visszataszitd, szdmukra hogyan
lehet érdekes. Azt vilaszoltdk: ,izgal-
mas ezt a jatékot jitszani. Adrenalint
szabadit fel, amitdl erésnek érezziik

@)Iemnkbél

magukat, és erésnek lenni jé érzés”.
Nyugodtan el tudtam mondani: ,ha ezt
a jatékot nézem, én viszont rosszul leszek
attdl, hogy valaki szdmdra élmény vala-
kinek a szenvedése, és diihit, ha valaki
bintja a védtelent.”
A didkok azt hajtogat-
tak, hogy szdmukra
nem az erdszak jelenti
a szorakozast, de von-
76 erésnek érezni ma-
gukat. Az biztos, hogy ez olyan szem-
pont volt, amire nem gondoltam volna.
de muszdj volt rdvildgitanom, hogy a
felszabadult energia keresi a kifejezési
moédot és B. esetében kisdccse hizza a
révidebbet. Elnézést kértek, hogy nem
gondoltdk 4t jobban, és nem beszélték
meg velem a kérdést.

Annak ellenére, hogy felidegesitett az
egész, héldsan konstatdltam, hogy nem
mindenki sziiletett szadistdnak, aki ezt
a jatékot jatssza. Ez reményt adott, hogy
lehetséges a kozbelépés mieldtt egy rossz
szokdsbdl rossz jellem és legyengiilt lelki-
ismeret alakul ki.

Azon is elgondolkodtam, hogy van-e
automatikus férfi-né reakcié az erészak
lattan. Eszrevettem, hogy érzelmi szin-
ten ez engem is agresszivvd tett, még ha
nem is akartam erészakosan cselekedni.
De miel6tt megkaptam volna a vélaszt,
még tovdbbi szdmitégépes erbszakkal
kellett szembenéznem.

Kozben dithém ezen jitékok készitdi
ellen fordult, akik minket, sziiléket ver-
senybe dllitottak gyermekeink figyelmé-
érta kaland és az izgalom irdnti természe-
tes vagyukat kihaszndlva. Miutdn nem
tudjuk gyermekeinket megvédeni attdl,
hogy végiil is szembesiiljenek azzal, hogy

Dontottem: bedllok
a versenybe gyer-
mekeim figyelmeért.

vannak ilyen jitékok, komoly dilemmi-
val kell szembenézniink. Nem mindig
tudunk hasonlé szinten izgalmas foglal-
kozésokat ajdnlani. Akkor erds a kisértés
egyszerien megtiltani, anélkil, hogy
segitenénk alternativit
taldlni. Természetesen
a sima tiltds frusztraleta
teszi a gyerekeket, mert
11 éves korukban nem
értik, hogy aggédunk
jellemiik fejlédéséért. Viszont a kaland
utdni vgyat ki kell élni valamilyen for-
méban — remélhetbleg pozitiv médon.
Déontottem: bedllok a versenybe gyerme-
keim figyelméért.

B. rdjott, hogy amikor ezt a jatékot
jatszotta, fesziiltté valik, ami val6jdban
nem volt j6 érzés. Javasoltam, hogy ke-
ressen lehetSségeket, pontot szerezni
anélkiil, hogy eliitne embereket. Komoly
energidt fektetett ebbe és végiil elmond-
ta, hogy ha a tlizolt6 kocsit vezeti, kap
pontokat, de ahhoz el kell lopni a gép-
kocsit vagy csal6 kédot haszndlni. A tlz
kioltdsdért nagyon alacsony pontszamot
kap. Rdjottiink, hogy ez érdekes aspek-
tus, miutdan vannak, akik szerint az valé-
di életben is nehezebb normilis médon
megteremteni a megélhetést, mint csa-
ldssal. Elmagyardztam B.-nek, hogy bar
lehet8ség elég van, ezt a frusztrdltsdgot
sokszor a kreativitds és elszdntsdg hidnya
okozza. Az is tény, hogy sok ember nem
tudja, hogy a valddi életben is van egy
segité program. Mi ezt Gondviselésnek
nevezziink, és probédljuk tanitani, hogy
lehet helyesen hozzidférni. Biztattam
B-t, hogy a jdtékban kutasson tovdbbi
lehet8ségek utdn. Végiil is arrél szimolt
be, hogy a jiték valéjdban nem ad al-



30

ternativt. Miutdn ldtta, hogy fejlédésre
és javitdsra a jaték nem ad lehetSséget
azok szdmadra, akik a tisztességes mé-
don prébélnak jitszani, unalmassa vilt.
Eszrevette, hogy engem elkeserit, ha a
szamitogép dltal adott szabdlyok szerint
jatszik, ezért végiil gy dontoet, hogy le-
veszi a jatékot a szdmitdgéprol.

Nem sokkal ezutin befutott a két
egyetemista. Az egyikiik hatalmas mo-
noklival. Elmondtdk, hogy linyokkal
randiztak, és egy mdsik fiG csapat el-
kezdte zaklatni 8ket, hogy elnyerjék a
lanyok figyelmét. Miutdn a mi didkja-
ink erésnek érezték magukat, ebbe nem
nyugodtak bele. Pillanatok alatt tités-
véltdssa fajult a dolog, amiben 8k esély-
telenek voltak. Amikor a linyok ldttdk,
hogy a timaddk még akkor sem hagytdk
abba a fitk verését, amikor azok mir a

foldon fekidtek, olyan dithosek lettek,

@e’rﬂnkbél

hogy 8k tdmadtak a mdsik fidkra, és
prébéltak minket megvédeni. ,,Az, hogy
erésnek éreztitk magunkat nem volt
elég” — foglalta ossze a didk, majd hoz-
z4tette ,,szerencsére a masik fitkban volt
elég tisztesség és tisztelet a ldnyok irdnt,
és visszafogtak magukat attél, hogy Sket
is osszeverjék. Akkor valéban csinyidn
végzddott volna az est és az eset.”

Elmondtam nekik, hogy B. levette a
jatékot a szamitdgéprol. A két fit beval-
lotta, 6k is elveszitették az érdeklédést a
jéték irdnt. A monoklis fid megprobélt
mosolyogni, de f4j6, dagadt arca ezt egy
ideig nem tette lehetévé.

F&zzUk meg szlleinket!

(avagy a sziilénevelés 5 pontja)

gyereknevelésrdl sz0l6 konyveknek

se szeri, se szdma, igy a kétségek kozt

vergddé sziil6ket semmi nem gitol-

hatja meg abban, hogy szembesiilje-
nek a ténnyel, alig képesek valamit jol csi-
ndlni. Viszont — tudomdsom szerint — el-
vétve lehet taldlni olyan irodalmat, amely
a sziilék nevelésérdl szdl. Pedig a fiatalok
nehezebb helyzetben vannak, mint szii-
leik, nagyobb sziikségiik van eligazitds-
ra, mert — bdr ez mdr kozhely, de nagy
igazsig — 6k még nem voltak felndttek,
ellentétben a sziil6kkel, akik — alig hihe-
t6 — voltak gyerekek. Totyogés, pelusos,

dackorszakos és ldzad6 kamasz lurkék...
Borzoltdk 6k is sziileik — nagysziileitek
— idegeit. Széval, nehéz megérteni Nek-
tek, mi jétsz6dik le egy felndtt lelkében,
mert ezzel kapcsolatban nincsenek meg-
élt tapasztalataitok. A megértés, a mdsik
helyzetébe, gondolatviligiba valé beleér-
28-képesség pedig sziikséges ahhoz, hogy
egy kapcsolat jol miikddjon.

A sziil6k megnevelését taglald peda-
gbgiai szakkonyv pedig tuti tizlet lenne.
Rohamozndk a boltokat az elszant, tu-
ddsra éhes fiatalok, mert mindannyian
szeretnék elérni, hogy felmendik jobban

@e’rﬂnkbél

egytittmiikodjenck, megértébbek,
elfogaddbbak, szeretdbbek és szeret-
hetébbek legyenek. Hogy a fenti ma-
gasztos célok eléréséhez kozelitstink, és
tuddsszomjatokat néhdny korttyal csil-
lapitsuk, keressiik a valaszt a kérdésre:

HOGYAN NEVELJUK SZULEINKET?

De, hopp, édlljunk meg! Miel6tt még
megkérdeznétek, miért merészelek
pont én ilyen kérdéseket boncolgatni,
eldrulom mentegetézésképpen: négy-
gyermekes anya és mellesleg tanar va-
gyok, és gyerek is voltam bizonydra.
Erintett vagyok mint nevel8 és mint
nevelt is, mivel csemetéim allandéan
nevelnek engem is. Nem kisebb szak-
ért6ket kértem meg, hogy segitsenek
valaszolni a kérdésre, mint kamaszodé
lanyaimat. Az egyik lemondéan legyin-
tett, majd kirdlyndi méltésiggal tdvo-
zott, mint aki lehetetlennek tartja ezt a
vallalkozdst. A masik visitott: ,Csak a
neviink meg ne tudjék!” A harmadik re-
mélte, hogy csak a szerkeszték olvassik
a lapot. Kisfiunk lovagként védelmemre
kelt és nekiesett névéreinek. Ezen el8z-
mények utdn 6tletborzét tartottunk:
ha egydltaldn sikeriil, hogyan sikeriil
viszonylag normadlisnak lenni egymads-
hoz. (Ne feledjétek, nem arra keressiik
a valaszt, mit kell a sziildnek tennie —
ezt mdr sokan megirtadk —, hanem arra,
mit tehettek Ti, nevelésre elszant, kiiz-
dd szellemdi, ldnglelkd fiatalok a csalddi
tlizhely melegének 6rzése érdekében,
hogy az ne véljon dllandé tlizfészekké.)
[me gondolataink esszencigja:

1. A sziil6ket meg lehet f6zni! Persze
megenni nem gazdasigos és nem is ér-

demes, mert tobbnyire szdrazak, rigé-
sak, de néhdny j6 sz6tdl megpuhulnak
— kiilondsen, ha gy tinik, nem fiz8dik
hozzd ,piszkos” érdek, példdul: , Ehetd a
kaja!”, ,Ez a ruha nem oregit annyira!”
mir j6 kezdd [épésnek. Ezt lehet még fo-
kozni: ,Majdnem olyan jél 6z6l, mint
Juci nénikénk.” ,,A haverok azt mond-
tdk, nem is vagy olyan fafej!” A hasonld,
lazdn odavetett megdllapitdsok pozitiv
életszemléletre és hozzddllasra hangoljak
a sziil6t. Ha a ,f8z¢ést” még egy kis segi-
t6 szolgdlattal is flszerezitek, kenyérre
lehet minket kenni, ami jelen esetben
egy kis mosogatdst, kdvéfdzést, teritést
jelent, de azt is, ha nem tesztek bizonyos
dolgokat: nem hagyjdtok a koszos ruhdt
a fiirdészoba kovon, a cuccaitokat a be-
jérati ajt6 elétt... De minek is soroljam,
ti ndlam sokkal kreativabbak vagytok.

2. A sziild nem ragilyos beteg! Meg
lehet érinteni. Nem fog fdjni! Mi szii-
18k, nehezen tudjuk felfogni, hogy édes
kicsikénk rdngdgoresot kaphat érinté-
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siinktél. Pedig nemrégen — ah, csekély
15 év ropilt el csupan! — hangos ordi-
tassal fejezte ki dithét, ha pédr érdra el
kellett szakadnia t6liink, és akinek apu-
kdjit meg sem lehetett puszilni anélkiil,
hogy felhdborodottan ne rohanjon ko-
zénk, hogy 6t is szeretgetni kell. ..

Ha nem t5lt el méla undor a gondo-
latra, akkor az 6lelés, vallon veregetés,
netdn puszi egy mdsik formdja lehet a
sziil8k kilyukadt lelki tankjdnak foltoz-
gatdsihoz, feltoltéséhez.

En ezt galddul ki szoktam provokal-
ni: séhajtozom, hogy f4j a hdtam, elfi-
radt a ldbam és néhanapjin gyermekeim
megszdnnak, megmassziroznak. Hajam
frizurdba fésiilése a mennyorszdgba repit
engem, ha ldnyaim hajlandéak rd. Nem
csak a testem, hanem a
lelkem is, olyan mint-
ha kicserélték volna ...

Most kapcsolok, 14-
nyokndl ez még csak-
csak muikodik, de
fiaknal...!? Hagyjuk
Sket tandcstalanul?!
Na, neeee...! Prébi-
lom beleélni magam az 6 helyiikbe, de
nem voltam kamasz fit, nincs kamasz
fiam, csak egy tizenéves, aki most még
szdz puszit is ad egy nap, és amikor va-
laki sz6v4 teszi, hogy ne cuppogjunk, azt
vélaszolom: most képezi a puszi arany-
tartalékot, amelyekbél a bojtos id6kben
majd élnem kell...

A vélaszom konyvszagt lenne, ha
nem kérdeznék meg egy mdsik szak-
értét, nagy fitkat nevel§ bardtnémet.
Azt mondta, inkabb 6 szokta fiai hatat,
talpdt masszirozni. Néha valamelyik fia
megérinti, titokban, egy szalonnds pizza

Egy mondatban is
megfogalmazhat-
tam volna oz ege-
szet: Szerefni kell
MEG o szUl&ketis!

Eletinkbdl

utdni elérzékenyiilt pillanatban. Esetleg
mellé rogy a kanapéra, és akkor az anya
boldog, hogy villuk 6sszeér. A hajit &
végja, akkor néha hajles6prés triigyén
megsimogatja. Végiil azt mondta, ezt
nem lehet er8ltetni. En sem erltetem.
Majd, ha tobb tapasztalatom lesz.

3. Maradjunk vonalban! Amikor ezt
irom, el8szor a telefon jutott eszembe,
hogy ne kapcsoljuk ki, ne tegyiik le,
tartsuk fenn, folytassuk a parbeszédet,
és ha megszakadt, vegyiik fel Gjra. Per-
sze nemcsak a telefonnal lehet ezt tenni,
hanem a mindennapokban is. Nem le-
het semmi disznésdg, ami feljogositana
arra, hogy azt mondhassuk: nincs hoz-
zad kozom. Erés vagy, bitor vagy, okos
vagy, tudsz harcolni —
szépen is — a jogaidért,
a Neked jdré szeretet-,
elfogadds-, megértés
»adagért”.

Bebujtattam az els-
z8 mondatba egy hun-
cut szot: szépen. Ez
a lényeg. Nemcsak a
harc, hanem a szépen. Cstinydn harcolni
a hiilye is tud. De szépen?! Méltésdggal?!
Nemes fegyverekkel?!

4. Hogy is harcoljunk szépen?

— Kikémlelni és kivarni a kellg
id6t a bevetésre. Pl. falra maszok, ha
hatdridés munka kozepén vagy indulds
elétt két perccel, mikor — mint mindig
— késésben vagyunk, dllnak elém gye-
rekeim egy ,halaszthatatlan” problémd-
val. Ilyenkor a védlaszom mindig: NEM
vagy jobb esetben: ,,Most NEM. Kés6bb
térjiink vissza rd, mert képtelen vagyok

Eletinkbl

ebben a helyzetben mérlegelni.” Kiilon-
ben a szil§ csak csipébdl 16vi a vélasze,
nincs ideje belegondolni, miért is fontos
ez a gyerekének. Ez a sikeres harc egyik
feltérele.

— Ne tdmaddssal indits: 7e sigysem. ..
Vaskalapos vagy! Semmit nem értesz
meg! Bezzeg a... Erre a vilasz varhat6-
an a visszacsapds lesz. Minden erénket
osszpontositjuk, hogy bevehetetlenek
legytink. Osztjuk, kapjuk a véres sebe-
ket, mint... (j6 lenne ide egy szemléletes
hasonlat a Csillagok hdbortjabél vagy a
Gyriik urabdl, de tok ciki, nem ldttam
egyiket sem).

— Szedd 6ssze érveidet, mint egy
prof1 iigyvéd, hogy megértesd: mit, mi-
ért, hol, kivel, mikor akarsz. Emellett
nyugtasd meg Sket. A sziil6k zsiger-
bél féltik a gyerekeiket. Kiilondsen az
anyak. A koldokzsinért — a lelkit — nem
tudjik konnyen elvdgni. Kincsek vagy-
tok. Vigydzni kell Rdtok. Ez normadlis
oszton. Segitsetek nekik a féltést nor-
madlis mederben tartani azzal, hogy nem
tesztek olyat, ami testi vagy lelki épsége-
teket veszélyezteti. Ha de tandr nénisen
hangzik! Pedig ez fontos: megtanulni
vigydzni magatokra. A magatok érdeké-
ben — nem csak a sziil6k nyugalmadért.

5. Légy kovetkezetes és megbizhat6!
Nem arra gondolok, ha pdr éve a trapéz
gatydkat szeretted, holnap mdr nem ra-
jonghatsz a trottyos fenek(i bé fazonért,
ma pedig a csénaciért. Vagy hogy baj len-
ne, ha az az egyiittes, akiért a minap 6lni
tudtdl volna, most mdr tiszta gdz. Az is
elfogadhaté, ha egy hénapja még minden
vagyad az volt, hogy majdan kutyakoz-
metikus legyél, mdra a filozéfia érdekel.

Ez igy van rendjén: keresed a helyed a vi-

lagban — még mi, komoly felnéttek sem

taldltuk meg minden esetben —, véltozol

a véleményeddel egytitt. Az lenne baj, ha

becsontosodtil volna, ha nem tudnil no-

vekedni, fejlédni. Ami él, az névekszik. —
mondjak a bolcsek, én csak idézem Sket.

Inkébb arra gondolok, hogy tartsd a
szavad. Lehessen hinni Neked, lehessen
bizni Benned. Ha valami kdzbejon, érte-
sitsd 8ket. Ne jdtszd ki az ésoket! Nem-
csak azért, mert el6bb-utébb lebuksz,
hanem magad miatt. Nem vagy Te
egy fondorlatos, sumdk, svihdk kékler!

(Remélem, ezzel elvettem a kedvedet!)

Mondhatod erre: ha tudnik, hol va-

gyok, nem engednének el. Kényszerpd-

lyan vagyok, tehdt hazudnom kell. Erre
azt mondom, ha nem engednek el, azért
van mert:

* Lehet, hogy nem harcoltdl szépen.

* El sem kezdted, feladtad vagy kasza-
boltal.

* Lehet, hogy tényleg veszélyes ez a
hely, és jobb is, ha nem vagy ott (pl.
egy drogos vagy alkoholizdlé tdrsa-
sdgban).

* Lehet, hogy mdr eljdtszottad a bizal-
mukat?!

* Vagy valami mds?

6. Egyiittlét. Biztosan kapkodjitok a
fejeteket: egyiirtlét?!, mikor Ti pont el-
szakadni vdgytok. Minden érv aldtd-
masztasara lehet idézetet taldlni, én sem
voltam rest, ideirok egyet, csak nem
tudom, kitél szdrmazik: ,Hogy meg-
egyezésre jussunk, dllandéan keresni
kell a kozos taldlkozdsi pontot”. Lehet
ez egy tara, kozos faiiltetés, pecdzds, bi-
cikliszerelés, vidednézés... A f6zést mar
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tobbszor emlitettem, most mégsem ar-
ra gondolok, hogy siilve-féve... Lehet,
hogy kézben semmi érdemlegeset nem
mondunk, nem muszdj mélylélektani
elemzésekbe kezdeni (pedig milyen jé is
az!), de kialakulhat egy j6 beszélgetés is.
Egytitt vagyunk. Barmi t6rténik is: vil-
limok cikdznak, lelkiinkben tombol az
orkdn, duzzogunk, dohogunk, besokall-
tunk, csalédunk (ennyi sz6rnytség elég
is!)..., érezziik, mégis dsszetartozunk.

Lehetett volna tobb pontot is dssze-
szedni, de milyen férasztd ennyit is meg-
valésitani. Es nehéz! Nan4, hogy nehéz!
Azt is nehéz, amit a sziiléknek irnak cse-
metéik nevelésérdl.

Eletinkbdl

Summa summarum: most jovok rd,
kar volt ennyit beszélni, egy mondatban
is megfogalmazhattam volna az egészet:
Szeretni kell MEG a sziiléket is! Akit sze-
retiink, annak mindezeket megtessziik.
Legaldbbis toreksziink rd. Szeretetbdl
tenni valamit mdr nem is olyan nehéz.

Bucsuzéul még egy j6 tandcs a kivals
német pedagégustdl, Joseph Kentenich-
t6l: ,,Csak az tud mdsokat jol nevelni, aki
kozben 6nmagit is neveli.” Aki 6nmagdt
neveli, csak az érti igazdn, milyen ne-
héz még az apré rossz tulajdonsigokon,
beidegzdéseken is véltoztatni. Ezért ir-
galmasabb szemmel tekint a mdsik em-
berre. Még a sziileire is.

Bizalompedagdgia az eimenyflirddben

dron egy schonstatti édesapa
elvitte élményfiirdébe a sajdt
lednykdjdt és annak bardtnéjét.
Az édesapa nem tudott veliik
maradni, ezért megbeszélték a szabi-
lyokat, mit szabad és mit nem szabad.
A lednykdk 2 érdt voltak igy egyediil
a cstszddk és medencék biivoletében.
Egymadsra vigydztak. Nézték az 6rdt, a
megbeszélt idében dtoltdztek, és haza-
mentek a Nagymamdhoz. Boldogan,
ragyogé arccal meséleék az élményeiket.

A kiilsé paraméterek hitborzongaté-
ak — két 10 éves gyermek egyediil egy
nagy élményfiirdSben...

A belsé torténés felemeld!! Az APAI
bizalom 4ltal 6nként betartott szab4-
lyok, a két kisldny egymdsra odafigye-
lése, vigydzdsa, torédése.

Tudom, hogy ha veliink, sziilékkel
vannak a gyerekek egy ilyen helyen,
akkor vég nélkiil megy a konyorgés, al-
kudozds, hogy ,hadd csusszak le azon a
nagy cstiszddn is, még ne menjiink, még
egy utolsét hadd ugorjak” stb.

Itt nem volt kinek kony6rogni, teteék,
amit megbeszéltek, ugy, ahogy megbe-
széleék.

Nem mondom, hogy kovetendd
példa, de eléfordulhat, hogy sziikség-
helyzetben maradnak magukra gyer-
mekeink tobb-kevesebb idére, s akkor
ugyanigy kell mtikddniiik: a minden-
napokban megalapozott, sziiléi tekin-
tély és bizalom meghozza gytimolesét
az onként véllalt szabdlykovetésben.
fgy névekednek erds, szabad jellemekké
gyermekeink.

Eletinkbl

Zarandoklat az élet Utjan

Szentfsldon jértunk. Ez nagyon

egyszerien hangzik igy, sajndlom,

hogy a papir nem tud ujjongani.

Csodélatos volt! Erdekes médon
soha nem végytam a Szentf6ldre, eszem-
be sem jutott, valahogy olyan tdvolinak
tink. Aztdn egyszer, taldn 8 évvel ez-
elétt a férjem bejelentette, hogy me-
gyliink. Nilunk ez igy szokott lenni.
Na, jé, gondoltam, ha 8 ezt szeretné...
Talédn nem olyan nagy baj... Es nagyon
szép utunk volt egy csoporttal, sok-sok
szép élmény, de valami nekem hidnyzott
beléle.

Amikor tavaly egy bardti hdzaspar
részérél elhangzott a hivés egy szentfol-
di zardndoklatra ,garantalt” vezetdvel,
azonnal megsziiletett bennem a vigy,
hogy tjra elmehessiink. Es az én nagy-
lelkdi férjem azonnal felajénlotta, hogy
szivesen meghiv erre a zardndoklatra az
50. sziiletésnapom alkalmdbdl. Kicsi
aggodalom volt a szivemben, hogy nem
luxus-e ez valdjdban, hiszen sokan még
a Balatonra sem jutnak el, de ahogyan
kozeledett az indulds id8pontja, egyre
inkdbb a hdla érzése kerekedett feliil
bennem, és ugy éreztem, hogy nagy-
nagy sziikségiink van erre az titra mind-
kettdnknek. Taldn hdzassigunk kezdete
6ta nem voltunk egy hétnél hosszabb
utazdson, ¢és mindketten nagyon-na-
gyon firadtak vagyunk. Ugy éreztem,
hogy nagyon j6 lesz teljesen kiszakadni
a rohandsbdl, az itthoni gondokbdl, és
egy kicsit megpihenni, feltsltédni. So-
sem végytam sem Egyiptomba, sem a

Filop-szigetekre, de még nagyon a Do-
lomitokba sem sielni. Erre a zardndok-
latra azonban nagyon vigytam.

Ferences testvér volt a vezetdnk, aki
3 évet Jeruzsdlemben tanult. Az ide-
genvezeténk pedig egy olyan magyar
fia, aki 4 évig tanult teoldgidt, azéta
pedig bibliai kutaté munkdt végez, és
7 éve él a Szentfoldon. Mélyen hivé em-
ber. A két vezetd 6sszhangja, mély hite,
biblia- és helyismerete megalapozta az
egész zardndoklatot. A teljesség érzését
az biztositotta, hogy egyardnt megvolt
az ideje a kozos imddsignak, a torté-
nelmi és valldsi ismeretek dataddsinak,
és az egyéni elmélyiilés lehetdségének.
Minden nap benséséges szentmiséket
tinnepeltiink (pl. a Tdbor hegyen, Bet-
lehemben a Sziiletés bazilikdjénak egyik
alkdpolndjaban kardcsonyi szentmisét,
a Galileai t6 partjdn, ahol Jézus megje-
lent tanitvdnyainak a feltdmadds utdn,
Jeruzsdlemben az Olajfik hegyén és a
Golgotdn). Mivel az egész zardndokla-
tot leirni nagyon hosszt lenne, inkdbb
élményeket, benyomdsokat szeretnék
megosztani Veletek.

Nagyon meghaté volt szimomra azt a
foldet taposni, azon az titon jarni, azokon
a helyeken 4llni, ahol Jézus és Mdria fol-
di életében jirt, élt, dllt. Nagyon inten-
ziv élmény volt szimomra a tédbor-hegyi
taldlkozds. A csoddlatos templomban,
melynek ablakait borostydnsdrga tiveg-
gel készitették, és ettdl az egész templom
aranyos fényben tszik, a szentélyben {in-
nepeltiink szentmisét. Azutdn lehetSsé-
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gem volt még ott maradni egészen egye-
diil a szentélyben, és ez igazi tdbor-hegyi
élmény volt. Ugy éreztem, hogy még
nagyon sokdig el tudnék ott ildogélni.
Miridval Nézdretben taldlkoztam. Az
Angyali tidvozlet bazilikdjdban, melyet
a folé a kicsiny, 1. szézadbeli hdz f6lé épi-
tettek, mely nagy valdszin(iséggel Mdria
hdza volt, ahol az angyal megjelent neki,
és hirtl adta Jézus sziiletését. A hdziké
a mi fogalmaink szerint inkdbb egy ki-
csiny barlang, szikldba véjva. Itt volt arra
lehetdségem, hogy Mdridval kettesben
legyek, megprébaljam elképzelni, hogy
mit érezhetett, amikor ez megtdrtént
vele. (Persze nap mint nap beszélgetek
Miriaval, de ez most valami mds volt.
Egészen kozel éreztem magamhoz Mdri-
4t.) Ndzdret egyébként ma gyakorlatilag
arab vidros, keresztények alig élnek ben-
ne. Betlehem sajnos
hasonléképpen. Mégis
ott vannak katolikus
templomaink, és eze-
ken a kicsiny szigete-
ken ott van nemcsak
Jézus ldba nyoma, ha-
nem az €16 Krisztus az
Oltdriszentségben. Es
ez valami nagyon mély élmény. Engem
ott érintett meg elsésorban az Ur, ahol
most is jelen van ilyen formdban is. Bet-
lehemben a sziiletés barlangja ortodoxok
kezelésében van. Szinte folyamatosan ér-
keznek a zardndokok, és nagyon gyak-
ran liturgia folyik a mécsesek fustjétsl
kormos barlangban. Nehéz elképzelni,
hogy itt sziiletett Jézus. Egyik reggel
nagyon kordn felkeltiink, hogy itt is leg-
alabb a lépcsén elidézhessiink és szem-
Iéljiik a titkot. Kafarnaumban Péterrel

Méeg mindig sze-
retjlk egymast, és
minden eddiginél
jobban szerefjuk
egymast!
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taldlkoztunk, és ricsoddlkoztunk, hogy
Jézus abban a hdrom évben, amikor ta-
nitott, valészintileg Péter hdzdban tar-
tozkodott a legtobbet. Ott dlltunk, azon
a helyen. Aztdn hajéra szélltunk, mint
annak idején Jézus, és ,beeveztiink” a
mélyre. Néztiik a tdjat, melyet Jézus is
latott. Ez egészen biztosan nem sokat
véltozott. A t6 partjin tinnepelt szent-
misében az evangéliumbdl azt a részt
olvastuk fel, amikor Jézus feltimaddsa
utin megjelent az apostoloknak. Ok
nem ismerték fel, de a szavara kivetették
a hdlét. Mikor az szakadozni kezdett, J4-
nos végre , felismerte”. Amikor pedig Pé-
ter ,meghallotta”, hogy az Ur az, felvette
kontosét és a vizbe ugrott. Ez Péter. Ezek
vagyunk mi. Sokszor nem ldtunk a sze-
miinktdl. Aztdn amikor rddébbeniink
valami lényegesre, akkor meg nagy za-
varunkban elveszitjitk
a fejinket. Jézus még-
is megbizik benniink.
Szeretsz engem? — Hat
persze! De, Jézusom,
Te szeretsz engem?
— Hart hdnyszor bizo-
nyitsam még, hogy
szeretlek??? Nem mu-
tattam mdr meg elégszer??? — Es én elszé-
gyelltem magam. — Igen, Uram, tudom,
hogy szeretsz. Bocsdss meg, hogy nem
mindig hiszem el! Mert gyarlé vagyok
és bilinoket kovetek el, és szégyellem
magam. Te pedig Gjra szeretsz. Ez a leg-
nagyobb tanulsdg. Hiszen nekem is ezt
kell tennem, semmi mést. Ujra és Gjra
szeretni. Nem kritizdlni, hanem jobban
szeretni. Es ez ott, a Galileai t6 partjin
a fék korondjdn dtsztir6d4 napfényben
a szentmise alatt még mélyebben belém
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nyilallt, mint valaha. Hogy Isten meny-
nyire szeret engem. Ezt éreztem a Gol-
gotdn is, ahol megérinthettem a szikldt,
melyen Krisztus keresztje dllt, és a Szent
Sirban, ahol Jézus teste fekiidt. A ked-
venc helyemen, a Getsemdni kertben
hosszan imadkozhattunk. Evszdzados,
s6t évezredes olajfik kozott, melyeknek
gyokerei Krisztus kordig nytlhatnak
vissza, igyekeztiink dtélni Krisztus kin-
jat, amikor vérrel verejtékezett. Minden
lelki szenvedés helye ez szimomra. Az
Istenhez kidlt6 miértek helye. Mert kidl-
tani kell, hiszen az segit. Gyakran ki kell
panaszkodnom magamat az Istennek
ahhoz, hogy utdna szivbéli békességgel
el tudjam fogadni kezébél a keresztet. Ez
nekem mindig segit. A Via Dolorosén,
melyen a keresztet vitte, nem térédnek a
jardkeldk a keresztutat jar6 zardindokok-
kal, azok pedig a hangzavar ellenére jar-
jék a sajdt utjukat. Valészintileg Jézussal
sem nagyon térédtek a jarékeldk akkor,
amikor ott botladozott a kereszt alatt.
Kevesen ismerték fel benne a Messidst
akkor is és ma is. Hdldsnak kell lennem
azért, hogy ez nekem megadatott. Ott,
azon a f6ldon, mely szét van szabdalva és
sebekkel tele, palesztin keresztényekkel
is taldlkozvdn az a gondolatom tdmadt,
hogy ez a f6ld maga Krisztus teste. Ma is
érik a stlyos ostorcsapdsok, melyek szab-
daljék a bért, s néha egy-egy darabot ki
is szakitanak a szogek. Es Krisztus ezt
tdri. Szeretetb8l. Mindig az a kérdés,
hogy én milyen vélaszt adok a kérdése-
imre. Mds vélasz pedig nincs, mint hogy
jobban kell szeretnem.

Es mit hozott a zardndoklat a h4zas-
sagunknak? Vannak dolgok, melyeket

az ember még a hdzastdrsival sem tud

megosztani. Nem vagyunk egyformdk,
ugyanazt az eseményt mindenki mds-
képpen éli meg. Ugyanazt az utat jirva
mindenki mdsra figyel fel. Van, aki a
tdjat nézi, van, aki a virdgokat az tton.
Mi a férjemmel nagyon kiilonbozéek
vagyunk. Es sokszor megkisért a gon-
dolat, hogy a csuda vigye el, hogy mar
megint nem ott akar megdllni, ahol én,
hogy mar megint nem az jut eszébe, ami
nekem. De ugy veszem észre, hogy kicsit
mintha javulna a helyzet. Megprébélok
jobban belehelyezkedni abba, ami 6t
érinti meg, ami 6t érdekli, és kevésbé
varom el, hogy ugyanazt érezze, amit
én. Ugyanazon a zarindoklaton jértunk,
ugyanazokon a helyeken imddkoztunk.
Ot mas érintette meg, mint engem, &
mdsképpen taldlkozott Jézussal és Ma-
ridval, mint én. Viszont hogy mély ta-
lalkozdsaink voltak mindketténknek,
az egészen biztos. Hogy mindketten
intenziven megéltiik az Isten rank pa-
zarolt hatartalan szeretetét, az is biztos.
Es hogy ez az élmény mindketténket
arra sarkall, hogy akarjunk lélekben
névekedni, az is biztos. Es akkor ez a
taldlkozdsi pont. Mert bdr hdzassdgban
élink, mindketténknek sajit utunk is
van. A legbensébb utunkat mindketten
magunk jdrjuk. Es ahogyan véltozunk,
azdltal természetesen hatunk egymadsra
is. Es amikor egymds szemébe néziink,
akkor — igy 28 évi hdzassdggal a hdtunk
mogott — azt érezziik, hogy tekintetiink
egyre mélyebben fonédik egymdsba.
Igen, Tilmann atya! N
Még mindig szere- %,
jik egymadst, és min- )’4{% "%z{\é
den eddiginél jobban % P& x

szeretjiitk egymadst!
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Nem itelkezni - jobban szeretni!

apjainkban sokszor sopinkodunk
madsok ballépései, hibdi miatt. Ha-
mar és konnyen itélkeziink.
Elethelyzetek: Fiatal édesanya
vératlanul megozvegyiil, 2 kicsi gyerek-
kel egyediil marad. Hamar felbukkan a
vigasztalé — a meghalt férj legjobb ba-
ratja. Ne itélkezziink, hanem szeressiitk
jobban hédzastdrsunkat, mert 6t is elve-
szithetjiik bdrmely pillanatban.

Sok elvalt van keresztény kozossé-
geinkben is. Ne {téljiik el 8ket, hanem
imddkozzunk értitkk — hiszen tobb fij-
dalmat alltak ki, mint mi, boldog hi-
zasok. Nem itélkeziink, hanem jobban
szeretjiik férjiinket/feleségiinket, kiilon-
ben az elviltak szimdt névelhetjiik. ..

Kallédé kamasz — ,tipikus nagycsa-
l4d, aki nem t6rédik a gyerekeivel” —
csévaljuk mdris a fejiinket. Ne itélkez-
ziink, hanem szeressiik jobban sajét ka-
maszainkat, nehogy 6k is elkallédjanak!

Szegény idds néni, otthonba adjik...
ne itélkezziink, hanem szeressitk job-
ban gyermekeinket, unokdinkat, hogy
mi majd taldn az 6 életiiknek részeként

CSALADI OTTHON-ban élhessiik

végsd éveinket.

J6 aHangulat ndlunk, jojj kézénk Varunk”

(Jubileumi fitdbor mozaikok apa szemmel)

Apukdk, anyukdk, ,ne féljetek!” Minden
édesapdt, édesanydt szeretnék biztatni,
miel6bb kiildje el a fidt Schonstattos fid-
taborba. A képek nem képesek visszaad-
ni azokat az élményeket, amelyeket ott
a faitok ldttak, tapasztaltak vagy csak
fognak. Képek:

A faitok gyermeki 6rommel jétszanak.

A faitok férfiként dolgoznak.

A fiaitok férfiként esznek, mulatoznak.
A faitok érett férfiként Igent monda-
nak a Szlizanya hivésdra, mely dltal még
kozelebb keriilnek a mennyei Atydhoz.
Tettre kész bator, erds sracok, férfiak
vezetésével. Szenzdcids élmény volt vele-
tek dolgozni, egyiitt dolgozni, noveked-
ni, mély élményekkel gyarapodni.
Kdszonettel: Egy apa
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Magvetés

ktdber végén Kirpdtaljan él6 ma-

gyar csalddok szdmdra szerveztiink

»mini” csalddnapokat, péntek esté-

t6] vasdrnap délig. Mint bizonydra
tudjdtok, Beregszdszon 2 évvel ezel6tt lét-
rejott egy Hazaspdrok ttja, és mdr tavaly
Gsszel is volt néhdny hdzaspdr szdmdra
Kardcsfalvdn ilyen hétvége. A beregszé-
szi Makuk hézaspdr tbb izben jirt mdr
Obudaviron, és nagyon megfogta ket
Schénstatt lelkisége. Sziviigyiiknek te-
kintik, hogy lakéhelyiikon, Beregszdszon,
ill. tdgabb kornyezetiikben, Ukrajndban
is gyokeret verhessen a Schonstatt moz-
galom. Mint ahogyan sziviigyiinknek
tartjuk mi is. A magunk részér6l mintegy
20 éve jarunk rendszeresen Karpdtaljira,
és Andrds (Szepi) mint méltai lovag rend-
szeresen segiti az ottani méltai munkdt.
A Makuk hdzaspdrral bariti viszonyba
kertiltiink, és par évvel ezel6tt meghiv-
tuk 8ket Obudavdrra. Azonnal nagyon
megtetszett nekik Schonstatt légkore és
szellemisége. Tavaly Ther Ténival és Agi-
val, valamint Litkei Zolival és Andival,
az idén pedig Varga Erikdval és Karcsival
végtunk neki az ttnak. Tavaly sem volt
konny(i az ottani helyzet, de az idén még
nehezebbé vilt. Rengetegen elhagytdk az
orszdgot, fSleg fiatal férfiak és csalddok.
Mit is mondhatunk nekik mi, a hozza-
juk képest jolétbdl érkezett hdzaspdrok,
amikor 6k a létiikért kiizdenek nap mint
nap, és az a f6 kérdés szdimukra, hogy
egyaltalin megmaradhat-e a magyarsdg
Kirpdtaljdn, vagy jobb lenne nekik is dt-
telepiilni az anyaorszdgba.

A megérkez8s korben meg is fogal-
maztdk a hdzaspirok nehézségeiket,
ugyanakkor szép volt megtapasztalni,
hogy hédzassdgukkal kapcsolatban milyen
pozitivan nyilatkoztak meg. Ilyenkor
gyakran azt érezziik, hogy kiiléndsen a
férjek — kis talzdssal — nem is értik, hogy
mit keresnek itt. Kicsit szeretnének meg-
pihenni, de sokat nem vdrnak. Minden
ott évd tgy érezte, hogy hdzassdga stabil,
és abbdl erét tud meriteni.

Karcsi és Erika aztdn el6addsukban
éppen errdl beszéltek: hogy milyen szép
a nehézségek kozepette nap mint nap
megélni a szentségi hdzassdgbdl fakadd
erdt, az egymdsba kapaszkodds lehetdsé-
gét. Taldn adtak (ij szempontokat. Beszél-
tek arrél, hogy milyen jé, ha meg tudjuk
egymdst hallgatni, hogyan fogadjuk el
egymds bogarait, és hogyan fedezziik fel
Ujra és Gjra egymds értékeit, hogy a sze-
retet fdjhat, de ez természetes, és hogy
hogyan tudunk egyiitt megpihenni az
Isten tenyerében, hogyan taldlhatjuk
meg a médjat annak, hogy feltsleédjiink
a hétkoznapokban. Erezhetd vol, ahogy
nyilnak ki a szemek és a szivek. Volt szép
kozos misénk és imdnk, viddm délutdni
kiirtds kaldcs siitésiink az es6ben és be-
szélgetds esténk. Annyira érdeklédtek
Schénstatt irdnt, hogy még a jubileumi
tinneprdl is vetitettiink nekik, és mesél-
tiink Kentenich atydrél. Ugy éreztiik,
hogy igazdn meleg légkor alakult ki, és
az aratds sordn igen szép megnyilatkozd-
soknak lehettiink tanti. Kérjiik imdito-
kat, hogy a mag szdrba szokkenjen.

Schumicky Andrds és lldiké
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Hetvége Kardcsfalvan! (Kardcsony elétt)

gy csoddlatos hétvége, kozos
egylittlét utdn, az ember szinte ki-
cserélédve esik vissza a mindennapi
robotba. Igy volt ez veliink is. Ka-
ricsfalvdn (egy kis pdrszdz f8s lakosu
telepiilés Kédrpdtaljan) immar mdsodik
alkalommal sikeriilt megszervezni kér-
pdtaljai csalddok szdmdra schonstatti
hétvégét. Most nem az el6addkat vagy
a résztvevlket szeretném bemutatni,
hisz mindannyian tudjuk, milyen ta-
nulsdgos és lelket megérintd tud lenni
egy jo eldadds. Inkdbb egy kicsit a sa-
jat érzéseimet, gondolatimat prébdlom
megfogalmazni.

Ott kellene kezdenem, hogy 2014-ben
mar sikeriilt megszervezni pont ezen a
helyen egy hétvégét, akkor is sokan je-
lentkeztek, de az utolsé pillanatban szin-
tén sokan elmaradtak. Egy évig imdd-
koztunk, hogy sikeriiljon djra elvonulni
par napra.

Az idén a szervezés kozben még tobb
jelentkezd csaldd volt, féltiink, hogy el
sem fogunk férni, de sajnos az utolsé
pillanatban sok csalddnak kozbejotrtek
akadédlyok. Hdla Istennek igy is sok
csalddnak sikeriilt eljonnie. Gondolom,
mindenki ismeri ezt a jelenséget, amikor
schonstatti hétvégére késziil, hogy egyik
nehézség utdn jon a mésik, legaldbbis a
mi csalddunkban ez a jellemzd, és csak
nehezen sikeriil lekiizdeni azokat, hogy
el tudjunk indulni. A nehézségek elle-
nére persze nagyon tartalmas egyiittlét
lett a végeredmény, amibél lelkileg tdp-

lalkozhattunk és feltoltédhettiink. Sok

hdzaspdr az els§ esti bemutatkozé kor
utdn megfogalmazta azt a vgydt, hogy
feltsltddni érkezett erre a helyre. Szerin-
tem ez sikeriilt, legaldbb is szimomra/
szamunkra biztosan.

Szdmomra két fontos dolog tértént
a hétvégén, az el6addsokon kiviil, ami
megfogta a szivemet.

Az els6 az a tény, hogy éppen oktbber
18-dn, a Schonstatt alapitdsinak a 101.
évforduléjin lehettiink egyiitt.

A misik, hogy a gordg katolikus
szentmisén — melyet Jend atya tartott
szamunkra — a napi evangéliumi részlet
Jézusnak a MagvetSrdl sz6lé példabe-
széde volt. Mindannyian jél ismerjiik a
torténetet, de abban a pillanatban biz-
tos voltam benne, hogy ez nekiink sz6l!
Nincsenek véletlenek. Mindennek értel-

me van!

Ez a kétkicsi jel ad reményt arra, hogy
jovére Gjra és taldn még tobben taldlkoz-
hatunk Kardcsfalvdn, és szép lassan Kdr-
pataljdn is gyokeret verhet a Schonstatt.
Addig is imddkozunk és dolgozunk ezért.

Makuk Jinos

Kentenich atya tanitdsabl

Fordulat oz igazsdgosan
szeretd Atyatdl az irgalmasan

szeretd AtyahoZz!'

Bevezetés (P. H. Kingtdl)
Szdmiizetése (és a V1. Pal pdpa dltali re-
habilitdciéja) utdn Kentenich atya irt egy
levelet' a Schonstatt-csaldidnak. Ebben
bemutatja a sajdt és a Schonstatt-csaldd
tapasztalatainak hozadékdt, melyre a
szdmizetés évei alatt tettek szert: Isten-
nek mint az irgalmas szeretet Istenének
még radikélisabb felfogdsdt.

Az irgalmas szeretet Istene kiilono-
sen ott ldthaté meg, ahol a hatdrok, a
nyomorusdg és a blindsség megtapasz-
taldsarél van sz6 (amirdl a megel6z6 14
év alatt sok tapasztalatuk volt). Valéban
egy »kopernikuszi fordulat” tortént itt
nemcsak az egyesek szempontjébél, ha-
nem Schonstatt lelkisége torténetének
szempontjdbdl is.

Az isten-kép mindig az ember-kép ki-
fejez6dése is; valamint az isten-kép befo-
lydsolja az ember-képet is. Az ,irgalmas
Atya” isten-képbél tehdt egy Gj ember-
kép is adédik, az ember gyermeki onfel-
fogdsa. Ugyanigy egy Uj kozosség-kép is.
A gyermeki ember — testvéri ember is.

Isten irgalmassdginak hangsilyozd-
sat és az ember ezzel kapcsolatos testvéri
gyermekségét persze nem szabad elkiilo-
niteni a tobbi életfolyamattdl. Ahogy az
emberi élet egyes fdzisainak megfelels-
en mindig mdshol van a hangsuly: pl. a
teljesitményen, az 6nmegvalésitdson, az
er6kifejtésen, ugyanigy latni kell azt is,

hogy ezek fliggvényében az isten-kép is
véltozik.

Kentenich atya nagyon gyakran ri-
mutatott erre.

Kentenich atya szavai:

»Ma még nem fogjuk fel teljesen, hogy
mennyire Gj a benniink megtestesiilt
gyermek-, atya- és kozosség-alak, me-
lyeket ugyanakkor pedig elvdrhatunk
mint 6rokos ajdndékot csalidunk min-
den nemzedéke szimdra. Nem mintha
eddig ne lett volna vildgos képtink errél
a hdrmas (gyermek, atya és kozosség)
alakzatrél. Ismeretes az is, ahogy ennek
egyes vondsai évrSl-évre erésebben be- és
kivésédtek az egyesekben és a kozosség-
ben. Epp annyira kézismert az is, hogy e
hdrmas alakzat életiink végéig fejlédésre
és dralakuldsra képes. Egészen addig ez
lesz a helyzet, amig majd az 6rokkévalo-
sdgban, Isten boldogité litdsiban el nem
nyeri végs6 formdjdt. De kézben nem sza-
bad dtsiklanunk a folétt, hogy a masodik
fogsig (szdmiizetés USA-beli Milwau-
keeban) végén milyen mély véltozds ment
végbe kozosségiinkben ezen a teriileten.

Ez elsésorban az Atya-képre érvényes.
Szémunkra Isten mindig a szeretet atyja
volt. Erre mutat a vildg-alaptorvény?* erds
hangstlyozdsa, mely kezdettél fogva meg-
hatdrozta és dtitatta a Schonstatt-csaldd
lelkiségét. Nemcsak elméletben tudjuk,

' Aus: Brief vom 13. Dezember 1965; In: An seine Pars Motrix, 3 (1965), 9-11.
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hanem a gyakorlatban is megtapasztal-
tuk, hogy az isteni tevékenység szdimdra
minden ok oka végsé soron a szeretet.
Minden, ami Téle jon, szeretetbdl, szere-
tettel és szeretetért torténik. Mindig mint
sajatos kiildetésiinket fogtuk fel, hogy ezt
az isteni vildg-alaptorvényt életiink és ne-
velésiink alaptorvényévé tegyiik.

Azt is tudtuk, beleértettiik, hogy en-
nek az Isten-szeretetnek jellegzetes is-
mertetSjele az irgalmassdg. De ami 4j
nekiink, az az isteni irgalmas szeretet
rendkiviili nagysiga. Eddig ersebben
vezetett benniinket az igazsdgos szeretet
gondolata; azaz egy olyan értelmezés,
hogy ezt a szeretetet cselekedetek és 4t
alakuldsok; mindenféle szeretet-ildoza-
tok 4rdn kell kiérdemelniink. Kitartunk
még ma is szilirdan emellett a hivé meg-
gy6z8dés mellett, ugyanigy toreksziink,
mint kordbban, hogy a Mennyei Atydnak
oromet okozzunk. De ahol az értékelés-
16l van sz6, azon vagyunk, hogy sajt
hozzéjaruldsunkat egyéltaldn ne vegyiik
tal fontosnak. Csak Isten, az Atya és az
6 irgalmas szeretete fontos. Végiil is nem
annyira azért szeret benniinket, mert jok
és becsiiletesek vagyunk, hanem azére,
mert & a mi atydnk — ezt tanitottuk mar
Schonstatt torténelmének kezdetétdl fog-
va. Irgalmas szeretetét akkor tudja a leg-
gazdagabban felénk dramoltatni, amikor
hatdrainkat, gyengeségeinket és nyomo-
rusdgainkat 6rommel elfogadjuk és tuda-
tara ébrediink, hogy szive kitdruldsdnak
és szeretete ttldraddsdnak leglényegesebb
indokait ezek jelentik.

Ezért a jovében Istennel szemben
két dologra fogunk jobban hivatkozni,
mint eddig: végtelen irgalmdra és a mi
feneketlen nyomordsigunkra. Kitdrjuk
kezeinket és igy imddkozunk: Ked-
ves schonstatti hdromszor csodélatos
Anydnk ¢és Kirdlynénk, gondoskodi
arrél, hogy magunkat szdnalmas és szd-
nalomra mélt6 kiralyi gyermeknek éljitk
meg, és ezdltal kiilonos médon Isten
végteleniil irgalmas atyai szeretetének
kedvenceiként jérjunk az életben.

Igy jellemeztiikk a magunk médjéin
Kis Szent Teréz Atya-képét, melyet a sa-
jat eszményiinkké vélasztottunk. Ohoz-
z4 hasonléan szeretnénk a jovében nem
annyira az igazsigossdg, hanem inkdbb
az irgalom dldozatdvd lenni. Tehdt nem
tessziik a keziinket r4 mindazon jé dol-
gokra, melyeket végbevittiink és a meg-
bocsdtds igy kiérdemelt jogcimére. Sok-
kal inkabb épitiink minden helyzetben
a Mennyei Atya végtelen irgalmdra és
a mi nyomorusdgunkra, amit 6rémmel
elfogadunk és tudatositjuk magunkban,
hogy ezdltal egyediildllé médon levonjuk
Isten irgalmdt magunkra, csaldidunkra,
az egyhdzra és az egész vildgra. ,A szent-
ség a hétkéznapokban” c. kényv mondja:
»A gyermek felismert és elismert gyenge-
sége jelenti a gyermek mindenhatésigit
és az Atya tehetetlenségét.”

Ezzel egyuttal jellemeztiik azt az gj
gyermek-képet, melyet az elmule 14
évben élhettiink és megélhettiink, és
amelyet szeretnénk dthagyomdnyozni a
kovetkezd nemzedékre.”

2 Isten mindent szeretetbdl (a szeretet gyokerébdl kiindulva); a szeretet 4ltal (a szeretet-

mozgdsok dltal); a szeretetért (a szeretet egyesiilésért) tesz. Ez a szeretet vildg alaptorvénye

Szalézi Szent Ferenc szerint.

Papara figyellnk

Ferenc pdpa valaszai

a Schonstatt Csaldd szdzéves jubileuma alkalmabdl
rendezett pdpai meghallgatdson

IV. rész

UjJ TARSADALMI REND

a bezdrkdzunk a sajdr kis vild-

gunkba, a mozgalom, a plébdnia,

a piispokség kis vildgdba, vagy akdr

itt a Kiiria kis vildgdba, akkor el-
takarjuk az igazsdgot.

A Schonstatt Mozgalom az elsé vildg-
hdbori idején sziiletett. Az alapité atya
azdta mondja, hogy tartsuk a keziinket a
kor pulzusdn és a fiiliinket Isten szivén,
figyelve a szép pillanatokat és a legsité-
tebbeket is. Ez az a hang, ami dltal hiv
benniinket Isten az egyiittmiikodésre, az
0] nagy szeretettervének megvaldsitdsdra.

A jelenlévik kérték a Szentatydit, hogy
ossza meg veliik azt a titkot, hogyan le-
bet megtartani az 6romot és a reményt,
a nehézségek és a jelen hdborik kozott.
Hogyan lehet kitartani a betegek dpold-
sdban, szegények és elhagyatottak szolgd-
latdban?

Ferenc papa: Hit igazabdl halviny
fogalmam sincs... nem baj. Taldn ter-
mészetembdl fakaddan, félig-meddig
osztéonosen gondolkodom, s ez az 6ntu-
datlansdg néha vakmerdséget sziil. Nem
tudom megmagyardzni, amit 6n kérdez.

Oszintén szélva, nem tudom. .. im4d-
kozom és rdhagyom magamat Istenre.
Nehezen tudok tervezni. Merem azt

mondani, az Ur megadta nekem azt a
kegyelmet, hogy a jésdgdra tudjam bizni
magamat, még a nagyon biinés pillana-
tokban is. Es mivel O nem hagyott el en-
gem, ez még noveli az irdnta valé bizalma-
mat, és igy Vele folytatom az utat el6re.
Nagyon bizom Istenben. Tudom, hogy
O nem fog elhagyni sohasem. Iméddko-
zom. Igen, konyorgok, mert tudom, hogy
annyi rosszat tettem, annyi marhasigot'
csindltam, amikor magamhoz ragadtam
a kormdnyt és nem biztam magamat az
Urra. Sajat magam megmentésének ttjt
akartam kovetni, ami egy nagy tévedés,
ugye. Az 6nmegvaldsitds Gtjat jartam,
ami azt jelenti, hogy teljesitek, azdltal,
hogy ,,végrehajtok és hazudok”? Mi is ez?
A torvénytudok, a szaducceusok men-
tegetése, azoké, akik lehetetlenné tették
Jézus életét.

Hit, nem tudom. Oszintén mondom,
nem tudok errdl sokat magyarézni. At-
adom magamat, imddkozom, de soha
nem sikeriil egészen. Viszont O nem
téved. O nem hib4zik. Es tudom, hogy
az emberek dltal Isten képes csoddt ten-
ni. Sokszor littam, hogy az Ur csoddkat
tesz azok 4ltal, akik rabizzék magukat.

Még egy dolog azzal kapcsolatban,
hogy kicsit olyan 6sztonds vagyok: az
elszantsdg, Az elszantsig kegyelem. Es

»macana” — valdban azt jelenti, hogy ,marhasig”

2 Csak spanyolul értelmezhetd sz6jdték: a teljesedés sz6, két kifejezésbdl 41l 8ssze: én teljesitek

(végrehajtok) + én hazudok. Cuplimiento = cumplo + miento.
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bitorsdg. Szent Pdl mondja, hogy két
fontos tulajdonsdgra van sziikségiik a
keresztényeknek, akik
Jézusrél akarnak be-
szélni: bdtorsdgra és
kitartdsra. Vagyis bé-
torsdgra, hogy mer-
junk el6re haladni, és
kitartdsra, hogy elvi-
seljiik a feladat saly4c.
Ehhez még hozzdtar-
tozik, igen hozzdtar-
tozik az imddsdg. Az
imddsdg bdtorsig nél-
kil csak trigya, nem
szolgdl semmire.

Emlékezziink csak
Abrahdmra, aki, mint egy j6 tgyvéd,
Istennel alkudozik: ...ha van 45 igaz,
ha van 40, de legaldbb 30, ha akad 20
stb. Elég vakmerd, mondhatni arcdtlan
volt. De bdtor volt az im4dban.

Emlékezziink Mézesre is, amikor Is-
ten azt mondja neki: — Nem dllhatom
mdr ezt a népet, ezért elpusztitom 8ket,
de te légy nyugodst, téged vezetdiil szdn-
lak egy 1j, jobb nemzedék élére. Erre
Mbzes: — Nem, nem Uram, ha eltor-
16d ezt a népet, engem is torolj el velitk
egylitt!

Batorsdg! Imddsdg bdtorsiggal. Ko-
ny6rgés bdtorsiggal. ,Mindaz, amit a
nevemben kértek, ha hittel teszitek, és
elhiszitek, hogy megkapjitok, mir meg
is kaptdtok.” (v6. Mt. 21,22. és Jn. 4,14.).
Melyikiink az, aki igy imddkozik? Puh4-
nyok vagyunk. Igen, bdtorsig. Es aztdn
a kitartds. Eltdrjiik az ellentmonddsokat,
tlirjiik az élet kudarcait, a fijdalmakat, a
betegségeket és az élet kemény helyzeteit.

Ha megmaradunk o
sojatlbezartkis vila-
gunkioan, amely mint
veddburok veszkd-
ral, akkornem fogjuk
megeéerfeni és nem
fogjuk megfudni,
hogy mi a valosa-
goshelyzeft.

pépéro figyellink

Mély benyomdst tett rdm, amit az
onok Altalinos Elnoke meséle Kente-
nich atydrdl, hogyan
szenvedte el az értet-
lenséget és a visszauta-
sitdst. Ez annak a jele,
hogy egy keresztény
elérefele halad. Mi-
kor az Ur megengedi a
visszautasitds prébdjdt
elszenvedni, az a pré-
fétasdg jele. A hamis
préfétakat sosem uta-
sitottak vissza, mert
mindig arrél beszél-
tek, ami a kirdlyok-
nak, vagy a népnek
megfelelt. O, milyen szép minden!” —
semmi mast.

Bizony, bizony visszautasitds, igaz?
Ttrni, elszenvedni, hogy félretesznek,
elutasitanak, és nem bosszulni meg, még
szavakkal sem. Nem rdgalmazunk, nem
sz6ljuk meg azt, aki nekiink rosszat tesz.

Es van még egy dolog, ami elkeriil-
hetetleniil fontos! Azt kérdeztétek, mi
az én titkom — hdt nekem segit az, ha
a dolgokat nem a kozéppontbdl nézem.
Egyetlen kézéppont van, Jézus Krisztus.
Az a hely 6t illeti. Jobb, ha mi a peri-
féridrdl tekintiink a dolgokra, onnan
vildgosabbnak ldtszanak. Ha bezdrké-
zunk sajdt kis viligunkba, a mozgalom,
a plébdnia, a piispokség kis vildgdba,
vagy akdr itt a Kuria kis vildgdba, ak-
kor eltakarjuk az igazsigot. Meg tudjuk
ragadni elméletileg a dolgokat, de Jézus
igazsdgdnak a val6sdgdt nem. Széval az
igazsdg jobban megragadhaté kiviilrél,
mint a kézéppontbdl. Ez nekem segit.

pépéro figyellink

Nem tudom, hogy ez az én felfedezé-
sem-e, de bizonyosan érdemes emlékezni
arra, hogyan véltozott meg alapjaiban a
vildgrél valé litdsunk Magellantél kezd-
ve. Egy dolog volt ldtni a dolgokat Mad-
ridbél vagy Lisszabonbdl, és egészen mds
onnan messzir6l, a Magelldn-szorosbdl.
Akkor kezdték mas dimenziébdl latni,
és megérteni a dolgokat. Ezek az igazi
forradalmak, amelyek dltal jobban meg-
értjiik a valésigot. Ha megmaradunk a
sajat bezdrt kis viligunkban, amely mint
védbburok vesz koriil, akkor nem fog-
juk megérteni és nem fogjuk megtudni,
hogy mi a valésdgos helyzet.

A napokban a kriminolégusoknak
volt vildgtaldlkozéja, s ott valaki mesélt
nekem a tapasztalatairdl. Az az ember
azt mondta: , Tudja atydm, néha eléfor-

dul, hogy mikor bemegyek a bértonbe,
egylitt sirok a rabokkal.” Ez egy példa.
Ez az ember nemcsak a jog oldaldrdl 4
ja a valésigot, amely alapjdn itélkeznie
kell, hanem a lelki szenvedést is ldtja,
és igy sokkal jobban érzékeli magdt az
igazsdgot. Az elmult napok egyik leg-
szebb élménye szimomra, hogy ldttam
egy birdt, aki ugy érezte, nagy kegye-
lemben van része, amikor egytitt tud
sirni a rabokkal.

Széval kimegyiink a periféridra, j6?

Tehdt azt mondom: egészséges on-
tudatlansdg az, amikor tudjuk, hogy
Isten teszi a dolgokat. Imddkozunk és
rabizzuk magunkat. Bdtorsdg, kitartds
és elmenni a periféridra. Nem tudom,
ez az én titkom-e, de ez az, ami velem
is torténik.




zon gondolkodtam el mostandban,

hogy felnétt gyerekeinket lehet-e,

kell-e még nevelni. Két dolog miatt
jutottam az egyértelm(i igen vilaszra.

Nézziik elébb, hogy mi a helyzet
ezekkel a felnStt-gyerekekkel.

Ok mdr majdnem mindent tudnak.
Sok mindent jobban, mint mi. Az elekt-
ronikus eszk6z6khoz példdul biztosan
jobban értenek, mint mi. Ebbe nem
akarok belebonyolédni, mert még leirni
sem tudndm Gket, hiszen csak hallds-
foszldnyokbdl ismerdsek. Az idejitket
is biztosan sokkal intenzivebben tudjik
beosztani, mint mi. Mi mdr nem tudunk
hajnalig fent lenni, és mdsnap munkéba
dllni. Aztdn a hétvégénket sem haszndl-
juk mdr ki olyan intenziven, mint 8k,
amibe belefér utazds, taldlkozdsok, szii-
linapi buli?, party?, mdr nem is tudom,
hogy nevezik, de biztosan nem zstrnak.
Mi persze ldtjuk az érem mdsik oldaldt is
valamelyest, és csak kapkodjuk a fejiin-
ket, ahogy annak idején a mi sziileink
tették a mi porgésiink lactdn.

Ha azonban ldtunk is némi kiigazi-
tani valét gyerekeink életében, akkor
nem kell csiiggedniink, mert vannak
eléttiink jocskdn olyan sziil6i példak,
akik felnétt gyermekeik életének alaku-
ldsdban is jelentds szerepet jétszottak.

A legklasszikusabb példa Szent Mé-
nika. Ugy magam elé tudom képzelni
folytonosan imddkozé alakjdt, ahogy
eseng az Urndl Agoston fia megtéréséére.
Agostont — tudjuk — diihitette édesanyja
ilyetén rajta csiingése. Neki nagyon ké-

@yermeknévelde

nyelmes volt megbecsiilt helyzete. Neki
nem kellett a véltozds. Ma is akad ilyen.
Sok olyan torténetet hallottam mdr, hogy
egy sziild hossza idén keresztiil imadko-
zott gyermeke hdzas vagy papi hivatdss-
ért, és végiil megtorténtek a csoddk: jo
hdzassdg, szép papi, szerzetesi élet.

Egy német hdzaspdr gyermeke egy lel-
kileg labilis lanyt vett el. Nem sokkal a
hdzassdgkotésiik utdn az ifji par teljesen
hdtat forditott a sziil6knek. A fiatalok
egy falusi utca szemkozti oldaldn laktak
a sziil6k épitette hdzban. Egy 6sszeveszés
utdn egyszerden nem mentek it hozzd-
juk. Ilyen hideghdborus légkdrbdl egy hét
is sok, egy hénap szinte kibirhatatlan. Eb-
ben az esetben ennél is t6bbrdl volt szé.
Még unoka is sziiletett ugy, hogy a nagy-
sziil6k nem is ldthattdk, csak a fiiggdnyon
keresztiil leshették meg. Sziviikben a
mély fijdalom mellett mindvégig ott volt
a nagyon buzgd ima és belsé béke a fiatal
csaldddal szemben. Amikor ldttdk Sket
az ablakbdl, imddkoztak értitk és dlddst
kértek. HAROM EVIG TARTOTT.
Az ima és a belsd béke nem szlint meg,
Es megtortént a csoda. Atjotrek. Hoztak
magukkal egy fehér lapot. A kozepére
hiztak egy vonalat. Azt mondték: ,Ed-
dig igy volt, ezentdl mdsként lesz.” Azéta
példds nagycsalddi életet élnek. A meny is
kigyégyult gyerekkori stlyos sériiléseibl.
IMA, BEKE, SZENTLELEK. Es mi
hozzémondhatjuk: Szlizanya, Kentenich
atya, Tilmann atya, schonstatti hdzas-
parjaink... Ha a Szlizanya nédlunk lakik,
nincs reménytelen eset. Kentenich atyétdl

@yermeknévelde

is azt tanultuk, hogy nem szabad feladni:
Istennek ott is van megolddsa, ahol az
ember mér rég semmit sem ldt. Tilmann
atyatdl tanultuk, hogy a szeretet fdjhat.
Ezt mdr nemcsak a hdzastdrsunknal ta-
pasztaljuk, hanem a gyerekeinknél is.
Pécsi Rita pedig nem gy6zi hangstlyozni
sok-sok érzelmi intelligencids eléaddsd-
ban, hogy mindig lehet valtozni. Nem
vagyunk lezdrva. Akkor ez taldn a gyere-
keinkre is vonatkozik.

Akkor hét rajta: Az ima és a szeretd
példa a legnagyobb nevelé erék.

Ne szlinjiink meg imddkozni gyer-
mekeinkért. Akkor sem, ha akdrmilyen
aton vannak — legaldbbis szerintiink.

Aztdn a szeret§ példa.

Akédrmilyen nagyok is gyerekeink,
néha tapasztaljuk, hogy mennyire gye-
rekek... Ilyenkor megtehetjiik, hogy
elfogadjuk éket gyereknek. Nem prédi-
kalunk, hanem segitiink.

Nem mondjuk: megmondtam, hogy
oda nem autéval kellett volna menni, ne
igyal annyit, tervezd meg elére. ..

Ha elakadtak, j6 szivvel, jé lélekkel
odamegyiink, kihtuzzuk a kdtyabdl, ki-
cseréljitk a gumit vagy bdrmit, és csak
annyit mondunk: oriilok, hogy segithet-
tem. Ugy, mint annak idején.

Ha egy ilyen sziilinapi valami kdzben
— Ggy ¢jfél utdn — mégsem érzi teljesen
jol magdt, nem tudni miért, és csdng a
telefon, érte megytink, és megkdszon-
jik, hogy eszébe jutottunk...

Ott dllnak egy butorral a kérut szé-
lén drvdn, mert mégsem fért be abba az
autéba. (Ezt mi persze biztosan elére
megmondhattuk volna...) Ha csong a
telefon, értitk megyek és kapasbol meg-
van a napi adventi jécselekedet, rdaddsul

j6 fiatalok tdrsasigban toltdm a péntek
déluténomat, amit amagy nem pont igy
terveztem el.

De ha megjon este és ,szomjas”, ak-
kor (mdr) nem a patikdba megyek el tdp-
szerért... — akkor sem, ha mondhatndm:
Jfelnétt vagy. ..

Hiszem, és egyre inkdbb tapasz-
talom is, hogy gyerekeinket az ima és
sok szeretet-dldozat addsdval taldin még
jobban neveljiikk, mint kisebb koruk-
ban, vagy ma bdrmiféle prédikiciéval.
Azt gondolom, legyiink nagyvonaldak,
bocsdssunk meg, és hozzunk sok 6rom-
teli dldozatot értiik. Akkor 8k is ilyenek
lesznek, és kész.
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Mindent vizsgdljatok feldl

es ajot tartdsok meg!

1. Tessz. 5, 21

onyvtdrnyi irodalma van, a Hogyan
csindljuk...? konyveknek. Hogyan
legyiink boldogok, hogyan neveljiink
gyereket, milyen a j6 parkapcsolat stb.
itka gyongyszemet taldltam minap a
konyvtérban, amirdl az jutott eszembe:
taldn ez tetszene Kentenich atydnak is.
Epp a csalddeszmény témajat jartuk koriil
egy csoportban, amikor kezembe keriilt
ez a konyv és le sem tettem a kovetkezd
napokban. A boldog csalddok titkai.
(Bruce Feilert, Scolar kiadé, 2013.)
Egyik problémds csalddi nyaraldsu-
kon, a megolddson torve a fejét, az jutott
a szerzd eszébe, hogy utdnajir: a modern
vilig, a tudomdny, hadsereg, tizleti élet,
sport sikeres emberei, mit visznek haza?
Mit épitenek be a sajit csalddjukba? Mi
az, ami mdsoknak is segitene? Ami tob-
bek kozott megragadott az, ahogy leirja,
a kiilonboz4 j6 tleteket hogyan vezette
be, prébalta ki és épitette be csalddjiban.
Oszintén irarrél s, hogy sokszor nem volt

konny rdvenniaz egytittmikodésre a fe-
leségét, akit végiil is a kezdeti eredmények
gy6ztek meg. Nem egy konnyt konyv.
A szerzd bevallottan is receptkdnyvet
akartirni. Szerintem sikeriilt. Tobb mint
200 otletet gytijtott 6ssze Amerika sikeres
embereitd]l, amit hasznosithatunk a csa-
ladunkban. Néhdny példa:

Kenetnich atya eszményrél beszél,
itt csalddi mérkaépitésrél olvashatunk.
Tilmann atya svédasztalt emlegetett
nekiink az eléaddsok kapcsdn, itt egy
remek szakdcskonyv hozzd. Szdmomra
egy olyan kézikonyv, amit id6rél idére
levehetek a polerdl, ha tandcstalannd vé-
lok, vagy csak egy kicsit valtozatosabbd
szeretném tenni a ,,f6ztémet”.

Fontos témdkat vett be az alapanya-
gok kozé. Ilyen az id8beosztds, idds
sziilékrél valé gondoskodds, testvérek
kapcsolata, pénziigyek, szerelem, nagy-
sziilék és unokak, konfliktuskezelés,
csaladi hagyomanyok. Es a szexuilis
nevelés. Taldn ez a fejezet
az egyetlen, amit keresztény
csalddok szdmdra dtirnék.
Fontos szempontokat vet
fel és otleteket ad arra, ho-
gyan beszéljiink 6szintén és
nyiltan gyermekeinkkel ki-
nos témékrol. Ugyanakkor
nem a keresztény értékek
mentén jeloli ki a hatdrokat.
»-Mindent vizsgéljatok feliil,
és a jot tartdstok meg!” Sz6-
val, szabad jobb &tleteket

%ncseslédo @ézis konyha

keresni, Gjrairni sajit csalidunk szdmadra
a mi értékrendiink szerint ;-) (Tapasz-
talatokat szivesen megosztunk az Odzis
hasabjain.)

Sokat tanultam ebbdl a kényvbél,
bar lassan felndttek mdr gyermeke-
ink. Egyik ilyen pl, hogy az otthonunk
mennyire kifejezi csalddunkat, kapcso-
latunkat egymadssal és a kiilviliggal. Mit
tehetek, hogy jobban érezziik magun-
kat? Mindjdrt el is pakoltam dolgaimat
férjem iréasztaldrdl... és meghivtam a
gyermekeimet egy fagyizdsra. Tervbe
vettiik, hogy dtbeszéliink néhdny feje-
zetet a kovetkezd hetekben, amirél azt
véljiik, a csalddunk javdra vélna.

Nagyon tetszett, hogy semmit nem
erbltet (schonstatti szabadsdg), de sok
példat ad arra is, hogy sajit csalddjiban

hogyan miikédnek ezek az
4j otletek. Folyton vilto-
z6 vildgunkban a mai vildg
nyelvén, modern fogalmakat haszndlva
ad remek otleteket a csalddoknak. J6 az
is, hogy ha egy-egy téma valakit jobban
megérint, akkor a konyvben még tovab-
bi forrdsokat is taldl. Szivbdl ajanlom

nemcsak a csalidmenedzsereknek, ha-
nem azoknak is, akik a csaldd mellett a
munkahelyiikon is szivesen Gjitandnak.

Es egy idézet a konyvbdl: ,Legtobb
embernek, vagy hihetetlen karrierje és
dtlagos csalddja, vagy csoddlatos csalddja
és dtlagos munkdja van. Ha mindkett6t
akarod, akkor ugyannyi szenvedélyt és
energidt kell befektetned a csalidodba,
mint a munkddba. Nem borulhat fel az
egyenstly.”

Hideg napokra melegen ajanlom!

tél egyik kellemes, vagy épp kel-
lemetlen velejérdja, hogy 4ltald-

ban tobbet esziink. Sok tinnep és
tinneplésre alkalmat ad6 esemény

van, jot tesz lelkiinknek a kinti hidegben
a falatozds a benti melegben, télen ka-
l6riadtisabb ételeket is fogyaszthatunk,
hiszen a szervezetiink a hidegben t5bb
energidt haszndl fel. Elvezziik ki a téli
étkezés 6romeit finom téli receptekkel.
Régen alapvet8en a nydri és 8szi ter-
ményeket fogyasztottdk télen. Kolbdsz,
szalonna és his jutott az tinnepnapok-
ra, és a gazdagabbaknak. A kocsonya a
csontok kozt is haté finom, hidsos egy-
talétel. A zsir elegendd kaléridt nyujtott,

a savanyu kdposzta segitett a szervezet
zsirhdztartdsdnak helyredllitdsdban.
A hiivelyesek, di6félék, alma, korte,
aszalt gyiimélcsok, kompétok segit-
ségével poroltdk a vicaminokat, dsvdnyi
anyagokat. A legfontosabb alapanyagok
a burgonya és a kdposzta, édesség pe-
dig a hdzi készitést lekvdr, méz volt.
Ma mér més a helyzet. Természetes
szdmunkra, hogy minden idében szinte
mindent megvdsdrolhatunk. Bir az im-
port zoldségek és gyiimolcsok ize és mi-
ndsége altaldban nem éri el a szezondlis
termékekét, kdrpétolnak valamelyest.
Am a messzi f6ldrél érkezett alapanyagok
helyett sokkal nagyobb haszndt vehetjiitk
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télen a nydri bef6zés eredményeinek, kon-
zerveknek és a mélyhtit6ben felhaszndlds-
ra varé alapanyagoknak, és természetesen
a téli zoldségeknek (bab, borsé, lencse,
sargarépa, cékla, kdposztafélék, dio,
mandula) és gyiimélcsoknek.

Taplalkozzunk egészségesen, az ilyen-
kor gyakoribb tulkapdsokat tartsuk lehe-
t6leg korddban. Igyunk sok folyadékot,
féleg tedt (citromft, csaldn, orbdncfd,
borsmenta, gyermekldnctil), ami segiti
a szervezet tisztuldsdt Az egészséges élet-
méd, a rendszeres méregtelenités segit a
,téli blinok” jévitételében.

A téli levesek nagyon tartalmasak, iz-
letesek, és a meleg nemcsak testiinket,

de lelkiinket is felmelegitik.

A kovetkez8 TELI KAPOSZTALEVES egy
kimondott vitaminbomba. Nagyon jé
gybgyir lehet téli megfizdsok ellen, és
azok megel8zésében is segithet. Rdadd-
sul tuti egyszertien 6sszedobhaté.

Hozzévalék: 1 1 zoldséges alapleves,
5 dkg drpagyongy, 10 dkg fekete vagy
fodros kdposzta, 2 db kdzepes burgonya,
2 szdl péréhagyma

Elkészités: Az alaplevest forrdspon-
tig felmelegitjiik, ebben az drpagydn-
gyt 20 percig, fedd alatt rotyogtatjuk.
A krumplikat falat nagysigi darabok-
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ra, a pérét 1 centis szeletekre felvigjuk.
A képosztdt vékonyan felszeleteljitk vagy
legyaluljuk. A krumpli és p6ré darabokat
a leveshez adjuk, 10 percig puhdra féz-
ziik. Beleszérjuk a kdposztaleveleket, fe-
dd alatt tovabbi 5 percig fézziik. Melegen
tdlaljuk sajtos piritdssal vagy pogicsdval.

Az egészséges étrend egyik fontos ténye-
z8je a gyakori saldtafogyasztds. A saldtdk
tobbsége nem csupdn gyorsan és egysze-
rden elkészithetd, de egészséges is, féleg ha
sok és kiilonbozd z6ldséget alkalmazunk.

ALMAS CEKLASALATA
Hozzédvalék:25 dkg fétt cékla, 1 alma,
1 kis fej lilahagyma, 1 ek olivaolaj, 1 tk
rémai komény, 1 marék koriander, fél
citrom leve.

Elkészitése: A céklit és az almit
felnegyedeljitk (az almdt kimagozzuk)
majd nagyon vékony szeletekre vigjuk.
A lilahagymait felszeleteljitk. Egy nem
tal mély saldtds tdlon a felvagott szele-
teket elrendezziik. Elkeverjiik a citrom-
levet az olivaolajjal, rémai kdménnyel és
apritott koriander levelekkel. Az 6ntettel
meglocsoljuk a saldtit.

MUSTAROS CEKLASALATA ZOLDBABBAL
Hozzévaldk: 3 ek olivaolaj, 1 ek voros-
borecet, 1 ek narancslé és fél narancs
reszelt héja, 1 péréhagyma apritva, 2 ek
magos mustdr, 20 dkg zoldbab, 4 kisebb
fétt cékla, 10 dkg kecskesajt (elhagyhatd
vagy helyettesithetd)

Elkészités: ontet — az olivaolajt el-
keverjitk a narancslével, narancshéjjal,
hagymaval és mustdrral. A zoldbabot
forré viz felett megpdroljuk, majd el-
keverjitk az ontet kétharmaddval. Két
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tanyéron elrendezziik a cékldt és a zold-
babot, morzsilt sajttal megszérjuk és
lentjitk a maradék ontettel.

A VOROSKAPOSZTA, ALMA ES AFONYA
SALATA egy totdlis vitaminbomba, hi-
szen szinte minden alkotéelem a szu-
perételek kozé tartozik.

Hozzdvalék: 5 dkg aszalt voros dfo-
nya, 1 ek almaecet, 0,5 dI didolaj, s6,
6réle bors, 2 szdl tarkony, 1 kis marék-
nyi petrezselyemzold, 1 kisebb voroskd-
poszta (50 dkg), 2 db alma, 5 dkg didbél
felek.

Elkészités: A tdrkonyleveleket lehtiz-
zuk a szdrrdl, majd felapritjuk. A kdposz-
ta kiils6 leveleit eltavolitjuk, vékonyan
felszeleteljitk — a torzsdt vdgjuk ki (de ne
dobjuk el, tele van vitaminnal!). Az al-
mdkat kettévigjuk, magtalanitjuk, majd
vékony szeletekre vagjuk. Egy saldtatal-
ban elkeverjiik az almaszeleteket, kdposz-
tacsikokat, dfonydt és a didbeleket. Az
olajat elkeverjiik az ecettel és az apritott
tarkonnyal, izlés szerint sézzuk, borsoz-
zuk. Réontjiik a saldtdra. A saldtdt meg-
szérjuk, elkeverjiik, és legaldbb 1-2 6rdn
keresztiil hiivos helyen puhulni hagyjuk.

Es végre az édesség: a roppant egyszerti-
en elkészithetd ASZALT SZILVAS BROWNIE
egy téli finomsdg — mivel nincs benne
vaj, igy alacsony a zsirtartalma, cukor
helyett fruktézt és aszalt szilvdt alkal-
mazunk, az étcsoki pedig egészséges is.

Hozzdvalék: 20 dkg aszalt szilva,
10 dkg étcsoki, 3 tojstehérje, 10 dkg
fruktdz, 7 dkg liszt, 0,5 tk s6, 0,5 tk va-
nilia kivonat.

Elkészités: A siitét 180 fokra beillit
juk. Egy kb 18-20 cm-es tepsit kibéle-

liink stitdpapirral. Az aszalt szilvdt mag-
talanitjuk, és egy robotgéppel piirésitjiik.
A csokolddét darabokra torjiik, majd viz-
firdében megolvasztjuk, hilni hagyjuk.
Egy robotgéppel eldolgozzuk az aszalt
szilva piirét és a csokit, majd hozzdadjuk a
tobbi alapanyagot. 2-3 percig tovdbb tur-
mixoljuk. A keletkezett masszdt vatosan
arontjiik egy tepsibe, egy lapos lapdttal el-
simitjuk, és kb 45 percig siitjitk. Akkor jo,
ha kemény a teteje — de ne legyen égett!

A fahéj és a méz nagyon passzolnak
egymdshoz, a téli édességek {6 alapjai.
A FAHEJAS MEZES KEKSZ egy gyorsan és
egyszertien elkészitheté aprésiitemény,
amely remek tedzdshoz, kdvézdshoz, tiz-
6raira a suliba — de tinnepi alkalmakra is
kénnyen médosithaté vagy dekordlhatd.

Hozzdvalék: 20 dkg teljes ki6rlést
liszt, 1 tk 6rolt kardamom, 1 tk &role
fahéj, 1 tk 6rolt szegfiliszeg, 1 tojds,
12,5 dkg hideg vaj,10 dkg dardlt man-
dula (vagy did), 7,5 dkg méz, 1 csipet s6.
Keverjiik el a lisztet, flszereket és a sét.
Adjuk hozzd a tojést, mézet, manduldt, és
reszeljiik bele a vajat. Gyurjuk sima tész-
tdvd, majd nyujtsuk ki kb. 1-2 cm vastag-
ra. Szaggassunk ki kiilonb6z6 formdkat,
180 fokra elére melegitett siitében siissiik
10 percig, majd egy fém rdcson hagyjuk a
kekszeket kihilni.

Ebbe a szdmba a bort a dél-balatoni ré-
gi6bdl vilasztottuk:

Mikulds napjatdl vdsirolhaté meg a:

Konyiri rosé 2015.

Merlot, sauvignon és franc rozéra szii-
retelve. Az izlelék szerint: {ide, reduktiv
hdzasitds, sok piros gytimélecsel, a fajta
fliszereivel.



Van boruk

Haldsan koszonjitk a Jéistennek és a

Szlizanya kézbenjdrdsinak

% az 6budavdri zsinatot és az Uj jelmon-
datot: Irgalmas tekintetedtdl Gjjdszii-
letek

% a gyermeket vdré csalddokat, kiiléno-
sen a leendd édesanydkat

% Péter diakénust, aki pappd szentelésé-
re késziil

% mindazok dldozatkész munkdjdt,
akik el6segitik mozgalmunk miiko-
dését

% azokat a testvéreinket, akik példat ad-
nak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkd
felajanldsdval a kegyelmi tékébe,

% hdzastdrsunkat és gyermekeinket

% a Kdrpdtaljdn csirdzé kicsi magocskd-

kat.

Golyanhir

Orommel adjuk hiriil, hogy 2015. no-

vember 21-én megsziiletett harmadik
gyermekiink, Balogh Hanka Luca.

Balogh-Paldsthy Csaldd

(Anna, Akos, Sara Gellért, Hanka)

\zon/Nincs boruk! @élyohfr

Nincs boruk

Kérjiik a J6istent és a Szlizanya kozben-

jardsat,

% hogy a régidk és csalddcsoportok
megujuljanak, felfrissiiljenek, és gyii-
moles6z8 munkde végezzenek

% hogy bdséges dldds kisérje a CSAK
12. és 13. évfolyam csalddjait, vala-
mint az Gjonnan indult szovetségi és
apostoli évfolyamokat

% hogy a budapesti lednyszentély fel-
épiilhessen

% hogy dldja meg az Gj vezetd hdzaspa-
rok tevékenységét

% betegséggel és nehézséggel kiizd6 csa-
ladjainkért, hogy megélhessék a kdnai
menyegz3 csoddjit

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

* hogy az Obudavéri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek

% a papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

% a vildg békéjéért.

@yerekszéjﬁl’rek

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

Amilyen azapa-kép, olyan azIsten-kép
3 éves gyermekemet kérdezem:

— Csenge, szerinted mit csindl a J6is-
ten egész nap?

— Biztosan il a szdmitégép eltt az
iroddban.

Csenge 3 évesen:
— Anyuka, meg kell fésiilni a hajamat.

Nagyon sz8ke.

Csenge 3 évesen:

— Azért vannak gyerekek, hogy ne
csak felndtt zene legyen, hanem gyerek
zene is.

Schonstatt hirek

Csenge 5,5 évesen:
— Benyé most van abban a hisztis
korszakban, mint én tavaly.

Csenge 5,5 évesen:
— Anya, mindig figyelmeztessél,
hogy olyan aranyos legyek, mint kisko-

romban!

Halottak napja koriil a halélrél, Menny-
orszdgrél beszélgetiink.:

Dorka, 9 éves:

— Az lesz a rossz, amikor én a Menny-
orszdgban leszek, az Anyu meg még csak
a tisztitétlizben.

Az &sz folyamdn tizendt héevégi program és egy csalddnapos hét keriilt megrende-

zésre Obudavaron.

R Do

Két zardndokcsoportot fogadtunk a Hézaspdrok utjdn.

RO

A novemberi 6nkéntes munkanapon nyolcan vettek részt. Lebontottdk a kdpolna
el8tti sdtrat, védett helyre tették a padokat és a Di6s kertben elvégezték az 8szi mun-

kélatokat. K&szonjiik szépen a munkdjukat.

A Diés Ifjasdgi Turistahdz udvardban 1évé pajtaépiilet betonkoszortt és 4j tetdt
kapott, mert a régi mér balesetveszélyessé vélt.

B
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500000 Ft tdmogatdst nyertiink a
NEA normativ tdimogatds pilydzatdn.
A Darényi Igndc terv keretében az Uj
Magyarorszdg Vidékfejlesztési Program
2007-2013. tdmogatdsdval az egyesiile-
tiink egy Renault Trafic tipusu kilenc
személyes gépjarmiihoz jutott. A gépko-
csit a tomegkozlekedés hidnyossdgainak
pétldsira, a csalddnapok és az egyesiilet
egyéb programjainak, feladatainak lebo-
nyolitdsdhoz és azok igénybevételének
megkonnyitéséhez hasznéljuk.

Kedves Csaladok!

ozgalmunk ndvekedését ldtva el-
érkezettnek ldctuk az iddt, hogy
a régidk helyzetét 4ctekintsiik.
Egyeztettiink a kordbbi régidfe-
lelgsokkel, akik koziil tobben évtizedek
ota végezték dldozatos munkdjukat, és
tobben is jelezték, hogy szivesen dtad-
ndk a stafétabotot Gjabb hdzasparoknak.

A vezetéssel kapcsolatban megfogal-
maztunk néhdny 4j szempontot is: A jo-
v8ben a régiévezetSk megbizatdsa hirom
évre sz6l. A régidk vezetését kér-hdrom
hdzaspdrbdl 4116 munkacsoportok fog-
jék végezni, a vezetd hdzasparokat mun-
katdrsak segitik. A kordbbi négy régi6
mellett kialakitottunk egy 6todik régiot
—a ,Dundn inneni” régi6t — is, amihez
az alfoldi és észak-magyarorszagi csali-
dok tartoznak.

Miutdn felkérésiinkre nagysziv(i és
bétor igent mondtak, az elkovetkezd hi-
rom évben e hdzaspdrok fogjik vezetni
a régidkat:

OBUDAVARI REGIO:
Gyuk Baldzs és Katus,
Vissi Géza és Edit,
Kramli Péter és Krisztina
SOPRONI REGIO:
Wangler Otté és Kati,
Fehér Zoltdn és Marika,
Téth Zoli és Viki
P£cs1 REGIO:
Abai Tibor és Zsuzska,
Radnai Istvdn és Mdrti

BUDAPESTI REGIO:
Maké Csaba és Piroska,
Magyarkdti Jézsef és Judit,
Léw Péter és Helga
DUNAN INNENI REGIO:
Hortobagyi Tibor és Agi,
Litkei Zoltan és Andi,
Szili Zsolt és Ilus

Kérjiik, kisérjétek munkdjukat imdval,
és segitsétek Oket! A j6 Isten dldja meg
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munkdjukat, amit héldsan kdszéniink
Nekik!

Mozgalmunk novekedése és korunk
gyors valtozdsa 4j kihivisokkal szembe-
sit minket. A gyakorlatias tigyintézés,
a sokszor nagy mennyiség(i adat keze-
lése komoly feladvanyt ad szdmunkra.
Tobbszor tapasztaltuk azt, hogy nem,
vagy nehezen tudjuk elérni a kdzosség
tagjait, mert nem rendelkeziink napra
kész elérhetéségekkel. Minderre valaszul
egyszerre szeretnénk bizonyos teriilete-
ken a személyes kapcsolattartdsban eld-
relépni, mds tekintetben pedig a techni-
ka adta lehetdségeket kihasznalni.

Mindezért az ismétl6dd adatkérést
csokkentendd, az tigyintézést egysze-
rlibbé tevd, a tovdbbiakban a kozosség
életének praktikus vonatkozdsait segitd
adatkezelés 1étrehozdsdba vigtunk bele.
Az ezt szolgdld technikai feltétel kialaki-
tdsa az utols6 szakaszdba ért.

Ehhez kapcsolédéan a csalddnapokra
val jelentkezés folyamatat is szeretnénk
megujitani és idében késébbre tolni.
A 2016-os csalddnapokra valé jelent-
kezést mdr az interneten keresztiil, egy
jelentkezési Girlap kitoltésével jové év ele-
jén, janudrban tervezziik. Ahhoz, hogy
gordiilékenyen menjen az tigyintézés
természetesen a szitkséges informdci6-
kat és segitséget igyeksziink majd mind
a megfelel feliileten, mind a héttérben
személyes formdban biztositani.

Egyuttal szeretnénk a csalddnapok
adott hetére valé bekeriilést segiteni ugy
is, hogy az eddigi domindns feltételt, a
jelentkezés gyorsasigat kibévitjiik, illet-
ve tovdbb gazdagitjuk.

Részletes tdjékoztatdst hamarosan fo-
gunk kiildeni a megszokott férumokon
— honlapon, hirlevélen, csalddcsoportos
levelezg-listdkon — keresztiil.

a JUVENE hdzaspdrjai

Zsinat 6sszefoglald
2015. 10. 24.

DELELOTT
Gertrad Mdria n6vér el6addsa: Nézz rim!

I. Forditsd rdank irgalmas szemed
kegyesen!
A legfontosabb taldlkozdsunk ebben az
évben a zsinat.

A filiinket Isten szivére tapasztjuk, az
ujjunkat a kor titderére tesszitk. Egytitt
szeretnénk vissza és elére tekinteni. Ki-
hivés — mit tizen Isten a jelek, a kor dltal.
Visszatekintiink a 100 éves jubileumi

Schonstatti

Zsinat zo15.

Csaladmozgalom
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tinnepre. Benyomdsokat, élményeket,
tapasztalatokat hozunk el6.

Salve Regina — forditsd rank szeme-
det kegyelmesen! Mdria a béke és a sziv
kirdlyndje, szivszentélyek kirdlyndje.
A haziszentélyek szigetek a rohané vi-
lagban.

Emlékszem egy asszonyra, aki azt
mesélte, hogy nehézség volt a szivében
a jubileumi tinnepségen, olyan élmény-
nyel érkezett, hogy a Szlizanydra bizta a
nehézségeit, de ezek a gondok nem ol-
dédtak meg, és bizonytalansigban ma-
radt. Ekkor taldlkozott az innepségen a
Schonstatti kegyképpel, amit korbevit-
tek, és az volt az érzése, hogy a képrél a
Szlizanya éppen 6t nézi. Ez a tekintet azt
az élményt adta neki, hogy a Szlizanya
személyesen figyel rd, és nem feledkezett
meg a gondjairdl.

A nehézségek, kudarcok elére is tud-
jak vinni az embert, csak ki kell hasznal-
ni a lehetdségeket.

Nézziink az elmult gylimoles6z6
éviinkre:

* fitk jubileumi tébora

* ldnyok képzésének beinduldsa (portré-
ning)

apostoli nydri hét

Kentenich pedagégusképzés

apa hétvége

tematikus hétvége

e Obudaviron kiviili hetek (Sopron,
Kaposszentbenedek)

Csalddszovetség (két évfolyam indul)
hdzaspdrok atja tinnep

Ozsviri Csaba példa az egyhdz szdma-
ra Rauber érsek: ,Kivdlé férj és édes-
apa, hiszem, hogy életpélddja nagy
dldds lenne minden katolikus csaldd
szdmdra.”

rhlll'rek

* Biré Ldszlé: Magyarorszdg nemcsak a
paprikdrdl lesz hires, hanem a hdzas-
parok utjdrdl is.

* Kisegyetemi diplomaoszté

IL. Elére tekintiink
Nagyon hdldsak lehetiink azokért az
ajandékokért, melyeket a Sziizanydtdl
kaptunk. Ahova a Szlizanya tekint, ott
élet fakad.

Jovdbe tekintés:

Piinkésdkor volt egy konferencia Né-
metorszdgban, ott hangzott el: Schén-
statt feltor6ben van, az egyhdzat szeret-
nénk szolgalni és felvirdgoztatni, Ferenc
pdpa mellett dllunk ebben a hivatdsban.
Schénstattnak kimondottan pedagégiai
karizmdja van ebben a folyamatban.

A Szilizanya rink néz és megéljik,
hogy rajta keresztiil Isten szeret minket,
sziitksége van Rdnk. A pdpa az irgalmas-
sdg rendkiviili szentévét hirdette meg a
2016-os egyhdzi évre.

Menjiink Krisztus iskoldjiba. Az irgal-
mas szamaritanus torténete: a kirabolt,
foldon fekvd, megvert zsidé ember mel-
lett elmegy egy pap (aki tisztdtalan lesz,
ha az Istennek bemutatandé szertartds
el6tt vérrel érintkezik) és egy levita, akik
nem segitenek. A szamaritdnus, aki a
szomszéd nép tagja, és nem a segitségre
szorul6 zsid6 tdbordba tartozik, gondos-
kodik a sebesiiltrél. A szeretet parancsa
alapjan feltessziik a kérdést: ki a felebarar?

Tekintsiink az irgalmassdgrél més pél-
dékat is:

Egy asszony nehéz helyzetében Kente-
nich atydhoz fordul. Ongyilkosnak kell
lennem, hogy megmentsem a csalddo-
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mat. Kentenich azt a tandcsot adja, hogy
nem kell ilyesmit tennie, mert meg fog-
nak menekiilni, a vagyonuk nem marad
meg, de a becsiiletiik és az életitk meg-
marad. fgy is lett, Anglidba menekiilnek,
elvesztik a vagyonukat, de az életitk meg-
menekiil. Az asszonynak egy erds ideg-
rendszeri betegsége azért visszamarad.

Egy ember nagyon zaklatott volt és
nehéz személyiségii. Ugy kell elfogad-
nom magam, ahogy vagyok. Meg kell
tanulnom a legjobbat kihozni ebbdl.
»Egy férfi, aki a tdrsadalomban vesztes
volt, az életét a kezébe vette és megfordi-
totta a sorsdt.” Létrehozott egy kisvéllal-
kozdst és taldlt magdnak feleséget.

A pépa Kis Szt. Teréz sziileit, Louise és
Zelie Martint szentté avatta éppen okt.
18-dn.* ElSkeriilt a hdzaspdr levelezése,
aminek segitségével bepillanthatunk a
hdzaspdr bensdséges kapcsolatiba. Az
apa levele a feleségének (Louise Martin):

»~Ahol most vagyok, nem érzem jél
magam, olyan vagyok, mint egy part-
ra vetett hal. Egész nap ndlad vagyok,
igy elviselhetébb, hogy kiilén vagyunk,
nem tudnék igy élni. Gyujtottam érte-
tek egy gyertydt.”

Az asszony (Zélie Martin) viéllalkozé
volt, sok munkdja volt, sok pénzt kere-
sett, igy jémodu csalddként éltek. Azt
mondta az asszony: ,, 11l sok a munkdm,
nincs idém meghalni...”

Hazaspdrként sokat segitettek sziiksé-
get szenvedd embereken.

Forditsd rank irgalmas tekintetedet.

Hogy miikodik ez a hétkéznapok-
ban?

Kedves Schonstatti felel¢sok! Néha az
a munkdnk, hogy személyes kapcsolato-
kat dpoljunk.

Zélie and Louis Martin

Nézz rdm irgalmas szemeddel, szere-
teteddel. Forditsd rdm irgalmas tekinte-
ted — ez kihivds hdzasparoknak és mds
kapcsolatokban is: jrakezdeni, késznek
lenni a megbocsdtdsra. Sziv emberek
vagyunk! Késznek kell lenniink a szi-
viink mélyébdl megbocsdtani! Ha nem
bocsdtunk meg, a kapcsolat lebénul.
El&bb bocsdssunk meg, mint az utolsé
pillanatban.

Egyszer egy hdzaspidr Németorszdg-
ban farsangra késziile. Ott ez nagyobb
innep, mint felénk. Az asszony édesap-
ja nemrég halt meg. Megegyeztek, hogy
ezért nem mennek el tinnepségre, hanem
otthon tinnepelnek. A férfi mégis elment
egy kis id6re, végiil csak sokdra érkezett
vissza. Nem sz6lt a feleségének semmit,
nem kért bocsdnatot, hogy nem tartotta
be az igéretét. Nehéz volt a ez a helyzet az
asszonynak. Ennek a férfinek nehéz gye-
rekkora volt, és mdskor is volt mér, hogy
komolyan megbdntotta a feleségét. A ha-
ldlos dgydn hosszan megolelte a feleségét,
és minden vétkéért bocsinatot kért.

(folytatjuk)



ok évforduld, megemlékezés napja

4ll a naptdrunkban, és ezek a napok

mind valamire emlékeztetnek ben-

niinket. Ilyenkor szeretiink tinnepel-

ni, és gondolni arra az eseményre, ami

meghatdrozd részévé véle életiinknek,
amikor megvaltozott az élet.

1914. oktdber 18-4n is sziiletett va-
lami, és megujuldst hozott mdra tobb
ezrek életében. Megsziiletett akkor az
elsd szeretetszdvetség Kentenich atya,
az oltalma alatt 4116 fidk és a Szlizanya
kozott. Azéta minden hénap 18. nap-
jan erre gondolunk, és sziviink ujjong,
hiszen benniinket is meghivott a Jéisten
erre a szovetségre.

Fiatalok Odzisa

A honop 18. napjan...

Kentenich Jézsef megalapitotta a
Schénstatt kozdsséget, a mi lelki ottho-
nunkat, ahol nevelkediink és csalddd4
formalédunk.

Meghivunk benneteket, kedves
Schénstatti Csalddmozgalom és Ifjasd-
gi Mozgalom a kozos tinnepre, a hénap
18. napjdra, amikor Budapesten 6ssze-
jon a Schonstatt Csaldd és szentmisével,
egylittléetel hélde ad a Szlizanydnak.

Helyszin: Budapest-kelenfoldi Szent
Gellért plébdnia (1115 Barték B. at 149.;
a Kelenfsldi dllomdsndl, a 49-es villa-
mos végéllomdsdndl van).

Részletes informdcié: minden hénap-
ban facebook-on, levlistikon érkezik.

Kedves Lanyok!

z idei jelmondatunkra mint a Szent-
lélek ajindékdra tekinthetiink. Fel-
késziilve az dltaldban nehéz és fé-
radsigos munkdra érkeztiink Obu-
davdrra, a 2015/16-0s év jelmondatdnak
megvélasztisira. Idén azonban valami
hihetetlen egységet éltiink meg magunk
kozote, s ennek eredményeképpen rekord-
id6n beliil megsziiletett jelmondatunk:

,BATRAN KUZDJ A SZIVEKERT!”

Hamar egyértelmivé vilt, hogy mind-
annyian egy cselekvésre 6sztonzé jel-
mondatot szeretnénk. Olyat, ami er6t
ad, 6sztondz és joéra buzdit a hétkdzna-

pokban. A tavalyi jelmondatunk kifejez-
te, hogy a jubileum tinnepe 4j erét adott
nekiink, és a szeretetszovetségben Mdria
tdmogatdsdval djra elindulhatunk. LAl
talad megerésédve indulunk”

Az idei jelmondatunk ehhez kapcso-
16dik. Elindultunk, és bétran léphetiink
a tobbiek kozé. Nem kell félniink, hiszen
biztos helyrdl, az Atydtdl indulunk, & td-
mogat minket. Nem vagyunk egyediil,
Miria veliink van, és vele er8sek vagyunk.

Célunk a szivek megnyerése. Ez egy
nemes cél. Megnyerni az emberek szivét
a Jbisten és a Szlizanya szdmdra, s ezzel
megmenteni Sket.

Fiatalok Odzisa

Meghivast kaptunk Istentdl, kiildeté-
siink szembesz4llni a rosszal és a k6zom-
bosséggel. Mindezt nem erdszakosan,
hanem szeretetb8l. Eletpéldankkal sze-
retnénk vonzdva tenni a kereszténységet
mdsok szdmdra. Szeretnénk megmutatni,
hogy Isten kozelében élni jé! Csendben
harcolunk, jelenlétiinkkel, kisugdrza-
sunkkal, imdinkkal. Jékedviink, becsii-
letességiink és szeretetiink a fegyveriink.

Isten szélit minket. Fontosak va-
gyunk, feladatot bizott rink. Mi pedig

szivesen kiizdiink egymdsért és mdso-

Hivatdsom cimmel hétvége ldnyoknak:

februar 5-7. o

Lényhétvége: Obudavér dprilis 8—10.
®

Téborok: révidesen pontos informdcidk-

kal a facebook-on, e-mailen és a honla-

pon keresztiil értesiilhettek. Erdeklddni

és jelentkezni schonstatt.lanymozgalom

@gmail. e-mail cimen lehet

Fidzsinat

ovember 27-29-én tartottuk zsina-
tunkat Obudavéron.
Jelmondatunk a 2016-o0s évre:

NOVEKEDJUNK KOZOSSEGBEN
AZ ALAPOKHOZ HUEN!

Az idei zsinat egy kiilonleges feliitéssel
kezdddott: Csermdk Tomi ldtogatott
meg péntek este minket, hogy beszél-

kért. Koz6s célunk kozosséggé formal
minket, a szivekért kiizd6k kozosségé-
vé. Erésit minket a tudat, hogy értiink is
kiizd valaki, és igy senki nem veszhet el.
Mindenki sajit eszkozeivel, személyisé-
gével, szabadon harcol. S igy tantsdgot
téve a mindennapokban részesek lehe-
tiink a szivek dtalakuldsdnak csoddjd-
ban. Isten igy kiildd minket, mi pedig
egymdst és magunkat biztatjuk: Bdtran

kiizdj a szivekért!
A zsinaton részt vett ldnyok nevében:
Szelestei Hanna

Osszedlle a 2016. évi Ifjusigi Viligta-
ldlkozé szervezd csapata. Még keressiik
a legkonnyebb, olcsébb és egyszer(ibb
megolddst az utazdsra és az ott [étiinkre.
Az biztos, hogy lesz schonstatti szerve-
zés. 2016 janudr-februdrban mdr lehet
jelentkezni. A ldnyok és fitk honlapjdn,
facebook-on, levelezé listikon fogunk
tovabbi informdciét adni. A taldlkozé
idépontja: 2016. jalius 20-31.

. }{ .
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gessiink a tisztasag kérdésérdl. Nagyon
sok j6 gondolat hangzott el, s megfo-
galmaztuk, hogy ezeket a gondolatokat
szeretnénk beépiteni Mozgalmunk lel-
kiségébe.

Beszélgettiink a Fiimozgalom ered-
ményeirdl és sikereirdl, amelyeket az el-
mult évben, idészakban értiink el, aztin
pedig arrdl, hogy hol tartunk, és merre
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kell menniink. Nagy egység alakult ki,
mikor megfogalmaztuk, hogy a Nagy-
tdborban elért eredményeket tovibb
kell vinni, s nem szabad elvesziteni a
megszdlitott finkat.

Szeretnénk, ha a kozdsségnek az az
ereje, amelyet mi itt, a Fidmozgalom-
ban megtapasztaltunk, elérhet6vé vlna
mdsok szdmdra is. Szeretnénk, hogy a
Mozgalom mindannyiunk lelki fejlé-
dését szolgalja a kozosség megtarto ereje
dleal. Igy fogalmazddott meg benniink
elészor csak a vigy, késébb az elhatdro-
zds, hogy régids szinten is tobb progra-
mot szervezziink. Elész6r még nem fel-
tétlen hosszit és lelkit, az elején inkdbb
még csak kozdsségépitét. Fontosnak
tartjuk, hogy kialakulhasson egy olyan
vezet6i réteg a régidk élére, akik dltal a
hatékony kommunikdcié is megval6sul-
hat, s a kezdeményezés konkrét tettek-
ben valésul meg.

Ezt tiikr6zi jelmondatunk elsé fele:

NOVEKEDJUNK KOZOSSEGBEN. ..

A névekedés ugyan j kihivdsokkal jdr,
am mi szembenéziink ezekkel, er6s6dni
szeretnénk 4ltaluk tgy, hogy htiek ma-
radunk a Mozgalom dltal képviselt ér-
tékekhez. Hiszen tiszteljiik s becsiiljitk
elédeink munkdjit: kiilonlegesen szép
az, ahogyan a Fiimozgalom huszonét
éves torténetében a Szlizanya gondosko-
dé keze és az arra hivatott fiatalok mun-
kdjénak gytimélcseképpen egy ilyen é16
Mozgalom johetett létre. Ezt az egyiitt-
miikodést megbecsiilve szeretnénk a
fent emlitett valtozdsokat megvalésita-
ni, hogy mindekézben hiiek maradjunk
a Fiimozgalom lelkiségéhez, a Schon-
statt-mozgalom szellemiségéhez, Ken-

Fiatalok Odzisa

tenich atya karizméjdhoz és az Egyhdz
torvényeihez.

Ezeket a torekvéseket és gondolatokat
fogalmaztuk meg jelmondatunk mdso-

dik felében:
...AZ ALAPOKHOZ HUEN.

Mozgatott minket az a gondolat, me-
lyet Kentenich atya oly hangstlyosan ki-
jelentett, hogy minden nemzedéknek tjra
és Gjra meg kell héditania Schonstattot,
dm ezt mi az elédeink és az alapiténk
dltal megvaldsitott értékek megtartdsa
mellett szeretnénk megvalésitani. Hiszen
csak szildrd alapokra lehet épitkezni, s ha
mir létezik ez a szildrd alap, oktalansdg
lenne ezt figyelmen kiviil hagyni.

Mindehhez kérjiik a Ti imditokat, s
a Szlizanya pértfogdsit, hogy ez a gyi-
molesoz8 novekedés a kozosségiinkben
fennmaradhasson tgy, hogy hiiek mara-
dunk alapjainkhoz!

A jelmondathoz irédott imddsig is.
Imddkozzdtok veliink!

Isteniink!

Hailat adunk kozosségiinkért!

Kériink, segits minket céljaink és
kiildetésiink megvaldsitdsdban!

Add, hogy a kihivésok 4ltal noveked-
ni tudjunk az irdntad és embertdrsaink
irdnt valé szeretetiinkben!

Alakits benniinket 4j emberré, hogy
gazdagitani tudjuk kozosségiinket, és
adj nekiink nyitottsdgot, hogy mdsok is
kozosséget taldlhassanak ndlunk.

Védj és oltalmazz minket, gyermeke-
idet, és add, hogy utunkat egyiitt jarva
novekedjiink kozosség-
ben az alapokhoz hi-
en. Amen.

Fiatalok Odzisa

Programjaink ajové eéviben

Szovetségtaldlkozé: februdr 12-13.

Talalkozdsi lehetéség azoknak, akik mar

szeretetszovetséget kotottek, s alkalom

arra, hogy elmélyitsiik a szovetségiinket.

Régids hétvégék:

— Veszprém: februdr 26-27.

— Budapest, Pécs: az id6pont még alakul

Taiboraink:

— Felss tédbor: junius 25. — jalius 2.

— Alsés tébor: jalius 3-9.

— Kozépiskolds tdbor: julius 17-24.

— Daogleszté (vandortébor): augusztus
8—14. (14 éves kortdl)

Féklyds futds: jalius 9.

Péter papszentelése utdn Budapestrdl
Obudavirra futunk az Gjmisére. A fu-
tast felajanljuk Péterért és a Schonstatt-
atydkért, a budapesti Schonstatt-szentély
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megépiiléséért és a schonstatti ifjasdgére.

Tovabbi informacié:
fiuk.schoenstatt.hu
schonstattifiumozgalom@gmail.com
facebook.com/MagyarSchonstatti
Fiumozgalom

Hepehupa '

mlékszem, janudrban szérnyen
félelmetesnek nézett ki ez az idé-
szak. Olyan sirds és fogcsikorgatds-
sal telinek. Ahogy akkor irtam: egy
megmdszhatatlan, hatalmas hegy. Most
pedig benne vagyok. Nyakig elmeriilve,
mdr egy j6 hénapja. Elétte sem unat-
koztam, végeztem a feladataimat, hogy
minél tobb esélyem legyen a ,talélésre”.
Es ldm, eddig mikodik. Na jé, néha el-
meriilok egészen. Kicsit fuldoklok. Vi-
szont mdr ldtom, hogy redlis f6lérni erre
a csticsra. Vannak részek, ahol a rengeteg
fenyvesbdl kildtok, és szinte tdtva marad
a szdm a csoddlkozdstol. Meseszép! Gyo-
ny6rkddom, és megyek tovdbb. Lehetd-
leg Srizve a szivemben a képet.

Muszdj meriteni, t6ltédni, hiszen
méshogy nem megy. Legaldbbis nekem.
Mindig adott valami: egy kis zene, egy
bardti beszélgetés, egy edzés, egy napsii-
téses biciklizés, egy csalddi vacsora, ima,
egy vasdrnapi szentmise. Ilyenkor érzem,
és nem csak tudom, hogy nem pusztin
a tanulds, az dllamvizsga létezik, hogy
annyi minden van, ami fontos! Sét, fon-
tosabb. Folnézek a tanulandé jegyzeteim-
bdl, kitekintek — léleknyitogats. Tényleg
nem kell sok: szivvel és jelenlevésen. Ugy
igazan. Mert igy az igazi.

Persze mdskor meg elfelejtem ezeket
az 6romoket. Gorcsolok, taposom a mé-
kuskereket, azon rdgédva kozben, hogy
lehet, nem a megfelel$ helyen giirizek.




Elont a tehetetlenség: csak rohangélok
a ketrecemben, félve, hogy beledriilok.
Es akkor egyszer csak valaki sz6l, egy
kedves bardt, hogy nézzek ki. Alljak meg
és nézzek ki abbdl a ketrecbdl. Megint a
léleknyitogatds.

Hulldmzik: hepék és hupdk. Ha nem
akarom, akkor is lehtiz egy id6 utdn va-
lami. Aztdn egyszer csak megint nehéz-
nek tlinik minden. A hegy megmadszha-
tatlannak, a ketrec fojtogaténak. Hom-
polyog a kétségbeesés fellege. A gonosz.
O nagyon tudja, hogy mikor és hova
kell nytlnia. Picit belepiszkdl jékor jé
helyen az ember lelkébe, és el is éri a cél-
jat. Szinte minden reggel megprébalja.
Aljas médon, az elsé dlmos, félig még
ontudatlan dllapotd gondolataimba be-
lecsdppenti az 6 kedvenceit. Dobbenetes
ez a harc — épp hogy kinyitom a szemem,
és mdr ugrik! Leselkedik és tdimad, ahol
ér. Médszeresen. A kapcsolataimba is
igyekszik befirni magdt. Csepegteti a
mérgét, aztdn réhog a markdba.

Mégis, milyen jé, hogy donthetiink!
Nem holmi jétékszerek vagyunk a min-
denség kozepén, hanem szabad embe-
rek. Ami persze sok nehézséggel is jdr.
De bérmaanydmtél mdr belém vésédott
a mondat, hogy ami szép, az nehéz.
Igy a szabadsdgunk is. Milyen j6, hogy
donthetek tgy, minden reggel, a mérge-
z6 gondolatfoszldnyok ellenére is, hogy
elkezdem! Hogy belevdgok. Milyen jé,
hogy az Isten arra hiv, hogy mindig jra
kezdhetem! S6t, még feldllni is segit —
nem vagyok egyediil. Milyen jé, hogy
tudunk névekedni, erdsddni az Ur kezét
fogva! Vele lépegetni az aton.

Nekem kell dontenem, O nem fog
engem schova odardncigilni. Nem ken-

Fiatalok Odzisa

hetek R4 mindent. Dontenem kell és
csindlni. Minden nap. Ujra és Gjra. De
azt hiszem, abban biztos lehetek, hogy
rajtam tartja a szemét. Ha pedig aka-
rom, a kezemet is megfogja.

LIsten kezébél joviink, és mindig oda
esiink vissza.”

Amikor mir csak a zuhands félelme
marad. Azt érzem, hogy esek megint
vissza, hogy megint nem sikeriilt elére-
lépnem, hogy megint kudarcot vallot-
tam, hogy megint egyediil maradtam...
Es akkor, mikor mar mindeniitt t4j, sa-
jog a magdny és tombolnak a kérdések,
akkor belepottyanok megint az Ur Te-
nyerébe. Taldn addig is ott voltam, de
ekkor észreveszem megint. Nem nagy
kilengések ezek. Inkabb a bizonyossdg.
Taldn ez az, ami érlelédik ezek altal.
Hogy lépjek a hit 6svényére.

Sokszor elképzelem, hogy ilyenkor O
végteleniil jésdgosan, szeretettel és tii-
relmesen mosolyog rim: ,Oriilok, hogy
osszekapaszkodott Gjra a tekintetiink.”

Egyszertien azt kéri, amit a tanitvé-
nyoktdl: ,Vesd ki a hilét!” En persze
régton azzal jovok, hogy de Uram...
Miért a de? Hisz a Végtelen Isten hiv er-
re a haldszatra! Csak nem gondolom azt,
hogy Vele sem fog menni?! Foliil kell ke-
rekednem a sajit kudarcaimon. Tallépni
a hatdraimon. Kinyitni a lelkem.

Széval ez torténik mostandban. Lé-
leknyitogatdsok. Kukucskilds a Végte-
len felé.

Ozsvdri Csaba

Templomkapu részlete
(Kirdlyok imdddsa)

Ozsvdri Csaba 2007-2009, rézdomboritds

»A Szent Csaldd el6tt hédolé hdrom kirdly alakja ldthatd, akik koziil az elsé — mintegy
kép a képben — Szent Istvdn kirdly, aki a magyar koronit tartja a kezében, és ajinlja
fel Szliz Mdridnak... Szent Istvdnt élete utolsé szakaszdban ldtgjuk, hien a korona-
felajanldssal kapcsolatos magyar torténeti hagyomdnyokhoz. A bélcsek hédolatdt a
Szent Csaldd kiilonleges dbrdzoldsa teszi teljessé. Sztiz Mdria a kozépkori Bolcsesség
Széke dbrizolasok hagyomdnydt kovetve tartja 6lében Szent Fidt, aki mdr magan vi-
seli megvdlt6 kereszthaldldnak sebhelyeit és jobb kezében uralkodéi palcaként tartja a
kereszt jelét. Az Udvozitd bal kezének dldé mozdulatival fogadja Szent Istvan kiraly
hédolatdt. Sztiz Mdria Jézus valldn, Szent J6zsef a trénszék tdimldjén nyugtatja kezé,
ezek a mozdulatok foglaljék a hdrom alakot csalddias egységbe. A betlehemi jelenet
hagyomdnyos dllatfigurdi koziil egyet se lathatunk, ezek helyett az dldozati bérdny teszi
még hangstlyosabbd a jelenet teoldgiai és ikonografiai komplexitdsat. A kapu oldalzdré
cikkelyes motivumai a csempeszkopdcsi templom kapuzatdnak bélletmintdjat idézik.”

Kovdcs Gergely
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