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Kutatni az dlmainkat

gy korona ajidndékozdsa azt jelenti:
kutatni az dlmainkat és azt életre

valtani.

»Tudunk-e magunkra mint csoddkra
tekinteni? Gondolunk-e arra, hogy sa-
jat magunk is apré szentélyek vagyunk?
Isten csodélatos, egyedi és megismé-
telhetetlen példdnyai? Sok ember nem
tud magdra igy tekinteni. Figyeliink-e
sajat belsé vdgyainkra? Ha sajit ma-
gunkkal nem vagyunk harménidban,
hogyan lehetnénk jéban bdrki mdssal?”

(]. Kentenich)

»Haszeretd Atydnk szemével vizsgdlod
onmagad, ldtnod kell: nemcsak egy vagy
a sok koziil, hanem pétolhatatlan, kedves
gyermeke az Istennek, akire kimondha-
tatlan szeretettel tekint, nem amiatt, ami-
lyen leszel, hanem azért, amilyen most
vagy. O Ggy szeret, ahogy vagy, most sze-
ret. (...) Egész életiink a Jéisten szivébdl
fakad, ezt nagyon fontos ldtnunk, mert
sokszor nem értjitk Ot. Nem értjiik toké-
letesen, hogy mitgondolt el az életiinkrél.
Ami naponta torténik veliink, a Jéisten
terve szerint van. Mivel pedig életiink e
végsd céljdt nem ldthatjuk viligosan, azért
nem sokat értiink, de hissziik, hogy az
egész életiinkrdl a Joistennek terve van.
O nem végez félmunkdt, amit O tesz,
mindig tokéletes. Tehdt életiink részletei
egy tokéletes terv részletei. Ez er6tad. Ha
nem értem, hogy mi miért torténik, ha
bizonytalan vagyok, akkor mondhatom
a Jéistennek: De Te tudod, miért! Igy
nyugodt marad a sziviink.”

(B. Tilmann)
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Isten kivalasztott minket

Tilmann atya

dtyds apostolt megvalasztottdk, és a
Jéisten jelet adott neki. Azzal ad-
ta a jelet, hogy a sorsolds rdesett.

Meglehetett az a meggydz8dése, hogy az
Ur 8t apostolnak szdnja.

Veliink is beszél a Jéisten. Természe-
tesen minket nem sorsolds utjan valaszt
ki schonstatti csaldddd. De nekiink is
szabad hinniink abban, hogy a Sziizanya
azt mondja: szitkségem van rdd. Nagyon
fontos, hogy higgyiink abban, hogy a
Szlizanya eszkozként akar minket hasz-
ndlni. Erre vélasztott ki benniinket.
Hogyha a Szlizanya a mi hdzassigunkat
kivélasztotta, és haszndlni akarja va-
lamire, akkor van egy biztos alapunk,
amire az életlinket épithetjiik.

A régebbi korokban a kiilsé koriil-
mények biztositottédk a hdzassdgok sta-
bilitdsdt. Ezek a biztositékok manapsdg
nagyrészt megsziinnek, vagy mar meg is
szlintek. A helyébe az a tudat lép, hogy
Isten kivélasztott. Ez a papi hivatdsndl
sincs masképp. Régen a pap életét és
hivatdsdt a koriilmények koriilbdstydz-
tak, biztositottdk. Ma az biztositja a
hivatdsdt, hogy hisz abban, hogy Isten
6t kivdlasztotta. Minden korban voltak
kiilonbo6z6 kiilonleges elhivatottsdgok.
Olyan elhivatottsigok, amelyeket nem
a koriilmények biztositottak és hor-
doztak. A nagy préfétik elhivatottsiga
személyes meghivdson alapul, egészen
személyesen. A meghivisuk nem cso-
portosan tortént, hanem minden egyes
proféta hallhatta Isten szavéce: ,Még
mielétt az anyaméhben megfogantil,

kivélasztottalak, és a népek apostoldva
tettelek.”

Ehhez hasonléan hagyjuk, hogy ne-
kiink is azt mondja a Jéisten: kivélasztot-
talak. Azt gondolhatjuk, hogy Isten erre a
hdzassdgra kivélasztott benniinket. Mdr
amikor megteremtett benniinket, meg-
tervezte a térsunkat is. Terve volt veliink.
Nem értjitk mindig, amit tesz. Olyanok
vagyunk, mint aki egy épitkezés mel-
lett megy el, és azt ldtja, hogy ott nagy
oOsszevisszasdg van. Mivel nem ismeri
a tervet, nem is tudja mindjrt, ahogy
odanéz, hogy mi lesz ebbél. gy vagyunk
sokszor a sajdt életiinkkel is. Isten terve a
mi életiinkkel csak itt-ott, néhdny alap-
vondséban ismert szimunkra. Ez pedig
megneheziti, hogy higgylink az isteni
kivalasztdsban. Nem ldtjuk még a képet,




az egészet, a végs6 formdjit. Ez érvényes
a sajit, személyes életiinkre vonatko-
zdan, de a ketténk kozos életére is. Ne
higgyiik, hogy az évek folyamdn, késébb
majd ez vildgossd valik.
Gondoljunk a Szlizanya
életére. Amikor Jézus a

..hagyjuk, hogy ne-

Esszé

ket, hogy novekedjék a szeretetiink. Ez
nagyon sz¢ép, de nagyon nehéz. Egy kicsit
hasonlé a sporthoz. Az edzés gyakorlat,
mindig nehezebb és nehezebb gyakor-
latok elé dllitja a spor-
tol6t. Amit az ember a
végén tudni fog, azt az

kereszten fiiggstr, ak-  KUNK IS QZT MONd]Q  elején még nem tudja.

kor sem volt az elhi- 4 |4isten: kivAlasz-
fottalak.

vatottsdga vildgosabb,
mint annak idején N4-
zéretben. Ellenkezdleg,
még nehezebb volt. Még nehezebb lehe-
tett szdmdra azt elhinni, hogy a Jdisten
akarja, hogy a fia meghaljon. Nehéz volt.
Nehéz volt hinni, hogy igy torténik a vi-
lag megviltdsa. Nehéz volt, és sotét volt
minden. De a Sziizanya hitt abban, hogy
Isten 6t kivalasztotta, és a rendelkezésére
bocsdtotta magit.

A SzZGZANYANAK
AJANDEKOZZUK MAGUNKAT

Azt gondolom, hogy ndlunk is hasonlé
dolgokkal kell szamolni. Arra kell szdmi-
tanunk, hogy Isten gy vezet benniin-

Foltessziik a kérdést:
mit csindljunk, hogyha
homadlyossd, nehézzé
valik szdmunkra va-
lami? A vilaszt a hdziszentélyiinkben
taldljuk meg. Az életiink nehézségei-
re azzal vilaszolunk, hogy szeretjitk a
tarsunkat. ,Nehéz ez a helyzet, de én
szeretlek.” Ez kis 4ldozattd valik Edes-
anydnk szdmdra a hdziszentélyiinkben.
Folajanlom a tdrskapcsolatunkbdl ere-
d8 osszes nehézséget a Szlizanydnak,
és kérem, hogy j6jjon a hdzunkba, és
alakitson 4t benniinket. Fakadjon a hé-
zunkbdl egy szeretetiramlds. Egy ilyen
szeretetdramlds létrejon, ha az emberek
odaajindékozzdk magukat egymdsnak.
Ilyesmi torténik a hdzastdrsi egyesiilés-
ben is, és ilyesmi torténik a Szenthd-
romsdgban is, amikor az Atya és a
Fit egymdsnak ajindékozza magit,
és ebbdl az ajandékozdsbdl létre-
jon a Szentlélek. Vagy amikor az
emberek egyiittmtikddnek, és egy
nagy mivet hoznak létre. Tehdt ha
mi a Szlizanydnak ajindékozzuk
magunkat, akkor olyasmi jon lét-
re benniink, mint az élet, a szere-
tet dramldsa. Forrdssd lesziink. Uj
élet jon létre. Es ez a légkodr azutin
megtaldlhaté lesz a hdzunkban. Az
a légkor, hogy nagylelktien fordu-
lunk egymas felé.

Eletinkbl

Maria szeret Téged, tudod?”

tavalyi Csalddnapok volt az el-

6, amikor Obudaviron jartunk,

és mar akkor elhatdroztuk, hogy

nem az utolsé ©. Azt mdr a ké-
sziilédéskort tudtam, hogy nem ,csak
Ugy” megyiink, de azt nem sejtettem,
hogy ezutin mdsképp fogok Madridra
tekinteni. ..

Valamikor régebben, egy mirciu-
si apdk napjén mondta Varga Ldszl6
kaposviri plispokatya (akkor még plé-
banosként), hogy az apdk a csalddjuk
papjai. Felel8sek csalddjukért, az 6 lelki
fejlédésiikért. Ez a mondat eléggé meg-
érintett, és azéta is igyekszem ennek a
feladatnak eleget tenni.

Tavaly, amikor csalddnapokon vol-
tunk, a két kicsivel eljutottam a Ké-
polndba, és éppen azon morfondiroz-
tam, hogy apaként, csalddféként merre
kellene tovdbbmenniink (mert azt mdr
éreztem, hogy Obudaviérral megint éle-
tiink egy dllomdsdhoz értiink). Tetszett
nagyon a csalddnapok lelkiilete, de azért
volt bennem tartézkodds is. Nekem el-
sOre soknak tlint a Madria-tisztelet, és
kicsit soknak az, amennyit Kentenich
atyarol hallottunk. Mig gondolkoztam,
imddkoztam, magamban kiizdéttem és
viaskodtam, Abris fiunk aludt a babako-
csiban, az alig tobb mint kétéves Emma
pedig ott rajzolgatott mellettem, és egy-
szer csak megszolalt:

— Csak lehet mdst szeletni.

— Kit lebet mdst szeretni? — kérdem
téle.

Kis sziinet utdn Emma igy szélt:

— Malia szelet téged, tudod? — és teljes
nyugalommal ott folytatta a rajzolga-
tast, ahol el6bb abbahagyrta.

A hirtelen hidegzuhany nem fejezi ki
eléggé azt az dllapotot, amit én akkor,
ott megéltem. Vilaszt kaptam! Mdria a
kis kétévesiinket kérte meg arra, hogy
mondja el nekem, a ,nagy felndttnek”,
hogy mennyire szeret minket! Hogy ne
féljek Ot szeretni, ne féljek hozza imad-
kozni, és kérni, ha nehézségek adédnak
az életiinkben. Hoztunk is MTA képet,
és elkészitettitk otthon a magunk kez-
detleges kis Haziszentélyét — elészor
még korsé nélkiil —, ami el8tt esténként
a gyerekekkel egyiitt imddkoztunk. De
akkor még Mdridt nem vettitk eléggé
komolyan, viszont 6 igy is tiirelmes volt
veliink.

Aztdn valamikor decemberben vet-
tem egy ,korsénak valé™-t, de a kép és



a korsé csak februdrban ,taldlkoztak”.
Akkor kezdtiink el irni Mdridnak. Az
apropét pedig a 2015 tavasza 6ta fel-
Ujitds alatt levd csalddi hdzunk adta.
A pénziink elfogyott, és a feljitdst mdr
nem tudtuk folytatni, csak nagyon apré
lépésekben.

Mivel mdr sokat hallottuk, hogy a
Szlizanya segit gyermekein, arra gon-
doltunk, hogy megkérjiik Or, segitsen
tovdbblépni. Leirtuk a kérésiinket és
sok mds imaszdndék (rokonok, baritok,
érkezében levd pici
gyermekek, csalddunk
igyes-bajos dolgai)

A hirfelenhidegzu-

Eletinkbdl

Felgyorsultak az események, és az idei
csalddnapokon — aztdn a Hdzaspdrok
Gtja tinnepen — mdr azt dobtuk be az
6budaviri korséba, hogy segitsen ok-
toberben (mert oktéber a Szlizanya hé-
napja) bekoltézni 4j hazunkba. Bizunk
benne, hogy sikeriilni fog.
Nagyon-nagyon sokszor éreztiik és
érezzitk a Szlizanya gondoskoddsit,
szeretetét. Tavaly vélaszt kaptam ar-
ra a kérdésemre, hogy merre tovébb.
Az idei Csalddnapokon pedig Mdria
elilltette bennem a
szeretetszovetség gon-
dolatdt. De toprengé

mellett ezt a kérésiin-  NQNY Nem fejezi Ki ember lévén, és is-
ket is betettiik a kor- e|éggé azt az é|_ merve magam, olykor

s6ba. Nem telt bele né-

hirtelen feltord lelke-

hdny nap, amikor egy |ODOTOT. amit éﬂ ak- sedésemet, errél csak
hozzink nagyon kézel |~y oft megéﬁem feleségemnek mertem

4ll6 hdzaspdr kérte,
hogy maradjak még
naluk kicsit beszélget-
ni. A beszélgetés sordn elmondték, hogy
szeretnének anyagilag segiteni nekiink,
hogy a hdzunkat be tudjuk fejezni. Per-
sze csak ha elfogadjuk.

Mir akkor tudtam, hogy a Sziiz-
anya keze van a dologban ©, csak azon
gondolkoztam, hogy mindezt hogyan
fogom elmondani feleségemnek. Vé-
giil arra jutottam, hogy megkérdezem
t6le, hogy 6 hogyan képzeli el, Mdria
milyen formdban fog segiteni nekiink a
felGjitisban (persze én mér [épéselény-
ben voltam ©)? Mig 6 gondolkozott,
elmeséltem, miért kérdezem és azt is,
hogy szerintem Midria ,ugrott be” a
bardtaink 4ltal. Kérésiinket komolyan
vette, és mint egy igazi gondoskodé
édesanya, gyorsan segitségiinkre sietett.

Valasztkaptam!

beszélni, és abban ma-
radtunk, hogy ha ez a
mi utunk, akkor az
idé muldsdval a gondolat nem fog hal-
vényulni. Igy is lett. A gondolatot tett
kévette, és elmentiink egy szimunkra
kedves schonstatti hdzaspdrhoz, akiktdl
sok-sok kérdésiinkre vélaszt kaptunk
a kozosséggel, a szeretetszovetséggel
kapcsolatban. gy most mir nem az a
kérdés szimunkra, hogy
szeretnénk-e életre
52614 szeretetszovet-
séget kotni M4-
ridval, hanem
hogy mikor
és hol lenne
erre a leg-
megfelelébb

és legméltébb
alkalom.

Eletinkbl

Kisfeco

dbor: 2016 februdrjiban djsdgolta a

hirt a feleségem, hogy babdt virunk.

Szdm szerint a kilencediket. Hitet-
lenkedve fogadtam, 6rommel és megle-
petten. Mdr az el8z8 gyerk8cot is prémi-
um babdnak tartottuk, mert Ancsa mar
44 éves volt akkor. Persze féleg neki volt
nehéz elfogadni, hogy most 46 évesen
Ujra kezdddnek a rosszullétek és a tobbi
kellemetlenség. Szerencsére a gyerekeink
kitord lelkesedéssel fogadtdk a hirt, és ez
sok erét adott mindketténknek.

Littam Ancsdn, hogy komoly félel-
mekkel kellett szembenéznie, és hogy
egyaltaldn nem volt kénny igent mon-
dani az @j babdra.

Ancsa: Mikor megtudtam, hogy ba-
bit virok — Zakarids médjira — nem
akartam elhinni (elmdltam 46 éves).
Még aznap éjjel Isten megkérdezte t6-
lem dlmomban, hogy akarom-e 8t vagy
sem. (Annyira picike volt még!) ,De hisz
6 az én gyerekem!”— villant 4t rajtam.
Fejjel kimondtam az igent, de nagyon
nehéz iddszak kovetkezett tele félel-
mekkel, rosszulléttel. Egyre erésebb lett
bennem az érzés: Isten nem ,véletleniil”
kiildte 8t. Akarta, hogy legyen. Ennek a
babdnak komoly kiildetése van! — gon-
doltam.

Ezt erdsitette meg az a csoda, hogy
komplikdciok nélkil sziiletett meg
egészségesen, annak ellenére, hogy vir-
gonc magzat kordban két csomdt is ko-
tott a koldokzsinérra.

Gdbor: Telt-mult az idS. Oktdber lett,

és 20-4n tobb téves riasztds utdn végiil

is gond nélkiil megsziiletett Ferké, vagy
ahogy inkdbb hivtuk, kis Fecé. Vidim
életerds kis fickd volt, a testvérei ajndroz-
tak, aminek szemmel lithatéan oriilt.
Ancsa is nagyon sok szeretettel vette
koriil.

En szép lassan szoktam bele a gon-
dolatba, hogy tizenegyen vagyunk. Elég
sokat dolgoztam abban az idészakban,
igy kicsit kevés id6t toltottem vele. Ezt
most mdr nagyon binom.

Egy februdri reggelen — mdsodik l3-
nyunk huszadik sziiletésnapjén — Ancsa
sikoltdsdra ébredtem. Fecéka volt a ke-
zében és rogton littam, hogy nagy baj
van. Véraldfutdsos volt az arcocskdja, és
éreztem, hogy teljesen kihtilt mdr.

Esz nélkiil beugrottunk a kocsiba
és elvittitk az 500 méterre 1évé ment6-
dllomdsra, ahol tapintatosan koézoleék



10

veliink, hogy nincs mit tenni. Az éjsza-
ka folyamdn valamikor ledllt a légzése
(bélcsbhaldl), és a Mennybe koltozott.
A legkisebb lett a legnagyobb.

Ha nehéz volt elfogadni az érkezését,
most lett igazdn nehéz elengedni 6t.
Viddm volt, kedves, életerds, és szépen
fejlédotr. Es arra ébredtiink, hogy tobbé
mar nincs veliink.

Ami ezutdn kovetkezett, egy gyot-
relmes, de mégis szép iddszak volt. Az
egylittérzést és a szeretetet kiilonlegesen
intenziven tapasztaltuk meg. Olyan ér-
zéstink volt, mint Péternek a vizen jérds-
nal. Ha levettiik a szemiinket Istenrél és
az 6rok életrdl, azonnal siillyedni kezd-
tiink az 6nsajndlatba, kétségbeesésbe, ér-
telmetlenségbe. Egy hétig a nappaliban
aludtunk mind a nyolc gyermekiinkkel,
és minden este a rézsafiizért imadkozva
aludtunk el.

Ancsa: Még aznap este levelet irtunk
kis szentiinknek — ki-ki sajdt maga —,
hogy mit is jelentett
6 szdmunkra. Azéta
mindnydjunknak van
egy »kis Fecd” fiizete,
amiben a levelezése-
inket, kapcsolatunkat
folytatjuk, beszélge-
tiink vele, ahogy pici
kordban is elmondtuk
neki a dolgainkat. Akkor is megérté mo-
sollyal hallgatta a problémdinkat, mint
most is a Mennybdl.

Isten nem azt nézi, hogy mi mit szeret-
nénk, hanem azt, hogy mi tesz nekiink
jot. Ez a nevelési irdnyelv sokszor nem
tetszik a gyerekeinknek. De nekiink is
fijdalmas lehet. Egy dolog nagyon fon-

Ha nehéz volt el-
fogadni az érke-
zését most lett
igaozan nehez el-
engedni &t

Eletinkbdl

tos és egészen biztos: ISTEN SZERET!
Barmit kapok téle, az j6 nekem.

Az a gondolat, hogy Isten szeret, igen
erds fogddzé szimomra toérténetiinkben,
és szimtalanszor erdt, vigasztaldst adott.
S6t! Oromet! Belsd békét, lelki meg-
nyugvist. Belsé bizonyossdg van ben-
nem, hogy igy van ez jél. Igy a féjdalom
egészen mds. Még belsé mosolygdsra is
futja.

,Ha Isten valamit elvesz, akkor hi-
szem, hogy valami szebbet akar adni az
embernek” — kaptam nagyfiunktdl az-
nap este Bojte Csaba atya idézetét. Ez
a ,,szebb” minden bizonnyal kibontako-
z6ban van. Isten végtelen bolcsességével
tudja, hogy mire van sziikségiink, és mi-
vel szeret, meg is adja. Ha f4j ez nekiink,
megvigasztal (mdsok 4ltal is), és megadja
a fdjdalombdl sziiletd mélység és szeretet
ajandékdt és gazdagsdgit.

UJ latdsmdd az égi és foldi vildgra. Kis
Fecé ma is hatalmas ajindék és kincs
szimunkra, gyerme-
keink és kornyezetiink
szdmdra. Csak mds-
ként, mint ahogy azt
elére elképzeltiik. De
tisztabb, orokre tiszta.

A legkisebb el&re-
ment, s igy lett koz-
tiink & a legnagyobb.
O segit benniinket és gyerekeinket is eb-
ben a foldies vildgban az Isten felé vezetd
utunkon. Redlis céll4 tette szimunkra az
tidvosséget. Ezt a tapasztalatot nem kap-
hattdk volna meg dtjukat keresé kama-
szaink t6liink. Olyan nevel6t kaptunk
Istentd] kis Fecd személyében, aki sok-
kal hatékonyabban képes hatni gyereke-
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inkre bizonyos teriileteken, mint amire
mi képesek volndnk.

Gdbor: Sokat gondolkoztam rajta,
vajon a J6isten miért engedte, hogy igy
torténjenek a dolgok. Miért volt a kilenc
hénap, aztdn a 107 nap, amit veliink t5l-
tott? Emberileg annyira értelmetlennek
tlnik. Aztdn az jutott eszembe, hogy az
6 szemsz6gébdl minden mdsképpen fest.
Az § élete egy beteljesiilt élet, és most
mar 6rokké Istennél van.

Rita ldnyunk Ferké hazamenetele
elétt néhdny nappal — Ancsa kérésére —
jonéhany fényképet készitett réla. Ezek
a képek kiilonlegesek szimomra. Az a
tiszta nevetés, 6rom, ami sugdrzik réluk
—azt hiszem — egész életiinkben veliink
marad. Nem 4gy, mint emlék, hanem
ugy, hogy 6 mar ebben a boldogsdgban
él, nevet rdnk a Mennyorszdgbdl, és
vérja, hogy djra egyiitt legyiink.

Csattands utmutatas

gy bardtom mesélte, hogy mennyire
megromlott kapcsolata a feleségé-
vel, mert ,bedarilta a munka”, és
nem maradt ideje a csalddjira. Me-
sébe ill§ kincstdri tandcsaim voltak sz4-
mira: ,,J6l tudod, hogy a haldlos 4gyadon
nem azt fogod sajndlni, hogy miért nem
dolgoztal tébbet.” ,Nem a pénz a fontos,
hanem a csalddi boldogsdg.” ,Kell tudni
nemet mondani.” Stb., stb., stb.

En végeztem a magam munkdjie,
ahogy kordbban. Telt-mult az idé, és
jott egy idészak, amikor két munkahe-
lyen kezdtem dolgozni, és emellett még
szdmos megbizist is elvallaltam. Nem a
pénz motivélt, mert meg tudtunk élni,
nem is a csaldd el6] menekiiltem a mun-
kiba, hanem biiszke voltam teherbird
képességemre. Fél év utdn kezdtek sii-
rlisédni a dolgok, illetve kezdtem egyre
rosszabbul érezni magam: mentdlisan és
fizikailag egyardnt. Hajnalban 6tkor kel-
tem, mert csak igy tudtam eleget tenni a

feladatoknak. A feladatok elvégzésének

mindsége romlott, ahogy a kézérzetem
is. Mdr elmaradtak a hajnali futdsok, az
esti kosarazdsok. Nem szélt mdsrél az
élet, mint a munkdrdl, illetve otthon a
gyerekek nevelésérél. Azutdn adédott
néhdny Gjabb feladat: néhdny gyermek
kiillonéréra szdllitdsa, a plébdnidn vald
éjszakdba nyuld aktivitds. Azt éreztem,
hogy egyre nehezebben hizom firadt
tagjaimat. Es az, ami addig élvezetet
okozott: munka, gyerekekkel foglalko-
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zds, hdzastdrsi beszélgetés mind stlyos
teherként nehezedett rim. S a f6 kihivis,
hogy el ne aludjak ezek alatt. Kemény
fabol faragtak, ezért nem roppantam
Ossze. Noveltem a fordulatszimot: néha
hdromkor, néha négykor keltem.

Ebben az id8szakban kellett vidékre
jarnom képzéseket tartani. Az egyik ilyen
ttrél hazafelé jovet 130 km/h-val haladva
az autépalydn, a kiilsé sdvban a szolgalati
autd hirtelen bizonytalannd vilt, a kor-
mdny irdnyithatatlannd. Fékeztem, hogy
megdlljak, de az auté megpérdiilt a tenge-
lye kortil, és fejre dllt az Gtmenti drokban.
Nem tartott tovdbb 6t mdsodpercnél az
egész folyamat. Mdig felejthetetlen pil-
lanat a porgés, amikor mdr elvesztettem
az uralmat a jarmd folote és hdtradélve
vértam, hogy mi lesz. Nagy béke volt
bennem: ez mdr nem rajtam mulik, itt
én csak varhatom a végkimenetelt. ,, A ha-
lal a kapaszkoddk elengedése és Isten te-
nyerébe cstiszds” — mondta II. Jdnos Pl
pdpa. Ezt a megnyugtaté érzést éltem dt.

Azon vettem észre magam, hogy 16-
gok a fejre dllt auté tetejébél, és a bizton-
sdgi ov tart csak. Ez sem tartott sokdig,
mert azonnal kiszedett a moégdttem jove
aut6 soférje. Mire 6sszeszedtem magam,
6 mdr sz6lt a renddrségnek, tlzoltdk-
nak. Vizzel itattak, mert elsére meg sem
tudtam szélalni. A telefonom beszorult
az autd karosszéridjaba, de a mogottem
jové autd soférje készségesen mindent
intézett sajit késziilékén. Miutdn kide-
rillt, hogy semmilyen személyi sériilés
nem tortént, a kozutat sem rongiltam
meg, illetve nem vagyok vétkes a durr-
defekt miatt bekovetkezett balesetben,
és nem vezettem ittasan, a szervek ti-
voztak. Vdrhattam a vontatét este kilenc
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kortl az autdpdlya mellett 150 km-re
otthonomtdl. Feleségem megérezte a
bajt: folyamatosan hivott. Ennek ko-
szonhetden taldltuk meg a sotétben az
osszegyir6dott karosszéridban a telefo-
nomat, s tudtam vele beszélni.

Vérakozva a vontatéra volt idém
egy kicsit szimot vetni a torténtekkel.
A részletek mind arrél tandskodtak,
hogy terv van még velem.

A szalagkorldt épp ott hidnyzott az Gt
sz€lérdl, ahol az autém kipenderiilt. 100
méterrel késé6bb mér egy betonpillérbe
szélltam volna bele. Ha a belsé sdvban
haladtam volna, a belsé korldtnak csa-
pédom, esetleg a szembe sdvba repiil 4t
a jarmtivem. A mogottem j6v6 nem jott
belém.

Ennyi véletlen nem véletlen. Epp
ott hengeredtem be egy pdzsitos drok-
ba, ahol az auté ugyan totdlkdros lett,
de én nem. Edes feleségem otthon nagy
Bleléssel és sok kannyel vare. O fogta fel
egyedill a csalddbél, hogy mi tortént, a
gyermekek csak tudomadsul vették, hogy
megjott a papa, ha kicsit késén is.

Balesetem a ,,jobb esetem™ egy 6ridsi
felkidltéjel a szdmomra, hogy véltoz-
tassak az életemen. Sziikség van rdm a
hdzassdégomban, csalidomban, de nem
ilyen életméd mellett. Minimum sdvot
kell valtanom. Biztosan van, aki halkabb
jelet is jol érzékel. Nekem, gy ldtszik,
szitkségem volt egy nagy megrazkddta-
tasra, hogy észrevegyem az ttmutatdst.

Egy-két hénap eltelt mire sikeriilt
kikeverednem a porgésbdl, és lecsontoz-
nom helyzetemet egy nyolcérds mun-
kahelyre. Feleségem pedig azért hadlds,
mert a Szlizanya tervei egyeztek az 6vé-

vel: kellek még.
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Korondzas 22!

em voltam hive a korondz4snak.
Szocialista vildgban néttem fel,
amikor kirdlynak vagy kirdly-
nének lenni nem volt dicséség.
Rdaddsul erds szocidlis érzékenységgel
vagyok megaldva, és mar gyerekkorom-
ban is zavart, hogy amig a régi kirdlyok
»d6zsoltek mindenféle jékban”, addig
a szegény nép jo, ha éhen nem halt.
Gondoljunk csak Bdnk bdn Gertrudi-
sdra, vagy a Marie Antoinette-rdl sz616
anekdotdra (,Ha nincs kenyér, egyenek
kaldcsot!”), vagy a bajororszdgi kas-
télyokban lithaté mérhetetlen pazar-
ldsra. Mindezek miatt én a Szdizanyit
(aki végteleniil kedves és irgalmas) nem
akartam a ,kirdlyn8” szdmomra kétes
értékli cimével felruhdzni.

Aztin egyik reggel arra ébredtem,
hogy legnagyobb gyermekem (aki
egyébként mdr felndtt) nagyon rosszul
van. Fdj a hasa, hdny, nem tud enni. Ele-
inte azt gondoltam, hogy biztos valami
virus, de a rosszullét nem akart mulni.
Egymds utdn jottek a tiinetek, amik
egyre jobban aggasztottak. Fiamnak
sajnos mdr nagyon sok betegsége volt,
tobbek kozott hasi, bélmiitétei is, tehdt
nem volt indokolatlan az ijedtségem.
Masnap éjjel P.-nek még mindig nagyon
fijt a hasa, nem tudott aludni sem. Meg-
tapogattam a hasit, és kékeménynek
éreztem. Elkeriiltek gondolatomban a
kordbbi mutét képei. Szinte mdr ldttam
magam elétt, hogy ismét kérhdz, miicée,
fijdalom..., mert annyira hasonlitottak

a tiinetek a régebbi betegséghez. Ejsza-
ka kézepén a Sziizanydhoz fordultam a
hdziszentélyben: ,ha ezt megusszuk, ak-
kor megkorondzlak”!

Reggel kihivtam az tigyeletet. A ked-
ves tigyeletes doktornd végighallgatta a
problémit, alaposan megvizsgdlta P.-t,
és azt mondta: ,,Asszonyom, 6nnek val4-
ban nem alaptalanok a félelmei, de jelen
esetben nincs sz6 semmi stlyos bajrél,
jok a bélhangok, pdr nap alatt el fog
mulni a betegség.”

Azéta jél vagyunk. Olvasgatom a
korondzdsra el8készité konyvecskét, és
késziilok oktdber hetedikére.

»Mdria hdzdban otthon vagyunk”
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Nagycsalddos dlom

gyedili gyermekként ne-
velkedtem, sziileim nem
voltak hivék. Emlékszem,
egyszer iskolai feladathoz
a Biblidit a szomszédbdl kel-
lett kolesdnkérnem. Nagypapa
hivott magédval néha-néha a
»szomszédba” — mivel egy ki-
csi templom mellett laktak, de
a valldsos nevelés kimaradt a
gyermekkorombdl.

Eletem nagy fordulépontja kozépis-
kolds koromban jott el. Egy fantasztikus
osztlytdrsat — majd bardtnét — kaptam
ajandékba, aki elkezdett mesélni nekem
a hitrél, a Jéisten szeretetérél, arrél a
boldogsdgrél, melyet addig nem ismer-
tem. Szentmisére, kozdsségbe hivott, de
én nem mertem vele menni, hiszen egy-
dltalin nem ismertem a miseszovegeket,
nem tudtam, hogyan kell koszénni, ha
a templomba lépek, mit kell vélaszolni,
mikor kell letérdelni vagy éppen feldllni
a szentmise alatt.

Segitségiil konyveket kaptam téle
(Beszélgetés a Mesterrel, Ujszévetség),
melyekbdl 15-16 évesen(!) megtanul-
hattam otthon fejbdl a Miatydnkot,
Udvozlégyet és a tobbi imadsigot. Még
ekkor is féltem, de biztositott kedves 61-
angyalom, hogy majd mellém iil a temp-
lomban, és mindenben segit.

Valahogy igy indultam el az Gton a
Jéisten felé.

Ez mdr 6nmagdban is csoddnak
mondhatd, de ezenkiviil életem még egy
csoddlatos élménye kapcsolédik bardt-

ném nevéhez. O ugyanis egy tizgyer-
mekes csaldd tagja volt, szdmomra pedig
rendkiviil izgalmas volt beleldtni egy igazi
nagycsaldd életébe — és szdjtdtva bimulni
ezt az életformdt, mely nekem teljesen is-
meretlen volt. Leny(igozott az otthonuk,
a rengeteg szoba galéridkkal, a konyha a
hatalmas fazekakkal, libasokkal. A pa-
dokkal kériilvett nagy ebédl@asztal, a
mosogaténak haszndlt kdd, és még meg-
annyi, szamomra addig ismeretlen dolog
teljesen elbtvolt engem.

Ahogy beléptem, az el8szoba szép,
rendezett volt, sohasem volt rendetlen-
ség, és ami a legkiilondsebb: mindig
CSEND volt. Ezt egyébként azdta sem
értem — ha j6l emlékszem, az volt a ma-
gyarézat, hogy az Edesanya a pici babd-
val bent pihen a hilészobdban. Mindig
nagyon jol éreztem néluk magam, hilds
voltam, hogy befogadtak. Pedig anyu-
kdm hdnyszor intett: miért megyek oda
még én is tizenegyedik gyereknek?

De micsoda nagyszerd élmények
értek ott! Mint példdul a hajnali, koz6s
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Uszds sordn ldtni, hogy nem a sziilék
hordjik uszoddba a gyerekeket, hanem
a nagytestvérek hozzdk és tanitjdk uszni
a 2-3 éves piciket. Az uszoddbdl hazafe-
le menet pedig veliik egyiitt bevdsdrolni,
cipelni a 10 kil6 kenyeret, 6 liter tejet —
felfoghatatlan mennyiség volt szimomra
—, majd néluk kézdsen megreggelizni, az
alégkor, az a hangulat 6rokre belém ivé-
dott. Néluk hallottam elészor az étkezés
el6tti és utdni imdt — erre tobbféle jopofa
dallamuk volt, mindig sok nevetés, j6-
kedv kisérte az egytittlétet.

Péntek esténként megnyitottdk ott-
honukat, és a csaldddal egyiitt imddkoz-
hattak ismerdsok, bardtok a rézsafiizért.
En is naluk hallottam el8szér, itt tanul-
tam meg,

Mindez olyan er8s, mély benyomdst
tett rdim, hogy elhatdroztam: ha majd el-
jon az ideje, én is sok gyermeket, nagy-
csalddot szeretnék, de legaldbb egy olyan
férjet, akinek sok testvére van!

Istennek Héla és Dicséség!

Mi is nagycsaldd lettiink. Négy cso-
déilatos gyermeket neveliink, megismer-
kedtiink Schonstattal, igyeksziink az
Obudaviron kapott rengeteg kegyelmet
a mindennapokban is megélni. Es bér
édesanyaként sokszor tgy érzem, meg-
haladja képességeimet a nagycsaldd kéz-
ben tartdsa, bizom a Szilizanya gondos-
koddsdban. Kérve neveldi segitségét egy
pillanatra sem bdntam meg, és minden
percben hilds vagyok az Urnak, hogy a
viagyam teljesiilt, meghallgatta imdm.

Lellénk

elle a konyhai pultndl 4llt és kedélye-
sen falatozott, amikor vasdrnap este

a nagylinyommal befutottunk

egy balett el6addsrdl. Csatlakoz-

tunk hozz4 és koriilnéztiink: bardtaink
csalddja és a mieink 6rdk éta remekiil
banddztak, igazdn jé otlet volt téliik,
hogy beugorjunk a nagy mitét eldeti
olelés-gytjtésre, lazuldsra! Elnéztem a
13 éves Lellét, és azonnal ldtszott, hogy
tévedtem: nem kell b4toritani és lelket
onteni belé, mint ahogy késziiltem. Mi
imdval alapoztunk az § szivm(tétjére,
és ldthatdan benne is helyre keriilt sok
minden — akkora nyugalommal mond-
ta: ,Rajtam dgysem mulik semmi, miért
izguljak?” Igaz is: kicsi kordban annyi

miitéten ment mdr keresztiil, val6jédban
csoda, hogy él — és ahogy él... két éve
egyitt éltiik 4t Romdban az 6 szemé-
lyes pdpai dlddsdt. Nehéz miitét persze,
billentytit és eret cserélni, de hit ezt a
linyt szinte csak hdtba kellett végni,
hogy ,Na, aztdn siess kifel¢, a nydron
még van koz6s programunk!”

Misnap Lelle indult a kérhdzba,
szines dgynemijét a viddiman dekorilt
dgyon hagyta kihajtva. Kedden reggel
az orvosok megkezdték a nagymirtétet,
felkésziilve a t6bbérds fesziilt koncent-
raldsra. Este kaptuk a hirt, hogy az 4j
keringési rendszer nem 4ll fel. Tovabbi
6rak kiizdelme utdn ldtszott, hogy az
egyik szivfélnek dtmenetileg motoros
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tdmogatdst kell adni, a mellkast nem
tudjak zdrni. fgy fejeztiik be a napot, az
imdk felizzottak, és patakokban folyt a
koénnyiink az anyuka nap végi mondatd-
tol: , Szeressetek nyitott szivvel...”

A kovetkezd napi hatalmas remény,
ima és bizakodds ellenére Lelle dllapota
tovdbb romlott... stlyos oxigénhidny
és belsd szervi zavarok miatt a mdsik
szivfelet is miszivre kellett kapcsolni.
Lelkileg a legnehezebb délelétt volt: tud-
tam, hogy Lelle zuhan..., hogy csak az
imah4lé tarthatja meg, és fesziilt is a hd-
16..., de minden porcikdmban éreztem,
hogy Lelle pengeélen tincol. De hol
tancol, hol vagy most Lelle... mintha
utra kelt volna, és szabadon kiruccanna
a lelke itt, a patakndl, ahovd kollégdim
kiildtek ki szelldzni. Mert bent csak
rdztam a fejem, hogy nem-nem, ez nem
lehetséges, és pline nem errdl volt sz6,
és nem adom, és nem adjuk Lellét. De
a konnyed kiruccandst roppend Lelle-
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lélek képe meghozta a szivembe a bi-
zonysdgot: 6 a legjobb helyre igyekszik,
és nem dolgunk tudni, hogy mikor ér
oda... most vagy évtizedek mulva. Meg-
sziiletett bennem az elengedés — annak
ellenére, hogy megmaradt a ragaszkodds
ehhez a drdga ldnyhoz.

Lelle keringését a két motor tartotta
ébren, és napok kiizdelme kezd8dott az
elsoprd vérzések és orvosi vészhelyzetek
ellen. Minden eseményrdl azonnal olvas-
tunk hireket, ahogy érkeztek a magashe-
gyi tara metafordjaként megirt levelek.
Imddkoztunk ott és ahol éppen ért min-
ket, imddkoztak a gyerekeink, bardtaink,
kozosségeink, és imddkoztak olyan kol-
légak is, akik egyébként nem gyakoroljdk
a hitiiket. Oleltiik a testvéreket és szii-
I8ket, amikor tehettiik, az & otthonuk-
ban taldltunk békét, amikor pattandsig
fesziiltek az idegeink. Az 6rokké hidnyzd
vér is lett tobb mint elég — mentek a nyi-
tott szivii ismerdsok vért adni. Minden-
nap jottek szembe olyan dolgok a sajdt
életiinkben, amiket mdskor keményen
megkiizddttiink volna, de most hagytuk
megtorténni vagy elmenni. Sokat nevet-
tiink Lellével kozos életképeinken, sokat
sirtunk, néha perlekedtiink az Istennel
vagy féltiink; de nem tagadtuk le az ér-
zéseinket. Nem volt értelme, Lelle ott
fektidt nyitott mellkassal.

Amikor a kovetkezd vasdrnapon Lelle
annyi vért veszitett, hogy nem lehetett
ugyanolyan tempdban pétolni, a leve-
génk is elakadt. Sokdig. De Lellét ebbdl
a szakadékbdl is kiemelte az Isten, és mi
ezt a bénultsdgot is magunk mogott tud-
tuk — mikozben 6rokre megériztiik.

Az utolsé napokban egyértelmiivé
vélt, hogy Lelle sajdt szive késébb sem
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fogja tudni a keringést miikodtetni, és
egyediil a szivdtiiltetés lehet még megol-
dds. Reménykedtiink hdt ebben. Min-
dennap 4j remény sziiletett, mindig 4j
elfogadds és 1j elengedés.

Aztdn elérkezett egy napsiitéses csii-
toreoki nap, nagyfiam névnapja, ragyo-
g6 fényekkel. Bdr az orvosok eléz8 nap
azt mondtdk, hogy a bels6 vérzések miatt
nem valészint, hogy a transzplantdcié-
hoz sziikséges CT vizsgélatot el tudjak
végezni, én mégis nyugodt és viddm vol-
tam. S&t ugy éreztem: MOST, most kell
egy nagy lendiilet! Valami nagy dtt6rés
kell ma, és lesz is ma, érzem — irtam az
anyukdnak is. O is hasonlét éle meg, és
nem sokkal késébb hivott, hogy Lellét
mégis szillitjdk a vizsgdlatra. Nagy ne-
kifohdszkodds indult, de még a Lellének
oly kedves szines kézmiiveskedést sem
hagytam abba — annyira rikacsintott ma
ez is. O valahogy mindig ezt képviselte:
a profdn és a szent dolgok nem kiilonvé-
laszthatdk, hanem egymdsban élnek. Vi-
ddman vértuk a hireket — de egészen ké-
s6 délutdnig nem jottek. Valami més élet
reménysége csillant aznap a sziviinkben.

A vizsgélat eredménye végiil lestjtd
lett, a transzplantdcié lehetetlenné és a
miszives kezelés értelmetlenné vélt.

A sziil6k a vizsgdlat utdn hdrmasban
maradtak Lellével. Alvé lanyukkal min-
dent dtbeszéltek: elmondtik, hogy mi-
lyen isteni otthon biztonsdgdba indul,
hogyan lesz a maradékkal, és milyen
oréomben fognak djra taldlkozni. Bad-
cstiztak és ttraval6t adeak. Lelle pedig az
elmult 17 nap egyik legerdsebb viélaszdt
a szUl6i szavakra: olelésre indulé mellka-
sat. A karjait mdr a sziil6k emelték ma-
gukra és maradtak ebben az dlelésben.

Lelle sajat szive valéban nem tudott
elindulni. O aznap késé este érkezett
haza az Istenhez. Oda, ahova mindig
késziilt, és ahol most is viddm, szabad és
bohdkds — mint annyiszor.

A szeretet pedig, ami Lelle koril fel-
fakadt az & osszes éveiben, és f6leg az
utols6 hetekben: megmarad és épit —
mdris annyi mindent épitett, gydgyitott.

Es Lelle azéta sem sz(inik meg rank
mosolyogni; hdt mi is sokszor nevetiink
vagy sirunk. Boldogan, hogy a mi Iste-
niink teljes 6rémében jdtszadozva él. Es
fijdalmasan, amikor a kihajtott szines
dgynemtit nézziik, ami vdrakozén fod-
rozza Lelle kis gytréseit.

Most is, hogy megfordulok, itt litom
az 6 ldnyos fehér irdasztaldt — az én kis-
linyom kapta meg és boldogan hasz-
ndlja. Lildra festettitk mogotte a falat,
szines papirtlepkék ropkodnek folotte, és
a hajlongé limpdkra egy kicsi szines se-
lyemvirdg koszora keriile. Mint Lellénk
orokalvo fejére a temetésen, és mint az
egyetlen égi koszort odadt. Az ének is
gyakran felcsendiil, amit Lelle nemrég
énekelt az iskolai tinnepen angolul. Ez a
dal végigkisérte az elmult hénapjainkat,
és most mdr veliink is marad:

,,Ugy tlinik, minden

amit ldttam, a kiizdelem...

hat lerdzom ezeket a nehéz lancokat,
let6rlém minden foltjat:

mdr nem az vagyok, aki voltam.
Mert 4j nevem van, 0j életem:

nem vagyok ugyanaz

s remélem, ez majd hazavisz engem...
Megviltott vagyok,

o (e megszabaditott vagyok.”

3
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Eletinkbdl

A SzUzanya mint iddjaras-felelds

z idén mdjusban a legkisebb fiunk

ballagdsira késziiltiink Pannonhal-

midra. Esett az es, és az eldrejelzés

sem kecsegtetett semmi joval. A vas-
utdllomdsnal vettiik fel édesanydmékar,
akik szomortian mondtik az autdban,
sajnos nagyon rossz idénk van, nagyon
meg fogunk dzni. A kozéps6, szintén
Pannonhalmdn végzett fiunk, ekkor
megszdlalt, és a legnagyobb biztonsig-
gal azt mondta: Megldtjitok, mire oda-
ériink, siitni fog a nap. Még soha nem
volt rossz id§ a pannonhalmi ballagdso-
kon. A bencések kiimddkozzdk a szép
idét. A Bakonyon dtkelve vékonyodott a
felhtakard. Pannonhalmin mdr siitdtt
a nap, és az egész linnepnapot szép, nem
tdl meleg, napsiitéses idében tolthettitk
egyltt.

Elgondolkoztam, hogy mi a helyzet
az 6budaviri Schénstatt Kézpontban, a
szentélynél. Es bizony, még itt sem volt
egyetlen tinnepiinkon sem rossz idé. An-
nak idején, amikor a kdpolna elkésziilt,
és a szentelés id6pontjdrdl dontdttiink,
tobben mondtuk Rébertnek, hogy nem
lesz j6 egy visszatérd tinnepnapnak ilyen
kora tavaszi idépont, hiszen akkor még
havazhat is. De & azt vilaszolta, nem
lesz ebbdl semmi gond. Ez nem Iénye-
ges szempont. A szentelés el6tti hétvé-
gén még hé fekiidt a tdjon, de a szentelés
napjin igazdn szép idénk lett.

Azéta minden évben igy van ez. 2012.
mircius 31-én példdul piros figyelmez-
tetés volt érvényben az orkdnerejl szél
miatt. Otven-hatvan kilométerre Obu-

davirtél még tombolt is a vihar. Alljon
itt egy r6vid részlet az aznapi hirekbdl:

,Kiddle fak és sériiltek — pusztitott az
itéletidd (Forrds: MTT)

2012. mdrcius 31., szombat 18:24
Mintegy félszdz esetben intézkedtek
az Orszdgos Katasztréfavédelmi Fé-
igazgatdsidg (OKF) tlizoltdegységei a
viharos szél okozta kdroknal szomba-
ton orszigszerte — kozolte a szervezet
helyettes szévivéje az MTTI-vel.”

Mi pedig szép tavaszi meleg napsiités-
ben, lengedezd szell§ mellett tinnepel-
tilk a kdpolnaszentelés évforduléjdt,
tobb mint kétsz4zan.

A legfrissebb emlékem pedig az idei
hdzaspdrok utja évforduld, amikor az
elérejelzések szintén viharos, hideg és
kellemetlen idét igértek. A rendezvény

Eletinkbdl

ideje alatt azonban csak pdr csepp esé
esett, egyébként gydnyori, kellemesen
meleg idénk volt.

Megprébdltam felidézni, hogy szok-
tunk-e imddkozni a j6 id6ért a rendezvé-
nyekhez, és bizony arra kellett rdjonném,
hogy legaldbbis én, elég ritkan. Igy arra
kell gondolnom, a Sziizanya ajindéka a
szép id6 a Schonstatt Csaldd szdmdra.

Azt is megfigyeltiik, hogy az Obu-
davérnak otthont adé Nivegy-volgyben
kevésbé tombolnak a viharok, ritkdbban
okoznak kdrokat, mint a tdgabb kérnye-
zetiinkben. Nagyon gyakran fordul el6
szivérvény is a volgyben. Szeretjiik ezt
mind Szlizanydnknak, a szentélybdl
drad6, védelmezd kisugdrzdsdnak tulaj-
donitani.

Sziverdsitd szippantds

z iskola, ahovd gyermekeink jdr-
nak, emelt szinten tanitja a német
nyelvet, s nagy hagyomdnya van a
cseredidk programoknak.

Igy elsésziilsttiink hetedik évfolya-
mdaban elérkezettnek littuk az idét,
hogy 6 is alimeriiljon egy intenziv hét-
be: német csalddndl t5ltson egy hetet,
majd egytitt hazatérve mi is vendégiil
ldssuk a bajor kortdrsat.

Fiunk félve, de elszdntan el is utazott
néhdny osztdlytdrsdval, két kisérétandr-
ral Németorszdgba, hogy ott egyesével
szétszérva éljenek egy-egy csalddndl.

Elsé este a csalddi vacsora utdn a ven-
dégldtd srdc, Hans felkisérte a szobdjdba
a fiunkat, port twledtet a tenyerébe, s azt
mondta:

— Ezt fel kell szivni az orrodba. J6
lesz, megldtod. De ne sz9lj a sziiléknek!

Fiunk rettenetesen megijedt.

Elutasitotta, s alig vérta, hogy elme-
hessen a vendégszobdba.

En éppen csalddcsoportunk taldlko-
z6jan meséltem lelkesen, milyen nagy-
szerli, hogy a legnagyobb gyermek végre

beszélni is fogja a tanult idegen nyelvet,
mikor pittyent a telefonom: ,Megérkez-
tem. Anya, ne jjedj meg, de Hans valami
barna porral kindlt. Orrba kell szivni.
Nem akarok botrdnyt, de félek.”

Kedves csoportvezetdnk javaslatdra
azonnal imddkozni kezdtiink Daniért.
Nagyon sok erét adott.

Egész éjjel cseteltem a fiunkkal. Di-
csértem, vigasztaltam, biztattam, de koz-
ben én magam is rettenetesen féltem. Fél-
tettitk. Ketrecbe zdrt néstény vad esete.

Hagyni, hogy egyediil boldoguljon,
megerdsodjon, edz6djon — de egyuttal
megvédeni 6t, megteremteni 1000 km
tavolsigbdl a lehetd legnagyobb bizton-
sdgot a szdmdra. Hogyan? Sok-sok kér-
dés, kétségbeesés, vad, diih, de legféképp
hatalmas aggdédds és dagadé biiszkeség
tombolt benniink, sziil6kben. Biiszke-
ség, hogy Dani régton nemet mondott,
s felvette veliink a kapcsolatot. Aggédds,
mert a Google szerint a ,barna por” he-
rointdl a kakadporig sok minden lehet.

Farkasokat neveliink, s erds, szabad
személyiségeket. Elérkezett az egyik
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nagy vizsgink. Magadhoz vonzod az
ifja sziveket, Kirdlynénk, ezt igérted.
Vigydzz, kérlek, a gyermekiinkre! A mi
karunk révid, a Te oltalmad hatdrtalan!

Reggelre a magyar kisérd tandroktdl
annyit sikeriilt megtudnunk, hogy a né-
met kollégik szerint nagy val6szintség-
gel tubdkot kindlt a srdc Daninak, ami
nem veszélyes. Porrd
6role dohdny. Nagy
divat a német kama-
szokndl.

J6 hir volt, hogy
nem kemény drogot
kinédltak elsére a fi-
unknak, de Dani bi-
zalmét — érthetd médon — nem nyerte
vissza(?) a vendéglaté fit. Tovibbra is
szorongott, hogy mi fog térténni vele
ezen a héten, hova viszik, mibe vezetik
még be.

Kemény megprébaltatds volt az a hét
a fiunknak, de sok gytimélcse lett. Soha
ennyit még nem leveleztem vele.

Vigyazz, kerlek, o
gyermekunkrel Ami  Picit bedrnyékolra,
karunkrovid, a Te ol-
talmad hatartalan!

@)Ie’r[]nkbél

Szivembe véstem 14 éves
kamaszunk egy-egy mondatdt.
Pl. ,Jél kitaldlta a Jdisten a csa-
ladot: olyan biztonsdgot ad!”

A vendéglité csaldd — érezve
Dani zdrkézottsdgdt — tejben-
vajban flrdsztotte 6t a maga
médjin. Napi két-hdrom 16
éves kortdl ajinlott film vetitése
a kiilén szobdjaban (németiil),
gyorséttermi étkezés — bdr-
mikor, birmennyit. Korldtlan
wifl és foci — egy kis tubdkkal
flszerezve — éjjel-nappal. Alap-
jdraton egy kamasz fiinak je-
lenthetné a foldi paradicsomot
ez a helyzet. Epp ezekben az 6rémokben
korlatozzak 6t konzervativ, maradi 8sei.
De ebben a kozegben, ekkora adagolds-
ban undorodott Dani ezektdl a leheté-
ségektdl! Nem volt betervezve ez a vonal
sem, de utélag hdldsak vagyunk érte.

A végyott célt is elértitk: beszélnie
kellett sokat az idegen nyelven, s kide-
riilt, hogy tud.

Nagy-nagy boldog-

sdg volt a hazatérése!

hogy a sréc is vele jott
egy Ujabb hétre, de ez
mar a mi kihfvdsunk
volt. Elményekkel
gazdagitani egy korldtok nélkiili, l4za-
dé fiatalr.

Nem tudtuk mindenre felkésziteni
elére a fiunkat. De nagyon jé volt él-
vezni a bizalmdt, csoddlni a kitartdsdt,
erdsségét, s végteleniil hdldsak vagyunk
Kirdlynénknek, aki vigydzott az ifja
szivre!

@Iemnkbél

Maria megnyert maganak

ehéz szavakba 6ntenem Mdridnak

azt a szelid, ldthatatlan, aldzatos,

de mégis erds hatdsdt, amit eddigi
életemben gyakorolt rim.

Az irdnta vald szeretet, tisztelet mag-
jait nagymamdim vetették belém. Gye-
rekkoromban apai nagymamdm lefek-
tetésiink utdn leiilt egy gyertya mellé,
és félhangosan mondta a rézsafiizére.
Utdna beszélgetett a Szilizanydval és az
Ur Jézussal. Ilyenkor nemegyszer sirt.
Mindezt csendben figyeltiik az 4gybél.

Anyai nagymamdm a hdbord alatt
végig viselte a rézsafiizért a csukléjan.
Szézszor is meghallgattuk tdle, hogy a
Szlizanya hogyan mentette meg &t két-
szer is. Egyszer egy orosz katona zaklatd-

satdl, médsszor egy becsapddé grandetdl,
amikor imddkozta a rézsaftizért a temp-
lomban. Az elsg esetben belsé hangot
hallott, hogy adja oda a katondnak az
6rdjit, a mésik esetben, ,mintha valaki
filon csipte volna”, a mdsik oldalra 16k-
te. A grandt pont az imazsimolyt temet-
te maga ald, ahol az imént imddkozott.
Miaria kézbenjdréi szerepe ezekkel a tor-
ténetekkel er8sen belém vésédott.

Kisldnyként keriiltem a Regnum Ma-
rianum ko6zdsségbe, ami még inkdbb
Maridra forditotta a figyelmemet.

14 éves voltam, amikor sziileim h3-
zassdgi évforduldjuk alkalmaval elutaz-
tak a tenger mellé. Edesapdm az els§ na-
pon belefulladt a tengerbe. Edesanydm
akkor — az ottani ortodox templomban
— felajinlott hdrmunkat a Szlizanydnak,
hogy onnantél legyen O a térsa nevelé-
siinkben.

Edesapdmmal utazott el, és Mérigval
tért haza. Ez a felajinlds nagyon mélyen
hatott rdm.

Szliz Miria egy életre megnyert ma-
ginak, de a rézsafiizérrel még sokdig
nem tudtam mit kezdeni. Csak azért
imddkoztam, mert szdmtalan helyen
kérte. Gondoltam, ha ennyire nyomaté-
kosan kéri, akkor j6 oka van rd. Szépen
lassan megszerettem, nagyon erds élmé-
nyek kotnek ehhez az imamédhoz. Mi-
nél kozelebb keriilsk Méridhoz, annil
kozelebb érzem magam Jézushoz, kiils-
nosen az Oltdriszentségen keresztiil. Ké-
zen fogott, hogy Szent Fidhoz vezessen.
Szamomra ebben rejlik az O nagy titka.



22

@)Ie’r[]nkbél

SzUz Maria - az énkirdlyném?

z(iz Mdridrdl soha nem a kirdlynd

jut eszembe, még akkor sem, ha

sok képzémiivészeti alkotdson igy
dbrazoljak, és Schonstattban —
Obudavéron most sokat beszéliink errél.

Lehet, hogy a kirdlynd-képiinkkel
van a baj? Mi jut eszembe arrdl a sz6rdl,
hogy ,kirdlyn8”? Néhdny orszdgban a
XXI. szdzadban is vannak kirdlyok és
kirdlyndk, de ezek szimomra egzotikus
és tavoli figurdk. Kirdlyndk ,régen” él-
tek, ill. 6k szimomra mesehdsok.

A kirdlynérél a sakkjiték jut még
eszembe. A sakkban a kirdlynd a legér-
tékesebb jdtékos, elvesztése legtobbszor
a jatszma kimenetelét eldonti.

A fentiekbdl levezethetd, hogy Mari-
drél miért nem a kirdlynd jut eszembe,
de egy kicsit folytatva a fenti gondolat-
foszlanyokat hamar eljutunk Szliz Ma-
ridhoz, a mi kirdlynénkhoz!

Néhdny hénapja ldttam a I1. Erzsébet
fiatalkorardl szél6 sorozat (The Crown)
néhdny epizédjit. Ez alapjin megvél-
tozott az elképzelésem, mert az emberi

oldalt és a szolgdlatot is jol bemutatja
ez a film: milyenek egy ,nagy ember”
hétkoznapjai, milyen az, amikor valaki
mdsokért él ugy, hogy azok ezt nem is
veszik észre. Ezeket a mondatokat Sziiz
Maridrdl is leirhatndnk!

Igaz, hogy a sakkban a kirdlyné fon-
tos szerepld, de a jatszmdt akkor vesz-
tem el, ha az ellenfelem a kirdlyomnak
mattot ad, tehdt a kirdly a legfontosabb.
A sakkban a kirdlynd a legértékesebb
jatékos, elvesztése legtobbszor a jitszma
kimenetelét eldonti.! Schonstatt egy mé-
rids mozgalom, de a kozéppontban Jézus
van, és Mdria segit abban, hogy Jézushoz
eljussunk. Meg lehet nyerni a sakkjatsz-
mat kirdlynd-hdtranybdl, csak igy nehe-
zebb... Miridval kénnyebben eljutunk
Jézushoz, mint nélkiile!

Az élet nevii nagy jtszmdban miért
ne vegyiik igénybe az égi kirdlyndnk se-
gitségét? Ne mondjunk le a tdrsasigarol,
ne mi tiintessiik el onként a kornyeze-
tiinkbdl, inkdbb minden nap hivjuk
segitségiil:

Egi édesanydnk, Vildg Kirdlynéje!

Nevednek erejével ztizd ossze a sitdnt

minden eszkdzével egyiitt.

Beléliink pedig nevelj szenteket

a kegyelem 4ltal.

Gydzd le benniink a vildg szellemét

és gy6zd meg dltalunk a vildgot,

hogy minél elébb eljojjon

Jézus Szive orsziga,

akié vagyunk egészen.

! A profi sakkozok vezérnek hivjék a kirdlyndt, de nekem ez ,A” kirdlynd.

@e’rﬂnkbél

Te jo €9, ez afizikatandrom lakasal

mikor hosszabb idére elmegytink
itthonrdl, ram tor a rendrakds.
Szeretem, ha tisztdn, rendesen
hagyjuk ott a hdzat. Jobb érzés
egy ilyen hdzba hazaérni, mint egy ren-

detlenbe.

Mégis, valami mindig elmarad.
A gyerekek mégse teritették le az dgyat,
a konyha nincs felmosva — sét, beval-
lani sem merem: néha felseperve sem.
A mosogatégép diiborog, nydron pedig
a szorp ott 4ll a vodorben, vdrva, hogy
tivegbe keriiljon. Az asztalteritd persze
pecsétes...

Az utébbi években ez egyre kevésbé
zavar. Amikor hazajoviink a nyaralds-

bél, mindig tiszta, rendes hdz vir min-
ket. Van, hogy teritett asztal, virdggal és
persze ebéddel. Csillog-villog minden.

Evek 6ta kdlcsondzziik ki a hdzunkat,
amig elmegyiink otthonrél. Igy han-
gozhatott el a cimben szereplé felkidl-
tas, amikor egy vdrosunkbdl elszakadt
bardtunk lakott ndlunk a csalddjéval, és
meghivtdk a rokonokat magukhoz — az-
az hozzink. A rokongyerek ldba foldbe
gyokerezett, amikor megldtta a csalddi
fotdkat a falon... ,Te j6 ég, ez a fizikata-
ndrom lakdsa!”

Bdtorsidg? Vakmerd bizalom? Egy-
részt szitkség hozta ezt a megolddst
— rengeteg allatunk van, a nagysziilék
oregszenek, nem birnak mdar naponta
kétszer dtjonni. Mdsrészt mindig min-
deniinkrél, amink van, azt gondoljuk,
nem a miénk. Haszndlatra, kolcsonbe
kaptuk Gondviselénkt8l. Nem azért,
hogy kuporgassunk, hanem hogy gya-
rapitsuk mdsok (és persze a magunk) ja-
vdra. Megnyugtaté érzés, hogy laknak a
hdzunkban, amig tdvol vagyunk. A , la-
kékat” megbizhaté helyrdl szerezzitk
be, de nem feltétel a személyes ismeret-
ség. Sok 1j bardtot szereztiink mdr igy.
A gyerekeink is kedvelik a vendégeket.
Persze nagyon fontos, hogy az § intim
szférdjukat tisztelniink kell, bezdrhatjdk
a szobdjukat, 8szintén megmondjuk, ha
valamihez nem nyulhatnak a ,bérl6k”.

Vezetiink egy vendégkdnyvet, amit
nagyon klassz visszalapozni. Elmények,
gondolatok tdrhiza az utdkornak.
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A hidziszentélyiink hatésugara nagy-
ra néhet igy. Emberi és kegyelmi élet
osszeér, amikor a mi hélank (hogy vi-
gydztak a hdzunkra, az dllatokra) egy-
befonddik a ndlunk nyaraldk héldjéval.

@)Iemnkbél

Sose mérjiik, melyik nagyobb mértékii.
Hisziink az emberek jésdgdban, meg-
bizhatésdgiban, Szlizanydnk gondos-
koddséban.

MPHC

Maridnak minden vagy fontos

ednykdmnak két kivansdga volt kilen-
cedik sziilinapjdra. Fényképet szeretett
volna elhunyt pap keresztapukdjé-
16l és felragaszthaté mikérmoket.

Hallani sem akartam a dologrdl.
,Miikorméket, azt biztos, hogy nem
fogsz kapni, Kislinyom!” Ennél bizar-
rabb kérést, f6leg igy parositva!l! Eléggé
ki voltam akadva.

A nagy nap elétt elmentem alter-
nativit keresni a miikérmék helyett.
Utkdzben kértem a Szlizanydt, segit-
sen ajindékot taldlni. Az egyik bolt-
ban nézelddve hatalmas kidrusitdsba
botlottam. Hogy-hogy nem, éppen a
miikormék voltak 75-90%-os akcid-
ban. Micsoda sajitos humoruk van az
Egieknek, tudjdk, mivel lehet felkelteni
egy né figyelmét. :)

Taldltam egy kisebb méretti, diszk-
rét mintdji példdnyt is. Ott vivodtam
magamban, megvegyem-e, mert hiszen
elveim ellen van, mégis lednykdm hén
dhitott vagya. Tudjuk, hogy véletlenek
persze nincsenek. Gondoltam, Mdria in-
tézte Gigy, hogy pont akcidsak legyenek,
mert kiilénben észre sem vettem volna.
Végiil kifizettem. Virtam az tinneplést,
és kivdncsi voltam a reakciéra.

Az én édes lednykdm elsirta magdt
oromében. Ennél nagyobb boldogsigot
nem is szerezhettiink volna neki: fotd +
miikdérom (micsoda pérositds!).

MHC — Mater habebit curam = Az
Anya MINDENROL gondoskodik,
még a szdmunkra érthetetlennek tind
kisldny/kiskamasz kivdnsdgokrdl is.
Milyen j6, hogy a mindent sz6 szerint
érthetjiik, és Mdridra bizhatjuk a vigya-
inkat, szeretteink vdgyait!

Hala Neked, Sz{izany4nk!

@e’r[’mkbél

Mit jelent szGmomra Maria?
Hogyan taldlitam RA?

yermek- és ifjikoromban nagyon

keveset tudtam M4dridrél, szimom-

ra a hitnek mellékszerepldje volt.

Amit a Mdria-tiszteletbdl felfog-
tam,szimomra elavultnak, giccsesnek és
régimédinak tint. Akkor fedeztem fel
a Szlizanydt mint igen dinamikus, mai,
friss és erés ndi személyiséget, amikor
fiatal felnSttkoromban megismerkedtem
Schonstartal. O igen iigyes iton-médon
érintette meg a szivem kozepét. (Egyéb-
ként az él6 Schénstattot Spanyolorszdg-
ban ismertem meg,)

Akkoriban gyakran dudolgattam
magamban egy kis, sajit magam dltal
szerzett dalocskit: ,O megérintette a
szivemet.”

Egyik j6 ismer6som, akivel kiilfoldrél
valé hazatérésem utdn sziilévirosomban
jra taldlkoztam, csoddlkozva kérdezte
t6lem: ,Olyan mds vagy! Taldn szerel-
mes vagy?” Igen, szerelmes lettem —
méghozzd Schonstattba, a Szlizanydba,
a J6istenbe. .. A Szlizanya szivében meg-
taldltam a helyemet, az otthonomat. Két
kedvenc képem, melyet Kentenich atya
a Szlizanyédrdl mondott, igy hangzik: az
O Szive a mi ,6vohelyiink”, és a szentély
a ,Szlizanya méhe”.

Megtapasztaltam az életemben, hogy
6 képes valamit elérni — engem dtala-
kitani. Es azaltal, hogy 6t megismertem,
egyre vildgosabbd vilt szimomra az id6k
folyamdn, hogy mi mindent ad ez ne-
kem: megtaldltam a feladatomat, a kiil-
detésemet. Amikor janiusban elbtcstz-

tam egy német szovetségi évfolyamtol,
akkor a csalddok egy éncket énekeltek
nekem, melyben engem tobbek kozott
,Kentenich-huszarnak” neveztek — ez a

Szlizanya mive.

Az § szive egy ,vildgrendez8” —az §
szivében minden a helyére keriil (ford.
megj.). Ezért érzékeny és erds és hatal-
mas egyszetre, igazi szivkirdlynd, a szi-
vek kiralyngje. O a szivével uralkodik —
ezt szamtalanszor megtapasztalhattam.

Egyik legkedvesebb dalom igy szdl:

»~Anydm, ne hagyj egyediil, maradj Te
a szivem kirdlyndje, mindenem a tiéd, és
Te az enyém vagy. Kész6n6m a szévetsé-

gedet, amely megtart engem.”
Gertriid-Mdria Erbard névér,

2017, aug. 22.
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Hiv a Szlzanya

osem vagytunk kiilfldre. Nyelv-

tuddsunk esetleges, anyagi lehe-

t6ségeink szlikosek. Meg aztin

a Schonstatti Szlizanya itt lakik

nédlunk. Itt, a hdziszentélyben, és itt,

Obudaviron. Végiil is a kegyelmei itt is
elérnek minket.

Egy sz6, mint szdz, j6l megvoltunk
a Szlizanydval ugy 15 évig. Akkor az-
tin kimozditott minket a komfortzé-
ndnkbdl. Akkoriban erésen romlott a
szemem, mitétek kovették egymidst,
ugy nézett ki, hamarosan egydltalin
nem ldtok majd, vagy csak foltokban.
Kértitk a kozosség imdjit, és meglepd
vélasz érkezett. Csalddmozgalmunk ve-
zetd hdzaspdrjdtdl egy telefon, hogy a
héziszentélyiikben vdr minket egy osz-
szeg, amit szimukra adomdnyozott va-
laki, azért, hogy eljussunk Schonstattba.
Mit mondjunk? Fogtuk a fejiinket egy j6

darabig, de ha a Szlizanya ennyire nyil-
vénval6an jelzi szindékdt, nem illik Neki
nemet mondani. Osszeszedtiik batorsi-
gunkat és kis pénziinket, mert arra azért
még sziitkség volt az dtra. Vettiink egy
gyorsan feldllithat6 kis strat, hogy ut-
kozben legyen hol aludnunk. Aludtunk
is aton, Gtfélen, viharban, patakparton. ..
Kalandokban bévelkedd utazdsunk ugy
kezd8dott, hogy kérhdzbdl ki (egyik
miitét utdn), majd ott is végzédott, mert
mire hazaértiink, djra levdlt a retindm.
Minden nehézség ellenére j6 kedviink
volt, és végig éreztiik Szlizanydnk anyai
oltalmit, segitségét. Nagy élmény volt
Schénstattban is taldlkozni Vele, és meg-
Ujitani a szeretetszdvetségiinket. Nem is
tudja az ember, hogy mi hidnyzik neki,
amig nem taldlkozott vele, amig bele
nem kdstolt a joba. Egy nagy baj van
mir csak ebben a torténetben, hogy az-
6ta is huz vissza a sziviink. Ugyanakkor
nagyon hdldsak vagyunk Jétevéinknek,
az ¢éreiink imddkozé kozosségnek és
névéreknek, mert sok gondunk megol-
dédott, amiért kozbenjérdsukat kéreiik.
Lett munkdnk és igy egy kicsit biztosabb
megélhetésiink, sok év elteltével megol-
dédni ldeszik a lakhatdsunk is, és ami

nagyon érdekes, meglepden lassult a sze-
mem romldsa. DEO GRATIAS!

@)Ie’r[]nkbél

Rend alelke mindennek

dén nydron lett egyéves a kisfiunk. Fia-
tal hdzasként, fiatal sziil6ként minden dj
még nekiink, minden nap tartogat vala-
mi meglepetést. J6 ldtni azért azt, hogy
a tobbgyerekes, id8sebb, tapasztaltabb
sziil6k is hékolnek egyet-egyet kicsi ba-
bank szokdsain. Ekkor megnyugszunk,
hogy ldm, nemcsak nekiink 4j ez vagy az
a szitudcid. Féléves kordtdl példdul, ahogy
megtanult mdszni, mindennek sajitos he-
lyet taldlt. Eleinte még meglepett engem,
hogy néhdny holmi egészen szokatlan
helyen van, vagy egy elveszettnek hitt
targyat a legvdratlanabb pillanatban ta-
lalunk meg, szintén egy szokatlan helyen.
Példdul a mdgneses sornyitémat sokdig
nem taldltam, ami igencsak bosszantott.
Aztdn egy nagytakaritds alkalmdval a hi-
t6 aldl koszont vissza, ahova pont befért.
Arukapcsolissal viszont ott rileltem még
egy csomé egyéb hltémdgnesre is, ami
csak dekorként szolgdlt, igy inkdbb csak
a feleségemnek hidnyzott, mint nekem.
De a hitd ald pont befért, igy annak
ott a helye, legaldbbis a kisfiam szerint.
Aztdn a takaritdst kovetd par nap mulva
megint magnesmentes lett a hiité ajtaja.
Jottek hozzédnk vendégek, nyitndm a sort,
de megint sehol a sornyitém. Lenézek a
hité ald, hét ott pislog rdm az dsszes mii-
tylir, a sornyitéval egyiitt, szépen rend-
ben, egymds mellett, ahogyan legutébb
is volt. Hiszen azoknak ott a helye.
Ahogyan a kisautéjanak a hiité elétt
a konyha koézepén van a parkol6helye.
Ha onnan elviszem vissza a jitékos
szekrénybe, 6rékon beliil visszakanya-

rodik a neki szdnt helyre. Rend a lelke
mindennek.

Egyik nap, az erkélyiink alatt sétélva
fedeztem fel, hogy rengeteg ismerds ru-
hacsipesz van a f6ldon. Felvittem 6ket,
vissza az erkélyiinkre, feleségemnek
biiszkén mutatva, hogy megvan az oka,
miért csappant meg Ggy a létszamuk.
Mikor kisfiam ezt megldtta, gondterhel-
ten, mélyeket shajtozva dugtosta ki tjra
a rdcson, amiken pont kifér az osszes.
Kifér, hdt pont ott a helye, miért nem
lehet ezt végre megérteni? — gondolhat-
ta szegény magdban. A hdzunk elétt, az
erkély alatt igy taldltam még meg egy
popsikrémet és egy krumplit is.

Aztén eljott egy iddszak az életiink-
ben, ami t6bb nehéz kérdést vetett fel
bennem, benniink. Kélt6zni szerettiink
volna, de hogy hova és mibdl, merre,
meddig, na azt még nem tudtuk. Kicsi-
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nek éreztem magam a feladathoz, a fele-
18sséghez és tandcstalan is voltam. Mdr
alvis kozben is sokszor errdl dlmodtam,
hogy vacillilok és nem kapok vilaszt
semmire. Egyik nap azt dlmodtam, hogy
a kisflam egy rézsafiizért tesz a pdrndm
ald és azt sugja: ,Ezt!” Mikor felébred-
tiink és még kissé kabdn meséltem az
dlmomat feleségemnek, a sztori azon
részén, amikor a prna ald keriil az ima-
linc, megemeltem a pdrndmat és a rézsa-
fiizér valéban ott volt! Kisflam mutoga-
tott is rd, hogy: ,Eff, eff!” Mivel amikor
& mdr ébren van, gyakorta dtmdszkal raj-
tunk a franciadgyban gy, hogy mi még
béven az igazak dlmdt alusszuk. Mikor
meghatddottan visszatettem a helyé-
re, mésnap Gjra a pirndm alate volt. Es

Eletinkbdl

harmadnap is. R4 kellett jonném, hogy
jobb, ha rézsafiizért a pdrndm alatt tar-
tom végleg, és egyéves kisfiam utasitdsdt
komolyan veszem, miszerint ,ezt” kell
haszndlnom a feladatom megolddséhoz.
A vilasz hamarosan meg is érkezett: a la-
kdsunkat konnyen el tudjuk adni, a csa-
ladi otthonteremtd 4llami kedvezmény-
nyel pedig tudunk egy tdgasabb lakdsba
koltdzni, nem is olyan sokdra, viszonylag
riziké- és stresszmentesen.

Hidba: csak a fiamnak volt igaza.
A rézsafiizért azéta is a pdrndm kozelé-
ben tartom, de lehet, hogy a sornyitémat
is a hiit6 ald fogom tenni az 0j lakdsunk-
ban. S6t, még az is lehet, hogy az erkély
alatt a f6ldon tarjuk majd a csipeszeket,
a popsikrémet és a krumplit.

Szivink kivdnsaganaok betoltdje

nevem M. Emese névér, és 2005

novembere 6ta schonstatti Mdria-

névér vagyok. Erdélybdl, Kolozs-

vérrdl szirmazom. A kovetkezdk-
ben szeretnék arrdl beszdmolni, hogy
hogyan éltem én 2005. dprilis 2-4n az
6budavdri kdpolna felszentelését, és
hogy hogyan gondoskodik Sz(izanya ma
Erdélyben is.

2005. 4prilis 1-jén kezd8détt az tgy-
nevezett postuldtusunk (préba idénk).
Nagyon szerettem volna részt venni a
kdpolna felszentelésén, mert ugy érez-
tem, fontos élmény lenne szdimomra.
Ugyanakkor arra is gondoltam, hogy
ha a Szlizanya Magyarorszdgon is lete-
lepedik egy schonstatti kdpolndban, ak-

kor mér biztos, hogy innen aztdn majd
nalunk, Erdélyben is le fog telepedni, és
onnan az ,,ifj sziveket magdhoz hizni”.

Nem hittem volna, hogy 6sszejon, és
ez a kivdnsidgom valdra vélik. De a Szliz-
anya gondoskodott mindenrdl. Az akko-
ri tartomdnyi féndvériink megkérdett,
hogy volna-e még kivinsigom, mieldtt
elmegyek Schénstattba. En elmondram
neki, hogy mennyire szeretnék elmenni
az 6budavdri kdpolnaszentelésre, de a
postuldtusunk sajnos dprilis 1-jén kez-
dddik Németorszdgban, és nekem ad-
digra ott kell lennem. O azt tanicsolta,
hogy mondjam el ezt a Szlizanydnak.
Egy par nappal késébb jbdl beszéltem a
tartomdnyi f8ndvériinkkel. Ez alkalom-

Eletinkbl

mal kozvetitette, hogy elme-
hetek a kdpolnaszentelésére.
Mivel én azel6tt otthon vol-
tam vakdcién a sziileimnél,
és amugy is Magyarorszagon
keresztiil kellene utaznom
Németorszigba. Ha én egy
par nappal késébb érkezek,
mint a tobbiek, akkor sin-
csen baj.

Annyira hélds vagyok an-
nak, hogy a Szlizanya teljesi-
tette ezt a kivinsigomat! Most hdldval
pillantok erre a nagy eseményre vissza,
és koszonetet kell mondanom, hogy ni-

lunk Erdélyben is most mdr a Szlizanya
lassan letelepszik, és a kdpolndnkbdl
cselekszik.

Isten a bortdnben

tavalyi tanévben vezet6im kérésé-

re, feleségem beleegyezésével igent

mondtam egy, a felnétt képzés

kereteiben inditott szakmunkds
osztily tanitdsdra, ami egy boértonben
indult.

Mikor el8szor beléptem a fegyhdzba,
és mogottem bezdrult az ajtd, egy mds
vildg tdrult elém, mint amirdl a kony-
vekben olvastam, s amit a filmekben
lithattam. Bizony sokszor a valdsdg
mds arcit mutatja. Az elitéltek minden-
napjaikat szigort keretek kozoce élik
meg. Tobb fogvatartott szerint ez maga
a pokol. Els8sorban nem csak a koriil-
mények miatt, hanem sajdt lelki béké-
jiik elvesztése és reménytelen jovoképiik
végett. Tobbszor eszembe jutott Placid
atya 6rémvaddszata: vajon én képes len-
nék-e rd? Mert mikor olvassa és ldtja az

ember, akkor elképzeli, de amikor meg-
tapasztalja. ..

A gyakorlati érdkon, ahol éles szer-
szamokkal dolgoznak a rabok, mindig
van velem egy &r, illetve egy riaszt6, de
ilyenre nincs is szitkség. Orémforrasnak
élik meg, hogy dolgozhatnak, oriilnek
a produktumnak. Tudjik, tapasztaljik,
hogy itt mindennek tobbsz6rés stlya van,
amit kdzosen készitettiink el. Altaldban
egymdst is figyelmeztetik sajdtos eszkoz-
tarukkal, havalaki nem agy viselkedik az
6rdmon, ahogy kéne, de ez ritkdn fordult
elé. Tobben ebben a szakmdban szeret-
nének elhelyezkedni, megélhetési forrdst,
kitorési pontot litnak tanulmdnyaikban.
UJ életet kezdve Gj szakmdval, ami biz-
tos megélhetést biztosit majd szdmukra.
Sajnos vannak olyanok is nagy szimban,
akik nem akarnak kitdrni, nem ismerik
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be elkovetett blineiket, masban keresik
az okokat, hibdkat. S&6t, néha eléfordul
olyan is, hogy apa a fidval van egy cel-
laban vagy egy emeleten vagy csak egy
intézetben fogva tartva. De ebben a vi-
ligban is mindig van remény, ami esetleg
egy levél, egy telefon, egy fénykép, egy
emlék vagy tanulds formdjiban csillan fel,
lehet, hogy munka formdjéban vagy egy
j6 széban...Es a hit, ami fénysugdrként
el6szor a kis cella ablakdn vildgit be, majd
fényével eldrasztja az egész épiiletet és az-
tdn a nyitott sziveket. A legnagyobb fény,
Krisztus fénye igy ragyogja be a kdpolnit,
ahol vasdrnaponként a szentmisén az 6sz-
szes pad tele van, ahol rabolt a kdntor,
gyilkolt a sekrestyés. Milyen stlya van itt
abtinbdnatnak?! Milyen 6ré6me a megbo-
csdjtasnak?! A megtapasztaldsnak, hogy
Jézus értiink jott a vildgra, és megvaltotta
avildgot és ENGEM is, és SZERET. Fel-

tétleniil szeret itt és mindenhol.

@)Iemnkbél

Az egyik elitélt festménye

Fogsagbdl szokés - égi segitséggel

z ostrom alatt, nem sokkal a bu-
davéri kitorés el8ce (1945. janudr)
lejottiink hdrman a varbél, egy vi-
szonylag rejtett Giton. Az Imbrahim
utcai ciszter rendhdzba igyekeztiink,
hogy menedéket taldljunk. Mdr majd-
nem célba értiink, de a Karolina,
Nagysz6l8s és Bocskai at sarkdn, a mai
Fiiggetlenség Parkban orosz fogsigba
estiink. Allt ott egy bédé, amiben orosz
katondk strazsaltak. Azon tanakodtunk,
melyik oldaldrdl keriiljiik meg, hogy ne

vegyenek észre benniinket. Sajnos rossz

oldalt vdlasztottunk. Egybél kijottek, és
korbevettek benniinket, pillanatok alatt
minden zsebiinket dtkutattik, és min-
dent, amit taldltak elvettek. Cegléd felé
gy hajtottak benniinket, mint a pasztor
a gulydt. Hol egyikiinket titotték, hol a
midsikunkat. Ahogy a tabor felé kozeled-
tiink, ldttuk a dupla szogesdrét keritést,
és minden sarkon — hasonlé tdkolmadnyt,
mint a vaddszok magaslese — egy-egy 61-
tornyot géppuskdval és orosz katongval.

Ehesek voltunk, faradtsdgtol elcsigi-
zottak. Se csajka, se kandl. Reggelire va-
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lami hig 16tty6t adtak, fél kandl cukrot
és egy kis kenyeret, ami egész napra sz6lt.

Februdr végén még héviharok voltak.
Azok, akik szokésre szantdk magukat,
kihaszndlva a zord id6jdrdst prébaltak
meglépni. Ejszaka hallottunk géppisz-
toly-sorozatot, azt hittiik, hogy ijesztés-
ként lovoldoznek. Reggel a kerités mel-
lett, a két drétkerités kozott fekiidt az
egyik halott, és a kerités mésik oldaldn a
madsik. Ott hagytdk Sket egy-két napig,
hogy elvegyék a nép kedvét a szokéstdl.

Eszrevettem, hogy minden mdsodik
nap 60-70 ember megy fit vigni. Igye-
keztem én is kozéjiik csapédni. Tortel fe-
1¢ kellett kitolni 3-4 vagont a tédborbdl az
erd6be, a vagonokat fdval megrakva dél-
utdn visszatolni a tiborba. Innen fedez-
ték a tabor tiizels-ellatsat. Alcaliban 8-9
orosz katona vigydzott arra, hogy senki
meg ne szokhessen. Megérlel6dott ben-
nem az elhatdrozds, hogy megsz6kom,
mert kiilonben biztos, hogy el6bb-utébb
valamelyik vagonban taldlom magamat,
ahol a végéllomds Oroszorszdg.

Majdnem mindig sikeriilt valamelyik
favigé csoporthoz csatlakozni. Annyira
éhesek voltunk, hogy amikor a romin
lovaskocsikrdl sikeriilt egy répdt vagy
egy cs6 kukoricdt szerezni, akkor a répdt
felszeleteltitk annyi szeletre, ahdnyan a
vagont toltuk, a kukoricit pedig lemor-
zsoltuk, és 10-10 szem keriilt mindegyi-
kiinknek. Ordk hosszat rigédtunk.

Igy jutottam el 1945. marcius 19-hez.
Szent J6zsef nap volt. Sokszor elmond-
tam, hogy Jézus, Mdria, Szent J6zsef,
legyetek velem. Minden este szorongd
szivvel gondoltam a szeretteimre.

Mindig kértem a Szlizanya segitségét,
aki a sok veszedelem kézepette mindig

megvédett. Nyolcvanan mentiink az er-
débe. Amint odaértiink, sorakoztattak
benniinket. Az utolsé tiz embert levi-
lasztottdk a tobbirdl. Azok mentek az er-
dé jobb oldali részére fit vagni. Minket,
tiziinket, az erdd bal oldaldra kiildtek.
Az Gtedl kb. 50-60 méterre volt egy fa-
bl késziilt viskd, kb. 6 méteres, kiviilrél
rabicolt ndddal volt kériilszegezve és be-
vakolva. Ugy nézett ki, mint egy kéhdz.
Az volt a parancs, hogy szét kell bon-
tani, majd mind a tiz ember egyszerre
veszi a vélldra a deszkit, és egytitt viszik
a vagonhoz. Szép, napos idé6 mutatko-
zott, kimondottan meleg volt. Az Gton
fel-ald sétalt hdrom fiatal orosz katona,
veliink volt egy. Dél felé még melegebb
lett, elkezdtiink ebédelni. A kabatomat
levetettem, és letettem magam mogé,
elfektetve. A mi Sriink is leiilt egy fatus-
kéra, a sapkdjdt az orrdra tolta, leveles
dohdnyt vett el8, és elkezdte a tenyeré-
ben 6sszetdrni.

Milyen csoddlatos a Szlizanya segit-
sége! Tervezbasztalon sem lehetett volna
az eseményeket gy bedllitani, ahogy
tértént. Ez nem a véletleneken mulott.
Mintha valaki taszitott volna, hogy
»most menjél!” Volt ott egy kis halom,
ezt kellett nekem pillanatok alatt meg-
mdsznom. A szivem a haldntékomon
majd kiugrott, a sapkdm egy gombéc-
ban volt a kezemben.

Azt mdr tudtam, hogy az dton a
hdrom 6r koziil egy sem vett észre. Vi-
gydztam, hogy az onuralmamat el ne
veszitsem, mert ha szaladni kezdek, azt
mindjdrt észreveszik. Korilbelil 10-15
méterre volt egy bokros rész. Kaszva ezt
igyekeztem elérni, mert amikor vissza-
néztem, még ldttam az &r hdtdt. Ahogy
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kisztam, egyszer csak az erdébdl ki-
jott egy fiatalember, akinek a ruhdzata
hasonlitott az oroszokéhoz. Megder-
medtem, mert 6 elébb észrevett, mint
én. Egyszer csak a sapkdjdt levette, és a
teste mellett intett, hogy menjek vele, 6
pedig ment tovdbb egy tanya irdnydba
(ami 8-900 méterre lehetett). Tovdbb
miésztam. A bokron tdl mdr négykézldb
sietve haladtam, arra a helyre, ahon-
nan a fiatalember kijott az erdébsl. O
mdr a tanya szalmakazla mellett 4lle,
és figyelt, hogyan tudok az erdétdl sza-
badulni. Egy akdcfa le volt vdgva, aki
kivdgta, valdszintleg megzavartdk és
nem tudta elvinni. Nekem volt odaké-
szitve. A vallamra vettem, és elindultam
a tanya irdnyiba. Nem mertem vissza-
nézni, hdtha valamelyik fogolytdrsam
megismer. Odaértem a szalmakazalhoz,
bemutatkoztunk egymdsnak (Palinkds
Janosnak hivtdk). Arra jutottunk, hogy
a legokosabb a szalmakazalba bdjnom.
Masftél napig voltam a kazalban.

Nemsokdra jottek az oroszok, engem
kerestek. A szivem majd kiugrott. Egy
vasvilldt dofkodtek a kazalba, tobb ol-
dalrél. En csak behunytam a szememet,
és mondtam magamban a rézsafiizért.
Az egyik dofés nagyon kozeli volt, de
nem sértett meg. Aztdn, Istennek héla,
megmenekiiltem.

Egyik fogolytdrsam, aki csak nyolc
év utdn térhetett vissza, mesélte, hogy
ebéd utdn sorakozé volt. Tobbszor ra-
kialtottak a kabitomra, messzirdl nézve
olyan volt, mintha ott fekiidtem volna.
Mivel tobbszori felszélitdsra sem 4lltam
fel, igy belel6ttek egy sorozatot. Nagyon
idegesek lettek, mikor kideriilt szimuk-
ra, hogy én mdr messze jérok.
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Mir kezdett alkonyodni, amikor a
tanydra értiink. Amikor Jdnos nagyma-
mdja megtudta, hogy honnan szoktem
meg, mindendron az egyik szobdban
akart 4gyat bontani. Mondtam neki,
hogy csak egy kérésem lenne: forré vi-
zet kaphatok-e, és az istdlléban megal-
szom: a tiborban mindenki tetves volt.
Az istalldban két 16 4llt, mellettiik volt
annyi hely, hogy a szalmdn kényelmesen
fekiidhettem. Janos hozott egy nagy dé-
zsat, forrd vizzel. Adott haszndlt ruhada-
rabokat, amit magamra tudtam venni.
Az 8sszes ruhdmat belenyomtam a forré
vizbe, és le is tudtam mosakodni. M4s-
nap mdr nem voltak rajtam éléskodék.

Reggel kaptam egy karéj kenyeret,
egy darab szalonndt és nagy bogre te-
jet. Soha nem ettem finomabb reggelit,
ma is érzem az 6romét! Szerettem volna
segiteni a hdziaknak, ezért lekaszdltam
a fiivet, és elvégeztem egyéb munkdkat.
Par napig ndluk maradtam.

Két hétig tartott, mig Budapestre ér-
keztem, mert mindig foldeken keresztiil
haladtam, és j6 darabig az akdcfit is haz-
tam magam utdn. Mdr messzir6l litni le-
hetett az olyan csoportot, amit az oroszok
kisértek, ilyenkor elfekiidtem a bardzd4-
ba, mig j6 messzire el nem mentek.

A nagyszombati tinnepi szentmisén a
Rékus kdpolndban vettem részt. Amikor
hazamentem, akkor tudtam meg, hogy
abban az érdban, amikor megszoktem,
a menyasszonyom ¢és az Irénke hugom a
stitedri névérek kdpolndjdban imadkoz-
tak értem. Mindig szeretettel gondolok
az eredményes imddsdgukra.

(Nagypapdnk egész idds kordig minden
évben a szokése napjdan elment Mdriare-
metére, hildt adni.)
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A csoda kulcsa Maria

dria hitt. Mindig hitt. Egyetlen
pillanatra sem vette le tekintetét
Istenrdl, ezért tudott olyan erd-
sen hinni. Pedig 6t is mennyi
kisértés érte, mennyi fdjdalomban volt
része! Minden reménytelen helyzetben
is Istenre tekintve hitt. Soha nem esett
kétségbe.

En is azt hittem, hogy ers a hitem.
Olyan szépeket tudtam mondani, mé-
sokat tdmogatni, vigasztalni, reményt
adni. De aztin jottek a nehézségek,
és kétségbeestem. Nem is kicsit. Na-
gyon. Olyan nagyon, hogy majdnem
belepusztultam. Imadkoztam sokat,
dldozatot hoztam, nehézségeimet fel-
ajanlottam, de kozben kétségbe voltam
esve. Nem taldltam a lelki békémet. Mit
rontottam el, hogyan tudom megoldani
ezeket a nehézségeket? Mert ugye azt
gondoltam, hogy ezeket nekem-nekiink
magunknak kell megoldani.

,Istennél semmi sem lehetetlen”. Ez
a szentirdsi mondat mindig megérintette
a szivemet. Ezt szivesen mondogattam is
magamnak. De egyszer csak rddébben-
tem, hogy igen, ez igaz, de akkor én mi-
ért nem hiszem ezt el fenntartds nélkal?
Miért vagyok kétségbe esve?

Amikor Mdridt megkorondztuk ott-
honunkban, sokféle titulust kapott.
Mindannyiunktél egyet-egyet. En Hi-
tiink Kirdlyngjévé korondztam. Egy-
szer csak azt vettem észre, hogy nem
goresolok, hogy el tudtam engedni a
problémdimat, nyugodt vagyok, (nem
fijdalommentes). Teljes szivembdl 4t

tudtam adni a nehézségek megolddsit
Miéridnak, Kirdlynénknek. Csoda tor-
tént! (Hatalmas csoda!)

Tiirelmesen tudok mdr vdrni, mert
tudom, hogy O a legjobban fogja elren-
dezni a kuszasdgokat.

A kdnai menyegzdn is Mdria hite mi-
att vélt a viz borrd. O hitt abban, hogy
Jézus csoddt tesz. A szolgdk csak enge-
delmesen tették a dolgukat, szerintem
nem is tudtdk, miért kell a hat kékors6t
telemerni vizzel.

Valtorta Méria konyvében (Pio atya
nagyon ajdnlotta mindenki szdimdra az
olvasdsdt) ez a rész nagyon megragadott:

Jézus mondta:

Amikor igy széltam a tanitvinyok-
hoz: ,, Menjiink, szerezziink iromet Edes-
anydmnak;” e mondatnak jéval magasabb
rendii értelmet adtam, mint ldtszott. Nem
azt az oromet, hogy ldsson engem, hanem,
hogy & legyen a csodatevd tevékenységem
elkezddje és az emberiség elsé jotevdje.
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Erre mindig emlékezzetek. Elsé csoda-
tettem Mdria miatt tortént. Az elsé. An-
nak jelképe ez, hogy a csoda kulcsa M-
ria. Edemnyzz’mto’l én semmit sem tagadok
meg, és az § kérésére hozom elébbre a ke-
gyelem kordt is. Ismerem Edemnya’mat,
Jdsdgban Isten utdn & a mdsodik. Tudom,
hogy kegyelmet adni nektek annyi, mint
neki Gromet szerezni, mivel O a Csupa
Szeretet. Ezért mondtam En, aki tudtam:
»Menjiink, szerezziink neki éromet.”

Ezenkiviil ki akartam nyilvanitani a
vildg elétt az & hatalmit is az enyémmel
egyiitt. Arra rendeltetett, hogy osszekap-
csolddjék velem testileg — hiszen egy test

Eletinkbdl

voltunk: En dbenne, 6 pedig 1igy zdrt ko-
riil engem, mint liliomszirmok az illatozd
élettel teli bibeszdrat. — Osszekapcsolédott
velem a fdjdalomban — hiszen ott voltunk
a keresztfin, én a testemmel, & a lelkével,
ahogyan a liliom illatozik; pdrtdjdval és
az abbol szdrmazd illdolajjal. S ezért volt
tgy igazsdgos, hogy dsszekapcsolidjék ve-
lem a hatalomban, amely megnyilvanul a
vildg szeme ldttdra.

Nektek is azt mondom, amit azoknak a
vendégeknek mondtam: ,, Mdridnak mond-
jatok kiszinetet. Odltala kaptitok meg a
csoda Urdt, és kapjdtok meg a kegyelmei-

met, elsésorban a bocsinat kegyelmeit.”

Bicikli

oriilbeliil 8 évvel ezel8tt egy kedves
harkai csalddndl wltottiink néhdny
napot.

Az egyik délutdnra kozdsen nagy
biciklitarde terveztiink. Sikeriilt min-
denkinek a kordnak megfelel§ méreti
biciklit kolesénkérni, a két legkisebb
gyermekiink moégottem, ill. feleségem
mogott tiltek gyermekiilésben.

A legkisebb lényunk, aki 6ndlléan
biciklizett, Veronika, akkor 6 éves volt.
A biciklitdra elején egy nagyon meredek
lejt6hoz érkeztiink. Zoli, az apuka eldre-
indult a nagyokkal a lejtén leereszkedve,
és szigorian mindenki lelkére kototte,
hogy 6t senki sem elézheti le. En és a két
mama hétul maradtunk a kicsikkel. Es
ekkor egy nagyon érdekes dolog tortént.
Hirtelen szembél egy 10-12 éves kisfia
bukkant el$ ,szinte a semmibdl!”, aki

csak annyit sz6lt hozzdnk: Jél meggon-
doltik, amit tesznek?

Ez nagyon érdekes volt, de akkor,
abban a pillanatban nem is éreettiik, és
nem tudtunk vele mit kezdeni. Amikor
a lejtdhoz értiink, ldtcuk, hogy csakis
6vatosan lehet leereszkedni. Veronika
lelkére kotoetiik, hogy teljesen a kont-
rafékre dllva kezdjen gurulni lefelé. Ez
egy mellékirt volt, szinte semmi forga-
lom nem volt az Gton. Elindultunk, és
egyre gyorsabban haladtunk lefelé. Ve-
ronikdnak mondtuk: fékezz, fékezz, 4llj
rd a fékre, fékezz mar!!!

De & annyira megrémiilt, hogy a két
lébat felemelve gurult, gurule és gurule
lefelé a lejtdn egyre nagyobb és nagyobb
sebességgel. Melléje hajtottam, de ekkor
Veronika mdr olyan nagy sebességgel
gurult, hogy szinte pattogott a biciklije
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az aszfalton, és én is alig tudtam kor-
mdnyozni a felndtt biciklit a hdtsé gyer-
mekiilésen 1év6 , tehertd]”. A mdsodperc
ezredrésze alatt ,felmértem”, hogy tel-
jesen tehetetlen vagyok, semmit sem
tudok tenni, hogy a szdguldé gyereket
megdllitsam, nem tudok lenytlni hoz-
z4, hogy elkapjam, nem tudok elé vigni,
nem tudom lefékezni. Minden lehetéség
lepergett elSttem.

Ekkor kétségbeesésemben egy nagyot
kidltottam: Sziizanya, segits!!!

Es abban a pillanatban a bicikli ki-
fordult Veronika aldl, és 8, mint egy
béka kinyult az dttesten. Ahogy mon-
dani szokds, a csoddval hatiros médon
semmi baja sem tortént, taldn csak a
tenyerén volt egy kis horzsolds. Se autd,
se betonpadka, se fejbetorés, se kéz- és
14btorés! Ez csodal!!! Olyan csoda, amit
ritkdn él 4t az ember, pldne ilyen ,test-
kozelbsl”.

Atrendeztiik sorainkat. Veronika bi-
ciklijét eldugtuk egy bokorba. A masik
anyuka biciklijén is volt gyerekiilés, igy
a mogottem ilé kisebbik ldnyunkat

O6hozza iiltettiik 4t, és a tovabbiakban
én vittem tovdbb Veronikdt a gyermek-
ilésben.

Nagyon héldsak voltunk, vagyunk a
Szlizanyédnak!!!

Elhatdroztam, hogy hdlabdl és em-
lékiil egy erdei emlékhelyet hozok létre
ott, ahol a Szlizanya segitett.

A kovetkezd nydron csalddostul a
miésik csaldddal egyiitt elmentiink ar-
ra a helyre, ahol linyunk szerencsésen
Jfoldet ért”. Egy szép keretbe téve a
schonstatti Szlizanya kegyképér vittitk
magunkkal, és azon a helyen, ahol a
Szlizanya segitett, a kegyképet felszo-
geztitk egy ut menti fira, majd kozosen
imddkozva hdldt adtunk.

Munkdmnak készonhetSen évente
minimum kétszer jirok azon a vidéken.
Legkozelebb, amikor megint arra jér-
tam, felkerestem az erdei emlékhelyet,
hogy imddkozzak és hildt adjak. Meg-
dobbenve ldttam, hogy a képet valaki
leverte és Gsszetorte. A fa tovébdl dssze-
szedtem képet és a képkeret darabokat,
hazavittem, megragasztottam, és legko-
zelebb, Zoli segitségével még magasabb-
ra tettiik fel a fara. Fél év utan, amikor
ismét ott jartam a képet megint leverték
és Osszetorték, és a kegykép is eltiint.
Legkozelebb mdr csak egy félidba la-
mindlt képet raktam fel egyediil az em-
lékhelyen a féra. Sajnos fél év utdn ez is
eltint. Tébbet mdr nem prébédlkoztam
kegykép elhelyezésével, de amikor arra
jarok, és ez évente tobbszor is eléfordul,
azéta is mindig elmegyek arra a helyre,
és hdlat adok, imadkozok.

Szdmomra fontos, hogy a Szlizanyd-
nak igy is kifejezzem irdnta érzett hisé-
ges hdldmat.
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El&bb lesznek schonstattiok,
mint keresztények

z a torténet huszonot éve kezdddott.

Fiatal hdzasként jelentkeztiink csa-

léddnapokra, Obudavirra. Azon az

Oszon koltoztiink be a faluba, nem
tudtuk, hova tegyiik addig a kutydnkat,
ki vigydz majd rd.

Eppen érettségi taldlkozé volt tavasz-
szal, és megkérdeztem a tobbiektdl, hogy
kinek lenne kedve eljonni hozzink egy
hétre etetni a kutydnkat, kdzben pedig
nalunk nyaralhatndnak, amig mi Obu-
davdron lesziink. Az egyik osztdlytdr-
sam, Mariann, mondta, hogy neki tet-
szik az 6tlet, de megbeszéli a férjével és
majd jelentkeznek. Hdla Istennek igent
mondtak a meghivdsra! A kezdés eldtt
egy nappal meg is érkeztek hozzdnk a
gyerekeikkel, Domi 5 éves volt akkor,
Dorka pedig 3.

A csalddnapok utdn lelkileg feltoltéd-
ve mentiink haza. Finom ebéddel virtak

minket, és Mariann kérte, hogy mesél-
jek, mit hallottunk Obudaviron. Mi lel-

kesen mondtuk el azt, ami megragadott
minket Tilmann atya tanitdsaibol.

Nagyon jol érezték magukat nélunk,
és természetes volt, hogy jovére is jon-
nek. Ahogy megjelent az Odzis Gjsdgunk,
mindig adtam nekik is beléle. Mariann
elmondta, hogy se 6, se a gyerekek nin-
csenck megkeresztelve, csak a férje.

Hamarosan nekiink is megsziiletett a
hdrom fid, nekik pedig még két kislany,
Orsi és Bori. Az évek sordn kialakult,
hogy a csalddnapok utin ndlunk ma-
radtak még egy hétig. Ilyenkor tudtunk
beszélgetni, kdzosen kirdndulni, bogrd-
csozni a gyerekekkel egyiitt. A gyereke-
ink is szinte egytitt ndteek fel.

Tilmann atydnak meséltiink réluk,
hogy milyen érdekes egy csaldd, az apu-
kan kiviil senki sincs megkeresztelve, de
az anyukdt nagyon érdekli, hogy mirél
tanulunk a csalddnapokon. Tilmann
atya elgondolkodott és azt vilaszolta:
LJAkkor 6k elébb lesznek schonstattiak,
mint keresztények.”

Jépdar év milva Mariann anyukd-
ja nagybeteg lett, bementem hozzd a
kérhdzba, Mariannal egytitt. Amikor
Mariann kiment valamiért a kérterem-
bél, gyorsan megkérdezte télem: ,Mit
gondolsz, mi lesz a gyerekekkel, hiszen
nincsenek megkeresztelve!?” Mondtam
neki, hogy bizza a J6istenre, hitha majd
8k is megkapjdk a hit kegyelmét. Tudta,
hogy én is felndttként lettem elsddldozé.

Néhdny év mulva meghalt Mariann
anyukdja és Tilmann atya is.
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Bori, a legkisebb ldny 18 éves kord-
ban elkezdett jarni a kozeli katolikus
templomba. A plébdnos par hét muilva
odament hozzd és megkérdezte, hogy ki
8, nem szeretne-e tobbet tudni Jézusrdl,
a hitrél. Bori hittanérikra is elment a
plébdnidra, kozben hivta Orsit is, a né-
vérét, hogy menjen vele. A bardtném,
Mariann pedig arra gondolt, megnézi
mar, hogy hovd jérnak a ldnyai, és kik-
kel taldlkoznak ott, a templomban. Ois
eljdrt a misékre, hittanérékra, és ott ma-
radt a kdzosségben. A plébdniai csoport-
tal kirdndulni, nydri lelkigyakorlatra is
elmentek, ahol bardtokra taldltak. Egy
év mulva mdr nagyon végytak a kereszt-
ségre, az els6aldozdsra.

Hila Istennek, Hasvét nagyszombat-
jan mindhdrman megkaptdk a kereszt-
ség és az elsédldozds ajindékdt! Mariann
engem kért meg, hogy legyek a kereszt-
anyukdja. Ott dlltunk egyiitt a temp-
lomban, a keresztelé kutnil, amit én
Miaria csoddjdnak éltem meg! Abban is
biztos vagyok, hogy Tilmann atya sokat
imadkozott ezért az Egben, és Mariann
anyukdja is fohdszkodhatott. Az sem le-
het véletlen, hogy a bardtném Maridt,
a Szlizanyit vilasztotta véddszentjének.

Egy hénapja elmesélte, hogy nydron,
amikor mi csalddnapokon voltunk, le-
térdelt a hdziszentélyiink el6tt, és azért
imddkozott, hogy legyen hite...

Koszonjiitk Neked, Szlizanydnk!

MenTA-kor

avagy a hdromszor csoddlatos Anya minden élethelyzetben veliink van

Schénstatt mozgalomban évek 6ta

otthonra taldlé, csalddnapokon

résztvevd, a csalddok ligdjéban,

esetleg szdvetségben él6 feleség-
ként, édesanyaként vdratlan helyzet elé
allitott az élet tobbiinket, amikor szere-
tett férjeink a mennyei Schonstatt cso-
portba kérték felvételitket.

Az életiink alapjaiban megviltozott,
dm kozosségre sziikségiink van. Sorjéz-
nak a kérdések. Mit tehetiink ilyenkor?
Hol a helytink? Hogyan maradunk
meg a Schonstattban? Csalddunkban
dtalakul a helyzet, keressiik az egyen-
sulyt megbillent valésigunkban, ha
eddig otthon voltunk, munkahely utdn
kell nézniink, gyermekeinknek tdmaszt

nyUjtanunk, tapogatjuk a helytinket az
eddigi diszletek kozott.

Nem vagyunk egyediil, hisz a férjiink
csak testben tdvozott, imdinkban, 4lma-
inkban tartjuk a kapcsolatot vele, mégis
a helyzetiink mds, mint az eddigiekben.
Aki ismert minket kordbban, litja a
mellettiink levé tires helyen tdrsunkat
is, nem csupdn egy dzvegyasszony va-
gyunk a szemében, ahogy a sajitunkban
sem. Nem egyediildllok vagyunk, csak



nem ldthaté a tdrsunk. A kezdeti ne-
hézségek utdn természetessé vilt, hogy
tovabbra is csalddna-
pokon vesziink részt,
aktiv tagjai maradunk

_.ebbenaz, egye-
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prémben), csatlakozunk egy szovetségi
évfolyam helyszinéhez, mivel igy tud-
juk megoldani, hogy
a névér szimultdn

eléaddsokkal, beszél-

a kézosségiinknek. Bz AUl vOQYOK, de kef—  getésekkel részt vehes-
az utat Tilmann atya ten” érzéspen ko-  sen egyuttlétiinkon.

is tdmogatta, amikor
elészor  taldlkozott
egyikiinkkel egy csa-
lddnapos héten. ,Tud beszélni a férjé-
vel?”— kérdezte. , Természetesen”— szolt
a vélasz. ,Akkor itt a helye a csalddok
kozott’— zarta révidre.

2016 tavaszdn érett meg a helyzet ar-
ra, hogy taldlkozzunk mi, akik ugyan-
ebben az életdllapotban vagyunk. Agi,
Kati, Imri, Ildi, Jutka, Rozi, majd Vali
és Ménika csatlakozott a korhéz, akiket
Gertrid-Mairia névér kisér.

Mir az elsé ismerkedd korbél kide-
riilt, hogy ebben az ,egyediil vagyok, de
ketten” érzésben kozosek vagyunk. Bar
elétoreénetiink mds és mds, egymads eldtt
teljes mértékben meg tudtunk nyilni,
egész mds az oromeinkrdl és nehézsé-
geinkrdl ebben a kozosségben beszélni.
Egyiitt sziiletett meg a dontés, hogy az
ozvegy-kor nem feltétleniil szimpatikus
megnevezés nekiink. Mivel egyik asz-
szonytdrsunk az els§ taldlkozéra nagy
adag mentalevelet hozott, amelybdl ren-
geteg limonddét készitettiink és ittunk
nonstop a hétvégén, adédott az tlet: le-
gylink Menta kor. Hazautazdsunk utin
kibomlott a szébdl az MTA (MenTA),
tehdt a hdromszor csodédlatos anya is
koztiink van, a mi élethelyzetiinket
meggélte & is.

Evente kétszer egyiitt toltiink egy
hétvégét (Obudavéron, Bodajkon, Vesz-

zOsek vagyunk.

A helyzetnek az is el4-
nye, hogy az étkezések-
kor nem nélkiilézziik a
kisgyermekek zsongdsdt, a nagyobbak
stirgés-forgdsdt, és egyiitt vesziink részt
veliik a szentmisén. Mindezek erésitik
benniink az otthonos, csalddnapos ér-
zést, elvégre milyen schénstatti mise az,
ahol nincs négykézldb mataté kisgyer-
mek, lelkesen tapsolé 6vodds, vagy ép-
pen siré/nevetd csemete?

Kentenich atydnak természetesen a
mi élethelyzetiinkrél is van mondaniva-
16ja, amelyet megbeszéliink egytittlétiink
sordn. Csak néhdny példa az 1933-ban,
1954-ben és 1962-ben elhangzott beszé-
deibdl: Istennek hatdrozott terve van az
életemmel. Eg és old 6sszekapesolédik.
Mintegy tiikorben ldtom szeretteimet.
Allandéan kapcsolatban maradunk. Te-
lefon Gsszekottetés az éggel.

De a komoly munka mellett van idénk
sétalni, tarsasozni, kézmuveskedni, na-
gyokat nevetni, és persze egyiitt kony-
nyezni. (Ez utébbinak egyébként mini-
milis az ardnya a hétvégéinken.)

Nagyon szép visszajelzés volt szd-
munkra az elsé kozos hétvégénk utdn,
hogy az ott levd csalddok a mosolyun-
kat vették észre és a harmonidt, derdit,
amely uralkodott kéztiink. Mi is igy
éljik meg, és nagy ajindék szimunk-
ra a Joistentdl ez a kis kozosség a nagy
Schonstatt csalddban.

Eletinkbdl
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Rozsaflzer Kirdlyndje, tiszta Sz(z!

kkor taldltam igazdn a rézsafii-

zérre, amikor elsé gyermekiinket

vértuk. Nydr volt, és én szoba-

fogsdgra voltam itélve, fekiidnom
kellett. Fiatal hdzasok voltunk, a férjem
sokat dolgozott. En mindig szerettem
egyedill lenni, és ezeket az idészakokat
lelkigyakorlatnak fogtam fol. Sokat ol-
vastam, lelki olvasmdnyokat is, és sokat
imddkoztam. A rézsafiizért. Amikor
az ember egész nap egyediil van, nem
tud mindig a sajdt szavaival imddkoz-
ni. Nagyon megszerettem ezt az ima-
formdt, a Szlizanya mellé szegédtem.
Sok mindenkiért imddkoztunk egyiitt.
Mert valdjiban ez Vele kozos ima. Ot
kérjiik szakadatlanul, hogy imddkozzon
értiink, dm gyakran mdsokért végezve
az imddsdgot Vele egyiitt esdekliink a
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Mennyei Atydhoz. Emberekért, célo-
kért. Vagy egyszertien csak tgy...

Amikor mostani lakdhelytinkre kol-
toztiink, a plébdnos megkért, hogy szed-
jem Ossze az asszonyokat, és hozzuk 1ét-
re a Rézsafiizér Tarsulatot. Ennek mdr
tobb mint hisz éve. Nagy megtisztelte-
tés szamomra, hogy imddsdgra szélitha-
tom id8rél-idére a testvéreket. Nagyon
jo egytitt imddkozni. A hdsz év alatt
tobben dtkoltoztek tagjaink kozil az
égi hazdba, 6k ott imddkoznak veliink
tovabb. Ha testben ritkdn imddkozunk
is egyiitt, j6 tudni, hogy egy ldncot al-
kotunk. Ugy érzem, komoly megtarté
ereje ez a ldnc egész kozosségiinknek.

Szent II. Jdnos Pél pdpa nagyon sze-
rette a rézsafiizére, 2002. oktédber 16-4n
(majdnem 18-dn!) Rosarium Virginis
Marie cimmel apostoli levelet adott
ki a rézsafiizérrsl. Erdemes elolvasni,
csodélatos szempontokat ad. (htep://
uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=41)

Azt is megéltem a rézsaftizér éltal,
hogy Miria tényleg Jézushoz vezetett.
Elész6r Maridval lett él6 kapesolatom,
és aztdn lassan Jézussal is. Erre késébb
ébredtem ra.

A szindéktdl fiiggben szoktam kiva-
lasztani a titkot, amivel a tizedet imad-
kozom. Jézusra tekintek Mdridval. Imad-
kozom egyediil, imddkozzuk kettesben a
férjemmel (nagy ajandék, hogy & is sze-
reti a rézsafiizért), és a gyerekeinkkel is.
Ketten a gyermekeink koziil tagjai is RS-
zsafiizér T4rsulatunknak. Imddkozzuk
halabdl, imddkozzuk fijdalmunkban és
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félelmeink kozepette, imddkozzuk ott-
hon, imddkozzuk tutkozben. Ha hosszti
uton utazunk, gyakran 4gy imddkozzuk,
hogy minden Udvézlégy elétt bemond-
juk, hogy kiért sz6l az imadsdg. Ezt na-
gyon szeretem. Altaldban egy rézsafiizér
nem elég ilyenkor. Egyszer, amikor egész
nap motoroztunk a férjemmel, mind a
négyet elmondtam. Bdr nagyon j6 sofér,
igy éreztem magam teljes biztonsdgban.
Amikor gyermekeink barmilyen veszély-
ben vannak, mindig ezt imddkozzuk ér-
tiik. Felemel, megnyugtat.

@)Iemnkbél

Egyik gyermekiinknek nagy szivfdj-
dalma volt. Ejszaka arra ébredtem, hogy
zokog. Tehetetlen vagyok, nincsenek
vigasztal6 szavak. Egyet tehetek: mel-
lette vagyok. — Most segits meg, Mdria!
— Nemsokdra a siras csendesedik, és ezt
hallom: Udvéz légy Maria... és dldott
a Te méhednek gytimolcse, Jézus, akit
érettiink keresztre feszitettek...

Igen, Szlizanydm, Rézsafiizér Kiraly-
néje! Veled 6rommel jarhatjuk életiink
atjat! Fdjdalmainkbél tjra meg djra az
6rém utjara vezetsz.

Mdaria és én
- vallomas egy mélyild kapcsolatrol

icsit nehezen fogtam hozzd, hogy ir-
jak a Szlizanydhoz fliz8dé kapcsola-
tomrdl. Gondolkoztam, hogy miért
lehet ez.
égebben az Edesanyim nem dllt
olyan kozel a szivemhez, mint most,
és taldn ez gérolt engem a Szlizanydval
valé kapcsolatom mélyiilésében. Nem
tudtam — lélekben oldottan — Mdridhoz
fordulni — akdr 6rémben vagy bdnat-
ban —, mert nem O jutott el8szér az
eszembe, hanem inkdbb az Atya vagy a
Fit. (Edesapimmal kénnyebb volt ne-
kem, mert az O szeretetét inkabb érez-
tem feltétel nélkiilinek...)

Misrészt bant, hogy gyakran én va-
gyok a ,késziiletlen didk”, amikor azok-
hoz a rokonaimhoz és bardtaimhoz mé-
rem magamat, akik jéval el6ttem jarnak
a Szlizanya kovetésében. ..

Mégis, erdt ad a tudat, hogy Isten és
Mairia nem a tokéleteseket valasztotta ki,
hanem egyszerti embereket, hogy tanit-
vényaik és kovetdik legyenek... A sze-
retteim pedig engem is kozelebb vittek
Hozzdjuk. Megprébédlom 6sszegyjteni
a mérfoldkoveket, a személyeket, akik-
nek olyan sokat kdszonhetek. ..

Eszembe jutnak a legelsé élményeim,
amelyek a Sziizanya felé vezettek. ElS-
sz6r a Nagymamdm, aki a nevét is vi-
selte. O tanitott imadkozni, és sokszor
adott 4lddst is e szavakkal: ,A Szlizanya
oltalmazzon!”

Nem tudtam soha olyat tenni, hogy a
szeretete megrendiiljon. A velem szem-
beni teljes elfogaddsa és megbecsiilése
egész életemre kihaté municiéval ruhd-
zott fel engem. A mai napig érzem az
erejét.

@)Ie’r[]nkbél

O a Sziizanya tulajdonsigaibél sokat
hordozott egész életén 4t — mely hatal-
mas kiizdelmekkel volt tele. Példaké-
pemmé vélt mdr az életében, a haldla
utdn pedig segitdé kozbenjdrém lett.

A rokonsdgomban ,ajindékba kap-
tam” egy csoddlatos édesanydt, akit
pétmamdmnak tekintek.

O a Marids éreékek szerint él, me-
lyeket felsorolni is nehéz: aldzat, tisz-
tasdg, bizalom, hiség, imaddsigos élet,
egyszerliség, felelsségvallalds, odaadd
szolgdlat, erds szeretet, megbocsdtds,
reménybdl val6 tdplilkozds, elfogadds,
megbecsiilés, megelégedettség, viddm,
derfis lélek — a nehézségek ellenére is. ..

O is példaképem: nagyon szeretem és
csoddlom O, és készonom, hogy ismer-
hetem!

Haila Istennek, az Edesanyémmal is
egyre mélyebb lett a kapcsolatom! Oben-
ne is egyre tobb kincset ldtok meg, fede-

zek fel, amiért végteleniil hilds vagyok
a Joistennek! J6 igy egymdsra taldlni,
egymdst szeretettel segiteni, és kdzben
magunkat nevelni. Anyukdm igazdn
csoddlatos és nagyon erés asszony. Az
élete megannyi szenvedés, probatétel, és
az isteni Gondviselés ajindékainak szép
otvozete, melyben hiiségesen és bitran
helytillt, s amelyben egyre inkdbb el6-
tlinik és felragyog a Mdridhoz valé ha-
sonldsdg szép sugara. Ezért is valt nagy
példaképemmé, egyre inkdbb. Néha igy
szblitom Ot: — ,Kirdlyném!” — és ez tet-
szik Neki, segiti a novekedésben.

Edesapdm is a példaképem, aki az
irgalmas, szeretd és gondviselé Atydhoz
hasonlit.

A driga Férjem, férfi létére, a Sziiz-
anya lelkének kincseit és szépségét mu-
tatja be szdmomra, azokkal a tetteivel,
melyek az IGEN sz6 koré épiilnek. La-
tom a nagysdgit, a novekedését, és ez
sokszor zavarba is ejt. Amikor nagyon
kiizdok 6nmagammal és a korldtaim-
mal, olyankor méltatlannak is érzem
magam az odaadé szeretetére, a hliségé-
re, a gondoskoddsdra, irgalmdra és meg-
bocsdtdsira. Nagyon biiszke vagyok R4,
az ,eszkoz-életére”. Ritkdn mond nemet,
mert inkdbb az IGEN-ek embere. Nem
annyira mondja, inkdbb teszi. Nagy
szivvel, faradsdgot nem kimélve dolgo-
zik, segiti a rd bizottakat, hiséggel, be-
csiilettel és kitartdssal.

A Vele val6 egységem segit nekem a
Mennyei Atya és a Szlizanya felé is sze-
retettel és batran megnyilnom és nove-
kednem.

Es van tobb Gyermekiink is, akik a
Szlizanya szivének és szeretetének koz-
vetitdi és megjelenitdi szamunkra. Sokat
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kapunk és tanulunk Téliik, nevelddiink
dltaluk, és hdlit adunk értiik a Jéisten-
nek mindennap!

Eveken 4t volt lelki vezeténk egy
csondes, kedves, aldzatos és nagyszivii
atya, akinek a lénye valéban a Mdrid-
ban megtestesiilt értékeket mutatta meg
szamunkra, és sokat segitett a lelki éle-
tem Utjdn engem is. Rendszeresen hivott
benniinket a Céndkulumba, és egyiitt
imddkoztuk Vele a Rézsafiizért.

A mostani, idds lelki atydnk is na-
gyon szépen, letisztultan éli meg a hi-
tét és nagyon szereti a Szilizanydt. Mély
gondolatai és az egész lénye megerdsit
minket és példdt ad nekiink.

Néhdny bardtunkkal egytitt, akik
Mennyei Edesanydnkat szivbél szeretik,
péntekenként egyiitt szoktuk imadkozni
a Rézsaftizére gyermekeinkért, csalddja-
inkért és hazdnkért.

Hailat adunk a Jéistennek, hogy elhi-
vott minket Obudavirra, és megajandé-
kozott azzal, hogy az eléadé hizaspdro-
kat, Tilmann atydt és Gertriad-Mdria
névért is sokat hallgathattuk, ahogy a
Szlizanyarél beszéltek. A lelki noveke-
déstinkhoz sziikséges, legerésebb impul-
zusokat nekik koszonhetjiik, és késébb
a szovetségi csoportunk csalddjainak is,
akiknek a hite, példdja, szeretete és a
veliik valé kozosségiink meghatdrozé és
létfontossdgt szdmunkra.

Egyre t6bb kincesel ismerkedtiink
meg Kentenich atya tanitdsdbol.

Erezziik, hogy nagyon nagy segitsé-
get adott a lelki életiink fejlédéséhez, a
Szlizanya szeretetéhez, a hdzassigunk
kiteljesedéséhez és a feladataink megta-
14lasdhoz! J6 az O iskoldjaban tanulni és

fejlédnil

Eletinkbdl

Szeretnénk sok embernek megmutat-
ni O, hogy az 6 életiik is 0j lendiiletet
és célt kapjon!

Tilmann atya a Szlizanydrdl végtelen
szeretettel és természetességgel beszélt,
ami segitett nekem, hogy a szivem-
ben kozel érezzem magamhoz Maridt.
Tetszett, ahogy viccesen ,fraszt Asz-
szony -nak is nevezte.

Szeretnék mindarra, amire Isten
meghiv, és amit nekem feladatul szdn
— Miridhoz hasonléan — igent monda-
ni! Szeretném a szivemet az 6véhez ha-
sonl6vd alakitani, hogy ne a sajit vigya-
im, akaratom és 6nzésem fogsdgiban
éljek, hanem aldzatosan belesimuljak
az Atya szeretet-tervébe, és engedjem,
hogy neveljen, nyesegessen és haszndl-
jon engem! Ahogy Miria elttem 4ll,
tires edényként, az Isten irdnti odaadé
szeretetével és a Gondviselésbe vetett
bizalmdval, Ggy vigyom én is megélni
a mindennapjaim torténéseit, feladatait,
eréprébadit!

Korondzasra késziiliink, és én a Szliz-
anydt szeretném a Kapcsolatok Kirdly-
ndjévé korondzni.

Mély és erés vigyam, hogy az O se-
gitségével meggydgyuljon és megijuljon
a kapcsolatunk 6nmagunkkal, a Jéis-
tennel, a hdzastdrsunkkal, a csalddtag-
jainkkal, a bardtainkkal és mindazok-
kal, akiktSl nehéz és fdjdalmas sebeket
kaptunk, vagy ejtettiink egymdson — s
mindezt egész, nemzeti szinten értem!

Szeretném, hogy tudjunk ujra szeret-
ni tiszta szivvel, &szintén, erésen és mé-
lyen! Tudjunk 6sszetartani, hogy ezdltal
teljesen felszabaduljunk arra az egyéni
és kozos kiildetésre, amelyet a Jéistentdl
kaptunk, hiszen koz6s az 6rokségiink és

Eletinkbdl

a kiildetésiink: Mdria orszdga és az O
gyermekei vagyunk!

Eszembe jut Kentenich atya reményt
adé mondata: ,O gondoskodott a bator-
sagrél az dllandé bukdsok ellenére, hogy
ujbél a csillagok felé nyujtsuk a keziinket.”

Semmit Nélkiiled — Semmi Nélkii-
liink! — 4ll a Szentélyiinkben a felirat.

Mindent Méridval — Mindent Veliink!
— fordithatjuk 4t az elére vivé felkidltdst.
Es mindennap bdtran Gjrakezdjiik a sze-
retetet!

Mater perfectam habebit curam et
victoriam! — Anydnk tokéletesen gon-
doskodik és gy6z!

Imadkozzuk a Rozsaflizért vagy ne?
- ez akérdés

smerek olyan csalddot, ahol rendszere-
sen imddkozzdk a rézsafiizért. Néhdny-
szor én is megprébaltam csalidomban
ezt bevezetni, de valahogy soha nem
sikeriilt. ,Miért kell ezt a monoton
imddsdgot imddkoznunk?” — kérdezték.
Valéban nem egyszer(i megvilaszolni a
kérdést. Egy dltalam nagyra tartott pap
mondta: 6 is imddkozta, de ugy érzi,
mdr semmilyen elényt nem élvez ebbdl
az imabél. Ugy éreztem, hogy nekem se-
githet, ha elldtogatok valamelyik Mdria
kegyhelyre kérdésem megvalaszoldsdra.
Tinikoromban, Bajororszdgban, Al-
totting volt az els6 Madria kegyhely,
amelyet megldtogattam egy iskolai ki-
randulds kapcsdn. Ezen a gyonyor
helyen, ahol szdmtalan emléktébla szol-
gl bizonyitékul az itt tortént csodds
eseményekre, egy modern gondolkodé
kihivéan tette fel a kérdést a csoport ré-
szére: ,Hogy tudja valaki elhinni, hogy
a rézsafuzér mormoldsa bdrmilyen vél-
tozdst hoz életébe?” A vélasz, amelyet
senki nem mondott ki, de amit min-

denki érzett, ez volt: ,Ha egy babonds
oregasszony vagy, és semmi mds dolgod
nincs, akkor igen.” Ez az értékelés egy jo
idére eltemette a rézsaftizér irdnti érdek-
16désemet. Nem voltam id8s. Volt jobb
dolgom, és reméltem, hogy nem tekin-
tenek babondsnak.

Néhdny évvel késébb littam egy
olyan kényvet, ami megprébélta felso-
rolni a vildg 6sszes Mdria-jelenésének
helyét. Mind az elismerteket, mind az el
nem ismerteket. A feltétel csak az volt,
hogy a nyilvdnossdg ismerje Sket. Meg-
vettem és nagy érdekl6déssel kezdtem el
olvasni. Taldn mégsem minden babona
vagy képzelet?

A konyv emlitett egy Eisenberg nevi
kis falut Ausztridban, a szlovén—magyar
hatér kozelében. Egy ott él§ parasztasz-
szony meg volt gyézédve arrdl, hogy a
Vasfliggony mogott é16 emberekért, kii-
16n6sen Magyarorszdgért a rézsafiizére
kell imddkoznia. Gyiimolesos kertje
gyepén egy kereszt jelent meg és 33 évig
volt ldthaté. Egy ideig ez szdmos zardn-
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dokot vonzott ide, és sok gydégyuldst is
rogzitettek.

Sok év elmalt mielétt megldtogat-
tam ezt a helyet. Id6kézben rétaldltam
a Csoméoldé Boldog-

Eletinkbdl

jottem, hogy sem tehetségem nincs, sem
kegyelemmel nem rendelkezem, hogy
dontést tudjak hozni ezekben a kérdések-
be. Visszatértem az eredeti elképzelésem-

hez, hogy prébéljam

asszony Novendra. ___b[;jszkeségem tfort  meg feloldani a csomét

Annyira tetszett ez az
imddsdg, hogy az ezt

vissza aftdl, hogy

a fejemben, hogy van-e
valami értelme a rézsa-

tartalmazé fiizetbél so-  NQO OO Nntao rendsze-  fuzér imidkozdsinak,

kat beszereztem, majd
elajindékoztam. Sajdt

resenimadkozzam

nem csak kiilonleges
alkalmakkor vagy vész-

tapasztalataimbdl és QO rozsafuzert. Mert helyzetben, hanem na-

az imddkozé embe- ozt hiszem, hogy ponta.

rek tantvallomdsabél

Husz év utdni ké-

tudtam, hogy Madria NINCS szU kSégem I’(/). sziilédést kovetden fel-

kibogozza a csomdkat.

Ennek eredményeképpen megsziilettek
nehéz dontések, munkahelyeket taldltak,
egymdssal évek 6ta kapcsolatot nem tartd
csalddtagok ismét felvették a kapcsolatot,
vagy karrierjiiket mentették meg. A fizet
tartalmazta a Novena toérténetét, amibdl
kideriilt, hogy a mostani Ferenc pdpa 4l-
tal is nagyon kedvelt hédolat Dél-Ameri-
kéban terjedt el, és a kép Bajororszdgban,
Augsburgban taldlhat6. A koévetkezd
bajororszdgi kirdnduldsom alkalmaval
a székesegyhdzban jirtam, de kideriilt,
hogy a kép egy kis templomban van.
Meglepett, hogy nem sok informdcié dllt
rendelkezésre, kivéve a kis német nyelvi
imakdrtydkat. Es mégis, szervezett PR
erbfeszitések nélkiil az az dhitat bejérta a
vilidgot — nyilvinvaléan a hir szdjrdl szdjra
terjedt.

Azutdn férjemmel a torokorszdgi
Ephesusba utaztunk, hogy megnézziik
Szliz Mdria hédzdt, és jirtunk Medju-
gorjeban is. Gondolkoztam, hogy én is
beszdllok a vitdba kideriteni, hogy a hely
valédi kegyhely vagy nem. De azutdn ri-

adtam a reményt, hogy
majd egyszer megldtogatom Eisenberget,
az osztrdk falucskdt, amikor éppen arra
jarok. Ehelyett egy utazds célpontjdva
tettem. Eredetileg a Szlizanya megjelent
a parasztasszony egyik gyermekének, aki
névérével konyorgott hozzd, hogy any-
juk ne haljon bele stlyos betegségébe.
Ezt az el6tt a kereszt eldtt tették, amely-
be az oroszok beleldttek. Az anya nem
halt meg, de tiz évig ugy szenvedett,
hogy részben megbénult, és dgydbdl fel-
kelni sem tudott.

A parasztasszonynak volt egy olyan
jelenése, amelyben Krisztus arra kérte,
hogy fogadja el szenvedését mint egy fel-
ajanldst. Valéban, az asszony igy is fogta
fel betegségét. 1956-ban egy kereszt raj-
zolédott ki kertjének fiivében, ahol ko-
rabban a Szlizanya megjelent. Az asszony
csoddlatos médon meggydgyult, és ké-
pes volt 11 gyermekét élete végéig elldtni.
Mindennap, miutdn elldtta hdztartdst, a
keresztnél imddkozott jéval éjfél utdnig.

Megvizsgaltdk a keresztet. A talajban
semmilyen kémiai manipuldciét nem ta-

Eletinkbl

ldltak. Gyomirtékkal végzett kisérletek-
ben nem bukkantak olyan reakcidkra,
amelyek ilyen hatdrozott, éles hatdrvo-
nalat képesek létrehozni. A fi gyokerei
nem ¢érintkeztek a talajjal. Volt, aki azzal
magyardzta, hogy valaki évatosan ki-
hizta a fivet. Ez a magyardzat megddlt,
amikor egy helyi renddr kezeskedett,
hogy senki nem manipuldlta a keresztet.
Annak ellenére, hogy a kereszt nem volt
korbekeritve, a csaldd hdzidllatai sem
piszkaltdk kornyékét.

A kereszt két savval elkovetett tdma-
ddst és még néhdny elpusztitdsira tett
kisérletet is taléle. Alakja megmaradt,
és az egyik savas tdimadds utdn kis vird-
gok toltoteék ki a kereszt formajé, és igy
még szebb lett. Mig az emberek imdd-
koztak, a keresztb8l meleg draddsa volt
tapasztalhaté, igy a hideg téli ¢jszakdk
alatt sem fdzott senki. Az Egyhdz soha
nem ismerte el az itteni jelenéseket, a
kereszt természetfeletti eredetét. A helyi
pap hatdrozottan ellenezte 8ket. De az
emberek engedélyt kaptak arra, hogy
imddkozhassanak a keresztnél.

Lex anya, ahogy kés6bb a zardndokok
nevezték, szdmos lizenetet kapott Egi
Anyanktdl. Figyelmeztetéseket az Egy-
hizon beliili modernizmussal szemben,
amely a 60-as években mdr folyamat-
ban volt. Olyan imddkozisra is felsz6-
litott, amelyek a kommunizmus elleni
kiizdelmet célozzak. Mig a rézsafiizért
elhanyagoltdk, és a Jézus Szent Szive
és a Mdria Szeplételen Szive szobrokat
sok helyen eltdvolitottdk, addig a Sziiz-
anya arra biztatta a zardndokokat, hogy
imddkozzak a rézsafiizért, és tartsak
fenn a Szent és Szeplételen Sziv tiszte-
letét, mert az eisenbergi plébdnos itt is

elrakta a szobrokat. Ez nagy fesziiltséget
okozott az egyhdzi hatésigok szdmira.

Amikor én a falucskdba ldtogattam,
nem tudtam, hogy a fliben mdr nem
lehet a keresztet ldtni. A tonkretételére
irdnyuld kisérletek utdn a keresztet kor-
bekeritették. Most ez a kerités csak a
gyomot védi. Egy helyi asszonyt megkér-
deztem, ez mit jelenthet. Elmagyardzta,
hogy 1984-es haldla elétt Lex anya be-
jelentette: a kereszt el fog tlinni. Akko-
riban ez eléggé valdszintitlennek hang-
zott, mivel tdlélte a megsemmisitésére
irdnyulé mindenféle durva tdmadist.
De a 90-es évek elejére a kereszt egyre
halvinyabban volt lithaté, mig végiil
eltlint, és bendtte a gaz. Az nyilvanvald,
hogy valamikor ezt a helyet sokan ldto-
gattak. A padok dllapota eldrulja, hogy
ma mér kevesen jonnek. Az elsé sorokat
rendben tartjik, a tobbit vagy bendtte
a moha, vagy csendesen korhadnak. De
van egy tébla, amely azt dllitja, hogy a
kegyelem, amely errdl a helyrél indul ki,
még mindig ugyanolyan, és még erésebb
is, mint kordbban. ,Van tidvosség a ke-
resztben”. Ez a legfontosabb tizenet.

De a kereszt nem ldthat6. Egy helyi
asszony elmeséli, hogy a Szlizanya azt
mondta: a kereszt tiikrozi a vildg dllapotdt.
Ez eszembe juttatja a vetdmagok torténe-
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tét. Amig mindenkialszik, az ellenségjon,
és elhinti a konkolyt. Mind a buza, mind
a konkoly néni kezd. A Jéisten hagyja
mind a kett6t néni a vildg végéig. Ezutdn
a gyomnovényt Osszegyjtik, és tlizbe
dobjik, és a gabondt pedig begytjtik a
magtdrba. Magamtdl kérdezem, hogy
vajon ez lehet-e az Egyhdz dllapota is?

Ezen a békés helyen egy padon iilok,
és az Egyhdzban zajlé nehézségekrdl,
harcokrél gondolkodom. Magamban
tudom, hogy nem kell részt vennem
ebben a kiizdelemben. Vannak olyan
dolgok, amelyeket Isten fog végiil elren-
dezni. Nem szdmit, milyen bonyolult
tigyek voltak a mdltban, vagy mostan-
sdg, a Boldogasszony mindig ugyanazt
a gyégymodot kindlja: imddkozzatok a
rézsafizére, és tegyétek a jot.

Két idésebb asszony imddkozza a ré-
zsaftizért a kereszt mellett. Ezek az asz-
szonyok valéban tgy gondoljik, hogy
imddsiguknak van valami hatdsa. Id6-
sek, és ugy tlinik, nincsen semmi mds
dolguk. Megtudtam, azért jottek ide,
hogy imddkozzanak itt egy hétig a nydri
kénikuldban. Veliik egytitt mondom az
imdt, és ugyanakkor figyelem a bennem
fesziil8 furcsa ellendlldst.

Az asszonyok nem dllnak le az 6t tized
elmonddsa utdn, hanem végigmennek az
Osszes titkon, hozzaflizik a fatimai imat,
és megkérik Krisztust, hogy vezesse az
osszes lelket a Mennybe. Ez monoton
imddkozds? Vagy olyan imddkozis,
amely hasonlit arra, amikor pénzt do-
bunk az automatdba, hogy elérjiitk a
kivint hatdst? Természetesen ismerem
a rézsaftizért, de egy id6 utdn elkezdek
minden sz6t figyelmesen meghallgatni.
Réjovok, hogy biiszkeségem tart vissza

@)Iemnkbél

attdl, hogy naponta rendszeresen imad-
kozzam a rézsafiizért. Mert azt hiszem,
hogy nincs sziikségem rd.

Ez a két asszony teljesen és kizdréla-
gosan feladatdra dsszpontosit. Lelki sze-
génységiik bosszant, amig figyelmemet
el nem tolom a szavak megismétlésétdl
az dltaluk megszdlitott személyig: ,Ud-
voz légy Maria, kegyelemmel teljes.” Mi-
utdn elismerjitk Mdria kiilénleges statu-
szat. — ,Az Ur van Teveled, 4ldott vagy
Te az asszonyok kozott, és dldott a Te
méhednek gyiimolese, Jézus” — kovet-
kezik az egyszer(i kérés: ,Imadkozz ér-
tiink!” Figyelembe véve, hogy Krisztus
maga bizta rd gondozdsunkat, valéban
ugy tlinik, hogy ez a legbdlcsebb dolog:
Ot kérjiik, hogy imddkozzon értiink.

A Szlizanya szdmtalanszor megis-
métli: a rézsafiizér hatékony, mert az O
kozbenjdrdsa hatékony. Eisenbergben
megigérte, hogy azoknak, akik naponta
imadkozzik a rézsafiizért, nem kell fél-
niiik, mert O megvédi gyermekeit.

Mi tartja vissza az embereket, beleért-
ve magamat is, hogy imddkozzak? Le-
het, hogy tdl egyszer(i a vélasz: mutasd
a jotettek dltal, hogy 8szinte vagy. De
ne gondold, hogy te fogod rendbe hoz-
ni a vildgot. Kérd a kegyelmeket, hogy
a sajdt feladatodat meg tudd csindlni.
A Sziizanya gondoskodni fog arrél, ami
hidnyzik bel6led.

(P.S. A cikkirds koézben rdbukkan-
tam egy 1992-ben a Canadian Journal
of Botanyban megjelent tanulmanyra.
Azt mutatta be, hogy annak ellenére,
hogy a konkoly mérgez8, a buiza mégis
joval tobb termést hoz, ha egyiitt né a
konkollyal, de csak akkor, ha az aratdsig
egylitt lesznek.)
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Apo-hétvége” beszdmold

z idei évben is megrendeztiik az

»Apa-hétvégét” méjusban, Obu-

davdron. Péntek este érkeztek az

édesapdk, majd ahogy besotéte-
dett, az Orém dtjat jartunk az erdé-
ben. Igazdn j6 volt elcsendesedni, 6r6-
moket keresni, kiszakadni, megérkezni
a szentélybe. Az estét egy jé hangulatd
beszélgetds, borozgatds tébortiizzel zdr-
tuk. Mdsnap délel6tt egy nagy kérben
kicsit megismertiik egymadst, majd kis
csoportokban Kentenich atya szove-
gén keresztiil a szentekhez, szentséghez
igyekeztiink kozelebb keriilni. J6 volt
régi ismerdsokkel taldlkozni, és ldtni
sok 4j arcot is. Délutdn kis pihenés,
fakultativ pinceldtogatds utdn kozdsen
sportoltunk a focipdlydn. Szdmtalan
bikidt megfogtunk, sok hajé elsiillyedt,
és fekvétamaszbol sem volt hidny. Igy
jolesett a testi faradtsdg utdn a lelki fel-
toltddés, a szentmise a kdpolndban. Es-
te aztdn egy lakoma utdn az eléadéban
beszélgettiink a Fitmozgalom terveirdl,

végyairdl. Sokat épiiltiink ezekbdl a be-
szélgetésekbdl. Vasdrnap aztdn minden-
ki dtgondolta, milyen gondolatokat fog
hazavinni a hétvégérdl, majd egy kozos
aratds, és zdréima utdn, testileg firad-
tan, de lelkileg kipihenten tért vissza
mindenki a sajit otthondba.

Nagyon hdlds vagyok, hogy segits-
ként részt vehettem ezen a hétvégén.
Jovére is vérjuk az édesapdkat!

Paldsthy Gergely bedltbzése

edves Schonstatt Csalddunk!
Nagyon hélds szivvel mondunk
koszonetet nektek azért, hogy le-
het6vé tettétek szdmunkra, hogy
Gergely fiunk bedltozésén részt vehes-
siink Paraguayban.

Mint tudjdtok, Gergely fiunk schén-
statti atydnak késziil. Mdr két évvel
ezel6tt felvette a kapcsolatot a németor-
szdgi schonstatti atydkkal, jelezvén szdn-
dékdt. Egészen decemberig ugy volt,
hogy szeptemberben Németorszdgban
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kezdi meg tanulmdnyait. Mivel 6ssze-
sen hdrom jelentkezd volt az utébbi két
évben, igy végiil ugy dontottek, hogy
Paraguayba irdnyitjdk. Hat hét spanyol
nyelvi kurzus utdn mdrcius 15-én uta-
zott el Eurépdabdl.

Szeretnénk eztton egy kis beszdmo-
16t adni azokrdl az élményekrdl, amiket
aéleiink.

Tuparenda (az Isten foldje) egy
Schénstatt-kdzpont Paraguayban, a f6-
vérostdl 30 km-re. 60 hektdros hatalmas
teriilet. Nagyon szép a kérnyezet, ren-
dezett parkok, erddrészek kozote taldl-
hatdk itt az épiiletek, a Szentély és egy
hatalmas templom. A novicidtus egy
félreesd, ardnylag zdrt helyen van. Az
épiiletegyiittesek itt helyet adnak a la-
készobdknak, kényvtdrnak, ebédlének,
kozosségi élethez alkalmas nappalinak.
Van sajit kdpolndjuk, sportpélydjuk,
kiskertjiik. Az épiileteket drkddos folyo-
sok kotik 6ssze, kerengdszertien.

Jalius 8-dn 21 novicius vette fel a
Sion-ruhdt.

A Sion-ruha a Schonstatt Atydk Ko-
z6sségének liturgikus oltézete. A prog-
ramfiizeten ezt olvashattuk: ,,A Sion-
ruha és a cingulus Madridt, a Szeplételen
Sziizet jelképezi szinével és formdjdval,
aki a szlizi élet, az engedelmesség és
az evangéliumi szegénység példaképe.
E szimbélumok Isten 6rok vdrosanak,
Sionnak lakdit is idézik.”

A noviciusok 10 orszdgbdl szdrmaz-
nak (Brazilia, Mexikd, Ecuador, Chile,
Argentina, Paraguay, USA-Austin, Por-
tugdlia, Németorszdg, Magyarorszag).

A szentmise nagyon szép volt, amit
taldn érzékeltetek ti is, akik kovettérek
a kozvetitést. A bevonuldskor a nemze-
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tek zdsz16it is behoztdk, a magyar zdszlé
volt az elsé jobb oldalon. Ugyeltek arra,
hogy a misén minden nyelv megszdlal-
jon, mondhatjuk azt is, ,nyelveken be-
széltiink”. A szentleckét Imre magyarul
olvasta, és dldozds alatt elénekelték az
En Uram, én Istenem kezdetli éneket
magyarul, nagyon szépen.

Es, ami utina kovetkezett, az is any-
nyira szép volt, hogy arra gondoltam,
taldn ilyen lehet a Mennyorszdg. Nagy
orém volt mindannyiunk szivében, sok
ismeretlen ember, akik kiilonb6z4 nyel-
veken beszéltek, egymdsnak gratuldleak,
megolelték egymdst, mert 6k nem csak
kézfogdssal tidvozlik a mdsikat. Tiz nem-
zetbdl huszonegy csaldd hozzdtartozdi
érezték magukat testvérnek, ott, azokban
az Unnepi 6rdkban, napokban, és taldn
azéta is. Lehet, hogy sokan tértiink ha-
za azzal az érzéssel, hogy mdr nem csak
egy, hanem huszonegy fiunk van a no-
vicidtusban. Lehet, hogy igy kezd valéra
vélni az evangélium azon szakasza, hogy,
aki lemond értem és az evangéliumért. . .,
az szdzannyit kap helyette?!

A noviciusmester, P. Pablo megks-
szonte nekiink, hogy ,,odaajéndékoztuk
a novicidtusba Gergelyt”. Nagyon szép
megtapasztalds volt, hogy az ottani k-
z6sség is mennyire hordozza ezt a hu-
szonegy fiatalt. Tobben jottek, gratuldl-
tak Gergdnek, akik ldthatélag jél tud-
tak, ki 6, de Gergelyiink nem ismerte
Sket. A kdrmelita névérekkel személyes
kapcsolatuk van, ott is van mindegyik
névérnek ,sajit noviciusa”, akiért min-
dennap imddkozik. Hallottunk a hiva-
taskorrdl, akik, ha jél értettem, minden
hénapban egy héten 4t osszejonnek
szentségimaddsra, kozos imddkozdsra a
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noviciusokért, a kispapokért, a hivatdso-
kért. Az egyik sziilépdr héziszentélyében
ldteuk a kis imakdrtydt fiaink fényképé-
vel, és sok kis rubrikdval, ahova elvégzett
imddsdgaikat, felajanldsaikat irjik bele.
Minden hénapban tjra és djra.

A fitk kozott nagyon j6, viddm, bard-
ti, testvéri a kapcsolat. Gergelytink kife-
jezte, hogy nagyon 6riil, hogy idekeriilt,
és sokkal jobb itt, mintha Németorszdg-
ban hdrman lettek volna. Nagyon vidd-
mak, sokszintiek, zenekedvel8k. A litur-
gidk nagyon szépek, zenével, énekkel
kisérve. Szdmon tartjék egymds csaldd-
tagjait, azok iinnepeit, megemlékeznek
az otthoni csalddtagok, bardtok sziiletés-
napjairdl, egyéb tinnepeirdl, évforduléi-
16l a szentmisékben is. A Kentenich atya
dltal megdlmodott hal6 (hdziszentélyek
haléja, ahol hordozzuk egymdst), immar
az egész vildgra kiterjed6en mikodik.

Gergelytink némelyik tdrsit tanitja
magyarul, és rogton prébaledk is hasz-
ndlni a nyelvtuddsukat: pl.: ,Rodrigd
vagyok. Mexikoéi vagyok. Nagyon 6rii-
16k. Hogy vagy? En jol vagyok!” tipust
mondatokkal. Tébben kifejezték, hogy
Gergd milyen tigyes a spanyollal, egyéb
dolgokban milyen sokat tanulnak tdle,
oriilnek, hogy a tdrsaik kozé tartozik.

A nyelvi kozosség is nagyon sokszinii.
Alapvetben spanyolul beszélnek, de az
angol, a német, a portugdl is ugyantgy
jelen van kozottiik. Eleinte az eurépai-
ak egymads kozott németiil beszéleek, de
megtortént, hogy Gergely tréfdbdl ma-
gyarul beszélt hozzdjuk, a helyiek pedig
guaraniul folytattdk a tdrsalgdst. Ger-
génk mesélte, hogy a bedltozésre készii-
16dve tobbszor kellett forditaniuk a sajdt
nyelvitkre kiilonbo6z8 széveget. Pablo

atya igy szokta kifejezni magdt: ,Le kell
forditani angolra, németre, portugdlra
és paldsthyra.”

Pablo atya ,sziiléi értekezletet” is
tartott nekiink, amelyben elmondta a
tematikdt. Két év novicidtust, amelybdl
tél év kérhazi gyakorlat, majd 6t év teo-
l6gia kovetkezik, és itt még nincs a kép-
zésnek vége. A német Frank atya szerint
reménykedhetiink benne, hogy egyszer
majd hazatérhet Magyarorszdgra Péter
atydnkkal egyiitt, de mivel a schénstatti
atyak kozosségben élnek, legaldbb ha-
rom atya kell hozza.

Szimomra még szép megtapasztalds
volt, mennyire él6 médon hasznéljdk a
hdziszentélyt. Mindig, akdr a mise vé-
gén vagy csoport-osszejovetel elején is
mindannyian odafordulva imddkoznak,
és egy nap akdr tobbszor is elmondjik
a felajinlé imdr. Ott az Eg felé cimd
imakényv alapm(, mindenki haszndlja.
Az egyik hdziszentélyben kilenc darab
yimaixelés” lapocskdt szdmoltam meg.
Erdekes volt és elgondolkodtaté.

A vezetdségtdl kaptunk néhdny
spanyol nyelvli Hdzaspdrok ttja cimi
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konyvecskét is, és sikeriilt a Széche-
nyi Kényvtdr Digitdlis Gytjteményé-
be (mek.oszk.hu) is betetetni indulds
elétt. Valamennyire &k is ismerik, hi-
szen Tuparenddban megtaldlhaték az
dllomdsok, de kozel egymdshoz, padok
nélkiil. Hangstlyoztuk, hogy ndlunk
egy egész kis turattvonal, padokkal, és
a hdzaspdrok kozotti beszélgetés, imad-
kozis, egytittlét a legfontosabb része. Ez
nagyon tetszett azoknak, akiknek az or-
szdg keleti csticskében beszéltiink errdl.
Biztattuk 8ket, hogy a sajdt teriiletiikon
valdsitsak meg ekképp.

Néhdny megtapasztalds:

— Paraguayban hdrom Schénstatt-kd-
polna van, és évente kb. hdromsziz 4j
csaldd vesz részt schonstatti rendezvényen
(reklam nélkiil, egymdst hivjdk), amely-
bél tébben, sokan, el is kotelez6dnek.

— Asunciénban részt vettiink egy sza-
badtéri szentmisén, a Schonstatt-szen-
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télynél. Nagyon sok szék volt kirakva a
kdpolna elé, nézegettiik, vajon megtel-
nek-e a székek. Aztdn még volt egydrds
szentségimddds a kdpolndban. Amikor
vége lett, és kiléptiink a szentélybdl, ak-
kor lepédtiink meg igazdn. Szinte min-
den széket elfoglaltak a fiatalok. Meg-
tudtuk, hogy most fél 10-kor kezdddik a
fiatalok miséje. Szép megtapasztalds volt!

— Az orszdgban bdrhol felbukkan az
MTA-kép, tton-utfélen, kézben, termé-
szetesen a hdziszentélyekben, de a nyara-
l6kban is ugyanugy.

— A lakossdg minden rétege érintett,
lehet, hogy nem egyszerre, egyiitt van-
nak jelen, de az egyszerli dolgozé em-
berek is jonnek Tuparenddba, Schén-
stattba, a sajdt csoportjaikkal innepelni.

Még egyszer koszonjiik ezt a lehetdsé-
get az egész kozosséglinknek! A Jbisten
dldjon meg mindny4jatokat érte.

Kdszonettel: Bea és Imre

A hdzassag utja

— Schonstatt-nap az életet alakité hit jegyében

alius 1-jén mule tiz éve, hogy Biré

Lészl6 piispsk Obudavaron megéldot-

ta a Schonstatt-kézpont mellett kiala-

kitott, tizenot dllomdsos hdzaspdrok
ugjdt. A jubileumi csalddnapon P4l Feri
eléaddsa utdn t6bb szdzan jértdk, elmél-
kedték végig az utat a balaton-felvidéki
hegyek aljaban.

Erdészélen, fik alatt gyiilekeziink.
Elsé pillantdsra sziill6k és gyerekek
egylittléte ez, méghozzd kisebb, sokszor
karoniilé gyerekeké. De aztdn nagyobb

gyerekek és huszonévesek is feltinnek
— mint kideriil, az utébbiak az ifjisi-
gi mozgalom kozdsségeihez tartoznak.
Osszességében mégiscsak nagycsalad
érzetét kelti a sokadalom: egy olyan csa-
lddét, amelyben egyévesnél fiatalabb és
hiszévesnél idésebb gyerekek is nevel-
kednek.

A Schonstatt-mozgalom legfébb célja
a hdzassig szentségének életre véltdsa.
Gyakran emlegetjiitk a ,létapostolko-
ddst” is, ami azt jelenti, hogy nemcsak
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szavainkkal, hanem az életiinkkel, j6
hdzassigunkkal, kisugdrzdsunkkal
is hatni akarunk a kérnyezetiinkre.
Arra téreksziink, hogy tudatositsuk:
a hdzassdgban mint szentségben épp-
ugy jelen van Jézus, mint az Eucha-
risztidban.

Kariké Eva és Sallai Tamds, a ju-
bileumi napot vezeté hdzaspér rovid
Schénstatt-korképe utdn Pal Feri ko-
vetkezik, és remek formdban van.

P4l Ferit az el6adds utdn a fellelke-
siilt hallgatésdg alig akarja elengedni,
pedig még két helyen is varjak ma.

A kovetkezd mdsfél érdban a tizenot
dllomdsos hdzaspdrok utjdt jarjuk a kozeli
erddben, tizenot-hdsz f8s csoportokban.
Ennek a személyesség a legfébb jellem-
zéje. Eletfizisokon vezet végig, jellemzd
élethelyzetekre hivja fel a figyelmet. Ha-
zaspdroknak szél: minden parnak magd-
nak kell megtoltenie a maga legszemé-
lyesebb médjan. De persze — ennek szép
példdit tapasztjuk — mdsokkal is meg-
oszthatjak, amit dtéltek, végigkiizdottek.

»~A mozgalomban leginkdbb az élet-
kozelisége, annak a felismerésnek az
elevensége ragadott meg, hogy a hit
mennyire — és mennyire konkrétan, a
gyakorlatban is — befolydsolja az éle-
tiinket” — emlékezik a német Gertriad-
Maria Erhard schénstatti Mdria-névér,
akinek szivét tizenhdrom éve ,loptik
el” a magyarok. Azéta megtanult ma-
gyarul, és sokat van Magyarorszdgon,
hogy csalddokat segitsen. ,,A hiiség nem
jon magdrél, hanem dlland6é munka: igy
van ezzel egy hdzassdgban él6 ember és
egy névér is — teszi hozzd. — J6 ldtnom,
hogy a magyar testvérek mennyire fogé-

konyak a schénstatti lelkiségre. Szerin-
tem azért, mert mar eleve szivemberek.”

Kaposi Gdbor atya nyolcgyerme-
kes csalddbél szdrmazik; bdtyja a négy
schonstatti vezet§ hdzaspdr egyike.
A zaré misére valé késziilés, mikrofon-
préba kozben szélitjuk meg.

»~Amikor a hdzaspdrok utjrél gon-
dolkodunk, hdrom dolgot érdemes
szem el6tt tartanunk — mondja. — Az
elsé az, hogy egy utnak mindig van va-
lamilyen célja, értelme. A mdsodik az,
hogy bizonyos értelemben mindig az ut
elején vagyunk, és csak 1épésrdl 1épésre
haladhatunk: a kovetkezd 1épésre kell
koncentrdlnunk, nem a hegycsticsot bé-
mulnunk. A harmadik és legfontosabb
pedig az, hogy Jézus az utitdrsunk, aki
elészor utra kelt az Atydtdl az emberhez,
foldi életében gyakran volt tton, aztin
a poklon 4t az Atydhoz vezetett az utja.
Haldldval nem levetette az emberségét,
hanem felvitte a Szenthiromsagba. Es
benniinket is erre hiv.”

(A Magyar Kurir beszdmoldjanak
szerkesztett vdltozata)
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PAlFeri atydnok a Hozasparok
Utjdn mondott beszéde

(I. rész)

gyrészt katolikus pap vagyok, 21
éve szenteltek pappd, mdsrészt
mentdlhigiénés szakember vagyok,
tanultam csalddterdpidt, tobbfé-

le irdnyzatot is megismertem. Voltak
holland, német, angol, ir kiképz8im,
ezért belekdstolgattam ebbe a vildgba.
Jelenleg is tanitok a Semmelweis Egye-
tem Mentdlhigiénés Intézetében, ami
csak azért érdekes, hogy tudhatjitok,
hogy szakirodalmi hédttérbél fogok be-
szélni akkor is, ha az eléaddsi stilusom
nem szokdsos. Nem fogok ugy el8ad-
ni, mint ahogy egy paptdl dltaldban
megszoktdtok. Ezt nézzétek el nekem,
vagy dithéngjetek mdsfél 6rin keresz-
tiil, ahogy nektek tetszik, vagy jélesik.
Mindenesetre sajt érintettségem is
van, mert az édesapimnak a harmadik,
édesanydmnak a masodik hdzassigabol
sziilettem. Ezért az alapélményem a csa-
ladbdl a sziileim hazastérsi kapcsolatdba
sziiletve, és azt nézve az, hogy ez valami
nagyon z(irds dolog. Itt valami nagyon
nem miikodik, és én ennek megiszom a
levét, és nem tudom, ennek hogy kéne
miikodni, meg mi ez az egész egydlta-
ldn. Serdiil6koromtdl kezdve elkezdtem
azon gondolkodni és azutdn olvasni,
hogy tulajdonképpen mit szirtak el a
sziileim, és mi az, amit jol csindleak.
Ezt se akarom hosszabban mondani.
Nem dédelgetett az élet. Sok mindent
megtapasztaltam gyerekkoromban, ser-
diil6koromban. Végiil akkor el is vdltak
a sziileim. Akkor apukdm a negyedik

hdzassigit kezdte... Kevesebb gyerek,
tobb feleség, neki ez volt az utja.

Hazaspdrok ttja, ez egy nagyon klassz
dolog! Mihez tudnék majd kapcsol6d-
ni? Folyamatokrdl szeretnék beszélni,
hiszen a hdzaspdrok utja folyamatok,
folyamatok, amiket tudunk. Ezeknek a
folyamatoknak az ismerete sokszor, hdt
most kicsit sarkosan mondom, élet-ha-
lal kérdés. Képesek legyiink a mélypon-
tokat, hullimvélgyeket tgy tekinteni,
hogy ez egy mélypont és hullimvolgy,
és hogyan tudunk tovdbb menni.

Ismeritek azt a monddst, hogy elment
a kliens a pszichidterhez: Doktor ar! Mi-
elétt elkezdenék beszélni, mondanék va-
lamit. ..

Eddig beszéltem, most mdr akarnék
mondani is valamit. Erdélybe is szoktam
menni évente, kétévente mindenképp
csindlok egy korutat. Be, jo mélyen,
Csikba. Tartottam egy-két eléaddst.
Erdeklédtem az ottaniaktél: Ti hogyan
hédzasodtatok, szerelembdl vagy nem?
Nagyon érdekeset mondtak: A nagy-
sziileink még nem, a sziileink igen-nem,
mi meg mdr szerelembdl. Szeretnék egy
kezd§ torténetet mondani arrdl, hogy
kéeségkiviil nagy valészindséggel a ti
parkapcsolatotok hajnaldn is volt tdbb-
kevesebb szerelem, ezt gyanitom, de ez
a torténet most arrél fog szélni, hogy mi
van, ha nem. Nem kell jelentkezni, soha
semmire se kell jelentkeznetek, nehogy
itt bukjatok le, most deriiljon ki vala-
mi. Kedves ismerds jegyescsoportban

Eletinkbl

tltiink, én pap mindségemben voltam
ott. Ahogy ott tltiink, egyszer csak ez
a srdc azt mondja: Képzeljétek el, mi
torént. Az Egyesiile Al-
lamokban tanultam, j6t-
tem haza, mellettem egy
indiai srdc ilt, néztiik a
filmeket, elvoltunk és el-
kezdtiink beszélgetni. Ez
a magyar fid azt mondja
az indiainak, hogy te,
képzeld el, nekem most
nyéron lesz az eskiivém.
Erre az indiai fig lelke-
sen, hdt de képzeld el, én
most egy picit utazgatok
itt Eurépdban, én is me-
gyek haza, és nekem is idén nydron lesz
az eskiivém. Hdt akkor egyszer csak lett
egy kozos témdjuk, a menyasszonyok.
Megkérdezte a magyar fid az indiait:
Na, milyen a menyasszony? Az indiai
fid azt mondja: Hat tulajdonképpen ta-
lilkozni még nem taldlkoztunk, de egy
fényképem van réla. Erre a magyar srdc
elképedt, hogy mindlunk azért ez nem
igy megy. Els6 dobbenetében ranézett
és azt mondja: De hogy leszel te képes
6t szeretni, hogy gy hdzasodtok meg,
hogy elétte nem is ldtod? Az indiai fia
ugyanazzal az elképedéssel, hogy hogy
lehet ezt kérdezni, ezt mondta: Hogy-
hogy hogy fogom tudni szeretni, hit
lesz rd 50 évem!!! Ennyire hiilyének né-
zel, hogy 50 év alatt nem tanulom meg,
hogy mi jé neki, mi kedves neki, hogy
mi esik neki jol, mit utdl, mit8l kap hi-
deglelést! Hdt 50 év alatt csak rdjovok!
Széval szerelem nélkiil is lehet valaki
tartésan elégedett, ez a két kulesfoga-
lom, tartésan elégedett szerelem nélkiil

is lehet, de kétségkiviil azért a mi kultd-
rankban a szerelemnek nagy jelent8sége
van. Kb. egy félérat szeretnék a szerelem
nyomdin menni, mert ott
nagyon-nagyon izgalmas
valtozdsok térténnek,
amirdl tudom, hogy ti
tudjdtok, de szeretném
egy kicsit megnevezni a
dolgokat. Amikor a sze-
relem megsziiletik, életta-
ni, hormonilis valtozdsok
torténnek a testiinkben.
Mennyi ideig tart ez a sze-
relem? A szerelemnek ez a
hormonadlis ,,BUMM”-ja?
Nem mertek vélaszolni! :)

Azt lehet mondani, hogy a hormonilis
bumm kb. 2-3 évig is tarthat. De miutdn
a személyiségiink nem egyforma, ezért
ha van kozéttiink egy kicsit olyan koc-
kds mérnok ember, 2 hénap... Te nem
engeded meg magadnak, hogy elveszitsd
a fejed, neked mindent kontrolllni kell,
mindennek rendben kell lenni, mindent
kézben kell tartani, 2 hénap. Van kozte-
tek olyan igazi mavésznd, neked 2-3 év
is! Rdmész ezekre a hulldmokra, nagyon
élvezed, hogy igy van, még rd is edzel,
2-3 év. Igen dm, de miutdn a szerelemnek
hormondlis része van, ezért vegyiink vért
1 év utdn, 2 év utdn, 3 év utan, te lehetsz
a szerelem zsenije... 3 év utdn a hormon-
szintiink tobbé-kevésbé visszadll a nor-
malisra. Ezzel nem tudok mit kezdeni.
Hat vissza fog 4llni a normadlisra. Nos,
akkor lenne egy kérdésem: Szerintetek a
szerelem mulandé vagy 6rok?

— Mindig megujul.

Egyszer foltettem ezt a kérdést, egy
nagyon hallgatag kézonség volt, eltelt 10
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mdsodperc, 20, nagy csond volt. A sa-
rokban ilt egy holgy, és valahogy tugy
éreztem, hogy 6 meg akarja menteni a
helyzetet, bdr nem szorult rd a helyzet.
De 6 Ggy érezte, vagy tdn nekem is segi-
teni akart, és akkor azt mondta: A sze-
relem orok. A kovetkezdvel folytatta: a
pasik jonnek-mennek. Ugye pont nem
erre gondoltam, hanem egy pasi, egy
szerelem, igy ebben a modellben, egy
holgy egy szerelem, ez akkor hogy van?
A hormonadlis részét nézziik, torvény-
szerlien 2-3 év utdn le fog csengeni, ve-
gytink egy kis vért, nézziink hormonszin-
teket, ennyi. Igen 4m, de a hormonilis
véltozdsok nyomdn lélektani, érzelmi,
személyiségbeli véltozdsok fognak ben-
niink [étrejonni. Annyira igy van ez, hogy
a szakirodalom ezt igy nevezi, hogy a sze-
relem révén az én-hatdraink képlékennyé
és 4tjarhatéva valnak. Mert a szerelmes
ember mi az, amit utdl, hogy tdvol va-
gyunk egymadstdl, és azt mondja, hogy én
meg te. Mikor megtaldltam a nagy Or,
akkor mi torténik, létrejon a nagy MI!
Hogy jon létre a nagy MI [élektani
szempontbdl, ugy, hogy az én-hatdrok
képlékennyé valnak, dtjarhatékka lesz-
nek, és te 1-2 év alatt az 5nmagamrdl al-
kotott képem részévé vilsz. Majd pedig
3-4 év, és te az identitdsomnak a része le-
szel, az 6nazonossdgom része leszel. Ezért
pl. ha megkérdeznek mondjuk 4 év utdn,
hogy ki vagy és te azt mondod, hogy én
egy feleség vagyok, egy hdzastdrs vagyok,
akkor te magadrdl beszéltél, a legszemé-
lyesebb magadrdl, de mégiscsak egy kap-
csolat révén, ami a te dnazonossdgodnak
a része lett. Most egy nagyon izgalmas
kutatdst néztek, azt akartdk megnézni,
hogy a szerelem 6rok-e vagy mulandé.

Eletinkbdl

Ha a hormonilis részét nézziik, térvény-
szerien mulandé. Igen 4m, de a hormo-
ndlis véltozdsok révén létrejonnek a sze-
mélyiségben érzelmi, s6t alapvetdnek te-
kinthetd valtozdsok, mert a mdsik ember
az onazonossigom része lesz. Ezért azt
nézték a kutatdsban, hogy amikor ez a
hormonidlis bumm ideje aktualis, akkor
milyen agyi teriiletek mutatnak aktivi-
tast. Akkor ezt j6l bejeloleék, latja a sze-
relmét, a szerelmére gondol, a szerelmé-
nek a fényképét nézi, egyiitt vannak, hét
az agyunk szikrdzik az orémtdl. Majd
pedig azt kérdezték meg 10, 20, 30, 50
éves hdzasoktél, szerelmesek vagytok-e
még egymésba vagy nem. Es volt egy je-
lentds kisebbség, aki azt dllitotta, hogy
mi igen, hogy hullimzik és megujul, de
mi igen. Megnézték az 6 agymiikodésii-
ket is, meg azokét is, akik azt mondtdk,
hogy a szerelem lecsengett, 2-3 év, ennyi
volt, ez igy természetes stb. Az deriilt ki,
hogy akik nem mondtik magukat sze-
relmesnek 5 év, 20 év, 30 év utan, nekik
bizonyos agyteriileteik nem mutattak
aktivitdst. Olyanok, amelyek mutathat-
tak volna vagy mutattak volna, ha nézték
volna, akkor, amikor hormonilis bumm
volt. Igen dm, de egy jelentds kisebbség,
aki azt mondta, hogy én most is dtérzem,
dtélem hullimzdsokkal a szerelmet, még
ha nem is pont olyan, mint volt, de még-
iscsak ez valahogy mds, mint amit mdsok
irdnt érzek. Naluk azok az agyteriiletek
tovabbra is aktivitdst mutattak, amelyek
akkor kezdtek el aktivak lenni, amikor
a hormonilis véltozdsok megtorténtek.
Vagyis azt mondhatjuk, hogy még élet-
tani szempontbdl is igaz a kijelentés, és
akkor itt mondandm ezt a zdré monda-
tot, hogy a szerelem 6rék és mulandé.

Eletinkbdl

Mind a kett igaz. Van egy része, ami
torvényszertien mulik el. Tudjdtok, miért
tartom ezt nagyon fontosnak, hogy ezt
elismerjiik, hogy a hormondlis dolgok
lecsengenek? Azért, mert ha ezt elismer-
jiik, hogy a hormondlis dolgok lecsenge-
nek, mikozben a személyiségbeli véltozd-
sok maradandénak tudnak bizonyulni,
akkor nem fogunk egymas felé elviselhe-
tetlen elvdrdsokat tdmasztani. Mert amit

ma hallunk, szoktdk mondani, hogy el-
ment a kémia. Na. Nem tudom, a biolé-
gia sose megy el... Az irodalom se megy
el. Mindig a kémidval van a baj. Ez egy
olyan vindormadir. Fogja magit, és dl-
landéan elmegy. Tulajdonképpen ennek
van egy természetes része, amit érdemes
elismerni, mikézben van egy fénntartha-
té része, amit szintén érdemes elismerni.

(Polytatjuk)

HAzasparok Utja tizéves evforduldja

zeretnénk Nektek beszdmolni a ,, H4-

zaspdrok tja” innepen megtapasz-

talt élményiinkrdl a sajic (10.) llo-
miésunkkal kapcsolatban.

Nagyon kicsi csapat gy(lt dssze: raj-
tunk kiviil Paldsthyék és egy holgy. Igy,
oten indultunk el. Mdr ttkozben is érez-
hetd volt a holgy szomortsiga. Kérdez-
tem, egyediil jott-e; mondta, hogy nem,
dea férje aképolniban maradt. Erezheté-
en nem akartbeszélgetni, igy tobb kérdés-
sel nem is zavartuk. A ,,Hliek maradunk”
dllomdshoz érve (ahova mi nagyon késziil-
tiink mindenféle szép és magvas gondo-
lattal. ..) elmesélte, milyen valsigban van
a hdzassdga. Férje néhdny hénapja ki is
jelentette, hogy vélni akar, bdr harmadik
személy nem tiint fel a szinen.

A feleséget kétségek gyotrik, van-e
értelme kitartani, és nehezen taldl ka-
paszkodét. Létszolag kedves, gondos-
kodé apa, mdsok tin nem is gondoljik
r6luk, hogy probléma van. ,Schonstatti
korben sem beszéliink a problémdkrél”
— mondja. Nehéz, hogy ide szuper pd-

rok jarnak, 6k pedig ennyire gyengék és
blin6sok.

Nem volt konnyti megszélalni, idébe
telt olyan szavakat taldlni, ami tényleg
nem frazis-puffogtatis.

Azt mondtuk, hogy ilyen helyzetben
az is egy csoda, hogy itt vannak, és mind-
ketten fontosnak tartottdk, hogy eljoj-
jenek. Elmeséltiik, amit Schonstattban
hallottunk, a feleség hiiséges kitartd-
sardl, aki mindig eljrt Schonstattba,
azutdn is, hogy férje elhagyta, majd
egy kardcsony este férje is megjelent a
schonstatti betlehemi jdszolndl. Mond-
tuk, hogy kdszonjiik az dszinteségét, és
most mdr tudjuk, kiért kell ennél az 4l-
lomdasnal konkrétan is imadkozni. , Ar-
ca lett az dllomdsunknak” — legaldbbis
ketténk szdmdra. Kialakult egy szép be-
szélgetés — persze semmi nem hangzott
el abbél, amivel késziiltiink :).

Szerettiik volna mindezt Veletek meg-
osztani, és kérni, hogy imddkozzunk
ezért a parért, s rajtuk keresztiil sokakért,

akik hasonl6 gondokkal kiizdenek.
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Kentenich atya tanitasabdl

894. 4prilis 12-én viszi el az anya,
Katharina Kentenich a 9 éves Josefet
gyéntatdja tandcsira Oberhausenbe, a
Szent Vincenz 4rvahdzba.? Miel6tt el-
bicstzndnak, az anya Joseffel egyiitt a
hazikdpolndba megy, és menedéket ke-
res a képen ldthat6 Szlizanya szobornal.
Bajdban Mdridhoz fordul. A legkedve-
sebbet, akije van, gyermekét a Szlizanyd-
nak szenteli, 6ra bizza.

Biztos, hogy hangosan imddkozik,
mert késébb nagyon pontosan emléke-
zik rd Josef, aki nagy belsd éberséggel fo-
gadja be az eseményt. A buicsu fdjdalmas
6rdjaban torténik valami, ami akkora
hatdssal van rd, hogy a késébbi években
mindig Ujra visszatér ehhez a felajinlds-
hoz, szenteléshez. Az elvdlds fdjdalma
nemcsak hogy kiilonleges médon nyi-
tottd teszi Josefet a szentelés irdnt, ha-
nem a fdjdalom mintegy hittérbe szorul
a valldsi eseménnyel szemben.

Josef Kentenich minden késébbi
megnyilatkozdsa arrdl taniskodik, hogy
ez az 1894. dprilis 12-i Mdria-szentelés
kulcs-élményt jelent, mely mély és tartds
benyomast tett a lelkére, és amely egész
életén 4t foglalkoztatta. Errdl egy alka-
lommal igy vallott:

Evekkel ezel6tt egy drvahdz hdziks-
polndjéban littam egy Sziizanya szobrot,
a nyakdban aranyozott ldnc kis kereszt-
tel. A ldnc és a kereszt elsédldozdsi emlé-

Kentenich atya Kulcsélmenye'

(A Kentenich Kisegyetem anyagdnak szerkesztett véltozata)

ke volt egy anydnak, akit a szerencsétlen
csaladi koriilmények arra kényszeritettek,
hogy egyetlen gyermekét beadja az drva-
hdzba. Gyermekének mdr nem lehetett
tobbé az anyja. Mit tegyen most szive
aggodalmdban és gondjiban? Odamegy,
fogja gyermekkora egyetlen értékes em-
lékét — melyet elsédldozdsra kapott —, és
a Szilizanya nyakdba akasztja esdekld ké-
réssel: Neveld Te a gyermekemet! Legyél
Te egészen az anyja! Teljesitsd Te (helyet-
tem) az anyai kotelességeket!”

Attdl a naptdl kezdve a gyermek Josef
Kentenich lelkében szemmel ldthatéan
egyre jobban elmélyiil a meggy$z8dés,
hogy a Szilizanya az 6 édesanyja. Ezt a
valésdgot szeretné tovibbadni:

»Mdria a mi anydnk! Igazi, valodi szel-
lemi, természetfeletti anydnk — nem csu-
pdn gondozd vagy orokbefogads anydnk.”

Kiilonféle alkalmakkor mindig tjra
kifejezésre juttatja tapasztalatdt, hogy
Miria neveldi felel3sséget vallalt érte.

Eziistmiséjén visszatekintve Kente-
nich atya megerdsiti Mdria kozponti
neveldi jelentdségét életében:

»Személyesen & (Mdria) formdlt és ala-
kitott engem kilencéves koromtdl kezdve. . .
Ha visszatekintek, elmondbatom: nem is-
merek egy olyan embert sem, aki mélyebb-
re mend hatdst gyakorolt volna fejlédésem-
re... Ha egyszer is személyesen kitddtem
volna valakihez, nem mondbatndm ma

! D. M. Schlickmann (2007): ,DIE VERBORGENEN JAHRE” (REJTETT EVEK); Kentenich atya
gyermekkora és ifjisdga (1885-1920) Schonstatt Verlag, 104-111 old.
2 Elkiséri 8ket Henriette Esser, Josef unokatestvére is.

Kentenich atya tanitdsabl

oly teljes hatdrozottsdggal, hogy a neve-
lésem végsd soron a Sziizanya miive volt,
minden mélyebbre mend emberi befolyds
nélkiil. Tudom, hogy ezzel sokat mondok.”

Van egy kép, amin egy kisfi a szivét
nyUjtja a Szlizanydnak és a kis Jézusnak,
és t6litk meg egy ldngolé szivet kap visz-
sza. Kentenich atya azt mondja, hogy 6
ez a kisfia, aki kilencévesen ,, Mdridnak
ajandékozta a szivét”, és ,,aki akkor a szi-
vében megkototte a szeretetszovetséget az
Sziizanydval.(...) Ez olyan mélyen érin-
té élmény volt, amit nem lehet szavakba
Sfoglalni”.

Milyen tipust élmény volt ez? Evekkel
késébb igy beszél a ,, Mdria-szentelésril. . .,
ami a kilencéves gyerek életébe belenyiilt és
az évek folyamdn fejtette ki a hatdsdit™

»INem szeretném még a fitylat fellebben-
teni errdl az eseményrél. Ha Mdria-szen-
telésnek nevezziik, akkor fiizzitk hozzd,
hogy egészen sajitos veretes formdja volt.
A torténészek majd konnyen megdllapitidk,
hogy csirdidban mdr ténylegesen le volt ben-
ne fektetve az egész Schonstatt-mii alapja.”

Mas szavakkal: Isten a jovendd Schon-
statt-mozgalomra valé tekintettel Mdria
dltal mdr e korai eseményben is miiko-
dott. Még az alapité életében igy fogal-
mazott Menningen atya, aki hossz éve-
ken 4t Kentenich atya legbensébb mun-
katdrsa volt: ,, T#lvildgi erd berobbandsa a
kilencéves gyerek életébe.”

Mairia nemcsak szimbélum, hanem
garancia is arra, hogy Josef életében Is-
ten jelen van. Amit a szentelés sordn
kilencéves gyermekként ontudatlanul
megtapasztalt, késébb ugyanilyen 6sz-
szefliggésben igy ir le: ,, A Sziizanya igazi
taldlkozdsi pontja evildgnak és tilvildgnak,
a természetesnek és a természetfelettinek.”

A kilencéves fit hamarosan teljesen
Istenre Gsszpontosit, Isten valésiga ugy
megragadta, hogy nem is engedi el t6b-
bé. Az els6 Mdria-szentelés Josef szdmad-
ra nem misztikus élmény volt, nem ldto-
mds, hanem Isten valésdgos ,rendkiviili
személyes szeretetének” szubjektiv dtélése.

Josef a szentelésben a Szlizanya dltal
olyan természetfolotti élményt élt dt,
ami meghatdrozé alapélménye maradt,
de amirél a pappd szenteléséig semmi
irdsbeli utalds sem maradt rink. De ez
a megtapasztalds elkiséri ét. Ezért nem
meglepd, hogy egyetemistaként és ifja
papként ismételten felkeresi az drvahdzat
és annak kdpolndjdt a Mdria szoborral.
Egyrészt tudatdban van, hogy az drva-
hdz is egyengette az Gtjdt a papsdg felé.
Miésrészt ezen a helyen tortént az az ese-
mény, amit soha nem felejtett el, amibdl
magyardzta papi termékenységét.

»Ami lett, ami dltalam lett... a kedves
Sziizanydnak kiszonom.”
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dridra, a remény anyjdra tekintiink.
Anyai Utja sordn Mdridnak 4t kel-
lett mennie nem is egy éjszakdn.
Elsé6 megjelenésétdl kezdve az
evangéliumok elbeszélésében alakja agy
emelkedik ki, mintha egy drima sze-
repléje lenne. Nem volt egyszerd igen-
nel vilaszolnia az angyal felhivdsira: &,
a még ifjasdgdnak virdgiban lévé liny
mégis bdtran vilaszol, annak ellenére,
hogy semmit sem tud arrdl, milyen sors
vér rd. Abban a pillanatban Mdria tgy
jelenik meg el8ttiink, mint egyike a vi-
lagban ¢él6 sok anydnak, akik a véglete-
kig bétrak, amikor arrél van sz6, hogy
egy sziiletd, j ember torténelmét fogad-
jék sajat méhiikbe.

Az az igen az els6 megtett [épés az en-
gedelmességek hosszd sordban — az en-
gedelmességek hosszii sora! —, amelyek
kisérni fogjak anyai utjat. fgy Méria
olyan csendes asszonyként jelenik meg
az evangéliumokban, aki gyakran nem
érti mindazt, ami koriilotte zajlik, de
aki minden sz6n és minden eseményen
elmélkedik szivében.

E készségét tekintve van egy gyonyo-
rli vondsa Mdria lelkének: § nem olyan
asszony, aki elcsiigged az élet bizonyta-
lansdgai kozott, kiilondsen, amikor agy
tlinik, semmi sem megy a rendes kerék-
végdsban. De nem is olyan nd, aki eré-
lyesen tiltakozik, aki kikel a sors ellen,
melyet a gyakran ellenséges arcdt muta-
t6 élet hoz. Ezzel szemben olyan né, aki
figyel — ne felejtsétek el, hogy a remény
és az odafigyelés mindig szoros kapcso-

pépéro figyellnk

A remény anyja

latban éllnak! —, Mdria olyan né, aki fi-
gyel. Mdria gy fogadja a létet, ahogy az
adatik nekiink, a maga felhétlen napjai-
val, de a maga tragédidival is, melyekkel
sosem kivdnndnk taldlkozni. Ezt mond-
hatjuk Mdria legsotétebb éjszakdjdrdl is,
amikor Fia keresztre feszitve fligg.
Egészen addig a napig Mdria szin-
te eltlinik az evangéliumok lapjairdl: a
szent {rék megéreztetik veliink jelenlé-
tének ezt a lassa eltinését, az Atydnak
engedelmeskedd Fia misztériuma el8tti
elnémuldsit. Mdria azonban ismét meg-
jelenik a d6ntd érdban: amikor Jézus ba-
ratainak nagy része félelembdl eloldalog.
Az anydk nem lesznek drulévd, és ko-
zilink senki sem tudja megmondani,

pépéro figyellnk

hogy abban a pillanatban, ott, a kereszt
alatt melyik jelentett kegyetlenebb szen-
vedést: a kereszt vesztShelyén meghald
drratlan férfi gyotrelme, vagy a fide élete
utolsé pillanatdig kiséré anya kinja. Az
evangéliumok szlikszaviak, rendkiviil
visszafogottak. Egy egyszert igével jel-
zik csak az anya jelenlétét: ott ,allt” (Jn
19,25), 6 ott 4llt. Semmit sem monda-
nak arrdl, hogyan reagdlt: hogy sirt-e
vagy nem sirt... semmit; még utaldst
sem tesznek fdjdalmadra.

Az evangéliumok viszont csak annyit
mondanak, hogy 6 ,4llt”. Ot allg,
a legsz6rny(ibb pillanatban, a leg-
kegyetlenebb pillanatban, és egyiitt
szenvedett fidval. Ott 4llt.

Miria ott van, mert hii Isten ter-
véhez — meghivdsinak kezdetén az 6
szolgdléleinydnak mondta magdt —,
de ott van anyai 9sztone miatt is,
mert egy anya mindig szenved, ami-
kor valamely gyermeke szenvedésen
megy keresztiil. Az anydk fijdalma:
mindnydjan ismeriink erds asszonyo-
kat, akiknek végteleniil sokat kellett
szenvedniitk gyermekeik fdjdalma
lattdn!

Az Egyhdz elsé napjn ott taldl-
juk 6t, a remény anyjdt az oly esend
tanitvanyok kozosségében: az egyik
megtagadta, sokan elmenekiiltek,
mindannyian féltek (v6. ApCsel
1,14). De & egyszertien ott dllt, a leg-
megszokottabb médon, mintha csak
a legtermészetesebb dolog lenne: a
kezdeti Egyhdzban, amelyet bera-
gyogott a feltdimadds fénye, de visz-
szafogott a vildgban megteendd elsé
1épésektd] vald rettegés.

Ezért mindnydjan anydnkként szeret-
jik. Nem vagyunk drvdk: van anydnk
a mennyben, Isten szent anyja. Megta-
nit minket a vdrakozds erényére, hogy
tudjunk varni akkor is, amikor minden
értelmetlennek tiinik: 6 mindig bizva
tekint Isten misztériumdra, még amikor
elsotétiilni latszik is a viligban 1év6 rossz
miatt. Mdria, akit Jézus anydnkul adott
mindnydjunknak, tdmogassa mindig
lépteinket, és tudja mindig megszélitani
sziviinket: ,Kelj fel! Emeld fel szemed,
nézz elére!” Mert 6 a remény anyja!




templomok és katedrélisok falai vol-

tak a régi korok médiafeliiletei, ahol

Jézus és a szentek alakijit, életiik tor-

ténetét tartdk az emberek elé mint a
legfontosabb értéket, amit mindenkinek
ismernie kell. A film felfedezéséig nem is
fordult el mds személyek képmdsdnak
tomeges megjelentetése. Manapsdg vi-
szont a sztdrok a posztereken, plakdtokon
és a képernydk ,falain” jelennek meg.

Vannak igazi értékeket felmutaté sze-
mélyek, akiket érdemes kovetni, mert
tobb lesz 4ltaluk az ember. A mult hé-
napban fedeztem fel magamnak ismét
Jon Bon Jovit, a rocklegenddt, akiért
fiatalon rajongtam kar-
cos hangja, lendiiletes
dalai, és meglehetdsen
sirmos megjelenése
miatt. Mostandban
tudtam meg réla, hogy
hivé, négygyerekes
csalddapa, most is az
elsé feleségével él, aki gimndziumi osz-
talytdrsa volt. Felemeld volt néhdny vele
késziilt interjat elolvasni, megnézni, ami-
kor a csalddjdrdl és az 4ltala felkarolt ka-
ritativ tevékenységekrdl beszél feleségével
egylitt.

Es vannak celebek, akik csak azért
hiresek, mert sokat szerepelnek a képer-
nyén. Vagy valaki ugy hires, hogy hir-
hedt, mert egy val6sdg-showban z(iros
tigyei voltak, vagy azért, mert egy hires-
ségnek a felesége, vagy mert j a feneke,
vagy j6 cuccokat hord, vagy mert jél
megkredltak.

~.mi magunk is, O
magunk fokélet-
lenmodjanis, kirdlyi
emberek legyunk.

Tedd konnylve...

ldedlok vonzdsa

A kép elsédleges informéciéforrdssd
vélt. Az Gjsdgok jelentds részét a képek
teszik ki, vannak olyan kozdsségi mé-
didk, ahol szinte csak képet lehet posz-
tolni. A faragott blvinyok imdddsdnak
kora lejirt, ma a fogyasztd nem a sztdrt,
hanem a sztdr képét imddja.

A 19. szdzad végéig nevezetes cseleke-
detek, jellemes, kimagaslé élet jutalma
volt a hirnév, ma a sztar a kor termé-
ke és titkre. Termék, mert a rajongdsra
ipar épiil, a sztdrt a média, a rekldmipar
gyirtja. Es a szedr a kor tiikre, mert a
média, a reklimipar érzékenyen figye-
li az adott kor végyait, és arra vélaszul
kredlja meg a sztdrjait.
Nagyon jol tudja, hogy
az embereknek sziik-
ségiik van arra, hogy
rajongjanak valaki-
ért. Ha nincs Isteniik,
egész rajongdsukat él6
emberekre ontik, iste-
nitik 8ket. Es ha nincsenek a csalddban,
a kozelben példaképek, akkor a sztdrolds
még erésebben jelenik meg.

A média az imddhaté hésok sokasdgdt
kindlja, koztik megjelennek kiilonféle
archetipusok, hogy minden ember meg-
taldlhassa a magdnak megfeleldt: egysze-
rli, htrdnyos helyzet(i emberbdl lett hés,
drtatlan ldnyka, akibél aztdn kihozzdk az
allatot”, a démont, elérhetetlen végzet
asszonya, cool macsd, harcos amazon,
rossz fit, rossz ldny”. Ha egyszer a sztr-
csindlék kézbe veszik, megszabjdk neki,
hogyan kell élnie, 6ltdznie, nyilatkoznia,
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kinéznie. Lithatunk sztdrképeket smink
nélkiil, akiket hétkoznapi arccal szinte
alig lehet felismerni. A kép, a ldtvdny
feliilirja a valésdgot. A maszk, amit ra-
raktak, szinte egybeolvad vele. Stylist,
sminkcsapat dolgozik rajtuk, de ez sem
elég, hosszas munkdjuk utdn a képeket
még photoshoppoljék is, mert szépen
sem elég szépek. Dobbenetes az is, hogy
a szépségkirdlyné plasztikai miitétet kap
ajandékba nyereménye mellé a szerve-
z8ktSl. Mi ennek az tizenete? A legszebb
sem elég jo, ne érd be mdssal, csak a to-
kéletessel, és szorongj, mert magadtdl
ugysem érheted el.

Az informdciérobbands kordban
mindannyiunkat, de a fiatal generdci6t
kiilonésen sok impulzus éri. Az elviri-
sok jobbra-balra 16kd6snek: igy nézz ki,
igy 6ltozkodj, ezt edd, igy élj, erre vagyj.
Nehéz meghallani a sajét belsé hangun-
kat. A nék élete is sokat viltozott az
utébbi évszdzadban. Az emancipdci6 sok
jot hozott a ndk életébe: szavazhatnak,
dolgozhatnak, a férfiak is jobban kive-
szik résziiket a hdzimunkdban, gyerek-
nevelésben, mint kordbban. Egyenléen
értékesek vagyunk, de nem egyformak,
és ezt hajlamosak vagyunk elfelejteni.

A mai n6k kb. 30 éves korukig
ugymond férfiasan élnek, férfias pozi-
cidkra hajtanak, az onmegvalésitdst,

a karrierépitést teszik a fontossdgi
sorrend elsé helyére. Egzisztencidjuk-
ban teljesen figgetlenek tudnak len-
ni a férfiaktdl. Az idedlis ng vékony,
izmos, ugy kiizd, harcol, dolgozik,
mint egy férf (nézziik csak az dtlagos
mozi hésnéket). A régebben eszmé-
nyinek tartott, meghdditdsra viré,
bevehetetlen vérkisasszonyok harcos

héditékkd véltak, akik rtaktikdkkal,
fortélyokkal becserkészik a kiszemelt
himet, és levaddsszdk. Viszont az ilyen
nék a férfiakbdl nem a gyengédséget,
a lovagiassdgot, a figyelmességet vilt-
jak ki, hanem a versenyszellemet vagy
a szorongdst a lehetséges meg nem fe-
leléstél. Aztdn harminc éves kor koriil
csenget a n6knél a bioldgiai éra, beindul
a korpara, férfi kell, mert lassan indulnia
kellene a gyerekprojektnek, mint a soron
kovetkezd kipipdlandé feladatnak.

Mi jelenthet nekiink fogdédzét, ha
nem akarjuk, hogy ide-oda sodorjanak
a kiilvildg hatdsai?

Taldn mindenki ismeri a keljfeljan-
csi babdt. Mi lehet az az élomsuly, ami
segit, hogy visszataldljunk 6nmagunk-
hoz, ha kibillentenek minket az egyen-
stlyunkbdl?

Arra késziliink, hogy a Szlizanyit
megkorondzzuk. Mi a kirdlynénk gyer-
mekei vagyunk, tehdt minket is az a
megtiszteltetés ér, hogy az 6 megkoro-
ndzdsa dltal mi is korondt kapunk. Ez
méltdsigot ad nekiink, a szeretettség, az
értékesség érzését. Tudatositsuk, hogy
kirdlyi gyermekek vagyunk.
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Olvastam egy torténetet, ami mélyen
megérintett: egy fiatal tronérokdst meg
akartak fosztani a trénutddlds jogdtdl,
ezért elszakitottdk csalddjatdl, és blinos
szokdsokra akartdk ravenni. Mikor erre
nem volt hajland6, megkérdezték téle,
miért. O ezt vilaszolta: mert én kirdlyi
gyermek vagyok, ez nem lenne mélté
hozzdm. Fontos, hogy kirdlyi életérzé-
siink legyen minden élethelyzetben, a
legméltatlanabb édllapotokban is, hogy
egyenesen jarjunk az életiink utjdn,
hogy viselni tudjuk a korondnkat.

Egyenesen jdrni az élet ttjdn nagyon
nehéz, kiilonssen akkor, ha nem ldtjuk
magunk elétt a konkrét célt, ahova el
szeretnénk jutni. Kevés, hogy j6 ember
szeretnék lenni. Semmilyen szél nem
kedvez annak, aki nem tudja, melyik
kikotSbe tart — tartja a mondds. ,Egész
életemben valaki akartam lenni. Most
mdr ldtom, hogy pontosabban kellett
volna fogalmaznom.” (Jane Wagner)

Steve Jobs, az Apple kordbbi elnoke
fogalmazta meg: ,,Az elmilt 33 év sordn
minden reggel belenéztem a tiikorbe,
és megkérdeztem magamtdl: Ha a mai
lenne az életem utolsé napja, azzal sze-
retném vajon tolteni, amit ma csindlni
fogok? Es valahdnyszor a vélasz tdl sok
napon 4t zem volt egyhuzamban, tud-
tam, hogy valamin valtoztatnom kell...
majdnem mindenen: a kiilviliggal szem-
ben tdmasztott elvirdsaimon, a biiszke-
ségemen, a szorult helyzetektdl vagy a
kudarctdl val6 félelmeimen.”

A cégeknél kiildetésnyilatkozatot
fogalmaznak meg, amelyben leirjak az
eszményt, ami felé tartani akarnak. Ezt
mi megfogalmazhatjuk kiilon az egyéni
fejlédésiinkre, munkahelytinkre, csa-
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lddunkra vonatkozélag is. A személyes
eszmény olyan, mint a mdgnes a vasre-
szeléknek, a szanaszét szorédott darabok
gyonyori iveket alkotva szép lassan ko-
réje rendezddnek. Bels§ erdt ad, és ér-
tékeink, vdgyaink, erdsségeink, kiilde-
téstink, eréforrdsaink hozza igazodnak.

Hogy igazdn kirdlyi gyermeknek él-
jiik meg magunkat, sziikségiink van ko-
rondra. A korona lehet egy csicsds disz,
de az igazdn értékes korona nemesfé-
mekbél késziil, és drigakovek ékesitik.
Igy van ez a szent magyar kirdlyi ko-
rondn is. A sajdt személyes korondnkat
természetesen csak jelképesen hordjuk,
éreékét nem drigakévek adjik, hanem
a lényiinket érintd értékek, sziviinket
tlizbe hozé vigyaink, személyes eszmé-
nyiink, amelyek tdmogatnak minket
abban, hogy valédi kirdlyndk, kirdlyok
lehesstink. A személyes eszmény a mi rej-
tett kincsiink, értékes gyongyszemiink.
Motivil és segit, hogy soha ne adjuk fel.

Nézziik néhdny hires ember személyes

eszményét:

e En vagyok a j6 pasztor (Jézus)

* Az Grnak szolgdlélednya (Sziizanya)

* Kentenich atya 1917-ben igy fogal-
mazta meg életcéljat: ,Mindenkinek
mindene akarok lenni, hogy a Bol-
dogsdgos Szlizanya eszkozeként, a
legfelségesebb kirdlynd eszkozeként
és a legszeretettebb édesanydm esz-
kozeként minden lelket, kiilonosen
az ifjisdgot megnyerjem Jézusnak.”

* Engling J6zsef, Kentenich atya tanit-
vénya is hasonléan fogalmazta meg
személyes eszményét, valdszintileg
Kentenich atya hatdsdra: ,Mindenki-
nek mindene és egészen Mdridé!” Ez
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valéjaban Kentenich atya személyes
eszményének réviditett valtozata is.

* Mindent Isten nagyobb dicséségére
(Loyolai Szt. Ignéc)

* Tégy engem békéd eszkozévé (Assisi
Szt. Ferenc)

e A szeretet erésebb (Chiara Lubich)

* Kirisztus a szenvedélyem (Karl Leisner)

¢ Isten taberndkuluma (Barbara Kast)

Lehet valami hasonlé is:

* Fiklya embertdrsaim szimdra

* A szeretet fészek-melege

* Az embereknek apa, Isten elStt gyer-
mek

* Kirisztus tdrsa a mai vildig megvaltdsa-
ban

Hogy egy konkrét példit is vegyiink,
megemlitem az én személyes eszménye-
met, ami hasonlit a szovetségi évfolya-
munk eszményéhez: Szlizanydm kezei.
Magam el6tt gondolatban ldtok egy
Mairia-szobortorzét, aminek letorték a
kezeit. Alatta felirat: Nincsenek kezeim,
de neked vannak!

Ha megtaldltuk az eszményiinket, mia
kovetkezd feladat? Az eszményt célld kell
alakitani. En pl.: szeretnék Szlizanydm
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Orémmel adjuk hiriil, hogy 2017. julius
29-én megsziiletett kisfiunk, Marci!

Bartal Gergd+Orsi, Kinga, Mté, Lilla

keze lenni. Ez a gondolat megmelengeti
a szivemet, mig lehet, hogy mést hidegen
hagy. (De ha mdr nem hoz tiizbe, Gjat
kell keresni, hiszen természetes, hogy éle-
tiink mds-mds szakaszdban 4j eszmények
vonzhatnak minket.) Hogyan tudom el-
érni ezt a céle? Elképzelem, mit tennének
az 6 kezei, ha most itt élne. Ezt feladatok-
ra bontom a lelkinapirendemben, hogyan
lehetek hatékony, szeretetteljes, kreativ és
igényes, igy nyomon kéovethetem, hogyan
tudtam teljesiteni a véllaldsaimat: pipa,
ha igen, x, ha nem, o, ha rajtam kiviil 4116
okok miatt nem. Es napirendi pont kell
legyen az is, hogy magamat mivel tudom
feltslteni, kikapcsolédni, hogy legyen
erém kozelebb keriilni az eszményem-
hez, pl. félérds tempds gyaloglds a hegyre
egyediil, hogy Isten sz6hoz jusson ben-
nem, vagy férjemmel, hogy megszélitson
rajta keresztiil.

A Szlizanya korondzdsira ugy is ké-
sziilhetiink, hogy 6rémmel, tudatosan,
aldzatosan viseljiik lithatatlan, de ennek
ellenére nagyon is valésigos korondnkat,
amelynek rejtett értékes kincse szemé-
lyes eszményiink, ami segit, hogy mi
magunk is, a magunk tokéletlen médjin
is, kirdlyi emberek legyiink.
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Njyéri emléekek

Lanytabor
(13-15éveseknek)

2017-es 6budaviri ldnytdbor minden-
kinek nagy élmény volt. A hét folya-
man kozelebb keriiltiink egymdshoz
és a Szlizanydhoz is. Részt vettiink
Gertriid Mdria névér el6addsain, kirdn-
dultunk, filmet néztiink, és sokat nevet-
tiink. Egyik déleldtt csapatokba osztottak

minket, a Hdzaspdrok uatjin dllomdsrél
dllomdsra jartunk és kiilonb6z6 elgon-
dolkodtatd kérdésekre valaszoltunk. So-
kakat megmozgatott ez a feladat.

A hét cstcspontja a Szlizanydval val6
szeretszdvetség-kotés volt. Azok a ldnyok,
akik gy érezték, hogy a Szilizanydval
szorosabb kapcsolatban sze-
retnének lenni, egész héten ké-
sziiltek erre az tinnepre. Nagy
segitség volt a tdborunkban
G. Orsi, akivel errdl beszél-
gettiink. Reggelente csoportos
kis imdt is szervezett nekiink.
2017. julius 20-dn lehetsé-
giink volt, hogy megkdssiik a
Szlizanydval ezt a nagyszerd
szovetséget.

A tébor végén mindenki
élményekkel telve tért haza.

Szerzék: Gél Anna és Bog-
ddnyi Veronika

Felsds tdbor egy vezetd szemével

z idei évben Dobronte és Ganna

kozott, az Odon-forrasnal tiboroz-

tunk. Mi voltunk az elsék, igy ne-

kiink kellett levinni a sok sitra, el-
tervezni, kialakitani a tdborhelyet. A sok
résztvevd (45 tiborozé és 14 vezetd)
miatt idén beruhdztunk egy 70 literes
tistre is, valamint két 4j sdtrunkart is itc
prébaltuk ki el8szor!

Pénteken este érkeztiink a téborhelyre
Budapestrdl, Obudaviron keresztiil egy
egésznapos pakolds, utazds utdn, s neki-
ldttunk feldllitani az alapdolgokat: pl. a
vezeti sdtrat. Versenyeztiink az esével,
de végiil mi nyertiink, bdr az éjtéli lecsé
eldzott egy kicsit.

Szombaton aztdn érkeztek sorban a
fitk szép szdmban, csapatokba keriiltek,

leéri emlékek

és feldllitottak a sdtraikat, kialakitottdk
a korletiiket. Este pedig még egy remek
szimhdabort zirta a sort, ahol a tiz f6-
bél a1l vezetdségi tankot nagy nehezen
kiltték a résztvevok, de remekiil széra-
koztunk igy is.

Minden reggel imdval kezdédott,
majd reggeli utdn a csapatvezetdkkel
satorrendet néztiink, pontoztunk, s be
kell vallanom, a vezetdségi sitor rendje
ritkdn fért fel a dobogéra a tobbi mellett.
A szokdsos esti program pedig a vacsora
utdn esti ima, kullancsnézés, Don
Camillo vicces esti meséi és éjszakai
6rség volt szinte minden nap.

Vasdrnap Ganndn voltunk szent-
misén, ahol automatikusan tobb sz6-
lamban énekelnek a hivek, és linea-
risan képesek moduldlni! Mise utdn
megnéztitk az Eszterhdzy mauzdleu-
mot, ahol a fitknak a sotét ajtok mo-
gotti teriiletek tetszettek a legjobban.
Délutdn folytatédott a tdborépités,
korletszépités, godordsds, vizhor-
dis... Este pedig felmentiink a D6b-
rontei Vdrhoz, ahol egyesek bizonyos
6smagyar halottakkal is taldlkozhattak
jatékos formdban. Nagy élmény volt az
esti ima a lemend nap sugaraindl.

Hétf6n tardztunk egész nap, déleldtt
fél tiztél este fél kilencig. Atmentiink Ba-
konyjikén, Farkasgyepilin, megnéztitk
régi tdborhelyiinket, a Csurgé kutat, ahol
még vizesés is volt. Jatszottunk sokat, el-
tévedtiink, visszataldltunk, elfiradcunk,
mentiink tovabb, az utolsé kilométerek
el6tt fagyiztunk egy jét Magyarpoldny-
ban... A tdrdra mindenki irt egy felajin-
last, és ezeket egy nagy kdvel egyiitt egy
hatizsikban felvaltva vittiik végig ma-
gunkkal, majd este az oltdrra helyeztiik.
J6 volt vinni a tdbor felajinldsait.

Kedden ,Kreativ Kedd” volt. A nap,
amikor rengeteg Uj dolgot lehet megta-
nulni. Volt hajékészités, gyertyadntés,
személyiségteszt, csokievd jaték, sakk,
malom, table, fjiszkodds, légpuska, s még
sorolhatndm. Az egyik legjobb az volt,
hogy kitaldltdk paran, hogy épitenck egy
egérmeghajtdst hajot, amihez tényleg si-
keriilt fogni egy kis egeret. (Sajnos azon-
ban pdr nap erésités utdn az egér az éles
bevetés el6tt elhullott.) Este pedig egy
nagyot fociztunk és métaztunk D6bronte

mellett, amely utdn még a kozeli patak-
ban megmdrtézhatott, aki akart.
Szerddn dolgoztunk, hirom csapat-
ban. Az egyik csapat a faluban nyirt
fiivet mindenféle vagdny eszkozokkel.
A misik sok fdt szedett, hogy legyen
mivel fézni, és lehessen nagy tdbortiizet
rakni. A harmadik pedig a helyi erdész
segitségével az dtfoly6 vizelvezetSket ta-
karitotta ki az dton. Elfiradva értiink
haza ebédelni, s ugy dontdttiink, a td-
borozék legnagyobb 6romére, hogy a
kisttra helyett inkdbb szimhdbortazunk
egy jot. Ami tényleg nagyon j6 volt!
Cisiitortokon akaddlyversenyre mentek
a csapatok, a megfeleld eligazitds utdn tér-
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képpel, irdnytivel, és a sziikséges holmik-
kal felszerelkezve. Igy a vezetdk is tudtak
egy kicsit pihenni, légpuskdzni, f8zni,
mig meg nem joteek a sricok. Aztdn dél-
utdn megérkeztek a csapatok, nagy élmé-
nyekkel, elfiradva, de biiszkén. Majd este
folytattk a feladatok megolddsdt.

Nyari emlékek

Pénteken délelétt a focipdlydn volt
sportnap, izgalmas versenyekkel, majd
egy fenséges gylimolcsleves és lingos
utdn csendes délutdn kovetkezett, ahol
sokan késziiltek szovetséget kotni vagy
meggjitani. Délutdn aztdn koz6sen iin-
nepi szentmise keretében 13 fid kototete
meg a hdsok szovetségét, majd vacsora
utdn tdbortiizeztiink, s az estét a csapa-
tok fergeteges miisora zdrta.

Szombaton pedig pakolds és aratds
utdn érkeztek a sziil6k a tdborzdrasra,
ahol a zdrémise utdn dijaztuk a kiemel-
kedé eredményeket, majd egy hatalmas
adag gulydst is elfogyasztottunk (kb.
szdzharmincan).

Egy hét alatt sok Gj embert megismer-
tem, kb. minden srdcrél eszembe jut egy-
egy élmény. Nagyon hilds vagyok ezért a
tiborért igazdn felemeld hét volt, remek
taborvezetdi és konyhds csapattal.

Kozépiskolds beszamold

anndn minden vasirnap délel6t tiz-
kor kezd6dik a mise, de most kicsit
tobben vettek részt rajtaa szokdsosndl,
mert a kozépiskolds tdbor résztvevdi
itt taldlkoztak. Sok sziil8 is részt vett a
szentmisén, amit nem is egy, hanem két
pap mutatott be, hiszen Péter atya is ve-
litnk volt az elsd tdbori napunkon.

Az 4ldds utdn a templom elétt gyil-
tiink ossze, és megéllapitottuk, hogy
szerencsére mindenki megérkezett, aki-
nek meg kellett jelennie, igy a sziikséges
holmik listdja alapjén 6sszedllitott hiti-
zsdkjainkat az autékban hagyva gyalog

kozelitettiik meg a 40 perc sétdra esd té-
bort. Az id6 szép volt, madarak csiripel-
tek, a tdborhely hirtelen megtelt élettel.

A csapatok kialakitdsa utdn minden-
ki elfoglalhatta tdborhelyét, hiszen a
sdtrak az el8z8 tdborokban résztvevék
gondos kezei dltal mdr készen dlltak
kifeszitve, koriildrkolva, a bekoltozést
vérva. Ezutdn mindenki bemutatkozott
mindenkinek, és kis jdtékokon keresztiil
igyekeztiink még jobban megismerni
egymdst, ami egészen jol sikeriilt, hiszen
mdsnap mdr senki ,nem karcsizta le a
Jézsit”. Egyiitt meghoztuk a tédbori sza-
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balyokat, és a korai lefekvés utdn hétfén
hajnalban kirdndulni indultunk.

Nem tett jét senkinek a hajnali 6tos
kelés, de szerencsére meghdlalta a dolog
magdt, hiszen igy a legmelegebb 6rakat 4t
tudtuk alakitani csendes ebéd utdni pihe-
névé. Bar addig még rengeteg kilométer
és eltévedés vart a ldbainkra. Emlékszem,
mindigazon gondolkodtam régen ezeken
a kirdnduldsokon, hogy vajon mennyire
szandékosak az eltévedések. Hdt most rd
kellett jonném, hogy jonnek maguktol,
hiszen amikor egy szederbokorral taldlja
magdt szemben az ember a kijelolt tu-
ristatit kozepén, akkor elészor ellendrzi,
hogy van-e rajta ehetd gytimolcs, de utina
mindenképpen megprobilja kikeriilni. Es
akikeriilés mindig legaldbb egy kilométer
keriild, ami utdn nem egyszer( Gjra Gtra
lelni, az pedig maradt alapvetd szabaly
idén is, hogy vissza nem fordulunk.

Mégis sikeriilt eljutnunk a Pisztrdngos
t6hoz, ahol az els6 nagyobb pihendn-
ket tartottuk. Itt hallottunk részleteket
a pannonhalmi és a gydri kozépiskolds
csoportjaink mindennapjairél. Ezutin
tovabb is indultunk, és par éraval késébb
a bakonyjikéi templom kertjében fo-
gyasztottuk el az addig cipelt ebédiinket.
Ezutdn kovetkezett az, amire mindenki
végyott: az alvds. Mindenki aludt, de saj-
nos az idé nagyon telt, igyhogy elhatd-
roztuk, hogy megyiink tovabb, és ezutin
mdr csak egyszer fogyott el az ut el6t-
tiink, igy csak egy hegyen kellett dtkelni
az Ozcsapdsokat haszndlva. Aztdn mdr
csak még egyen. Aztdn még egyen, ami
még nagyobb volt, aztén egy olyanon,
aminek a teteje mdr teljesen sziklds volt.
Azutdn mdr csak egy patakon kellett dt-
kelni. Haromszor. Mert ugye pont ott irt

le nagy kanyarokat, ahol mi irdnyba 16t-
titk magunkat. Ekkor mdr nagyon kozel
volt az tt, a mellig éré csaldn sem lehetett
akadaly. Egyszercsak kint voltunk a jelzé-
sen Ujra, és viddman értiink be a tédborba,
ahol mdr a vacsora illatai, egy 4j tdborozé
és egy Uj vezetd fogadott minket.

Misnap a tdbort rendeztiik, kijavi-
tottunk mindent, amit akartunk, igy
vélt igazdn otthonossd. Délutdn pedig
a zsirdfprojektet kezdtiik el megvaldsi-
tani. Sdtorfélidbdl és traktorgumibdl al-
kottunk cstiszdaparkot, hordékban vizet
hordtunk a tetejére, majd szappanoztuk
az érintkez6 feliileteken fellépé strléddsi
eré csokkentésének érdekében. Igy vélt
a dolog a kezdeti cstszdsok utdn egyre
gyorsabbd. Es igy deriilt ki, hogy a palya
végére épitett biztonsdgi zdr6toltés nem
csak az emberek megéllitdsdra alkalmat-
lan, de kival6 ugratéva vélik, miel6tt az
aktudlis tdborozé a sirba érkezne.

De persze nem tértént semmi baj, hi-
szen Egi Edesanydnk idén is tiszteletét
tette a tdborban. Nem véletlen, hogy
Zoli ilyen lelkiivet rajzolt a tdbor koré.
A cél, mint mindig, az volt, hogy a je-
lenlétét kihaszndlva Szeretetszovetséget
lehessen vele kotni. Erre és a hitélet hét-
koéznapi megélésére segitett minden reg-
geli és esti ima, a szovegfeldolgozdsok,
rapocsildsok, beszélgetések, elmélyiilé-
sek, szentségimdddsok.

A szerdai napon is pont egy Kentenich
sz6veg megbeszélése volt a {6 téma, mi-
kozben a vezetdség az erddvel, az id6vel
és az akaddlyverseny leveleinek pontos
kihelyezésével kiizdott. Persze sikeriilt
majdnem minden, az ebéd utdni sziesz-
tat kovetden el is indultunk kistdrira
Magyarpoldnyba, ahol a fagyi utdn el-
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kezdddott az akadilyverseny, melyen a
csapatoknak ropke 60 kilométert kellett
teljesiteniiik. Ez persze szerencsére nem
sikertilt senkinek, és minden csapat meg-
késve ért vissza a tdborba, nemcsak pdr
levelet, hanem sok élményt is gydjtve.
Féleg a faluban sikeriilt sok ilyet szerezni,
ahol a f6 feladat a falubeliek meghivisa
volt a pénteki kozos szentségimdddsra.
A sajét tédbori szentségimdddsunkat pe-
dig a masfél napos akaddlyverseny utdn
tartottuk. Féltiink is, hogy egy ilyen nap
utdn 4tvirrasztott éjszaka megteliti a ke-
gyelmi tékét, de szerencsére még mindig
fért bele felajdnlds, igy mdsnap is folytat-
tuk annak gytijtését a sportnapon.

A légpuska és az fjdszat mellett még
a szokdsos kotélhuizds szerepelt a meniin,
de az Gjdonsdgokat kedveldk a vizes vb
tiszteletére a zsirdfozdst is folytathattdk.
A focit a gannai pélydn rendeztitk meg a
falubeliek és a plébdnos ur aktiv részvéte-
lével, akinek meghivdsira késébb tiditdt
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fogyasztottunk, mielStt a szentségimad-
ddsra mentiink a gannai templomba. Mi
késziiltiink kozdsen délelétt, és nagyon
szépre is sikeriilt a falusiakkal kézosen
imddkozott egy dra, és az azt kovetd mise.

A faluban tltott délutdnunkat az Esz-
terhdzy mauzdéleum megtekintésével és
egy métdzdssal zdrtuk, és visszaindultunk
a tdborba szalonndt siitni a tédbort(iz para-
zsa f6lott, és azon gondolkodtunk, hogy
hogyan is keliink majd fol hajnalban,
hogy a napfelkeltében tinnepeljiink mi-
sét. Végiil joparunknak sikeriilt, és mivel
ugy hallottuk az akadilyverseny beszd-
moléiban, hogy nagyon szép a napfelkel-
te a dobrentei varban, ezért oda is értiink.
Kicsit megijedtiink, hogy nem fog fol-
kelni a Nap, de szerencsére rankcéfolt, és
csak késett egy picit, azutdn egy pillanat
alatt mdr az égen ragyogott.

A szombati napunkat mér teljesen
a délutdni szeretetszovetség-kotés koré
szerveztiik. Az Alapité okirat alapjin
megbeszéltitk a legfontosabb kérdése-
ket, majd mindenki eldéntotte, hogy
mit szeretne tenni, és a délutini misén
sokan meg is kototeék vagy megujitottak
a szovetséget. Meg is tinnepeltiik a dol-
got egy nagy vacsordval, ami tdrcsdn siilt
tarja volt. Egyébként az osszes étel olyan
finom, izletes volt a hét sordn, hogy beil-
lett volna szombati tinnepi vacsordnak.
Ezt jelzi, hogy bédr a tdborban nem volt
30 személy, az 6tven adag étel egy pilla-
nat alatt elfogyott.

Az utols6 napon arattunk, egyénileg
és kozosen. Osszedolgozva lebontottuk
a tabort, és szerencsére az autékba pont
beférve a bucstizds utdin mindenki ment
haza. Igy, visszatekintve szép volt na-
gyon a tédbori hetiink.
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Taborozd szemmel

Gimnazista fiatabor 2017

tabor vasirnap kezdédétt egy
misével a gannai templomban.
A szentmise utdn besétdltunk a
taborhelyre, az Odén-forrds mellé.
A tdbor forgalmasabb helyen volt, mint
dltalaban szokott lenni, sok turista jott,
sOt rendszeresen jért egy lovaskocsi is.
A vasdrnap ismerkedéssel, berendez-
kedéssel telt. Nekem egybdl foltint,
hogy a gimnazista tdborban mdr nincs
meg az a szigor és szabdlyossdg, amit az
alsés-felsds tdborban megszoktam. Sze-
rintem ez egy fontos pozitivum. Mdsnap
nagyttrdra indultunk, amihez hozzi
tartozott a hajnali 6t8s kelés, meg sze-
rencsére az ebéd utdni pihend is. Este
érkeztiink vissza a tdborba, ahol Radnai
Istvan és Gio vacsordval vartak minket.
Mdsnapra egy meglepetéssel késziiltek
a vezetSk. Ez volt a ,,zsirdf”. A szokdsos
délelStti lelkiprogram utdn épitettitk
meg ezt a csuszddt. Erds folide tettiink
egy meredek domb oldaldba, vizet hord-
tunk f6l, majd traktor gumibelsén vagy
gatyaféken cstszkdltunk rajta. Nekem
ez 6ridsi élmény volt, remélem, jovére
is lesz ilyen. Szerddn a vezetdk azzal fo-
gadtak minket, hogy délutin kisttrdra
indulunk, de vigyiink hélézsikot, mert
nem a tiborban alszunk. Erre késziil-
tiink, nem is pakoltunk tdl sok cuccot,
de akkor jott a meglepetés! Magyarpo-
linyban, egy fagyizds utdn eldrultdk a
vezetSk, hogy ez a kétnapos levélkeresés
kezdete. Ezen mindenki meglep8détt, de
nem volt mit tenni, nekivigtunk az erdé-
nek. A mi csapatunk 6rakon dt bolyon-

gott a gagyi térkép miatt, de szerencsére
egy levelet azért megtaldltunk. Mdr késé
este volt, amikor a megbeszélt alvéhelyre,
a dobrontei varba érkeztiink. Ott alud-
tunk, oda hoztdk a reggelit is, aztdn foly-
tattuk a keresést. A mi csapatunk nem
sok levelet taldlt meg, de anndl jobban
éreztitk magunkat. Végiil a hatdridé utdn
egy 6rdval, a csapatomtél lemaradva Ben-
degtizzal, lovaskocsival érkeztiink a té-
borba. Este a tdbortliz koriil elmeséltiik
kalandjainkat. Mdsnap volt a sportnap
és a szentségimddds. Délel6tt megter-
veztitk a szentségimdddst, délutdn pedig
fociztunk a gannai srdcokkal. Utdna jott
a mise a szentségimdddssal, végiil pedig
métdztunk egyet. Szombaton aratds és
tdborzards volt a program.

J6 volt, hogy a veteték bevontak
minket a tdbori élet feladataiba, mint
példdul evés elStti ima vezetése stb. Ki-
emelném az egész tdbor ideje alatt tarté
gyilkosos és sz6kimondatds jatékot.

Este el6adtuk a dalt, amit irtunk,s
voltak, akik szindarabbal is késziiltek.
Vasdrnap elpakoltuk az egész tabort, és
jott a bicstizkodds. En nagyon élveztem
az egész tdbort, ajdnlom mindenkinek.




annak az életiinkben olyan dol-
gok, amiket Osztondsen is vég-
ziink, a csalddbdl, kornyezetiinkbdl
meritjiik a pozitiv példdkat, amihez
hozzdadédik még a személyiségiink, és
ebbél alakul ki egy sajétos hozzddllds,
majd cselekvéssorozat, amit jelen eset-
ben apasignak neveziink. En apaként
is dllandé kételyek kozott voltam és va-
gyok: jél csindlom-e, nem fogok-e elron-
tani valamit? Vagy mdr el is rontottam?
Mir késé? A munkdam, hivatdsom mel-
lett elég idSt toltok-e a feleségemmel,
gyermekeimmel? Ez vajon mindségi id4?
Emlékeim szerint fel sem tudtam
fogni azt az 6rémet, amikor elsé gyer-
mekiink megsziiletett. Ugy érzem, hogy
nem tudtam teljesen tudatosan megélni,
hogy apa lettem, pedig imdval védrva, ér-
te vigyakozva jott kozénk elsé gyerme-
kiink. Nagy 6rom és biiszkeség toltotte
el a szivemet. Egy 4j élet, egy 4j helyzet
volt. O az én fiam, majd 8k az én ldnya-
im. Egy fitt és hdrom ldnyt neveliink
feleségemmel. Nagy ajidndéknak élem
meg, hogy apa lehetek. Hélds vagyok a
hitem kegyelmi ajéndékdért. A harma-
dik ldnyunk sziiletésekor dobbentem rd
igazdn, hogy gyermekeim sziiletésekor
adédhat probléma is, akkor tudatosult
csak bennem, hogy feleségem csaldd-
jiban tobb édesanya is elhunyt sziilés
kozben. De igy aggodalmaimat a Sziiz-
anydnak felajinlva, még héldsabb szivvel
tudtam kdszonetet mondani az dllandé6
gondoskoddsért. Nagyon sokat segitett a
kegyelmi t6ke ajindéka. Visszagondolok

Férfiszemmel

Apasag

14, milyen esetleniil mertem megfogni az
Ujsziiloee gyermekeinket. Hihetetleniil
hdlds voltam és vagyok is gyermekein-
kért a j6 Istennek. Apaként megkonnyiti
a helyzetemet, hogy szeretett feleségem
nagynak ldttat a gyermekeim el6tt, szere-
tetével eldraszt, megkorondz. Enis igyek-
szem, hogy kirdlynének érezze magit.
Most hogy mér a gyermekeink ka-
maszkorba értek, 4j kihivdsok vdrnak
ram, rink. Mindig az a kardm... Hol le-
gyen az a colop, meddig tolhatom még,
hol legyen a hatdra az apai szigornak?
Telefonhasznilat, wifi-kéd, videdk, ba-
ratok, bardtn8k? Mikor a sajdt hibdimat,
gyarlésdgomat litom gyermekeimben,
az nagyon nehéz, de ezt is csak szeretet-
tel, sajdt onnevelésem dltal, példdmmal,
imdval prébdlom nevelni gyermekein-
ket. Még akkor is, ha ez hangos széval,
tiltdssal, esetleg fenyitéssel jar. Szeretnék
jo apa lenni, s jo eszkdz gyermekeim
onnevelésében. Mert olyan j6 megta-
pasztalni nap mint nap a Szlizanya gon-
doskoddsidt, szeretetét, ami sokszor egy
gyermeki pusziban, olelésben, nagy ne-
vetésekben, jdtékokban, hitvesi egytitt-
létben, csékban, nehézségek megoldd-
siban, fdjdalmaink enyhitésében jelenik
meg, ahogy botldsainkkal, biineinkkel
is szeretett fidhoz, Jézushoz, ddltala pe-
dig a Mennyei atydhoz vezet minket.

Az élet delén

Summa

»,Minden megérint.
— Ugy ldtszik: sose né be
a szivem ldgya.”

(Fodor Akos: Summa)

tavalyi nydr nehézségekkel indult.
Egy hét kérhdz a nyaralds és pihe-
nés helyett. Egy hét izgalom, hogy
a 12 éven 4t jelenlévd betegség mi-
lyen Gjabb nehézségek elé dllitja nagyla-
nyunkat, a csalddot. El tudunk-e menni
azért nyaralni, feltolt6dni? Héla Isten-
nek, évatosan visszatérhettiink a hét-
koznapokba. Lanyunk el tudott utazni
egy zardndokcsoporttal Medjugorjéba,
a Szlizanydhoz, mi pedig eljutottunk
Sopronba, Csalidnapokra. Kivincsian
vartuk ezt a tematikus hetet, hisz az
Eletkozép volt a f§ irdnyvonal.

Sopron csodélatos kozépkori véros, a
szalldsunk és az eléaddsok is a belviros
szivében voltak. Kicsit furcsa volt gye-
rekek nélkiil érkezni, de ez az dllapot
az utdbbi idében mér egyre gyakoribb.
Felszabadit6 volt viszont, hogy hason-
16 kortakkal lehettiink egyiitt, az élet-
helyzetiink, 6romeink, problémdink,
gondjaink is tobbségében megegyeztek.
Kivalé eléaddsokat hallgathattunk, de
az esti froccsozés melletti beszélgetések-
bél a t6bbi hdzaspdrtdl is sokat tanul-
hattunk. Emellett olyan volt ez az egy
hét, mintha véget nem éré randin lettem
volna a férjemmel. Hosszu sétdk, kdvé-
z4sok, beszélgetések.

Az egyik ilyen, mds hdzaspérral tor-
tént beszélgetés segitett abban, hogy
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legkisebb gyermekiinket is el tudjuk
engedni mds vdrosba tanulni. A t3bbi
gyermekiink szép lassan szoktatott hozzd
minket felndtté valasukhoz, azzal, hogy
mds vdrosban tanultak, és ezdltal kollégi-
umban laktak. Mivel még maradt otthon
laké gyermekiink, ezért ezeket konnyeb-
ben tudomdsul vettiik. A legkisebbet — a
betegsége miatt is — nehezebb volt elen-
gedni. Azbta bebizonyosodott, hogy j6
dontés volt, lanyunk kivirult és tigyesen
szervezi a tavolban életét, nélkiiliink is.
Az itt hallott el6addsok pedig se-
gitettek minket az 4j helyzettel valé
szembenézésre. Férjem sokat dolgozik,
viszonylag késén jir haza. Amikor a
gyerekek még otthon voltak, a felada-
tok, programok miatt kevésbé érzékel-
tem jelenlétének hidnyat. Most viszont,
hogy az 6sszes gyermek szeptembertdl
csak hétvégén lesz itthon, elgondolkod-
tatott a helyzetiink, napirendiink. Még
ott, Sopronban elkezdtiink beszélgetni
errdl férjemmel. Hogyan képzeljiik el a
hirtelen kettesben toltott napokat?
Leiiltiink és dtbeszéltiik a fix prog-
ramokat, ami sajdt idéként mér foglalt
volt. Ilyen volt férjemnek munkdjibdl
ad6do értekezletek, kidllitds megnyitdk.
Nekem az iskolai dolgok, a kérusaim.
Ezutdn kijeloltiik a héten azokat a napo-
kat, melyeken biztosan otthon lesziink, és
figyeliink arra, hogy k6zos programunk
legyen. Vettiink szinhdzbérletet is, hisz
akkor biztosan elmegytink. Tobbszor
tudtunk egyiitt sportolni is. Az egyik
futdsunkkor megkérdezte az utca végén
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laké szomszéd, hogy ltja, hogy gyakran
futunk, mire késziiliink, valami versenyre

vagy a maratonra? Mi mosolyogva vila-
szoltuk, hogy az oregségre! (Tudjuk jol,
hogy a csontritkulds, a sziv és érrendszeri
betegségek megel8zésére legjobb mddszer
a testmozgds.) De bringdval is tobbszor
elkirdndultunk a vdroskozeli t6hoz. 1d8-
ben nem volt sok, nem vett sok id6t el
a munkdnktdl, viszont az egyiitt elwltott
idd sokat tett hozzd a hdzassdgunkhoz.

Amennyire furcsa volt a gondolat ele-
inte, hogy milyen lesz az élet gyerekek
nélkiil, annyira felszabadité volt késébb,
hogy nem kellett alkalmazkodni a gye-
rekek programjihoz (anya-taxi). Emlék-
szem, ahogy dlltam a tandriban az 6rdim
utdn és listdztam, hogy milyen nap van,
mikor rdjottem, hogy szabadon osztom
be az idémet. Emiatt spontdn progra-
mokat is lehetett szervezni. Egy telefon
a férjemnek, és mdr meg is beszéltiink
egy randit, akdr programra, akdr egy
siitizésre. Az intim egyiittlétek is spon-
tanabbak lettek, hisz nem zavartak a ka-
maszok programjai, jelenlétiik.

Az élet delén

A bardtokra is tobb idénk maradt.
Rég elmaradt taldlkozdsokat lehetett igy
bepétolni.

Az \j helyzet Gj lehetSségeket is hozott.
Azt mondjék, hogy keressiink olyan hob-
bit, amit szivesen csindlunk, de kordbban
az életdllapotunk ezt nem tette lehet6vé.
fgy beiratkoztam a zeneiskoldba, és ma-
gdnéneket tanultam. A szomszédasszony-
nyal heti rendszerességgel sétdltunk egy
nagyot, kozben 6 kutydt sétdltatott. Jé
volt, hogy erre még télen is sort keritet-
tiink, késébb csatlakozott hozzdnk egy
miésik szomszédasszony. Mivel hasonlé
élethelyzetben vannak 8k is, egy telefon-
hivdssal spontdn tudtuk alakitani ezt a
programot. Fontosak voltak a beszélgeté-
sek is séta kozben. Utdna sokkal jobban
ment a munka otthon. A lakdsra szintén
tobb id6 jutott, bér a tervek szerint teljes
lakasfeldjitds szerepelt a gyerek nélkiili
hétkéznapokban (taldn majd jovére).

Kordbban, amig a gyerekek itthon lak-
tak, szinte sosem voltam egyediil. Ettdl
kicsit tartottam, hogy fog ez a mostani
helyzetben miikédni a hétkdznapokban,
kiilonosen télen, amikor hamar sotétedik.
Réjottem, ha kora esti programra kell
mennem, akkor indulds el6tt felkapcso-
lom az elészoba villanyt. Igy nem a sotét,
bardtsdgtalan lakdsra kellett hazajonnom
este azokon a napokon, amikor tudtam,
hogy férjem késébb ér haza, mint én.

Természetesen a hétvégékre megtelik a
hdz a hazaérkez gyermekekkel. Ilyenkor
a testvérek is igyekeznek tgy alakitani a
programjukat, hogy a kozos étkezésekre
egyiitt legyen a csaldd. Jo, ha tudatosan
terveziink kozos sétdt, kirdanduldst, ami-
kor t6bb alkalom nyilik a beszélgetésre.
Persze vegyiik tudomdsul azt is, hogy a

Az élet delén

r6vid hétvégén az itthoni bardtaikat is
szeretnék megldtogatni gyermekeink.
Ezek a hétvégék ilyenkor elég intenzivek,
kiilondsen a csendesebb hétkoéznapok
utdn, de mindig nagyon vdrjuk!

Amikor felkoltoztettiik egyik gyer-
mekiinket a kollégiumba, s mdsnap ér-
deklédtiink telefonon hogylétérél, akkor
rakérdezett, hogy ,ez most mindig igy
lesz”? Mérmint, hogy naponta érdekls-
diink. Ekkor rdjottiink, hogy az elszaka-
dashoz, levéldshoz kezdetben sziikség van
nekik a nagyobb szabadsdgra, mely a rit-
kibb telefonhivasokat jelentette. Erdekes
volt megfigyelni, hogy az elsé¢ honapok-
ban, amikor megcsorrent a telefon, még
lényegre t6réen a pénzutalds volt a téma.
Késébb, ahogy telt az id8, mér az ottho-
niak feldl is volt az érdeklédés. Nehéz
sokszor az egyenstlyt és az Gsszhangot
megtaldlni a tdvollévé gyermekeinkkel
val6 kapcsolattartdsban. Hogyan tudjuk
,jol” elengedni Sket, hogy ne érezzék,
hogy mindenrél tudni akarunk, de mégis
érezzék, hogy ha kell, birmikor szdmit-

hatnak rdnk? Van, amikor lelkesen hiv-
juk 8ket, s épp nem érnek rd, vagy siets-
sen tudnak csak pdr szét valtani veliink.
Ez forditva is igy mtkodik. Ezért kitalal-
tuk a csalddi csoportot a messengeren, ott
mindenkit el tudunk érni, akkor olvassik
el az tizenetet, amikor rdérnek, s egymds
oromeirdl, banatairdl is tud mindenki.
Ha valaki segitségre szorul, itt batran je-
lezheti, valakitdl biztosan kap segitséget.
A telefonbeszélgetésekkel egy megtapasz-
talds: nem elég, hogy az egyik féllel beszél
gyermekiink, s hdzasparként elmeséljitk
tirsunknak. Fontos, hogy mindkét szii-
16 hivja idénként a gyermekeket, mert
nekik mindketténkre sziikségiik van.
Szintén igaz ez forditva is: mi is oriiliink,
ha nemcsak a tdrsunkat hivjdk gyermeke-
ink, hanem minket is.

Sok 4j lehetdséget, a kapcsolatunk
mélyiilését hozta az ,iires fészek” dlla-
pot. Nem hidnyéllapotként éltiik meg,
hanem esélynek, hisz Istennek héla, még
az Eletkdzépben sem nd be az ember
»szive ldgya”.

KeDVES CSALADOK, KEDVES FIATALOK!

Orémmel tudatom Veletek, hogy szeptember 20-
4n kiutazom Schonstattba, és ezzel a 1épéssel elin-
dulok a Schénstatti Mdria-ndvérek Kozosségébe

vezet6 aton.

Kérlek Benneteket, imditokkal kisérjetek hivatd-
som utjdn, hogy a Jéisten szeretettervét mindig

felismerjem, és hliségesen kdvessem.

Imdimban hordozom én is az egész Magyar

Gdl Orsi

Schonstatt Csalddot!




Gyermekndvelde

" Gyérmekeink szeretetlnk gyumolcsei

Tilmann atya

gyermek legel8szor ,1étrejottének”
pillanatéban tapasztalja meg a sziilék
egymds irdnti szeretetét. A gyermek
Llétrejon”, mert a sziilék szeretet-
ben egymdsnak ajindékoztdk magukat.
A sziiléknek ebben a szeretetében ott van
Krisztus. A gyermek a hdzassig szentsé-
gének beteljesedése dltal jon létre. A gyer-
mek megéli a sziilék egymds irdnti sze-
retetét. A kisgyermek
mir megéli a szeretet
dramldsit, amely az

Minél erdsebb o

nélkiil is biztos el6fordulhat, hogy valaki
tud hinni abban, hogy a Jdisten szereti,
mert a Jéistennél semmi sem lehetetlen,
de ez ma olyan nagyon nehéz! Ezért az
elsd katekézis az a megtapasztalds, hogy
apa és anya szeret engem. Ez nagyon-
nagyon fontos tapasztalat. Ily médon
Jézus a hdzassig szentségében itt taldl-
kozik el8szor igazdn az emberrel. Krisz-
tus az emberrel abban
a szeretetben taldlko-
zik el8szor, amellyel a

édesapdtdl és az édes- SZ uldk e gym é S szilék ajindékozzdk

any4tol jon. Minél erd-
sebb a sziilék egymids

irdntiszeretete an-

meg a gyermekeket.
A szeretet, amelyet

iranti szeretete, annal ﬂé| erdsebben é|| mi, hdzastdrsak ajin-
erésebben ¢éli meg a mega gyerek ezt o dékozunk egymdsnak,

gyerek ezt a szeretetet.
A sziilék szeretetében
éli meg a gyerek Krisz-
tus szeretetét is. Megtapasztalja ezt a
szeretetet, megtapasztalja, hogy Krisztus
véglegesen neki akarja magdt ajdndékoz-
ni. Ez a gyermek elsd nagy Isten-megta-
pasztaldsa. Istennek ezt a megtapasztald-
st a pszicholégusok gondosan kutatjak.

Megillapitjdk: ha egy embert nem
szerettek a sziilei, akkor nagyon nehe-
zére esik, hogy higgyen abban, hogy
Isten szereti 6t. Ez nagyon fontos, mert
a mai id6ben az ember hite nagyon ne-
héz dolog. Kentenich atya mondja, hogy
megel6z6 megtapasztaldsok nélkiil nem
lehet hinni. Amikor van az édesapa, aki
szeret engem, van az édesanya, aki szeret
engem, akkor én is el tudom hinni, hogy
a J6isten szeret engem. E megtapasztalds

szeretetet.

Krisztus szeretetének
eszkozévé vilik, ami-
vel 6 megajindékoz
benniinket. A szeretet, amellyel a gyer-
mekeinket ajdndékozzuk meg, Krisztus
gyermekeink irdnti szeretetének eszkoze
lesz. A szeretet, amellyel a bardtainkat
ajandékozzuk meg, Krisztus bardtaink
irdnti szeretetének eszkozévé lesz. Krisz-
tus szeretete nem ér olyan hamar véget,
mert O az emberré lett Isten Fia.

Ha elid8ziink egyiitt a hdziszenté-
lytinkben, akkor 4j erét kapunk. Ezt
az er6t mindenekeldtt a gyerekeink
szdmdra kapjuk. A gyerekeink fontosak
szamunkra. Rdnéziink a gyermekeinkre,
és oriiliink az & eredetiségiiknek. Nem
arrdl van sz6, hogy valamit csindlunk,
hanem arrdl, hogy torténik benniink va-
lami. Megnézziik a gyermekeinket. Ter-
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mészetesen firadozunk azon, hogy meg-
érsiik Sket, és azzal is térédiink, hogy
mi az, ami beliilr6l mozgatja és foglal-
koztatja Sket. Arra toreksziink, hogy
azt, ami a gyerekeinkben torténik, a sa-
jat sziviinkben is megtaldljuk. De most
valami mdsrél van sz6. A gyermekiink
lelki sajdtossdgait akarjuk elfogadni,
és komolyan venni. A mi gyermekiink
ilyen. Ez azt jelenti, hogy itt egy téliink
fiiggetlen lelki valésdg van. A gyermek
eredeti, sajit eredete van, és ez az ere-
det Istenben van. Isten gondolta ki a
mi gyermekiinket. A gyermekeink kii-
16nboz8ek, és kiilonbozképpen reagil-
nak. Kiilonb6z6 médon reagélnak az in-
gerekre, kiilonb6z6 hajtéerdk, 6sztondk
mikédnek bennitk. Litjuk, hogy a mi
gyermekiink egy eredeti valésdg, és en-

nek az eredeti valésignak sajdt életereje
van. Ezt az életerdt csak lassan fedezziik

fel. Amit felfedeziink a gyermekiinkén,
az 6romet okoz nekiink.

Estiima

haziszentélyiink sugdrzdsit, csald-

dunk é18 egységét és Osszetartozi-

st a legjobban a kozos esti imdban

éljik 4t. Az esti 6rdk, az elalvds
el6tti percek a gyerekek életében amugy
is a legfogékonyabb idészakok kozé tar-
toznak. Nem kénnyt azonban ilyenkor
trréd lenni a firadtsdgon, a tiirelmetlensé-
gen, a nagycsalddban szokdsos esti dssze-
visszasdgon. Mégis az évek sordn szildrd
szokds alakult ki, hogy fiirdés és vacsora
utdn Osszegytliink a hdziszentélyben ko-
z0s esti imdra. Erre valé tekintettel mdr
az ,esti mlszakot” is kordbban kezdjiik.
Mindennap mds az ,imafelelés”. Gyak-
ran csengdszoval hivja a csalddtagokat

imddkozni, és 6 hatdrozza meg az ima-
rendet is. Az imafelelésnek ndlunk leg-
aldbb hdromévesnek kell lennie. Milyen
orome volt Péternek, amikor végre hé-
roméves lett, és 6 is vezethette az imAt!
Még az orvosi rendelSben is elujsigolta
mindenkinek. Amikor végre egyiitt a
csaldd, és mindenki kényelmesen elhe-
lyezkedett, meggytjtjuk a gyertydt és
leoltjuk a nagylimpdt. Abbdl adédéan,
hogy mindig mds vezeti az imdt, mindig
mds imdk és énekek keriilnek sorra. Van
gy, hogy csak énekeliink. Mdskor olva-
sunk a képes biblidbél, vagy elmondunk
egy tized rézsafiizért. Gyakran ,koszo-
niink és kériink”, vagyis felelevenitjitk
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az elmult nap 6romeit, és megkoszon-
jik a Joistennek; illetve a vdgyainkkal,
kéréseinkkel fordulunk Hozzd. Van egy
imdnk, amelyben név szerint felsorol-
juk mindazokat, akikért imddkozunk,
és kérjiik Jézust, hogy vigydzzon rdjuk.
Amikor még kicsik voltak a gyerekek,
ehhez az imdhoz készitettiink egy fény-
képes ,,ima-tablét”, amelyen mutogatni
is szoktdk, hogy most éppen kiért imad-
kozunk. A végén gyakran énckeljiik a
»Szeretet dradjon koztiink...” kezdetd
éneket, mikozben korbedllunk, megfog-
juk egymads kezét, vagy dtoleljiik egy-
mist. Befejezésiil pedig kérjiik a Jdisten
4lddsi, ill. a Szlizanya, Kentenich atya és
kedves halottaink kdzbenjdrdsdt. Az esti
ima kdzben szoktunk megemlékezni az
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életiink aktudlis eseményeirdl is, pl. a
sziiletésnapokrdl, keresztelési, hdzassagi
évfordulérél, az egyhdzi év iddszakairdl,
a Méria-tinnepekrdl, vagy ha valakit kii-
16n6s 6rém vagy fdjdalom ért. Ha j6 a
hangulat, és inditdsunk van, akkor hi-
tiink egy-egy kérdését is megbeszéljiik.
Az esti imdnk hossza igy igen véltozé.
Néhdny perctdl akar egy éra hosszat is
eltarthat. A hosszi imdt nem birja min-
denki egyformdn. Eléfordult, hogy ima
alatt egy-egy gyerek mdr az igazak dlmdt
aludta. Az esti ima 4ltaldban elsébbséget
élvez mds programokkal szemben. Vagy-
is nem kapcsoljuk be a tv-t, s ha vendég
jon, &t is meghivjuk, hogy imddkozzon
veliink.

(Kiildetésiink titkai IV., 40—41. o0.)

. Magaomhoz vonzom
a’‘gameboyozd’ sziveket..”

gyereknevelés dtvesztdjében bo-

lyongva — mikozben igyeksziink

megfigyelni gyerekeinket, eleven ér-

zékeléskapcsolatban maradni veliik,
erbfeszitéseket tesziink arra, hogy mind-
egyikiikkel sajit személyiségiiknek meg-
felel6en banjunk, toreksziink a j6 légkor
megteremtésére a csalddban —, nagy erét
ad a tudat, hogy nem egyediil vagyunk
felel8sek a gyerekeinkért. Imddkozha-
tunk értiik, és hidnyossdgainkat kipétol-
ja Mdria igérete: ,,.. .magamhoz vonzom
az ifju sziveket...”

Bdtyja és 6ccse kozt ,nyomorgd”
szendvicsfiunk nagyon hamar jelét adta
annak, hogy 6 kiilonbézik. Kiilonboz-

ni is akar! Tulajdonképpen nincs is mds
dolga, mint kiilonbézni, ez hatdrozta
meg kibontakozé lényét.

Kisiskolds kordban azt vettiik észre,
hogy 6 nehezebben fogadja el, hogy nem
kovetjiik annyira az evildgi szokdsokat,
divatokat. Sokkal jobban végyott a tren-
di cuccokra, elektromos kiityiikre, mint
a tobbi csalddtag. Ezen elgondolkod-
tunk, és arra jutottunk, hogy ndla valé-
szinlileg az ellenkezd eredményt érnénk
el a tdvoltartdssal, mint a testvéreinél,
igy nagyobb szabadsdgot, engedmé-
nyeket adtunk neki. Példdul hamarabb
nézhetett meg olyan filmeket, amiket
bétyja — s kés6bb 6ccse — annyi idésen
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még nem. Ez néha nem kis dldozatot
kovetelt t8liink, egyikiink vele nézte a
filmet, mdasikunk a tébbieket szérakoz-
tatta, terelte el a mdsik szobdban.

Igy jértunk a gameboy-jal is, ami ro-
konok ajindékaként keriilt hozzdnk, s
nagyon elkdprdztatta kozépsé fiunkat,
igy & kicsit hosszabb idét kapott a jit-
szdsra. Egyrészt nagyon élvezte, hogy
6rd més szabdlyok vonatkoznak (hogy
ezt hogyan beszéltiik meg a tobbiekkel,
az egy kiilon cikk témdja lehetne; mi
azt tapasztaltuk, hogy érdemes rddldoz-
ni az energidt, mert nagyon j6 alkalom
arra, hogy a gyerekekkel eltérd egyéni-
ségeikrdl beszélgessiink), mdsrészt ugy
éreztiik, hogy neki igy tudjuk jobban
megtanitani az ilyen dolgokkal valé bé-
ndsmédot. Ez persze nem volt konny, s
nem is voltunk mindig urai a helyzetnek,
nem tudtunk mindig elegendé energidt
forditani rd, hogy érzékeljiik, hogyan is
banik a jatékkal. T6bbszor is elbizony-
talanodtunk, hogy helyes volt-e a don-

téstink, féleg olyankor, amikor kidertilt,
hogy visszaél ezzel a szabadsdggal, s nem
tudja a megadott idében abbahagyni a
kockuldst. Mikor aztin szigortan fel-
léptiink, és egy idére elvettitk téle,
majd késébb csak szorosabb feliigyelet
mellett adtuk vissza neki a kiityijét,
nagyon szép volt ldtni, hogy tulajdon-
képpen mennyire hélds nekiink. Persze
nem koészonte meg, de meglepetésiinkre
nem is tiltakozott, hanem tényleg lit-
szott a gyereken a megkonnyebbiilés,
hogy testre szabott korldtokat kapott.
Nem hagytuk teljesen magdra, hanem
észrevettitk, hogy még nem elég érett a
szabdly betartdsihoz, és dralakitottuk a
kardmot. Viszont ha elétte nem kapott
volna engedményt, s nem tapasztalta
volna a sajit bérén, hogy nem megy
neki, valészintileg nem tudta volna elfo-
gadni az autoriter szabdlyozdst.

Par évvel késébb, felss kordban ke-
ményebben ismétl6détt meg ez a hely-
zet, mert belegabalyodott egy olyan in-
ternetes jatékba, amit szinte folyamato-
san kovetni kell, mert mig 6 nincs fonn,
az alatt is zajlanak a jitékban a dolgok.
Eleinte betartotta a napi kiszabott iddt,
de igy is riment a délutdnja, mert kdbé
5 percenként megnézte két percre, hogy
mi is a helyzet. Nagy volt a kortdrs nyo-
mds is, az iskolatdrsai teljes szabadsdgot
kaptak otthon, az iskoldban meg folyton
errdl beszéltek, és csapatokat alkottak a
jatékban. Beszélgettiink vele a jatékrdl,
kérdezgettiik, megmutatta a grafikdt, a
feladatokat, igyekeztiik kisérni ebben a
helyzetben, felhivtuk a figyelmét, hogy
milyen profin hilézzak be a jaték készi-
t6i az embereket, reméltiik, hogy majd
kifutja magdt ndla ez a szenvedély. De
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aztdn eljott a pillanat, hogy mdr any-
nyira beszippantotta ez a biiszkén ad-
diktivnak is hirdetett jiték, hogy éjsza-
ka titokban is folytatta. Ekkor megint
kozbeléptiink, és egy iddre elvettiik téle
a tabletet. Tiz napon 4t szenvedett, tel-
jesen bezdrkézott, alig kommunikale
veliink, visszautasit6 és depis volt, nem
csindlta meg a feladatait. Amikor hétvé-
gén mdr ki sem akart kelni az 4gydbdl,
nagy levegdt vettem és rdparancsoltam,
hogy keljen fel, kitakarittattam vele a
szobdjit, és megmondtam neki, hogy
tobbé olyan jdtékot, ami nem zdrhaté
le, mig & offline, nem jdtszhat. Nem
vagyok hive az autokrata médszerek-
nek — késébb el is beszélgettiink az in-
dokaimrdl, a fiiggéségek veszélyeirdl —,
de ezt most muszdj volt megtennem, és
hala Istennek megint csak azt ldttuk a
gyereken, hogy kellett neki a sziiléi erd,
amivel kirugdaltuk az dgybdl, s valahol
hilds is volt nekem érte. Kicsit késébb
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még meg is olelt hirtelen. Na, ebben is
kiilonbozik. ..

Nincs dltaldnos szabdly, minden csaldd
és gyerek mds. De az biztos, hogy segiteni
kell nekik megtanulni az Gjabb és jabb
— s nekiink is 4j! — csdbitdsokkal valé ba-
ndsmédot. Nem tudjuk ket megvédeni
a bukddcsoldstdl, nem is kell. Rengeteget
tanultunk a schénstatti pedagdgidbdl:
hogy a lehetd legtobb szabadsagot adjuk
a gyerekeinknek, hogy sokszor harcolni
is szabad/kell veliik, hogy szabad hibdz-
ni, és mindig van Gjrakezdési lehetdség,
hogy érzékeléskapcsolatban kell marad-
junk a gyerekeinkkel, hogy a jé légkér, a
kozos imddsdg mennyire fontos és hatd-
sos, és még sorolhatndm. A cél mindig az
erds, ondllé személyiség kialakuldsdnak
segitése, és nem a pillanatnyi elvdrdsok-
hoz val6 igazodis.

Magamhoz vonzom az ifji sziveket —
nem mindig agy, ahogy mi azt elképzel-
jik, de tényleg mikodik!

Behdldzva

fiatalok kapcsolataik javarészét a ko-
z0sségi hdlén élik, aki/ami ott nincs,
az szinte nem is létezik. Az online
élet erdsitheti is az offline életet, ha
valédi kapcsolat is van koztiink. Sokan
az életiiket kirakatban élik, ahol mindig
siita nap, mindig mindent megosztanak:
a facebookon, hogy mi a véleményiik; a
tumblr-en, hogy mit ettek; a twitteren,
hogy érzik magukat XY tdrsasigaban...
Csak a szégyenletes dolgokat hallgat-
jék el, ha vaj van a fejiikon. Tébbnyire

csak a fot6zds pillanatdig mosolyognak,
kattintds utdn lehervad a vigyor, sokan
kamuéletet élnek. A szdmos j6 dolog
mellett, amit a kozosségi hdlékon meg-
taldlhatunk, vannak veszélyek is, ame-
lyek a személyiségiinket rombolhatjdk.
Harmart emelek ki:

Gyakori, hogy élesen elkiiloniil egy-
miéstdl az online és az offline személyi-
ség. Az elébbi boldog, sikeres, magabiz-
tos, csilli-villi életet él, mig az utébbi
profilja mogé rejtézve szorong. A ko-

Gyermekndvelde

z6sségi portdlon ldtszé profil sokszor
koszonbviszonyban sincs a valdsdggal:
a magabiztosnak tind arc mogott egy
rendkiviil levert, sebzett, 6nbizalom-hi-
dnyos ember lapulhat. Megd6bbentd él-
mény, mikor linyaim osztdlytdrsndinek
képeit ldtom a facebookon, és a valé-
sdgban alig ismerem meg 6ket. Szoron-
gést kelthet, ha az ismerésok
dlomvildgit bemutat6 fotékat
csekkolgatjuk, osszehason-
litgatunk, konnyen csokkent
éreékiinek érezhetjitk ma-
gunkat, tudva, hogy bizony
vannak szornyen lehangolt,
kipurcant, cstiggedt, sminke-
letlen arcaink, tragikus nap-
jaink.

Gyakori, hogy a fiatal so-
kakkal és azonnal megosztja
érzéseit a bolhdtdl az elefin-
tig, hiszen valaki mindig
elérhetd, aki kész a gyors va-
laszra. A hangulatok azonnali
kirakatba tétele, a korlatlan
kitdrulkozds a nagykozosségnek ledonti
a személyiséget védd falakat, megszii-
nik az intimitds, az a kincs, amit 6n-
magdbdl csak nagyon keveseknek, az
igazdn érdemeseknek tir fel az ember.
A szakirodalom érzelmi inkontinenci-
dnak nevezi ezt a jelenséget. Bdr gyors
megkdnnyebbiilést élhetiink 4t azzal,
hogy a kimonddskor kiengedjiik a szele-
pet, segiti a pillanatnyi talélést, viszont
cserébe szdmos megolddképletet kapunk
(tedd, vagy ne tedd ezt, és minden oké
lesz!), vagy cimkéket (ilyen vagy, olyan
vagy!), amelyek feldolgozdsa megterheld
lehet. Veszélyes, ha valakinek sokak vé-
leménye kell a teljes megnyugtatdshoz.

Az érzéseink, a sérelmeink, a probléma-
ink hordozdsa, magunkban tartdsa id6-
igényes és megterhel6 lélektani munka,
szivesen miel6bb megszabadulnank t6le,
viszont segit abban, hogy rétaldljunk a
sajit gondolatainkra, dtimddkozzuk
vélaszainkat, hogy megtaldljuk a csak
rank érvényes megolddoképletet.

Nem vagyunk jelen a pillanatban
— nem tud olyan mélységben 4tjirni,
megérinteni egy élmény, ha kozben
azon jar az esziink, hogyan posztoljuk
azt. Eszembe jut tiz évvel ezel6tti olasz-
orszdgi nyaraldsunk, ami el6tt elromlott
a fényképezdgépiink, és nem volt idénk
megjavittatni, sem pénziink Gjat venni.
Akkoriban okostelefon sem volt, ami
pétolhatta volna. Tudtuk, erdsen kell
figyelni, hogy a szép pillanatokat az
agyunkban rogzitsitk, mert mdashol er-
re nem volt lehet8ség. Mondanom sem
kell, sokkal mélyebben megmaradtak
benniink azok az élmények, szépségek,
események, mint mikor fotéztunk.
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bben a szémban az {inneplés van

a fékuszban, ezért mi mids is ke-

riilhetett volna ide, mint az tinnepi

ételek. Fenséges fogdsokbdl, jeles

napokra szdnt finomsdgokbdl vélogat-
tam a mélté tinnepléshez.

SzZARNYAS EROLEVES
TOJASOS SONKAGOMBOCOKKAL

Hozzéval6k: 80 dkg huasos tytkapro-
lék, 2 szdl sirgarépa, 2 szdl fehérrépa,
1 cikk zellergumd, 1 kozepes fej voros-
hagyma, 3 fej csiperke, 1 zoldpaprika,
1 csokor petrezselyem, 1 szal zellerzold,
s6, 1 kk. szemes bors. A levesbetéthez:
2 zsemle, 15 dkg hdsos fiistdlt sonka,
2 tojds, 1 ev6kandl liszt, s6, frissen 6rolt
bors, 2 gerezd fokhagyma, 1 csokor pet-
rezselyem, kevés zsemlemorzsa

Elkészités: A tytkaprolékot megmos-
suk, a sdrgarépdt, fehérrépdt, zellergumét
meghdmozzuk, nagyobb darabokra vig-
juk, a voroshagymadt héjastdl félbevdg-
juk, a gombdt, paprikdt, petrezselymet,
zellerzoldet megmossuk. A zsemléket
hideg vizbe bedztatjuk, kinyomkodjuk.
A fiistole sonkdt apréra vagjuk.

Az aprolékot fazékba tessziik, felont-
jik annyi hideg vizzel, hogy 4-5 ujjnyival
ellepje, majd ha felforrt, lehabozzuk, ta-
karékra vessziik, és beletessziik az eléké-
szitett zOldségeket, és séval, szemes bors-
sal izesitjiik. Végiil lassa t(izon, éppen
csak gyongydzve kb. 3-3,5 6rét {8zziik,
hogy jé izes, tartalmas legyen a levesiink.

Kozben elkészitjitk a levesbetétet: a
kinyomkodott zsemléhez hozzdadjuk az

Odzis konyha

£ Kirdly ételek akorondzdsra

sonkdt, tojdst, lisztet. Séval, borssal, az
apritott fokhagymdval, petrezselyemmel
izesitjiik, és annyi zsemlemorzsdt szérunk
hozzd, hogy egybedllé gombdcmasszdt
kapjunk. Vizes kézzel kisebb gombéco-
kat formalunk beléle, b6 sés vizben ki-
f6zziik, lesziirjiik, lecsepegtetjiik.

Talaldskor az erélevest sz{irén lesziir-
jik, a tojdsos sonkagombdcokat tdlba
szedjiik, és rdmerjiik a forré levest.

Az erbleves fézésekor visszamaradt
féte hast, zoldségeket ne dobjuk ki, da-
raboljuk fel izlésesen, és kiilon tdnyérra
téve kindlhatjuk a leves mellé. A sonka-
gombdbcokbdl készitsiink prébafézést,
az elsé gombdeot nézzitkk meg, hogy a
vizben egyben marad-e. Ha szétesik, ad-
junk hozzd még egy tojast, kevés lisztet,
ha tdl kemény, kevés vizet.

Az &szi termések, 8szi hangulat ihlette
ezt a tartalmas és finom féfogdst:

FEHERBOROS SULT TARJA MEZES
ALMAVAL £S JUHTUROS BURGONYAVAL

Hozzédvalék: 1 kg tarja egészben, 2 fej
hagyma, 3 gerezd fokhagyma, 2 dl fe-
hérbor, s6, 6rolt bors, 30 dkg alma, 4
dkg méz, 0,5 dl olaj. A kérethez: 60 dkg
héjdban fétt burgonya, 20 dkg juhtard,
2 dl tejfol, s6, 0,5 dl olaj, 1 szdl rozma-
ring, 10 dkg reszelt sajt

Elkészités: A z5ldségeket megtisztit-
juk. A hagymadt, fokhagymadt szeletekre
végjuk, és tepsibe tesszitk. A hust soz-
zuk, borsozzuk, és ritessziik a hagymd-
ra. Meglocsoljuk olajjal, és aldontjiik a

Odzis konyha

bort. Elémelegitett, 180 °C fokos siitébe
tessziik, és kb. 60-90 percen dt siitjiik,
attdl fliggden, ki mennyire dtsiitve sze-
reti. Kézben locsolgatjuk a sajdt levével.

A f6tt burgonydt karikdkra vagjuk, és
olajon, rozmaring darabokkal meghintve
megpiritjuk. Ezt tobb részletben végez-
ziik el. A juhtarét 6sszekeverjiik tejfollel,
séval, borssal és a siilt burgonydval. Ezt
a keveréket h8all6 tdlba tessziik, a tetejét
megszorjuk reszelt sajttal. A siit6be tesz-
sziik, 30-40 percen 4t siitjiik. (Ha lehet,
a hadssal parhuzamosan siitjiik.)

Az almit karikdkra vagy cikkekre
vagjuk. Amikor a his majdnem kész,
koré tesszitk az almaszeleteket, és 10
perc alatt dsszestitjiik.

A siitdbdl kivéve a hast 10 percen dt
pihentetjiik. Kézben a mézet karamelli-
zdljuk, és ritesszitk a his mellett meg-
puhult almaszeleteket. Osszeforgatjuk,
és levessziik a tlizrél.

Talaldskor tdnyérra tessziik a juhtd-
r6s burgonydt, mellé a mézes almdt és
a szeletelt siiltet. A siiltet meglocsoljuk
a szaftjéval.

KORTES MAKTORTA

Hozzédvalék: 30 dkg liszt, 20 dkg vaj,
37,5 dkg cukor, 4 tojds, 375 ml tej, 40
dkg dardlt mak, 10 dkg mandula, 1 cso-
mag vanilids cukor, 1 kg korte, 1 dl fe-
hérbor, 1 citrom leve, 1 szegftiszeg, 1 rad
fahéj, fél csomag fehér tortabevoné zselé

Elkészités: A lisztet a vajjal, 10 dkg
cukorral és 1 tojdssal 6sszegyarom. Ci-
p6vé formédzom, félidba csomagolom, és
fél érira beteszem a hiitébe.

A tejet felforralom, belekeverem a
maikot, 2 evékanil kivételével a mandu-
lat, 12,5 dkg cukrot, a vanilids cukrot,

és 4 percig kevergetve f6zom. Kissé hal-
ni hagyom, majd a maradék 3 tojdst is
beledolgozom.

Meghdmozom a kortéket, maghdzu-
kat kiemelem, a hisukat vékony szele-
tekre vigom. A bort felforralom fél dl
vizzel, a citromlével, a maradék cukor-
ral, a szegfiszeggel és a fahéjjal. A kor-
teszeleteket 2-3 percig f6z6m benne. Ki-
dobom a fliszereket, és 24 szelet korte
kivételével a tobbit kiszedem.

A stit6t 180 fokra elémelegitem. Ki-
vajazok egy 26 cm dtméréjli kapcsos tor-
taformadt, belenyomkodom a tésztdt ugy,
hogy kb. 3 cm magas pereme is legyen.
Villdval t6bbszér megszurkdlom. Bele-
simf{tom a makmassza felét, szétosztom
rajta a kiszedett kortéket, és befedem a
maradék mikmasszdval.

A siitében 50-60 percig siitom. Ha-
gyom teljesen kihdlni. A maradék 24
korteszeletet kiveszem a borbél, és a
maradék 2 ev8kandl manduldval elren-
dezem a torta tetején.

A levet vizzel 125 ml-re kiegészitem,
felforralom, és elkeverem a tortabevo-
néval. Kb. 1 percig hiilni hagyom, és
bevonom vele a torta tetejét. Ha meg-
szilardult, leveszem a tortakarikit, és
szeletelem.

BORAJANLO E

Duzsi Tamds tobbszoros dijnyertes bora,
a Gorogsz6 remek kiegészitSje lehet egy
tinnepléssel teli napnak.

85% cabernet franc és 15% cabernet
sauvignon hdzasitds a G6rogsz6 dilébol.

A forré nyir érlelte sz616b6l gazdag,
strd, meggyes és paprikds-fliszerpapri-
kis, koncentralt bor sziiletett.
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Van boruk

Haldt adunk:

% a Joistennek és a Szlizanydnak csald-
dunkért, hdzastdrsunkért, gyermeke-
inkért, rokonainkért

% a vezetSség hdrom éves szolgdlatdért

% Gertrad Mdria névér magyar csald-
dokért végzett tevékenységéért

% Péter atyaért

% hogy Gergelyt Paraguayban a bedlts-
zési innepén a Joisten bdséges dlddsa
kisérte (2017. julius 8-4n)

% a csalddakadémidt végzett hdzaspdrok
gyimolcs6z6 munkdjédére, valamint
az Osszes szovetségi és apostoli évfo-
lyamért

% a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

% mindazok dldozatkész munkdjdért,
akik elésegitik mozgalmunk miiks-
dését; a nydri hetek eléadéiért és hé-
zigazddiért

% azokért a testvéreinkért, akik példdc
adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkii
felajénldsdval a Szlizanya kegyelmi
t6kéjébe.

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit:

% hogy a Jdisten és egymds irdnti szere-
tetiink megerés6djon és mindig meg
tudjunk bocsdtani

% hogy egyre tobbiinket érintsen meg a
korondzds gondolata, és egyre tobben
mondjunk szivbél igent a Szlizanya
ezen hivdsdra

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért, a lelki betegekért

% Goéddny Rébertért, a Géddny csala-
dért

% Dancsok Péter 6rok boldogsigdért, a
csalddjdnak vigasztaldsiért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% a gyermektelen hdzaspdrokért, és
hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

% hogy az ébudaviri kozpont mitkodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek és a szennyviz-
elvezetés megoldédjon

% hogy a nydri csalddnapok gytimoless-
z8ek legyenek

% hogy a vezetdség megujuldsa Isten
akarata szerint torténjen

% hogy gyermekeink, fiataljaink egy-
re kozelebb keriiljenek Istenhez és a
Szlizanyihoz

% hogy a budapesti K6z6sségi Hely mii-
kodhessen

% elhunyt rokonainkért és bardtainkért,
valamint mindazokért, akikért nem
imddkozik senki.

Gyerekszdj

/
/
O R |AS| aprésagok

(gyerekszdj)

5 ¢és fél éves Sdra ldnyunkkal beszélge-
tiink.

— Nekiink 3 gyerekiink van, ugye?

— Inkdbb 4gy mondd, hogy hirman
vagytok testvérek. Szeretnél még test-
vért?

— Ennyi pont elég lesz. [gy is elegem
van mdr veliik...

&

Sdra: — Mdr nagyon sok Jéisten lehet,
mert minden kardcsonykor sziiletik egy.

4 éves unokdmat kérdezem, mi az a szer,
ami az dgya alatt van. Igy vdlaszol: — Az
a hangydkat talanitja.

Gellért (4 éves) nagyon gondolkodik va-
lamin, egyszer csak megszélal: — Anya,

a mellkas olyan, mint a méheknek, csak
legyek laknak benne?

@

Bernit (4 éves): — Tanultuk az oviban,
hogy hogyan mondjik németiil, azt
hogy 8sz: Szeptember!

1@,
Johanna: — Amikor anyukim engem
sziilt, akkor volt 44 éves, és most 53,
apukdm pedig 61.

Brigitta: — Az nem lehet, ilyen nincs!
Ilyen korban mdr nem tudnak sziilni, az
csak Erzsébetnek sikeriilt! Es az is egy
csoda volt!

J.: — Pedig igaz!

B.: — Hiszen ez olyan, mintha te nem
is lennél!

J.: — De vagyok!

B.: — Hidd el, akkor te egy csoda vagy!

J.: — Hat j6, hmm, akkor én tényleg
egy csoda vagyok!

Gyerekeim nyuzakodnak. Rdjuk szélok,
hogy fejezzék mdr be. Erre a legkisebb
igy sz6l: — Hadd veszekedjenek a gyere-
kek is, ne csak a sziil6k!

'€«
(<
Addm csaldédottan jon haza az ovi-
soknak tartott keresztitrél: — Mindig

mondtdk, hogy hdnyadik dllomds, de a
vonat sose jott...

Nydr, fagylaltozds. Virdg fagylaltjdba
belerepiil egy kis bogdr.

— Egy bogér érdeklédni akart, hogy mi-
lyen a fagyifiirdd... — majd megéllapitja:
— Tl nagy volt neki.

,,,@f.
Panka (5) dradozik édesapjinak:
— Papa, te annyi nyelven tudsz! Tudsz
parizsiul, ndpolyiul, joghurtul...
— Mama, mikor lesz itthon megint ke-
resztrejevény Gt? Tudod, amikor visszitk
a keresztet ide-oda a lakdsban és keres-
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Hirek

Obudavdri hirek

késé tavaszi idészakban hét hétvégi program keriilt megrendezésre Obudavéron.
2017. 4prilis 1-jén tinnepeltiik meg a kdpolnaszentelés tizenkettedik évfor-
duldjit, 160 regisztréle résztvevdvel. Kilenc hdzaspdr kotott szeretetszovetséget.
A perselyadomdny 45 000 Ft volt, amit koszoniink szépen a kdzdsség nevében.
o
Két 6nkéntes munkanapot tartottunk a kora nydri idészakban. Az egyik magitdl
szervez8dott, a mdsikat, élve a Facebook adta lehetdséggel, ott is hirdettiik. Sokan
eljottek segiteni. A Schonstatt Kozpont kozosségi és szélldsépiileteinek a takaritdsa,
szépitése, rendezése és a zoldteriiletek gondozdsa volt a 6 feladat. A csalddakadémia
egyik évfolyama egy hétvégi munkdval segitett a csaldidnapokra valé felkésziilésben.
o
Husvét utdn keriilt megrendezésre az Eurdépa Férum, melyrdl a honlapon és a
Schénstatt Csalddmozgalom oldaldn taldltok beszdmoldkat:
https://www.facebook.com/schoenstattcsaladmozgalom/?fref=ts
o
Az egyesiilet a NEA szakmai pdlydzatdn 750 000 Ft tdmogatdst nyert.
e
A nagyheti csalddnapokkal egyiitt idén tizenegy csalddnapos hét keriilt megrende-
zésre Obudaviron, 163 résztvevd csaladdal.
o
2017. janius 25-én kertilt els§ alkalommal megrendezésre a szdvetségi csalddok ta-
ldlkozéja. Mintegy szdzhatvanan voltunk egyiitt.
<o
2017. julius 1-jén rendeztitk meg a Hézaspdrok ttja jubi-
leumi tinnepséget. A teljesen nyilt rendezvényen az el6adé6
P4l Feri atya volt. Els§ alkalommal a gyerekek szdmdra
is gondoskodtunk miisorrdl, ami nagy sikert aratott. 340
regisztralt résztvevdje volt a programnak. a szentmisén a
perselyadomdny 58 150 Ft volt, amit kdszoniink szépen.

IS
Augusztusban hat schonstatti atya, négy német és két burundi, ldtogatott el az
Obudaviri Schénstatt Szentélyhez. Szép idében ismerkedtek a hellyel, a schénstatti
torténelmiinkkel, a csalddnapok résztvevdivel és a rakott kelkdposztaval, ami igazi
kiilonlegesség volt szamukra.

Hirek

Csalddakadémia hirek

Csalddakadémia 13. évfolyamdnak
egyhetes retorika képzése juliusban
volt Méron. Nagyon jé el6addsok
sziilettek! Minden egyes hdzaspér
alaposan felkésziilt, az el6addsaikkal
vélaszokat adtak a napjainkban a csald-
dokat foglalkoztaté kérdésekre. Néhdny
téma, melyekrdl az eladdsok szoltak:
irgalmassdg, hogyan lehetiink boldogok
a hétkoznapokban, a hdzassigunk mint
hivatds, tdrsunkban a jét keresni...

Szeptemberben, oktéberben és nov-
emberben lesznek a vizsgaelSaddsaik,
majd november 18-dn Budapesten lesz
a kiildetésiinnepiik.

Erdélyben, Lippdn elindult az elsé
csalddakadémids évfolyam Bobe névér
szervezésében. Az elsd évet Bartos Gel-
lért és Agota kiséreék, és csaladakadé-
midt végzett hdzaspdrjaink tartottak
eléaddsokat. A nydri hetiik végére igazi
kozosségé valt a képzésben résztvevd
hat csaldd. A hdzaspdrok nagyon lelke-
sek és nyitott sziviiek, 8k tovdbbvihetik
Erdélybe is a schonstatti lelkiséget. Osz-
szel a retorikaoktatdssal fog folytatédni
a képzés.

Oktdber elején Vilon nyolc hdzaspir
részvételével elindul a Csalddakadémia
14. évfolyama. Orom, hogy a Szlizanya
mindig hiv magdnak munkatdrsakat,
akikben ¢l a vdgy, hogy tovdbbadjik a
kapott kegyelmeket, és ennek érdeké-
ben, tanulni és dldozatot hozni is készek.

2018 8szén terveink szerint elindul-
hat a Csalddakadémia 15. évfolyama,
melyre még lehet jelentkezni.

Amennyiben tobbet szeretnétek tud-
ni a Csalddakadémiardl, arrél a 20 éves
jubileumra késziilt kiadvdnyban is ol-
vashattok, melynek elérhetdsége: htep:/
csaladok.schoenstatt.hu/Kiadvanyok/
Csalddakadémia

A képzésre jelentkezni, vagy érdek-
18dni az aldbbi cimen lehet:

info@csaladakademia.hu

Az alébbiakban néhdny csalddaka-
démidt végzett hdzaspir beszdmoldja
olvashaté:

Mir t6bbszor is felmeriilt benniink
a gondolat, hogy a Csalidakadémia
keretén beliil erdsitsitk meg mindazt,
amit Atydnkt6l a Schonstatton keresz-
tiil kaptunk. A bels hivdshoz 2015-ben
kiils§ invitdlds is tdrsult, igy beadtuk
derekunkat és a jelentkezési lapunkat
is. Nem tudtuk pontosan, hogy miért,
de éreztiik, hogy menniink ,kell”, mint
ahogyan az mdskor is eléfordult mér éle-
titnk sordn. Abban bizonyosak voltunk,
hogy sziikségiink van a tanuldsra, arra,
hogy mind jobban meg tudjuk élni és
fel tudjuk mutatni azt a Biblidt, amire
Kentenich atya hivta fel a figyelmiin-
ket: a hétkoznapi valldsos életet. Furcsa
volt, hogy a miértre nem tudunk ma-
gunknak valaszt adni, de az els6 év alatt
kialakult élethelyzetiink kérdéseire az
Obudavéron eltledee alkalmak sordn
megkaptuk a vilaszokat. Sokkal erd-
sebbé vilt hdzassigunk, a ketténk ko-
zott megkotott szdvetség. Iet akdr be is
fejezhetnénk a torténetet, de az elmule
évben az dbudaviri szentély eszménye is
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vissza-visszatér$ gondolat: ,Jén hozzank
a Szlizanya és azt mondja: »Sziikségem
van rdd. Nem csupdn a gyermekem vagy
(természetesen a gyermekem is vagy),
hanem a munkatdrsam is, és szeretnélek
téged megajindékozni azzal a tudattal,
hogy kiildetésed van... A Szlizanya azt
kéri, hogy imddkozzunk és hozzunk 4l-
dozatot csalddunkért, tigabb kornyeze-
tiinkért és az egész emberiségért.” Vagy
ahogyan azt Szent P4l apostol Timéte-
usnak frta: ,és amit télem szdmos tand
dltal megerdsitve hallottdl, bizd azt hd-
séges, masok tanitdsdra is alkalmas em-
berekre.” (2Tim 2,2) A Mennyei Atya
tiirelmének koszonhetéen megkaptuk
a vélaszt. De tényleg olyanok vagyunk,
mint a kisgyermekek, tele kérdéssel: ho-
gyan tovdbb...?

Szdmunkra a CSAK 12 nydri hete és a
hétvégék mindig nagy lelki feliidiilést
jelentettek. Amikor jelentkeztiink, nem
tudtuk, mi var rdnk, csak littuk a min-
dennapjainkban magunk kéril a sok
szétes6félben 1év6 csalddot, és nagyon
frusztralé volt a helyzet, amikor a kozeli
csalddban is valsdgba kertiltek hdzaspd-
rok... Szé szerint azt éreztiik, hogy az
arral szemben kell 4sznunk, és mi tobb,
irdnyt mutatni nekik is. Hitha megel-
zésképpen, illetve akiknél még van re-
mény (az Urban kinek ne lenne), hatéko-
nyan tudndnk segiteni az értékeinknek,
Isten kegyelmének megmutatdsdval. Az
Obudaviron ltétt hérvégék mindig
felilmultdk a vdrakozdsainkat, nagyon
sok szeretetet, hitet, reményt kaptunk
a csalddoktdl, akiket megismerhettiink.
Az elsé évben minden alkalommal ha-
zahoztunk és beépitettiink az életiink-

Hirek

be néhdny értékes gyakorlatot. Most, a
miésodik évben abban fejlédiink, hogy
megtanuljuk egyiitt, mindinkdbb a
Szentlélek vezetésében megkomponal-
ni a szivtémdinkbdl az eldaddsainkat.
Kérem Szliz Mdria segitségét az évfo-
lyamunk munkdjdra, a t6bbi évfolyam
kiildetésének betoltésére és a Schonstatt-
mozgalomra. %

Két évvel ezel6tt kezdtiik el a csalddaka-
démiai képzést, mert szerettiink volna
tudatosabban a hdzassigunk épitésére
figyelni. Zsolt a szolgélata, foglalkoza-
sa révén gyakran beszélget hdzassigra
készul fiatalokkal, hdzasokkal. Meg-
tapasztaltuk, milyen nagy sziikség van
a hdzassdg tudatos épitésére, mennyire
fontos hogy mi, hdzassigban él6k, tisz-
taban legyiink azzal, hogy a hdzassig
nem megy magdtdl, komoly munka nap
mint nap. J6 mindazt tovdbbadni, amit
mi mdr megtapasztaltunk. Felkértek
minket jegyesoktatdsra is, és hdzasok-
nak hétvégi lelkigyakorlat tartdsdra. Az
itteni témakra meritettiink mindabbél,
amit a Csalddakadémidn tanultunk.
Itthoni anyakozosséglinkben is sokat
jelent szimomra, hogyan épitsem fel, ha
egy-egy rovid témdval késziilnom kell.
Nekiink nagy tdmaszt és bdtorsigot ad
a csalddakadémids képzésen vald részvé-
teltink.
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Tisztasagroljegyeskent

dlint: Kata és én két kiilonbozé vi-
lagbdl jottiink. O valldsit aktivan
megéld és gyakorlé (schonstatti)
csalidbdl, én pedig amolyan ,vasir-
napi keresztény” csalddbél. Sziileim, bar
maguk csak tinnepekkor jirtak temp-
lomba, kiskoromban beirattak hittanra,
igy szdmomra természetessé vilt, hogy
templomba jdrjak, ministrdljak. Kozel
éreztem magam a Jéistenhez, mégis mi-
utdn leérettségiztem, egyik hétrél a mi-
sikra eltdvolodtam Téle. Ez a kizokkent
dllapot hosszu évekig tartott, egészen
addig, mig Katdt meg nem ismertem.
O 18 volt, én 25 éves. Miar ismerkedé-
siink legelején leszogezte, hogy szdmdra
fontos és alapvetd érték a hdzassdg el6tti
tisztasdg megtartdsa. En akkor rdhagy-
tam a dolgot. Bar 25 voltam, komolynak
mondhaté kapcsolatom csak egy volt
el6tte, az pedig egyszerlien nem tartott
annyi ideig, hogy a szex komolyan széba
keriilt volna. A tényt, hogy még 6rzom
a sziizességem, csak pdr héttel késébb,
nagy nehézségek drdn boktem ki neki,
mert inkdbb szégyennek, mint erénynek
éreztem (a fSiskoldn ugyanis minimum
furdnak szdmitott, ha valaki nem szeret
bulizni, és nincs bardtnéje sem). Meg is
lepédtem, mikor az 6ridsi 6romét meg-
lattam!

Ahogy kapcsolatunk komolyabbra
fordult, ugy szép lassan elkezdtem visz-
szataldlni a Joéistenhez is (ez egy mdsik
torténet © ), 8szt8l gyerekesészkodtiink
a CSAK12-ben, igy lehetdségem volt

megismerni a mindennapok megélésé-
nek teljesen Gj mdédjit. Nagyon sokat
beszélgettiink, tanultunk egymdstdl.
A kovetkezd év tavaszdn elmentiink a
Nagymarosi Ifjusdgi Taldlkozéra, ahol
éppen a tisztasdg megdrzése volt a 6
téma. Az el6addsok kozti sziinetben
kitiltiink a Duna-partra, és egy nagyot
beszélgettiink. Akkor mondtam ki el8-
sz0r, hogy én is igy szeretném megélni a
hdzassdgig hitralévé napjaimat.

Azéta kicsit tobb mint két év telt el.
Tavasszal eljegyeztem Katdt, jov6 méjus-
ban lesz az eskiivénk. Sokszor nagyon
nehéz dnmegtartdztatdst gyakorolni, de
szimomra hihetetlen er6t ad a tudat,
hogy a célunk kozds, és hogy kolcso-
nosen bizhatunk a midsikban. Hiszem,
hogy a Jéisten vezet minket, és hogy az
eskiivd utdn igazi ajdndék lehetiink egy-
mds szdmadra.
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A tisztasagrol

hdzassdg eldtti tisztasdgot mindket-

ten fontosnak tartjuk, kozds don-

tésiink. Hogy hogyan jutottunk el

egylitt iddig, Balint cikkébdl mér ki-
deriilt, de hogy miért hatdroztunk igy:
még nem!

A fiatalok 80%-a nem igy késziil a
hdzassdgra. (Ha mernek egyaltaldn el-
kotelezédni...) Hogy miért is érdemes
mégis? Sokan kérdezték mér télem, és
bevallom, megesett, hogy nem tudtam
rd elég érthetden, frappdnsan felelni.
Oszintén, nagyon kevesen vannak a
kornyezetemben olyanok, akik tényleg
igy élnek. ,Minek varni az eskiivéig, ha
mdr most tudom, hogy & lesz a tdrsam
egy életen 42 Nem meggondolatlansdg
egy olyan emberre igent mondani, akit
nem ismersz egésgen — ergo, még »nem
prébiltdtok ki egymdst«? Hogyan birji-
tok ki? Ti szeretitek egymdst, vonzédtok
egymdshoz Ggy igazdn?” — sok hasonlé
kérdést tettek mdr fel nekem. Igy j6 dt-
gondolni, miért is tartok ki az elhatdro-
zasom mellett.

Alljon itt par indok, amiért fontosnak
tartom a tisztasagot:

* Nem prébabdl, hanem szeretetem és
teljes bizalmam kimutatdsaként sze-
retném odaadni magam majd a fér-
jemnek, igazi ajindék szeretnék lenni
a szamara.

* Taldn sokan nem tudjdk, de val6jdban
a szex mint drog hat, endorfint (k6t8-
dés-hormont) termel, ami azért fele-
18s, hogy az egyiitt él§ par kozott egy
nagyon szoros koteléket hozzon létre:

ragasztéként hat. Ez a hdzassdgban 1¢-
nyeges, de azon kiviil olyan embereket
is ,0sszeragaszthat”, akik amdgy nem
illenek 6ssze. Ennek hatdsira nem
tudjék redlisan ldtni a tdrsukat, ra-
gaszkodnak egymdshoz, és lehetséges,
hogy belefutnak egy rossz kapcsolat-
ba, és késébb kideriil: nem is ismerik
egymadst igazan.
* Miutdn egy pér elkezd nemi életet
élni, az ismerkedés korszaka lezarul,
mis keriil a kézéppontba.
Szabadon szeretnék a leendd férjem
mellett donteni: Ggy, hogy nem kot
vagy befolydsol semmi. Taldltam
egy idézetet egy ldnytdl, aki ponto-
san leirja, amit én is gondolok: ,Ha
én kérném, az azért volna, hogy ma-
gamboz kiossem, ha pedig & kérné, és én
beleegyeznék, az meg azért volna, mert
nem akarom elvesziteni 6t. Mdrpedig én
SZABADON akarok rd igent monda-
ni. Hogyha azonban a testiség nagyon
az elbtérbe keriil, akkor mdr ‘test hivja a
testet’, a szabadsdgi fok csokken. Mond-
Jjdk ugyan az ismerdseim, hogy ‘ki kell
probilni elétte’, hogy nehogy ne legyiink
egymdshoz illok, vagy még az is lebet,
hogy impotens. .. de ha én mellette don-
tok, akkor olyannak akarom szeretni,
amilyen: ha impotens, akkor tigy is — de
ezt SZABADON akarom eldonteni!”

S mivel Ggy gondolom, fontos, hogy
egy dolognak ne csak a negativ oldaldt
ldssuk, dlljon még itt par pozitiv érv is
amellett, hogy miért érdemes kitartani:
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* Kolcsondsen megtapasztaljuk egymds
valddi szeretetét, tiszteletét, amelyben
nem csak sajdt 6nzé vdgyaink kielégi-
tésére haszndljuk a mdsikat.

* A szeretet kifejezésének szdmos mds
formdjdt is megtanuljuk, hiszen ,ra-
kényszertiliink” arra, hogy mds médo-
kat taldljunk ki, amivel szeretetiinket
kimutathatjuk a mdsiknak.

* Tobbet beszélgetiink, tobb idénk jut
egymds mélyebb megismerésére.

* Felelésen tudunk donteni egymds
mellett, mert nem vakit el a testi kap-
csolat, a mdsik egész lénye fontos.

* Biztosak lehetiink abban, hogy egy-

mds szamdra mi lesziink az els6k és o Beszélni réla!! Nem elég egyszer ki-

egyetlenek, nincs hasonlitgatis. mondani, megegyezni, hogy ezt mi
¢ Onuralmat tanulunk (jél fog jonni ez igy szeretnénk. Nagyon lényeges,
még a késébbiekben is!). hogy el8j6jjon a téma ahdnyszor csak
¢ Konfliktuskezelést tanulunk. kell, erésitsitk meg tobbszor ezt az
elhatdrozdst! A kézos ima is sok erét

Es amit nagyon lényegesnek gondolok: adhat.

* Nélkiilozhetetlen, hogy a pdr kozos
célja legyen az, hogy virnak egymdsra. ~ Meg vagyok arrél gyézédve, hogy érde-

* Fontos, hogy ne a negativ dolgok tart-  mes igy csindlni. Es ez nem azt jelenti,
sanak vissza, hogy megtegyiik (mint  hogy kénny eszerint élni. Mert nagyon
pl.: biin, félelem attdl, hogy baba  keményen kell kiizdeni, Gjbél és Gjbél
lesz...), hanem sokkal inkdbb az a  meg kell jitani ezt az elhatdrozdst, Gjbdl
gondolat, hogy mekkora ajindék le-  és Gjbdl el8 kell venni, dtgondolni, mi-
szek majd a mdsik szdmadra! fgy lehet,  ért is tartok, tartunk ki. Ha viszont szem
hogy a nehézség megmarad, de inkdbb  elétt tartjuk a hosszdtdvt céljainkat, ér-
egyfajta 6romteli varakozdssd alakul! telmet kap a lemondds és vdrakozds.

»Ma emberekkel fogok érintkezni, és nekik érezniiik kell, hogy Te bennem élsz.
Tehdt hozzdjuk fordulok és bennem Te is hozzdjuk fordulsz. Mivel Te hordozol
majd engem, ezért j6sdgos leszek. Ha valaki az idegeimre megy, akkor szeretnék
Rdd gondolni és higgadt maradni. Ha valakinek sziiksége van rdm, akkor még
egyszer mozgasba lendiilok, még ha firadt is vagyok. Ezt a napot Veled jarom.
Ujra kell sziiletned bennem, és akkor elviszlek a vildgba.”

B. Tilmann — Korondzds kilenced, 5. rész
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Egymasnak teremtett minket

okszor elhangzik, amikor egy szép,

idilli part litunk, hogy egymdsnak

teremtette Sket az Eg,.

Legénykoromban gy gondoltam,
hogy ez a kijelentés nemcsak az idilli pa-
rokat illeti meg, hanem a Jéisten min-
denkinek teremtett egy olyan személyt,
aki a felesége vagy a férje lehet.

Ekkor még nem hallottam Schén-
stattrdl, Tilmann atya tanitdsairdl, de
a lelkem mélyén éreztem, hogy nem a
tokéletest kell keresnem, hisz én sem
vagyok az. Nyitott szivvel kerestem azt
a ldnyt, akit nekem teremtett az Isten.

Szdmomra fontos volt (most is az)
a tisztasdg, ami koélcsonos éreék. Ha
engem is valakinek teremtett az Isten,
akkor vigydznom kell magamra, hogy
a feleségem teljesen engem kapjon, tisz-
tan, ahogy a Jdisten elgondolt. Ugyan-
ezt gondoltam a ldnyok irdnydban is:
ha &ket mdsnak teremtette a Jdisten
— nem nekem — akkor vigydznom kell
rdjuk, és nem kihaszndlnom 8ket. Azéta

Tilmann atyédtdl tanultuk, hogy a tdr-
sam a Joisten ajandéka.

Visszagondolva — elvdrhaté az ismer-
kedés idészakdban, hogy a masnak szdnt
Ajindékot ne ,,dézsméljuk” meg.

De vajon honnan ismerhetem fel,
hogy a ldny, aki nagyon tetszik, a Jéisten
nekem szdnt ajindéka? Erre nem lehet
receptet adni. Ezért j6, ha az ismerkedés
ideje alatt annyira tudjuk egymidst tisz-
telni, hogy mindig fenntartjuk annak a
lehet8ségét, hogy lehet, hogy nem az én
ajandékom, akivel pont ismerkedem, és
jol érzem magam.

A hidzassigkotés alkalmdval kimon-
dott igenekkel fogadjuk el a Jéisten
Ajindékit. Mennyire értékes az igy ki-
mondott igen és az igy kapott Ajindék!

Néha nem érezziik, hogy egymdsnak
teremtett benniinket az Eg, de ez nem
a meg nem ¢élt ,probahdzassdg”, a tisz-
tasdgunk meg6rzésének kovetkezménye.

Tilmann atya eldrulta a titkot: a jé
hdzassdg két személy megfeszitett mun-
kdjanak gytimolcse. Az
ajandékba kapott virdg is
elhervad, ha nem dpol-
jik, nem kap elég vizet,
napfényt. Az egymdsnak
teremtettség nem azt
jelenti, hogy a hdzassi-
gunkban munkanélkiili-
ek lehetiink! A hdzassdg is
torédést, munkdt igényel,
kilonben az Ajindékunk
tonkremegy.
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Vertezd V.

Februdrban a Megérkezéssel vitjdra indult
a Vértezd V. évfolyama

Vértez8 misfél éves képzésének

célja, hogy hitiinkben felndtté,

férfivd érjiink, kis csapatunkban

egymdst hordozva taldljunk majd
rd életiink hivatdsira. Ezzel az elhati-
rozdssal vagunk bele ebbe a szent idé-
szakba, hogy tdrsainknak kélcsondsen
mutatott lelki titkorben nmagunkat
nevelhessiik, és megujitsuk az Istennel
és Mdridval kotote szovetségiinket.

Két kiséronkkel egyiitt tizenkét fiatal
gyllt 6ssze a fitmozgalom egyik legki-
emelked6bb programjinak megkezdé-
sére februdrban egy szombati napon a
Bory-vérban. Jelen voltak mér kordbban
vértezettek is, akik meséltek nekiink él-
ményeikrdl, tapasztalataikrél, életitkben
tortént valtozdsokrol.

A sok kozos jarék, finom étkezés se-
gitségével — melyek néha igencsak pré-
bdra tették a kreativitdsunkat és alkal-

mazkoddéképességiinket — nagyon jol
osszekovicsolédtunk. Vasdrnap egy re-
mek eléaddst hallhattunk a Fehér hdzas-
partél Mdridrdl, megadva ezzel az alap-
hangot elsé féléviink témdihoz, minek
sordn Schonstatt szellemiségét fogjuk
részletesebben megismerni.

Egy j6izti ebéd utdn lehetdségiink
volt arra, hogy kézosen hatdrozzuk meg,
mi irdnt érdeklédiink, igy keriilt évfo-
lyamunk kézéppontjiba tobbek kozt
hitiink megismerése, a schonstatti peda-
gbgia és az 6nnevelés. A program végén
egyénileg arattuk le a hétvége gytimol-
cseit, és valasztottuk meg az els hoé-
napban teljesitendé feladatunkat. Végiil
szentmise keretében — nagy 6rémiinkre
a jelenlévék koziil mindnydjan — vallal-
tuk a Vértezdbe valé belépést.

Innentdl fogva havonta egyszer dssze-
gytliink egy hétvégére, segitjiik és meg-
erdsitjiik egymdst a szeretetben, bolcs
emberektdl kapunk példdt, hogy aztdn
egyszer mi is példdvd vdlhassunk. Heti
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leveleinkben megosztjuk egymadssal vél-
laldsunk, feladatunk sikereit, kudarcait,
problémadinkat és 6romeinket, hordozva
és folytatdsra, fel nem addsra osztokélve
ezzel a mdsikat, mindannyiunkat. Ezek-
bél a heti levelekbdl mar most kittinik,
mekkora l6kést ad életiinknek a Vértezd, a
hatodik hétben egyre inkdbb megnyilunk
egymadsnak, egyre jobban megismerjiik a
tobbieket, jellemiiket és annak valtozdsa-
it. Esténként leirjuk ,,6rémnaplénkba” az
aznapi pozitiv eseményeket, benyomdso-
kat, nyomon kévetve ezzel lelki formdls-
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ddsunkat. Ha visszaolvassuk, csupa szép
emléket taldlunk és észrevessziik, mennyi-
re jelen is van Isten az életiinkben.

Mar tdl vagyunk az elsé 6sszejovete-
len, ahol Kentenich atya életének példa-
jat ismerhettiink meg a Léw hdzaspar
el6addsiban. Ezutin megosztottuk a
csoporttal gondolatainkat, kisegitettiik,
aki kétségekkel kiizdott. Elégedetten,
feltoltddve tivoztunk innen is. Bizalom-
mal és egy 4j, él6 kozosség megterem-
tésének reményében haladunk tovébb a
megkezdett tGton.

A porceldnbaba tortenete

a igazdn szeretsz valakit, akkor fi-

gyelsz minden rezdiilésére, minden

vagydra. A pirom ebben tokéletes.

Sokszor mdr a fél szavaimbdl is
kitaldlja, hogy mit szeretnék, mire vé-
gyom. Nekem azonban igyekeznem
kell, hogy ezt a szerepemet minél job-
ban kiteljesitsem.

Jéval a sziiletésnapom el8tt Buda-
pest utcdin sétdltunk. Egyszer csak
megalltam egy bolt elétt, ahol porce-
linbabdk sokasdga volt. Csak dlltam a
babék elétt, és elmeséltem Neki, hogy
kislinykorom éta vdgyom egy ilyen
babdra. Hetekkel késébb a sziiletés-
napomra kaptam egy porcelinbabit.
Hit igen, nem pont olyat, amilyet én
szerettem volna. Vissza kellett magam
fognom, hogy ne mondjak ki egy bizo-
nyos mondatot. ,,....” Gyorsan eszembe
juttattam, hogy mennyire figyelmes
volt, és megkdszontem az ajindékot.
Azébta megszerettem a rézsaszin bohdc
formdju porceldnbabdat, mert Téle kap-
tam, mert az O szeretetére és figyelmes-
ségére emlékeztet, minden pillanatban,
amikor csak rdnézek.

Erre azért voltam képes, mert nem
az a lényeg, hogy milyen ajéndékot ka-
punk, hanem az, hogy kitél és az a va-
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laki mennyire, de mennyire fontos a mi
életiinkben. Es O nagyon fontos nekem.

Vajon mi tudunk-e annyira figyelni
a szdimunkra fontos személyek vdgyaira,
mint ahogy 8k figyelnek rank? Nekem
sajnos nem mindig sikeriil. De azt hi-
szem, az a legfontosabb, hogy erre mi-
nél jobban figyeljiink és tokéletesedjiink
benne, gy, ahogy mds értékeinkben is.

Sok minden nagy intenzitdssal kava-
rog bennem mostandban. Olyan érzelmi
hullimzdsaim vannak, hogy alig gy6zok
kapaszkodni. Az is igaz, hogy legtobb-
sz6r mdr ismerdsek ezek a hullimok, igy
kevésbé ijesztdek, kétségbeejtbek, mint
régen.

Ez a nydr mds. Eddig mindig szabad
voltam, csavarogtam a nagyvildgban,
spontdn otlettdl vezérelten dtra kelve...
idén ehhez elbre sza-
badsdgot kell kérnem.
Merthogy alapvetéen
dolgozom. Ami szin-
tén j. Es nem is eddigi
otthonombdl elindulva
nap mint nap. Ez is 4j.
Es ez igy egyiitt mér
onmagdban is jél meg-
dolgoztat kiviil-belil.
Aztin voltak igazdn
nehéz hetek, mikor azt
éltem meg, hogy besziikiiltem a felada-
taimra, hogy nem tudok semmi mdssal
foglalkozni, hogy tul intenziv...

Az el8z6 majdnem kéthetes munka-
mentes idészak rengeteget adott. Orfiin
otnapos tdjfutd verseny... és minden,
ami ezzel jr. Hihetetleniil kikapcsolt!
Mindent hétra tudtam hagyni. Egysze-
rden csak ott voltam, egyiitt léteztem
a tobbiekkel. Elveztem azt a tapaszta-

Hefekkel kesdbb o

szUletésnapomra

kaptom egy porce-

lGnbabat. Hatigen,

nemipont olyaf, ami-

lyet én szereftem
volnao.

lést, hogy biztonsdgban vagyok, hogy
ez a ,nagycsaldd”, akikkel mondhatni
felnéttem, hogy ez a kézeg megtart.
Hogy felszabadultan otthon érezhetem
magam.

Rendeztiink, esténként buli volt, szé-
val sokszor 3-4 éra alvédssal indultunk
neki hajnalban az erdének, ami nekem
mégis meglepden nagy 6romet adott.
Ahogy kora reggel a lombok kozt 4tszi-
16dé6 fényben, maddrdal kdzepette ban-
dukolok az dllvinyokkal, naracs-fehér
béjdkkal. Ahogy aztdn térképpel a ke-
zemben futok, leellendrizve a tébbi, mar
kihelyezett pontot. En, a természet és a
térkép. Es a nagybetis Elet, ami kor-
beolel. Csak futok, figyelek, észlelem a
kornyezetemben 1évé valdsdgot — benne
vagyok egészen abban, amit csindlok.

Most ujra itthon,
Gjra munka, djra a fel-
felvillané kérdések,
feladatok...

Tegnap, nehezen
felrizva magam, ki-
mentem futni a hegy-
re — milyen jél tettem!
Kemény folfelével
kiizdéttem meg a ki-
latéig, de ami ott font
fogadott, a lemend
nap szineiben jdtszé tdj, az nagyon meg-
érte. Csoddlatos volt. Megpihentem ott
font. Taldlkozés volt ez az Elettel. Az Is-
tennel. Akivel az utébbi idében keresem
a kapcsolédds hogyanjit. Or.

A természet egy biztos pont. A letisz-
tult formdk, a mozgds, a csond. Taldlko-
zds Vele, Gnmagammal és tulajdonkép-
pen mdsokkal is. Az Elettel. Az Flettel,

ami sikeriilni akar bennem is.
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Fiatalok Odzisa

Veled, Anya

Egy fiatal gondolatai

zaz Odzis egy tinnepi szdma, Neked.
Mit irhat egy fiatal mit irhat, mely
mélt6 lehet Hozzdd? Révid gondolko-
dds utdn juttattad eszembe, hogy nem-
csak egyiitt mint a nagy Magyar Schon-
statti Csaldd korondzunk meg Téged,
Edesanyém, hanem a kozosség minden
pici ember tagja egyenként is, én is. Sajdt
akaratombdl, hitembdl, és Téled kapott
szeretetembdl helyezem Rdd a koronit.
De hogy jutottam el iddig? Milyen
az eddigi Hozzdd vezeté utam? Taldn
mint egy j6 hollywoodi film, ahol a liny
tinédzserként veszi észre, hogy mi van
koriilotte, hogy milyen az anyja, az hogy
neveli 8t, majd ugy dont, hogy megkér-
déjelez mindent és felldzad. Azt hiszi a
lany, hogy mindent jobban tud, és hogy
segitség nélkiil is tud boldogulni. Bo-
nyodalmak és konfliktusok utdn eszmél
14, hogy az egyetlen személy, aki igazdn
szereti, ismeri és vigydz ra, az mindvégig
mellette volt... Valahogy én is ilyen vol-
tam, Sz(izanyam.

Mindez tgy kezd3détt, hogy az Atyé-
val k6z8s, gondos tervezéssel szeretetbdl
és céllal lett kis életem Magyarorszdgra,
egy kirdly(i) kis csalddba helyezve. Nem
is tudtam, de foldi Edesanya’m méhében
Te is vigydztdl rdm. Sziiletésem utdn pe-
dig a Te szoknyad sarkdba is kapaszkod-
tam, ha baj ért engem. Gyermekkorom
minden estéjén a Te gyony6ri arcoddal
taldlkoztam, Téled kértiink és kaptunk
nyugalmat, békét és biztonsdgot...
Hogy felejthettelek el, hogy rakhattalak
a hdttérbe? Mi homdlyositotta el a l4td-
somat? Egyrészt, tudom ki... mdsrészt,
valahogy mégis mindig taldlkoztam Ve-
led. Vératlanul mindig valahol felt(intél,
és megmutattad hatalmadat. Kiizdel-
meim sordn tapasztaltam meg, hogy ha
csak éjjel egy rossz dlombdl ébredve is
a Te nevedre gondolok, mdris ott vagy
velem, békét és fényt hozva.

Kosz6n6m, hogy megerdsitettél, és a
Te oldaladon harcolhatok. Kirdlyném,
Veled, 6rommel!

Szimomra Mdria a keresztre feszitett
Krisztusra felnézé Szent Sz(iz. R4 mint
az Egyhdz tagjainak védelmezdjére, Egi
Edesanyéra tekintek, aki gondjdt viseli
ertlen gyermekeinek. A szelid és tiszta
szeretet aldzatos katalizdtoraként kisér az
életszentség osvényéhez vezetd kacska-
ring6s tton. A Szent Jozsef jegyeseként
»lgen”-t mond¢ Szliz, az Isten-anya az ,,4j
ember mintaképe”. Ezért a Szent Csaldd
Kiralyndjének korondjit megismerni sze-
retném, és ezdltal Szépségének hédolni.

Részlet a ,,.Szent Csaldd” domboritasbél. Ozsvari Csaba, 2009.
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Amikor az élet bizonytalansdgai felduljak belsé nyugalmadat,
ne feledkezzél meg alegkdnnyebb és legbiztosabb Utrdl,

ne feledkezz meg Mariardl”
Josef Kentenich



