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Gédany Réberttdl (1939-2017) bicstzunk,
aki feleségével, Ritdval egyiitt elhozta nekiink

Schénstattot Magyarorszdgra.

Oromvaddszat

Hirek Julcsikarol

obben kérdeztétek, hogy van Jul-
csika, akirdl egy kordbbi szimunkban
ircunk. O az a kicsi ldny, aki down-
szindrémaval sziiletett, akirél édes-
anyja mdr vildgra jovetele el6tt lemon-
dott, igy egyediil maradt a kérhdzban.
Olyan rossz volt Julcsika szivének az 4lla-
pota, hogy az orvosok azt mondtik, nem
éli meg az egyéves kort. Igy senki nem
akarta hazavinni a kisldnyt, s végiil egy
intézmény vette gondozdsba. Szerencsére
egy nagyszivili csaldd viszont tudomdst
szerzett Julesikdrdl, és tavaly dprilisban
befogadta hét sajit és két (szintén dow-
nos) nevelt gyermeke mellé.

»Majd mi szeretjiik, birmeddig él-
jen is! Ha csak pdr hénap adatik, akkor
addig. Hiszen ez a kicsi ldny nem tehet
semmirdl, 4 is megérdemli, hogy szeretd
csalddban éljen.”

magdt anyukdjdhoz. Okos kis szemével
figyelt mindenre, és amikor egy percre
én maradtam Vele, egybdl hidnyolta
az anyukdjit. Milyen érdekes, hogy az
orém éppen az, hogy nincs semmi kii-
16n06s, éppen olyan Julcsika, mint bér-
melyik kisgyerek. Persze a fejlédése nem
az 4tlagos tempot koveti, de hdt ez nem
is fontos.

»Egy mosolygés kis tiinemény, min-
denki kedvence. Az orvosok csak cso-
dalkoznak, hogy miért, hogy és miként,
mi pedig oriiliink, hogy nilunk van a
kislany. Héldsak vagyunk a Jdistennek,
hogy hozzénk irdnyitotta Julcsikdt.”

Mi pedig héldsak vagyunk, hogy ki-

csit részesei lehetiink ennek a csoddanak.

(-."'ﬂ—ll‘"f? P Julesikdt sziilei ezutdn rengeteg vizs-
X - T i : N o LY gilatra elvitték, mindenfel8l korbejdr-
T tak, mit lehetne tenni az egészségéért.
De a végs diagndzis az lett, hogy nem
lehet miiteni a szivét, orvosilag nem
tudnak a kisldnyon segiteni. Csak egy
komplett sziv-tid6 transzplanticié ol-
dand meg a helyzetet, amit Julcsika szer-
vezete nem birna. Nem tudjék az életét
meghosszabbitani.
Es hogy van most Julcsika? Ez a tobb
mint masfél éves, most mar 19 hénapos
kistiindér rdcifol minden orvosi diag-
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. = ' nézisra. Mikor legutébb niluk jértam,
viddman kdszott-mdszott a padldn.

Ugyesen formalta mér a szavakat, ,Ma-
Ugy f lt kat, ,M
ma, mama’ — mondta, ahogy odahudzta
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szdmlaszdmat!

okszor azt érezziik, hogy csak él-

jiuk tdal a mai napot, ezt a hetet,
tartsunk ki a tanév végéig, és
reménykediink benne, hogy
utdna kicsit konnyebb lesz, akkor majd
lesz idénk magunkra, egymadsra, gye-
rekeinkre. A tapasztalat azonban azt
mutatja, hogy amikor elérkezik a virva
vért id8pont, amikortdl azt reméltiik,
hogy szusszanhatunk egy kicsit, amikor
csokken a rdnk nehezedd nyomds, akkor
mégsem jon el a megkonnyebbiilés, ér-
keznek Gjabb feladatok, kihivdsok, amik
ismét lekotik a figyelmiinket, és maga-
san tartjik a stresszhormon-szintiinket.

Ha tdl fesziilt az életiink, bizony sok-
szor eléfordul, hogy minden eréfeszité-
siink, igyekezetiink ellenére sem tudunk
ugy reagdlni, ahogy szeretnénk. Hidba
tervezziik el példdul, hogy nem kiab4-
lunk a gyermekiinkkel, nem szélunk
vissza valami bdntét a hdzastirsunknak,
mégsem megy. Elveszitjitk a gép felett
az uralmat, dtveszi az irdnyitdst a robot-
piléta. Ilyenkor beeléznek az 6sztonos
reakciok, amelyek pl. rossz mintdinkbdl
fakadnak, nagyon mélyrél jonnek, és
elemi erével tornek elé.

A mai fiatalokra és régebb 6ta fiata-
lokra leselkedd legfontosabb idérablék a
kozosségi oldalak. A Facebookon egészen
konnyen megtaldlhatjuk rég nem ldtott
ismerdseinket, értesiilhetiink értékes
programokrol, kezdeményezésekrdl is, és
sokan egészen tigyesen hasznaljék ezt a
feliiletet a modern kor evangelizicids esz-
kozeként. Vannak keresztény Facebook

oldalak, online alkalmazdsok, melyekkel
a Szentirdst olvashatjuk, a zsolozsmdt
imddkozhatjuk, s6t mir a gyéndsra is
felkésziilhetiink okostelefon segitségével.
It is a tilzdsba vitt haszndlat jelenti a
nagy veszélyt. Olyannyira, hogy ma mar
a pszicholégia tudomdnydn beliil kiilon
g foglalkozik az internet-fiiggdséggel.
A pszicholégusok igy magyardztik azo-
kat a lelki folyamatokat, melyek a kozos-
ségi oldalaktdl valé fiigglség kialakuldsd-
hoz vezetnek: ,, Az emberi faj el6dei tobb-
szdzezer éven dt parszdz f8s csoportokban
éleek egyiitt, igy valamennyitinkben k-
dolt motivécid, hogy egy ilyen kiterjed-
tebb tdrsas egység szerves részei legyiink.
A modernizicié ezeket a nagyobb cso-
portokat széttdrte, most viszont a poszt-
modern technikai fejlédés Gjra lehetévé
tette, hogy az interneten ehhez hasonlé
nagysdgi kozosségek alakuljanak ki.
Csakhogy az online kozosség tagjai kozt
joval felszinesebb a kapcsolat, ezért is
vélhat szerinte »tragikussd«, ha valaki a
szocidlis vagy mds sziikségleteit elsdsor-
ban a Facebookkal elégiti ki, amely csak
»pétkielégiilést« nydjthat.”

Néhdny hénappal ezelStt keriile ke-
ziinkbe a vildghird szocidlpszicholégus,
Philip Zimbardo kényve, aminek a ci-
me: Nincs kapesolat, alcime: Hovd lettek
a férfiak? A konyv nagyon mély problé-
mékra vildgit rd. A kutaté a vizsgdlatai
alapjdn arra a megdllapitdsra jutott, hogy
a XX. szdzad folyamdn végbement tech-
nikai, gazdasdgi és tdrsadalmi véltozdsok
sordn valahol lemaradtak a férfiak. Mig a



ndk jogai, lehetéségei jelentdsen kibéviil-
tek, addig a férfiak esetében nem tortént
meg a tdrsadalomban betdltott szerepiik
Gjragondoldsa, pedig erre nagy sziikség
lett volna. Sok-sok olyan problémadr fel-
sorol, ami a férfitdrsadalom jelentds hd-
nyaddt érinti: egyre inkdbb alibbhagy
benniik a versenyszellem, a sikerre valé
torekvés és a feleldsségvallalds, a kap-
csolatteremtésben félénkek, idejitk nagy
részét videdjatékozdssal és felndtt oldalak
nézegetésével toltik, és még a harmincas
éveikben sincs esziik
dgaban sem elkoltoz-
ni a mama-hotelbél. E
jelenségek okaként tob-
bek kozott az informa-
ciés tirsadalom ural-
mdt és az apa hidnydt

szdzad tragédidja az apa
tragédidja” — mondta
Kentenich atya. Ezt a gondolatot a XXI.
szdzadra még inkdbb kiterjeszthetjiik.
A gyermek a j6 Istenrdl alkotott képét
édesapjdrél mintdzza. Nehéz annak az
embernek Mennyei Atyaként, Apuka-
ként tekinteni a jo Istenre, akinek nem
volt jelen az életében a j6 édesapa.

Amikor egy nehézséggel taldlkozunk,
mi gyakran fordulunk mozgalmunk ala-
pitéjahoz, Kentenich Jézsef atydhoz, &
mit kezdett egy hasonlé helyzettel. Az
6 idejében nyilvin nem volt internet és
Facebook, de 8 is pontosan érzékelte sa-
jat kordnak hasonlé kihivésait, példdul
a XX. szdzad elejének technikai és tu-
doményos forradalmdt. Az aldbbi gon-
dolatokat tobb mint szdz évvel ezeldtt
mondta az akkori fiataloknak, de szavai
ma is megéllndk a helyiiket.

Szemeélyisegunket,
eletvezetésunket
nagyon sok embper
mozaikjaibol epit-
emliti meg. ,A XX. JUKTel EZ 0Zigazi
vildoghalo.

Esszé

»Nincs sziikségiink nagy vildg- és
emberismeretre annak felismeréséhez,
hogy korunk 6sszes haladdsaval és felfe-
dezésével egylitt sem képes betolteni az
emberek belsé tirességét.”...

LA kiilsé természetfeletti uralom mesz-
sze megel6zte az emberi természet belsd
meghdditdsat. Ez a hatalmas hasadék, ez
a felmérhetetlen szakadék egyre nagyobb
és tatongobb lesz. Eléttiink 4ll a tirsada-
lom szocidlis nyomordnak a kisértete, a
tirsadalom csédje. Ezen a téren minden
erével nagyon gyors
véltozdst kell elérni!
Ahelyett, hogy az 4j ta-
lilmdnyokon uralkod-
nank, 6k uralkodnak
rajtunk. Tovdbb4 rabjai
lesziink a sajdt szenve-
délyeinknek is. ...

A jévében nem en-
gedhetjitk meg, hogy
a tudds uralkodjon rajtunk, hanem ne-
kiink kell uralkodnunk a tudds felett.
Tarthatatlan dllapot, hogy amig kiilon-
b6z6 idegen nyelveken mdr tudunk be-
sz€élni, addig sziviink nyelvének az isme-
retében és megértésében utolsé kontdrok
vagyunk.”

Es ehhez kapcsolédéan Kentenich
atya meghirdeti az 6nnevelés programjat:
»El kell tehdt sajétitanunk az 6nnevelés
tudomdnydt! Minden adottsdgunkat és
tulajdonsdgunkat be kell vonni az 6nne-
velés folyamatdba! ... Szilird jellemivé
kell nevelniink magunkat! A gyerekci-
p6bél mar régen kindttiink. Akkoriban
még engedtiik, hogy a cselekedeteinket a
hangulatok vezessék. Most azonban meg
kell tanulni szildrd, vildgosan felismert
alapelvek szerint cselekedni. ..

Esszé

A jellemiinknek szabadnak is kell len-
nie! Istennek nem galyarabokra, hanem
szabad evezdsokre van sziiksége!”

Hogyan tudjuk mindazt, amit Ken-
tenich atya egy évszdzaddal ezelStt meg-
hirdetett, felhasznalni a mai életiinkben?
Hogyan érhetjiik el ezek alapjan, hogy ne
akiitytik” uralkodjanak rajtunk, hanem
mi tudjunk uralkodni miszaki eszkoze-
inken, id6nkon és sajdt szenvedélyeinken?

Ha beszerziink egy 0j eszkozt, akkor
rogtén nézziink utdna a hasznélati uta-
sitdsban, hogy hol van a késziiléken a ki-
kapcsolé gomb. Es j6, ha ezt késébb sem
felejtjiik el, és bdtran haszndljuk is. Sok-
szor ez nehéz, hiszen konnyen leragadunk
egy tévémisor el6tt, amit eredetileg meg
sem akartunk nézni, vagy az interneten
kattintgatva észre sem vessziik, hogy mi-
lyen gyorsan elrepiil az id6.

Egy fontos kérdés is esziinkbe juthat
ennek kapcsin, mégpedig az erkolcs
kérdése. Bizony, még a komolyabb ol-
dalakon is sok olyan tartalommal taldl-
kozhatunk, ami nem fér bele keresztény
értékrendiinkbe. Az életiinknek erre a
részére is érvényes az a szabdly, hogy le-
gytink fényképezhetéek. Mit is jelent ez?
Kentenich atya igy fogalmaz: ,Mindig
ugy viselkedjiink, hogy barmikor lefény-
képezhessenek benniinket, és gy be-
széljiink, hogy a szavaink az Gjsigban is
megjelenhessenek.” Ha a csalidunkban
ilyen fontos szerepet toltenek be a szd-
mitégépek és a miiszaki eszkdz6k, akkor
fontos, hogy alkossunk hozza hézirendet
is. Példdul nem esziink a gépnél, a tévé
el6tt. Ha gyermekiink odajon hozzdnk,
hogy valamit mondani szeretne, akkor
félretessziik, becsukjuk a laptopot. A ko-

z0s vacsora és az esti ima ideje a csald-

dunké és a Jéistené, ha valaki ekkor hiv
minket telefonon, azt raériink késébb
visszahivni. Ismeriink olyan csalddot,
ahol este tizkor automatikusan kikapcsol
a wifi. Elhelyezhetiink a lakdsunkban
egy kiitytidobozt is, amibe mindenki
beleteheti a telefonjdt, tabletjét, amikor
hazaér. Miszaki eszkdzeink megszente-
lésének egyik ttja lehet, ha ezeket arra
hasznéljuk, hogy hdzastdrsunknak 6ro-
met okozzunk. Ha két hivatalos e-mail
kozott van esetleg lehetdségiink arra,
hogy munkahelyiinkrél kiildjiink fele-
ségiinknek/férjiinknek pdr kedves sort,
egy szép képet, idézetet, azzal biztosan
nagy oromet szerziink neki. Ebédidében
egy telefonhivissal is kifejezhetjiik, hogy
nap kozben is gondolunk rd. A, kiitytik”
megszentelésének mdédja lehet az is, ha
haszndlatuk elétt mondunk egy rovid
fohdszt, segitségiil hivjuk a Szentlelket,
hogy szép és j6 dolgokra hasznaljuk azo-
kat. Egy ismer8siink a laptopjdra rdra-
gasztott egy matricdt a Szlizanya képével.
Amikor kinyitja a gépet, a kép mindig
emlékezteti 6t, hogy a gépét a Jdisten-
t6] csak kolcsonbe, haszndlatra kapta, és
hogy csak Istenhez mélt6 dolgokra hasz-
ndlja a Szlizanya , feltigyelete” alatt.

Nekiink, sziiléknek, neveléknek
legfontosabb hivatdsunk, hogy a reink
bizottakat Istenhez vezessiik: a hdzastdr-
sunkat, a gyermekeinket, tanitvdnyain-
kat és lelki gyermekeinket. Kapcsolatba
keriiljink, valédi mély kapocs legyen
kozottiink, a sziveink kozosségre 1épje-
nek egymdssal. Ez munka, élethosszig
tart$ dldozat és 6rém egyben.

Emberek ezreivel taldlkozunk életiink
sordn, akiknek mindegyikét a Jéisten 4dl-
litotta utunkba. Veliik éljitk kapcsolati



hiléban az életiinket, és ennek a hdlénak
minden tagjitdl tanulunk jét-rosszat.
Személyiségiinket, életvezetésiinket na-
gyon sok ember mozaikjaibdl épitjiik fel.
Legtobbszor tudat alatt. Nem is sejjiik,
hogy mennyi személyes élmény, érzés,
érzelem, gondolat, beszélgetés, j6 vagy
rossz példa épiil belénk azon interakci-
ok sokasdgdbél, melyekkel életiink so-
ran kapcsolatba keriiltiink. Edesanydnk
szeretete, nagymamdnk meséje, apdnk
munkakedve, bardtaink &szintesége,
tandraink stilusa, gyermekeink kiszol-
géltatottsiga, unokdink mosolya, kol-
légdink munkabirdsa, plébdnosunk sza-
vai, rokonaink 6rome, és sorolhatniank
tovabb... Ez az igazi vildghdlé. Nem az
a mdsik, az a virtudlis. Annyira termé-
szetes, hogy észre sem vessziik.

Nemcsak gyermekeinknek, hanem
nekiink is nagyon fontos, hogy eleven
érzékeléskapcsolatban legytink Terem-
ténkkel, éljuk 4t az O korbesleld sze-
retetét! Azt a kapcsolati hdlét, melyet
nekiink életiink sordn szétt. Azt a halé,
aminek minden egyes szdla az O kezei-
ben, a nagy égi Haldsz szeretd kezeiben
osszpontosul. Eljiik at ezt, és 6romét ad-
juk tovabb mdsoknak is!

Ehhez az kell, hogy nagy bolcsesség-
gel felismerjiik, hogy az adott pillanat-
ban mi a legfontosabb, mi a valédi dol-
gunk. Sok keresztény csaldd arrdl szd-
mol be, hogy mér rég nem az a kérdés,
hogy j6 és rossz koziil mit vdlasszanak,
hanem sok-sok alapvetéen jé dolog ko-
ziil nem tudnak vilasztani, minél t6bb
ilyen alkalmat, lehetdséget prébalnak
belezstufolni az életitkbe, minél t5bb
feladatot, onkéntes munkdrt, akar lelki
programot is bevallalnak, és ezdltal vé-

Esszé

lik az életiik zaklatottd. Sokszor tobbet
véllalunk, mint amennyit birunk. Fon-
tos, hogy amit teszek, azt EN tegyem, és
EGESZEN tegyem. Amit tesziink, azt
egészen tegyiik.

»Majd holnap este mesélek” — mondja
az édesanya gyermekének, akit nyomasz-
tanak hdztartasbeli teenddi. ,,Most nem
érek rd, majd este megbeszéljitk” — veti
oda az édesapa kamasz fidnak, mikozben
laptopjdba meriilve prébélja hivatalos
tigyeit intézni. De vajon nyilik-e alkalom
erre majd? Kivancsi lesz-e még holnap is a
mesénkre? El akarja-e még akkor is mon-
dani, ami a szivét nyomja? Gyermekeink
szamdra — kisebb és nagyobb korban
egyardnt — jelenlétiink, teljes igyelmiink,
odaforduldsunk életsziikséglet.

Vannak olyan helyzetek, amikor vi-
szont a szeretetiink nem munkdra, va-
lamilyen tevékenység végzésére sarkall
minket, hanem arra, hogy pihenjiink.
Idézziik ide Tilmann atya szdlléigévé
valt mondatat: ,A firadt ember nem tud
szeretni.” ,A firadt ember egy veszélyes
ember.” A pihenés fontossdgdt nem le-
het eléggé hangsulyozni, hisz a kialvat-
lansdg, firadtsdg stresszt okoz, aminek
szamos kdros tiinete van.

Kipihenhetjitk magunkat a jé Isten-
nél. Maga Jézus hiv minket: ,Gyertek
hozzdm, akik megfiradtatok, és én fel-
tditelek titeket!” ,Az imddsdg a lélek
lélegzetvétele.”

Ha igy tudok a j6 Istennél megpihen-
ni, ha rendszeresen megtapasztalom az
& jelenlétét, pihentetd szeretetét, akkor
a hétkoznapi tevékenységeim is dtéreé-
kelédnek, akkor kénnyebben megvals-
sulhat, hogy amit teszek, én teszem, és
egészen teszem.

Eletinkbl

Daraldban...

sak a szokdsos porgésben tet-

tem a dolgom a fontos és szent

célokért. En akkor éppen egy

ysikeres” balaton-felvidéki erdei
iskola utdn, és kozvetleniil egy alaposan
megszervezett borzsdnyi erdei iskola
elétt, az Aggteleki-karszton megvalésult
erdei iskoldbdl mentem hazafelé egyediil
az j — még tobb szdzezres hiteltartozdst
magdénak tudé — autdmban. Akkor és
ott éppen Stven egyhdzi iskolds gyer-
meknek szerveztem és vezettem termé-
szetben kirdnduldst, barlangi litogatdst,
terepi jatékokat. A tervezett program
megvaldsult, a gyerekek boldogok vol-
tak, a kiséré pedagdgusok elégedettek.
En meg egy kissé — értheté és szokdsos
moédon — féradt. S igy tiltem autdba...
Isten megillitott...

A firadsdgtdl, meg a kényelem-kom-
fort érzést maximdlisan biztosité (zaj, hi-
deg-meleg king; {ilés mar-mdr alvésra de-
termindléan kényelmesre konstrudlt) j
autémban néhdny mdsodperce behuny-
tam a szemem. S mdr csak akkor nyi-
tottam ki, amikor az auté kissé megddle
oldalra, elhagyva az aszfaltot, s a szegély
zold fiivén robogok — ekkor lehet, hogy
mér csak 120 km/h-val. Olyan gyorsan
tortént minden, hidba prébéltam fékezni,
lattam, hogy az auténak egyéltaldin nem
vagyok mdr ura. Ekkor minden teljes
csondre vdltott, s mintha kiviilrél néz-
tem volna magam, az auté orra az égbe
emelkedett. Ha mennem kell, hit men-
nem kell tudata csendes ,,nyugalommal”
wledte el, megijedni és félni nem volt

idém. Mintha 4tfutott volna az ,.életem
filmje” el6ttem, amikor teljesen fehér lett
minden. (Csak néhdny nap utdn jottem
14, hogy ez nem tulvildgi élmény volt,
hanem a légzsdk). Az autd — egy vizel-
vezetd drkocska szegélyén — fliggblegesen
megpordiilve repiilt az autdpélya felett
dtiveld vadtereld hid és két tartdoszlopa
dltal képezett kapu ,pipdjaba”. A kiilsé
megfigyelék szerint irtézatosan nagy zaj-
jal és porfelhdvel tortént mindez, s csak
1-2 méteren mulott, hogy nem szelt ketté
a hid betonldba. Nem vdrtak a roncsbél
semmiféle mozgdst. En meg fejjel lefelé
16gva, rutinszerien nytltam a kuleshoz
— hogy ledllitsam a mdr nem létez8 mo-
tort —, irataimhoz — mdr amit megtaldl-
tam —, s prébdltam kiszabaditani magam.
A biztonsdgi 6v veszettiil beszoritott.
Tobbedik prébédlkozdsra sikeriilt csak
kioldanom, s kimdsznom a roncs autém
egyetlen kijutdst biztosit6 ajtajan. Ekkor
leiiltem az Gt szélére, néztem az autdt, s
megérkezett a segitség. S aztdn kezdtem
csak igazdn felfogni (ennek azéta sem ér-
tem a végére), érezni a torténteket. ..
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~Mert elkiildi angyalait hozzdd, hogy
védelmezzenek minden te utadban.
(Zsoltar 91,11) Ez az ige van az autém
(roncsom) kulcstartéjdn. Es valéban
igy van. Tegnap megtapasztaltam. Isten
csoddlatosan megdrzott, hogy miért, ho-
gyan? — nem tudom.

130 km/h — elalvds, kisodrédis, fel-
repiilés, porgés, foldbefurédds, tetdvel
landolds. Kocsi totdlkdr. Kiveszem a
kulcsot, megkeresem az irataim, kisza-
baditom magam (fejjel lefelé logva) a
biztonsdgi 6v szoritdsabdl, s kimdszom
az anyosiilés ajtajan.

Még most sem tudom igazdn felfogni,
mi is toreént.

Valészintileg még dolgom van itt,
koztetek. S szeretném sokkal jobban ki-
haszndlni, Isten dicséségére haszndlni,
mint eddig! Mert ha nem tette volna is,
attél O ugyanolyan hatalmas Ur.”

Ezt az iizenetet kiildtem 6t éve bari-
taimnak, testvéreimnek balesetem utdn.

Ma sem gondolom mdsként, ma is
,husbavigbéan” figyelmeztet arra, hogy
mi a fontos igazdn az életemben. Mi
legyen az elsé? Férfiként, négy gyerme-
kes Krisztus-hivé csalddféként kiilons-
sen fontos ezt naprdl-napra tisztdznom
magamban. A terhek csak folyamato-
san nének, a feladatok halmozdédnak,
a feleldsségek meg csak szaporodnak.
A munkahely(ek)en, a gyiilekezetben, a
csalddban, a tdrsadalmi szerepvéllalds-
ban van egyéltaldn vallalhaté egyensuly?
A fontos és siirgds folyamatos gydzelme,
a hatdridék mindent elsopré tekintélye
ugyanigy bedardlja a keresztyén em-
bert? A mai eurépaisiggal 6rz6-kiiz-
d§ szeretett kis hazdnkban él6 apdnak
(csalddfének) valdban mdr-mér lehetet-
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len kategéria ennek az egyensulynak a
megtaldldsa? Az apanak valéban a pénz
hazatoldsa az elsérendi feladata, amit
csak a csalddtdl, gyiilekezettdl elvett
idében tud megtenni? A sajit gyermek-
kel meg 4ltaldnossigban foglalkozzanak
a ,szakérték”, mikézben nekem most és
azonnal, egy rendkiviil fontos termék,
szolgdltatds, feladat menedzselését kell
megoldani? Valéban természetes a nap-
jainkban nélkiilézhetetlennek kikidltott
rendkiviil sokféle feliileten toltott képer-
nydidé és a sajdt feleségemmel, gyerme-
kemmel, Istennel t6lt6tt mindségi idé
arinytalansdga? A profizmussal (vagy
éppen ,dlprofizmussal”) megtervezett
és levezetett munkahelyi csapatépitd
tréningeken, meetingeken, konferenci-
akon, értekezleteken muilé idé és a csa-
lddommal, Isten és én koztem 1évé kap-
csolat épiilésével tel6 id6 kozti méreékle-
tesség jellemzi a hétkoznapjaimat? Lehet
ezt az egészet egyaltaldn jol csindlni?

Krisztus nélkiil lehetetlen. A gondol-
koddsdban megvéltozott embert egyediil
Jézus Krisztus érdeméért jellemezheti
mis. Keriilhet helyére mindez...

Engem erre a felfelé figyelésre figyel-
meztet, ha a balesetemre gondolok.
Hasznéljam ki a mai napot még jobban,
mint a tegnapit. S a vildgi-egyhdzi nagy
porgésben ne tévesszem szem eldl a va-
I6ban fontos (mennyei) célt. Olyan jé,
hogy ezt abban a ,biztonsdgi iilésben”
— amivel nem szeretnék semmifélekép-
pen visszaélni — tehetem: ha Neki terve
van velem, akkor meg@riz barmilyen (de
tényleg barmilyen) szitudciéban. De ha
nem tenné is, tudd meg, J kirdly, hogy mi
a te isteneidet nem tiszteljiik... (Ddniel
3,18a)

Eletinkbdl

Kapcsolatban a csalddunkkal

isgyerekes csaldd vagyunk, négy —

3 és 8 év kozotti — lurké boldog

sziilei. Szimunkra még nem jelent

tul nehéz feladatot a gyerekeink-

kel val6 kozos ima, beszélgetés. Még

mind abban a korban vannak, hogy

4hitjak a kizdrélagos vagy — jobb hijin
— részben megosztott figyelmet.

Szdmomra anyaként inkdbb az a
nehéz, hogy kiejtsem a kezembdl a
munkdt, teljesen rdjuk tudjak figyelni,
egyenként toltsek mindségi idét veliik.
Azonban ebben a férjem nagyon jé, so-
kat tanulok t8le. Egyre inkdbb ldtom az
Atya mérhetetlen ajindékdt abban, hogy
mennyire mdsok vagyunk, hogy kiegé-
szitjiik egymast, és ez a gyereknevelés-
ben is hatalmas erd. Nagyon megnyug-
tatd, hogy van, amiben a mdsik jobb és
réhagyatkozhatom. Az Ur csoddlatosan
gondoskodik!

A koz6s ima nekem konnyebb. Min-
den este megvan a helye, ez a napunk le-
zérdsa. Meg szoktuk koszonni az aznap
tortént jo dolgokat, ami a hdlaaddsra
tanitja meg a gyerekeket. Csak nemrég
tiint fel nekem, hogy évek éta mondjuk
igy az esti imdt.

Egy ideje szoktunk velitk rézsafii-
zért mondani, spontdn titkokkal. Nem
gondoltam, hogy ilyet tudhat méir egy
2,5 éves is, de nemcsak, hogy tudjik, és
szivesen mondjdk, hanem mindenki lel-
kesen vdrja, hogy az & titka kdvetkezzen.

Sokszor kérem meg a gyerekeket,
hogy imddkozzanak emberekért, hely-
zetekért, hiszen a gyerekek imdja hatal-

mas erével bir. Ezt rendszeresen meg is
tapasztaljuk.

Akinek pedig sok gyereke van, az
tobbszorosen élvezheti ennek elényée (is
©).

A hézastdrsak kozos imdja is nagy 4l-
dds a csalddnak, egymdsnak. Gyakran
hallom, hogy ez nagyon nem megy pé-
roknak vagy csak az egyiknek. Ez nd-
lunk sem a legkonnyebb miifaj, de ami-
kor 6sszejon, nagy ajandék. Ugy tapasz-
talom, ha csak nagyon ritkdn is sikeriil
a férjiinkkel, feleségiinkkel Istentink elé
dllni, nagy kegyelemben lesz résziink, és
hdldval telik meg a sziviink.

A gyégyuldsért valé ima, tgy gondo-
lom, még ide tartozik. Amikor a gyere-
kek betegek, és egymdsért imddkozunk,
egészen elképesztéen megmutatkozik
Jézus gydgyité ereje. Néhdny hénapja
Rozi linykdnk fiile begyulladt. Amelyik

csalddban van olyan gyermek, akinél ez
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rendszeresen el6fordul, annak ismerds:
iszonyu fijdalom, orditds, persze az
éjszaka kozepén, adtam neki mdr orr-
cseppet, fiilcseppet, fidjdalomesillapitét,
meleg sét a fiilére, és mdr el6re tervezem,
hogy jutok el vele, meg a tobbi testvér-
rel a kérhdzba, aminek rendszerint egy
borzalmas filszards a vége... Es akkor
jott az indittatds, hogy imddkozzunk.
Mi, a férjemmel, rdtettiik a keziinket, és
halaaddssal egybekotott imdval kértik
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Istent, hogy segitsen. Es O meggyégyi-
totta a beteg fiilecskét tgy, hogy masnap
nem volt se kérhdiz, se fiilszaras.

A bardtnémért a férje imddkozott,
hogy miljon el a vesegorese, ami a szo-
kdsos idétartam felénél abba is maradt.

A gydgyité ima csoddlatos dolog, és
én Ggy tapasztalom, hogy csalddtagok
kozott egészen elsopré erejii. Ugyhogy
ezt mindenkinek ajénlom, érdemes élni
vele a mindennapokban!

Utunk az Istenhez, Schénstatthoz

1. rész: JANI
érnok csalddbédl szarmazom, abszo-
lat ateista szemléletméddal. gy is
lettem nevelve. Ez olyan szinten
belém égett, hogy elképzelhetet-
len volt szimomra Isten léte. A hit csak
egy fikci6 volt szimomra. Kozépiskolds
koromban sokat mentiink biciklittréra.
Egyszer, a Bitkkben elkertiltiink egy go-
rogkatolikus templomba. Egy nagyon j6
fej atya volt ott, aki tgy tudott beszélni,
hogy minden bardtomat, akik ott vol-
tak, megérintett, nagy lelkesedés toltot-
te el 6ket. Meginvitdlt minket a mdsna-
pi misére. Végigiiltem tiszteletbdl, mert
szimpatikus volt az atya, de kozben erds
elutasitds volt bennem. Arra gondoltam,
hogy marhasig az egész. A szavait nem
éreztem &szintének, pedig azok voltak.
Széval abszolit elutasité voltam a hittel
szemben.
Olyan 22-23 éves korom kériil kide-
ritllt az édesapdmrél, hogy haldlos be-
teg. Egy évig volt még veliink. Agyhoz

kotve, lerokkanva, a nappaliban fekiidt
ebben az utolsé évében, hogy kozottiink
lehessen, ne egy elzart szobdban. Azalatt
az egy év alatt onnan nem mozdult ki.
Eleinte jottek hozz4 a bardtai, aztdn el-
maradoztak. Két ember maradt mellette
mindvégig: egy alternativ gyégyité em-
ber és egy reformdtus pap, aki mindig
latogatta. Hogy hogy keriilt a hdzunkba
a lelkész, azt én el sem tudom képzel-
ni. Az édesapdmnak aztdn egyszer csak
odakeriilt az 4gya mellé egy Biblia, és
mikoézben ki se mozdult a hizbél, hivs-
vé vilt. Nem tudom, hogyan, egyszer
csak keresztény lett. A haléla el8tt any-
nyit mondott nekem meg a névéremnek,
hogy szeretné, ha elbeszélgetnénk ezzel
a reformdtus pappal. Keressiik fel a kér-
hdzban, ahol lelkiszolgdlatot végez! So-
kdig mozgolédott bennem, hogy apunak
kiilon kérése volt nem sokkal a haldla
elétt, hogy taldlkozzunk azzal a lelkész-
szel. Nem akarta § ezt erSltetni. De egy
olyan embertél, aki mérndk volt, s egész
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életében a racionalitds vezette a gondol-
koddsdt, nagyon meglepd, hogy a haléla
eléte ilyet kér. Ez gy mélyen megma-
radt bennem. A valldssal kapcsolatos
erds ellenérzéseim felolddsiban biztos,
hogy ez volt az elsd [épés.

Aztdn el is mentiink a névéremmel
egy megbeszélt idépontban a lelkész-
hez, és udvariasan elbeszélgettiink egy
orat vele. Bennem tovabbra is az a ,mit
keresek én itt?” érzés volt. Nem mozdult
meg bennem semmi. Aztdn apu elment.

Pécsre jartam akkor egyetemre, és
volt egy hivé jébardtom, aki éppen va-
lamilyen lelki vilségban volt. En nem
éreztem azt, hogy hivd, de tudtam, hogy
templombajdré. Ez a bardtom a szemem
ldttdra igazi hivévé valt. Arra gondol-
tam, hogy ha a baritom megérezte Isten
jelenlétét, 1étezését, akkor ebben lehet
valami, akkor ez nemcsak a papoknak
a szovege, hanem valds dolog lehet. Par
évig eltartott ez a lasst oldédds bennem,
végiil el is madlt a nagy ellendllds. Ek-
kortdjt volt egy nagy
szerelmi csaléddsom,
mely rettenetes kin-
16ddst okozott. Vala-
milyen munka miatt
Pestre kellett utaz-
nom. En elkés§ tipus
vagyok — voltam. De
akkor odaértem Pestre
a megbeszélésem el6tt
egy ordval. A Gellért
téren 4lldogdltam,
nem is volt tdl j6 id6, esett, hideg volt.
Ahogy ott dlltam, felnéztem a Szikla
kdpolndra. Hdt gondoltam, errdl mar
ugyis hallottam a rddiéban, hogy mi-
lyen érdekes épitészetileg — mert amugy

Ez volt az elsd jo
dolog, amit ajan-
dékbo kaptam. En
egesz oddig azt
eltem meg, hogy
mindenért nagyon
meg kell kizdeni.

épitémérnok vagyok. Hat akkor én ezt
megnézem. Bementem, és nem a turis-
tak kozé keriiltem valahogy, hanem az
»igazi” templomldtogatdk kozé. Eszem-
be jutott a bardtom, aki mesélte, hogy a
lelki valsdga idején imadkozott. En ott
voltam a szerelmi csalédds kellés koze-
pén, nagyon kinlédtam, hdt gondoltam,
megprébdlom. Littam, hogy mdsok is
ott térdelnek, imddkoznak, gondoltam
nagy baj nem lehet beléle, ha én is meg-
prébdlom. Nem tartott nagyon sokdig
ez az els6 ima, 1-2 perc taldn. Kimentem
a kdpolndbdl, és az volt az érzésem, hogy
teljesen elmdlt a szerelmi szivfdjdalmam.
Lehullott rélam, és abszolat elmult, el-
tint. Boldog felszabadultsdg lett trrd
rajtam. Ez volt az elsé ilyen élményem.
A pécsi bardtom vezetett végig aztin az
aton, amig megkeresztelkedtem. O letta
keresztapdim. A megtérésemtSl kezdve
pedig csak jé dolgok torténtek velem az
életben. Azt tudom mondani, hogy azéta
a tenyerén hordoz a Jéisten. Addig na-
gyon sok nehézségem
volt, fdjdalom, szen-
vedés, kinlédds. Néha
voltak j6 dolgok, de
akkor is mindig az volt
bennem: igen, most
jol érzem magam, de
holnaptél megint rossz
lesz, mert ez igy szo-
kott lenni. Folyamato-
san ment a hullimzgs.
A megtérésemig nem is
voltam boldog, azt hiszem. Nem voltam
a helyemen, az életem nem volt rendben.
Amiéta kiléptem a Szikla kdpolndbdl,
azéta viszont csak jé dolgok torténtek ve-
lem. Ilyen volt példdul a munkahelyem.
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Végeztem az egyetemen, aztdn végig-
buliztuk a nyarat. Valaki mondta, hogy
be kéne jelentkeznem a munkanélkiili
kozpontba, mert mdr nem volt th-m meg
didkigazolvinyom, s el6bb-utébb torvé-
nyen kiviili leszek. Hollandidba akartam
menni dolgozni. Itthon nem nagyon
kerestem munkdt, nem akartam itt el-
helyezkedni. Egy bulizés nap utin nagy
nehezen elmentem a munkaiigyi koz-
pontba, nehéz volt, mert fel kellett kel-
ni... Mondtik ott régton, hogy milyen
dlldslehetSségek vannak. En meg, igy
buli utdn, strandpapucsban, gondoltam
magamban: dlldslehet6ség?? Nem azért
jottem ¢én ide! Nem akarok én dolgoz-
ni, csak hivatalos format szeretnék adni
annak, hogy nem jirok mdr iskoldba.
Mondtdk, hogy délutin kett6re mehetek
egy interjira. Hm, gondoltam, akkor leg-
aldbb fogat mosok. Voltam mdr egy-két
interjin, de igazin komolyon még nem.
Ott mondtdk, hogy oké, hétfén kezdhe-
tek. Ez volt az elsé j6 dolog, amit ajin-
dékba kaptam. En egész oddig azt éltem
meg, hogy mindenért nagyon meg kell
kiizdeni. Ha kiizd6ttem: sikeriilt, ha nem
kiizd6ttem eléggé: nem sikeriile. Es akkor
jott ez az dllds, csak ugy ajdndékba.

Szerettem volna kicsit kiilféldon dol-
gozni, vildgot ldtni, mds leveg6t szivni.
Osztondfjakat prébaltam, palyizatokat
irtam, de egyik sem sikeriilt. Az egyik
egy német egyetemen lett volna, sze-
lektiv hulladékgytijtés témdban, ami
mindig is foglalkoztatott. A pélydzat
megirdsihoz egy, a témdban dolgozé ve-
zetd pozicidban 1évd ismerds segitségét
kértem, (akkor még nem volt Google és
hasonlék). Adott hdttéranyagot, elkészi-
tettem a pélydzatot, aztdn felhivott egy-
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két hét mulva, hogy nem akarok-e ndluk
dolgozni. Ez volt a mdsodik eset, hogy
nem kellett kiizdenem, csak Ggy kaptam
ezt a lehet8séget ajindékba. Tizenhét
éve ennél a cégnél dolgozom... Az itte-
ni Gj munkatdrsak, ismerdsok kapcsin
keresztiil ismertem meg aztdn Anndt, a
feleségemet. Erdekes, hogy vele gyerek-
korunktdl fogva , keriilgettiik” egymast,
bar sose taldlkoztunk. Ugyanazokon a
helyeken jartunk, laktunk, tanultunk,
de nem ismertiik egymdst.

Széval, amiébta kijottem a Szikla ké-
polndbdl, azéta csak kaptam és kaptam.
Kérés nélkiil. Ugy huszonévesen azt se
tudtam igazdn, mit szeretnék. A Jdisten
csak gy Gntotte ram az ajandékokar. Es
azéta is. Anna, csaldd, gyerekek, j6 mun-
kahely. Lett lakdsunk, aztin még na-
gyobb lakdsunk, most mar hazunk. Igaz,
a sziileink sok mindenben segitettek. Ki
se merem mondani, hogy a hdzunknak
mekkora az értéke mai dron. Hogy az
hogyan jott dssze, nem tudom. Kaptuk
azt is, mint a négy gyermeket. Mindent.
Sokszor elgondolom, minek készonhe-
tem, hogy annyi jot kaptunk. Huszon-
évesen azt gondoltam, hogy amiért nem
kiizdok, azt nem is érdemlem meg.

Ahogy mondtam, mindig szerettem
volna kiilféldre menni, de sosem sike-
rillt. Amikor megsziiletett az elsé kisld-
nyunk, felhivott az amerikai nagykovet
titkdrndje azzal, hogy nyertem egy ame-
rikai 6sztondijat, s hogy beszéljitk meg
a részleteket. Hét, gondoltam, a Jéisten
engem mindig telefonon hiv: Nem akar-
nék egy jé dlldst? Nem akarnék Ameri-
k4dba menni?

Kérdeztem a holgyet, hogy miért én,
és egydltaldn, hogy lehet ez? Ki ismer en-
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gem Amerikdban? Kideriilt, hogy ez egy
zdrtkord pélydzat, ahol egy szakmai bi-
zottsdg konkrétan engem ajénlott, mert
az amerikai attasé egy régebben beadott
osztondijpélydzatnal taldlkozott velem,
és dllitdlag mély benyomdst tettem rd. ..
Azt feleltem, hogy ezt meg kell beszél-
nem a feleségemmel. Mdsnap ujra fel-
hivtak. Sajnos nem volt még vilaszom.
Azt hittem, tegnap csak telefonbetydr
volt, ezért még nem beszéltem a fele-
ségemmel. De akkor megigérem, hogy
most tényleg megbeszélem vele. Hato-
dik tartalékosként szerepeltem a sorban,
idével mindenki kiesett el8lem, igy kap-
tam meg az osztondijat.

A kiutazds idépontjdval kapcsolat-
ban nagyon rugalmasak voltak, ami
Anna és a kis Gjsziilétt miatt nem volt
mindegy. Nem akartam sokdig egyediil
hagyni ket mindjirt az elsé hetekben.
Mondtam Anndnak, hogy a Jéisten ta-
lin azt gondolja, hogy ,ez a fitl nagyon
ki akar menni kiilfoldre, bir nem ez az
utja, de ha annyira akar, hit j6, legyen
kis lehetésége, hadd nyugodjon mar le”.
Hdromhetes volt az ut, nagyon oriil-
tem, hogy megadatott végre, elmehet-
tem kiilfldre. Etté]l meg is nyugodtam.
Tudtam, hogy itthon van a helyem, és
nem pélydztam tobbet.

Aztdn Anndnak a megtérésében ugyan
benne voltam fél 1dbbal, de azt is a J6isten
csindlta.

2. rész: ANNA
Anna: Nem voltam valldsos, a sziileim
sem, csak a nagymamdm jért templom-
ba, 6 reformdtus volt. Ebéd el6tt mindig
imddkozott. Engem ez megérintett gye-
rekkoromban. Hittem, hogy ott fent van

egy hatalom vagy valaki, aki benniinket
irdnyit. Amikor egyszer leestem a keri-
tésr8l és egy centire érkeztem egy be-
ton aknafedéltdl, akkor megkdszontem
magamban, hogy nem lett nagy bajom.
De nem tudtam semmi pontosat errdl
a felsébb hatalomrél. Nem volt téma a
vallds ndlunk sem. Mikor Janival meg-
ismerkedtem, egyszer elmentiink egy
évfolyam taldlkozdjdra Pécsre. Nem volt
még kozottiink nagy a kozelség.

J.: Ez bel6lem fakad, mert én, ha érez-
tem, hogy valaki vonzédik hozzdm, és
megprébal kozeledni, szeretetet sugdroz-
ni, akkor mindig menekiilném kellett.
Egyszertien bekapcsolt egy reflex, hogy
nem, ezt nem — és elrohantam. Volt mdr
par lény, aki eldl igy elmenekiiltem. Es
ott, Pécsett is bekapcsolt ez az érzés. Fent
voltunk a tv-torony tetején. Ereztem,
hogy kézelebb keriilhetnénk egymashoz,
de ekkor rdmjott ez, hogy jaj, futds.

A.: Hazafelé menet arra gondoltam,
hogy akkor ez ennyi volt, nem lesz ebbdl
a kapcsolatbél semmi. Es akkor egyszer
csak nagy fékezés, Jani megldtott egy
szarvast az uton. Nagyon nagy szarvas
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volt. Mér 4llt az auté, a szarvas gondol-
kodott, hogy ugorjon vagy ne ugorjon.
Ugrott. De tgy, hogy a visszapillanté
titkor ketténk kozé besiillyedt. Teljesen
tonkrement az auté eleje, ketténk kozé
behorpadt a kocsi, de nekiink nem lett
bajunk. Szerencsés, hogy a szarvas nem
aganccsal befelé ugrott, akkor mindket-
t6énket kinyir. Nagy nehezen feldllt és el-
ment az 4llat, de stilyosan megsériilhetett.

J.: Nagyon halds voltam, hogy épek
maradtunk. Ha tiz centivel arrébb rig
a szarvas, akkor Anna fejét érte volna
szélvédéstdl. Kézben harminc auté mo-
gottiink. Csodélatos az is, hogy ugy meg
tudtam 4llni, hogy senki nem titkdzott
mogottem. Rajtunk egy karcolds sem
lett. Betettem a hélésra tort szélvédédt a
csomagtartdba, és folytattuk utunkat.
A legnagyobb baj az volt, hogy hideg
volt, és Sopronig szélvédd nélkiil utaz-
tunk... Szembdl szirt a jeges es6, de az
auté miikdddképes volt. Tudtam, hogy
el kell majd mennem templomba meg-
koszonni, hogy ezt megusztuk. A baleset
kititotte az agyambdl a menekiilési szdn-
dékot. A Jéisten képen torolt benniin-
ket egy szarvas fenekével... Ugy ldtszik,
nekem ilyen pofon kellett. Ez az eset
kozelebb hozott benniinket egymashoz.

A.: Jani mondta, hogy & elmenne
misére megkdszénni a szerencsés ki-
menetelt. Kérdeztem, elmehetek-e vele.
Mondta, hogy persze. Annyit éreztem
mdr akkor, hogy valamelyik valldshoz
szeretnék tartozni, de nem tudtam, hogy
melyikhez. Janival elmentem rendszere-
sen a katolikus misére, nagymamdm-
mal pedig a reformdtus istentiszteletre.
Figyeltem magamat, melyikkel szem-
ben tudok befogadébb lenni, és melyik
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érint meg jobban. Nem szerettem volna,
hogy csak Jani miatt vélasszam a katoli-
kus valldst. Azt sem tudtam még, hogy
a kapcsolatunknak mi lesz a kimenete-
le. Ugyhogy a dontést magam kellet,
hogy meghozzam, egyediil. A katolikus
egyhdzban nehéz volt nekem a sok kiil-
sOség, hogy fel kell dllni, keresztet kell
vetni stb. Ez nekem mind 4j volt. Elég
nagy ellendllds volt bennem, ezért nem
is csindltam ezeket. A prédikécié viszont
mindig sokat adott. Egy éven keresztiil
mindkét felekezethez jirtam vasdrna-
ponként. Egyszer aztin tgy éreztem,
hogy a katolikussdg kozelebb 4ll hoz-
zam. Elkezdtem letérdelni és a tobbit,
s akkor ez m4r nem volt kényszer. Ugy
éreztem, hogy ezt mdr én akarom csi-
nalni, mert szeretnék ennek a kozosség-
nek a tagja lenni. Elmentiink az atydhoz
beszélgetni, akinek a miséjére jartunk, s
hozz4 kezdtem okratdsra jarni. O lett a
keresztapdm, a bérmaapdm pedig Jani.
Igy jutottam el a hitre.

J.: Mdr egy ideje egyiitt voltunk, ami-
kor arra gondoltam, hogy jé lenne, ha
Anna nem lépne le, ezért taldn el kéne
jegyezni. De a megtérésem el6tti eszem
és szokdsaim, melyek mélyen belém gyo-
kereztek, még elég kozel voltak. Nem
tudtam, milyen lesz, ha hatvan éven
keresztiil minden reggel litom majd az
arcit. Akarom én ezt? ]6 lesz ez? Imdd-
koztam, és nagyon szépen kértem az
utmutatdst, hogy megkérjem-e Anna
kezét. Akkor megers6dott bennem a
bizonyossdg: 6 kell legyen a feleségem.
Megkértem a kezét, mire & azt valaszol-
ta: — Bocs’, még nem tudom.

A.: Engem ez nagyon meglepett,
mert még csak fél éve voltunk egyiitt.
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Nem tudtam hinni neki, hogy ez tény-
leg komoly, mert ezelétt mindig rovid
kapcsolatai voltak. Bizhatok-e egy olyan
emberben, akinek a leghosszabb kapcso-
lata hdrom hénapig tartott? Jani reakci-
dja nagyon jol esett. Azt mondta, tudja,
hogy nehéz ilyen kériilmények kozote
biznom benne, és széljak neki, ha ez
esetleg megviéltozik bennem.

Kérhdzba keriiltem, ahol egy nénivel
voltam egy szobdban. Jani olyan oda-
addssal dpolta ezt a nénit, hogy az dob-
benetes. Még egy nétdl sem virja el az
ember, hogy ennyire segitékészen bén-
jon valakivel. Amit ki se gondolt a né-
ni, azt is megesindlta. Ezutdn miitottek
engem. Nagyon féltem, mivel én sosem
voltam kérhdzban. A sebemet meg sem
mertem nézni, de Jani dpolt, vigydzott
ram. Vildgos lett, hogy 6 az az ember,
akire r4 merem bizni az életemet. Mdr
tudtam benne bizni.

J.: Annyira tudtam, hogy & lesz a fe-
leségem, hogy abszolat nyugodt voltam.
Nem kételkedtem benne, hogy mellet-
tem fog donteni.

4 4

En fokozatosan tértem meg, nem egy
egyszeri misztikus esemény kapcsdn,
mégis elég sok istenélményem van. Ilyen
volt, amikor egyszer kisbabdnk volt ép-
pen, és én a nagyobbakkal templomba
mentem. Mindig olyan misét kerestiink,
ahol elttirik a kisgyerekeket. Igy taldltuk
meg a mostani templomunkat. A gyere-
kek egyiitt banddztak a tSbbivel, és en-
nek kapesin egy édesapa elhivott min-
ket csalddkérbe. Mondtam, hogy nem
tudom, mi az, de szivesen mennénk.
Par hénapot jértunk csalddesoportba,
és mar mehettiink is Obudavérra csa-
lddnapokra. Mondtdk, mentiink. Ne-
kiink nem volt kérdés, hogy menjiink-e.
Nagy szerepe volt ebben annak az édes-
apanak, aki hivott minket csalddkérbe,
mert azért ott adagolta nekiink aprdn-
ként a schénstatti dolgokat. Igy lettiink
schonstattiak. Es én még az elején azt
hittem, hogy ,Schonstatt”egy osztrak
sérmdrka! Obudavéron megmutattik
nekiink a helyet, bejdrtuk a hdzasparok
atjdc is. Egyszer csak rddobbentiink,
mekkora ajindékot kaptunk!

ElIO kapcsolat a halottakkal

ovember eleje van. Halottak
napjin taldlkozom egy szerze-
tes névérrel, aki szdmomra az
imddsdg hése. A névér meséli,
hogy november els§ nyolc napjin tel-
jes bucsut nyerhetiink a tisztitétlizben
szenvedd lelkekért. Szeretem a budcsut,
mert kiegésziti a blinbdnat szentségét.
[gy a megbocsitds mellett a biintetés

elengedésének elnyerésére is van egy
lehetéség. Eszrevettem azonban, hogy
vannak, akik téves okbdl nem szeretik.
Nagy kdr, sok kihaszndlatlan lehetdség.

A bucstkkal nekem mdsfajta a prob-
lémdm. Valahogy az az érzésem, hogy
bonyolultak. Mindig attél tartok, hogy
valamit elfelejtek. Ezért szeretem egy
listdra dsszeirni a tennivaléimat. Utdna-
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nézek november elején, hogy mik a fel-
tételek, milyen feladatot kell végeznem.
Arra késziilok, hogy kinyomtatom ezt
az informdcidt, de pont most nem md-
kodik a nyomtaténk. Biztosra veszem,
hogy fogok emlékezni, mert nem olyan
komplikélt, de azutén valahogy mégis-
csak sszezavarodok a feladatok sorrend-
jével és az idépontokkal.

Igy azutdn ezen a hétvégén hiromszor
megyek templomba. Vagy azért, mert
nem tudok meggy6nni, mert az atya til
elfoglalt, vagy azért, mert Gsszetévesz-
tem, hogy melyik nap mit kell tennem.
El6sz6r nem nagyon aggédom emiatt,
miutdn azt remélem, hogy vasdrnap este
majd tudok misére menni, és mindent
sikeriil pontosan végrehajtanom és be-
fejeznem. De amikor a misére jé kordn
megérkezem, hogy legyen idém az imd-
kat elmondani, a templombdl kidramlé
tomeggel taldlom magam szemben. Igy
tudom meg, hogy a templomban ma
tartottak a bérmalkozdst, ezért a mise
a szokdsosndl két ordval kordbban kez-
dédott (csak én, amikor bejelentette az
atya, nem voltam ott).

Eletinkbdl

Most mdr kezdek kissé elkeseredni,
és zavarodottnak érzem magam. Ek-
kor egy belsd, kis hangot hallok: 'Nem
baj, j6l van az igy’. Azt gondolom, hogy
végiil is Isten ismeri j6 szdndékaimat.
Hazamegyek és prébalom eldonteni, mi
a kovetkezd teendém. De miutdn val4-
ban szeretném elnyerni a teljes bucsut
egy kisfid szdmadra, aki tragikus koriil-
mények kozott halt meg, biztosra szeret-
nék menni. Csalddjdra is gondolok, akik
annyira szenvedhetnek.

Otthon a nyomtatéval kapcsolatos
problémit sikeriil megoldani, ismét mi-
kodik. Ellendrzom a listdm. Szerencsém
van. A hénap 6., 7., és 8. napja még hdtra
van. A feltételek azonban mdsok ezekre a
napokra. Gyéntam, még dldoznom kell,
és most viszont nem a templomban, de a
temetében imddkoznom kell ugyanazon
a napon. Hatodikdn, amikor megérke-
zem, a temetSben imadkozom. Mar sotét
van, ezutdn megyek a templomba és 4l-
dozom. Most, hazafelé felemeld érzés tolt
el. Azt remélem, hogy igyekezetem tet-
szett és elfogadta Isten. Szerintem azért
és akkor hatékony a buicst, ha az ember
tiszta szive vdgydt és az Egyhdz, mint
ezen ligyek megbizottjdnak az el6irdsait
készségesen koveti, mivel ez az Egyhdz
felé érzett tisztelet kifejezése. [jgy érzem,
ez tetszik Istennek, mivel Neki nincs a mi
egytittmiikodésiinkre sziiksége a megbo-
csdtdshoz, de tudja, hogy egytittmiikodé-
siink formélja jellemiinket.

Hazafelé menet 4dtfutok listim csa-
ladunk halottjait tartalmazé részén, és
azon gondolkodom, kit szerethetne leg-
inkabb Isten kiengedni a tisztitétlizbol.
Meglepéd6om, amikor olyan valaki jut
eszembe, aki nem is csalddtag, és akirdl
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évek 6ta semmit nem is tudunk, még azt
sem, hogy egyéltalin él-e még. O olyas-
valaki, akit tobb évvel ezelétt az azon-
nali hajlé¢ktalannd valdstdl sikertilt meg-
menteniink. Miutdn 6 jirt az eszemben,
ugy hatdroztam, érte ajinlom fel a ko-
vetkezé napot. Milyen jelentéktelen erd-
feszités lenne ez — gondoltam — ahhoz
képest, amit évekkel kordbban érte tet-
tiink, és még inkdbb ahhoz képest, amit
nem tudtunk érte megtenni.

Az utolsé napon egyediil vagyok a
temetSben. Most azt remélem, hogy el-
hunyt csalddtagjaink kapnak valamilyen
segitséget imdimbol. Gyengéden perme-
tez az esd, békésen esteledik. Még nincs
teljesen s6tét, igy nem kapcsolom fel az
elemldmpdt. Sétdlgatok a sirok kozott.
Csond és béke fogad. A szentek feljegy-
zései kozil elég jelzi, hogy azok, akik
megszabadultak a tisztitétlizbdl, héldsak
azoknak, akik segitették Sket szabaduld-
sokban. Amikor kiszabadulnak, segitenek
az él6knek kiizdelmeikben. Ahogy sétdl-

gatok, azon tlin6dém, hogy mennyien
éleek és azutdn nyugszanak itt, és meny-
nyi remény és bdnat lehet itt eltemetve.
Azutdn egy meglepd gondolat dmulatba
ejt. A temetSkben egész seregek vannak.
Mi tartja vissza az éléket attdl, hogy osz-
szeimddkozzanak egy hadseregnyi lelket,
és azt kérjék, hogy dlljanak a kis Magyar-
orszdg mellé? Segithetnének kitizni azt a
’J6l van az igy’ lelkiiletet. Azt az utdlatos
kozépszerliséget, kétségbeesést, 6nsajnd-
latot, irigységet, egymads eltaposdsit, tisz-
tességtelenséget, dithot, és mindazokat
a lelki képzettdrsitdsokat, amelyek éjjel-
nappal kinozzdk az embereket.

Igy hirtelen a temetd mér egyéltalin
nem tilinik félelmetesnek szdmomra.
Nos, bardtaim, beszerzek egy kis nap-
16t, amely felsorolja azokat a helyeket és
alkalmakat, amikor teljes bucsuat lehet
nyerni. Es akkor elérkezik az idé, hogy
mint Elisa, elmondhatjuk: "Ne f¢élj, azok,
akik veliink vannak, sokkal tobben van-
nak, mint azok, akik elleniink’.

Kapcsolatok, kihivasok

gyik nap egy sziik utcdban, ahol
a jarddc leginkdbb a parkolé
autdk foglaljdk el, feleségemnek
érdekes taldlkozdsa volt egy if-
ji, kb. hdroméves kis hélggyel. O az
édesanyjdval prébdlta dtpréselni magit
az autdk és a hdzfalak kozotti szlik he-
lyen, szivem holgye a csomagjaival tette
ugyanezt. Mikor a pici észrevette, fel-
mérte a helyzetet, és el6dllt egy bétor
javaslattal: ,Vigydzz néni, joviink!” ©

O mosolyogva félredllt, és utat enge-
dett nekik. Mikor ezt a bdjos torténetet
otthon elmesélte, elgondolkodtunk en-
nek a csopp ldnynak a bdtorsigin. Az
édesanyja kezét fogva nagyon erds volt.
Taldn ezzel mi is igy vagyunk, csak nem
mindig tudatosul benniink. MPHCEV
(Az Anya tokéletesen gondoskodik és
gy6z.) A midsik gondolatunk pedig az
volt, hogy milyen fontosak ezek a na-
gyon erds kapcsolataink, amelyek a bé-
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torsdgunkat, életerénket és redlis énké-
pinket adjik.

Egyik gyermekiink osztdlydban tor-
tént, hogy amikor tanév elején meséleék
a nydri élményeiket egymdsnak, az egyik
fit nagy hangon djsdgolta, hogy 4tdszta
a Dundt. Erre megillt a leveg6, majd a
tobbiek kacagdsban tortek ki. Mindenki
tudta réla, hogy nem tud tszni. Szegény
srdc nagyot akart mondani, hogy kicsit
odafigyeljenck rd, mert az osztdly peri-
féridjéra szorult. Persze, megszégyeniilt
a torténetben. A kamaszok kemények
tudnak lenni egymadssal. Sokszor fij-
dalmas, amikor tdgabb kérnyezetiink
mutat nekiink valés tiikrot. Sokkal
kiméletesebb, ha a redlis énképiinkhoz
nélkiilozhetetlen visszajelzések szeretd,
elfogadd, erds kapcsolatbél érkeznek.

Lézér Ervin Szegény Dzsoni és Arnika
cimi meseregényében taldlkozunk a 12
nagyon testvérrel. Ha egyikiik cipekedik,
akkor mindegyikiiknek hizza a valldt a
teher, ha egyikiik sir, akkor mindannyian
konnyeznek, ha egyikiik beleesik a folyé-
ba, akkor mindannyian fuldokolnak. Ez
a mesébe ill6 egyiittérzés az erds kapcso-
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lataink jellemzgje. A nehézségeinket is és
az 6romeinket is egyiitt éljitk dt. Része-
stiliink egymads életébdl, gazdagitjuk egy-
mast. Ilyen szeretd kapcsolatban bétran
mutathatunk egymdsnak tiikrot, amit a
misik el tud fogadni, mert biztos a szere-
tetiinkben. Ezdltal alakul az énképe, épiil
a személyisége.

Néhdny éve Barabdsi-Albert Ldszl6-
t0l hallottam, aki erdélyi magyar fizi-
kusként robbant be a tudomdnyos vildg
élvonaldba hdlézatkutatdsaival, hogy aki
nincs fenn a Facebookon, olyan, mint-
ha nem is létezne. Ez akkor még erds
volt nekem, kétkedve fogadtam. Majd
kideriilt szimomra, hogy sok multihoz
hasonléan az én cégem is kizdrdlag a
Facebookon és munkatdrsakon keresz-
tiil toboroz Gj kollégdkat. Egyetemis-
tdink tanuldsdhoz is nélkiilszhetetlen
a sok informdcid, amit csoportjaikban
osztanak meg egy-egy zh, vagy vizsga
elétt. Facebook nélkiil szinte lehetetlen
egyetemistaként élni. Aki mdr szerve-
zett osztdlytaldlkozot, tapasztalhatta,
hogy mennyire megkdnnyiti a kozossé-
gi média ezt a munkd, és sokszor bosz-
szantd, ha valaki csak telefonon érhetd
el. A Facebook kivélé eszkdz a gyenge
kapcsolataink feltérképezésére és keze-
lésére. Erdekes, hogy nagyon pontosak
ismerds-ajanldsai, a kapcsolatrendsze-
rinkben mdr most is jél kiigazodik.
Szép élmény egy-egy rég nem ldtott is-
kolatdrssal, kollégaval egymdsra taldlni
igy. Munkavillaléként a munkaerépiaci
éreékiink is taldn fiigg a gyenge kapcso-
lataink szdmidtél. Ha sok ismerésiink
van, akkor konnyebben taldlunk gj
munkahelyet, segitséget valami elinté-
zéséhez, konnyebben megkeriil elveszett
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kutydnk, biciklink, elébb el tudjuk ad-
ni az autdnkat, ingatlanunkat, ha hamar
sokan tovébb osztjak a posztunkat. Ezek
a gyenge kapcsolatok fontosak, de mds-
ként, mint az erds kapcsolataink.
Korunk nagy kihivdsa, hogy e két
kapcsolatrendszer kezelése harmonikus
legyen életiinkben. Az erés kapcsolata-
ink dpoldsa munka. Tilmann atya is lel-
kiinkre kototte, hogy a hdzassig munka.
Ilyen munka a gyerekeinkkel, sziileink-
kel és 1-2 bardttal valé mély kapcsolat
fenntartdsa. A gyenge kapcsolataink

ellenben nem sok munkdt igényelnek,
konnyedek, viccesek, lazdk. Kevés mun-
kaval sok 6romet kindlnak, rdaddsul a
kozosségi média szolgdltatdsainak jévol-
tabdl nagyon egyszertien kezelheték. Ez
a helyzet kénnyen eredményezi az erds
kapcsolatok elhanyagoldsit a gyengék
rovésira. Erdemes mérlegre tenniink,
hogy mennyi id6t, energidt szenteliink
az er8s és a gyenge kapcsolatainkra,
hogy a kislinyhoz hasonléan, egymads
kezét fogva, legyen bdtorsigunk mé-
lyebbre evezni.

Valakimondja meg, hogyankell élni”

tt, nalunk, Schonstattban nem szokds
megmondani, hogyan kel/ — csak azt,
hogyan szabad. Hogyan lenne szép él-
ni. Hogyan érdemes. Rébert temetése
erdteljes valasz lett nekem.

Noha az elhunyt nagysdga indokolttd
tette volna, nem piispok temette, hanem
a majdnem csalddtag Jézsef atya, aki hoz-
74 is és a Jbistenhez is kozel 4ll, és ez na-
gyon helyénvalé volt igy. Ki m4s dllhatott
volna ott is mellette? Aztdn a koporsét
a szentélytdl Rébert fiai, vejei és felntt
unokdi vitték a villukon a sirhelyhez,
amit el6tte 8k astak ki, és aztdn 8k is te-
mettek be. Nem jelképesen, hanem sajdt
keziikkel, beleizzadva, firaszté munka-
val. Megdébbentem. Ezt igy is lehet? Le-
het, hogy a szerettiink testével ne fizetett
alkalmazottak, hanem a hozz4 kozel 4ll6
rokonai keriiljenek kapcsolatba, mi érint-
stik szeretettel, mi végezziik el koriilotte a
kegyelet tetteit? Senki sem beszélt arrdl,

hogy a haldl az élet természetes része (még
inkdbb az 6rokéleté!), csak egyszeriien igy
tettek. Nagy erejli jel volt ez a temetés, az
életé és még inkdbb az orokéleté. Aki ott
volt, azt hiszem, azéta kicsit erésebben
hisz az 6rokélet valésdgdban.

Nem volt részvétnyilvanitdsra véra-
koz6k hosszt sora, akik zokogds vagy
komoly, gydszos szavak kiséretében
akartdk volna kinyilvdnitani személyes
érintettségiiket — ehelyett Rita minden-
kihez (de tényleg!) odalépett, megolel-
te, megpuszilta, és hitelesen, der(isen
elmondta, hogy mennyire halds azért,
hogy vele vagyunk. Kozhelynek ldtszik,
hogy gy voltunk jelen, mint egy nagy
csaldd, de hét ez e helyzet!

Pedig Rébert nem kapta kénnyen-
gyorsan a meghaldst, mint Kentenich
atya. Az orvosok, az egészségiigy rendel-
kezése értelmetlennek litszott, amivel
meghosszabbitottdk haldokldsat.
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Bar egy ,melléktermékérdl”, egy kis
értelmérdl biztosan tudok... Nydron
bemehettiink meglitogatni ket a kér-
hazba. Rébert mdr kommunikdacidképte-
leniil, fijdalomtdl nydgve, a nagy meleg
miatt egy lepedével letakarva fekiidt —
mint egy vizszintes Krisztus-ikon. Mel-
lette megszokott nyugalmaval, kedvessé-
gével Rita, akinek fdjdalmét folilmulta
a figyelmessége, gyongédsége — egyrészt
észrevett minden kis pici lehetdséget,
hogy enyhitse férje szenvedését, mdsrészt
minket, megszeppent ldtogatdkat odave-
zetett hozzd, megmutatta, hogyan koze-
ledhetiink, hogyan prébaljunk kapcsola-
tot teremteni vele. Mdig dthat a dobbene-
tes erejli folismerés, hogy még soha senkit
nem ldttam, aki ennyire hasonlitott volna
a kereszt alatt 4ll6 Méridra. Mivel Obu-
davéron az Egfelé-héten vettiink éppen
részt, ebbdl akartunk egyiitt imddkoz-
ni a betegdgy mellett. Rita természetes
mozdulattal hizta el6 az § példdnyukat
azsebébdl, mindig a keze tigyében volt. ..

Eletinkbdl

,Hogy lettem én mélté erre a meg-
tiszteltetésre, hogy ide johettem?” Ez
jar a fejemben azéta is. Most nehezen
taldltam meg a szavakat, amelyek koz-
vetithetik a mély élményt, amit Rébert
betegdgya és temetése okozott nekem,
de gy érzem, nem hallgathatok réla.
Olyan lenne, mintha arrél nem beszél-
nék, hogy Isten él!

Rébert temetése 6ta gyakran eszem-
be lopddzik a cimben emlitett réges-régi
dalszéveg. Es arra nem kaptam ugyan
vélaszt, hogyan kell élni, de arra igen,
hogyan érdemes: gy, hogy a fiaidnak,
vejeidnek, unokdidnak majd legyen ere-
jiik és kedviik vallukon hordozni a ko-
porsddat.

Obudavér egyre inkdbb az ottho-
nunk, és ezen a lelki hdzon egyre t6bb
az ablak a mennyorszagra.

,Két ember csak akkor taldl bensd-
ségesen egymésra, ha az »én« és a »te«
egyszerre fontos szimukra.” (Kentenich

Jozsef)

llka

lka most tizéves, nagyon kedves ldny.
Egy évvel ezel6tt problémadja volt a ldts-
sdval, és a szemész doktornd észrevette,
hogy 6démds mindkét ldtdidege. Mds-
nap mdr kérhdzban volt, MR vizsgélatot
csindltak, ahol megéllapitotték, hogy
egy koriilbeliil 2 centiméteres daganat
van a III. agykamrdban (20x13x21),
ami elzdrja az agyviz keringésének ut-
jat. Kaposvdrrol Pécsre kiildeék, ott egy
operdcié sordn mintdt vettek a daganat-

bél, és megoldottdk az agyviz elveze-
tését. Pilocytds astrocytoma a daganat
tipusa. Az orvos a mintavétel utdn azt
mondta, hogy ez jéindulatd, de az dsszes
tobbi leletén rosszindulati daganatnak
nevezik. Hiaromhavonta jir MR vizs-
gélatra, a februdri azt mutatta ki, hogy
a daganat novekedett (13%23%24). Az
onkoteam sugdrterdpidt javasolt, amit
Pécsen csindltak az erre legalkalma-

sabb géppel, dprilis 6-t6l mdjus 22-ig

Eletinkbl

minden hétkoznap. A sugdr utdni MR
szintén novekedést mutatott ki a daga-
natban (27x16%26), amire azt mondtik
az orvosok, hogy ez teljesen normadlis
dllapot a sugdr utdn, mert olyankor fel-

vizenyésodhetnek a daganat koriili szo-
vetek. Nagyon szerencsések vagyunk,
mert Ilkdnak héla Istennek szinte sem-
milyen tiinete sincsen, normalis, hétkoz-
napi életet élhet.

Idén, oktdber 2-dn, nagyjibdl egy
évvel azutdn, hogy az agydaganatot di-
agnosztizaltdk Ilkdndl, Gjabb MR vizs-
gdlatra mentiink, melynek eredményét
17-én vettitk kézbe. A daganat jelentds
mértékben csokkent! Még a legelsé MR-
hez képest is sokkal kisebb (12x19%12)!
Nagy 6rém van benniink!

Nagyon készonjiik nektek, hogy a J6-
istennél és a Szlizanydndl kozbenjdrtok
érte! Minden égi és foldi kozbenjirénk-
nak kdszonet!

Tovébbra is bizunk a csoddban.

Kérjitk tovébbra is az imditokat, és
hdldsak vagyunk, hogy hordozzitok &t.

A legcsoddlatosabb I-fdesopo

O az Gj Eletet felkésziti, dédelgeti, elldtja tandcsaival,
hogy csak utdna érkezzen kozénk

akdsfeldjitds, rengeteg korhdzi munka
szeretett betegeimmel, fullaszt6 héség a
févarosban.

Estére férjemmel egyiitt csak
bezuhantunk az dgyba. Mélyen alud-
tam, mikor meglepett az dlom, mely
gyerekkorom boldog helyszineire vitt.
A régi, kedves utcdban jirtam, mikor
kiabdldst hallottam, s rohané lakékat
ldttam: ,tdz van, tlz van!” Az égre néz-
tem, ahol lingnyelvek csaptak fel, és
kozottitk az egész eget betdltben egy
hatalmas, szépséges Madonna allt, kar-
jan egy mezitelen kisgyermekkel. Senki

emberfia nem tudn4 lefesteni szépségét.
Kinyitotta szemeit, és rdm tekintett.
Gyonyoriiséges szemeiben Isten végtelen
szeretete ragyogott. Ha kicsit is szeret —
gondoltam —, rdm mosolyog, és ebben a
pillanatban szeliden elmosolyodott.

Felébredtem. Egész testemben remeg-
tem. Extatikus dllapotban lehettem. Fel-
tartztathatatlanul hullottak kénnyeim.
Ezutdn jottem rd, szeptember 8-a van,
Midria sziiletésnapja, Kisboldogasszony
lnnepe.

A sok munkdban elfeledkeztem Oré-

la, de O nem feledkezett meg rélam. Va-
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jon miért jott el hozzam O, Isten Anyja,
és ki volt a gyermek? A kis Jézus taldn?
Nem tgy nézett ki. A kedves gyermekarc
komolyan tekintett le rdm, és valameny-
nyire édesanydm kisko-
ri képeire emlékeztetett
— azonban erre joval
késébb jottem rd. Ak-
kor még talany volt ez.
Menyasszony ko-
romban is littam egy
csodélatos dlmot: hidon
sétdltam, ragyogd nap-
siitésben. Kézen fogva
vezettem egy kisfitit, haja széke volt, sze-
mei kékek, oly szép volt és oly kedves —
tudtam, hogy 6 az én kisfiam. Boldogan
mentem vele. A tévolba nézve megldttam
a levegdben egy kicsi linyt, vékonyka
volt, haja barna, arcdt nem tudtam ki-
venni, mert tal messze volt.
Férjhezmenetelem utdn szinte azon-
nal dllapotos lettem. Biztosan tudtam,
hogy kisfiam lesz, az a szép és kedves
gyermek, akit a hidon vezettem. Szivbe-
tegségem miatt csdszarmtéttel sziiltem
meg 6t. A mitét utdn nehezen jottem
rendbe, s az orvosok nem ajdnlottak
tobb gyermeket. Mivelhogy férjem is
szivbeteg volt, nem mertiink prébalkoz-
ni, de nem szedtem fogamzdsgdtlékat.
Bence testvérke utdn vdgyddott, és
nekem féjt a szivem, hogy kérését és
sziviink vdgyait nem tudjuk teljesiteni.
Azokban az években el sem tudtam kép-
zelni, hogy kisfiamhoz hasonlé jé, szép,
drdga gyermek sziilethet, s hogy szerete-
temet képes leszek megosztani egy md-
sik gyermekkel is.
1979 nyardn rosszul lettem, éppen
tervezett nyaraldsunk el6tt. A négy6gy-

Nem lesz ép a
gyermekem? O, Is—
tenem, ezt nem bi-
rom ki. Kérlek, akkor
inkdbb én ne &1 Ot
kiméld meg Uram!

Eletinkbdl

dsz erés gybgyszert irt fel. A Balatonra
utaztunk, remélve, hogy elmulik. Ortt
azonban egyre erés6dtek a hinyingerek,
semmilyen szagot nem birtam elviselni,
minden kijott bels-
lem, biarmit ettem, és
madr alig birtam jdrni.
Mijgyulladdsra gya-
nakodtak. Kollégikkal
egylitt nyaraltunk, 4gy
vittek egyik rendelbdl
a masikba, de sehol
nem tudtak mondani
semmit, mig végiil el-
keriiltem a négydgydszhoz, aki a vizs-
gdlat utdn kozolte:

— Asszonyom, 6n terhes, de még van
ideje elvetetni! Tegye meg mielébb! Az
on szive beteg. Nem ajdnlom a magzat
kihorddsdt.

— De féorvos tr, hiszek Istenben.
Megtartom a gyermekemet, barmi tor-
ténik is! — mondtam neki kissé rémiilten.

O kezét nyujtotta, lesegitett, majd
megbecsiiléssel hangjiban ezt mondta:

— Minden segitséget megadok 6nnek!
Ha igy dént6tt, naponta adatok injekci-
6t magdnak, hogy a hdnydsok megsziin-
jenek.

Ezt kovetSen a két hét nyaraldsunk
alatt naponta vittek injekciéra. A ha-
nydsok lassan megsziintek, igy kissé
erére kaptam. Hazatérve elmentem
az orvoshoz, aki azonnal ki akart irni,
mint veszélyeztetett terhest. Akkoriban
egy iskolaigazgaté mellett dolgoztam, és
észintén feltdrtam elétte, hogy llapotos
vagyok, haza kell mennem, és sokat kell
pihennem, de amig nem taldl helyettem
valakit, kitartok. Leiiltetett és nagyon
komolyan lelkemre kezdett beszélni:

Eletinkbdl

ne sziiljem meg ezt a babdt, gondoljak a
kisfiamra, itt marad majd anya nélkiil,
férjem feleség nélkil.

Akkor még kommunizmusban él-
tiink, egy kozépiskoldban nehéz volt
Istenrdl beszélni, én mégis megtettem.
Bevallottam hitemet és megmondtam,
a gyermeket véllalni fogom. Hiszem,
hogy Isten akarata szerint torténik min-
den s azt is, hogy O majd segit. Vitat-
kozni kezdtiink, f6nokom raallt az én si-
komra és azzal érvelt, hogy: ezt magitdl
Isten sem akarja, mert ez 6ngyilkossdg”.
Prébélt meggydzni — mégis, végiil tisz-
telettel valtunk meg egymdstdl.

Anydm rémiilten kérlelt, ha megha-
lok, nem birja ki nélkiilem, apdm ret-
tenthetetlen médon harcolt ,,0stoba-
sagom és vakhitem” ellen. Anyésomék
szintigy: mit akarunk mi szivbetegen?
Mi lesz Bencével és az 6 fiukkal?

Férjem, Dénes természetesen mellet-
tem allt, bdr nagyon aggédott — szeretett
kisfiam , felnétt” médon viselte a tuda-
tot, hogy édesanyja életveszélyben van,
titkolni sem lehetett. Tizéves volt, de se-
gitd, j6 szivével olyan volt nekem, mint
egy bdtor védelmezd kis harcos.

Harmadik hénapot betoltéttem, ami-
kor ismét dlmot ldttam: egy szép kertben
dlltam egyediil, eléttem egy fényes tiveg-
szeri gdmb volt, ahonnan egy gyermek-
hangocska sz6lt hozzdm. Tudtam, hogy
fontos a tartalma, de késébb nem sike-
riilt felidéznem.

Amikor a gyermek befejezte monda-
nivaléjdt, batortalanul igy sz6ltam hozza:

— Szabad megkérdeznem, kisfia vagy-e
vagy kisldny?

Egy pillanatnyi csend utdn egy 6ntu-
datos, hatdrozott valaszt hallottam:

— Lany vagyok, édesanydm!

Szivemet kimondhatatlan édes érzés
hatotta 4t. Felébredtem. Konnyekre fa-
kadtam. Férjem is akkor ébredt.

— Képzeld, a babdrél dlmodtam! —
mondtam neki 6romtél sugdrzé arccal.

— En is! — kidlrott fel férjem — A pé-
lydzén volt egy fekete haju kisbaba, pe-
lenkdztam! De nem ldttam, kisldny-e

vagy kisfia?
—Lény! O egy ldny! — mondtam meg-
hatott, kénnyes szemmel. — Egymais

nyakdba borultunk, és mindketten elsir-
tuk magunkat. Gyermekiink bejelentke-
zett ndlunk! Ez volt az 6 elsé koszontése!

Még bejirtam dolgozni, emlékszem,
az dlomtdl fogva mindennap beszéltem
hozzd, dédelgettem. Nemegyszer tiltem
munkahelyemen mosolyogva és arra a
hatdrozott, bdtor hangocskdra gondol-
tam, aki sz6lt hozzdm. Tény, hogy ko-
moly lélek lesz a linyom, egy jellem, egy
egyéniség — és ugy véltem, hogy Isten
feladattal bizta meg 6t.

A negyedik hénap elején abbahagy-
tam szeretett munkdmat, mert fizikailag
kiméletre szorultam — orvost kezdtem
keresni. Az Ull8i ti szép, rendezett kli-
nikdra kiildott egy bardtném, az orvos
figyelmes és udvarias volt, mégis gy
éreztem, ez a hely nem nekiink vald. Itt
meghalndnk. Végiil az Anyavéd6 Koz-
pontba mentem el. Az orvosnd szimpa-
tikus volt, de a kdrnyezet kissé lehan-
gol6, a kérhdz nem volt se szép, se oly
rendezett, mint a klinika. A szivemben
mintha egy hang szélalt volna meg: ,Itt
sok szenvedés var ritok, de megmene-
kiilhettek.” [gy aztdn maradtam.

Mir a 7. hénapban jirtam, amikor
fokozédtak folyamatos rosszulléteim.
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Orvosném ugy dontdtt, hogy kérhdzba
kell fekiidném, mert a baba kisebb a kel-
leténél, s nem fejlédik rendesen.

Egyik este vérezni kezdtem, tgy érez-
tem, meghalok. Ezekben a percekben
dtadtam életemet Istennek, torténjék
minden Ggy, ahogyan akarja: ha meg
kell halni, akkor meghalok.

Amint mindezt végig gondoltam,
kiilonds érzés fogott el. Mintha Valaki
figyelt volna, homdlyosan egy szempirt
littam magam f6lott, amint gondosan
szemlél engem. Szeretd szempdr volt. Ez
a Valaki lelkem mélyén ezt sigta nekem:
»,Mdr nem csak magadért vagy felelds,
hanem egy 4j életért. Menj, és szélj az
orvosnak!”

Az erds késztetés nétt és nétt és ek-
kor felkeltem, széltam a névérnek, hogy
vérzem. A n6vér felvitt az osztdlyra, ahol
a vizsgalat utdn az adjunktus igy szdle:

— Nézze asszonyom, a baba retarddci-
6ban van. Nem tudjuk, mi az oka. Tul
kicsike, és ha megmitjiik, nem biztos,
hogy életképes lesz. Ezért vdrndnk a
miitéteel. Nem tudjuk, mit tegyiink —
hangjibél valamilyen bizonytalan félel-
met véltem kihallani.

Eletinkbdl

Hasonlé komolysdggal, de erés haté-
rozottsdggal és nyugalommal igy vila-
szoltam:

— Adjunktus dr! En széltam. A tSbbi
az 6nok dolga.

Eppen kezét mosta, hétrakapta a fe-
jét majd rovid csend utdn kimondta a
dontd szét:

— Sz6lok a f6orvosnének, hogy jojjon
be. El6készitjiik a miitétre.

Bejott az orvosném.

— Féorvosnd, gy érzem, a baba hal-
doklik. Mintha fuldokolna! — mondtam
sirassal kiiszkodve.

Komolyan nézett rdim. Megszokta,
hogy mindig &szinte, de nem panasz-
kodés fajta vagyok, tudta, hogyha ezt
mondom, annak nyomés oka van.

— Kldra, én hiszek maginak. Nem
varunk tovabb!

Ezutdn kaptam egy nyugtat6 injek-
ciét, majd szélitottak, és bekisértek a
mttébe.

75ld csempék, rideg, enyhén z6ld fa-
lak. Fdztam. Nem féltem!

,Jarjak bdr a haldl drnyékdban, nem
félek semmi bajtdl, mert te velem vagy.
Vessz8d és pésztorbotod megvigasztal-
tak engem.” (Zsoltdr 23,4)

Ezutdn felfelé néztem. Bal feldl egy
kegyetlen, gonosz, ijeszté szempdrt ldt-
tam. Ett6] megriadtam. Régton tudtam,
mit kell tennem: ,,Atydm, Te rendelkezz
felettiink! Jézus, kiildd el ezt innen. Bdr-
mit vallalok, de ezt nem! Mindenben le-
gyen a Te akaratod szerint.”

Elmondtam a Miatydnkot és kértem
Maridt, Isten Anyjdt — ekozben eltiint a
gonosz szempdr. Felnéztem, fejem f6lott
fényességet lattam... — de akkor mar

Eletinkbl

beadtdk a vénds injekciét. Szdmoltam.
Elaludtam...

Hirtelen ébredtem fel. A fdjdalom oly
heves volt és olyan borzalmas, hogy azt
hittem, belehalok, aztin meghallottam
amint rémiilten mondjik:

— Kisldny, meghalt, meghalt!

Eldjulhattam, mert ezutdn mdr sem-
mire nem emlékeztem.

Az dgyban tértem magamhoz, a kér-
teremben voltam, szérnyd rosszul érez-
tem magam. Végre bejott a stdb és meg-
kérdezhettem:

— Mi van a gyermekemmel?

Nem vélaszolt senki. Ujra megkér-
deztem, de ekkor sem kaptam vilaszt,
somfordaltak kifelé. Szivem majd kiug-
rott, és felkidltottam, ahogyan birtam.
Ekkor megfordult az egyik orvos és eny-
nyit sz6lt: Kisldny...

— Azt tudom! De mi van vele, él? —
kérdeztem kétségbeesve.

— Még nem tudjuk! — Es kimentek.

Lehunytam a szemem. Akkor azt hit-
tem, elvérzek. Megfogtam az dgy szélét
és reszkettem.

Am mégis, egy kis id6 milva — ho-
gyan és miért —, de Gjra hittem. Mara-
dék erémmel hittem, hogy megmarad.

Eszembe jutott régi szép dlmom a
hidon kisfiammal, a tdvolban a kisldny.
Elnie kell! Littam 6t!

Bejott az orvosndm, és leiilt az dgy
mellé egy székre. Megfogta a kezemet
és elmesélte mi tortént:

— A baba az egész terhesség alatt oxi-
génhidnyban volt. Ha maga nem szdl
nekiink és nem figyelmeztet, mindket
ten meghaltak volna. Maga segitette
vildgra ezt a babdt. Az utolsé pillanat
volt. Mert amikor felnyitottuk, a kis Sé-

ra mdr egészen elvérzett, a klinikai ha-
14lbol kellett visszahoznunk. Teljes vért
kapott, magdnak sem volt sok hdtra.
Bels6 vérzése volt. Ezért maga is kapott
transzfaziét. De azt el kell mondanom,
ha nem itt sziil nalunk, Sdra baba nem
élte volna tal, mert a klinikai halal 4alla-
potdbdl csak mi voltunk képesek vissza-
hozni, mert csak itt, nekiink van ilyen
késziilékiink. Ha mdshol sziil, a gépet
oda kellett volna szallitani, de arra mar
nem lett volna idé. Itt mdsodperceken
mulott minden. Sajnos azonban a kicsi
agyvérzést is kapott. Kldrika, mit érez,
megmarad a kis Sdra? — és figyelmesen
nézett ram.

Azonnal kész voltam a vilasszal:

— Igen, megmarad! Hiszem, hogyha
Isten megmentette, most mar meg is
fogja tartani.

Valamilyen nagy nyugalom, béke 6n-
totte el egész bensémet.

Nem volt mds vigyam, mint végre
l4tni az én kicsikémet. De lift nem volt,
menni még nem birtam, felkelni se, és &
inkubdtorban fekiidt, élet-halal kozote.

Aztdn a mitét utdni harmadik napon
Ujra megjelent az orvosném:— Kedves
Kldrika, sajnos van egy szomort hirem.
A baba hdromszori agyérgéresot kapott.
Nem tudjuk, mi lesz vele, nem biztos,
hogy megmarad.

Ugy éreztem, eldjulok. Most végem
van. Sotét lett minden.

Orvosném rémiilten tekintett rim:

— Jaj, Kldra, maga mindig olyan erés,
mindent akkora hésiességgel visel el, On
szokott engem megnyugtatni, de most
nehogy eldjuljon! Kérem!

Osszeszedtem magam. Igyekeztem
nem kimutatni, mit élek 4t.
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Mivel gyermekemet még mindig nem
ldthattam, az 6t6dik napon kimentiink
az udvarra, Dénes feltimogatott egy
szénkupac tetejére, s igy végre az ablakon
4t megldthattam az én kisbabdmat. Ott
fekiidt az inkubdtorban, szeme csukva,
kicsi karjai lefelé logtak, és tele volt td-
vel, csovekkel. Oly kicsike és vékonyka
volt, hogy alig ldtszott! Hogy szerettem
volna meggélelni, vigasztalni!

Elmondtam neki, mennyire szeretem,
vele vagyok, és hamarosan haza fogjuk
6t vinni. Kimondani és leirni sem tu-
dom, mit éltem 4t. Csak imaddkozni tud-
tam, konyo6rogni az egek Urdhoz, hogy
mentse meg az én kicsikémet.

Es elérkezett a nap, amikor engem
hazaengedtek, de 6t még bent kellett
tartaniuk, mert tiidégyulladdst kapott.
Ha nem lett volna hitem, ha nem ldttam
volna kisldnyomat dlmomban, taldn nem
élem tdl ezt a megprobdltatdst. De én hit-
tem, egyfolytdban csak hittem és biztam.

Mindennap mentiink a kérhdzba, és
két hét elteltével végre kiengedték 6t.
A gyermekorvosnd kezet fogott veliink,
majd a kdvetkezéket mondta:

— Kedves sziilék! Sajndlom, de a ki-
csi Sdra megsériilt az agyvérzése és az
agyérgoresok miatt, arrél nem beszélve,
hogy mindvégig oxigénhidnyos volt a
terhesség alatt. Sajnos gydgyszerelniink
kell, kiilonben nem garantdlhatjuk a
testi épségét. Lehetséges, hogy mds or-
vosok mést fognak javasolni, de senkire
ne hallgassanak! Ki kell lazitani az iz-
mokat... nem lehet még tudni, meny-
nyiben lesz ép a kicsike. Mdskiilonben
nagy akaratereje van ennek a kisldny-
nak. Szeretni vald, j6 a kozelében lenni,

hidnyolni fogjuk, ha elmegy...

Eletinkbdl

A szivem hevesen vert, kihagyott.
Ugy éreztem, eldjulok. Nem lesz ép a
gyermekem? O, Istenem, ezt nem birom
ki. Kérlek, akkor inkabb én, ne 6! Ot ki-
méld meg Uram! Hiszen kicsike és drtat-
lan! — kidltottam magamban. Majd jott
a névér és hozta 6t. Karomba vehettem
végre. Néztem, és semmit nem ldttam,
csak az alv édes kicsi gyermekemet. Ep-
nek ltszott, gydnyord volt. Megoleltem,
dajkéltam, megpusziltam.

A baba hirombhetes volt, amikor ki-
jott hozzdnk a drdga gyermekorvosné
baritném, Sia.

Elolvasta az anamnézist és felséhaj-
tott. Majd igy szolt: — Na, akkor most
nézzitk meg azt a babdt!

A pdlydzéra tettem, és 6 alaposan
megvizsgilta.

— Klarikim ne aggddj, nincsen nagy
baj! En nem ldtom, hogy agyilag karoso-
dott volna! Vidd fel a Szabadsdg-hegyre,
adok beutalét. Goresos az izomzata. Ne
télj, segiteni fognak.

Ekkor keriilt K. Méridhoz. O meg-
vizsgilta, és igy szolt:

— Amit most mondani fogok, nem
lesz konnyt elfogadni. Mi itt torndk-
kal javitjuk a mozgdsukban veszélyez-
tetett csecsemdket. Nem értiink egyet
a gyobgyszerezéssel, mert a kemadrin
ugyan fellazitja az izmokat és ezéltal a
torndztatds konnyivé vilik a sziilék szd-
mara, de ez a gydgyszer az agyon keresz-
tiil hat. Ezzel szemben, ha csak a tornit
vélasztjak, akkor semmi kdrosodds nem
éri az idegrendszert. Ez a nehezebb t,
mert naponta otszor kell torndztatni 20
percen 4t, de forditva hat: az izmokon 4t
az agyra. Fdjdalmas lesz neki, sirni fog,
és maguknak is nehéz lesz ez.

Eletinkbl

Rdm nézett és virt. Hallgattam egy
pillanatig, majd nagy nyugalommal ezt
vélaszoltam:

— A torndt vélasztom, a gydgyszert
szeretném elhagyni. A doktorné arca
felderiilt, és megkoszonte a bizalmat.
Majd megmutatta, milyen torndkat kell
végezni a kicsivel.

Nagyon gyenge voltam még, de pi-
henésre nem volt t6bbé lehetdségem.
Kisfiam volt férjem mellett a tdimaszom.
Bence mindennap elhozta éthordéban
az ebédet. Iskola utdn jdtszott és foglal-
kozott kishtgégval, nagyon szerette.

A naponkénti O6tszori torndztatds
pelenkdzdssal, etetéssel és sétdltatdssal
egytitt aprécska idét se hagyott szd-
momra. A torndt soha nem hagytam el,
akkor sem, ha mdr alig dlltam a ldba-
mon, Sarika sirt és nekem is hullottak
vele a konnyeim, mert tudtam, hogy a
torna fdjdalmas szdmdra. Egy éven dt
nem volt egyetlen nyugodt éjjeliink sem:
csak olykor-olykor, 6rdnyira aludtunk.

Gyermekorvosnd bardtném a kovet-
kezdre figyelmeztetett:

— Ez a baba szérnytségeken ment
keresztiil. Mindent meg kell tennetek
azért, hogy megnyugtassdtok az ideg-
rendszerét. Soha ne torédjetek azzal, ki
mit tandcsol, kényeztessétek, amennyire
csak lehet. Soha ne kényszeritsetek rd
semmit az élete folyamdn. Kiilonosen
tgyeljetek arra, hogy ha palydt vilaszt,
abban segitsétek. Ha pedig fél valamitdl,
akkor oda ne vigyétek. Mivel ezeket sok-
szor elmondta, orokre belém vésédott.

Gybgypedagdgus ismerésdm is meg-
vizsgalta Sdrikdt, s ugy ldtta, hogy 1-2
éven belil teljesen le fog bénulni. o,
Istenem, csak 6t ne, inkdbb engem! —

imadkoztam etetés kozben, mikor lat-
tam, mennyire feszesek és goresosek kis
kezei. — Ne ezt az drtatlan kicsi gyer-
meket, én dtvdllalom! — majd hozzdtet-
tem: — Bdrmi is lesz vele, mindig szeretni
fogom, taldin még inkdbb, még jobban!

Aztén Gjabb dlmot ldttam: egy kicsi
ldnyka szépen rollerozott az utcdn, ap-
r6 kockds szoknydja libegett. Ep volt
és mosolygott. Tudtam, hogy ez az én
kislinyom. Fellélegeztem és megujult
bizalommal hittem.

Teltek a hetek, és Sdrika kezdte meg-
kedvelni a torndkat. Hamar megfogta a
targyakat, és egyre kevésbé volt gorcsos a
fogdsa. Kordn megfordult, kdszott, majd
feliile és 9 hénaposan elkezdett tipegni.
Vittiik fel K. Mdridhoz, aki leguggolt,
kitarta karjait és hivogatta:

— Gyere hozzdm, gyere! — és a kicsi
ment. A doktornd kénnyes szemmel
nézte, és nevetve karjéba kapta.

— Kedves anyuka, nem hittem volna,
hogy ez megtorténik! Attdl tartottunk,
hogy spiccelve kezd majd jdrni, de tal-
pan van, gyonyorli a mozgdsa!

— Doktorné, koszonjiik a segitségét,
koszonjiik, amit tett!
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— Ezt ne nekem koszonjék meg! Ezt,
kedves anyuka, maga csindlta végig.
Tudja, hdny sziilének mondjuk el, mit
kell tenniiik? Es elfiradnak, nem végzik
el a gyakorlatokat, mivel sir a baba, és
nem akarnak neki fdjdalmat okozni. De
még van Valaki, akinek ezt meg lehet
koszonni! — és felfelé intett.

A kiizdelem azonban korintsem ért
véget. Sdrika szorongott a kozosségektdl.
Megprébiltuk az évoddt, négy napot
toleott el ott, de nem birta, belebete-
gedett. Azonnal kivettem. Aztdn koér-
hdzba keriilt kivizsgdldsra, de szegény
kicsi nem birta a tivollétet, sokat sirt,
megszidtdk érte, keményen bantak vele.
[gy nagy kiizdelmek drdn, de sajit fele-
18sségre hazavittem Sdrikdt. A gyerek a
nyakamba kapaszkodott. Nem volt telje-
sen magdndl, dssze-vissza beszélt.

Otéves elmult, amikor iskola elékészi-
t6be kezdtiik jératni, de nem akart isko-
laba menni. Régéta sejtettem, de ebben
az idében mdr bizonyossd vélt eldttem,
hogy a Madonna karjdn kicsi linykdmat
lattam. O, hogy is lehet, hogy nem vet-
tem igazdn tudomdsul, hiszen némileg
édesanydmra hasonlitott! Kony6rogtem
Isten Anyjdhoz, Mdridhoz, és kértem
Ot, segitse, hogy ldnyunk megszeresse
az iskoldt, hogy birja a kozosséget.

Aztin Bencével elhatdroztuk, hogy
elvissziik 6t egy szép zardndokatra. Ha-
zatérve az Gtrél Sdra kijelentette:

— Mama, iskoldba akarok menni!

Az én bdtortalan, félés kislinyom at-
6l fogva még betegen is iskoldba kivin-
kozott. Az dltaldnos iskola utdn gimnd-
ziumba jdrt, majd egyetemre ment. Két
egyetemet végzett el — ma embereken

Eletinkbdl

segit, ez a hivatdsa. Hdzassdgban él, j6
férjet kiildstt szamdra az Ur.

Valéban fel kell késziilni egy 6j Elet
fogaddsdra tobb szempontbdl.

Azonban, ha gyermeki szivvel hisz-
szitk, hogy a Magassdgbeli, a Teremtd
kiildi, és segit véllalni, akkor meg is adja
hozzd az erdt, a lehetdségeket a felneve-
léséhez. Mi, édesanyak kilenc hénapon
dt hordozzuk a magzatunkat és utina
sziiljitk vildgra dket. Vajon Isten, a Te-
remtd, az Alkoté egy pillanat alatt kiildi
a lelket a f6ldre? Nem hiszem!

Ott vagyunk az O 616k tervében.
A léleknek Istenben van az otthona, s
O az Uj Eletet felkésziti, dédelgeti, el-
ldtja tandcsaival, és csak utdna érkezik
kozénk. Amikor egy festd vagy szobrdsz
eltervezi mivét, egytitt lélegzik alkotd-
saval. Vele mozog, megalkotja, nem is
nagyon képes mdsra gondolni. Isten a
mi Alkoténk! Tehit, O, a Teremt ne
lenne veliink sziiletésiink el6tt? Lehe-
tetlen! Am ne feledjiik, hogy O nem-
csak Teremténk, nemcsak Alkoténk,
hanem az édes Apukdnk. Mindenek
Atyja, Aki gondot visel édes gyermekei-
re — bdtran hivhatjuk tehdt 4gy, mint
Jézus: Abba, Atydnk! Hihetjiik, hogy
O, mint a Legcsodalatosabb Edesapa,
olelé karjabdl agy kiildi a nagy foldi at-
ra gyermekeit, hogy szeretd intelmeivel
ellitja valamennyit azért, hogy egyszeri
és megismételhetetlen életiiket betelje-
sithessék. Hiszem, hogy O formail, ne-
velget benniinket
mielétt a Foldre

kiild minket.

Eletinkbdl

/

mise utdn egy indiai fiatalember
elmeséli, hogy bdr az 6 hite hindu,
Indidban a jezsuitdk tanitottdk, és
nagyon kozel érzi magdt a keresz-
tény valldshoz. De nem tudja, melyik ke-
resztény kozdsséget kellene vilasztania.
Olyan sokféle van: ott van a katolikus,
és annyi protestdns kozosség is. Arrol
nem is beszélve, hogy miutdn csalddja
hindu, nyilvdn nem szivesen hallandk,
hogy kikeresztelkedett. Ezeket a ne-
hézségeket felmérve azon gondolkodik,
hogy taldn egyszer(ibb, ha a dontéseket
félreteszi a , kovetkezd életére”.
Megértem, dtérzem problémdit, de
mosolyognom kell. Pontosan tudom,
milyen csdbité a komoly déntések el-
napoldsa, arra gondolva, hogy erre még
béven van idénk, mert fogalmunk
sincs, valéjdban mennyi idénk van.
Kivincsi lennék, minek kellene tortén-
nie ahhoz, hogy ez a hindu fiatalember
meghallgassa érangyala sugalmazdsit,
és mér ,ebben az életében” meghozza
dontését.
Hamarosan megtudom, hogy mi az
a probléma, ami 6t aggasztja. Magyar-
orszigra azért jott, mert az egyik egye-
temen tanit. Annak ellenére, hogy van
szerz8dése és minden sziitkséges engedé-
lye, nagyon lehangolja, hogy a tartdz-
koddsi engedélyét mindig csak egy ho-
nappal hosszabbitjak meg. Azt mondja,
azt prébdlja eldonteni, hogy a hatésdgok
csak jdtszanak vele, vagy a magyarok
dltaldban nem szeretik a kiilfoldieket.
Tény, hogy amit az adminisztriciérol
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mesél, furcsanak ttinik. Ide-oda kiildoz-
getik egyre nagyobb paksaméta papir-
ral. Ugy latszik, hogy még professzord-
nak a kozbelépése sem sokat segit. Arraa
kérdésre, hogy a magyarok nem szeretik
a kiilfoldieket, hatirozottan csak azt tu-
dom mondani, én nem hiszem, hogy a
magyarok ne szeretnék az idegeneket.

Gondolom, az is igaz lehet, hogy a
migrans-krizis esetleg megkeményitett
néhdny szivet. Igy azutdn birmennyire
is furcsdnak tlinik, azt javasolom, kérje
meg Srangyaldt, hogy segitsen neki!

En mindig megkérem Srangyalomat,
hogy vegye fel a kapcsolatot annak a sze-
mélynek az 8rangyaldval, akivel a kévet-
kez8, esetlegesen problematikus megbe-
szélésem van. Az a tapasztalatom, hogy
ez tobbnyire remekiil mikodik.

Olyannyira, hogy ahelyett, hogy ide-
gesitenének, egyre inkdbb érdekelnek
azok az emberek, akikkel a mindennapi
életben taldlkozom. Ez azért van, mert
tudom, hogy Srangyalaink mar bardtok,
és hogy ugyanaz a céljuk: az idvosség
felé vezetni benniinket. Altaldban elég
z6kken8mentesen zajlanak ezek a dol-
gok. De ha egy kifejezetten nehéz eset-
tel taldlkozom, megprébdlok nyugodt
maradni arra gondolva, hogy az & 6ran-
gyaldnak olyan nehéz lehet a dolga vele,
mint idénként az enyémnek velem.

A fiatalember szerint ez a kereszté-
nyeknek konny(, de neki nem olyan
konny. Biztatom, hogy azért prébéljon
meg imddkozni a véddangyaldhoz. Az-
utdn arrdl szdmol be, hogy a kdvetkezd

\
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taldlkozéja jol sikeriil. Majd ismét felhiv,
és segitségemet kéri.

Elmeséli, megint ugyanaz téreént: azt
mondtdk neki, hogy rendben vannak a
papirjai, azutdn elutasitottédk. De most
nem tudom elkisérni a kévetkezd ldtoga-
tdsdra, mert kiilfoldén vagyok. Miutdn
annyira elkeseredett, arra kérem &ran-
gyaldt, hogy ,vegye fel a kapcsolatot”
professzora 6rangyaldval és a bevdndor-
ldsi hivatalban dolgozék 6rangyalaival
megnézni, hogy valéjiban mi is torténik
ezzel az tiggyel? Lehet, hogy valakinek
a szivét meg kell puhitani, esetleg vala-
milyen kavarodds tortént? Miel6tt jra

@)Iemnkbél

taldlkoznék a fiatalemberrel, e-mailt
kapok téle, amelyben leirja: kideriilt,
hogy csak egy 6ridsi félreértés toreént a
papirjaival.

Most megkapta az egy évre sz6l6 tar-
tézkoddsi engedélyét. Amikor a kévet-
kezé alkalommal taldlkozunk, latszik
rajta, hogy 6ridsi nyomdst6l szabadult
meg. Amikor megemlitem neki: 4gy ldt-
szik, az érangyalok részt vettek az admi-
nisztrdciéban, elmosolyodik és megjegy-
zi: ezt most mdr valéban el tudom hinni.
Szerintem most mdr elmagyardzhatom
neki: az érangyalok valédi feladata az
embereket az tidvosség felé vezetni.

Elsé résztvevds csalddnapokrol

egyes érzésekkel késziiltiink az elsé
résztvevés véli csalddnapokra. Ko-
ribban sok jét hallottunk a csalddna-
pokrol. A kéreinkben példdul, ha vala-
kinek j6 a hdzassdga, akkor az azért van,
mert j6 sok csalddnapokra jirt. Tudtuk
tehdt, hogy egy ilyenre érdemes elmenni.
Mégis t6bb kétely, kérdés volt benniink.
Féltiink, hogy mennyire lesz klasszikus
lelkigyakorlat jellege, amiket a még friss
élmény(i 1dzadé kamaszkorunkbdl any-
nyira nem szerettiink. Kik lesznek ott,
milyen lesz a tdrsasig? Mennyire lesz
befogadhatd, nem lesz-e tul sok, erds?
Mennyire tudunk azonosulni vele? Es
egydltaldn, nydron miért nem inkdbb a
Balcsin lazitunk? Azonban ezek a kéte-
lyek szinte a megérkezésiink pillanatdban
szertefoszlottak. Ez a hétaz egyik legjobb
hetiink volt a nydrban!

Rogton a megérkezés utdn realizdl-
tuk, hogy j6 helyen vagyunk. Kezdve
ott, hogy nagyon kulturile, tiszta szdl-
lashelytink volt, gyonyori kérnyezet-
ben. Hatalmas mez8k tavakkal 6vezve,
ami nekiink, a varosbdl és a sziik jétsz6-
terekrél kiszabadult embereknek felfris-
sité élmény volt. A réteken egy kecske,
egy bardny és néhdny 16 legelészve var-
ta, hogy a teljes kétségbeesésben 1évé,
tivoltve bégd mdsfél éveseknek vigaszt
nyUjthasson. Ahogy széllingéztak az
emberek, mindenki bizakodén mosoly-
gott, sokan bemutatkoztak, de elékeriil-
tek régi ismerds arcok is. Nagyon koz-
vetlen, oldott hangulat volt az elejétdl
fogva, szimpatikus pdrokkal, aranyos
gyerekekkel. Sokat oldédott az amigy
sem fesziilt hangulat a bemutatkoz6 kor
utdn, ahol meglepé médon (taldn sajdt
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maga szdmdra is) mindenki &szintén be-

levagott a kozepébe:

* Szeretnénk javitani a hdzassigunkon.
* Van egy-két nagyon ,nehéz eset” gyer-
mekiink, és tandcstalanok vagyunk.

* Eddig nem éltiink szentségi életet,
ezen szeretnénk valtoztatni.

* A feleségem rdngatott el ide, egyéb-
ként a Balatonon horgdsznék, de
megprébélok nyitott lenni.

* En meg régebben okkultista szekta-
hoz tartoztam.

Es hasonlék. Széval egybél megnyu-
godtunk: mdsoknal sincs kolbdszbdl a
kerités. A hét folyamdn aztdn szépen
lassan 6sszecsiszolédott a tdrsasdg. Reg-
gelente misével kezdtiink, aztdn volt két
ora lelki toltekezés, melyet a két el6add-
par valamelyike tartott. Ez el6re felépi-
tett tematika szerint haladt, melyet fél6ra
beszélgetés kovetett kettesben, hdzaspd-
ronként. Szimunkra ez volt az egészben
a legjobb rész! Félora teljes nyugi kettes-
ben és adott egy j6 téma, ami abszolut
életbevigd. Majd ebéd, szieszta, a délutin
pedig teljesen szabad volt. Itt sokan el-
mentek mds csalddokkal programokat
csindlni, vagy helyben t5ltotték az ide-
jiket. Esténként a vacsordt és fektetést
kovetSen irdnyitott beszélgetés volt vala-
mely adott téma mentén, majd kétetlen
borozgatds kifiraddsig. A beszélgetések
folyamdn megfigyelhetd volt, hogy az id§
elérehaladtdval nétt a bizalom is, igy egy-
re mélyebb témak keriiltek el8, mindenki
egyre személyesebb vonatkozdsban be-
sz€lt az adott problémdrdl, élethelyzetrdl.
Péld4dul a hizaspdrok megismerkedései-
nek torténete szérakoztatdbb volt, mint
egy amerikai romantikus vigjdték. Még
szerencse, hogy tudtuk: mindegyiknek

happy-end a vége, kiilonben még a kor-
miinket is lerdgtuk volna izgalmunkban.
Az esti laza beszélgetések pedig kifejezet-
ten nyaralds hangulatGva vardzsoltdk az
itt toltote hetet.

Fontosnak érzem kiemelni még a
gyerekvigydzékat. Nagyon rutinosan és
megbizhatdan teljesitették feladatukat,
nagyon jo érzékkel, igy nyugodt szivvel
rdjuk lehetett hagyni a kicsiket. Rdaddsul
kell6képpen ki is farasztottdk az egyéves
gyermekiinket, aki minden délutdn 2-3
6rét aludt — mely szintén nagy ajandék
volt szdmunkra. Igy mi is pihengettiink,
hogy birjuk a kévetkezd estét is.

Nagyon feltsltve érkeztiink haza, bar
hulla firadtak voltunk. Kemény, fdrasz-
t6, de rendkiviil tartalmas hetet hagy-
hattunk a hdtunk mégétt, mely b6ven
felilmulta az elvdrdsainkat: lelkileg is
nagy loketet kaptunk, és j6 tdrsasdgban
voltunk, j6 hangulatban. Tényleg csak
ajanlani tudjuk mindenkinek, aki indit-
tatdst érez, hogy elmenjen rd — és annak
is, aki nem! Egy-két parton heverész8s
napot bétran lecserélhet erre az ember,
rdaddsul még a sor és a bor is igényesebb
a csalddnapokon, mint a strandokon. ©



Korondzds

Szeretetszovetségkotes
akorondzasi innepsegen

ordbban sokat hallottam mdr a sze-

retetszovetségrél, de nem igazdn

gondolkodtam azon, hogy meg-

kotném-e. Nem értettem a lénye-
gét. Ugy gondoltam, hogy az ,Urném
és Anydm...” kezdetl imdt a szdvetség
megkotése nélkiil is tcudom imddkozni.
Akkor minek ennek akkora feneket ke-
riteni. ..

Az idei linytdborban viszont a Névér
eléaddsibél valami megmaradt bennem.
Azt mondta, hogy a szeretetszdvetség
egy kicsit hasonlit a bérmélkozésra. En
nyolcadikban voltam bérmalkozé. Egy-
dltaldn nem tulajdonitottam neki nagy
jelentéséget. A hittanosok koziil min-
denki bérmélkozott, igy én is. Szép volt,
még egy szivarvdnyt is kiildott a Jéisten,
de a lényegét egydltalin nem éreztem
4t. Azéta tobbeken litom, hogy milyen
gondosan kivilasztjik a bérmasziilét, a
nevet, a helyet... En ebbél kicsit ,, kima-
radtam”. Es ezt nagyon sajnalom, ahogy

azt is, hogy a bérmdldsomra még egy-
dltalin nem voltam lelkileg felkésziilve.
Ebbdl kiindulva fogalmazédott meg
bennem a tdborban, hogy szeretném
megkdtni a szeretetszovetséget. Hogy
ténylegesen, teljesen felkésziilve is kos-
sek egy szovetséget az Egiekkel. Kide-
riilt, hogy Ilusban is hasonlé gondolatok
meriiltek fel. Par napon beliil beszéltiink
is a ndvérrel, és ldttuk, hogy a korondzdsi
tinnepség lenne a legalkalmasabb.

A Szlizanydnak egy kiillonsen szép
miive, hogy ez a vdgy pont most éb-
redt fel benniink, hiszem mar meg volt
szervezve szimunkra egy utazds Schon-
stattba. A tiz nap alatt, amit kint t3l-
tottiink, rengeteg minden megvéltozott
bennem. A hitem és a Gondviselésbe ve-
tett bizalmam meger8sodott. Kezdtem
ugy érezni, hogy a helyemre keriilok
lassan. Csodélatos volt megtapasztalni a
Szlizanya jelenlétét, a Jdisten szeretetét.
Kicsit megnyugodtunk, kicsit el voltunk
zdrva a kiilvildgtél (a Wifi hidny miatt
is), magunkra, egymdsra és a Szlizanyd-
ra tudtunk figyelni. Hatalmas erét kap-
tam, és a felfogdsom az életrdl is nagyon
megviltozott.

Teljes bedobdssal kezdtiink késziilni a
szeretetszOvetség megkotésére, és igy egy-
ben a korondzasi tinnepségre. Egy hossza,
izgatott varakozds kovetkezett. Nagysze-
rd élmény volt felfedezni és megtapasz-
talni, hogy mennyi mindenért lehetek
hdlds, mennyi mindent kaptam, hogy
szitkség van rdm is, mindenkire, hogy

Korondzds

mindennek értelme van. J6 volt megldtni
a mindennapok kisebb-nagyobb csoddit.
Szinte egy Uj vildg nyilt meg elSttem.
Taldn a felkésziilési folyamat volt a
legjobb az egészben. Ahogy egyre job-
ban megismerhettem sajit magamat,
Schénstattot, Isten tervét... A koroni-
zdsi Ginnepségen igy nemcsak a Sziiz-
anydt korondzhattam meg életem kiraly-
ndjének, hanem az egész folyamatnak a
megkorondzdsa volt a szeretetszovetség
megkotése. A mise utdn beszélgettiik

Maria szeret Téged, tudod?

(2. rész)

yar végén, &8sz elején megérett
benniink a vdgy és az elhatdrozis,
hogy mivel mdr annyi mindent
koszonhetiink a Szlizanydnak,
igy mi is szeretnénk vele szeretetszo-
vetséget kotni. Arrdl beszélgettiink,
vajon mikor lenne erre a legmegfele-
16bb alkalom. Taldn a lassan elkdzelgd
és vdgyva vart hdzszentelénkkor vagy
inkdbb a korondzdsi tinnep alkalmdval?
Az utébbi mellett déntottiink, mert
ugy éreztiik, hogy szeretnénk ezt na-
gyobb ,csalddi” kérben megiinnepelni,
olyanok korében, akik értik és dtérzik
a mi szdvetségkotésiink fontossigdt és
lényegét (mig a hdzszenteld alkalmadval
ugyanez nem biztos, hogy elmondhaté
lett volna...).

Mir a tavaszi csaldidnapokon eldon-
tottiik, hogy idén még egyszer biztosan
elmegyiink Obudaviérra, és ez a korond-
zdsi tinnep lesz. Nagyon késziiltiink rd,
és a gyermekeink is izgatottan vértdk

Ilussal. R4 kellett jonniink, hogy nem
véget ért valami (a felkésziilés folyama-
ta), hanem most kezdédik... Most kez-
dédik, hogy a Szlizanydt még inkibb
bevonjuk a mindennapjainkba, igyek-
sziink észrevenni az aproé jelzéseit. A ne-
hézségeinket vagy éppen oromeinket az
O kezébe adjuk, hogy elfogadjuk, amit
kapunk, teljesen megbizunk Benne — és
abban ahogy vezetget minket életiink
utjdn, és bitran kimondhatjuk, ,Sem-
mit Nélkiiled, semmit Nélkiiliink”.

A

mér, hogy menjiink végre Obudavérra!
Mikor megérkeztiink, jé volt Gjra ldtni
az ismerds arcokat! Bar ekkor még csak
negyedik alkalommal voltunk Obuda-
véron, 6rommel éltiik meg a taldlkozdst
régi ismerdseinkkel, bardtainkkal. Jé
azt érezni, hogy lassan mi is hazajdrunk.
A mise el6tt Petra linyunk megkérdez-
te:

— Akkor most mi is schonstattosok le-
sziink?”— mire egy korunkbeli bardtunk
megjegyezte: — Mdr azok vagytok! :).

A szentmise kozben az volt az érzé-
stink, hogy most mdr nem csak egy csa-
ldd vagyunk a sok kéziil, akik eljottek
egy programra, hanem mdr mi is ide
tartozunk, mi is tagjai vagyunk, lesziink
a szeretetszovetség dltal is ennek a nagy
csalddnak. Eddig két alkalommal vol-
tunk csalddnapokon, és nagyon nagy
orom volt szimunkra, hogy az a négy
csaldd is jelen volt, akiknek az el6addsai
dltal megismerkedhettiink Schonstatt
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lelkiiletével. Bensdséges, szép tinnepnek
lehettiink részesei, és bar a gyermekeink
eléggé zsizsegbsek voltak, a szovetségko-
tés igy is felemel$ élmény volt. Emmus
— aki annak idején Mdria Gizenetét dt-
adta — elaludt a mise elején. Emiatt egy
kicsit elszomorodtunk, mert azt hittiik,
nem lesz ott veliink, amikor szovetséget

Kevesen értik ezt a mivészetet. Sok
miivésze van a beszédnek, de kevés a
hallgatdsnak és odahallgatdsnak. Sokan
azonnal magukrél kezdenek beszélni, a
gondjaikrdl, betegségeikrdl, élményeik-
r6l, tapasztalataikrél. Maguk akarnak
valamit mondani. Es ezért a mésik nem
jut széhoz. Tudjdk, hogy milyen az oda-
hallgatds mivészete? Gyjtd és felszaba-
dit6 odafigyelést jelent.

GYUJTO ODAHALLGATAS

Nagyon sok mulik a mindenkori egyé-
nen. Van olyan ember, akinek Gjra meg
Gjra mondania kell valamit, hogy azt
érezze, megértik. Es vannak olyanok is,
akikhez nem kell egy szét se sz6lni, mert
a mésik egész lénye, megjelenési mddja,
mér 6nmagdban a szeme ébresztéen hat
rdjuk. Mindenesetre gyujt6 odahallga-

kotiink, de amire kellett, felébredt, és
egybdl ott termett mellettiink ©.
Azéta Miria jelenlétében konnyebb
a mindennapokat is megélni, és a rdnk
varé feladatokat, tigyes-bajos dolgokat
odaajdndékozni, hiszen tudjuk, hogy a
Szlizanya az eddiginél még jobban gon-

doskodik rélunk, és odafigyel rank.

Az odahallgatds mlvészete!

tasra van szitkségiink. Természetesen
nem ilyen az unott, unalmas, fdradt
odahallgatds, mely azt kozli, hogy nem
érdekel, amit mondasz.

Goldbeck professzor mondta egyszer:
»Unalmas dcskasdg, amikor a fiatalok
azért jonnek, hogy kibeszéljék magukat.
Akkor oda kellene hallgatnom, mert tu-
dom, hogy ezt kivdnjik t6lem.” Ez a hoz-
z4all4s alapjaiban forditja ki a lényeget.
Nem szabad ilyet csindlni, hanem va-
l6ban érdeklédéssel kell odahallgatni a
mdsikra. Gyakran és szivesen azt szok-
tam erre mondani: Erdeklédjenek ér-
deklédésbdl! Ne pedig akaratbol.

Ha jé érzékem van a rdm bizottak
irdnt, akkor minden érdekel, ami veliik
kapcsolatos. Akkor minden fontos szi-
momra: a fejfijdsuk vagy valami egyéb

fdjdalmuk, vagy lelki bajuk. Minden ki-

' KKe 5.3.8. A hallgatds, az odahallgatds és a kihallds miivészete
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csiség irdnt érdekl6dnom kell. Természe-
tesen vannak itt fokozatok és drnyalatok.

Nem szabad (beszélgetés) kozben
semmi mdst csindlni. Ha kézben va-
lami madst is csindlok, pl.: valamit irok
vagy levelet olvasok, ezt csak akkor te-
hetem meg, ha egészen finom viszony-
ban vagyunk. Egyébként a masik min-
dig azt fogja érezni, hogy érdekteleniil
hallgatom. Tehdt 4ltaldban nem szabad
kozben semmi mdssal sem foglalkozni.
Altaldnosan érvényes, hogy gyujté mo-
don kell odahallgatnom. Mindegy, hogy
kozbeszélok-e vagy némdn és mereven
iilok. A lényeg, hogy gyujté legyen. Es
akkor is lehet gyujt6, ha egyetlen szét
se szolok.

FELSZABADITO ODAHALLGATAS

Mit értek ezalatt? Legyen szabad egy
madsik szét is behozni: jdsdgos odahall-
gatds. Kell, hogy meghalljdk a szavam-
bél kicsendiils josdgot. Csak ritkdn
kell Gtmutatdst adni. Alcaldban tudjdk.
Abban 4ll a dolog egész sajdtossdga,
csaknem azt mondhatndm, az egymds-
ra gyakorolt befolyds csoddja: hogy az
egyik emberi lélek a mdsikat tgy meg
tudja érteni, hogy a mdsik azt érzi: 0]
befogadta magiba az én bajomat. Gyak-
ran van agy, hogy lelkileg befogadja
az ember a mdsik bajdt akkor is, ha a
mdsik borzalmas lelki betegséget cipel
magdval. Ha valaki igazdn odahallgat,
akkor be kell fogadnia a mdsik bajit.
De ha csak mechanikusan hallgatunk
oda, akkor ez nem t6rténik meg. Akkor
az ellenkezgjét csindljuk (elhatdroljuk
magunkat).

Erezzék meg, hogy milyen csodélatos
dolog, ha az ember Isten segédje lehet az

emberek nevelésében! Gondoljanak ar-

ra, hogy milyen 6rémet jelent egy szép
virdg, egy szép emberi arc. Sejtik mar,
hogy milyen szép dolog, ha az ember
ldtja egy madsik lélek csendes novekedé-
sét, kibontakozdsit? Nagyobb szépséget
el sem tudok gondolni. Egy igazi ne-
velé ezért sohasem unatkozik. Az nem
ember, aki mindig csak el6irds szerint
cselekszik. Mi minden feltolul az em-
berben! Természetesen kiilonbségek
vannak: egyikiinkben er8sebb az &sz-
tonzés, mdsikunk pedig nyugodtabb,
targyilagosabb.

KOLCSONOS MEGAJANDEKOZOTTSAG

Felettébb titokzatos dolog, hogy em-
ber embert egyéltalin képes megérteni;
hogy emberek képesek nemes kapcso-
latba [épni egymdssal; hogy képesek le-
hetiink a lélek belsé dramlatait egymads
lelkébe dtvezetni; hogy képes az egyik
ember a mdsikat 6ntudatlanul is felme-
legiteni. Képzeljék csak el, hogyan van
ez az orokkévalésigban! Ott nemcsak
Isten, hanem mindenki ldngra gyujt
mindenkit. Sugdrzunk nemcsak Isten
felé, hanem egymads felé is. Itt a foldon
is arra vagyunk teremtve, hogy adjunk
és ajandékozzunk egymdsnak. ..
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erenc pdpa a tizenkét apostol
evangéliumi meghivdstorténeté-
bél indule ki. Néhdny el8irds, tileds
és parancs révén biztonsdgban érezték
magukat, hiszen a meghatdrozott ritu-
sok betoltése felmentette 8ket a nyug-
talanfté kérdést6l: Uram, mit kivdnsz
t6lem? Jézus jelzi nekik, az engedelmes-
ség abban 4ll, hogy kévetik t, dm ez
Sket a leprdsok, béndk, blindsok élére
éllitotta. Mindez igy sokkal tobbet igé-
nyelt t8litk, mint egy recept, egy el8irds.
Megtanuljik, hogy Jézus kovetése mds
prioritdsokkal jar. Az Ur és az els ke-
resztény kozosség szdmdra is elsérendd
fontossdgu volt, hogy a tanitvinyok ne
ragaszkodjanak bizonyos stilushoz és
gyakorlathoz, ami benniinket a Jézus
korabeli farizeusokhoz tesz hasonlévd.
Jézus szabadsdga szemben 4ll a kortdrs
torvénytudok hidnyzé szabadsdgéval,
mert § nem 4ll meg a , felszini javitgata-
sokndl”. O a teljességére viszi a torvényr,
és benniinket is ebbe az irdnyba akar
vinni, mely feltételezi, hogy a lényeges
felé haladjunk, hogy megujuljunk, és
hogy tevékenyen rész vegyiink benne.
Ezt a hirom magatartdst kell kialakita-
nunk a tanitvdnyi életiinkben — hang-
stlyozta Ferenc pdpa, majd sorra vette
mind a hdrom formdt.

A lényeges: Istennel és szeretetével
valé €18 kapcsolat — Haladjunk a 1¢-
nyeges felé! Ez az elsé magatartdsforma,
mely ugyan ,nem szakit mindennel”, hi-
szen Jézus sem azért jott, hogy eltorolje
a torvényt, hanem, hogy beteljesitse (vo.

PApara figyellnk

Mt 5,17), a mélységig hatoljon, azt keres-
ve, ami értékes az élet szempontjdbol.

Megiijulés, dldozattal és batorsag-
gal, a Lélek hivdsdra — A mdsodik ma-
gatartdsforma a meggjulds. Ahogy Jézus
egykor ,megrdzta” a torvénytuddkat,
mert gyilkoltak a merevségiikkel, most
a Szentlélek ,rézza meg” az egyhdzat,
hogy hagyjon fel kényelmével és ragasz-
koddsaival. Ne féljiink a megujuldstdl!
— buzditott a Szentatya. Az egyhdz 6ro-
kos megujuldsra szorul, nem szeszélybél,
hanem a hitre alapozva.

Elkételezetten segitsiik Istenre éhes
embertdrsainkat — A harmadik téma a
belevonddds, a tevékeny részvétel, még
akkor is, ha valakinek ugy tlinhet, hogy
ezdltal bepiszkolja magdt — folytatta
a pdpa. Ahogy az éhes Didvid tdrsaival
belép a templomba, ahogy Jézus tanit-
vényai esznek az ttszélre hajlé kaldszok-
bdl, Ggy ma is merészen és evangéliumi
bétorsiggal kell eljarni. Ez a bétorsig
annak a tudatdbdl fakad, hogy sokan
éhesek az Istenre. Sokan éhesek ember-
méltésdgra, amibdl kivetkdzeették Sket,
talin a mi magatartdsunkon keresztiil is!
Nekiink, keresztényeknek kell Sket se-
giteni Isten-éhségiik csillapitdsdban, ne
akaddlyozzuk 8ket ebben, ne tiltsuk meg
szamukra! — kérte a pdpa.

Azért jottem, hogy megerdsitselek
benneteket az evangélium hitében és re-
ményében: maradjatok szildrdak és erd-
sek Krisztusban. Minden erdtokkel olel-
jétek 4t Krisztus tanitvdnysdgdt, ismerjé-
tek meg és keressétek 6t az imddsdgban.

Jorrds: Vatikdni Ridié

Emlékezzink

Godany Robert temetésen
elhangzott beszedek

GODANY PETER BUCSUBESZEDE

koporsé mellett 4llva felteszi az em-
ber a kérdést: Elet ez vagy halal?
A fijdalom azt sugja, hogy ha-
lal, és akkor fel kell kutatnunk,
ossze kell gytjteniink a halott szellemi
maradvdnyait, és tdrgyiasitva — kdébe
vésve — meg kell 6rizniink, nehogy tes-
tével temessiik.

De ha élet, akkor ezt természetesen
nem kell megtenniink. Akkor halot-
tunk mds alakban ugyan, de kéztiink
marad. Fujja szét a felhdket, mossa az
eget. Megteriti az asztalt. Megfogja ke-
ziinket. Nyitja a messzeséget. Veliink
lélegzik, ropteti lelkiinket. Igazitja lép-
tiinket. Vezeti tekintetiinket.

Mi ez: élet vagy haldl?

Magamba nézek: Mi él példdul ben-
nem édesapdmbdél? Hogyan él bennem
példdul drvasiga, maginya? Egyetlen
kopott fénykép édesanyjdrdl, akit hirom
éves kordban veszitett el. Apjarél nem
tudok semmit. Taldn & sem. Milyen le-
hetett neki igy felnéni?

Hogyan [élegeznek bennem nagyszii-
lei, akiket apunak és anyunak szélitott?
Es mdsfél évvel iddsebb nagybityja,
aki mellett az 8 létezésének jogosult-
sdga kinzé kérddjel lehetett — sejtésem
szerint. Es az 6rokos ldzadds, a harc az
autonémidért, a ldzadé kidltds: vagyok.
Akkor is vagyok! Altalinos iskolai él-
ményeibdl legaldbbis ilyen emlékekrdl
szamolt be nekiink, és erre rimelnek ra

’56-0s élményei is, és az is, ahogyan 17

éves kordban elhagyta Magyarorszdgot.
Szinte dacos 6ndllésdgit, kiilondllésdgit
izmaim rejtik.

Ha jol figyelem magamban Apa sziv-
veréseit, akkor ezutdn azt az 6romtél
szinte akadozdan gyorsulé dobogist ér-
zem, ahogyan fiatal felndttként felfedezi
és kibontja emberi létezésiink értelmée
és megalapozottsigot adé, végtelenségbe
nyil6 dimenzidit. A lelkesitd felfedezés:
feladatunk van az életben — feladatom
van az életben; jobbd kell tenniink —
jobbd kell tennem az emberiséget; ha-
zdnkat — hazdmat, és sziikebb kornye-
zetemet! Megszélitja 6t az Eszmény. Az
Eszmény pedig ezt mondja: a magdny
hatdrai feloldhatdak. Isten szdl: kiilde-
tésed van; nem véletlen, hogy megszii-
lettél. Neveden szélitalak: Apad vagyok.

Es mozdul bennem az az igény, hiszen
Apa azért mindig is gyakorlatias vol,
&szinte és igazsdgkeresd, hogy a magasz-
tos eszméket a gyakorlatba is iiltessem
dt. A munka! A mii! Epiteni az orszégor,
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hogy megvaltozzon sorsa a népeknek.
Hogy szeretet-folyamok dradjanak szét, a
népekhez 6rommel vonulni. Jelentette ez
a szlikebb és tdgabb lakékornyezetet is,
de elsésorban a Schonstatt-kozosségben
végzett munka hozta ldzba. A messzeség-
be irdnyitotta tekintetét, s nekiink koze-
licknek ennek nyomdn gyakran csak a
viharok, az 6nkinzé villimok jutottak.
Es a m évrél évre novekedett, a munka
egyre tobb és egyre twbb. Es tgy ldtta,
hogy ez j6, de elmalt a nap; és este lett, és
reggel lett; hetedik nap.

Es litom, amit & lat: Isten ajandékot
kiildétt neki, melynek neve nyugalom.
Pihenés. Isten finom tdmogatdsaképpen
rovidtdvi emlékezete meggyengiilt, igy
a nagy munka utdn valami még fonto-
sabbra irdnyult tekintete: az unokdkra.
Elcsendesiilt. Mindig is szerette a gyere-
keket, szeretett bunydzni, de a gyerekek-
kel bens8séges, személyes kapcsolatot az
utébbi 5-8-10 évben alakitott ki — igy
litom. Bujécskdzott, fogdeskdzott, ker-
getézott, négykézlibazott velitk, a gye-
rekek pedig keresték kozelségét, vonzéd-
tak hozzd, szivesen fészkelték magukat
olébe. O idét szant rdjuk és figyelmet;
jelenlétét, 5nmagdt adta, rdjuk hangolé-
dott. Kozelség.

Anyuval valé kapcsolata, ktédése is
kiteljesedett. Csondes derti jérta 4t.

Tagjaimban, sejtjeimben érzem firade-
sdgdt, melyet 6 nem érzett. A kérhdzban
kérdeztem, miért ad hdldt az életben.
Nem sz6lt — mdr egyre ritkdbban is volt
emberi szava — csak egyesével rank muta-
tott. Hang nélkiil, szavak nélkiil is néven
nevezett minket. Megérkezett: szeretet.
A vildg csoddja. A szent, nagy dcedn.

Emlékezzunk

Mi ez itt? Elet vagy haldl? Bacst vagy
a tokéletesedd egytittlét egy dllomdsa?
Felejtés vagy emlékezés? Elszakadds
vagy még rejtettebben szov8dé kotddés?

A mdlt hurkot dob a jovének, a fold-
be hullt magok kikeltek, kikelnek. Am
nem mindegy, milyen magok kelnek ki.
A zsigerekbdl jové teljes megbocsdtds, a
szeretet okossdga meg kell, hogy tisztitsa
tudatunk, és még inkdbb tudatalattink
és sziviink foldjét, hogy ne gyomok, ne
tovisek néjenek. Hanem szép virdgokat,
gyimolcstermé névényeket teremjen
élete + életiink = az Elet.

CSERMAK KALMAN BUCSUBESZEDE

Kedves Rita, kedves Gydszol6 csaldd,
kedves Schonstattiak, kedves Mindany-
nyian!

Az egész Schonstatt-csaldd nevében
btcstizom Réberttél.

A visszaemlékezésben sok segitséget
kaptam Gamper Ferrytdl és Szelestei
Gabortél, amit hildsan kdszonok.

Ot évvel ezelétt egyiitt dlltunk Ré-
berttel Tilmann atya koporsédja mellett.
Most elment Rébert is a mestere utdn.
Csatlakozott a mennyei Schonstatt egy-
re népesebb magyar csapatdhoz. Mi
pedig, akik itt maradtunk, haldt adunk
Rébertért, és megprobaljuk felfogni
sajdtos értékeit, kiildetését és mindazt,
amit 4ltala kaptunk. Ha egy valamit kel-

Emlékezzink

lene kiemelni, ami Rébertet kiilonosen
jellemzi, az az, hogy nagyon mélyen hi-
v6 ember. Olyan hite volt, mely megval-
toztatta az életét. Ez a mély hit hatotta
4t sajdtos tulajdonsdgait, melyek koziil
most a kovetkezbket szeretném kiemel-
ni: a keresé ember, a harcos, Kentenich
atya tanitvdnya, Rébert kiildetése; RS-
bert mint Isten eszkoze.

1. Rébert a keres6 ember

Rébert Dunapentelén — a mai Duna-
Ujvarosban — nétt fel anyai nagysziilei-
nél, mivel édesanyjdt kordn elveszitette.
1956-ban 17 évesen Ausztridba disszi-
dalt. Ott minden idegen volt, nélkiiloz-
nie kellett a csalddot. Az életét magdnak
kellett dtgondolni és megalapozni. Ré-
bert 1966-ban &sszehdzasodott Ritd-
val, és elvitte Magyarorszdgrél Bécsbe,
csalddot alapitottak, és 6t gyermekiik
sziiletett. Rébert pedig az 4j koriilmé-
nyek kozott folytatta a keresést. Mindig
Ujra megkérdezte: Hogyan csindljuk
ezt? Hogyan vezessiik a csalddunkat?
Sajdtosan jellemz6 volt rd e kérdés: Mi a
kovetkez6 1épés? Mindent az alapoktdl
kezdve akart jra dtgondolni és felépi-
teni. Mindezt férfias, logikus gondolko-
ddsméddal, erds, szivés akarattal. Meg-
probalta eszerint alakitani az életiiket;
és ugyanakkor megprébalta figyelembe
venni Rita ndéies értékeit is, de min-
denekfolstt Istentdl akarta vezettetni
magdt. Hivé ember volt, schonstatti,
de sohasem akart barmit is csak hagyo-
mdnytiszteletbd] tenni. Nem tudott mit
kezdeni a szokdsos jdmbor vélaszokkal;
a jorészt kitiresedett formdkkal, a pdto-
szos nagy szavakkal. Ahogy mi is mind-

annyian, ugy 6 is e teriileteken sokat
tanult Schonstattban.

Kentenich atya ezt mondta Rébert-
r6l Rébertnek Milwaukeeban: ,,Atlagon
feliili értelem; dtlagon feliili erds akarat;
dtlagon feliili nagy sziv.” Es hozzdtette:
»Nem konnyti ezeket 6sszhangba hozni!”

Rébert kiizdott is érte sokat, mig
végiil a nagy sziv mindent sszhangba
hozott.

2. Rébert a harcos

Rébert a forradalmak gyermeke. 1956-
ban mintegy 17 évesen részt vett az okt4-
beri forradalomban, melyhez egész életén
at h maradt. Mindig Gjra hallhattuk t6le
Benjamin Ldszl6 1955-ben irt verssorait:

Az Eszményt kell — rdtettiik életiinket,

Ha korommel, kikaparni a sarbol.

Es felmutani tisztdn a vildgnak!

Bécsben az egyetemen kit(int a hall-
gatok koziil radikdlis kovetkezetességé-
vel, bdtor kérdéseivel, megalkuvdst nem
tird vitdival. Lithatéan nagyon zavarta,
hogy oly keveset torédiink a természet-
felettivel és a Jéisten tigyeivel. Erezte,
hogy itt hidnyzik valami. Ezért aztin
gyakran rdkérdezett a dolgok hdtterére,
gyokerére, hogy mi fontos igazdn, hogy
mit akar a Jéisten t6liink? Taldn az igazi
hitet hidnyolta.

Elénken figyelemmel kisérte a ma-
gyarorszdgi tarsadalmi helyzet alakuld-
sdt, és virta a szabadsdg pillanatdt. Nem
akarta elmulasztani, hogy & is beletegye
a magdét. A rendszerviltds utdn koz-
életi szerepet véllalt polgdrmesterként
és a megyei kozgy(ilés tagjaként és ta-
ndcsnokaként. Kézéleti munkdjit a ,,Pro
Comitatu” kittintetéssel dijaztdk.
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3. Kentenich atya eredeti tanitvinya
Rébert egész élete folyamdn tobbszor
is visszaemlékezett két dologra, melyet
Schénstattban, az elsé ldtogatdsakor ka-
pott, és amely meggydzte, hogy Schon-
statt az 6 atja. Rébert akkor még kis-
papnak késziilt, és teoldgidt tanult. Az
egyik gondolat: ,Minden keresztény
arra hivatott, hogy torekedjen az élet-
szentségre.” A mdsik esemény a névérek
gimndziumdban toreént. Itt szembesiilt
azzal, hogy a ndvérek a gyerekek neve-
lésében mennyire komolyan veszik a
konkrét életet, és azt akarjak felfedez-
ni és kibontakoztatni, ami a gyerekben
ténylegesen benne van: az alapvetd em-
beri adottsdgokat.

Hogy jobban megismerje Schonstat-
tot, Rébert elutazott Kentenich atydhoz
Milwaukeeba (USA) is. Egy hénapot
toltote ndla, a beszélgetéseiket hang-
szalagra vette. Visszatérve Bécsbe aztin
Rébert irdnyt véltoztatott, megndsiilt,
hitoktatéként, majd programozéként
dolgozott és tartotta el a csalddjit. De
Schonstatt irdnti elkotelezettsége nem
csokkent. Amikor a hetvenes években
Tilmann Beller schonstatt-atya Bécsbe
jott, Rébert nagyon hamar benséséges
kapcsolatba keriilt vele, a lelkiatyjdnak
vélasztotta. Mindketten Kentenich atya
és Schonstatt szenvedélyesen elkotelezett
tanftvényai és munkatdrsai voltak. Igy
lettek Rébert és Rita a bécsi Schonstatt
csalddmozgalom alapité kozosségének
tagjai.

Tilmann atya timogatta Rébert ha-
zakoltozési tervét és megigérte, hogy
évente meglétogatja 6ket Obudavéron.
A kezdeti hdrom év utdn 1983 tavaszdn
volt az elsé alkalom, amikor Tilmann
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atya taldlkozott magyar csalddokkal.
Ez a lelkesiilt egytittléc Rébert, Rita és
Tilmann atya szdmdra mérfoldké volt,
Isten hivdsdnak, tervének jele. Megnyilt
egy ajt6, és 6k nem késlekedtek belépni
rajta. A gondviselés utjdt gondosan kita-
pogatva megindult a magyar Schonstatt-
csaldd élete. Rébert és Rita mertek jérat-
lan 4j utakra Iépni, és 30 éven 4t Isten
adta bdtorsdggal vezették a kozosséget
Tilmann atya Gtmutatdsai szerint.

4. Rébert kiildetése

Rébert 1980-ban csalddostél Magyaror-
szdgra koltozott azzal a mély meggy6-
z8déssel, hogy ott van a helye, ott van
a hazdja, az otthona, ott vérja egy fel-
adat, mely eleinte inkdbb csak sejtés volt,
semmint vildgosan megfogalmazott cél
és terv. Nagyon tetszett neki, hogy Til-
mann atyiban és Schoénstattban egy
teljesen 4j, korszert szellemmel taldl-
kozott, és a zsinat dltal meghirdetett ,,4j
partok egyhdzdért”, egy Gj tdrsadalmi
rend kialakitdsdért dolgozhatott.

Rébert igy fogalmazta meg céljdt, esz-
ményét:

»Hadd legytink Arpéd és Krisztus
hon- és egyhdzformdlé csaldd-csapata,
mely bétran, eredetien és vonzdan akar
életével vilaszolni korunk kihivasaira.”

Rébert itt szdmitott az égiek segitsé-
gére. Ezért mindig tjrakezdte, ebben a
szellemben: Kiizdeni fogok érte mind-
haldlig.

Szdmomra rendkiviili bizonyossdg,
hogy a Jéisten miikodott Réberten dt,
és gazdagon megildotta életét. Csak
koriil kell nézni itt Obudaviron, ahogy
23 unokdja koriilveszi; ahol ma itt 4ll a
szentély és a képzdhdz, létrejott egy tobb
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szdz emberbél 416 Schonstatt-kozosség:
csalddok és egyediildllok, fiatalok, fink
és ldnyok, akik engedik, hogy a Sziiz-
anya, Kentenich atya vezesse 8ket.
Haildsak vagyunk kedves feleségének,
Ritdnak is, akit mindig gy élhettiink
meg, mint hiiséges térsat, aki meg volt
r6la gy6z8dve, hogy a Joisten vezet ben-
niinket, aki csendesen egyiitt hordozta
Réberttel kiildetésiiket, életitk mivét.

5. Rébert Isten kivalasztott eszkoze
Ahogy Schénstatt alapitdjanak, Kente-
nich atydnak az életében is, ugyanigy
Rébert szdmdra is alapvetd volt a gond-
viselésbe vetett hit. Megértette, hogy
miben 4ll ez, és eszerint élt.

Mindig djra éreztiik, hogy amikor er-
16l beszél, olyasmirdl beszél, ami nagyon
fontos. Rébert vildgosan gondolkodd,
miivelt ember volt, ugyanakkor szerény
tipus és rendkiviil dllhatatos. Egyaltaldn
nem zavarta, ha valaki nem értett vele
egyet. Mindig Gjra rdmutatott, hogy a
Jéisten mit akar nekiink ajindékozni,
mi mindent megtesz értiink.

Ha most visszatekintek, litom,
hogy Rébert eszkdz volt, akit a J6-
isten vezetett. Es egy eszkoz legfébb
erénye a hiiséges hite.

Magyarorszdgon kezdetben, az
elsé schonstattiak nem Schonstattot
tapasztaltdk meg, fogtdk fel, hanem
a Géddny hédzaspart, csalddot. De
éreztiik, hogy van még valami tobb
is a hdttérben. Rébert soha nem to-
lakodott vele, csaknem ugy kellett
kihtzni beléle. Igy nyerte meg az
elsé érdeklédéket, és ezen az Gton
jott létre a magyar Schonstatt-csalad.
Fontos volt ebben Rita és Rébert 4ll-

hatatossdga, imdi, dldozataik, kérésiik,
hogy Isten mutassa meg az utat, melyen
haladniuk kell. Eletmiviik nemcsak
emberi eréfeszitésbdl, hanem féleg Isten
segitségével és vezetésével jott létre.

Meg vagyok gyéz8dve, ezért mon-
dom — nem tudom, hogy szabad-e igy
beszélnem —, hogy szimomra ebben 4ll
Obudavér csoddja. Ok, Rita és Rébert
jelentik szdmomra Obudavér csoddjit,
akik dltal egy ekkora mi létrejohetett,
mert csak emberi erébdl ez nem johetett
volna létre. Egy ekkora csaldd, egy ilyen
orszdgos mozgalom, amelyben oly sok
ember vesz részt, és akik mind Obuda-
vérra jarnak lelki toltekezésre.

Kedves Rita, kedves gydszolé csaldd,
kedves Mindannyian!

Nincs okunk szomorkodni egy ilyen
Isten dldotta gazdag élet ldttdn. Rébert
Isten eszkozeként, Kentenich atya ta-
nitvinyaként csalddjdval egyiitt csodd-
latos kiildetést kapott, melyben mi is
részt vehettiink, és amelyet 6rokségiil
hagyott rink, hogy tovabb vigyiik az 4j
partok felé.




yermekeim egyhdzi gimndziumba
jértak. Az érettségi utdni taldlkozéra
az egyik ldny elhozta kedvesét, aki
szintén ldny. Meséltek arrél, hogy
egylitt élnek, milyen boldogok egyiitt,
8szintén szeretik egymadst. Olelkeztek,
csékoléztak, nem vitték tdlzdsba, épp
csak annyira toltédk a dolgot, ahogy egy
fit és egy ldny szokta, akik a friss szere-
lem tiizében égnek. Ez igy természetes,
fogadjatok el tigy, ahogy vagyunk! — kér-
ték a térsaikedl. Es ti hogy 4lltatok hoz-
z4juk? — kérdeztem linyomtdl. Beszélget-
tiink veliik Ggy, mintha mi sem tortént
volna. Miért, mit mondhattam volna?!
Egyre égetdbb kérdés: hogyan viszo-
nyuljunk a kérnyezetiinkben él6 me-
legekhez? Jézus példdja, a blinhoz és a
vétkez8hoz valé hozzdilldsa szdmunkra
is irdnymutaté. Mit mond a hdzassig-
torést8l? ,, Hallottdtok, hogy ezt mondtik
a régicknek: »Ne torj hdzassdgot!« En vi-
szont azt mondom nektek, hogy mindaz,
aki asszonyra néz azért, hogy megkivdnja
0t, mdr hdzassdgot tort vele a szivében. Ha
pedig a jobb szemed megbotrdankoztat té-
ged, vdjd ki azt é dobd el magadtél; mert
jobb neked, hogy elvesszen egy a testrészeid
koziil, mint hogy az egész testedet a gye-
henndra vessék. Es ha a jobb kezed meg-
botrdnkoztat téged, vdgd le azt és dobd el
magadtél; mert jobb neked, hogy elvesszen
egy a testrészeid koziil, mint hogy az egész
tested a gyehenndra jusson” (Mt 5,27-30).
Es mit mond Jézus a hdzassdgtord
asszonynak? ,, En sem itéllek el. Menj, és
tobbé ne vétkezzél!” (Jn 8,11). Egészen
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mds hangon, gyengéden, irgalmasan
sz6l a blinoshoz, viszont kékeményen,
irgalmatlanul beszél a biinrél.

Attdl még, hogy tudjuk, mi a jé és mi
a rossz, nincs jogunk itélkezni ebben az
esetben sem. A homoszexualisok is érzé
emberek, az § életitknek is csupdn egy
része a szexudlis élet, nem ez az egyetlen
téma, ami foglalkoztatja, ami emberként
meghatdrozza, mindsiti ket. Ok is dol-
goznak, alkotnak, tehetnek sok nagysze-
rli dolgot, személyiségiik lehet éppoly
gazdag, mint egy heteroszexudlisé. Es mi
is blindsok vagyunk, lehet, hogy nem épp
ezen a téren vétiink az igaz szeretet ellen.
Viszont tudatdban kell lenniink, hogy a
homoszexudlis viszony nem egyezik Is-
ten tervével, ahogy az Oszévetség és az
Ujszévetség is tanitja. Isten Mézes dltal
megparancsolja: ,Ne hdlj férfival agy,
ahogy asszonnyal szokds halni, ez gyald-
zatos dolog.” [Lev 18,22] Szent Pal igy
ir: ,Isten igazsigit hamissdggal cserélték
fel, s inkabb a teremtmény el6tt hédoltak,
mint a Teremtd elétt [...] Asszonyaik a
természetes szokdst természetellenessel
véltottdk fel. A férfiak hasonléképpen ab-
bahagytik az asszonnyal valé természe-
tes életet, egymds irdnt gerjedtek vdgyra,
vagyis férfi férfival (iz6tt ocsmdnysdgot.”

Manapsdg egyre nehezebb hagyo-
mdnyos értelemben Ggy beszélni errdl
a témdrél, csalddrél, nemi szerepekrdl,
genderrd, az igazsdgot gy mondjuk ki,
hogy szavainkat ne forgassik ki, ne fog-
jak fel banténak, kirekesztének. Egyre
nehezebben tudjuk definidlni, hogy
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mi is a csaldd, sét sok helyen ezt az 6si,
tiszta fogalmat is feldldoztdk a politikai
korrektség oltdrdn, nehogy kirekeszts-
ek, bdntdak legyenek azokkal szemben,
akik egysziilés, mozaik (patchwork)
vagy szivarviny csalddban élnek. A hit-
ves, a hdzastdrs fogalma is kivesz8ben
van, élettarsrdl, sét életszakasz-tarsrdl,
partnerrdl, parrdl beszélnek. Kiilfoldon
mar ilyen abszurd javaslatok sziiletnek,
hogy az olyan idejétmult kifejezések
helyett, mint ,nék”, ,anydk” vagy ,ld-
nyok” haszndljunk 4j, gender-semleges
szavakat, példdul a nénemi egyedeket
,menstruatornak” nevezziik. Tobbek
fejében egy nénemd termindtor képe je-
lenik meg, aki azt hajtogatja: , Megjivik.
Minden hénapban.”

Ez a ,szép Gj” vildg kezd begytrtzni
hozzénk is, melynek préféedi széles kor-
ben a szeretet, a tolerancia, a szolidaritas
nevében toborozzik a hiveket, és arro-
gdnsan tdmadjik azokat, akik az emberi
lélekbe, testbe irt torvényeket, vagy az
isteni tervet férfirél és nérél nem kérds-
jelezik meg, miszerint ,Isten a teremtés
kezdetén férfit és nét alkotott. Az em-
ber ezért elhagyja apjit, anyjit, a fele-
ségéhez ragaszkodik, és ketten egy test
lesznek.” (Mk 10,6-9). Ferenc pdpa ezt
a folyamatot ,ideoldgiai gyarmatositd-
soknak” nevezi. Megtapasztaljuk, hogy
addig létezik széldsszabadsigunk, mig
a szabadelviieket ez nem zavarja, mig a
keresztény, konzervativ néz8pontrdl bét-
ran lehet elitéléen, lenézéen, kirekesztd-
en nyilatkozni. Ennek ellenére meg kell
sz6lalnunk, mert a mésik oldal hango-
san hallatja a hangjat.

A meleg propaganda kézponti tize-
nete: hogyha valaki egyszer mdr meleg,

az mindig is meleg marad. Dr. Joseph
Nicolosi, a homoszexualitds kutatdsival
és gybgyitdsaval foglalkozé nemzeti sz6-
vetség, a NARTH vezetdje nyilatkozta:
»Pszicholégusként elképesztdnek tar-
tom, hogy szakmdm ezer és ezer 6rdt és
dolldrt szdn arra, hogy a legaprébb rész-
letekbe menden rakérdezzen olykor igen
lényegtelen dolgokra, azt a kérdést azon-
ban, hogy valaki miért homoszexudlis,
soha nem teszi fel.” ,Mi azt gondoljuk,
hogy minden ember heteroszexuilis,
néhdnyuknak azonban a homoszexuali-
tds problémdjival kell megkiizdeniiik.”
A hittérben a legtobb esetben zaklatds,
elhanyagolds, bantalmazis, az apa hid-
nya, a mdsik nemmel kapcsolatos fruszt-
rdcié jelenik meg, amit minden mds
esetben kezelnének, de itt nem.

Mi a baj azzal, ha a homoszexudli-
sok élettdrsi viszonydt torvényileg el-
ismernék? Mit zavar minket, hogy &k
is kiizdenek a jogaikért? Ha minden
virdgot liliomnak neveziink, a szegfiit,
a tulipdnt, az orchidedt, a ndrciszt stb.,
akkor mdr nem tudjuk meghatdrozni,
mi is a liliom. A hdzassig, a csaldd sz
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elvesziti a jelentdségét, az igaz tartal-
mat. De nem csak a tartalmar veszik el,
a kereteket folyamatosan tdgitjik, rom-
boljak. Megsziintették a véglegességét,
a holtomiglan-holtodiglant azzal, hogy
a valdst bevezették. A gytimoélcseitdl, a
gyermekektél folyamatosan fosztogatjak
az abortusz és a fogamzdsgatlds dltal. Ma
madr azt is feszegetik, hogy miért pont
két ember kothet csak hdzassdgot. Es
mi van akkor, ha valaki az autéjéba sze-
relmes? Vagy a kutydjdt szereti minden
embernél jobban, és hozzd szeretné kot
ni az életét? Ezek a kérdések sajnos nem
az elvadult fantdzia sziilleményei, a kere-
teket nemcsak tdgitani akarjik, hanem
lehetéleg teljesen ledonteni.

Mit lehet konkrétan tenni? Mélyen
egyetértek Hoddsz Andrds atya szavai-
val: En a szeretetben hiszek, nem a tole-

Egy vidéki rendezvényre autéztam. GPS
bekapcsolva, mégis sikeriilt eltévednem.
Este volt, ismeretlen teriileten alltam az
autémmal. Felhivtam nagyldnyomat, és
azt kérdeztem: Hol vagyok? A telefon-
ban nagy nevetést hallottam, majd a
kérdést: anya, legalabb azt mondd meg,
hogy mit ldtsz.

Egy madsik eset: internetes kozvetitést
szerettiink volna nézni a TV-n keresz-
tiil. Természetesen nem sikeriilt megol-

rancidban. [...] A szeretetbe belefér az is,
hogy valakit nagyon keményen figyelmez-
tetek: ha példaul valaki rohan a vasiti
dtjdrd felé, és én ldtom, hogy jon a vonat,
akkor nem a szeretetet hangja, hogy ,d
felnditt ember, rabizom mit csindl”. A sze-
retet hangja az, ha rakiabdlok, hogy , Allj
meg! ” Es attol még, hogy elmondom, miért
nem tartom helyénvalonak, veszélyesnek
ezt a kapcsolatot, segithetem, tdmogatha-
tom, kisérhetem valami jo felé (ha & nyi-
tott erre).

2013 miésodik felében jelent meg ma-
gyar nyelven dr. Joseph Nicolosi ameri-
kai keresztény pszichidter konyve, ,,Szé-
gyen és kotddésvesztés — A helyredllité
terdpia gyakorlata” cimmel (Harmat,
2013, Budapest), amelyben a férfi ho-
moszexudlisok gydgyitdsiban szerzett
25 éves tapasztalatdrdl szdmol be.

Elfogadds
o hétkdéznapokban

danunk. Legkisebb fiunk segitett, majd
csoddlkozva kérdezte: miért nem nézté-
tek meg az interneten, hogy hogyan kell?
En is onnan kerestem meg. Mi pedig
némdn hallgactunk, hiszen ez a lehe-
t6ség meg sem fordult a fejiinkben. Ha
megolddst keresiink, nem az internethez
fordulunk elsésorban, hanem mds sze-
mélyekhez.

A hétkéznapokban sokszor szembesii-
liink azzal, hogy bdr valamennyire hasz-
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ndljuk a technika vivmdnyait, ha elaka-
dunk, gyermekeink, fiataljaink segitségét
kérjiik. A hdztartdsi eszkozok, a kiilonféle
elektronikus kiityiik, mind-mind kihivd-
sok a kozépkoru embereknek. Hogyan
éljik ezt meg? Tudomdsul vessziik, és
megprobélunk az érzelmeinkkel, a tudd-
sunkkal mds teriileteken villogni.

Régebben nehézség volt, hogyha va-
laki nyugdijba ment, hogyan, milyen
moédszerekkel adja 4t tuddsde ifja ko-
vetSjének. Ma a munkahelyeken nehéz
helyzetben van egy 6tvenes munkavil-
lalé. Sokkal tobbet kell bizonyitania,
az elvdrdsok pedig fokozédnak, hiszen
névekednie kell mindennek. Ma a tu-
dds mdr mindenki szdmdra megszerez-
heté az interneten, ritkdn kérdeznek a
kollégdtol.

Hogyan hat ez a lelkiinkre? Eléfor-
dulhat, hogy feleslegesnek érezzitk ma-
gunkat. Mdr nyomunkban az ifjisdg,
naprakész, friss tuddssal, mi pedig csak
kapkodjuk a fejiinket. Szép lenne, ha ta-
ldlndnk életiinkben olyan teriiletet, ahol
igazdn hasznosnak érezzitk magunkat.
Lehet 6nkéntes munka, kérusban éneklés
vagy bdrmilyen elfoglaltsdg, ami nem a
munkdnk, és mégis hasznosnak érezziik.

Eletiink mds teriiletén is hasznosithat-
juk tapasztalatainkat. Megélem, hogy a
fiatalok tiirelmetlenek az id&sebbekkel.
Vajon ¢én tiirelmes vagyok idés sziileim-
mel? Elviselem a lassasdgukat, szokdsai-
kat? Sokat segithet, ha a nevelve nevel§ el-
vét a gyakorlatra véltjuk itt is. Mikézben
a fiatalokkal egyiitt éliink, arra neveljitk
magunkat, hogy idés sziileinkkel éljitk
meg Kentenich atya tanitdsét.

Természetesen sokat segithet a hu-
mor is. Nevethetiink, amikor keressiik

a szemiivegiinket, és taldn a hitészek-
rényben taldljuk meg. Nevethetiink a
félrehallott szavakon, és nevethetiink a
sok elfelejtett dolgon.

Kentenich atya imdja pedig segithet
abban, hogy felajinljuk éveink szdimit a
Szlizanydnak:

Fogadd el Uram egész
szabadsigomat, emlékezd-
tehetségemet, értelmemet,

akaratomat, és egész szivemet.
Mindenem t8led kaptam,
mindent visszaadok.

Tégy vele azt, amit csak akarsz.
Cserébe kegyelmet, szeretetet
és gytimolcsozdséget kérek.
Kegyelmet, hogy mindig
oréommel akaratodat és
kivinsdgodat kdvessem.
Szeretetedet, hogy mindig
a szemed fényének, a kedven-
cednek higgyem és tudjam
magam, és ezt néha érezzem.
Gytimolesoz8séget, hogy a Te és
a Szizanya eszkozeként termé-
keny lehessek a koz6s maviinkért.

[gy disgazdag leszek és

semmi mdst nem kérek.

Amen.

(Fogadd el, Uram!
Keletkezési ddtuma:

1941. oktdber 28.,

Forrds: Kentenich imafiizet.
1¢ma: Szabadsdg,

Szerzd: Kentenich atya)
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Gyermekndvelde

Erzékeléskapcsolatban

gyermekeinkkel

it jelent a nevelés? A nevelés azt je-
lenti, hogy eleven érzékelésben 4l-
lunk azzal, akit nevelni akarunk.
Kentenich atya ezt a sz6t gyakran
ismételte. Mit jelent az, hogy érzékelés-
ben dllunk? Akkor dllunk érzékelésben
a masikkal, ha az 6 szive a miénkkel 6sz-
szekottetésben van. Hogy tudunk ilyen
érzékelés kapcsolatot tartani a gyerme-
keinkkel? Erdeklddiink az irdnt, ami
a gyermekeinket mozgatja. Kentenich
atya egyszer azt mondta: Egész életem
sordn mindenkinek még a tytkszemével
is torédtem. Vagyis ez azt jelenti, hogy
érdekelnek a gyermekemnek az apré
dolgai. Piros labda, egy kis bogdr, a l4-
ban a kis bibi és igy tovdbb. Ez nagyon
faraszté. Kentenich atya azt mondja,
amikor este hazaér az apa, akkor kezdd-
dik az igazi munkdja. Gyakorlati tandcs:
ki kellene alakitani egy szokdst. Amikor
az apa, a férj hazajon, és az egész csaldd
azonnal megrohamozza, mindenki el
akar neki mondani valamit, a felesége
is mdr nyolc 6rdn keresztiil vdrta, és 6
is szeretne valamit elmesélni, akkor egy
id6é utdn lehet, hogy méir nem jon szi-
vesen haza.

Tehdt apa és anya érdeklédnek a gye-
rek apré dolgai irdnt. Mit jelent érzéke-
lést tartani? Ennél azért tobbet jelent.
Mert hogyha a kisgyerek problémdira
néziink, akkor magunkat nagynak érez-
ziik és a gyereket egész kicsinek. Es mivel
a gyerek olyan kicsi, konnyen azt gon-
doljuk, hogy egész gyenge is, és segiteni

kell neki. Ez helyes is. De a kisgyerek
ugyanakkor mér egy sajdt személyiség is,
és megterhelhetd, mert elég erés. Tehdta
gyerekkel tgy kell érzékelés-kapcsolatot
tartanom, ahogy & érzékeli sajit magat.
Es nem szabad, hogy hagyjam magam
megtéveszteni a nagy kiilsé kiilonbség
dltal. Egy gyerek lehet mérges, agresz-
sziv, 6nz8 vagy durva is. Nézzék meg,
hogy a gyerekek egymadssal hogyan ban-
nak. Ok nem kis gydmoltalan lények,
hanem kis zsarnokok, aki a kornyeze-
titkre rikényszeritik az akaratukar. Es
igazi fegyverekkel harcolnak. Mi egy
fegyver? A fegyver az a valami, amivel
egy mdsiknak fijdalmat tudok okozni.
A gyerekeknek nincsen pisztolyuk, de
azért tudnak masoknak fdjdalmat okoz-
ni, a sziiléknek is. Itt vannak a lirmdzé
fegyverek. A gyerekek sirdsa sem mindig
a fdjdalom jele, hanem gyakran eszkoz
arra, hogy keresztiilvigyék az akaratu-
kat. Mert a sziilék a sirdsra fdjdalmat
éreznek, és azt akarjik, hogy meg-
szinjon a fdjdalom, gyorsan teljesitik
a gyerek kivdnsdgait. Ezek azok a kicsi
gydmoltalan gyerekek?! Tehdt gy kell
érzékelésben dllnom a gyerekkel, ahogy
az redlis. Erre létezik egy médszer, amit
Kentenich atya fejlesztett ki. Ezt tényleg
meg kell tanulni, kiilénben nem fogjuk
tudni. Es meg lehet tanulni. Gyakorolni
kell és ellen6rizni magunkat, hogy meg-
tettitk-e. Ez olyan, mintha egy idegen
nyelvet tanulndnk. A jéakarat enélkil
egydltalin semmit nem hoz. Rétekintek

Gyermekndvelde

a gyerekre, megnézem, hogy mi mozgat-
ja. Aztdn a sajdt életemben keresek vala-
mi hasonlét, ami engem hasonléképpen
mozgat. Elgondolkodom azon, hogy
mit kell itt tennem sajit magamnak. Es
csak ezutdn gondolkodom azon, hogy
mi a tennival6 a gyerekemnél. Néhdny
példa: A gyerekek homokbdl varat épi-
tenek. Mi mozgatja 6ket? Oriilnek an-
nak, hogy belenyulhatnak a homokba.
Egyszertien szép. Es ez az 6rom erdsebb,
mint az, hogy vigydz-
ni kell a ruhdra. Az az
élményiik, hogy vala-
mit alkothattak. Most
keresem a gyerekkel
az érzékelés-kapcsola-
tot. Hol van bennem
olyan 6rém, ami eh-
hez hasonlé? Eléttem
all egy gép, amit meg
kell javitani, mert mdr nem megy. Most
szitkség van az egész tudomdnyomra,
hogy megtaldljam a hibdt. Végre meg-
taldltam és megsziintetem a hibdt. Be-
épitek egy alkatrészt, mindent rendbe
hozok, kiprébdlom, és a gép beindul.
Csak most értem meg a gyereket, hogy
mi van benne, amikor homokbdl virat
épit. Természetesen azt is elképzelhetem
magamban, hogy siiteményrt siitok, csak
az a fontos, hogy ugyanazt éljem 4t, amit
a gyerek is 4tél. Erzékelést tartok. Aztdn
odajon egy mdsik gyerek, és szétrombol-
ja a homokvidrat. Most sir a gyerek. Ke-
resek az én életemben egy hasonlé esetet,
ahol valaki mds egy j6 munkdmat elron-
totta. Megégett a siitemény vagy hidny-
zik az alkatrész. Ez bosszantd. Mérges és
szomoru vagyok. Es most azt kérdezem,
hogy mi a tennivald, hogy viszonyuljak

Ratekintek a gye-
rekre, megnézem,
NOgy MiMOzZgafja.  égett siiteménnyel?
Aztan a sqjat éle-
femboenkeresek vo-
lami hasonléf...

egy ilyen problémdhoz? Odaiilhetek a
mihely egyik sarkdba, és elkezdhetek
sirni, hogy hidnyzik egy alkatrész, és el-
varhatom a t6bbi embertél, hogy iiljenck
6k is mellém és sirjanak velem egyiitt,
hogy hidnyzik az alkatrész. Hogyha
igy litom az életet, akkor odamegyek
a gyermekhez, és vigasztalni kezdem.
De talin mdsképp reagilok példdul a
leégett siiteményre. Taldn észreveszem,
hogy ez egy olyan feladat, amit meg kell
oldani. Sirdssal és szit-
kozéddssal nem lesz
jobb a helyzet. Tehdt

mit csindlok a meg-

Taldn szitkségem van
egy olyan valakire,
aki velem egytitt sir és
mérgelédik, de ez biz-
tos, hogy nem a végsé
reagdlds. Jonni kell egy olyan pontnak,
ahol megoldom a feladatot. Ahol ve-
szem a siiteményt, és bedobom a kukd-
ba. Vagy a kutydnak adom, hogy egye
meg, és egy Uj sliteményt siitok. Vagy
keresek egy mdsik utat arra, hogyan ja-
vitom meg a gépet. Az nem oldja meg
a problémidt, hogy virok valakire, aki
majd megvigasztal. Tehdt Gjra hozzald-
tok a dologhoz. Es hogyha én mindezt
sajit magamban feldolgoztam, akkor
fordulok oda a gyermekem felé, aki a
szétrombolt homokvir folott il és sir.
Tudom, hogy meg kell vigasztalni, az
is jo, hogy van, aki velem egyiitt sir és
szitkozddik, de az is j6, ha egy 4j vérat
épitiink. A gyerek problémadit a sajat éle-
temben kell ldtnom. A sajit életemben
kell megoldanom &ket, és akkor dtvinni
a gyermekhez a megolddst. Eszreveszik,
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hogy ehhez id8re van sziikség? Mire az
elmélkedésiikkel a szétrombolt vérrol el-

késziiltek és tudjék, hogyan reagdljanak
a gyermekiikre, addigra mdr a masodik
var is tonkrement. Ezért kell ezt gyako-
rolni a hdziszentélyben. Késébb aztin
konnyebben megy, ha eldtte szdzszor,
ezerszer elgyakoroltuk.

Néha neveletlen a gyermek. Most
megkeresem azt a helyet, ahol én sajdt
magam neveletlen vagyok. Akkor ha-
marosan megvildgosodik el6ttem. Ha
neveletlen vagyok, akkor valamit megint
rendbe kell hozni. Kiilénben nem érzem
jol magam. Hogyha a kornyezetem a
szeszélyeimet egyszerlien megengedi és
az agresszivitdisomat szeretettel viszo-
nozza, és a gyerekes fontoskoddsaimra
csak josdgosan mosolyog, akkor rom-
lott jellemd leszek. Fontos, hogy néha
megmondja nekem valaki, hogy ne vedd
magad olyan fontosnak. Ne légy olyan
érzékeny, fdjdalmat okozol! Vannak
olyan helyzetek, amikor onsajndlactal
vagyunk tele. A lelkiinknek nagyon jét
tehet, hogyha valaki megmondja ne-

Gyermekndvelde

kiink, hogy ne sajndld magad annyira.
Ha valaki neveletlen vagy szeszélyes, ér-
zékeny vagy mérges, akkor az 6sztonok
veszik 4t a személy feletti ellendrzést. Az
értelem mdr nincs birtokdban ennek az
ellen8rzésnek. Ezért nem is lehet elérni
az esziinkon keresztiil az ellendrzést.
Hogyha egy gyerek megiit valaki mdst,
nem elég, hogy csak megmagyardzom a
gyereknek, hogy az a mésiknak fdj. Nem
fogja felfogni. Ereztetnem kell a gyerek-
kel azt, hogy fdj, oly médon, hogy f4j-
dalmat okozok neki. Ez a biintetés. A mi
eredeti blinnel terhelt természetiinkkel
nem joviink ki biintetés nélkiil. Tehdt
annak a felismerése, hogy mi helyes és
mi helytelen, az embereknél az érzelme-
ken keresztiil is bekdvetkezik. Természe-
tesen toreksziink a nevelésben arra, hogy
verés nélkiil neveljiink, mds lehetdség is
van. De azt a felismerést, hogy valamit
hibdztam, ne csak magyardzaton ke-
resztiil kapja meg a gyerek. Ez még a
racionalizmus idejébél valé tévtanitds.
A gyerek azt a felismerést, hogy vala-
mit hibdsan csindlt, az élménybdl kapja.
Csak az a fontos, hogy a biintetés utin
kovetkezzen a kibékiilés. Létre kell jon-
nie annak az érzésnek, hogy most mar
megint minden j6. A megbocsitott hibdt
soha tobbé nem hozzuk fel. Amit meg-
bocsdtottunk, azt egyszer és mindenkor-
ra elintéztiik.

Odzis konyha

A Bakony erdeiben S/

z Odzis e szamdban a tervek sze-

rint egyszerd alapanyagokbdl

konnyen elkészithetd ételek koziil

vélogatva szerettem volna Stlete-
ket adni, de egy csodds 8szi utazds és
egy taldlkozds feliilirta az eredeti elgon-
doldst.

Az 8sz taldn utolsé napsugarai az
erdébe csdbitottak, igy érkeztiink a Ba-
konyba, ahol az egykori vaddszhdz most
is szélldsul szolgdl az ideérkez8knek, és
a koriilotte, minden irdnyba futé erdei
utacskdk hivogatéan kacsintanak.

T6, arborétum, erdéd, az utolsé vada-
szat emlékhelye, grofi sirkert, szdmtalan
vadregényes turaut, tiszta levegd és...
finom ételek.

Szépalmin valészintileg sikeriil |, le-
lassitanunk” egy kicsit, igy olyan él-
ményekben és érzésekben is résziink
lehet, amelyek kordbban ismeretlenek,
érzékelhetetlenek voltak szdmunkra.
Ha séta alkalmdval belehallgatunk az
erdé csendjébe, megesodéljuk a Kéris-
hegy mogott lenyugvé napot, vagy esti
sétank sordn elnézegetjitk a csillagok
szdzait a fejiink felett, biztosan meg-
nyugszunk egy kicsit. Kénnyen meg-
eshet az is, hogy elébujik a ,,gourman”,
hiszen idénk és lehet8ségiink is adédik a
finomsdgok izlelgetésére, a kival borok
késtolgatdsira. Mdtyds kirdly kedvenc
erdeiben jarunk, érdemes hdt megdllni,
és elfelejteni egy kicsit a XXI. szdzadot.
A Bakonyban nem csupdn vaddszatnak,
lovagldsnak, de bornak és evésnek is ha-
gyomdnyai vannak.

Az itt ottt szép napokat finom fala-
tok tették teljessé, és alkalmam nyilt arra
is, hogy megismerjem azt, aki jelenleg
ezekrdl gondoskodik: Modr Csaba séfet.

Megismertem, beszélgettiink, és ké-
résemre néhdny bakonyi étel receptjét is
eldrulta.

BAKONYI MANGALICA LEVES
ERDEI GOMBAKKAL:
A felkockdzott mangalica lapockdt por-
koltnek feltessziik f6ni, és a szokdsos mé-
don izesitjitk. Mikor a his mér félpuha,
hozzdadjuk a kockdra végott zellert, sdr-
garépdt, petrezselyemgydkeret. Tesziink
hozzi még darabolt vadgombdkat, mint
vargdnya, szegfligomba, kucsmagomba.
Ha sziikséges, utdna izesitjiik, majd hdzi
csipetkét f8ziink bele. A végén tejfolos
habardssal stiritjiik, friss, finomra vigott
petrezselyemzolddel megszérjuk. zlés
szerint tarkonyecettel tehetjitk még pi-

kansabb4.

ZSALYAVAL ES SONKAVAL SULT
MARHA-/SZARVAS KARAJ SZELETEK,
MEZES SULT TOKKEL
A felszeletelt marha-/szarvas karajt dur-
véra vdgott zsdlydval, durva borssal, ke-
vés csipds mustdrral 2-3 napig pacoljuk.
Stités elStt a pachoz haszndlt anyagokat

eltévolitjuk a husszeletekrél.

Minden husszeletre tesziink egy friss
zsalyalevelet és vékonyra szeletelt fustolt
sonkdt hajtunk rd. Siitésig hatdszek-
rénybe helyezziik. El6készitjitk a t6kot,
melyhez a nagydobosi fajtdt ajanljuk.
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Cikkekre vdgjuk, hdmozzuk, kimagoz-
zuk, megmossuk. Kivajazott tepsibe tesz-
sziik, vékonyan megkenjitk mézzel, majd
170 fokos siitében vastagsdgdtol fliggden
kb. 50 perc alatt készre siitjiikk. A mar-
ha/szarvas stitését Ggy idézitsiik, hogy a
tokkel egytite késziiljiink el, illetve par
percet tudjuk a hust pihentetni tdlalds
elétt. A marha/szarvas siitéséhez kevés
olajat hevitiink egy vas serpenyében. Mi-
kor elég meleg, belehelyezziik a hissze-
leteket, és {zlés szerinti siitési fokozaton
készitjiik el. Arra azért tgyeljiink, hogy
az ériékes has ki ne szdradjon!

Ha megsiilt, kivessziik a serpenydbél,
és melegre tessziik pihentetni. Kozben
a serpeny6ben visszamaradt zsiradékot
enyhén megszérjuk liszttel, felengedjiik
egy kevés szdraz vorosborral, sézzuk, egy
kis darab vajat dobunk bele, és jol kifor-
raljuk. Ha ezzel is megvagyunk, dtsziir-
jiik a pecsenyeleviinket. A forrd, siilt tok
szeleteket {zlésesen a tdnyérra helyezziik,
mellétessziik a hus szeleteket, majd a vo-
rosboros pecsenyelével évatosan dthiz-
zuk, a maradékot pedig kiilon mdrtdsos
csészében adjuk mellé. Friss zsdlyalevéllel
diszithetjiik, a tokot pedig megszdrjuk
durvdra vdgott piritott tokmaggal.

MANDULAS BURGONYAFANK
VOROSBOROS SZEDERREL:
A héjéban f6tt burgonydt hamozds utdn,
még forrén burgonyanyomén dtnyom-
juk, majd hagyjuk kihiilni. Mikor mdr
hideg, liszttel 6sszemorzsoljuk. Kovdszt
készitiink, mikor megkelt, hozzdadjuk a
burgonya és a liszt keverékéhez, és kevés
tejjel konny( fankeésztdr készitiink be-
16le. Miutdn megkelt, olajba martott ka-
nal segitségével gombolyire formdzzuk,

Odzis konyha

szeletelt manduldba forgatjuk, és forrd
olajban szép aranybarndra siitjiik, hogy
a kozepe is dtsiiljon. Mellé egy finom
vordsboros szedret adunk az aldbbiak
szerint elkészitve. A vorosborbdl joizl
forralt bort készitiink a szokdsosnal picit
édesebbre, hogy a szeder fanyarsdgit el-
lenstlyozzuk. Ha elkésziilt, a forralt bort
leszlirjiik, és egy kevés keményitdvel be-
stritjiik, majd hozzdadjuk a szedret, és
gyorsan osszeforraljuk. Télaldskor a td-
nyérra helyezzitk a mandulds finkokat,
a mértdsbdl kanalazunk mellé, tetejét
enyhén meghintjiik vanilids porcukorral.

Ilyen testes, késd &szi, téli ételekhez egy
hasonléan fajstilyos bort ajanlunk:

Sauska Cuvée 11 2011

Zamatos, dinamikus bor, ami attdl lett
még gylmolcsosebb és fliszeresebb,
hogy kékfrankos alapra késziilt cabernet
saugvinon, merlot-val és syraz felhasznd-
lds4val.

Van/Nincs boruk!

Van boruk

Hilat adunk:

% a Joistennek és a Szlizanydnak Gé-
ddny Rébertért, aki Ritdval egyiitt
elhozta nekiink Schénstattot

% hogy Mdria a Kirdlyndnk, aki vezet és
gondoskodik rélunk

% a csalddunkért, hdzastdrsunkért, gyer-
mekeinkért, rokonainkért

% a lekoszond Juvene vezetSség hdrom-
éves szolgdlatdért

% Gertrad-Mdria n6vér magyar csald-

dokért végzett tevékenységéért

kozosségiink 1j feleldseiére

zsinatért, és az Uj éves jelmondatun-

kért: ,Tied a jelenlétem!”

Péter atydért

% kozosségeinkért, a Csalddakadémia
évfolyamaiére, Fiataljainkért és mind-
ezek gytimolcs6z6 munkdjdére

% a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

% mindazok dldozatkész munkdjdért,
akik elésegitették mozgalmunk mi-
kodésée; a nydri hetek eldadédiért és
hdzigazddiért
a nydri csalddnapok gytimélcseiért
azokért a testvéreinkért, akik példdc
adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelk(i
felajdnldsdval a Szliz Anya kegyelmi
t6kéjébe

% a CSAK 13 évfolyam végzds hdzas-
parjaiért, vizsgael6addsaiért, az évfo-
lyamot kiséré hdzaspdrok dldozatos
munkdjdére.

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanyit:

% hogy Kirdlynénknek hiiséges munka-
tarsai maradhassunk

% hogy a Jdisten és egymads irdnti szere-
tetiink meger6s6djon és meg tudjunk
bocsdtani

% betegeinkért és az ket dpolé csaldd-
tagokért, a lelki betegekért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% a gyermektelen hdzaspdrokért

% a valsdgban 1évé hdzaspdrokért

% Kentenich atya szentté avatdsdért

% hogy Ozsviri Csaba boldoggd avatdsa
a Te szdndékod szerint valésuljon meg

% hogy az ébudaviri kézpont miikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek és a szennyviz-
elvezetés megoldédjon

% hogy kozosségiink vezetdit a Szentlé-
lek ereje vezesse és segitse

% hogy a Kentenich atya év, alapitonk
megismerését és szandékainak meg-
valdsitdsdt eredményezze

% hogy a budapesti K6z6sségi Hely ott-
hona maradhasson fiataljainknak

% hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

% hogy fiataljaink egyre kozelebb kertil-
jenek Istenhez és a Szlizanydhoz

% Péter atydért, Paldsthy Gergelyért,
Gl Orsiért

% elhunyt rokonainkért és bardtainkért,
valamint mindazokért akikért nem
imddkozik senki

% az indulé CSAK 14-es és CSAK 15-6s

évfolyam hdzaspdrjaiért.



Hannival reggelinél az alvdsrdl beszél-
gettiink (ugyebdr aki nem csindlja, az
beszél réla). Arrdl, hogy kézben mi tor-
ténik benniink, mire is valé az alvis.

— Es azt tudod, hogy miért vannak
dlmaink?

— Hogy valéra viljanak!

@

— Gyere, Matyi, kiszippantjuk gyorsan
az orrodat!

Matyi 4tkiélt a dolgozdszobdbdl:

— En nem szippantésra gondoltam.
Inkabb Bogydbabdcdra gondoltam!

S

@
— Tudod, mi lesz vacsordra? Tharégom-
béc!

— Es azt lehet tarni?

A bili-tréning kevéssé sikeres fejezete:
— Most adok rdd pelenkdt, de ha Ggy
érzed, hogy kakilni kell, mit csindlsz?

— Kakilok!
®,

Egy szal zokniban, pizsama fels6ben,
robbandsig tele pelenkdban indul az ajté
felé kicsi fiam:

— Szerintem indulhatunk!

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy édességbolt. Ott mindenféle finom-
sagot lehetett kapni: cukorkdt, cukros
rétest, meg MA]AS rétest...

Gyerekszdj

/
/
O RlASl aprésagok

(gyerekszdj)

—Mama, a Matyi 6sszefirkdlta a ruhdcs-
kdmat! Kérjen t6lem bocsdnatot!

— Matyi, légy szives kérj bocsdnatot
a Hannitél!

— Bocsdnat, Hannika, hogy megraj-
zoltam a fenekedet a filctollal!

%

FlegMatyi ebédel.

— Kérem az innivalémat!

— Matyi, edd meg a levest, utdna oda-
adom, j&?

— Nem. Kérem!

— De Matyi, ha most iszol szorpot,
tele lesz a pocakod, és nem fér bele mds.
Egyél inkdbb levest!

— Nem, kérek szorpot!

Kozben észreveszem, hogy a ruhdja dt
van azva (feltehetden a koriabban elfo-
gyasztott par hektoliterecske szorptdl),
igy gyorsan témdt valtok:

— Jesszus, Matyi, neked csurom pisis
a ruhdd??

Mire 8 gyorsan kezébe veszi a kanaldt:

— Inkdbb eszem levest.

Este fektetéskor Matyi még szovegelt.
Mondom neki, hogy akkor én most ki-
megyek, persze konyordg hogy még ne,
vagy legaldbb hozzak neki egy ,indu-
ripindurit”(ez Gjabban a cumisiiveg tej-
jel). Végiil megbeszéltitk hogy nem vi-
szek mdr tobbet, de kaphat egy autét az
dgydba. Kijovok, hamarosan nagy zoko-
gds odabentrdl: ,Mamaaa! Briihiihiiii!!!
(kis sziinet) Nincsenek konnyeiiim!!”

Hirek

A Magyar Schonstatt Mozgalom

&
~S

)

vezetdseégének megujitadsardl

Juvene 2017 tavaszdn jelezte, hogy
Osszel szeretné 4tadni a vezetést
hdrom év szolgdlat utdn. A szere-
tetszovetségben €16 hdzaspdrok-
t6l a Tecsengd hdzaspirok jeloléseket
és véleményeket kértek az 0j vezetés
osszetételére és az irdnyokra. Ezeket a
javaslatokat figyelembe véve Gertrud-
Mdria névér felkérte a Torok hdzas-
part, hogy az 1j vezetSi struktdrdra és
annak dsszetételére tegyenek javaslatot,
és kezdjék el ennek megszervezését.
A folyamat minden lépése Gertrud-
Miria névérrel megbeszélve és a Juvene
és Tecsengd hdzasparokat tdjékoztatva
tortént. A korondzdsi dramlat és Ré-
bert betegségének utja végigkisérte a
folyamatokat. A Juvene és az Gj vezetés
utolsé hivatalos kozos taldlkozdsa 2017.
oktéber 27-én, az el8alapitds 105. év-
forduléjan tortént, és ezen a napon em-
lékeztiink meg arrdl is, hogy 10 évvel
ezelétt Kahlenbergben Tilmann atya
dtadta a vezetést a Tecsengdnak.
Gertrid-Mdria névér a Zsinaton meg-
koszonte a Juvene haroméves szolgalatdt,
és —a Tecsengdval egységben — felkérte a
Magyar Schénstatt Mozgalom vele valé
kozos vezetésére Torok Pétert és Orsit,
akik ezutdn bemutattdk az 4j vezetdi kor
tagjait, akik: Sods Viktor és Zsuzsi, Gdl
Laci és Szilvi, Dabéczi Tamads és Bibor,
Rajta Laci és Andi, Léw Péter és Helga.
Megbizatdsuk hdrom évre szdl, amely
egyetértés és Gjabb véllalds esetén tovdbbi
hdrom évre meghosszabbithatd.

A vezetdi kor bemutatdsdndl az induld
gondolatok a kovetkezdk voltak: a Meny-
nyei Atya gyermekei vagyunk. Mindent
ezzel a gyermekséggel akarunk megol-
dani. Karakteriink és a rank bizott k-
26sség forméldsdt a Szlizanydra bizzuk.
Vezeténknek Kentenich atydt kérjik
meg, szovetségben Tilmann atydval és
Réberttel. Ugy indul a megbizatdsunk,
hogy eleven benniink a Rébert temetésén
kapott kiildetés és a Korondzds tinnepe,
amikor is a felajinldsi kormenetben az
egész kozosség az Elet Kirdlyngje elé ja-
rult korsdival. Vezetdi szolgdlatunkat és a
rank bizott feleldsségi teriileteket 6nall6-
an és szabadon villaljuk. Csalddos embe-
rek vagyunk: elsédleges felelésségiink a
hdzastdrsunkhoz és a csalddunkhoz sz6lit
minket, ezért annyit véllalunk, amennyi
ebben az élethelyzetben és kotelékben
véllalhatd. Szeretjitk egymast, és azt sze-

i
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retnénk, ha ez a szeretet a munkdnkon és
szolgdlatunkon keresztiil elérne a kozos-
ségiink minden tagjihoz és azon tdl is.
Szdmitunk a Tecsengd és a Juvene hdzas-
parok tdimogatdsira.

Az 4j vezetdk elsé tinnepélyes taldl-
kozdsukon a KorS6 nevet vilasztottdk.

Hirek

Neviikben a szentély korséja, a kdnai
menyegzd csoddja, a kor szava és a s6 pél-
ddzata, a Cor: sziv jelentése, a korona és a
Schénstatt mozaikszavak is megjelennek.
»leszem, amit tudok.” (Kentenich atya)

Obudavdr, 2017. oktéber 28.

SCH hirek

2017. Szeptember elsejété] harmadikdig keriilt megrendezésre az Ifjusagi Talédlkozd
Obudavéron, kézel szdzétven fiatal részvételével.

RIS
2017. Szeptember 19-én elhunyt Gédény Rébert. A temetése 29-¢én volt Obudavéron.
A szivfdjditéan szép 8szi idében t6bb, mint 6tszdzan kisértiik utolsé utjara.

o
Az 8szi id6szakban négy zarindokcsoport érkezett az Obudavéri Schénstate Koz-
pontba Wiirzburgbél, Budapestrél, Ersektjvarrél és Tapolcardl.

<o
Hat hétvégi rendezvényt tartottunk ebben az iddszakban, kozte elsé alkalommal a
,Hétvége a Tudatos jelenlét jegyében” cimiit Marky Addm vezetésével.

RIS
Az 8szi 6nkéntes munkanapon tizenkét £6 vett részt, de sokkal nagyobb létszdmnak
megfeleld munkdt végeztek el.

<o
2017. oktéber 7-én a Magyar Schénstatt Csaldd megkorondzta a Szlizanyét. Az iin-
nepnapon 467 regisztrilt résztvevd tinnepelt egytitt. Két hdzaspdr és két fatal sze-
retetszovetséget kotott ezen a napon a Szlizanydval. A perselyadomdny 144500 Ft
volt. Koszonjiik szépen.

<o
2017. oktéber 29-én a Csalddok a Csalddért Egyesiilet tisztdjitd kozgytlést tartott.
Az egyesiilet elndke Dr. Gal Ldszl lett.

RIS
A 2016. ad6év egy szdzalék felajanldsaibdl 798 662 Ft érkezett az egyesiilet szdmla-
jara. Koszonjiik szépen mindenkinek, aki ily médon timogatta kozosségiink tevé-
kenységét. Az egyesiilet 100 000 Ft tdimogatdst nyert a NEA miikodési pélydzatdn és
500000 Ft timogatdst a NEA normativ timogatds pélydzatdn.

Hirek

Zsinatibeszamolo ésjelmondat

z idei zsinat els8dleges célja az vol,

hogy a kézosségeinkben felel6sként

munkdlkodék kozott novekedjék a

szeretet és a bizalom, hogy a kap-
csolataink megerdsodjenek, és hogy at-
éljiik azt, hogy osszetartozunk és meg-
érezziik az egység kegyelmét. Ezdltal Gjra
igent mondunk és elkdtelez8diink val-
lalt feladataink és a Schonstatt mellett.
A programban természetesen a hagyo-
mdnyos és fontos ,beszdmoldkat”, az éle-
tiink jeleit és torténéseit meghallgattuk,
befogadtuk, és a Szentlélek kegyelmét
segitségiil hivva kerestiik a kévetkezd
éviink jelmondatat. A zsinat zdrésa el6t-
ti délel6tton eléretekintettiink, hogy mit
mond ez nekiink az életiink szdmdra, és
mit jelent gyakorlati szempontbdl.

A zsinaton hanggstlyosan az egész ma-
gyar schonstatti kozosség életét szerettitk
volna 4ttekinteni, és a szabadsdg jegyé-
ben arra torekedni, hogy a jelmondatunk
mindenkié lehessen, minden részegység
megtaldlja benne a koz6s inditdsokat és
tizenetet. Ezért kértiik, hogy minden-
ki a lehetéségeihez mérten az egész zsi-
nati folyamaton vegyen részt, és ezt a
célt szolgdlta az is, hogy minden zsinati
résztvevotdl elére irdsos ,beszdmolédt” is
kértiink, amelybdl egy kis fiizetet szer-
kesztettiink, és amelyet mindenki kézhez
kapott. A szébeli beszimol6kat ez egészi-
tette ki. A kérdések, amelyekre a vdlaszo-
kat kerestiik a beszdmolok alapjén:

Mik az élet jelei a rdnk bizott kozossé-
gekben? Mi mozgat benniinket? Hol ldt-
tuk a Gondvisel§ Isten vezetését a rdnk

bizott teriileten? Hol novekedett, hol szii-
letett Gj élet a rank bizott teriileten?
Nagy 6rom volt, hogy sokan voltunk
egylitt, a legtdbben az egész zsinaton részt
tudtak venni, és kiilén 6rém volt, hogy a
fid- és linymozgalom vezetdivel is meg-
élhettiik a kozos feleldsséget és egységet.
Péntek este (oktédber 27-én) a Szen-
télyben kezdddott az egyiittlét. Szent-
ségimdddsban kértitk a jelenlét kegyel-
mét. Utdna Kentenich atydra figyeltiink:
,E1§ taberndkulummi vilni” — egy ta-
nulmdny feldolgozdsival. A megérkezd
korben mindenki elmondhatta, hogy
honnan, milyen élethelyzetbdl érkezett.
Szombaton reggel is az Oltdriszentség
elétt kezd8dott a nap. Reggeli utdn
Gertrid-Mdria névér eldaddsa, majd
koszonetet mondtunk a lekoszond ve-
zet6knek, és megismertiik az 4j vezetdi
kort. DélelStt és a délutdn elsd felében
a beszdmoldkat hallgattuk meg. Va-
csordig kisebb csoportokban beszélget-
tiink, és kerestiik a jelmondathoz vezetd
fogalmakart, értékeket az alapjin, hogy
mi érintett meg minket a ,,beszdmoldk-
bol”, és az életiinkben mire rezondlnak
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ezek. Miel6tt este kozosen is a jelmon-
dat megtaldldsdra gytltiink volna 6ssze,
a Szentélyben igeliturgidn vettiink részt.

A jelmondat keresése imadsdgos, ol-
dott és j6 légkorben zajlott. Még aznap
megsziiletett —, ahogyan a jelen 1év6 Abai
Tibor és Zsuzsi elsé unokdja, Botond is —
tgy, hogy nem is kellett az érat dtdllitani.
Mindenki 6rommel és meghatottan fo-
gadta, hogy az (j jelmondatunk:

~TIED A JELENLETEM”

Vasdrnap szentmisével kezdtiink Szent-
jakabfin. Délel6tt az ,életre-valtds” volt
a programunk. Az el6z6 esti kegyelmi
légkor folytatddott, de gazdagabban,
mert aludtunk rd egy nagyot, és volt, aki
tobb kicsit. Elmondtuk, hogy mit jelent
szimunkra az 4j jelmondat, milyen ji-
rulékos értékeket hordoz, hogyan jelenik
meg benne a tobbi fontos elhangzott ér-
ték, milyen gyakorlati megfontoldsokat
tehetiink. Ebbél a gazdag korbél néhdny
kiragadott mondat:

Neked adom a jelenlétemet! A lelki
napirendem része lehet az odaajindéko-
zott jelenlét. En is mondom, és nekem is
mondjék: ez nagyon felszabadit6 és lel-
kesitd. Bizalom van benne. A kapcsolat
szavai ezek. Az élet kapcsolatbdl szdrma-
zik. Eszk6z ahhoz, hogy hogyan dpoljuk
az életet. Mdria a jelenlétem Kirdlyndje.
,,Eg(’i csipkebokor” — JEn vagyok, aki
Van” — az események és dolgok mogott
az Isten jelenléte van. Eleven érzékelés
kapcsolatban lenni — ,Rendelkezésetek-
re bocsdtom magamat” (Kentenich atya).
Ha vagyunk, legytink! Megsziintetni a
»parhuzamossdgot” az élet sodrdsiban.
A sziiléknek, gyerekeknek és az eléaddk-

nak is tizenet: jelen lenni a rank bizot-

Hirek

tak életében, a villalt feladatban. A jelen
és az orokkévalé kapcsolata. Olyan ez
a jelmondat, mint a rdz6ké az Gt men-
tén. J6é ez a jelmondat, mert el6bb meg-
értem, azutin gondolkodom rajta. El§
Szentségbrzévé, taberndkulumma valni!
A communio szentsége az Oltdriszentség
és a hdzassig szentsége: a szenthdrom-
sdgos szeretet jelen van. Dontéseinkben
szemkontaktus a Szlizanydval. Bdtran,
eredetien és vonzdan... (Gdddny Rébers).
Forrés a jelenlét: forrds, amelyhez feltsl-
t6dni megyiink, és forrds, amely tiizessé
tesz. Tied a jelenlétem: az Eucharisztia
el6tt, a halottainkkal — a mennyorszdg-
gal, Kirdlynénkkel, a szentélytinkkel, a
hdzastdrsammal, Kentenich atydval —
Tilmann atydval — Réberttel. Ennek a
jelmondatnak a végén nem pont, hanem
kettdspont van. Szép kapcsolatokra hiv.
A megérkezés a kezdet. Mindségi id6re
hiv. Ahol szeretet van, ott konny( jelen
lenni. Volt a zsinatnak — és reméljiik, az
éviinknek is lesz — ,jelenléti-ive”! Orém
a folytatdsban. Kentenich atya ldtdsméd-
javal indulunk tovibb. Ez a jelmondat
Kentenich atya kotédés pedagdgidjahoz
kapcsolddik. Szeretnénk ebben az évben
a kapcsolatainkat dpolni!

Semmit nélkiiled — semmit nélkii-
liink! Semmit a jelenléted nélkiil — sem-
mit a jelenlétiink nélkil! Tied a jelenlé-
tem — Miénk a jelenléted!

Hala és koszonet az egység, a szeretet,
a jelenlét és a termékeny k6z6s munka
kegyelméért, amelyet ezen a zsinaton
megtapasztaltunk. A Gondvisel$ Isten
adja meg, hogy a kozosségiinkhoz és
azon tdl is elérjen a mindent 4tjdré és
megszenteld jelenlét kegyelmi forrdsa!

Obudavdr, 2017, oktéber 29.

Hirek

Részt vallalunk, kotddink, epitink...

ozosségiink kérol-kére, kis 1épések-
kel épitkezik. A Gondvisel Isten
ezeket a kis 1épéseket teszi naggyd,
ahogyan a vizet borrd véltoztatja.
Az emberi dldozat isteni eszkozzé valik.
»Semmit nélkiiled, semmit nélkiiliink!”
A kozdsség épitésének a legéreékesebb
eszkozei az imddsdgaink és a felajinlott
dldozataink. Els6sorban erre szdmitunk,
erre szamit Isten is. Ahogyan eddig is,
most is sziikség van azonban az anyagi,
pénzbeli hozzdjaruldsra is ahhoz, hogy
bebizonyitsuk, hogy komoly a szdndé-
kunk. Az aldbbi teriileteken szeretnénk
kérni a hozzdjiruldsokat mindazoktdl,
akik tehetik. Hdromhavonta megnéz-
ziik, és hirt adunk réla, hogy meddig
jutottunk. Segitsetek ti is!

PARKOLJUNK LE A SZUZANYANAL!
Szeretnénk befejezni az Obudavéron el-
kezdett épitkezést. A képzéhdzak hasz-
nalatbavételi engedélyének 1 éven beliil
36 parkoldhely megépitése a feltétele.
Ez 10 milli6 forintos koltség. Igy egy
parkoldhely 278 ezer Ft, egy kerékkel
leparkolni 69,5 ezer Ft, a parkolé egy
burkol6 kéve 500 Ft. Adomdnyaitokat
»parkoljunk le” kdzleménnyel vdrjuk.
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CSAK TISZTAN A JOVOBE!
Ahhoz, hogy tovibb ¢épithessiik a koz-
pontunkat a tervezett befogadé méretre,
szitkséges a szennyvizelvezetést megol-
danunk. Ez hatalmas kéltség, amelynek
az dnrésze is tetemes. 40 milli6 Fr-ot kell
osszegyjteniink, hogy a 2 km-es veze-
téket ki tudjuk épiteni. Minden centi-
méter szamit. 1 cm: 200 Ft, 1 méter:
20000 Ft. Induljunk el! Adomdnyokat
»megtisztulunk” kozleménnyel vérjuk.

TETO ALA HOZZUK!

Az ,6reg MHC” 6ssze akar délni. Ujra
hasznilhatév4 szeretnénk tenni. Sok em-
1ék és a kezdetek szépsége kot hozzd min-
ket. A legsiirgetdbb, hogy 1jj tetSt kapjon
az épiilet. Ez 4 millié Ft. Cserepenként
is sszejohet. 1 m? cserép 4000 Ft. Ado-
mdnyokat ,,6reg MHC” kézleménnyel
vérjuk.

BIZTONSAGOT A GYERMEKEINKNEK!
A kultirhdz Obudavédron a gyerekek
rezidencidja. Az 6 biztonsiguk a mi
nyugalmunk zéloga. A keritése azonban
veszélyesen megroggyant. Helyre kell
dllitanunk. Minden fix kére sziikség
van. Az dsszes koltsége ennek 400 ezer
Ft. 1000 Ft-os szép terméskovenként fel-
épiilhet a biztonsigot adé kerités. Ado-
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mdnyokat ,biztonsdg” kézleménnyel
varjuk.

Ma taldlkoztam Moinival és Zsoltival,
akik t6bb mint két éve alkotnak egy pdrt.
Ugy gondoltam, megosztom az 6 torté-
netiiket, hiszen szdmomra az & kapcsoltuk
nagyon példaértékii. Ugy érzem, az jvék
a leghitelesebb pdrkapcsolat koriilottem.
Engem nagyon elvardzsolnak, ahdnyszor
csak ket hallgatom, ahogy a kapcsolatukrdl
beszélnek. Példaériékii az, ahogy tdmogat-
Jjdk egymdst, ahogy olyan hatdrozottan ki-
Jelentették, hogy pdr év miilva mdr hdzasok
lesznek. Komolyan is gondoljik, az a kitar-
tds, ahogy dolgoznak a kapcsolatukon, és
djra és djra megkiizdenek egymdsért, nem
szdmit, ki mit gondol, vagy milyen akadd-
lyokkal kell szembenézniiik. Csak egyszerii-
en szeretik egymist, mindennél jobban, és
nem is kell ennél tobb. Ha minden kapcso-
lat ilyen lenne, mdr jobb vildgban élnénk.

Hogyan ismerkedtetek meg, és hogyan lett
a bardtsdgbdl szerelem?

Moéni: Egy tdborban taldlkoztunk,
ahol j6 haverokkd véltunk, és mivel én
abban az évben érettségiztem angolbdl,

Epitsiik egyiitt a kozosségiinket. Fog-
junk ssze a névekedésért. Imddsdgaink,
dldozataink, felajinldsaink és adoma-
nyaink 6sszeadédnak. Készonjiik!

Csalddok a Csaladért Egyesiilet — bank-
szdmlaszdm: 73200134-10000434
2017. november I5.

= . Nem mondodki,hogy szeretfsz..”

szitkségem volt segitségre. Zsolti Ame-
rikdbdl jott, ezért 6t kértem meg, hogy
segitsen. Taldn ez volt a nagy kezdet.
Utdna minden vasirnap 4tjott, kozel
egy évig, és angoloztunk, siitdgettiink,
hiilyéskedtiink, filmeztiink, ilyesmi...
A remek eredménnyel letett érettségi
mar kozos sikeriink lett, és ezek utin
én mdr a legjobb bardtomnak tartottam
Zsoltit, de tovdbbra is csak bardtnak...
Hiszen koztiink van egy kis korkiilonb-
ség, nem tul sok (1 év és 9 hénap), de
mivel én vagyok az id8sebb, ez elég volt
ahhoz, hogy elbizonytalanitson az eset-
leges érzéseimet illetSen.

Zsolti: Igen, és ez volt az az idészak,
amikor a kapcsolatunk szerelemmé kez-
dett valtozni. Bér én mdr rég szerettem
6t, de el kellett jonnie ANNAK a pilla-
natnak... Aznap nagyon unatkoztunk,
de megmutattam neki azt a szdmot,
aminek az elsd két sora az, hogy: ,Nem
mondod ki, hogy szeretsz, és én sem
mondom ki, hogy szeretlek...” Nem
szdntam konkrét célzdsnak, de utédlag

;Eio’rolok Odzisa

visszanézve tgy jott ki. O pedig meg-
kérdezte, hogy: Van valami ldny?

Moéni: Egy kicsit az volt bennem, ami-
kor ezt megkérdeztem, hogy ha nem én
vagyok, rendben, de akkor is szeretném
megtudni ki az. Elég romantikus pillanat
volt: decemberben, a kivildgitott Andrds-
sy uton... Akkor mondta meg, hogy ez a
lany én vagyok... De bennem még min-
dig volt par kétely, és mivel elStte egy na-
gyon rossz kapcsolatom volt, gondoltam,
még az elején megkérdezem Zsoltit, hogy
érez-e valamit, vagy csak tetszik neki a
stilusom, amire & azt vdlaszolta: Igen, ér-
zek, mér az els perctdl kezdve éreztem. ..
és ekkor volt az a pillanat, amikor teljesen
levett a ldbamrdl.

M;i lett a korkiilonbség problémdjdval?
Zavart még ezek utdn?

Moéni: Arra nem emlékszem, hogy
meddig volt ez szimomra zavaré, az elején
biztos, és nagyon nehéz volt felismernem
azt, hogy igenis bele lehet szeretni egy 14
éves, akkor még gyerekbe, de hélds va-
gyok, hogy ez sikeriilt. Az elején a bardti
kortinkben és az osztilyunkban is furcsa
volt a tobbieknek, de a mi kapcsolatunkat
szerintem a humor nagyon nagy mérték-
ben meghatdrozza, és birmin képesek
vagyunk nevetni, tobbek kdzt most mdr
ezen is. Egyébként az, hogy ki hdny éves,
tényleg semmit sem jelent, mert sokszor
Zsolti az, aki olyan dolgokra nyitja fel a
szemem, hogy inkdbb magamat érzem
mellette gyereknek ©.

Zsolti: Ebben ¢én, tgy érzem, nagyon
nagy szerepet jitszok. Moénitél nagyon
idegen az a hozz4dllds, hogy nem érde-
kel mdsok véleménye, de engem ez nem
zavar, és az sem, hogy mdsok mit gon-

dolnak. Ugy gondolom, a kapcsolat két

emberre és négy falra tartozik, a tobbi-
eknek semmi koéziik hozz4.

Az, hogy mds az anyanyelvetek, meny-
nyire sziil problémdkat? Mennyivel teszi
ez nehezebbé a kapcsolatotokat, mintha
mindketten magyarok lennétek?

Zsolti: Nekem az angol az anyanyel-
vem ¢és a magyart tanultam, de Méninal
ez pont forditva volt. Ez a dolog nagyon
sok konfliktust tud teremteni kéztiink.
A legemlékezetesebb taldn az volt, ami-
kor én haszndltam egy kifejezést, ami,
mint késébb kideriilt, mdst jelent, mint
amit én értettem rajta. Méninak nagyon
rosszul esett, amit mondtam, de szeren-
csére sikertilt tisztdznunk a kifejezést.

Moni: Szerintem egydaltalin nem
neheziti, inkdbb szérakoztatébbi teszi
a kapcsolatunkat. Sokat szoktunk egy-
egy ilyen szitudcién nevetni, és amikor
veszekediink, dltaldban 6 angolul beszél,
én pedig magyarul. Mind a ketten ére-
jik egymadst, de igy tudjuk a legjobban
kifejezni magunkat.

A vallds mindkettétok életében jelen
van, de kiilonbozd mdédon. Voltak ezzel
kapesolatban vitditok?

Zsolti: Amikor 6sszejottiink, Moéni
miér az elején megmondta nekem, hogy
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ugye tudom, hogy hdzassdg el6tt nincs
szexualitds. Az 6 meggy6z8dése valldsi
alapy, én meg keresem az utamat a hittel
kapcsolatban. Nincs olyan mély hitem,
Moni prébal engem hizni a hit felé, de
még vannak kérdéseim, kicsit homadlyos
ez szdmomra, de nyitott vagyok rd. Ettdl
tuggetleniil (bar ndlam nem valldsi ala-
pon) nekem is az az llispontom, hogy
egy ilyen tdl korai egytittlét meg tudja
rontani a kapcsolatot. Ezt akkor meg-
beszéltiik, és azéta is tartjuk magunkat
hozz4, most miar két éve. Oriildk, hogy
nekiink ez sikerlt!

Moni: Igen, és ez egy elég erés érv
amellett, hogy szeretnénk, amint lehe-
t6ség nyilik rd, sszehdzasodni. A mdsik
érv pedig az, hogy ez a két év, amibta
egylitt vagyunk, mindketténk szdmdra
olyan, mintha mindig egyiitt lettiink
volna, és a jovében is mindig egyiitt len-
nénk. Néha olyan érzés, mintha 6 lenne
az apam, néha én vagyok az anyja, néha
testvérek vagyunk és hiilyéskediink, né-
ha nem birjuk ki egymds nélkiil, né¢ha
egymadssal nem birjuk ki... Nagyon ér-
dekes és sokszint a kapcsolatunk, ugy
érzem, nagyon sok mindent meg lehet
élni benne... En mdssal nem tudom el-
képzelni a jovémet. Ami a valldst illeti:
ezt a kérdést még nem vilaszoltuk meg
teljesen, de volt pdr vitdnk réla mar...
Nekem nagyon fontos a kozds ima,
annak van egy erés megtarté ereje, azt
mindenképp szeretném.

Azt mondtdtok, hogy Moni, te segitesz
Zsoltinak a hit keresésében. Van esetleg
olyan hasonlé dolog, amiben Zsolti segit?

Moni: Vildgéletemben egy kicsit zdr-
kézott ldny voltam, de Zsoltival nagyon
sok olyan dolgot prébdltam ki, amit
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magamtél nem mertem volna. Ebben &
nagyon sokat segit, hogy nyiljon a kom-
fortzéndm, és ezért nagyon hilds va-
gyok neki. Soha nem mondta, hogy ezt
ne csindljam, mindig tdmogatott, és ott
volt mellettem ezekben a helyzetekben.
Taldn a jelenléte volt a legmegnyugta-
tobb egy olyan helyzetben, amikor azért
eléggé féltem.

Ha dsszehdzasodtok, akkor Amerikdba
koltoztik. .. Ez neked mennyire volt nagy
harc magaddal, Moni, hogy itt hagyj min-
dent és kovesd Zsoltit?

Moéni: Nagyon furcsa volt, mert én
kb. 12 évesen kitaldltam mdr ezt, hogy
Amerikdban szeretnék élni. Amikor
osszejottiink, ez csak még jobban meg-
er6s6dott bennem. Nyilvdn nehéz lesz
majd itt hagyni az egész eddigi élete-
met, de valahogy ugy érzem, nekem ott
a helyem... Volt ezzel kapcsolatban is
egy vitdnk, mert én jobban szeretem a
nylizsgést és inkdbb egy nagyvirosban
élnék, viszont Zsolti egy vidéki hdzat
képzelt el. Ez azéta is kérdés koztiink,
de én mdr ugy érzem, hogy egy ilyen
ember mellett nem szdmit az, hogy hol
élek, csak az, hogy vele...

Mit tartotok a legfontosabb tulajdon-
sdgnak egy kapcsolatban? Mi a legfébb
hozzdvald szerintetek?

Zsolti: Az 8szinteség... Ha 8szintén
megbeszélik egymadssal az emberek azt,
hogy mit akarnak, mit gondolnak, ak-
kor az birmennyire is fdj, de legaldbb
észinte volt. Nyilvdn az elején fdj az
igazsdg, de legaldbb tudom, hogy szin-
te, hogy mindegy, mirdl van sz6, 6 el
fogja nekem mondani, és ez egy olyan
bizalmat épit ki ketténk kozt, ami na-
gyon sokat jelent.

Fiatalok Odzisa

IT 2017

os, hol is kezdjem...

Ez volt az elsé I'T-m, annak elle-

nére, hogy midr megkozelitSleg

hét éve jarok schonstattos progra-
mokra. Elészor is, nekem ott kezdddott
az egész, hogy telefonon megkeresett
Gamper Johanna, és felkért csoportve-
zetének. Szdmomra ez 6ridsi dolog volt,
rdaddsul az elsd ifjusdgi taldlkozémon,
ezért persze elvallaltam 6rommel.

Amikor megérkeztem Obudavdrra,
szinte sokkolt, mennyi fiatal van mdr
ott, és még mennyien jottek! Olyan
ismerdsokkel, bardtokkal taldlkoztam,
akiket nagyon rég littam, sét az egyik
osztélytdrsam is eljott, akivel a nydron
nem futottunk 8ssze. A programok so-
rozata a vacsordval vette kezdetét, ennek
nagyszertségét nem is kell kifejtenem,
hiszen aki mér jart Obudavaron, az tud-
ja, hogy az ottani ételt csak maximum
az édesanydk f8ztje tudja felilmalni...
(Remélem, egyértelmd, milyen irdnyba.)
Ezutdn jott a csoportbeosztds, amit mér
vértam, mert furdalt a kivdncsisdg, hogy
kik és hdnyan lesznek a csapatomban.
Miutdn mdr tudtam, hogy kik vannak
a csapatomban, kellett egy ismerkedést
tartani. Eléggé viccesre sikeredett, mi-
vel annyian voltunk a csapatban, hogy
nem értiink a végére az ismerkedésnek
15 percen keresztiil sem, és az udvaron
mdr mindenki rdnk vért, de mindegy is,
mert Ugyis megismertitk egymds a két
nap alatt.
Rengeteg programon vettiink részt.

A zarindoklattdl kezdve métdn, focin,

tdbortlizon, levélkeresésen it a mosénal

evésig és az elSaddsig kismillié dolgot
csindltunk. Jajj, és persze a VIZILO is!
A tinchdz és a teahdz nagyon tetszett
(mdsnak is, ezt az osztdlytdrsamtdl tu-
dom), és gy tlint, mintha ez egy 0j prog-
ram lenne, persze lehet, hogy nem igy van,
és csak a lelkesedés miatt gondoltam igy.

Egy kicsit kitérnék az eléaddsra. Tény-
leg sok el6addson voltam és leszek is, de
ez a legjobbak kozé tartozott, mégpedig
azért, mert nem egy, hanem minimum
3-4 vagy annal t6bb korosztalyt tudott
megfogni a mondanival6jéval. Rdaddsul
szerintem vicces is volt, az eldaddk pedig
zsenidlisak.

Mondom, én még nem voltam IT-n,
de ez tényleg olyannak tlint, mintha egy
kicsit rendhagyé, egyedi lett volna, hi-
szen egy nagyon jol megszervezett, ér-
dekes, j6 hangulatt hétvége lett beldle.

Elképesztd jofej volt a tdrsasig és a
vezetOség is.

Egy valami tuti: ha tehetem, jovére
is megyek!
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SchETA 1. alkalom

Uzsalyné Dr. Pécsi Rita el6addsa az érzelmi intelligencidrdl

udapesten szamos lehet8ség van arra,

hogy az egyetemista korosztaly lelki,

valldsi témdja el8addsokat hallgat-

hasson. Ezek koziil jénéhdny havi
rendszerességgel mozgatja meg fiatalok
szdzait, hogy kedvezd dron, vagy akdr
ingyen hallgathassanak szinvonalas
eléadékat. Mi is részt vettiink tdbb
ilyen alkalmon, és megfogalmazddott
benniink, hogy milyen j6 is lenne, ha
bardtainkkal, ismerdseinkkel egyiitt él-
hetnénk meg ezeket, hogy aztdn késébb
beszélgethessiink a koz6s élményekrél.
Ennek pedig a leggyiimolcsoz8bb méd-
ja, ha az eléaddsokat visszitk a schon-
stattiakhoz, és nem forditva. Igy szii-
letett Gjja SchETA néven, a régebben
sikeresen futé KINT eladdssorozat.

A Schénstatti Ifjusdgi Mozgalom
tagjainak és bardtaiknak szervezett
SchETA el8adéssorozat alkalmai ,fris-
sit6 dllomdsok a szentté valds Gtjdn”.

A program célja, hogy a fiatalsdg éle-
tének felpezsditése mellett ismerdseik
kotetlenebbiil kapcsolédhassanak, meg-
ismerhessék a schonstatti lelkiséget. Erre
teremtenck remek lehet8séget az eléadi-
sok, és az azokat kévetd nyitott, szerény
agapéval osszekotoet beszélgetések.

A Schénstatt, Eletszentség, Tudatos-
sdg, Alkalmak kifejezésekbdl alakult
SchETA mozaikszé fejezte ki szdmunk-
ra legpontosabban, hogy a Krisztushoz
vezetd életszentség Uitjdn megtartd erd a
kozosségben vald ,schétdlds” lehet. Az
év folyamdn hdrom egymdshoz erésen

kapcsol6dé blokkban (En, Isten, Mi)
hallhatunk el6addsokat.

Az els6t Uzsalyné Dr. Pécsi Rita tar-
totta szeptember 20-dn, a Kozosségi He-
lyen 6sszegy(ilé tobb mint 90 embernek.
A budapesti ifjisdg otthondt képezd épii-
let a Méricz Zsigmond kortértdl 1-2 perc-
nyi sétdra, a Villdnyi Gt 3-ban taldlhatd,
igy senkinek sem kellett sokat utaznia.
A sok érdeklédének koszonhetden a hdz
legnagyobb terme is kicsinek bizonyult.
A hallgatésdg dllhatatossdgdr a fantaszti-
kusan impulziv eléaddsmdd Gjra meg Gj-
ra felpezsditette, igy fél 10-kor nemhogy
hazamentek volna aludni, vagy késziilni a
mdsnapi egyetemre, hanem ottmaradtak
enni, inni, beszélgetni 11 érdig.

A Lény- és Fiimozgalom vezet8ségé-
nek egytittes munkdja teremtette meg a
lehetdséget erre a csoddlatos estére, amit
vérhatéan még jonéhdny ilyen fog ko-
vetni. A kovetkez alkalmat oktéber 25-
én Miérky Addm tartotta a meditdciérdl
és a szemlél6d6 imdrdl. A 3. alkalomra
pedig, december 6-dn a Sods hdzaspir
litogat majd el a KH-ra, hogy a valés és
a virtudlis kapcsolatainkrél beszéljenek
nekiink.

Minden kedves érdekl8dét szeretettel
varunk! Pontos informdciékkal Face-
bookon és e-mail-ben jelentkeziink!
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Miért vezetlnk?

Bemutatkozik a linymozgalom vezetdsége

rannyi mindent kaptam Schén-
stattél, mind a lelki, a Szliz-
anydval valé kapcsolatom fej-
16désében, mind a bardtok,
kozosség terén. Fontos nekem, hogy
amiket kaptam, tovdbb tudjam adni,
és ami nekem jutott, azt mdsokhoz is
el tudjam juttatni, hogy mdsok is ott-
honnak érezhessék Schonstattot és egy
olyan kozosségnek, ami megtartja ket
a vilagban.

Bennem még akkor megfogalmazé-
dott, hogy vezetd szeretnék lenni, ami-
kor Barbidé vezette a mozgalmat. Akkor
kezdtem el ldnycsoportot vezetni, sok
meghatdrozé élményem kapcsolédik
ehhez az idészakhoz. Azt az élményrt,
azt a sok segitséget, amit Schonstattdl
kaptam, azt a boldogsdgot, ami megha-
tarozza ezaltal a napjaimat, szeretném,
ha mdsok is megtapasztalndk. Szeretem
az életemet, a schonstatti életemet.

Mindig végytam kozosséghez tartoz-
ni, de sehol nem éreztem magam iga-
zdn jol hosszt tévon. A Schonstatt az
én elhagyott és Gjra megtaldlt kozdssé-
gem. A Szlizanya hosszt évek utdn visz-
szahivott magdhoz. A linyokkal a ko-
z6s élmények dltal Gjraélem a tinédzser
éveimet, amelyek olyan elpazaroltnak
tlnnek. Szeretném, ha minél t6bb ifja
(ldny) szivet sikeriilne a Szlizanydhoz
vonzani, Schénstattban megtartani,
hogy a ’sehova nem tartozds’ helyett egy
él6 szeretetkapcsolat részesei lehessenek
a kozosség dltal, a Szlizanydval valé sze-
retetszovetség altal.

Ahogy a Sziizanya rendelkezésiinkre
bocsdtja magdt, ugy bocsitjuk magun-
kat a Szlizanya rendelkezésére.

Gamper Johanna,
Schumicky Maris, Monostori Sdri
A Ldanymozgalom vezetdsége




A filmozgalom vezetdjének
bemutatkozdsa

inden év szeptemberében megtartjuk
tiborértékeld és elnokvilasztd hétvé-
génket. Idén, ahogy visszanéztiink
az elmult tanévre, nagyon feltin4vé
vilt, hogy ott sikeriilt a Fiimozgalom-
nak valamilyen elérelépést megtennie,
ahol egyértelmii egyticemiikodés ala-
kult ki a Mozgalom tagjai vagy dgai
kozott. Mindig megutjulnak a program-
jaink, mindig prébdljuk mélységében
is jobb4 tenni ket amellett, hogy szé-
pen létszdmban is novekedik a Magyar
Schénstatti Fidmozgalom. Ezeknek a
véltozdsoknak a szeleit szeretnénk fel-
haszndlni, és még inkdbb olyan irdnyba
dllitani a vitorldnkat, hogy hatékonyab-
ban haladjunk a mdr sok évvel ezel6tt
meghatdrozott és mindig megujitott
irinyba. Ennek fényében véllaltam el
szeptemberben, hogy a Fiimozgalom
elnékeként ilyen irdnyban végzem el
az ezzel adddé kotelességeket, ebben
az irdnyban keresem a lehetdségeket, és
ebben az irdnyban fogom &ssze, képvi-
selem a Mozgalom tagjait.
Gyerekkorom 6ta dtszovi Schonstatt
az életem. Volt, hogy docogésen, de
egyre er6s6d6é mértékben. El6szor a csa-
lddom révén, késébb a fidtdborok, fii-
hétvégék résztvevdjeként kapcesolédtam
hozzd. Gimnazista koromban a pécsi
fiticsoportnak is lelkes tagja voltam, és
ekkor kezdett el a Schonstatthoz kot6dé
identitdsom a mindennapok gyakorlata-
v4 valni. Mikor a tanulmdnyaim miatt
Budapestre keriiltem, az itt é16 kozosség
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hatalmas lendiile-
tet adott, és szép
lassan sikeriilt ne-
kem is beledllnom
a Fiimozgalom és
az Ifjasdgi Mozga-
lom mindennapjai-
ba. A folyamatos
megtapasztaldsok
mellett az iVértezd
alatt is erdsodott
bennem a végy,
hogy Schénstatthoz hozzitegyem, amit
tudok, amim van, és ezt szeretném ebben
az évben is folytatni.

Szerencsére nem vagyok egyediil,
rengeteg segitségem koziil a Mozgalom
alelnokeiként segitenek Abai Krist6f és
Paulovics Zoltdn, valamint a gyakorlati
lebonyolitisban és otletekben Krdmli
Benedek és persze az egész elnokség.
De ha kitekintek a Fiimozgalom kere-
tein kiviilre, akkor is sok segitséget 1d-
tok mindannyiétokban, akik az Odzist
forgatjdtok. Hiszen valamilyen médon
kapcsolédtok a Mozgalomhoz, és re-
mélem, bizalommal kerestek meg, ha a
Fitmozgalommal kapcsolatban Stletei-
tek, kéréseitek, kérdéseitek vannak. En
is ilyen bizalommal szeretnék hozzitok
fordulni, mert az egyiittm(ikodésbél
szdrmazik a mélyiilés és a novekedés a
Schénstatt Mozgalomban és a személyes
élettinkben.

Guld Péter
(guldretep@gmail.com)
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Schonstatt Csaladunk jelmondata
a 2018-as évre:

Tied a jelenletem!




