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Hogyan?

egkértétek, hogy irjam le, mit jelent
szimomra Schonstatt. Egészen ro-
viden nekem a ,HOGYAN-t.

Szeretjiik az isteni értékeket, és azo-
kat meg akarjuk valdsitani az életiink-
ben, de amikor ott van eléttiink az elsé
parancsolat, hogy ,Uradat Istenedet
imadd, és csak neki szolgdlj”, akkor
csak néziink: DE HOGYAN? Es ez
szdmomra Schonstatt, ami megmondja,
hogy hogyan kell a mindennapokban
megvaldsitani. Példdul az, hogy Uradat
Istenedet imddd — nem azt jelenti, hogy
egy édesanya minden reggel elmegy
a hetes misére, és a gyerekek maguk-
t0l kolbédszolnak el az iskoldba, hanem
édesanyaként szimomra elsédleges az
dllapotbeli kotelességem, hogy a reg-
gel szerteszét indulé csapatomat ttra
bocsdssam. Ez sokkal fontosabb, mint
hogy én ott legyek a reggeli misén.

Schénstatt nagyon praktikus dtmu-
tatds nekem a mindennapokra. Reggel,
ha felkelek, akkor tudom, hogy kezdjem
a napot. Elmondom a felajénlé imdt:
,Urném ¢és anyim, felajgnlom magam
Neked...”, és mdr tudom, hogy kell
felkelnem. Jon az 6ltozkodés. Tilmann
atyatdl sokszor hallottuk, hogy a feleség
ugy 6ltozzon, hogy a férjének tetsszen.
Akkor ez is készen van. Jon az étkezés.
Mit kell tennem az evésnél? Kentenich
atya mondta, hogy minden étkezésnél
legyen egy kis lemondas. Igy ezt is tu-
dom, hogy kell csindlni. Aztdn hogyan
dolgozzak, hogyan végezzem a munki-

mat? Tudjuk az Alapité Okiratbél, hogy

Miaria azt vérja téliink, bizonyitsuk be,
hogy komoly a szdndékunk, és a kote-
lességeinket maximalisan teljesitsiik. 6,
akkor azt is tudom mdr, hogy hogyan
kell a munkdmat végeznem. Aztdn ott
van a drdga férjem, a gyerekeim. Hogy
szeressem Gket? Mi ennek a mddja?
Megtanultam Schénstattban, hogy Is-
ten szemével kell rdjuk néznem, ahogy a
Jéisten ldthatja Sket. Aranydséként kell
rdjuk tekintenem, azt kell néznem, ami
értékes benniik. Ez is egy nagyon jé ut-
mutatds nekem. Aztdn a gyereknevelés.
Abban nagyon sok praktikus dolog van.
Tudom, ha a kisgyerekem elkezd velem
veszekedni, nem akar lefekiidni, neki
kell 4llnom vele harcolni. Vagy ha a ka-
maszom nekiall hisztizni, kiabdlni, ak-
kor tudom, most jon az, hogy meg kell
olelni a kaktuszt. Jaj, de j6! Vagy hogyan
fejezziik be a napunkat. El8szor a csald-
di kozos iméval, majd a kettdnk kozos
imdjéval. Ezért igy naprol napra, percrdl
percre 4titat a schonstatti gondolkodds,
és segit abban, hogy hogyan éljem meg
a mindennapjaimat.
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Esszé

HAzastarsi szeretet-szerelem

ok j6 keresztény ember hizastdr-
si szerelmében sajdtos zavar ta-
pasztalhaté. Egyrészt szeretné az
egyhdz Utmutatdsait kovetni a
hdzaséletében is. A masik oldalrél pedig
alig tud megbirkdzni a rendkiviil felers-
s6dott nemi dsztdnnel. A mai élvezet-
kézpontt térsadalomban szinte minden
csapbdl szex folyik. De milyen szex?
Kukkolds, személytelen, értéksemleges
szex. Senki sem foglalkozik a szerelem
céljaval, értelmével, éreékével. Helyette
kizdrélagosan a hogyanra koncentral-
nak. A szerelmet élvezeti drucikként
kezelik. Az 6sztonoket és a vigyakat ki-
hasznélva ezzel az életfelfogdssal itatjdk
dt az egész vildgot a kozvélemény, a mé-
dia, a rekldmok dtjén. Aldous Huxley
ugy jellemezte az ilyen rekldmot, mint
végyaink olyan szervezett felerdsitését,
amely szenvedéseink és vétkeink f6 ki-
vélté okait stimuldlja.

A Jéisten benniink lakik. Most a h4-
zassdg szentségében akarjuk Ot meg-
taldlni. Miatydnk, aki a mennyekben
vagy. Hol van ez a lakds, az O isteni
lakdsa? A hdzassdg szentségében. Te-
hdt ott, ahol mi ketten odafordulunk
egymdshoz, ahol egy lélek vagyunk,
ott lakik a Jéisten koztiink, ha ezt le-
het igy mondani. Amikor odafordulunk
egymdshoz, egyiitt dolgozunk és egyiitt
gondolkozunk; ha egy szellem vagyunk,
O ott van kéztiink. Amikor a hdzastér-
si szerelemben egy test lesziink, O van
koztiink. Miatydnk, aki a mennyekben
vagy, azt jelenti, hogy mi vagyunk ez a

menny, ahol a Jéisten jelen van; mi va-
gyunk a menny, ahol jelen van a Jéisten,
ha egy sziv, egy lélek vagyunk. Akkor
valamilyen médon mi vagyunk a Jéisten
lakdsa, a Jéisten otthona. O szivesen van
ott, és imadhatjuk Ot koztiink. De ezt
csindlnunk kell, nemcsak tudni! Néha
csendben maradunk, és azt mondjuk
neki: Te itt vagy most a mennyedben!
Mi egyiitt vagyunk a szeretetben, és ez
a menny. Egy sziv, egy lélek, de nem-
csak egy sziv, egy lélek! Ha egyiitt dol-
gozunk, ha egyiitt gondolkozunk, ha
érezhetd, hogy mi egy team vagyunk,
a munkatdrsai vagyunk, akkor a J6isten
jelen van, és mi vagyunk a menny az O
szdmdra. Végiil, amikor megmutatjuk
egymdsnak a szeretetiinket a testiink-
kel, a gyengédségben, testi kapcsolat-
ban, akkor jelen van, akkor O nélunk
lakik a mennyében. Amikor odaadjuk
egymdsnak magunkat a szeretetben,
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mi vagyunk valamilyen médon a Jéis-
ten szamdra a menny. Ez nagyon szép
és mély dolog. Ezért nagy tisztelet, nagy
szeretet és nagy gyengédség legyen a tes-
ti kapcsolatunkban.

Mit kell tenniink, hogy a hdzastar-
si nemi életiink dltal szentek legyiink,
hogy hédzaséletiink ne csak egy dllati ak-
tus legyen? Gondoskodnunk kell arrél,
hogy a nemi életben a szeretet minden
szférdja: az érzéki, az érzelmi, a szellemi
és a lelki szerelem egy-

Esszé

tetters akaratdra. A férfiaknak pedig
szitkségiik van arra, hogy elmondhassa
terveit, kudarcait és sikereit feleségének,
hogy asszonya befogadja és a szivén hor-
dozza 6t.

A személyiségiink, csalddi kozossé-
giink életében nemcsak jogunk, de sziik-
ségiink is van a nemi életre. Akkor szép
igazdn a nemi élet, ha a lelki-szellemi
elfogadds és kozosség atmoszférdjaban
gazdag érzelmi tSltéssel kozelediink egy-

mis felé. Nem konny

ardnt kifejezédést ta- amikor me gmu- dolog ez a modern élet

ldljon a nemi élet kozos

rohand, fel6rld hajszi-

orgazmusdnak egyesitd fafjuk egymasnak jiban, mely kénnyen
nagy élményében és o szeretetiUnket o - azérzelmek fagyhaldldc

oromében!
Ezért a hdzassdgban

festunkkel, a gyen-

eredményezi. Az érzel-
mi szeretetiink meg6r-

elsésorban arra torek- g &dsé g en, testi  zésében nagyon fontos,

sziink, hogy Isten gyer-
mekeiként irgalmas,

kapcsolafiban, ak-

hogy gondoskodjunk

egymds alapvetd sziik-

megbocsitd és elfoga- Kor J@|@ﬁ van, Ok— ségleteirél.  Példdul

dé szeretettel fordul-
junk egymds felé. Nem
baj, hogy ilyen vagy,
szeretlek! Megerdsitjiitk
egymdst a fijdalmak, gondok viselésé-
ben. Aztan igyeksziink, hogy keressiik
és megvaldsitsuk egytitt Isten tervét az
életiinkben. Megosztjuk egymadssal bel-
s6 inditdsainkat, élményeinket. Isten a
ndt és a férfit dltaldban, és minden hazas
embert egész sajdtosan is a tdrsa szimdra
teremtette! Az emberi természetiiket te-
hat alapjaiban is mdr agy alkotta meg,
hogy kiegészitik egymadst. Felfedezhet-
jik mindezt a szellemi adottsdgokban
is. Példdul az asszonynak kiilonosen is
szitksége van arra, hogy bizni tudjon a
férjében, hogy szdmithasson rd; hogy
tdmaszkodhasson vildgos értelmére és

kor O ndlunk lakik a
mennyében.

eleget aludjunk! Aztdn
szakitsunk id6t egy-
mds szdmdra. Ajindé-
kozzuk meg egymadst
egy sétdval, beszélgetéssel, odahallgaté
megértéssel...

Ha Isten gyermekeiként akarunk
nemi életet élni, akkor ehhez hozzitar-
tozik, hogy nyitottak vagyunk egymads
személye felé. Kész vagyok a tdrsamat
elfogadni. Nem zdrkézom el eléle se lel-
kileg, se testileg. Az ember akkor lesz a
Szenthdromsdg legtokéletesebb képma-
savd, amikor férj és feleség a nemi élet
szerelmes olelésében egyesiil. A kettd egy
test lesz. (Ter 2,24; Mk 10,8; Mt 19,5)

(P. Kentenich Jozsef:
Koszontiink, Mdria!
23-27. oldal, szerkesztett vdltozat)

Eletinkbl

Szerelmiszdsszenetek

ostandban nagyon j6 a légkor na-
lunk. Nemcsak a gyerekekkel, de
egymdssal is harménidban tu-

dunk lenni. Odafigyeliink egy-
mdsra, t6rédiink egymadssal, kivincsiak
vagyunk, hogy mi mozgatja a mésikat,
mi zajlik benne, igyeksziink id6t szdnni
egymdsra. S alig varjuk az estét, hogy
végre minden gyerek dlomra hajtsa fejét,
s mi kettesben lehessiink. Fontos izzds-
ban tartani a szerelmet, igyeksziink a
lelki 8sszetartozdsunkat testileg is kife-
jezni. Igy tortént ez egy szép nap utdn
is. Osszebﬁjtunk, és a férjem kezdett
simogatni. En is nagyon vigytam 6rd,
mégis éreztem, hogy valami még nem
stimmel. Figyeltem a belsé hangra és si-
keriilt megfogalmaznom: ,Nem sutyor-
gunk még egy kicsit?” ,Dehogynem.
Nagyon szeretek sutyorogni veled.” Mi-
elétt mindenki somolyogni kezd, vagy
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a szemét forgatni, hogy szegény férj, mit
meg nem tesz a feleségéért, megnyugta-
tom az olvasékat, hogy csupdn pér perc
beszélgetésrdl volt sz6, és nem csak én
jartam jol vele aztdn...

Csalddnapos délutdnon egy édes-
anyéval ildogéliink a kdpolndnal, és ar-
16l beszélgetiink, hogy vajon sikeriilt-e
és mit is 4tadni udvarlds korszakba ért
kamasz gyerekeinknek a szerelem, sze-
xualitds, tisztasdg témdjiban. Egyhdzi
iskoldba jarnak, mégis — szimunkra —
hajmeresztd torténeteket hoznak haza
osztalytdrsaik szerelmi életérdl. Olyan
j6, ha elmesélik, de tudunk-e gy rea-
gélni ezekre a torténetekre, hogy abbél a
gyerekiink tanulhasson az életrél, a tisz-
tin megélt szerelem elényeirdl? Olyan-e
a légkor ndlunk, hogy bédtran kérdez-
hessenek? S vajon vannak-e feleleteink?
A mi nemzedékiink — ritka kivételtél el-
tekintve — nem tudta sziileitdl eltanulni
az errdl val6 beszélgetés miivészetét. Pe-
dig milyen fontos lenne, hogy az életnek
e fontos és szép szeletérdl eldszor és el-
s6sorban t6liink halljanak. A filmekben
a vildg legtermészetesebb dolga, hogy a
szerelem fellobbandsakor rogtén dgyba
bujnak egymdssal az osszejott parok,
akiket azonban rémiilettel tolt el, ha el-
hangzik az I love you, mert abban mar
ott dereng az elkotelez8dés lehetdsége.
Errél borongok férjemnek, hogy ilyen
hatdsok érik a gyerekeket, mi meg biz-
tos mennyi mindent elmulasztottunk.
O szokésos bolcsességével igy vigasz-
tal: milyen jé, hogy azt szavak nélkiil is
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megtanitottuk a gyerekeinknek, hogy
a parkapcsolatban tisztelettel vagyunk
egymds irdnt. Ez még akkor is segit ne-
kik, ha botladoznak, sebeket szereznek a
testi szerelem megélése sordn — akdr ha-
zassdg el6tt, de a hdzassdgban is. Azt is
megmutattuk nekik, hogy férj és feleség
kozott az egymds irdnt érzett 6romot,
osszetartozdst kifejezzitk a testiinkkel
is: kézen fogva mdszkdlunk, szeretjitkk
megolelni egymadst, s néha egy-egy csok-
jelenetet is el kellett viselniiik szegények-
nek, ha tanti lettek a bacstizkodasnak.

Kamaszkoromban kezembe keriilt
egy magazin, melyben egy olvaséi le-
vélben arrdl irt egy asszony, hogy évek
6ta milyen tdvol vannak egymdstdl a
férjével, nem taldljék a hangot egymids-
sal, nem tudnak beszélgetni, s kozben
meg csak sorban sziiletnek a gyerekek. ..
Nagyon megdébbentett, hogy hogyan
torténhet meg ilyen: nincsenek jéban
és mégis szerelmeskednek? Ezt a tiszta
fiatal szivet kéne meg@rizni a hdzassig-

%sszé

ban is: 4gy élni, Ugy szeretni egymidst,
tgy boldogitani egymdst, hogy a testi
szerelmiink mindig a lelki szerelmiink
kifejezéje legyen. Hogy ez naiv gondo-
lat, nincs realitdsa, és az élet nem igy
miikodik? Mi, évtizedek 6ta hdzassig-
ban él6k tudjuk, hogy valéban nem igy
miikodik, de életszentségre toreksziink,
sannak ez (kellene, hogy legyen) az ttja.
Minden reggel és minden este Gjra kez-
diink dolgozni ezen.

»~Megcsonkult testem, hogy adjam
orémmel?” — fogalmazta egy bardtném
afolote keseregve, hogy a gyerekek ki-
horddsa, sziilése, szoptatdsa milyen
véltozdsokat hozott a testét illetden.
Sok anydnak nehéz elfogadnia a csikos,
megereszkedett, megnyult testrészeket.
Az én amidgy sem eget verd Onbizal-
mamnak sem tett jét, hogy sz6 szerint
kijottem a formdmbdl. Pedig ha valaki
j6 formdban érzi magdt, szereti a testét,
torédik vele, az tényleg nagyobb kedvvel
kivinja a szexet. Hdzastdrsunk dicséré
szavai, f6leg, ha az ,elismerd szavak” az
elsédleges szeretetnyelveink kozé tarto-
zik, csoddkra képesek. A férjem min-
dennap elmondja, hogy szereti a teste-
met, csoddlja, 6romét leli benne, ,végre
itt a nydr, de jé, hogy lengén 6lt5z61”,
szépnek ldt, nem vdgyik mds testre, s te-
szi mindezt Sszintén. Mieltt mindenki
somolyogni kezd, vagy a szemét forgat-
ni, hogy ez a férj mit 6ssze nem hord a
feleségéért, megnyugtatom az olvasékat,
hogy csupdn napi par perc
odafigyelésrdl és dicsé-
ré mondatrél van
sz, és nem csak

e
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Mez-telenul

egyes felkészit6k tovibbképzésén vet-
tiink részt. A program sordn a hdzas-
élet témdjdhoz érve a vezetk megkér-
deztek mindenkit, mi az, ami el8szor
jut esziinkbe a szexualitdsrél. Szép gon-
dolatok hangzottak el: egybeolvadis,
szenvedély, teljes ondtadds, befogadis,
életadds, gyonyor, inti-
mitds, héditds, és még
sok mds is. Az egyik
férfi azt mondta, &
nem meri elmondani,
mit irt. A vezetdk ked-
vesen és finoman biz-
tattdk. Megmutatta a
feleségének, aki piron-
kodva bir, de felhatal-
mazta, hogy megossza
veliink. Ezt mondta:
meztelen a feleségem.
Elgondolkodtam, vajon miért volt
olyan nehéz kimondani ezt. H4t ez nem
természetes? Az, hogy meriink egymads
elétt a hdzassigban meztelenek lenni,
hogy le merjiik vetni magunkrél meze-
inket, és merjiik a tdrsunk elétt ldttatni
csupasz emberi valénkat? Nem kivet-
kézni onmagunkbdl, hanem testileg,
lelkileg pucéran egyszerien magunkat
adni? Es térsunk szintén {gy tesz?
Esszel dtgondolva, ez valéban termé-
szetes, mégis olyan nehéz megvaldsitani.
Nemcsak testi, hanem lelki értelemben
is. Nehéz gyengének, sebezhetdnek, to-
kéletlennek mutatkozni, védtelenné, ki-
szolgdltatottd vélni. Pedig milyen fontos
ez a hdzastdrsi szerelemben! A bériink ki-

Frusztraltak vagyunk,
mert a vildg elvarja
télunk alanyos, filig-
ron alokunk meg-
Srzeset eqgy életen
At és blUndsnek el-
juk meg magunkaf,
ha ez nem sikerdul.

teritett idegrendszer. Ha a mezitelenség
kitdrulkozdsit nem merjiik tdrsunk el6tt
véllalni, a bér nem tud a bérrel érint-
kezni, kevésbé tudjuk egymdst megérin-
teni. A mezek elvilasztanak. Csorbul a
szeretetiink kifejezése, dtaddsa, befoga-
ddsa. Lelki atydnk mesélte, hogy a lelki
lemeztelenedés idején,
a szentgyOndsban is
gyakori, hogy 6nmen-
tegetéssel, magyardz-
koddssal takargatjuk,
leplezziik a valét, ami
jelzi, nem vagyunk tel-
jes bizalommal a Jéis-
ten irgalma irdnt.

Nehéz felvillalni,
hogy a lelkiink és tes-
tiink is tele van csaf
hegekkel, nyomokkal,
amelyeknek torténetitk van — persze
szépségekkel is, de nem ezek szoktak
gondot jelenteni. Vannak, amelyeket
orokoltiink, és nem vagyunk igazdn
biiszkék mindegyikre. Csalddi oroksé-
get, sulyos élettorténeteket, multat cipe-
liink, amelyek kévetkezményeivel még
ma is kiizdiink. Vannak nehezen gyé-
gyul6 sebek, amelyeket mi szereztiink
be életiink sordn, és pokolian szégyell-
jik ezeket, a gyengeségeink, a btineink,
a méreéktelenségiink nyomai.

Es vannak, amelyek a szeretet nyomai.
Annak a nyomai példdul, hogy gyerme-
keknek adtunk életet. Hogy testiink d;j
életeket fogadott be, taplilt, érzott, no-
velt. Bériink, kotSszéveteink, mint a fel-



12

fuje lufi, kitdgultak, és esetleg nem nyer-
ték vissza eredeti formdjukat. A mai, a
felszinen, a kiilséségekben tokéletességet
elvdré, ,,photoshoppolt” viligban nagyon
nehéz magunkat, még az 6nelajindékozd
szeretetiink jeleivel is, elfogadni. Fruszt-
raltak vagyunk, mert a vildg elvdrja t6-
liink a linyos, filigrn alakunk megdrzé-
sét egy életen 4t, és blindsnek éljitk meg
magunkat, ha ez nem sikertil. Ismerek
olyanokat, akik sziilés utdn pdr héctel
gond ¢és erdfeszités nélkiil bele tudtak
ugrani a farmernacijukba, de még t6bb
olyat, akik nehéz kiizdelemmel faragtdk
le magukrdl szépen lassan a kildkat, va-
lamennyit a feleslegbdl. Milyen nehéz
gy diétdzni, hogy kozben napunk nagy
részét az teszi ki, hogy szeretteinket tdp-
laljuk, vésdrolunk, f8ziink, stitiink, majd-
nem egész nap etetiink, a kicsit, majd az
iskoldbdl hazatérd, farkaséhes nagyobba-
kat! Ugy, hogy az étkez§ asztal a bensé-
séges csalddi egyiittlétek, beszélgetések
helye, ahol pokoli eréfeszités gy iilni,
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hogy az dltalunk nagy gonddal készitett
finomsdgoknak csak szemléldi vagyunk.
Nem vagyunk egyformdk, van, akinek ez
meg sem kottyan, de van, akinek ez olyan
nehéz is lehet, hogy az édesanya vacsora
idején inkdbb elvonul, hogy ne essen ki-
sértésbe. Es kdzben biintudata van, mert
kimarad valami nagyobb jobl. Es rigs-
dik azon, vajon megéri-e.

Nagycsalddos anyukdkkal beszélget-
ve sokszor hallom, micsoda rettegett
idészak a nydr, amikor egyre kevesebb
ruha takar, és micsoda szorongdssal jar
egy egyhdzkozségi tdborban, csalddna-
pos héten fiirdéruhdra vetkdézni. T6-
rolkozékkel, bé ruhdkkal, kenddkkel
takargatjuk tokéletlenségiinket, vagy
a szokdsos néi indokkal magyardzzuk,
miért iiliink talpig feloltdzve a parton.

A napokban talk-showt hallgattam
hires emberekkel a szépségrél. Nem
tiresfejti celebekkel, hanem olyanokkal,
akik sokat letettek az asztalra: neves szi-
nészekkel, koltdvel, sportoléval. A sokak
dltal irigyelt, rendkiviil szépnek tartott
emberek a beszélgetés nagy részében fo-
gyokardkrol, a teststlyukkal valé kiiz-
delemrdl beszéltek. A misor vége felé
egyikiik meg is jegyezte, milyen bizarr
az, hogy a szépség és a sovdnysdg rend-
kiviil erésen osszeforrt, pedig a szépség
ennél valéban sokkal tobb: kisugdrzds,
onbizalom, erd, egyéniség, nemesség,
tartds... Azt mondjik, a férfiak t6bbsége
elész6r nem a nd szemébe néz, ami ugye
a lélek titkre, hanem az alakot pdsztdzza.
Es egyre inkébb ilyenek a nék is.

Milyen szép, hogy feltdimaddsa utin
Jézus megdrizte megdicséiilt testén az
onfeldldozé szeretet hegeit, jeleit, nem
szégyellte, s6t meg is mutatta ezeket! Mi-
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ért ne fogadhatndnk el mi is magunkat a
szeretetiink elajindékozdsdnak ldthatd je-
leivel? Miért csak az lehet szép, ami toké-
letes, fiatalos? Olyan szép, ahogy a vildg
elvdrdsaitl meg nem fertézott gyerekeink
olyan &szintén tudnak 6riilni nekiink:
»Anya, olyan nagyon szép a hasikédd,
mint a pogdcsatészta!” Nekem ez szé-
gyen, neki felhétlen 6rom, és kipirult po-
fik4jét hasamhoz simitja. Es milyen szép,
mikor a férj azt mondja: ,Nem vagy ko-
vér, hanem asszonyosan telt, és én nagyon
szeretem a puhasigod, a melegséged.”

Szeretném, ha nem lennék félreért-
heté, mert nem szeretném azt tizenni,
hogy semmit ne tegyiink a talsalyunk,
petyhiidt izmaink ellen, és szeretetiink
jeleiként biiszkén véllaljuk, netdin mu-
togassuk ezeket. Csak azt szeretném
tizenni, magamnak is, hogy tegyiink
érte goresok nélkiil annyit, amennyi
belefér az életiinkbe, lehet ez 6nnevelé-
siink egyik eszkdze. De tudjuk szeretni
azt, ami adatott nekiink, tébbek kdzott
azért is, mert szeretteinket is csak annyi-
ra tudjuk szeretni, mint 6nmagunkat.

Allitsétok meg a vildgot,

I//

ki akarok szallni

oll6 Andrés neve taldn sokaknak
ismerds. Tizenegy évvel ezel6tt
motorosként szenvedett balesetet,
és egy gerincsériilés kovetkeztében
szegycsonttdl lefelé lebénult. Azéta 6 ,a
tolészékes ténctandr”. Az aldbbi beszélge-
tés vele és feleségével, Makovecz Virdggal
késziilt a baleset miatt a hdzassdgukban
és a hititkben tortént véltozdsokrol.
Virdg:19 éve vagyunk hdzasok, két
gyermekiink van, Blanka 13, Leven-
te 12 éves. Levente egyéves sem volt,
amikor a baleset tortént, de ez igy volt
jo. Ha csak egy picit is varunk, hogy
nagyobb legyen a korkiilonbség, akkor
lehet, hogy csak egy gyerekiink van. Ez
az egyik dolog az életiinkben, amiért én
nem gy6zok naponta haldt adni. Egész
életemben érzem ezt az dlddst, ezt az
elrendezést, hogy minden jékor jon,

minden akkor jon, amikor igazdn sziik-
ségiink van rd. Bér lehet, hogy adott pil-
lanatban nem ldtjuk és berzenkediink,
hogy ..Jaj miért, miért most?”, de utdlag
mindenrdl bebizonyosodott, hogy tgy
volt j6. Mostanra eljutottam oda, hogy
teljesen rdhagyatkozom a Jéisten akara-
tdra, és azt kell, hogy mondjam, hogy
nagyon j6 igy élni.
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Andris: Nekem az elsé diplomdm a
kertészmérnoki, onnan mentem teoldgi-
dra, hitoktaténak tanulni, utdna pedig
egy tanctandr suliba. De a tdnc sokkal
hamarabb beindult, mint a hittanitis,
amit egy id6 utdn abba is hagytam.

Hogy kezdtél motorozni? Ez praktikum
volt vagy vaganykodds?

A : Praktikumnak magyardzott va-
gdnykodds. Nagyon nehezen tudom el-
képzelni egy motoros emberrdl azt, hogy
nem vagdnykodik, hogy csak a prakti-
kum vezérli. Egy robogds mds kérdés.
De egy motoros, aki nagy motort vesz
maga ald — magdnak a motornak az ér-
zete, az erének az érzete, amit az ember
ural — az nem mondhatja, hogy egy ki-
csit sem akar vagdnykodni.

Mar a hdzassdgkotésetek elétt motoroz-
tdl?

A : Nem, csak utdna kezdtem el.

Es Te, Virdg, ehhez hogy alltal hozza?

V: Akkor még nem voltak gyerekek.
A praktikum részét én elfogadtam, a va-
gdnykoddsra meg legyintettem. ,,/d, le-
gyen!” Amig az embernek nincsenek gye-
rekei, addig egész mdshogy él, addig az
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élvezetek domindlnak. Fiatalok vagyunk,
¢lvezzitk az életet! En ebben abszolt
partner voltam. Jékat motoroztunk!

A: Nagyon nagy ajindékokat kap-
tunk a motorozds idészak4tdl.

V: Nagy tardkat tettiink a bardtokkal,
nem egyediil, hanem hittanos tdrsakkal,
akikkel még egyiitt nevelkedriink. Ok is
motoroztak.

Es amikor megsziilettek a gyerekek,
nem meriilt fel, hogy nem kéne tovibb
motorozni?

V: Bennem igen. Annyira emlékszem
arra a motorozdsra, amikor a ldnyunk
mdr megsziiletett, csak a Dunakanyarba
mentiink el motorral. Anyukdm vigyd-
zott Blank4ra. (A: Nem is emlékszem
ilyenre.) Rettegtem. Annyira mds érzés
volt, annyira dtéreztem az egésznek a
veszélyét, az abszurditdsdt: itt robog ve-
liink egy gép, koriilottiink semmi. Jjesz-
t6 volt. Ha veliink barmi toérténik, akkor
mi lesz a gyerekiinkkel? Annyira kijé-
zanité élmény volt, hogy utdna nem il-
tem fel tobbet. Andrisnak is mondtam
egy parszor, hogy neki sem kéne, de tgy
gondoltam, taldn tud magdra vigydzni.

Andrds, Te mire emlékszel a balesetet
megeldzd iddszakbil?

A: Nagyon érdekes, hogy mi zajlott
bennem, milyen 4llapotban voltam lel-
kileg, amikor a baleset tortént. Akkor
mar legaldbb 15 éve tanitottam tdncot.
Ugy élltam hozzd, hogy soha nem szé-
moltam meg, egy csapat mennyit fizet
nekem. Megmondtam az drat, és biztam
benne, hogy megadjik, amennyi jdr.
Ggy éreztem, ez bizalmi kérdés, nem
kell vele foglalkozni.

De akkor szeptemberen elkezdtem
tervezgetni, hogy hdny csoportot kell
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vinnem, mennyinek kell lennie a bevé-
telnek, és abbdl hogyan tudunk majd
elérébb 1épni. Szdmolgatni kezdtem,
ami az én lelkemnek, a személyiségem-
nek egész biztosan taktikai hiba volt.
A bizalom feladdsa, ha elkezdem a pénzt
szdmolgatni.

Virdggal az elején persze vezettitk mi
is, hogy mire mennyit koltiink, kiadds-
bevétel. Evekig csindl-
tuk, aztan mar be tud-
tuk 16ni, hogy allunk
anyagilag, mire lehet
kolteni, mire nem. Es
az a szeptember volt
az, amikor ujra el-
kezdtem szdmolni. Ezt
teljesen  Gsszekdtom
magamban lelkileg
azzal, hogy a baleset
megtorténhetett. Ez
a szdmitgatds dtformdlt engem, szdraz-
z4 tett, mds ember lettem. Ez az egyik.
A misik pedig, hogy éppen ezért nagyon
sok munkdt vallaltam be. Reggel hétre
kellett mennem szalagavat6 prébdt tar-
tani egy gimndziumba, és a motorral
mindig ugy voltam, hogy hamar oda-
érek, nem kell dugéval szimolnom. De
beleestem abba a csapddba, hogy mivel
r6videbb id§ alatt 4t tudok érni egyik
sulibdl a masikba, ezért tobb munkait
el tudok véllalni. Eszembe nem jutott,
hogy nekem pihenéidém is lenne. Nyolc
vagy tiz szalagavatét inditottam abban
az évben és volt még, amit ezen kiviil
is elvallaltam. Egyszer(ien talp6rogtem,
olyan intenziven éltem az életemet, hogy
itthon Virdgék nem is littak. Reggel el-
indultam fél hétkor, és este 11-kor ke-
veredtem haza, egész addig tanitottam.

Széetmentunk vol-
na, annyi konfliktu-
sunk volt a baleset
elétt. Mostmeg gy
erzem, kivanni se
kivinhatnek jobb
h&zassagot.

Ereztem én, hogy igy nagyon nem
jo, és esténként imddkoztam. Nagyon
furcsa volt, mert mi is az imadsdg? Ha
elhivom egy bardtomat, hogy beszél-
gessiink, megérkezik, s akkor elmon-
dom neki, hogy vagyok, meg szerin-
tem neki mit kéne csindlnia és utdna
azt mondom, hogy de j6 hogy itt vol-
tl, jot beszélgettiink, szia?! De hdt ez
nem beszélgetés!!! Az
imddsdgban sokszor
megallunk ott, hogy
mondjuk a magunkét
és vérjuk, hogy Isten
valamilyen médon tel-
jesitse azokat a dolgo-
kat, amiket mi elgon-
doltunk magunknak.
Ha viltoztatni kell
az életiinkén, akkor
azt varjuk, hogy Isten
valtoztasson rajta, mi magunk nem va-
gyunk képesek rd. Mert nem hissziik,
hogy megtehetjiik, vagy nem is akarjuk
igazén. En is nagyon sokdig igy imdd-
koztam Istenhez.

Van az a grafhidi, hogy JAllitsdtok meg
a vildgot, ki akarok szdllni!” Hétvégen-
ként, amikor lefekiidtem kicsit pihenni,
emlékszem, mindig elmondtam ezt a
mondatot. Azt éreztem, hogy a vildgnak
kell megdllni. De rossz volt az értelme-
zés, hiszen nekem kellett volna megall-
ni, nem a vildgnak. Szabad ember va-
gyok, meghozhatom azt a dontést, hogy
megillok. De ezt nem fogtam fel. Fia-
tal is voltam, élveztem a sikert, j6 érzés
volt tanitani, szerettek az emberek, én is
szerettem veliik lenni. Rengeteg kozos-
ségépitd programot szerveztem. Kozben
elhanyagoltam a csalddomat, a gyereke-
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imet, 5nmagamat. Es Isten meghallgat-
ta az imdmat, megdllitotta a viligomat,
hogy ki tudjak szdllni. Azéta mindig
mondom, hogy ,gyerekek, nagyon vi-
gydzzatok, hogy miért imddkoztok,
mert Isten nagyon nagy moékamester!”
Boritékolva benne volt abban az életben,
hogy valami nagyon kemény fog tortén-
ni. Es megtoreént. ..

V: En a mai napig emlékszem a tele-
fonra, amit akkor kaptam. Szorny volt
a mt6 eldtt varakozni. Aztdn sorra jot-
tek a feladatok, nem tudtam gondolkod-
ni és utdlag tgy érzem, hogy ez mentett
meg. Hosszu hetek, majd hénapok teltek
el kérhazzal, rehabiliticiéval. Késébb
még egy miitét, és Gjra gyégytorna.

Ami elérhetd volt kozlekedésileg,
anyagilag, mindent megprébaltunk.
Egy id6 utdn vagy a tiirelmiink fogyott
el, vagy a reményiink, bizodalmunk,
néha a pénziink. Minden dontést And-
rdsra biztam, hogy mit érez, 6 van ebben
a helyzetben, neki kell éreznie, mi az a
kezelés, amiben tud hinni, és meddig
tud hinni. A nehezebb része egyébként
a lelkidllapotunk, ami 6sszekapcsolodik,
és ha & rossz passzban van, akkor az en-
gem is lehuz. (A: Es viszont.) Mivel ezt
elég hamar felismertiik, azéta prébalunk
dllandé jokedvben létezni.

Emlékeztek olyan pontra, amikor el tud-
tdtok fogadni, hogy ez végleg igy marad?

A+V: Még mindig nem adtuk fel a
reményt!

V: Elég makacsak vagyunk mindket-
ten ebbdl a szempontbél. Hivé emberek
vagyunk, megadjuk az esélyét, hogy bér-
mikor meggydgyulhat.

A: Csodavir6 emberek vagyunk!
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Imddkoztok a gydgyuldsért?

A: Hogyne, minden nap!

V: Ugy érzem, hogy a hitiinket kér-
déjelezné meg, ha nem bizndk abban,
hogy a Jéisten mindig a legjobbat akar-
ja nekiink. Amellett, hogy elfogadtuk
és tokéletesen egyiitt éliink a helyzettel,
nyilvdn vannak nehéz pillanatok. And-

ras néha hangot ad az elégedetlenségé-
nek: ,, Hi, de robadtul elegem van ebbil
az dllapotbsl!” Mindig mondom neki,
én ezt nem tudndm igy viselni, ahogy 6.

A: Ha az élet mds teriiletén sokat
kiizdok, akkor a dolgok egymadsra ter-
helédnek, akkor ezt is nehezebben vise-
lem a hétkéznapokban. Ha jél mennek
a dolgaim, akkor sokkal nagyobb erével
tudom viselni azt is, ami ezzel egyiitt
jar. PL. a székbél kiesést, ami kb. hetente
egyszer eléfordul. Az esetek nagy tobb-
ségében vicenek tudom felfogni, kaca-
gok rajta egyet.

Eletinkbl

Hajlamosak vagyunk azt gondolni,
hogy a férfiassig a testi erdvel egyenls.
Hogyan élitek meg, hogy Andrds a tols-
székben is férf, csalddfo, férj, és apa?

V: Nehéz volt ezzel megkiizdenem,
gyengének litni Andrést. En olyan apa
mellett néttem, fel, aki mind lelkileg,
mind fizikailag nagyon erés és hatd-
rozott. Andrést is ilyennek ismertem
meg. Most akkor litom benne a férfit,
ha JELEN van. Ha azt érzem, hogy itt
van veliink. Nekem az, hogy egy csaldd
vagyunk, és egyiitt vagyunk, ér annyit,
mintha 6 egy tevékenyebb férfi lenne,
de nem lenne itthon. Mindig mondom
neki, hogy amikor itt van és répdt pucol,
tanul a gyerekekkel vagy kertészkedik,
amikor a csaldd szovetében benne van,
akkor érzem, hogy & apa és férj. Ha el-
vonul, lefekszik és horpaszt, mikdzben
én giirizek, akkor nagyon tudok rd ha-
ragudni, hogy milyen férfi az ilyen, aki
nincs itt mellettem. Nem a fizikai ereje,
hanem az aktiv jelenléte kell. Azt is el
kell mondanom, hogy mindent igyek-
szik megcsindlni, amit azel6tt megesi-
nalt, amit csak tud. Nézd meg a kertiin-
ket, ezt én nem birndm egyediil.

A: En apa nélkiil néttem fel, 3 éves
koromban apim elhagyott minket, nem
volt igazi férfiminta koriilottem. .. Ezért
nem is tartottam magamat soha igazin
férfinak. Mindig a ldnyok tdrsasigit ke-
restem, mert a fidk tdrsasigdban nem
tudtam mit csindlni. Ndlam ezek a férfi
kommunikdcids eszk6z6k nem miikdd-
tek. Ha udvaroltam, az apukdkkal min-
dig gondom volt, nem tudtam mit kez-
deni egy férfivel.

A baleset utdn véltozott nagyon sok
minden ezen a téren, akkor kezdtem

erre tudatosan odafigyelni. Amit Virdg
mond, ez a jelenlét, ez nem csupdn az
6 elvirasa, hanem valahol szerintem is
ez egy férfi felel6ssége. Nekem itt van a
helyem, rosszul érzem magam, ha nem
tudok hazajonni Leventéhez, Blankd-
hoz, Virdghoz. Erzem, hogy nekik sziik-
ségiik van rdm, nekem feladatom haza-
jonni. Most szeptembertdl is keresem az
életmédvaltds Gtjdt, mert mér évek 6ta
prébédlom azt a formdt megtaldlni, amit
birok fizikailag, ami elég anyagilag, tgy,
hogy eleget tudok itthon is lenni.
Szerintem a férfiassdg nem a fiziku-
mon mulik. Egy férfinak biztonsdgot
kell sugdrozni. Van egy nagyon jé rek-
lim. Egy er8s férfi egy pici csecsemdt
tart a karjdban: Elég erds vagy, hogy
gyengéd legyél? En ezzel ériek egyet: Nem
gyenge vagyok, ha gyengéd vagyok, ha-
nem annyira erds vagyok, hogy megen-
gedhetem magamnak, hogy gyengéd
legyek. Nem féltem az erésségem azzal,
hogy gyengédnek mutatom magam. Ezt
abszolut a hitre vezettem vissza, egy férfi
biztonsdga, az egy hitbeli biztonsdg. Ezt
a fajta biztonsdgot hit nélkiil nem lehet
megszerezni a vildgban. Ha 6nmagd-
ban bizik egy férfi, akkor mindig azzal
fog szembesiilni, hogy korldtai vannak.
Mindig és mindig kompenzdlni akar 4j-
ra meg Ujra, és ebbél lesz a macsé: nekem
nagyon erdsnek kell magamat murtat-
nom, mert én képviselem a sajdt erémet.
Egy hivé ember nem kell, hogy erds-
nek mutassa magdt, mert & tudja, hogy
Krisztus ereje él benne. Ez most nagyon
teolégikusan hangzik, de az a lényeg,
hogy nem baj, ha kirdgnak a munkahe-
lyemrdl, majd Isten segitségével taldlok
munkdt mdshol, nem baj, ha levonnak a
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fizetésembdl, Isten kompenzdlni fog...
Van egy stabilitdsa az embernek — ami a
nékre ugyanigy vonatkozik —, de a fér-
fierd alapjainak is ezt érzem, ez a hivg
biztonsdg. En a baleset 6ta igy vagyok
itthon. Aggédhatnék millié minden
miatt, pl. ha elindulok itthonrdl, lesz-e
parkol6hely stb., de nem aggddom, és ez
a hitbdl fakad. Ha nem hinnék Istenben,
hogy O tdimogat engem, akkor bajban
lennék.

V: Errél beszéltem az elején: igy éljitk
az életiinket, és igy tényleg sokkal kony-
nyebb. Ha Andrds nem igy gondolkod-
na, akkor gyakorlatilag be lenne a zirva
a négy fal kozé, és ki se dugnd az orrit.
Szerencsére a baleset utdn nagyon ha-
mar rallt erre. Volt egy ersen depresz-
szi6s idészak, de nagyon hamar kildbalt
belsle. Elkezdett tanulni autét vezetni,
meg kitorni ezekbdl a korldtokbdl.

A: A depresszi6 az egy kékemény jd-
ték. Nagyon 6sszetett. Hivé emberként
nem is tudom ezeket a kérdéseket csu-
pan emberileg megkdzeliteni. Minden-
ben azt ldtom, hogy kegyelmi tdmoga-
tisban vagyunk. El se tudom képzelni,
hogy ha nem lennék hivé ember, hogy
ldtndm ezeket a dolgokat. Persze na-
gyon sok bardtomnak, Virdgnak, a gye-
rekeimnek és még annyi embernek van
szerepe abban, hogy magamhoz tudtam
térni a baleset utdn.

Ha gy teszem fel a kérdést, hogy ,az
Istent szeretlknek minden javukra vilik”,
akkor mit tudndtok mondani, mi volt Is-
ten terve szdmotokra ezzel a balesettel?

V: Nekem egy vilaszom van erre,
és errdl nagyon sokat beszélgettiink
Andrissal is. Sok nehézségen mentiink
keresztiil mdr a baleset eldtt is, amiket
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megprébaltunk emberi médon megol-
dani. De ha ez nem torténik meg, akkor
lehet, hogy mi mdr nem vagyunk hd-
zasok. Szétmentiink volna, annyi konf-
liktusunk volt a baleset elétt. Most meg
gy érzem, kivanni se kivinhatnék jobb
hdzassigot. (A: Oh, ez jél esett!). Hogy
mindezek ellenére most Gjra Andrdst vé-
lasztandm, abban nagy szerepe van a bal-
esetnek, mert 6 igy tudott megvéltozni.

Meg tudod nevezni, hogy konkrétan
miben vdltozott?

V: Férfivéd véle. Ez a mentalitds, hogy
neki haza kell jonnie, mert itt sziikség
van rd, elétte nem volt meg benne. Most
kimondom 68szintén, hogy én csak egy
kelléknek éreztem magam az 6 életében:
hogy megvan a jé kis végzettsége, van jé
kis alldsa, amit szeret, a motorja, a szép
hdza, a szép kertje, a szép felesége...
Nem feltétlen fontossigi sorrendben
mondtam, de minden mellett ott volt a
pipa, mellettem is. Nagyon sokszor érez-
tem ezt, és ez nem jo érzés! De most mar
nem ezt érzem.

A: Sokat beszéltiink errél Virdggal.
Tulajdonképpen innentdl kezdve nyert
értelmet az életem a hit terén. Igazibdl
ahogy azel6tt éltem, teljesen 6ncéla volt.
Onmagamrél sz6lt az egész, klassz volt
az is, csak nem vezetett sehova. Most ab-
szoltt azt érzem, hogy valahol szolgdlom
a gyerekeimet, vagy inkdbb azt monda-
ndm, hogy szolgdlom Istent a gyereke-
inkben. Nekem fontos az, hogy a gye-
rekeim milyen emberré vélnak. Erzem
magamban a vigyat, hogy tisztességes
hivé emberek legyenek, és ezt szolgélat-
nak élem meg. Nekem mint apdnak az
én Atydm felé ez egyfajta felelésség. Ezt
a baleset el6tt nem igy éltem meg.
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Szerelemre nevelni szabad

mi Schonstattunkhoz kozelitve

mindig ugyanoda lyukadok ki: a

szabadsighoz. Ezért vagyunk itt:

a szabadsdg volt a kezdetekkor
szamunkra a csalétek, és szimos vond-
sdra csoddlkozunk rd azéta is. Persze a
szabadsdggal nem mindig jarunk jol —
idénként bizony kényelmesebb volna, ha
egyszerlen megmondand valaki, hogy
mit kell tenniink, és mi szépen engedel-
meskednénk... De nem! Csak néhdny
szildrd alapelv van, és az életiink kérdé-
seire sajat magunknak kell kiizzadnunk
a vélaszainkat. S6t, a schonstatti apos-
toli népnek — nekiink — a sajit egyéni
életiinkben kell kimunkilnunk a kor
kihivasaira adhaté vdlaszokat is! Itt van
mdris egy hatalmas kihivds: hogyan 4l-
lunk hozzd a szexualitdshoz, és hogyan
neveljiik gyermekeinket e nagy dilem-
midkkal terhelt teriileten.

Kényelmetlen érzésekkel iiltem le
irni, mert nincs inyemre, hogy Egyh3-
zunkrol ezzel kapcsolatban csak egy til-
tas jut legtobbek eszébe: ,hdzassdg elStt
szigordan tilos!” Persze indokolt a tiltds:
amellett, hogy Isteniink hdzassigrol el-
gondolt idedljdval egybehangzik, még
észszer(i is néhdny természeti torvény
miatt. Az egyik, hogy a testi egyesiilés-
kor termel6dé hormonok mindenkép-
pen életre sz6l6 kotddést hoznak létre,
még akkor is, ha nem a jévendd hdzas-
tars a partner, valamint hogy komoly
nehézségekkel nézhet szembe, akinek

van mér korabbi 6sszehasonlitdsi alapja
a hdzastdrsaval valé egyiittlétkor. A mé-
sik ok, hogy ha egy néi szervezet folya-
matosan azt az informdciét kapja, hogy
az egyiittlétbdl ne sziilessék gyermek,
lehetséges, hogy ezt a parancsot fogja
teljesiteni késébb is, amikor mér az el-
lenkez8jét akarndk.

Még szdmos dolgot leirtak mér', de
most én nem dllok be ebbe a sorba.
Persze nem amiatt, amit koriilottiink
a porndtdl ragacsos vildg harsog: nem
Ujdonsdg nekiink, hédité keresztények-
nek, hogy szembemegyiink a tdmeggel!
Hanem mert van itt néhdny 4t nem hi-
dalhat6 dilemma. Péld4ul, hogy a testi
érés és a tarsadalmi érés idében eltdvo-
lodott egymadstdl: biolégiailag mdr 13-
15 éves korban készek — és késztetettek
— vagyunk a testi szerelemre; az érett
dontésre és az 6ndllé életre azonban csak
egy bé évtizeddel késébb! A két idépont
kozott ma mér tdl nagy rés tdtong, amit

! Péld4dul Varga Péter: Spielhdzni cim(i konyve, ami még a serdiil6knek is tetszik.
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nem lehet olyan egyszertien csak ,ssze-
szoritott foggal” kibekkelni, mint régen
azt a két-hdrom évet.

Aztdn az is egy torvényszer(i lelki fo-
lyamat lehet, hogy ha egy keresztény liny
folyton azt hallja, hogy ,tilos-tilos-tilos”,
olyan erds gitlds alakulhat ki benne, ami
nem bomlik le a hdzassdgkotéskor (ko-
molyabb esetben akir sohasem). Ez a
korldt akkor is akaddlyozhatja, amikor
pedig mdr az lenne szép és miikodSképes,
hogy asszonyként gétldsok nélkiil, boldo-
gan, oldottan legyen otthonos a férjével
val6 intim testi-lelki-szellemi egységben.
Sokszor eszembe jut Pdl Feri — egyébként
szerintem anonim schonstatti... — atya
mondésa (aki tartott is Obudavéron el§-
addst tavaly). Amikor megkérdezték téle,
hogy mi a véleménye a hdzassig elétti
szexrél, azt valaszolta, hogy bizony tény-
leg fontos kérdés az, hogy a hdzassdg eldtt
van-e szex, de még ennél is fontosabb,
hogy a hdzassigban van-e!

Széval, izzadtam irds kozben, és fo-
lyamatosan izzadunk hdzastdrsammal,
hogy a mi egyéni vélaszunkat kimunk4l-
juk. Az egyik serdiilé gyermekem szerint
veszett fejsze nyele az, ha valaki kamasz-
korban kezdené barmivel kapcsolatban
is a nevelést... Szerencsére mar idében,
mind a hat gyerekiink sziiletésekor el-
kezdtiik szexudlis nevelésiiket, példdul
azzal, hogy a kis testitket minden ré-
szében szépnek és jonak tartottuk, nem
lettek ,csunya” és ,blinos” testrészeik,
és sokat simogattuk-dégonyoztiik Sket,
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hogy majd késébb is jél érezhessék ma-
gukat egy érintésben. Aztdn ldttdk-lde-
jak annak jeleit, hogy gyongéd kapcsolat
van kettdnk kozott?, természetes az ole-
lés, a kézfogds, mint ahogy természetes
a testi kapcsolatrél valé beszélgetés is.
Dolgoztunk azon, hogy se gdtldsossig,
se gétldstalansdg, hanem egy életteli, ol-
dott, tiszteletteljes viszony alakuljon ki
benniik a testiikkel.

[tt ért engem egy nagy sokk, aminek
kovetkeztében nemcsak a tekintélye mi-
att kovetem mdr Tilmann atya tandcsét
— ,ha el akarunk érni valamit a gyere-
kiinknél, a sajit életiinkben tegyiink
egy onnevelési lépést” —, hanem sajdt
bérémoén is megtapasztaltam a miiko-
dését. Amikor én serdiiltem, és a cik-
lusom elkezdédott, beteges titkolézds,
a nétdrsak részérdl egyiitt érzd sajndl-
kozds ovezte ezt a folyamatot. Sz6 sem
volt arrél, hogy megiinnepeljitk a névé
vélds kezdetét, hogy édesanydm biiszke
legyen rdam: ,ldm, az én nagylinyom!”,
mint ahogy erre ldthatunk szép példdkat
Hoppaél Bori gydnyori eléaddsiban’®. Az
eredménye mindennek: nagy szégyen-
kezés, betegségtudat és rosszullétek.
Na, ezt én semmiképpen sem akartam
a ldnyaimnak, majd ,bezzeg” mi mds-
hogy csindljuk, 6k majd gércsmentesen
fogadjék a kivirdgzdsukat! Meg is szer-
veztem nekik egy Ciklus-show-t* ni-
lunk Pécsett, elmehettek Bori eléaddsa-
ira, beszélgettiink, olvastunk a témardl.
Mindezek utin keser volt azt ldtnom,

2 Kevin Leman: Szexre hangolva cimii konyve egyardnt hasznos hdzasoknak és hdzassdgra készii-

18knek is.
3> Hoppal Bori www.noitestcsodai.hu
* mfm-projekt.hu
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hogy a lanyok wugyanolyan titkol6zdssal,
szégyenkezéssel és fijdalmakkal élték 4t
a néiességiiket, mint én annak idején. ..
Sokat gondolkodtam, imddkoztam ezen,
majd arra jutottam (feltaldlva a spanyol-
viaszt...), hogy én sajdt magamban kell
hogy rendezzem (rendezgetem azéta is)
a sajdt testemhez valé viszonyomat, néi
kuckét rendeztem be magamnak a lakds
egy sarkdban, minden hénapban meg-
tinneplem a virdgzdsomat — egyszéval
magamon dolgozom. Es az ajéndéka: a
ldnyaim immadr havi rendszeres rosszul-
létek nélkiil élnek — s mindezt anélkiil,
hogy kiilon beszélget-
tiink volna e témdrdl!

Aztdn elérték azt
a kort, amikor mair
nem nekik beszéliink
a Szlizanydrdl, hanem
a Szlizanydnak réluk.
Micsoda madzli, hogy
van nekiink egy Szlizanydnk! Ndla az
a félelem és féltés, amit a ldnyaim irdnt
érzek, nehogy bdntsik ket a néiségiik-
ben, bizalomma alakulhat. Bizalomma4
a Szlizanya irdnt, hogy megévija ket az
olyan helyzetekben, amikor én mdr sem-
milyen médon nem évhatom meg Sket,
valamint beléjiik vetett bizalommig,
hogy az 6nnevelésiik révén vigydznak
magukra. Sokszor elttinédtem azon,
hogy mi vigydzott énrdm, hogy ,6sz-
szehasonlitdsi alap nélkiil” mentem —
elég késén — a hdzassigba. Bizony nem
a ,helyzetek” hidnya, hiszen sok olyan
élethelyzetet megtisztam sériilés és testi
kalandok nélkiil, amit azért nem szeret-
nék, hogy a ldnyaim is dtéljenek... Azt
gondolom, hogy a nagy bizalom ereje
6vott meg engem, amit a sziileim belém

Tudfam, hogy biz-
nok bennem, és ez
minden tiltdsnal, ov-
infézkedeésnél erd-
sepbbnek bizonyulf...

vetettek! Anyukdm mindig nagy sza-
badsdgot adott nekem, és nagy bizalom-
mal engedett el fidkkal akdr éjszakdra
is, hiszen tudta, hogy tudom: mi a véle-
ménye; és emlékszem, édesapam sokszor
odaillt egy-egy bardtom elé kirdndulds,
buli elétt: ,,rdd bizom a ldnyomat, na-
gyon vigydzz rd!” Tudtam, hogy biznak
bennem, és ez minden tiltdsnal, évintéz-
kedésnél erésebbnek bizonyult, hiszen a
kiilsé gat hijdn a bels6 mércémre kellett
tdmaszkodnom.

Eddig még azon nem kellett izzad-
nunk, hogy mit mondunk majd, ha egyik
gyermekiink azzal 4ll
el6, hogy a kedvese itt
akarna aludni a szo-
bdjdban. Mindeneset-
re addig eljutottunk
az elébizlelések sordn
(ez Kentenich atya
tandcsa, hogy eldre
eddziink egy-egy nehéz élethelyzetre),
hogy ahogyan a fiatalnak szabadsigiban
4ll donteni, ugy a sziiléknek is szabad-
sdgukban 4ll megvélasztani, hogy mihez
yasszisztalnak” a hdzukban — nem kel/
megtiltani, de nem 4e// megengedni sem!

Végiil pedig bevallom, hogy azt is
probéltam elképzelni halvinyan, mit
tennék akkor, ha valamelyik gyermekem
osszekoltozne a partnerével, vagy hdzas-
sagon kiviil sziiletne gyermeke, mint
azt néhdny schonstatti csalddban ldttuk
mér. Mindenesetre szimomra nagyon
tiszteletremélté és vonzé a befogadds
és az irgalom, ami remélem, minket is
irdnyitana. Az idedlbdl nem kell lejjebb
adunk, de az irgalom fontosabb a szabd-
lyokndl: nem a sziizességed az egyetlen
érték, hanem te magad.
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A leginfimebb kapcsolat

»Ha valaki megtaldlja a megfeleld sze-
mélyt, akkor konnyd a hdzassdg” — je-
lentette ki az a férfi, aki mdir hosszt
évek 6ta hdzas volt, tobb gyermek apja,
és ugyanakkor kapcsolatot tartott fenn
egy mdsik ndvel. Ezt Ggy magyardzta
meg magdnak, hogy szerinte hdzassdga
nem felelt meg az elvdrdsainak.

Nem értettem, hogy mondhatja ezt,
mert tudtam, hogy a felesége mindent
megtesz, hogy javitsa a kapcsolatukat.
Meglepett, hogy a férfi nem csatlakozott
feleségének a hdzassdguk megmentéséért
tett erbfeszitéseihez. Ez utdn a magyara-
zata utdn mar megértettem, hogy miért
nem. A feleség hidba prébalkozott, mert
a férj teljesen mdsként értelmezte a ha-
zassdg céljat és természetét.

O igy értelmezte: ,Ha a hdzassdg nem
konny(, akkor nem tetszik. Es ha nem
tetszik, nem helyes, mert Isten azt akar-
ja, hogy boldogok legyiink. Mivel nem
vagyok boldog, Isten nyilvdnvaléan nem
adta 4lddsdt erre a kapcsolatra, és ezért

ki kell hogy lépjek beléle.”

A hdzassdg ilyen sajitos, 6nkiszolgdlé
magyardzata, meglehetdsen eluralkodott
a mai vildgban. Ebben az esetben még be-
folydsolta a szentségi hdzassig értelmezé-
sét is. Ugy tiinik, hogy az emberek nagy
tobbsége beddltannak a romantikus mese-
beli elképzelésnek, hogy a megfeleld part-
ner a boldogsdg forrdsa. Erdekes médon
manapsdg az emberek mar kevésbé nai-
vak, amikor a gyermeknevelésrdl van szo.

Kevesebb ember vérja azt el, hogy
gyermekei tegyék boldoggd. Ismerik azt
a rettenetes két-harom éves kort, amikor
a gyerek sajdt akaratdt, dontését szeret-
né megtaldlni. Még tobben ismerik a ti-
zenéveseket és azt a fesziiltséget, amelyet
azok sziileiknek okoznak sajdt identitd-
suk megtaldldsa sordn.

Kovetkezésképpen sok par tudja, hogy
tudatosan kell eldonteni, hogy villaljon-e
gyermeket. Es sokan nem akarnak gye-
reket, gondolvén, hogy inkébb arra kon-
centrdlnak, hogy boldoggd tegyék egy-
midst és magukat. Az amerikai kutatdsok
azt mutatjék, hogy azok a hdzassigok,
ahol vannak gyermekek, nagyobb valé-
szinliséggel boldogtalanok, mint a gyerek
nélkiili hdzassdgok vagy azok a hdzassé-
gok, amelyekbdl miutdn a gyerekek mar
feln6ttek, elmentek otthonrél.

Mivel problémamegoldé lények va-
gyunk, kisértetiesnek tlinik az a kovet-
keztetés, hogy a gyerekek okozzdk a prob-
lémat. Ez a magyardzat azonban legaldbb
annyira téves lehet, mint az a kovetkez-
tetés, hogy ha valaki egy olyan helyen
van, ahol a tlizolt6k éppen tiizet oltanak,
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és miutdn mindig ott vannak, ahol tlz
van, a kozos tulajdonsdgok vizsgilata
utdn azt a kovetkeztetést vonjdk le, hogy
a tiizolték okoztik a tiizet. Am a dolgok
okainak téves meghatdrozdsa pusztitd,
amikor problémdt akarunk megoldani.

Ezért j6 6tlet lehet elmondani az em-
bereknek, hogy még a legboldogabb ha-
zassignak is szembe kell néznie s6tét és
probara tevd idészakokkal. Eldszor is,
megakaddlyoznd a pdrokat abban, hogy
arra gondoljanak, hogy valami alapvetd-
en rossz van a hdzassigukban. Mdsod-
szor, a parok sokkal hatékonyabban tud-
nik keresni a megolddst a problémdjukra.

A probléma az, hogy egy bizonyos
ponton minden pdrnak fel kell ismernie,
hogy hdzastdrsa nem a boldogsdg forrd-
sa. Ez elég kemény rdd6bbenés. De még
keményebb annak a felismerése, hogy
hdzastirsuk nem is okozdja a boldogta-
lansignak.

Azt hissziik, hogy életiinkben a legin-
timebb kapcsolat a hdzastdrsunkkal valé

kapcsolat. Ezért minden jot téle varunk
el, és hibdztatjuk, ha nem vagyunk bol-
dogok. Ugy magyardzzuk: miutédn h4-
zastdirsam nem tudja a boldogsigom
biztositani, ennek hidnydban 6 boldog-
talansdgom okozdja.

A legintimebb kapcsolatunk az élet-
ben azonban a Teremtdnkkel val6 kap-
csolatunk. O élteti a veliink valé kap-
csolatdt és a hdzastdrsunkkal valé kap-
csolatunkat.

Ezt szem el6tt tartva micsoda 4ldds,
hogy Teremténk elé dllhatunk, és kér-
hetjitkk t6le, amikor elkotelezziik ma-
gunkat egymdsnak, hogy dldja meg kap-
csolatunkat, és tegye gyiimélcsozévé! Es
késébb, amikor nehézségekkel szembe-
siilliink, vagy azokat egyiitt éljiik dt, mi-
csoda aldds az, hogy ismét elé dllhatunk,
és aldzatosan kérhetjiik, hogy 6 legyen
a forrdsa a problémdink megolddsdnak,
hogy folytathassuk a j6 gytimolesok ter-
mését egymdsban, gyermekeinkben és
kozosségeinkben.

~Minden szentnek van egy multjo,

és minden bdndsnek van egy jovdje.”
(Oscar Wilde)

razilidban ismertem meg egy igaz
férjet, egy igazi szent életli embert.
De a torténetiiket csak késébb
tudtam meg, amikor egy tantsdg-
tételkor a felesége elmesélte az Gtjukat.
Az 1980-as évek kozepétdl, minden
évben itt, Brazilidban a karnevil ide-
jén egy katolikus kozosség, annak ér-
dekében, hogy minél t6bb lelket meg-

mentsen, egy ,mdsfajta karnevalra”, a
Renascer-re (,,Ujjésziiletni”) hivja meg
az embereket. A hdrom napos ,karne-
val” minden reggel Szentségimaddssal
kezdédik, majd egy el6addssal folytatd-
dik, amelynek idei témdja ez volt: , Isten-
nek semmi sem lehetetlen”. Csodalatos,
hogy az él6 Istennel valé tapasztalat még
a legelveszettebbnek tlind embereket is
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képes megviltoztatni, megtapasztalni
azt, hogy Istennek valéban semmi sem
lehetetlen.

A lelkigyakorlat harmadik napjdn,
a déleltti el@adds keretében ennek az
igaz ember feleségének a tantsigtétele
nagyon megérintett. Arrdl tett tantsd-
got, hogy mennyire fontos kitartani az
imddsdgban, és bizni Istenben, mert O
hiiséges, és sohasem hagy el benniinket.
Ime tehét roviden az 8 torténetiik:

»Boldog, aki hitt annak a beteljesedésé-
ben, amit az Ur mondott nekil” (Lk 1,45)

Igen! Isten nem marad kézombos a
mi fijdalmainkat ldtva, és O mindig,
mindig, mindig tébbet ad, mint amit
mi kériink. O 6nmagét adja nekiink, és
ennek elegenddének kellene lennie szd-
munkra... O maga a szeretet, és éppen
ezért minden lelki és materidlis dlddsdt
ki akarja drasztani rink... Megtanit ar-
ra, hogy aki Belé veti hitét, annak sem-
mi sem lehetetlen.

1991. marcius 9-én hdzasodtunk 6ssze,
mindketten katolikus csaldd gyermekei
vagyunk. Hdrom gyermekiink sziiletett,
de amikor a harmadik gyermekiinket
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vartuk, a férjem elhagyott. Férjem a blin-
t6l elvakult... De én is elvakultam, és ezt
csak az imacsoportba valé jirds, az imdd-
sdg, az Eukarisztia 4ltal tudtam beldtni.

Megtérésem kezdetén fedeztem fel
a KITARTAS szét, amelyet mivelni
kezdtem az apré dolgokban... Gyer-
mekeimre forditott figyelmemben, a
szentmisén valé részvételen keresztiil, az
imacsoportba valé hiiséges jirdson ke-
resztiil. Novekedtem a mdsok szolgdlata
dltal, a megbocsdjtdson, megosztdson és
imddsdgon keresztiil, és kitartdsom egy-
re novekedett, mig hitté véltozott.

1995-ben, miutdn férjem elhagyott,
Isten el8szor szélt hozzdm Igéjén ke-
resztiil: ,,Hova ment szerelmed, asszo-
nyoknak gyongye? Hova lett kedvesed,
hadd keressiik veled?!” (En 6,1) O velem
egyiitt szenvedett. Hogyan ne hinnék
abban, hogy O valami Gjat hozna létre?
Felismertem az én teljes fiiggdségemet,
hiszen egy misztérium el6tt dlltam: a
férjem, egy olyan csoddlatos, j6 ember,
egy olyan szép, er6s csaldd kilencedik
gyermeke. Hogyan torténhetett mindez?

Hdny ,miért” csendesiilt el bennem
az O hangja miatt, Aki igy szélt hoz-
Zadm: ,,...ne zavarjdtok, ne ébresszétek fol
szerelmemet, amig maga nem akarja.”
(En 8,4b)

Tizenkét év 6réom és fijdalom...
hdny és hdny felfedezés... a kozosség,
hivatds, az én hivatdsom... 2007-ben
Rémiéba zardndokoltunk, és egy csii-
tortoki napon elmentiink II. Jdnos Pél
papa sirjahoz. Két dologra vigytam, és
ezért imddkoztam ott: az én hdzassigom
Gjjaépuléséére, valamint azért, hogy le-
tehessem 6rok igéreteimet a kozosségi
karizmdban. II. Jinos Pal pdpa sirjdra
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helyeztem keresztemet a jegygy(ir(im-
mel egyiitt. Mikor befejeztem imddsa-
gomat, a jegygylriim nem volt ott.
Mennyire kétségbeesett voltam!
Hagytam a férjemet elmenni, és most
a jegygylriimet is elvesztettem. Hitem
nagy prébdn ment keresztiil — vajon
folytatnom kell az ezért a szdndékért
valé imddsdgot? Nem kellene inkdbb
érvénytelenitenem a hdzassdgom? Végiil
aldvetettem magam az Egyhdz t6rvényé-
nek, mely szerint az Isten elétt megko-
tott szentségi hdzassig felbonthatatlan.
Isten megbocsjtott nekem azért, hogy
nem Ot helyeztem az els helyre az én hé-
zassigomban. Magdnak akart engem, és
velem egyiitt az enyéimet is. Minél t5bb
megprobéltatdson mentem keresztiil, mi-
nél inkdbb megtapasztaltam Jézus szere-
tetét, anndl inkdbb tértem meg Hozza.
Hérom évvel késébb, 2010-ben a sé-
gorném képes volt révenni a férjemet ar-
ra, hogy részt vegyen a katolikus kozos-
séglink lelkigyakorlatdn, a ,Renascer-en”.
Az els6 napon a Szentségimddds alatt azt

kérte Istentdl, hogy én és gyermekeink
meg tudjunk bocsdjtani neki. Ugy tett,
mint a tékozléfid... A sziinetben a mos-
déba menet taldlkozott velem. Keservesen
elkezdett sirni, mikézben bocsinatomért
esedezett. Emlékszem, hogy mdir nem
volt semmi, amiért meg kellett volna bo-
csdjtanom... és igen, én kértem bocsdna-
tot... hogy nem voltam az a né, akire ne-
ki sziiksége volt, egy imddsdgos életii nd.

Ezen a ,Renascer-en” elkezdtiink
egy utat jirni annak érdekében, hogy
férjem visszatérjen Istenhez, hozzdm és
gyermekeinkhez, hogy hdzassigunkat
Gjjaépitsiik. Es 15 év utdn, 2010. decem-
ber 23-dn megujitottuk hdzassdgunkat.
Férjem immdr 5 éve, hogy a Kozosség
tagja, mert Isten csoddkat miivel azok
életében, akik hisznek Benne. Istennek
semmi sem lehetetlen.”

Amikor arra gondolok, hogy miért
engedte meg az Isten ezt a gorbe utat,
Kentenich atya monddsa jut eszembe:
»Ki az én hdzastdrsam? Szentté vild-
som eszkize, dicsértessék mindorokre!”

Nem kell belehalni

I: Csalddi hdzunk toreénete hosszu, ta-
nulsdgos, nehéz, de szép histéria. Tiz
évig éltiink 38 négyzetméteren hirom
gyerekkel. Egy id6 utdn kezdett sztikos
lenni a lakhely. Mdr a mellékhelység sem
nyujtott nyugalmas magdnyt, mert vala-
ki mindig benyitott.

Korulsctiink olyan csalddok éleek,
akiknél minden klappolt. A sziil6k min-
dent megcsindltak, tdlcin kaptak min-

dent, hdzat is, a fiataloknak tgy kellett
konyorogniiik, hogy legaldbb a csempét
hadd viélasszdk ki maguk.

A mi pici hdzunkhoz tartozé telek
alkalmas volt egy csalddi hdz felépitésé-
re, de nem volt hozzd semmi pénziink.
Mégis eléggé adta magit a dolog, hogy
ott helyben oldjuk meg a lakhatdsunkat.
Mielétt az épitkezésrdl dontést hoztunk
volna, alaposan megrégtuk a csontot. Le-
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vente apukdja épitészmérndk — 6 nagyon
mondta, hogy bele kell vigni. Oké, de
hogyan? Végiil az dontétte el a kérdést,
hogy egy bardtunk adott egy boritékot
azzal, hogy ,itt van 400 ezer forint, erre
nincs szitkségem, kezdjetek vele, amit
akartok”. Akkor megterveztettiik a hd-
zat. Voltak olyan keresztény ismerdsok,
akik erre azt mondtdk, hogy felelétlenek
és vakmerdek vagyunk, mert nem lehet
ugy elkezdeni egy épitkezést, hogy egy
forint megtakaritdsunk sincs. Mekkora
hiilyeséget késziiliink csindlni!

Anno azt a kis hdzunkat haszniltan
vettiik, hitelre, még fizetjitk a mai na-
pig. Prébaltunk még egy nagy hitelt
felvenni az épitkezésre, de a szocpolt
éppen akkor sziintették meg. Ha fel
is tudtuk volna venni, akkor egy év
alatt fel kellett vol-
na épiteni a hdzat...
Ez biztos nem ment
volna, erre nem volt
keretiink. Akkor azt
mondtuk, hogy szé-
pen lassan elkezdjiik,
rdbizzuk a Jéistenre,
aztin valahogy elké-
sziil el6bb-utébb. Itt
lakunk a telken, nem
hajt minket semmi, csak az épitési en-
gedély, ami 6t évig érvényes. Ekkor mar
két lanyunk is asztmds lett, mert dohos
volt nagyon a pici régi hdz (eredetileg
nyaral6), ami bdr kébél épiilt, de mégis
penészedett. Prébaltunk trrd lenni raj-
ta, de nem tudtunk.

Valami keveset probdltunk mi gyjto-
getni, lakdstakarékunk volt, azt felvettiik.
Minden évben valamit megcsindltunk:
alapot, aztdn falat, szépen lassan. Ist-

Az elejénegy valo-
mit meglbeszeltink,
esezténylegfontos ¢
alapelvink volt. Azf,
hogy nekdnk nem
kell belehalniebbe.
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van atydnk, aki annak idején osszeadott
minket, akihez jarunk felnétt hittanra, 6
mondta, hogy segit nekiink, de csak ak-
kor, ha nem vesziink fel hitelt. Mondtuk
neki, hogy j6, de nem is tudndnk felven-
ni. © Istvdn atydnk sokat segitett. Nem
gy egyszerre, hanem néha adott egy bo-
ritékot, par szdzezer forinttal.

Hihetetlen Isten-megtapasztaldsaink
voltak ebben az idészakban. Levente
apukdja olyan ember, aki azt mondja,
hogy ,kell ide ennyi és ennyi soder és ce-
ment, legyen itt, mire jovok”. De mikor
hénap vége volt, kenyeret sem tudtunk
venni. Mondtam Leventének, mondd
meg, légy szives, édesapddnak, hogy eb-
ben a hénapban befejeztiik az épitkezést.
De alig tettem le a telefont ...

L: ...Hivott az unokatestvérem, hogy
kapott egy nagyobb
jutalmat, amit szivesen
felajanlana nekiink, és
adott 200 ezer forin-

I: De ugy, hogy tiz
perc telt el a két te-
lefon kozotr, Leven-
te kérdezte, hogy te
mondd, te mondtad
valakinek, hogy... de
kinek mondtam volna? Igy hihetetlen
Gondviselésbe vetett bizalom épiilt fel
benniink, az 6t év alatt.

L: Mindig volt valamennyi pénz,
akkor azt elhaszndltuk, és igy tovibb.
Aztdn volt, aki el tudott jonni segiteni,
a nem hdzas baritaink tébbet. Istvin
atydnak volt egy ismerése, egy nagycsa-
lados édesapa, aki ingyen jott, de még a
benzinpénzt sem engedte kifizetni. Vele
megcsindltuk a tetdszerkezetet. Renge-
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teg ilyen volt. Edesapdm pedig sokat
segitett kémivesmunkdaban.

I: A harmadik gyermekiink még
nagyon pici volt akkor, én kint f8ztem
bogrdcsban, a gyerekek bent voltak a
hdzban, vagy épp talicskdban hordtak
valamit, ez igy ment...

L: Es pont akkor volt a vélsdg, nehe-
zen jott a fizetés. Volt olyan, hogy csak
azért kaptam fizetést, mert tudtdk, hogy
hiteliink van. Az egyik kollégdm mond-
ta, hogy 6 még 1-2 hétig el tud lenni, igy
6 csak 2 hée mulva kapott fizetést. Aztdn
ezt is dtvészeltiik.

I: Minden este imddkoztunk, hogy
legyen munka, és hogy apa esténként
épségben hazaérjen, mert nagyon sokat
volt uton. Levente tobbszor kifejezte,
mekkora ajindék neki, hogy a gyerekek
is imddkoznak ezért.

L: Aztdn visszahoztdk a szocpolt, de
mi nem vehettiik fel, mert régebbi volt az
épitési engedélyiink, mint kellett volna. ..
Elfogyott a pénz. Hdt most mi legyen? J6l
ismertiik a képviselénket, mert egy temp-
lomba jérunk vele. Kereszténydemokra-
ta, nagyon jé ember, szép csalddja van.
O mondta, hogy irjam le a helyzetiinket,
majd tovabbitja. A kozbenjdrisdnak ko-
szonhetden kiterjesztették a szocpol jo-
gosultsdgot, igy mi is fel tudtuk venni.
fgy hozzéjutottunk 2 millié forinthoz, az
akkor sok pénz volt. Rengeteg, de ren-
geteg papirt kellett kitolteni, az kemény
volt. Aztdn az egyik bardtunk adott mds-
fél milliét, majd valamikor visszaadjuk
— mondta. Igy tudtuk befejezni az épit-
kezést. A cégtdl is fel lehetett venni egy
bizonyos lakdscéld tdmogatdst, aminél
sikeriilt kiharcolni, hogy a pénzt ne ugy
kapjam, mint rendes jutalom, amibél le-

vonjék a jarulékot, hanem az egészet adé-
mentesen. Majdnem 5 milliét kaptunk
igy. Azéta ezt hiteltorlesztésre is lehet
mér kérvényezni, egy specidlis cafetéria,
havonta 30-40 ezer. Amikor felvettiik, le
kellett irni, meg kellett igérni, hogy x évig
ott fogok dolgozni a cégnél. De jé — gon-
doltam —, igy biztos dlldsom van!

A hasznélatbavételi engedélyig lehet
kapni tdmogatdst, ezért addig mindent
megvettiink, hogy el lehessen szimolni.

I: Tudtuk, hogy az épitkezés nagyon
megviseli a hdzassigot, a csalddot. Az
elején egy valamit megbeszéltiink, és
ez tényleg fontos alapelviink volt. Azt,
hogy nekiink nem kell belehalni ebbe.
Ha torik, ha szakad, nydron elmegyiink
Obudavirra csalddnapokra. Van Szép
kdrtydnk, abbdl fizetjitk mindig. Nekem
nagyon fontos az erdélyi csalddom, ezért
mindig hazamegytink idékozonként.
Ott a rokonok nagy szeretettel fogad-
nak, ellditnak mindennel.

L: A sziileim mindig mondtdk, hogy
amikor 6k épitkeztek, nem mentek se-
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hova sem, és bizony csak zsiroskenyeret
ettek. Mi agy gondoltuk, kell egy kis ki-
kapcsolédds. Ereztiik, hogy nem szabad
ebbe beleszakadni.

I: En lelkileg nagyon ki voltam me-
riilve a sok itthoni munkdtdl: f8z¢és a
rengeteg emberre, csaldd, kisgyerekek,
mindez sok volt. Es akkor elmentiink
bélba. Megtalaltuk azt az utat, ami nem
szakit el egymadstél. Sikeriilt egy-egy ko-
z6s kikapcsoldddst beiktatni.

A gyerekek pedig minden este imdd-
koztak, éveken keresztiil. Voltak érdekes
megtapasztaldsaink. Egyszer kenyérre
sem volt pénziink. Akkor jott egy tele-
fon egy csalddtdl, kérdezték, hogy va-
gyunk, kiildenének 70 ezer forintot.

L: Akkor kezdtiik az épitkezést, ami-
kor a harmadik gyerekiink volt nem
egészen 1 éves, és 5 évig tartott. 2015-
ben koltoztiink be. Voltak lyukak, ami-
kor nem tudtunk sok mindent csindlni,
mert nem volt pénz, de gytjtogettiink.
Inkébb kibojtoltiink egy jobb mindségil
nyildszdrée, csapot, hogy ne mindenbdl
a legolcsébbat vegyiik. Hosszi tdvra
terveztiink, tudtuk, hogy nem lesz pén-
ziink cserélgetni, és végsd soron az olcsé
ezért sokkal drdgabb.

I: Egy ismerdsiink svdb cégnél dol-
gozott, lzente, hogy nagy akcié lesz.
Mindent ott vettiink meg igen olcsén.
Azt tapasztaltuk, hogy a Gondviselés
nagyon benne volt az eseményekben.

L: Az az ember, aki az épitkezésiink
elétt azt mondta, hogy nem vagyunk
normdlisak, mivel minden megtakari-
tas nélkiil vigunk bele, annak szerintem
leesett az dlla, hogy felépiilt a hdzunk,
és benne lakunk. Széval nem szakad-
tunk bele, és nem mentiink szét. Fs a
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lanyok milyen boldogok voltak! El8tte
hét négyzetméteres szobdban laktak,
kétoldalt emeletes dgyak és szekrény is
volt bent a szobdban, most meg nagy
szobdjuk lett! Feldllitottunk egy kiraly-
ldnyos sdtrat az Gj helyen. Kerestiik a
ldnyokat, hol vannak, hit bent csticsiilt
mind a sdtorban. Szokniuk kellett még
a nagy teret.

I: Ok is 4téleék, hogy ez egy nehéz
idészak volt. Van zsebpénziik, kapnak
nagysziil6ktél, és mindig mondjdik,
hogy szivesen kélcsonadjdk. Az egyik
kisebbnek most dgy kellene. Kapott
tizezer forintot a sziilinapjdra. Rogton
mondta: ,félreteszem az dgyamra, elég
lesz arra, anya?” A bériikon érezték az
Isten gondviselését. Meg hit az ima mi-
att is sokkal mélyebb lett az Isten-meg-
tapasztaldsuk. Olyan mélyeket kérdez-
nek téliink, hogy ha nem jarnék Istvin
atyahoz hittanra, nem tudnék vélaszolni
nekik. Mi a hit? Mi a bin? — ilyenek.
Van olyan, hogy magukban imddkoz-
nak. Kérdeztiik egyszer, mit csindlnak,
mire elmondtdk, hogy 6k imddkoznak
a jovenddbelijikért. Lattak végig a tor-
ténéseket, ldttdk, hogyan véltozott apa
munkahelye, és a tobbit. Nem mindig
van id6 a hosszt imdra esténként, ami
legaldbb hisz perc, mert ugye mindenki
kérni is akar és megkdszonni.

L: Ezt Obudavéron tanultuk.

I: Ha erre nincs id8, mert késé van, a
hilaad4s akkor sem maradhat el. Szerin-
tem ez is sokat szimfitott nekik.

A cég megsziinése akkor volt, amikor
én kismama voltam Katicdval. Pedagé-
gus bérbél elmentem sziilni, és Leven-
tének pedig éppen akkor szlint meg a
munkahelye. Minden hénapban jott a
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lista, hogy kit ragnak ki. Minden este
imddkoztunk és mindig mondtuk az
Urnak, hogy mi ezt a helyzetet nem
tudjuk megoldani, ezért a Te kezedbe
tesszitk, mert Te biztos tudod, hogyan
tudunk innen kikeveredni. Volt olyan,
hogy csak azt tudtuk mondogatni, hogy
»Kentenich atya, Kentenich atya!” Es
minden évben bedobtuk Obudavéron a
nagy korséba a nehézségeinket.

L: A munkahelyem zuhandsban volt,
kézben ajindék pénzbél belevigtunk
egy hdz tervezésébe. Most mdr sokkal
jobban izgulok, akkor fiatal voltam, nem
aggddtam annyira. De példdul az elsé
gyereknél izgultunk, figyeltik, éleg-
zik-e, kicsit tartottunk a bélcséhalaltdl.
Aztén ldttuk, hogy igy nem lehet élni, s
akkor azt mondtuk a Jéistennek, hogy
ezt a gyereket nekiink adtad ajindékba,
de mi nem tudunk r4 jél vigydzni, a Te
kezedre bizzuk 6t. Akkor végre tudtunk
el6sz6r nyugodtan aludni.

I: Ez az 6t év olyan kérdl-kére [épde-
1és volt. Amikor volt egy kis megallds, és
nem tudtunk tovibb menni, akkor ar-
ra gondoltunk, hogy majd el6bb-utébb
elkésziil. Egyszer tudtunk Tilmann
atydval beszélni, csak egyetlen egyszer,
6 akkor azt mondta nekiink, hogy ne
féljiink, j6 Gton haladunk. Ez nagyon
megnyugtat6 volt, mert akkor voltunk
a legnagyobb kdoszban.

L: Az épitkezés vége felé mdr hasz-
naltuk a hdzat. Még beton volt csak,
de ablakok mdr voltak. Elhivtuk a gye-
rekfoglalkoztatdkat, az Gsszeset, mert
hdzigazddk voltunk abban az évben
Obudaviron. Itt aludtak halézsikban.
Elkértiik a céges projektort, filmeztiink,
koktéloztunk, nagyon j6 volt. Egyszer

meg, amikor még nem voltak nyildszd-
16k, befolyt a viz télen és megfagyott, s
Katica itt bent korcsolydzott. Széval igy
lépesérél 1épesére haladtunk, és nem
stresszeltiink.

I: Azért Levi édesapja hajtott minket.
O egész életében vezetdként dolgozott,
és mondta, hogy gyeriink, gyeriink! Az
tény, hogy nélkiile tovabb tartott volna
az 6t év. O volt a moror. Nyugdijas volt,
és minden nap jott. Cukorbeteg volt,
de ahogy elkezdett itt dolgozni, sokat
mozgott, s rendbe jott a cukra. Nagyon
oriilt, mert igy tobbet is ehetett.

Amikor az ember benne van a ki-
oszban és nem l4t ki beléle, akkor azért
kétségbeejté tud lenni a helyzet. De
azt hiszem, a kozo6s imdk kilenditettek
olyankor. Elhatdroztuk, hogy figyeliink
arra, hogy lelkileg stabilak legyiink:
hogy ketténkre legyen id6. Minden
évben nydron anyukdm elvitte a gyere-
keket egy hétre, s akkor csak mi ketten
voltunk. Es Obudavérra mindig elutaz-
tunk egy hétre, és ott lelkileg letettiik a
mélységeket, a nehézségeket. Az nekiink
mindig egy kis sziget.
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Mire tanitottaok a gyermekeink?

2. rész

z Odzis eléz8 szdmdban ismerked-
hettiink meg Piroskédval és Gdbor-
ral. Arrdl meséleek nekiink, melyik
gyermekiik mire tanitotta meg Sket.
Elész6r Gusztika, aztdn Csenge, majd
Bercel. A harmadik gyermekiiket a 32.
héten siirgdsséggel ki kellett emelni, s
mivel tobb stlyos szervi problémadja volt,
hénapokat t6ltottek a Békay Klinika PIC
osztalydn. Sokdig nem lehetett tudni, mi
lesz a kisfitival, csak az utols hirom nap-
ban viélt vildgossa, hogy meg fog halni.

BUcsu
P.: Emlékszem, kinyitotta a szemét,
mondtam neki, hogy Bercel, részemrél,
ha akarsz, menjél. Es onnantdl kezdve
nem nyitotta ki a szemét. Ez volt pénte-
ken. Este még ott voltunk, és bent ma-
radhattunk. Aztdn mondték, hogy nyu-
godtan menjiink haza, aludjunk. Haza-
mentiink a kérhdzbdl, illetve Gabor szii-
leihez, hogy ha menni kell, Csengét ott
hagyhassuk. Tettiink-vettiink, s akkor
rim tort, hogy nekem nagyon hidnyzik
az egyik kollegdm, akinek meghalt a fia
tizennégy évesen egy balesetben. Akkor
az egészet végigkdvettem, ahogy prébalta
feldolgozni a veszteséget. Szerettem vol-
na legaldbb egy mondatot mondani neki,
de nem voltunk mdr kapcsolatban. Este
11-kor rdm tort az aggddds, hogy nem
birom, szeretnék vele beszélni. Ugy érez-
tem, minden szétcsuszik. Eddig tartott az
erém, most minden szétcsdszott. Féléran
beliil jott a telefon, hogy menjiink. Még
él Bercel, de mdr nagyon kevés van hétra.

G.: A vildg legszebb kocsittja volt.
Hullott a hé, szép cséndesen, iires volt
minden utca, az egész vdros. Mentiink
Piliscsabdrdl Budapestre, és gyonyord
volt. Tokéletes este a tdvozdshoz. Meg-
érkeztiink. Piré régtén mondta, hogy
nagyon szeretné még megolelni.

P.: Megkaptam a kezembe, éjszaka
volt, két ember volt az egész osztdlyon,
8k is félrevonultak. Kétszer jott be az or-
vos, hogy van-e még szivhang, megvizs-
gélta. Egy 6rdn beliil Bercel meghalt.

G.: De nagyon szép volt. Mondtdk,
hogy ez a haldl, ez nem féjdalmas haldl,
ami neki jutott. Es tényleg, teljesen bé-
késen, 6lelésben elengedtiik.

P.: Amikor meghalt, szerettem vol-
na még egyszer megfogni, Ugy, ahogy
soha nem foghattam, csovek nélkiil,
fiiggdlegesen. Utdna leraktuk az inku-
batorba, mondtdk, hogy nyugodtan itt
maradhatunk, amig akarunk. Bennem
akkor kicsit az volt, hogy menjiink, ne-
kem mir itt nincs dolgom. Ugy érez-
tem, hogy itt tényleg mdr nincs semmi
dolgom.

G.: Odajott a doktornd, és megolelte
Pirét. Ez is akkora dolog volt!

P.: Es kozben sirt. Litszott, hogy
nyelte a konnyeit.

G.: Ok nap mint nap nem tudom
hdny haldle élnek 4t, de mindegyiket
ugy igazan. Elképesztd emberek, akik
ott dolgoznak. Az aldirdsok utdn hoztak
a ndvérek egy kis papirlapot, Bercel kéz-
és ldblenyomatdval: kordbban megcsi-
naltdk, most szeretnék odaadni.
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P.: Kimentiink a folyoséra, nyilvin
kijott beldliink, hogy huhh. Legyiink
észinték, egy megkonnyebbiilés is volt,
hogy eldélt. Gyorsan a csalddtagjaink-
nak irtunk egy-egy iizenetet, mdsnak
nem. Ott van kdézel az Orokimadis
templom, be akartunk menni, de zdrva
volt. Kis csalédds, de azért nem tudta
elrontani.

SZAMVETES

P.: Azt sem lehet elfelejteni, amennyien
és ahogyan kériilvettek minket. A kér-
hdzban, kiviilrél nézve magamat, na-
gyon rossz helyzetben voltam: itt a beteg
gyerekem, ki tudja mi lesz. Kézben érez-
tem, hogy Istenem, mind a ketténknek
annyira j6 fej csalddtagjai vannak, és
rengetegen vesznek minket koril.

G.: Folyamatosan imddkoznak ér-
tiink. ..

P.: Az a tudat, hogy imamalmokat
porgetnek ezerrel! Es rengetegen hiv-
tak. Kevés olyan telefon volt, amire azt
tudtam mondani, hogy zavar. Mindig
azt éreztem, hogy jogom van ahhoz,
hogy ne vegyem fol, ha nincs kedvem
beszélni. Es nem volt sértédés abbél, ha
kinyomtam. Akkor hivtak egy héttel ké-
s6bb. Ha akkor is kinyomtam, nem baj,
majd beszéliink maskor. Akivel beszél-
tem, az pedig szérta szét a kozdsségben
tovabb a hirt. Segitség volt, hogy nem
nekiink kellett mindenkit informdlni.

G.: Ugy ldttam magunkat, az egész
helyzetiinket, mint amikor egy nagy
hés éppen menti a vildgot, és rajta min-
denki szeme, mindenki neki drukkol,
mindenki érte imddkozik, csak éppen
ez nem a vildg megmentése, hanem ott
van mellettiink még 6t baba...

P.: Es nekik nincs ez a hdrteriik. Az
édesanydk ott vannak maguk, apukéval
jo esetben, nagysziilék 200 km-rel ar-
rébb, ha vannak. Akkor mi bajom van?

Semmi. A sok ember a Bercel miséjén
pléne meglepett. Irtunk a csalddragja-
inknak, mint egy keresztelén. Koriil-
beliil még tiz csalddot hivtunk, a bard-
tainkat. Sokan kérdezték, hogy meny-
nyire zartkord a mise, mert hogy sokan
imddkoztak értiink. Lehet-e hirdetni?
Mondom, persze. Gondolkoztunk,
hogy hol legyen megtartva. Itt a helyi
kapolndban? Végiil Ggy dontottiink, le-
gyen a Mdria utcdban. Emlékszem is r4,
hogy amikor lefoglaltuk a helyet, nagy-
nak tdnt a templom. Eskiivére jé, mert
sokan beférnek, de hét... J6, mindegy,
nem ez szdmit, lesziink, amennyien le-
sziink. Bent voltunk tiz perccel kezdés
eléte, s azokat ldttam, akikre szdmitot-
tam — nem baj, nem ezért vagyunk itt,
nem szamit. Nem is nagyon néztem én
hdtra, csak amikor az dldozdsndl fel4ll-
tam, akkor nyeltem egy nagyot. Tele
volt a templom. Na, igen, ezt éreztiik hé-
napokon keresztiil, hogy nem vagyunk
egyediil. Sz6 szerint htborzongaté volt.
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G.: Utdlag nézve Csenge nagyon
jol vette ezt a torténetet. Figyeltiink rd
nagyon. Elkezdett Berceleset jdtszani,
hogy Bercelnek hivjak a babdjit, vagy
hogy 6 maga Bercel. Sokat kérdez3sko-
dott, hogy 6 is meg fog-e halni hamar.
Es hogy 6 mikor fog meghalni? Mert
gy ldtta, hogy a gyerekek kordn halnak.

P.: A baritnémtd] megkérdezte, hogy
»a ti babdtok mikor fog meghalni?”
A bardtném csak mosolygott egyet ma-
gdban, hogy jogos a kérdés.

G.: Ugy dontottiink, nem csindlunk
tabukat, hanem amit mi tudunk a ha-
lélrél, azt egyszer(i szavakkal elmond-
juk neki. Bejott. Most mdr olyanokat
mond, hogy reméljiik, hogy sokdra fo-
gunk meghalni, de az se baj, ha nem,
mert akkor legaldbb hamarabb taldlkoz-
hatunk Bercellel meg Gusztikdval. Azt
littam, hogy nem rdzta meg. Valahogy
olyan gyermeki egyszer(iséggel fogadta
az egészet. Nagyon nem is taldlkozha-
tott vele. Egyszer mikor miitétre vér-
tunk, Csenge ott jdtszott a sarokban, és
mondtuk, hogy most fogjék itt eltolni a
Bercelt. Meg akarod nézni? Nem. Vala-
mi nagyon érdekes jatékkal volt elfoglal-
va. Tehdt él6ben nem ldtta, ezért annyira
nem volt neki kézzelfoghaté személy, de
azt tudta, hogy ez az § testvére, akiért
mindig imddkozunk. Virta is, hogy le-
gyen testvére, akivel lehet majd jétszani.

P.: Nemegyszer volt az, hogy sirtunk
utdna, féleg én. Akkor igy kérlelt: Ma-
ma, ne sirjdl! De Gdbor azt mondta,
nem baj, lehet sirni. Ilyenkor csak meg
kell olelni a mdsikat. Valahogy ezt is
olyan jol kezelte.

G.: Szépen lassan ezek a dolgok ter-
mészetes mederbe terelddtek, bdr addig
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is abban voltak, csak azért addig Csen-
ge csindlt néha olyat, hogy nem kakilt,
mikor még élt Bercel. Volt egy ilyen hét.
Kés6bb olvastuk, hogy ez tovébb szokott
tartani. Széval ez sem lett olyan eget ren-
getd probléma, de produkélt azért olyan
tiineteket, amilyenek elvdrhaték ilyen-
kor, de sokkal kevesebbet, mint ameny-
nyi varhat6 lett volna. Le a kalappal a
csalddjaink elétt, kiilondsen Piré csa-
lddja elétt, hogy tudtdk 6t pasztordlni,
amig nem ldthatta a mamdjdt, s hogy ez
a hidny nem rendittette meg.

P.: Utdna se lett kéros mamahidnya.

G.: Persze majd husz éves kordban,
ha elmegy a pszicholégushoz, akkor le-
sziink okosabbak, de amennyire mi ldt-
tuk, nem délt 6ssze a lelke.

Mikor Vincét vdrtuk, kérdezgette,
hogy 6 is meg fog-e halni. Mondtuk,
hogy valészintileg nem. Ritka, hogy eny-
nyire betegen sziiletik egy baba, és ezt
elhitte. En akkor rendiiltem meg, ami-
kor azt kérdezte, hogy LEn is meg fogok
halni?”. Erre mdr azt gondoltam, hogy
»Na, ez mar komoly kérdés, kisldnyom.”

P.: Mikor Vincét virtam, sokan kér-
dezték, hogy nem félek-e. De azt is ke-
gyelemnek éltem meg. Egyrészt nem
vagyok annyira kitart6, hogy kilenc
hénapig aggddjak. Amikor vizsgaltak,
volt bennem egy kis félsz. Emlékeztem,
amikor Bercellel itt még minden rend-
ben volt. A 32. héten kicsit visszatekin-
tettem, hogy mi volt akkor velem.

P.: Akkor rdm nézett az orvos: Ugye
ez az ultrahang vizsgdlat volt az? Pedig
hadr elég sok sziilést levezet.

Amikor Bercel meghalt, szerencsére
kevesen mondtdk azt, hogy jobb is igy.
Megvolt mindenkiben a tapintat. Erez-
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tem, dlszent lennék, ha nem mondanim
ki azt, hogy igen, tényleg jobb igy. Hal-
lom, hogy milyen beteg gyereket nevelni.
Na, azok el6tt az emberek el6tt le a kalap-
pal, akik ezt évekig csindljak! Nekiink két
hénap volt, és nem itthon, és volt mellette
életiink. Amikor valaki mondta, hogy ezt
azért nem kivinnd mdsnak, akkor Gibor
azt mondta, hogy 6sszességében ez min-
denkinek jé lenne. Mert mi annyira pozi-
tivan jottiink ki az egészbél, most mdr én
is azt gondolom, hogy soha rosszabb ne
torténjen senkivel. Emlékszem, amikor
folhivtdk Gébort a PIC-rdl (perinatilis in-
tenziv centrum), adna-e egy e-mail cimet,
mert lesz egy PICnik mdjusban, ahova
szeretnének minket elhivni. A doki — aki
tigyeletben volt, amikor Bercel meghalt
— vetette {0l az osztilyon, hogy vegyenek
mir f6l minket is a meghivottak listdjdra.

G.: Annak ellenére, hogy inkdbb a si-
kersztorikat szoktik szdmon tartani, az
életben maradt gyerekeket.

P.: Vagy inkdbb nem merik hivni azo-
kat, akiknek meghalt a babdjuk. De mi
igazdn jol voltunk. Es j6 volt ott lenni
ezen a PICniken. Vince akkor volt h4-
rom hetes, kézrdl kézre jirt, a f6névér
megkapta, aludt a karjaban hdrom érit.

Az egyik n6vér mesélte, hogy baj ese-
tén sok szill§ dsszezdr, de amikor meg-
hal a gyerek, akkor minden borul. Ak-
kor szétmennek. Erdekes, hogy az apa,
amikor nehéz, akkor ott tud lenni, és
amikor mdr konnyebb lenne, akkor lép
le. Nem mintha én féltem volna ettdl,
de érdekes volt ezt hallani. Néha visz-
szasirom, hogy mennyire kozel voltunk
akkor egymdshoz, és hogy mennyire
tudtunk a jelenben élni.

Kovics Andrds Ferenc
Es CHRISTOPHORUS ENEKELT

vinnélek 4t a mély vizen
nyakamban iilnél vdllamon
segits vad drba szdllanom
vinnélek 4t a mély vizen
mint csillagot nagy éj viszen
mint szél nyaraknak illatdt
miként riigyecskét ringat dg
hordozlak mint fijdalom
vinnélek 4t a gyors vizen
nyakamban tilnél vallamon
segits sodrdsban 4llanom
vinnélek 4t a gyors vizen
mint mindenséget sors viszen
miként riigyecskét ringat dg
haldlom rajtad villan 4t

ha gyermek még a fdjdalom
vinnélek 4t a gyors vizen

nyakamban iilnél villamon
segits sodrdsban 4llanom
vinnélek 4t a mély vizen
mint szivverést ha vér viszen
miként rigyecskét ringat dg
ha semmiségbe illan 4t

a suly a sodré fdjdalom
vinnélek 4t a gyors vizen
nyakamban tilnél villamon
segits vétkemtdl véllanom
vinnélek 4t a gyors vizen
mint teljességet torz viszen
tigy hordanilak vllamon
ringatva mint a fdjdalom
mikként riigyecskét ringat 4g
mint szél a széna illatdc

vak (r sziilotte csillagdt
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Mese-Teszt-Autd

ratuldlunk, 6n nyert! — Gyakori in-
dité mondata ez kiilonb6z6 reklim
akci6knak, hiszen ki az, aki ne sze-
retne nyerni? Természetesen sziik-
ségiink van sikerélményekre, aminek az
egyik megnyilvanuldsa, hogy szeretnénk
nyertesek lenni. Ezért népszertiek a ve-
télked8k, a szerencsejdtékok, a tombo-
lék stb. A ,Meseaut6” cimli magyar film
alapétlete is ebbél a vdgyunkbdl indul
ki. 2016 farsangja 6ta nekem is van
egy »Meseautd” sztorim, aminek csak
annyi kdze van a filmbéli torténethez,
hogy ebben is egy szép BM'W auté koriil
bontakozik ki a cselekmény.

Széval két éve is, ahogy dltaldban far-
sang idején szoktuk, elmentiink a fele-
ségemmel bdlba. Az is szokdsunk, hogy
ilyenkor vesziink néhdny tombolajegyet
a magunk és a szervez8k nagyobb 6ro-
mére. Azon az estén is igy volt. A szi-
mok kivélasztdsindl pedig az az 6tletem
tdimadt, hogy a kék szind cetlik koziil

(mégis csak az a Szlizanya szine) a 12-es
és a 20-as szdmokat is bevdlasztom,
melyek 2012. 12. 20. éta szimomra a
kedves Tilmann atydhoz kotddnek. Mdr
nem emlékszem, hogy a fényeremény-
nek megnevezett hizdsnal melyik jott be
a kettd koziil, de a lényeg, hogy én nyer-
tem meg a BMW szalon felajinldsic,
ami egy X4-es tesztautd egész hétvégés
haszndlatdr jelentette. Altaliban igyek-
szem mindennek 6riilni, amit kapok,
megldtni a dolgok jé oldaldt, de ez most
mellbe vigott. Miért pont nekem ada-
tott ez a lehetéség, aki biciklivel jarok, és
az egyszerliség, a keresztény szerénység
hive vagyok? Mit kezdjek ezzel a szd-
momra luxusnak szdmité ajindékkal?
Az is megfordult a fejemben, hogy nem
veszem 4t a boritékot, nem megyek ki.
Megprébalom elsumdkolni a dolgot. De
ha én nem veszem 4t, akkor kisorsoljak
midsnak, attél sem megy el6bbre a vildg,
a ,bélviny” csak kifejti a hatdsit. Gyor-
san dontdttem, dtveszem a nyereményt,
de nem fogom igénybe venni. Ebben a
tudatban megnyugodva, mosolyogva
mentem ki, és fogadtam a gratuldcidkat.
Magamban prébéltam Tilmann atydt is
faggatni, taldn azért kellett ezt nekem
kapnom, hogy valakit megmentsek ettdl
a veszélyes csabitdstol?

Az ajdndékszelvényen persze rajta volt
az autdszalon telefonszdma is, amit pdr
héttel késdbb azért csak felhivtam kivdn-
csisdgbol. Hogy is miikddik ez a dolog,
hisz én még soha nem tiltem tesztauté-
ban. Elmondtdk, hogy 400 km-t mehe-
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tek vele dijtalanul, de természetesen teli
tankkal kell visszahozni. Hét ez szép! —
hdborodtam fel magamban, 6k kitaldl-
jak, hogy én furikdzzak el egy csomé
benzint a sajét pénzemen, amikor eszem
dgdban sincs bdrhova is menni autéval.
De ha mégis akarnék, akkor inkdbb a
feleségem kis Suzukijival mennénk,
mert az sokkal kevesebbet fogyaszt, és
nincs az emberen a frdsz, hogy anyagi-
lag romba donti a csalddjdt, ha véletleniil
mégis valami baja esik a kocsinak. Ismét
Tilmann atydt kérdeztem, hogy talin
egy csalddi csédhelyzettdl mentettiink
meg valakit ezzel a huzdssal? De vélaszul
valami ilyesmit kaptam:

— Bardtom, gondolkodj! Schonstattot
nem a nehézségektdl valé félelem moz-
gatja. A mi Hdromszor Csodalatos
Anyink gy6zedelmes kirdlynd, aki Jé-
zussal ura az anyagi dolgoknak is, a va-
gyonnak éppugy, mint a nélkiilozésnek.

— Ez az, mdr értem! — cs6koltam meg
a karérdmat a felismerés 6romében. —
A Kirélynének kell a kocsi! Jézus sza-
mdrhdton vonult be Jeruzsilembe, de
Tilmann atya azt szeretné, ha , Kisdedé-
vel Szlizanydnk” hintén vonulhatna be
Pécsre. Az MTA zardndokszentély képé-
ben majd a hdtsé tilésre tiltetem Oket,
szépen kozépre. Es soférként én lehetek
a Nagyasszony kocsisa! — Felvillanyozott
ez a felismerés. Gjra felhivtam az auté-
szalont, és lefoglaltam a ,meseautét”
mircius 18-ra. Az idépontot elfogadtdk,
de jelezték, hogy azéta eladtik az X4-
es kocsit, és egy X3-ast tudnak helyette
biztositani. — Legyen — gondoltam — X3,
mint a Szenthdromsdg ajdndéka!

Most mdr oriiltem a 400 km-es le-
hetéségnek, mert igy egész Baranydra

keresztet rajzolhatunk az utunkkal. Azt
gondoltam, hogy ezzel a kereszttel kii-
16n6sen is megjeloljitk Baranydt, mint a
Szlizanya kedves tulajdondt. Hisz Szent
Istvdn kirdly felajénldsa 6ta a Szentko-
rona minden megyéje az Ové, de most
valamiért pont ezt a birtokdt kell meg-
litogatnia ilyen médon. Amikor pedig
a térképen megnéztem a képzeletbeli
kereszt lehetséges végpontjait, Gjabb ér-
dekességet taldltam: mindenhol szentel-
tek a Szlizanya tiszteletére templomot!
Délen a Sarlés Boldogasszony kegy-
templom bazilika (Mdriagytid, 1148),
északon a Kisboldogasszony temp-
lom (Sdsd, 1796), keleten a Magyarok
Nagyasszonya fogadalmi templom
(Mohics, 1940), nyugaton pedig a Se-
gitd Szlizanya kegytemplom (Szigetvar-
Turbékpuszta, 1741) taldlhatd. A kereszt
kozéppontjdban, Pécsett tobb temploma
is van (Gyertyaszentel§ Boldogasszony
templom — 1942, Nagyboldogasszony
zérdatemplom — 1727, Magyarok Nagy-
asszonya templom — 1912), de itt a Ha-
vas Boldogasszony templom (1697) lett
az uti célunk. Mivel a kilométerbe még
belefért, a kereszt keleti szdrdt megtol-
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dottam Hercegszdntéig, ami mdr Bara-
nyédn kivill esik, de a Szlizanya szdmdra
kedves hely lehet, hisz a Nagyboldogasz-
szony templom (1725) mellett itt taldl-
haté a vildg mdsodik legnagyobb Mdria
szobra (Vodica-Mdriakert, 2008).
18-dn nagy izgalommal hoztam el a
szalonbdl a fehér, automatavaltés X3-ast
(mint megtudtam, az elpasszolt X4-es
fekete szint volt!). Igyekeztem jol fel-
késziilni erre a megtisztelé feladatra.
Feleségemnek és a gyerekeknek dtiterv-
vel elldtott fényképes meghivét adtam.
A zardndokszentélyre fehér till csipké-
bél készitettem fdtylat, és eléje orchidedt
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tettem disziil. A miszerfalra pedig fel-
ragasztottam Tilmann atya fényképét,
hadd legyen O is veliink ezen a tiirdn, ha
mir igy kifundélta az egészet! A sétako-
csikdzds gyonyori napsiitésben, terv sze-
rint sikeriilt. Egy kivételével mindegyik
templomba be tudtunk menni, ahova
magunkkal vittitk a Zardndokszentélyt
is, és ott kozosen imddkoztunk. Remé-
lem, Kisdedével Sziizanydnk is jél érezte
magit a ,birtokain”, mert nekiink nagy
élményt jelentett az egész napos egytittlét
Velitk. Ahogy a Duna-parti étteremben
is megjegyeztem, ahol haldszlét ebédel-
tiink: ez a nap tényleg fényeremény volt!

Csak egy megallot megyek

zendvicsemmel a kezemben szdlltam

fel a villamosra. Jéizlien falatoztam,

amikor a kovetkezd megalléndl fel-

szallt egy idds bdcsi, gurulds jardke-
rettel. Amint megillt, egybdl fél térdre
esett. Egy fiatal férfi
és egy idGsebb holgy
lassan a segitségére sie-
tett, gondoltam, ketten
elegek ehhez, én che-
tek tovdbb nyugodtan.
Tessék leiilni.” Hallom
a holgy instrukciéjdt
a béacsihoz, de 6 csak
ennyit mondott: ,,Csak
egy megdllét megyek.”
A kovetkezd pillanat-
ban 8sszeesett, és magatehetetleniil fe-
kide a villamos padléjén. A férfi és a
holgy 4jbél megprobdltik felsegiteni, de

A tehetetlen bena-
sagbol, amif min-
denkin fapasz-
taltam, beleértve
moagamaft is, ele-
gemlett. Najo, en-
gedj idel

ezttal nem sikeriilt. A kozelben 4llok is
csak pislogtak és nézték a jelenetet, akdr
csak én. Ekkor éreztem csak, hogy ten-
nem kéne valamit. Befejeztem az evést,
odaléptem a holgyhoz, hogy dtvegyem.
A misik férfival ketten
is nagy erére volt sziik-
ség, hogy a bdcsit felse-
gitsiik, és leiiltessiik egy
székre. A kozelben 4ll6
nénik félhangos bosz-
szankoddsa rdm is 4t-
ragadt: miért van egye-
dul? Egyéltalin minek
indul Gtnak, ha ennyire
gyenge? A kosardban
egy kil6 kenyér és még
néhdny vdsdrfia volt. Megéri ezekért elin-
dulni, ha ilyen kockdzatos a helyzet? Idés
is, gyenge is, no meg hdt ddsgmeleg van...

Eletinkbl

Mikor az id8s kdrdlé nénik szerint
mindezért mir a Zorbdnviktor volt a
hibis, felébredtem az okoskodé tehetet-
lenségébél. Hivjunk mentdt. Kértem a
mellettem 4116 férfit, aki mdr potyogte
is okostelefonjiba a 112-es hivészdmot.
Mikézben kicséngdtt a vonal és vartuk,
hogy valaki felvegye, én a bdcsit figyel-
tem. Hétradontotte a fejét, horgé han-
got hallatott és tekintete kimerevedett.

Jaj, ne mdr! — szaladt ki a szdmon, és
a nyaki tit6erét megkeresve pulzust néz-
tem. De semmi. Telefonom erds fényével
belevildgitottam a nyitott szemébe, de a
pupilldi nem mozdultak. Széltam a mar
mentdsokkel telefondlé férfinak, hogy
a bdcsi meghalt. A férfi kihangositotta
a telefonjdt, hogy halljuk a mentét, de
keze szabad legyen. Meg kellett hét kez-
deniink az Gjraélesztést. Letettitk a bd-
csit a padléra, és a telefon tdls6 végén
1évé néi hang diktdlta titemre kellett a
mellkasdt benyomni, két kézzel. A férfi
valami okndl fogva, nem csindlta jol.
Utemteleniil és gyengén kezdte meg a
mozdulatsort. Ekkor lett elegem a tdmeg
okozta hdtriltaté érzésbél. Hiszen ha
sokan vagyunk egy problémdra, akkor
,valaki majd dgyis megcsindlja...”. Es
persze ha mindenki igy gondolja, hogy
valaki majd dgyis megteszi helyettem,
akkor végiil persze nem teszi meg senki.
A férf1 is tétovazott, arra vért, hogy majd
taldn én, taldn a villamosvezetd, vagy va-
laki mds nekiall majd, de senki nem tett
semmit. Ezért nekildtott, csak épp nem
jol. A tehetetlen bénasdgbdl, amit min-
denkin tapasztaltam, beleértve magamat
is, elegem lett. Na j6, engedj ide — sz6l-
tam a férfinak, és két kézzel, {itemesen
és erdsen elkezdtem a mellkasit a szive

tdjdn benyomni, olyan ritmussal, ahogy
a kihangositott telefonban szélt az titem.
Folyamatosan csindltam, immdron telje-
sen magaménak érezve a feladatot és a
feleldsséget. Ez a gondolat hatdrozottsé-
got adott és erdt az Gjraélesztéshez. Taldn
tal sokat is, mert az egyik pillanatban
egy tompa reccsenést hallottam, és a t6-
rést a tenyerem alatt éreztem. Eltortem a
borddjat! Hasitott belém a gondolat, de
a telefonon ritmust adé néi hang meg-
nyugtatott. Semmi baj nincs ezzel, ilyen-
kor ez szinte természetes, csindljam to-
vébb. Es valéban, egy oktaté film jutott
eszembe, amiben azt mondtdk, hogy:
»ha Gjra éled az illetd, toréte borddval is
halds lesz neked, hogy megmentetted az
életét.” Csindltam hdt tovdbb.

J6 tiz percig litktettem a mellkasit a
bacsinak, mire egy mentds tdska landolt
mellettem a foldon, és egy hatdrozott
hang zokkentett ki a monoton munkd-
bél: Allj félre! Es akkor j6ttek az ollok, az
elektromos Gjraélesziés, a szikék, a cso-
vek, az, injekcidk, az infiziék és minden
egy¢b, amit ilyenkor megkivdn a proto-
koll. De mindhidba. A bécsin az a mély
és hatdrozott meggy6z8dés volt lithatd,
hogy & mdr bejezte foldi pélyafutdsit.
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A mentésok negyvendt perces profi Gjra-
élesztd akcidja sem tudta meggydzni 6t
abban, hogy visszatérjen. Ahogy mondta
is, 6 csak egy megdll6t megy. Innen a
Foldrél, az Egbe. Dobbenten szemléltem
az élet eltdvozdsdt, ilyet kordbban még
sosem tapasztaltam.

A valésdgba aztdn a kdrdls, orbdnozé
nénik rdngattak vissza, akik dtbeszélték
a torténteket. ,Senki meg se mozdult,
de aztdn idejott ez a fiatalember és meg-
kezdte az ujraélesztést, dllitdlag & egy
vizimentd!”

Milyen gy6nyéri is a népkéliészet,
egy ora leforgdsa alatt, méris legenddk

@)Iemnkbél

sziilettek rélam. Ezek utdn kicsit meg-
rendiilt a bizalmam a Mdtyds kirdlyt
illetd mesék hitelességét illetden.

Pedig nem csindltam semmit, csak
ami a kotelességem. Mondjuk legydzni
a bennem is ott bujkdlé tdmegi tehetet-
lenséget, felelésségdthdritdst és kozonyt,
na, az tényleg nem volt piskéta.

Ezek utdn most erds késztetést érzek
egy elsésegély tanfolyam ajboli elvég-
zésére. Es persze résen leszek a kovet-
kezé ilyen esetnél, hogy ne dcsingdzzak
annyit.

Taldn az is lehet, hogy elmegyek vizi
mentSsnek, hadd legyen igaza a népnek!

Gal Orsi

agy oromiink, hogy Schonstatt Csald-
dunk egy tagja, Gdl Orsi szerzetesi hiva-
tdst kapott, és igent mondott erre a meg-
hivdsra. A mdrciusi beiltozésen, ahol
négy jelolt tdrsaval elindult a schonstatti
Mdria névérek iitjin, a Margit Mdria-né-
vér nevet vdlasztotta. Az iinnep eldestéjén
késziilt interjiibdl idéziink az aldbbiakban.

Sopronbél szdrmazom, 25 éves va-
gyok, négy higom van: Kata (22), Luca
(20), Anna (15), Brigitta (9).

A Debreceni Egyetemen, éltaldnos
orvos szakon végeztem 2017 augusztu-
siban. Szeretek Gszni, kdrusban énekel-
ni, a természetben kirandulni, fuvoldz-
ni, gitdrozni, nyelvet tanulni, gyerekek-
re vigyazni.

Schonstattot a sziileim 4ltal ismer-
tem meg, akik a 2. szovetségi évfolyam
tagjai.

Gyerekként arrél dlmodtam, hogy
lovész, késébb, hogy fuvolatandr leszek.
Akkor Ggy gondoltam: ,Ha én egyszer
megndvok, anyuka leszek.”...
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Szeretem a magyar népzenét és nép-
tincot. (Mindig csoddltam ezt a tdncot,
szivesen megtanultam volna magam is,
de a ldbaim valahogy sosem akartak en-
gedelmeskedni. ©)

12 vagy 13 éves voltam, amikor két
schonstatti Mdria-névér tartott linyta-
ldlkozét Obudaviron, amin én is részt
vettem egy bardtnémmel. Ott éreztem
el8szor, hogy van valami a névérekben,
ami vonz engem, hogy szivesen lennék
olyan, mint 8k. Az volt a benyomdsom,
hogy el tudndm képzelni, hogy boldog
lennék én is ezen az tdton.

Obudavéron a szentélyben, és késébb
Schénstattban is mindig otthon éreztem
magamat. Ezen kiviil nem ismertem
meg mds olyan kozosséget, amely gy
vélaszol a bennem 1év8 vdgyakra, mint
ahogyan ezt Schénstattban megélem.

A Jéisten sok kis jellel ajéndékozott
meg, melyek kellettek ahhoz, hogy meg
tudjam hozni a déntésemet. Szép volt
récsoddlkozni arra, hogy O meghagyja
nekem a szabadsdgot, hogy felismer-
jem ezeket az utjelzéket, és végiil egy
bizalomugrdssal szabadon vélaszoljak
hivésdra. Segitett az, amikor egészen el
tudtam csendesedni, és sikeriilt nyitott
szivvel figyelni az O halk hangjdra, és
igy felfedezhettem azt a legmélyebb vi-
gyat, melyet O a szivembe iiltetett.

Nem mindenki szimdra volt egybél
vildgos, hogy mire is gondolok, amikor
elirultam a nagy dlmomat. Néhdny
egyetemista tdrsam nem értette, hogy
miért is szeretnék hirtelen névér lenni,
amikor hamarosan mdr orvos leszek.
Aztén sikeriilt tisztdznunk, hogy nem
dpoléndvér, hanem schénstatti Mdria-
névér szeretnék lenni.

A dontés, hogy erre az utra szeret-
nék lépni, kordbban megsziiletett mar
bennem, de sok vivédds utdn agy don-
tottem, hogy szeretném befejezni meg-
kezdett tanulmdnyaimat. A Jéisten gon-
doskoddsdnak, kegyelmének éltem meg,
hogy az dllamvizsga utdn nem kellett
tovabb virakoznom, mert éppen indult
egy kurzus jeloltekkel, akik megvartak,
akikhez csatlakozhattam.

Nehéz volt, hogy még néhdny vizsga
eléttem dllt, és nem tudtam a kandidd-
tust a tobbickkel egyiitt megélni. Az vi-
szont kiilsnésen szép volt, hogy Urnapja
koriil néhdny napot a jeldlt-tdrsaimmal
tolthettem Schénstattban és Maria
Raston, igy személyesen megismertiik
egymdst. A kurzustdrsaim olyan nagy
szeretettel vdrtak és fogadtak be, hogy
hamar otthonosan éreztem magamat
koztitk. Utdna még nagyobb 6rommel
vértam a posztuldtust, hiszen mdr tud-
tam, hogy kik vérnak itt rim.

A végyam: egészen, osztatlanul Is-
tenhez tartozni, Mdridt megtestesiteni a
vildgban, ott lenni az emberek szdmadra,
Isten szeretetét tovdbbsugdrozni.
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Legnagyobb példaképem a Szlizanya. ..
Es példaképem sok schonstatti Méria-né-
vér, akik egyéniségiikben kibontakozd,
viddm, sugdrzé, eredeti személyiségek.

A Szlizanya itt van velem, O gon-
doskodni fog mindenrél. Egészen R4
bizhatom magamat, tovdbbi utamat, az
eléttem 4ll6 kihivasokat és mindazokat,
akiket szivemben hordozok. MPHC!

Mély élményem volt, hogy egy 6bu-
davidri ldnytdbor végén a szentélyben
tobb ldny szeretetszovetséget kotott. Na-
gyon hilds voltam a Szlizanydnak, hogy
O valéban magihoz vonz ifju sziveket.
Orém volt megélni, hogy a hét sordn
eszkoz lehettem a kezében, hogy dltalam
is tudott miikodni.

Isten az, aki szeretettervében megél-
modott, életre hivott és egy kiildetést
adott nekem. O ismer engem, szeret en-
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gem, gondoskodik rélam, irgalmas hoz-
zadm. Jézus a J6 Pdsztor, aki megviltott
engem, nevemen szélitott és meghivott,
hogy egészen az Ové legyek. Holnap itt
van a nagy nap, amikor szeretnék hivi-
sira szabadon, 6rommel, bizalommal
vélaszolni: , A Tiéd vagyok.”

Most izgatott vagyok, kivdncsian
véarom, hogyan fog vezetni a Jéisten,
hol lesz sziiksége rdim a Szlizanydnak.
Oriilok, hogy életiinknek ezt a kiilonle-
ges napjdt veliink egyttt inneplitek, és
szivbdl hildsak vagyunk nektek minden
tamogatdsotokért, imdtokért, és hogy
utunkon kisértek minket.

Kivinok nektek sok 6romet, a szeretd
Isten érezhetd kozelségét, egy kis darab
mennyorszdg élményét, sok alddst és
kegyelmet a szentélybdl tovabbi életuta-
tokra!

Schdénstatti utunk

zgalmakkal tele vdrtam a mdrcius 15-ei
utazdst Schonstattba. Orsit régéta is-
merem, és vele szerettem volna lenni,
egylitt innepelni ezen a szép tinnepen.
Csiitértok este ttnak indult egy
busznyi fiatal Schénstattba, a bedltozés-
re. Péntek reggel, mikor megérkeztiink,
el8szor az Osszentélybe mentiink. Hélat
adtunk kozosen a sikeres megérkezésért,
imddkoztunk a kévetkezd napokért,
csalddjainkért, szeretteinkért és Orsiért.
A Tébor hdzban kaptunk szdlldst.
Egyiitt teritettiink és készitettiik a reg-
geliket, ebédeket, vacsordkat, melyek
mindig kellemes hangulatban teltek.

Gertrad-M4dria névér fantasztikus
programokat szervezett nekiink. Végig-
jartuk a Kentenich mdzeumot, és eld-
addsokon vehettiink részt. Egyik el6addst
Cristian atya tartotta nekiink. Az el6adds
témdja a hivatds volt. A mdsodik el6addst
Mattia N@vér tartotta a csalddoknak és
nekiink, fiataloknak. Mattia N6vér tant-
sagtétele Kentenich atyardl szdlt.

Kevés szabadidénket is hasznosan t5l-
tottiik el. Kozosen zenéltiink, sétaltunk,
ismerdsoket litogattunk meg, és felvdsd-
roltuk a Schénstatti ajindékboltot.

A szombati napon kiilonbézé prog-
ramokon vehettiink részt a Schonstatt
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hegyen. Lehetett virdg-
csokrot kotni és siite-
ményt siitni a bedltozési
tinnepségre, részt lehetett
venni énekprébdn, mely-
lyel a mdsnapi beoltozés-
re, a zenei szolgalatra ké-
sziiltek. Az anyahdzban a
Moiria névérek bemutat-
tik a kozosségiiket. Mi
is Schonstatt valéjaban?
— ez volt a cime annak
a vezetésnek, melyen
a Schonstatt hegyen vehettiink részt.
A missziés hdzban egy kidllitdst tekintet-
tiink meg. A kidllitds cime: Schonstatt
— egy nagy, nemzetkozi csaldd egy vi-
ldgra sz616 kiildetés szolgdlatdban. Tobb
orszag kultirdjat ismerhettiink meg ezen
a kidllitdson. Megtekintettiik Kentenich
atya szobdjat a Schulungsheimban.

Majd szombat este elérkezett a bedl-
tozés eléestéje. Videdn keresztiil meg-
ismerhettiik az 6t novicidt. A videéban
a noviciak bemutatkoztak, meséltek a
csalddjaikrdl, hobbijaikrdl és arrél, hogy
mik szerettek volna lenni, ha felnének.
A novicidk négy kiilonb6z6 orszdgbdl
érkeztek Schonstattba, hogy megkezd-
jék a novicidtust. Hazela Fulop-szige-
tekrdl érkezett, Lea és Verena Német-
orszdgbdl, Maria Ausztridbél és Orsi
Magyarorszdgrol.

A beoltozés elSestéjén kicsit kozelebb
keriilhettiink az 6t leendé Schénstatti
Miria-névérhez. Nagyon meghitt, sze-
retetteljes és kdprézatos volt szimomra
a szombat este.

Vasdrnap reggel nagyon kordnkel-
tiink. Mindent gyorsan, frissen, fiirgén
elintéztiink, majd jottek értiink a csa-

lidok autékkal, és dcvittek benniinket a
Schénstatt hegyre az Orokimadds temp-
lomba, a beoltdzés szinhelyére. Az 6t no-
vicia a beoltozés napjdra a kovetkezd Igét
valasztotta kozosen: ,,Nevemen szdlitottal

engem. Tied vagyok!” A bedltozési szer-
tartds nagyon szép volt. Egy-két pillana-
tot szeretnék idézni a beoltozési misérdl.
Gyonyord pillanatok ezek, melyeket még
most is a szivemben hordok. Az 6t novicia
fehér menyasszonyi ruhdban bevonult a
templomba, a magyarul elhangzé olvas-
mdny, vagy amikor a novicidk megkap-
tik a Schonstatt Mdria-n6vérek ruhdjdt.
A ruhid, az 6vet, a fityolt, a meddlt és az
ég gyertydt. Vagy amikor mdr besltozve
a Schonstatti Mdria-n6vérek ruhdjiban
ismét bevonultak a templomba.

Mise utdn gratuldcidk sokasiga ko-
szontdtte most mar Margit Mdria-n6-
vért (Orsit).

A fiatalokkal a gratuldcié utdn sietve
lementiink ebédelni. Ebéd utdn siettiink
vissza a Schonstatt hegyre az Anyahdzba
egy siitire és egy kis kdvéra Margit Md-
ria-névérrel. A siitizés és kavézds utdn
fj6 szivvel elbticstiztunk a csalddoktdl,
Gertrad Midria-névértdl, Margit-Mdria
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névértdl, Schonstattdl, és ttnak indul-
tunk Magyarorszégra.

Egy csoddlatos aton vehettiink részt,
egy fantasztikus csapattd kovicsoldd-
tunk Gssze az Gt sordn.

Schénstattba mindig hazamegyiink.

Szeretném megkoszonni Torok Jan-
kanak és Schumicky Marisnak minden

Eletinkbdl

igyekezetét, amivel megszervezték ne-
kiink ezt a csodds utat.

Ko6sz6ndm a fiatalok nevében a csald-
doknak a sok nagylelk(i adomdnyt, ami-
ket kiildtek nekiink, és hogy igy bizton-
sdgosan tudtunk kiutazni Schénstattba.

Rajta Zséfia

Kdpolnatnnep Obudavdron 2018

prilis 22-én, mikor az iinnepre

gyiilekeztiink, a kdpolna el8tt viri-

tottak a virdgok, melyeket az 8szi,

Szlizanydt megkorondzé szentmise
utdn iltettek el a résztvevd csalddok
és fiatalok azt remélve, hogy azokkal
egylitt a szivekben eliiltetett magok is
szdrba szokkennek a Szlizanya nevel6i
munkdja folytn.

Az ébudaviri Schénstatt kdpolna fel-
szentelésének 13. évforduléja alkalmabél
dr. Takdts Istvdn atya, a veszprémi érsek-
ség kancelldrja tartott tinnepi szentmisét.
Szentbeszédében arrdl beszélt, hogy a I1.
vatikdni zsinat 6ta hangstlyos a buzditds
az Egyhdzban: mindannyian részesiiliink
Krisztus papsigdbol. Mindenkinek hiva-

tdsa az evangélium hirdetése és megélése.
Ahogy nagy kincs a csalddok szdmdra
egy-egy jO pap, Ugy a papok szdmdra
is nagy kincs egy-egy j6, harmonikus
csaldd. J6 pdsztor vasdrnapjdn arra buz-
ditott minket Istvdn atya, hogy imdd-
kozzunk j6 papokért, és j6 csalddokért.
Oriiljiink a csalidjainkban timadé hiva-
tasoknak! Hivatdsaink kiegészitik egy-
mist, és nagy sziikségiink van egymdsra.

Istvdn atya megszentelte az emlék-
oszlopra felkeriil6 4j névtdbldkat, a
kozelmaltban elhunyt kozosségiinkhoz
kot6d6 személyek neveivel. Szép és erds
jele ez az oszlop annak, hogy sok szdlon
kotédiink a mennyorszdghoz, amely na-
gyon kozel van hozzénk.

A szentmisét kovetden a fiatal népze-
nészek egyiittese muzsikéle, és tanitott
éneket.

A kozos ebéd utdn Gertrid-Mdria né-
vér tartott el6addst ,Tiéd a jelenlétem”
cimmel az Eucharisztikus Kongresszusra
késziilve, és buzditdsul, hogy mi is le-
gytink teljesen jelen a csalddunk szdmdra
a hétkoznapokban, félretéve okostelefon-
jainkat.

Kentenich atya tanitdsabl

Hogyan mondjom el
gyermekemnek?

Szexudlis nevelés — felvildgositds" *

ekiink kell gyermekeinket ide-

jében felvildgositani... nekiink,

sziil6ként, ezt nem szabad vala-

ki mdsnak dtengedni. Nem szé-
gyenkezve kell tanitanom a gyermeket.
Ha szégyellem magam, ez azt bizonyitja,
hogy nekem sincsenek vildgos fogalma-
im. Tehdt nem engedhetem ezt 4t mé-
soknak, sem az iskoldnak, sem a gy6n-
tat6 atydnak. Ez az én anyai feladatom.
Az egyik legszebb feladatomnak kellene
lennie. Anydt mondok, és a sziilékre
gondolok. Meg kell fontolnom, hogy
hogyan és mikor...

Gondolom, hogy van elég irodalmuk
annak mddjarél és rendjérdl, hogyan
vildgositjdk fel a gyermekeket. De ter-
mészetesen kell viselkedniiik, kiilénben
persze nem fog sikeriilni...

A szexudlis felvildgositds, vagy szel-
lemmel valé 4thatds eszménye abban
dll, hogy utakat mutatunk arra, hogyan
gondoskodhatunk arrél, hogy a testi
osztén mindig kapcsolatban maradjon
a lelki 6sztonnel®. ..

Most azonnal megnevezhetem a sze-
xudlis felvildgositds egyik szabdlydt: ha
egy gyermek kérdez valamit, akkor gy

kell neki vélaszolnom, hogy azt gondol-
ja: most mindent tud. Ertik, hogy ez mit
jelent? Nem kell mindent felkeverni vagy
mindent elmagyardzni, amit itt tudni
lehet, hanem csak annyit, amennyivel
a gyereknek problémdja van, amennyit
tudni akar. Ezt pedig nagy nyugalommal
kell tennem. Nem kell csodélkoznom,
tgy kell magyardznom, hogy miutdn
valaszt adtam a kérdésére, a gyermek azt
gondolja: most mindent tud...

Mindig az a legfontosabb: nyugalom-
mal és egészen szerény, egyszer(i elfogu-
latlansdggal (vdlaszolni)...

Nem szabad elfutni a kérdés el6l, vagy
szorongani t8le. Nemde a gyereknek
egyszer mégiscsak vélaszt kell kapnia a
kérdésére. Es mennyire j6 a gyereknek,
ha késébb elmondhatja: minden kérdé-
semre anydmtdl vagy apimtdl kaptam
valaszt, nem pedig az utcdn.

Egy tinnepi pillanat az, amikor anya és
gyermeke tisztdzzdk ezeket a dolgokat. ..

Azonban csak annyit mondani,
amennyit a gyermek tudni akar, de azt
szellemmel 4tjart médon...

Apaként vagy anyaként én nem en-
gedném ezt 4t valaki mdsnak. A maga

' . Kentenich 10. 02. 1964 In: Am MontagabendBd. 29, 307. f.
2 J. Kentenich 17. 02. 1964 In: Am MontagabendBd. 29, 319-327.
3 ,Az emberi szerelemben alapvet8en hdrom 6sztén miikodik egyiict: testi, lelki és alkoté dszeon.

Ez annyit jelent, hogy a nemi &sztdn dsszetett természetd, és a személyiség més teriiletein is

kiterjed, szoros vonatkozdsokkal, kapcsolatokkal rendelkezik...” Részletesen ldsd: A szerelemben
miikédd 6sztondk; Kiildetésiink titkai 12. 1996. 12. old.



helyén mindig szemé-
lyesen beszélnék rdla,
akkor is, ha t6bb gye-
rek van. Ez nagyon dhitatos idé,
amikor errdl beszéliink...
Ha gyermekeink korében tiszta
légkort akarunk teremteni, akkor ke-
resniink kell az alkalmat, hogy annak
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rendje és mddja szerint gyermekeinknek
szellemmel dtjart médon elmagyardzzuk
a szexudlis életet. ..

Kérjitk a Szlizanydt, hogy tegyen
benniinket a nevelés miivészeivé. Mu-
tassa meg ezért annak is a helyes utjit,
hogyan vezethetjitk be gyermekeinket
helyes médon ebbe a vildgba.

A hdzassag a vellnk [évd
Isten szeretetének ikonja

hdzassig szentsége Isten tervének

szivébe vezet el benniinket, amely a

szovetség, a szeretetkézésség terve.

A Teremtés konyvének, a Biblia els§
konyvének elején a teremtés elbeszélésé-
nek korondjaként ezt olvassuk: ,Isten
megteremtette az embert, sajit kép-
mdsdra, az Isten képmdsira teremtette
6t, férfinak és nének teremtette Sket...
Ezért a férfi elhagyja apjdt és anyjdt, és
feleségéhez ragaszkodik, s a kettd egy
test lesz” (Ter 1,27; 2,24). A hdzasparok
Isten képmdsai: a férfi és a né, mind a
ketten. Nem csupdn a férfi, nem csupdn
a nd, nem: ketten. Ok Isten képmisai.
A szeretet, Isten veliink valé szovetsége
képviseltetik ebben a férfi és n8 kozorti
szovetségben. Es ez nagyon szép! Azért
teremtettiink, hogy szeressiink, vissza-
titkrézve Istent és szeretetét. A hdzastdr-
si egységben a férfi és a né megvaldsitjak
ezt a hivatdst a kolcsonosség és a teljes,
végleges életkdz6sség jegyében. Amikor
egy férfi és egy né a hdzassdg szentségét

tinnepelik, Isten, hogy igy mondjuk,
visszatiikroz8dik” benniik, rdjuk vési
sajdt vondsait és szeretetének kitorolhe-
tetlen jellegét.

A hizassdg a veliink 1év§ Isten szere-
tetének ikonja. Ez nagyon szép! Ugyanis
Isten maga is szeretetk6z6sség: az Atya, a
Fid és a Szentlélek 6r6ktdl fogva és orok-
re tokéletes egységben élnek. Eppen ez a
hizassdg misztériuma: Isten a két hdzas-
télbsl egyetlen létet, egyetlen testet hoz
létre. A Biblia erdteljes képet haszndl:
egyetlen testté vdlnak. Ennyire bens6sé-
ges a férfi és a nd egysége a hdzassigban.
A hdzassig misztériuma éppen ez: Isten
szeretete, amely visszatiikrozddik a hé-
zassdgban, a hdzasfelekben, akik elhatd-
rozzék, hogy egyiitt kivinnak élni. Ezért
a férfi elhagyja otthond, sziilei otthondt
és feleségével él, vele szoros egységben,
amint a Biblia mondja: ,egy test lesz-
nek”. Nem kettd, hanem egy.

Szent Pal az efezusiakhoz irt levelében
ramutat, hogy a keresztény hdzasparok-

Papara figyelink

ban nagy misztérium titkrozédik vissza:
Krisztusnak az egyhdzzal létrehozott
jegyesi kapcsolata (v6. Ef 5,21-33). Az
egyhdz Krisztus jegyese. Ez azt jelenti,
hogy a hdzassdg sajdtos hivatdsnak felel
meg, és ugy kell tekinteni, mint felszen-
telést. A férfi és a nd fel vannak szentelve
az egymds irdnti szeretetben. A hdzasfe-
lek ugyanis a szentség erejében valésd-
gos kiildetést kapnak: tegyék lithatévd
az egyszerl, hétkoznapi dolgokbdl kiin-
dulva azt a szeretetet, amellyel Krisztus
szereti egyhdzdt, tovdbbra is életét adva
érte hliségben és szolgdlatban.

Valdban csoddlatos az a terv, amelyet
a hdzassdg szentsége foglal magdba. Az
emberi lét egyszertiségében és torékeny-
ségében valdsul meg. Tudjuk jél, milyen
sok nehézséget és megprébaltatdst jelent
a hdzaspdrok élete... Fontos, hogy élet-
ben tartsak kapcsolatukat Istennel, akia
hdzastdrsi kapcsolat alapja. Az igazi kap-
csolat mindig az Urhoz fliz benniinket.
Amikor a csaldd imddkozik, a kapcsolat
megmarad. Amikor a férj imddkozik
a feleségéért, és a feleség imddkozik a
férjéért, akkor a kapcsolat ers lesz. Az
egyik imddkozik a mésikért.

Igaz, hogy milyen sok nehézség van a
hédzaséletben?! A munka, a pénz, amely
soha nem elég, a gyermekek problémadi;
olyan sok nehézség! Es gyakran a férj, a
feleség ideges lesz, és veszekednek egy-
midssal. Vagy nem? Veszekednek, igaz?
Mindig! Ez mindig igy van: a hdzassdg-
ban mindig veszekednek. Egyes esetek-
ben még a tdnyérok is repiilnek. Ti most
nevettek, de ez az igazsdg. Azonban
nem kell ezért szomorkodnunk. Ilyen
az emberi lét. Titka azonban az, hogy
a szeretet ersebb anndl a pillanatnal,

amikor veszeksziink. Ezért tandcsolom
mindig a hdzaspiroknak, hogy amikor
veszekednek, soha ne fejezzék be a napot
kibékiilés nélkiil. Mindig békiiljenek ki!
Nem sziikséges az ENSZ-et hivni, hogy
otthon békét teremtsenek! Elég egy kis
gesztus, egy simogatds, egy kodszonés, és
madsnap djra kezdédik a hdzasélet. Ilyen
az élet: igy kell el6re haladni, batorsdg-
gal, kozosen megélve. Nagy és szép do-
log ez! A hdzasélet csoddlatos, és mindig
meg kell érizniink, meg kell érizniink a
gyermekeket.

Néhdnyszor mdr mondtam, hogy ha-
rom szé nagyon sokat segit a hdzasélet-
ben. Nem tudom, hogy emlékeztek-e
erre a hirom széra. Hirom sz6, amelyet
mindig mondani kell otthon: ,kérem;
koszoném; bocsinat”. Ez a hdrom ma-
gikus sz6! ,Kérem” — mert ne legyiink
tolakoddk a hizaséletben. ,Koszéném”
— mindig mondjunk készonetet hdzas-
tarsunknak: L koszondm, amit értem
tettél”. Olyan szép koszonetet monda-
ni! Es mivel mindnydjan tévediink, van
egy sz6, amit egy kicsit nehéz, de ki kell
mondani: ,bocsdss meg, kérlek, bocsdss
meg”. Hogy is van tehdt? Kérem, ko-
sz6nom, és bocsdss meg. Ismételjiik el
mindnydjan! Kérem, kdszoném, bocsi-
nat. Ezzel a hirom széval, a hdzastir-
sak egymdsért mondott
imdjdval, a kibékii-
léssel, miel6tt még
véget érne a nap,

a hdzassig megy
elére. H4rom mi-
gikus sz6. Ima és

kibékiilés.

Magyar Kurir
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Tedd konnylve...

Hetihat 6ra

(Részlet Mihalec Gdbor: Hdzassdg 2.0 cim( konyvébdl)

ohn Gottmann pérkapcsolati szakértd
és terapeuta, aki mindent mér, amit egy
kapcsolatban mérni lehet... meghgye-
lése szerint a boldog parokat a boldogta-
lanaktdl heti hat éra kiilonbozteti meg!

REszLETEK

1. Bdcsizds: ,A boldog pdrok reggel
(vagy nap koézben), mielétt elvdlndnak
egymdstdl, megkérdezik milyen nap
vér a mdsikra. Ez az egyszerd rutin az
osszekapcsoltsdg érzetét adja, azt hogy
fontosak a mdsiknak.”

10 perc (2 perc x 5 munkanap)

2. Taldlkozds: ,A nap végén... a parok
megplelik, megpusziljdk (megcsékoljék)
egymidst, Ggy, hogy ajkaik legaldbb 6 m3-
sodpercig egymdshoz érjenek. Ez azért
fontos, mert ennyi id8 kell ahhoz, hogy
a kotddést erdsitd hormonok (oxitocin a
néi agyban és vazopresszin a férfiében)
elkezdjenek termelédni. Ezek a hormo-
nok az agy kotddésért felelds kozpontjat
ingerlik és ezzel erdsitik a kapcsolatot a
két fél kozott. Az olelkezésre 20 mdsod-
perc vonatkozik ugyanebbdl az okbdl...”
1 6ra 40 perc (20 perc x 5 munkanap)

3. Dicséret és elismerés: , A boldog pa-
rok tudatosan mondanak j6t egymds-
nak. Ez pozitiv légkoért teremt, amely-
ben mindkét fél megbecsiilve, értékelve,
szeretve érzi magdt (dicséret, elismerés,
simogatds, kedveskedés...).”

35 perc (5 perc x 7 nap)

4. Gyengédség (nemcsak szeretkezés-
kor): ,A gyengéd érintés része a boldog
parok mindennapjainak... megolelik
egymidst elalvds eldtt, jo éjt puszit adnak
egymdsnak, megfogjik egymds kezét
napkdzben, megsimogatjik a mésikat...”

35 perc (5 perc x 7 nap)

5. Randiest: ,,...a boldog pdrok rend-
szeresen randiznak egymdssal. Elmen-
nek egy kellemes helyre, kozosen tevé-
kenykednek... Beszélgetéskor sok nyilt
kérdést tesznek fel egymdsnak (, ame-
lyekre nem lehet egy széval vdlaszolni).”
2 6ra (hetente 1x)

6. ,,Hol is tartunk” beszélgetés:

»A boldog nemcsak bizsergetéen kelle-
mes élményekre, de vitds kérdések meg-
beszélésére, a konfliktusok elrendezésé-
re vagy éppen a szorongds felolddsdra is
forditanak idét. ...megosztjdk egymds-
sal, ha valamiben fejlédni szeretnének,
vagy ha valamivel elégedetlenck.”

1 6ra (hetente 1x)

Osszesen tehdt heti 6 6ra. Ennyi az
egész. Az ébren toltott idd 6t szdzaléka.
Minimélis befektetés, amely hatalmas
valtozast hoz. Prébald ki!

Gyermekndvelde

Tisztelet és szeretet'

nevelés minden fajtdja, gy a

kisgyermekek, mint a felndt-

tek nevelése mindig feltételezi

ezt a kettds miikodést: a tisz-
teletet és a szeretetet. Lehet, hogy
az érzés egyszer jobban az egyikre
vagy mdsikra helyezi a hangsulyt;
lehet, hogy egyszer a tisztelet, mds-
kor pedig a szeretet keriil el6térbe;
de mindkettének mindig kéznél
kell lennie. Tehdt a kicsi, pelenkds
gyermekkel valé kapcsolatban is!
A nevelében (sziilében, lelkipdsz-
torban) mindkettének jelen kell
lennie: nem csak a szeretet, hanem a
tisztelet is; mégpedig nem csak valami-
féle tisztelet, hanem a legmagasabb foku
tisztelet illeti meg a gyermeket.

A személyiség-lélektan megfigyelései
szerint késébbi életében sok ember tu-
datalatti szorongdsokat cipel magdval
azért, mert kisgyermekként alacsonyabb
rendliként bdntak vele. Az ilyen ember
nincs ennek tudatiban, hanem 6sztonod-
sen kisebbrend(inek éli meg magdt, mert
nem adhatta és nem kaphatta meg azt,
amit egyediil a kisgyermekkorban adhat
és kaphat a gyermek: a megfelel§ anyai
és gyermeki gyengédséget. Tehdt egy-
részt a sziilék adjik meg gyermekiiknek
ezt a gyengédséget mint a szeretet jeleit,
midsrészt a gyerekek a sziileiknek mint a
tisztelet jeleit.

Ezzel nem azt mondjuk, hogy a szii-

18k dllandéan puszilgassék a gyermeket.
Ez olyan szeretet lenne, melyet a tiszte-
let nem tesz testhez 4lléva. Mindkettére
szitkség van minden idében: tiszteletre
és szeretetre egyardnt.

Ez érvényes arra az életkorra is, amely-
8] most beszéliink. Az érés éveire. Ekkor
is mindkettdét tantsitanunk kell a fia-
tallal szemben: ugy a tiszteletet, mint a
szeretetet. Ha sikeriil a vdlaszainkban ezt
a kettds érzelmet megtartanunk, akkor
biztonsigban van a nevelésiink. Akkor
minden koériilmények kozote valami na-
gyot és mélyet ériink el gyermekiinknél. ..

Mi a nevelés? Idegen sajitossdg on-
zetlen szolgdlata. Embereket nevelni,
emberi lelkeket formdlni és alakitani: ez
a miivészetek miivészete. Isten minden

! J. Kentenich Mail931 in: Ethos und Idealin der Erzichung, S. 234 ff.
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emberi életbe beleépitette egy eszméjét.
Minden egyes emberrel egy gondolatit
akarja megtestesiteni, megvaldsitani. Es
az én neveldi (sziildi, lelkipdsztori) fel-
adatom abban 4ll, hogy Istennek ezt a
gondolatdt kinyomozzam, és bevessem
az er6imet azért, hogy Isten gondolata az
ember életében megtestesiiljon és meg-
valésuljon. Ertik, hogy mit akarok mon-
dani? Minél inkdbb dtjirja bensémet a
nevelés igazi értelme, anndl er8sebb lesz
a tiszteletem.

Isten lakik a gyermekemben’
Ezért gondoljanak bele egyszer: a gyer-
mekem — egy kis Szenthdromsdg-szen-
tély. Valéban igy van? ...Kis Szenthd-
romsdg-szentély minden ember, aki
isteni életet hordoz magéban. Es ha a
szemek ragyognak — a gyermekem sze-
mei is —, ez az 6rok fény. Az 6rokmécses
a hdzi kdpolninkban mire mutat? Az Ur
jelenlétére. Ugyanigy vildgit az ember
ragyogé szemébdl az 6rok fény, ha ne-
mes ember és Isten-gyermek. Ez a fény
Isten jelenlétére utal. A gyermek egy ki-
csi mozgd Szenthdromsdg-szentély.

Fogadjik be, kérem, ezeket a kifeje-
zéseket. Igy a gyermekvildg és a kori-
l6ttiink levd vildg mély, természetfelet-
ti értelmet nyer. Ongk és gyermekeik
minden gazdasdgi tigyesség mellett,
amire ugye torekedniiik kell, egyuttal
egy Uj, természetfeletti vildgban is él-
nek, ami megelevenedik a hétkoznapi

Gyermekndvelde

életben. Ebbél kiindulva megértik az
alapelvet, amelyet mélyen be kell vés-
niink magunkba gyermekeink nevelé-
sével kapcsolatban, és persze az egymads
kozotti viszonyainkkal kapcsolatban
is...: A legnagyobb tisztelettel tartozom
a gyermeknek, a csecsemdnek, akinek
cicit kell adnom, mert enélkiil nem tud
létezni. O a sajat életem egy darabja.
A legnagyobb tisztelettel tartozom ne-
ki. Es minél kisebb és gydmoltalanabb a
gyermek, anndl nagyobb tisztelettel kell
kezelni...

Amit az elé6bb mondtam, még egyszer
hangsilyozom most e mdsik szempont-
bél: mi tehdt a gyermek, ahogyan most
litom; féleg a gyermek teste? Szenthd-
romsdg-szentély!

A gyermek, a tehetetlen kisgyermek
teste irdnt is, de embertdrsaim teste, a
hdzastirsam teste irdnt is: a legnagyobb
tiszteletet kell tantsitanom!

2]. Kentenich 29.3.1953 in: Familie-Dienst am Leben S. 152 f.

Kincsesldda

Fényedben elni

Hamarosan megjelenik
(konyvajinld)

orunk emberére jellemz6 az inten-
ziv keresés. A kereszténység gazdag
ima-hagyomdnya azonban nem ok-
vetleniil vonzé a
keres6 emberek t5bbsé-
ge, f8leg nem a fiatalok
szdmdra. Ugyanakkor
egyértelmten észre-
vehetd, hogy komoly
igények meriilnek fol
ezen a téren. Ebben
a helyzetben cséstiil
zidulnak rink a pszi-
choterdpids orientdcié-
ja ajanlatok csakdgy, mint a tévol-keleti
meditdciés médszerek.

Ugyanakkor Isten Szent Lelkének
miikodése az Egyhdzban ma is sokré-
tlen érzékelhetd. Az Gjonnan létrejott
karizmatikus lelkiségi mozgalmak en-
nek bizonyitékai. Ezek kozé tartozik a
mi schonstatti mozgalmunk, melynek
megvan a sajdt lelki profilja. Kentenich
atya a bibliai hagyomdnyban mélyen
gyokeredzd, de ugyanakkor korunk el-
vérdsainak megfelel lelkiséget ajindé-
kozott nekiink. A Fényedben élni c. ké-
zikonyv teljesen ebben az 1j lelkiségben
gyokeredzik. Célja, hogy 1épésrél 1épésre
megtanitson arra, hogyan tudjuk Isten
gondviseld, szeretd jelenlétét felfedezni
a torténelemben és hétkdznapjainkban
egyardnt. Fontos ehhez, hogy nap mint
nap feldolgozzuk a benniinket ért hati-
sokat, a veliink tortént eseményeket a hit
fényében. A gondviselésbe vetett hit és a

Mindenki vagyik a
sQjaf lelkében olyan
nyugalmi pont el-
ereséere, amelypbdl
egeész elefére joté-
kony harmonia arad.

meditativ ima Ggy tartoznak ssze, mint
az érem két oldala. Ebbél a gyakorlat-
bél fakad aztin az igazi derdis minden-
napi keresztény élet,
melyre mindannyian
vigyunk. Hogy végre
megszabaduljunk ag-
godalmainktdl, félel-
meinktdl, szorongdsa-
inktdl, és azt az Istent
tudjuk felmutatni a
vildgnak, aki valéban
atya, a mi atydnk, az
én atydm, aki szeret
és irgalmas, és feltétleniil gondoskodik
rélam.

A koényv szerzdje, Henkers atya a
Schénstatt Sion-hegyi 6rokimddé atyak
kis csoportjdhoz tartozik, akik mint je-
lek a sajdt életiikkel kifejezésre juttatjak
a keresztényeknek ezt az életformadjit.
De nemcsak azéltal, hogy 6k maguk
élik ezt, hanem azaltal is, hogy segite-
ni szeretnének a tobbieknek, a fiatal és
idésebb kereséknek, hogy ezen a felsza-
badité és segitd dton tudjanak haladni.
Ez a kis konyve a sajdt tapasztalatainak
talajin novekedett, és nem tagadja meg
eredetét. Gyakorlatbdl szeretne a gya-
korlatrél beszélni.

Mindenki vigyik a sajit lelkében
olyan nyugalmi pont elérésére, amelybdl
egész életére jotékony harménia drad.

A mediticié ezért nem elsésorban
egyfajta kiilsédleges tigyességi gyakorlat
vagy testtartds, hanem a sajdt életiinkkel

-
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valé foglalkozds, amelyben a mindenna-
pok élményeit ,feldolgozzuk”, és hagy-
juk, hogy ezek dtfogd tapasztalatokka
érjenek. Szdmunkra, keresztények szd-
mdra azdltal val6sul ez meg, hogy meg-
tanuljuk létiinket Isten fényében megér-
teni. Teljes életet csak akkor élhetiink,
ha ezt a ,,Fényedben élést” mint alapvetd
valésigot komolyan vessziik.

Kentenich atya meditdciés médszere
itt kezdédik. Nem zdr ki olyan termé-
szetes eszkozoket és moédszereket sem,
mint példdul az autogén tréning vagy a
természet szemlélése (meditdcidja) a na-
gyobb belsd Gsszeszedettség eléréséhez.
Eppily kevéssé becsiili le a bevélt ke-
resztény meditdciés médszereket. Azt a
modszert ajdnlja, amely egyénileg a lehe-
t6 leggyorsabban és legmélyebben elvezet
a személyes Istenhez. De megjeldl egy 4j
kiindulépontot, ez pedig ,az élet Istene”,
valamint , Isten tevékenysége a személyes
életben és a vildg eseményeiben”.

Kincsesldda

Moédszere kimondottan abban 4ll,
hogy ezt a tevékenységet mindeniitt utd-
lag kitapogassuk.

Ez a kényv hasznos gyakorlatokat
mutat be, amelyekben mindig Kente-
nich atya meditdciés médszerének egy-
egy aspektusa mutatkozik meg magiban
az elmélkedésben. Ez meghivé az olvasé
szdmdra, hogy Ujra meg Ujra szdnjon egy-
egy félérdt arra, hogy az él6 Istennel be-
szélgetésbe kezdjen, esetenként mds-mds
szempontok szerint. Ily médon [épésrél
lépésre a szemlél6d6 ima tjara térhet.

Mindegyik elmélkedés gy van fel-
épitve, hogy meditdcids gyakorlatnak
is haszndlhaté. Egy-egy meghatdrozott
témdt rovid osztonzések és sugallatok
formdjéban mutat, ily médon segitve a
gyakorlatot. A szovegrészletekbdl megis-
merhetjitk Kentenich atya céljait és ere-
deti meditdcids imamddszerét. A szent-
irdsi idézetek 6szténzésiil vannak jelen,
amelyek hidként kivanjdk 6sszekapcsol-
ni a témdt Isten szavéval.

A Fegyvertelen Katona
(filmajdnl)

II. Vilighdbordiban valdszintleg
Desmond Doss volt az egyetlen
olyan katona, aki fegyver nélkil
vetette bele magdt az Gsszecsapd-
sokba. Harctéri mentésként szolgdlt,
és rendkiviili batorsdgdére kitiintercék.
A japdnok Pearl Harbor-i tdimaddsdt
kovetden Doss nem kételkedett abban,
hogy az Egyesiilt Allamoknak joga van
védekezni. Ezért lelkiismereti egytitt-
miikodének és nem tiltakozdénak tar-

totta magdt. Az 6 személyes torténete a
Tizparancsolat komolyan vételére kész-
tet. O nem csak, hogy nem volt hajlandé
megolni az ellenséget, de még a fegyver
megérintésére sem volt kaphaté. Ami-
kor onkéntesként katonai szolgdlatra
jelentkezett, mindez ellentétbe allitotta
a karonai vezetéssel és fegyvertdrsaival.
Végiil mégis elnyerte tdrsai elismerését,
amikor sajdt életének veszélyeztetése el-
lenére folytatta a katondk mentését.

Kincsesldda

A torténet 6nmagdban
hihetetlen és kitaldlenak
hangzik, de a film valés ese-
ményeket mutat be. Erde-
mes volt dsszeszedni a bitor-
sdgomat, amire sziikség volt
a plasztikusan megjelenitett
erészakos jelenetek miatt.
Anyaként szivtépd latni az
emberi szenvedés dbrizoli-
siat. De nem bdntam meg,
mert felemeld megtudni,
hogy ki volt Desmond Doss.

Mel Gibson, a film ren-
dezdje, a hit és a szeretet
bizonyitékdnak szdnta filmjét, és ezzel
egylitt egy hdboru elleni felszélitdsnak.
Céljat a személyiségek tulajdonsdgainak
hallatlan finom 4brdzoldsdval és az er-
kolesi dilemmak megértd ismertetésével
éri el. A véres jelenetek bemutatdsdval a
film elnyeri a nézd egytittérzését azok-
kal, akik az Gsszecsapdsok drdt megfi-
zették. A hdborus konfliktus nemcsak
életeket kovetel, de fizikailag és érzel-
mileg is stlyosan sebesiilt harcosokat
hagy hdtra. Es ez az a vdszon, amelyen
Mel Gibson Desmond Doss szerény és
csendes jellemét megfesti, aki odamegy,
emberek életét menteni, ahova mdsokat
azért vezényelnek, hogy elvegyék azt.

Mel Gibson rendezése megvaldsitja,
amit a mlvészetnek a legmagasabb szin-
ten kell elérnie: a katarzist — az érzel-
mi megtisztuldst, amely lehetévé teszi,
hogy az ember mélyebben szeressen.

A rendezd a témadval kapcsolatos sajdt
elragadtatdsdrdl igy nyilatkozik: ,Doss
mélyen gyokerez hite segitségével lel-
kileg a hdbort borzalmai felett marad,
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noha a hdbort édltaldban az embert az
dllat szintjére siillyeszti.”

Doss egészen 2006-ban bekovetke-
zett haldldig meggy6z8déssel hangoz-
tatta, hogy amit tett, csak Isten kegyel-
mébél volt képes tenni. Ez hihetden, de
egyben visszafogottan keriil bemuta-
tdsra. A forgatokonyvirok szdndékosan
nem foglalkoznak a tbbi igazdn rendki-
viili és csodaszerti eseménnyel. Igy nem
veszitik el a kozonség azon részét, ami
a nem hiv6kbdl 4ll. Ezeket az esemé-
nyeket a 7he Conscientious Objector ci-
m{ dokumentumfilmen, a YouTube-on
nézhetjiik meg.

A dokumentum- és jatékfilmbdl de-
riil ki, hogy Desmond Doss nemcsak
jol, de tokéletesen szeretett. Volt fegy-
vertdrsai tanusitjik, hogy nem ismert
félelmet. gy a film a hivé embernek fel-
hivds, hogy 1épjen tdl azon a kérdésen,
egydltaldn lehetséges-e a tokéletes szere-
tet. Inkabb bizhatunk Isten szaviban,
hogy a tokéletes szeretet valéban kitizi
a félelmet és szdrnyakat ad.
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kapcsolatfrissitd, azt elmélyitd le-

hetdségek klasszikus eleme egy-egy

meghitt este. A [éleknek sziikséges

feltételeket ehhez néha nehezebb
megadni, mint elfogyasztani pl. egy
végyfokozo spdrgakrémlevest, mert so-
kan vagy nem tanultdk meg ennek le-
hetdségeit, vagy nem tartjik fontosnak
alkalmazni, amit megtanultak. A meg-
feleld rihangolédds elengedhetetlen
kellékei kozé tartoznak a nyugtatd vagy
éppen bodité illatok, az érzéki zene, a
sejtelmes fények, a megfelel6 hdmérsék-
let, a szépen megteritett asztal, a hangu-
latos, tiszta helyiségek, a mdsik fél irdnt
tanusitott figyelmesség, kedvesség, meg-
értés, szeretet, szerelem.

De egy kettesben elkoltdtt vacsordt
nem csak a korités: a gyertyafény és a
halk zene tehet romantikussd, de a fel-
talalt ételek is. Ahogy a mondis tartja,
LA férfiak szivéhez a gyomrukon 4t vezet
az at.”

Az igazi afrodizidkum maga az evés,
érvel egy hires olasz szakdcs. Véleménye
szerint az étvagy a jo lelkidllapotot fejezi
ki, és ha az étkezésen jelen van a szeretett
nd, méris megvan a megfeleld légkor.

Egy szerelmes estére késziilédve nem
paprikds csirkét készitiink — bar nekem
is nagy kedvencem —, hanem inkdbb pl.
friss petrezselyemmel megszért rdntott
zellert, desszertnek pedig beszerziink
egy halvdnyrézsaszin grandtalmdt. De a
konyha rejthet még j6 néhdny alapanya-
got, amivel fokozhatjuk a hangulatot.

Néhdny 6tlet, ha van idénk fézni:

Odzis konyha

U Bensdséges alkalmak

LEGENYFOGOLEVES
Hozzévalék: 50 dkg sertéslapocka, 10
dkg sdrgarépa, 10 dkg fehérrépa, 10 dkg
gomba, 10 dkg zoldborsé, 1 db zeller,
1 db karaldbé, 1 fej voroshagyma, 1 do-
boz tejfsl, 1 ev8kandl étolaj, 2 dkg liszt,
fél csokor petrezselyemzold, ételizesitd,
kevés &rolt fehérbors.

Elkészités: A zoldségeket megtisz-
titjuk, alaposan megmossuk, és kisebb
darabokra végjuk. A finomra vigott vo-
réshagymdt kevés elShevitett étolajon
megfonnyasztjuk. Hozzdadjuk a felkoc-
kazott sertéshust, és egyiitt tovdbb pi-
ritjuk. fzesitjﬁk ételizesitével, 6rolt fehér
borssal. Néhany perc milva hozzdadjuk
a zoldségeket, tovabb piritjuk, majd fel-
ontjiik haslevessel. Lasst tlizon fézziik.
A tejfole simdra keverjiik a liszttel, és
behabarjuk a levest. Friss, vigott petre-
zselyemmel hingjitk meg.

PIRITOTT JERCECOMB
GINSENGES MOGYOROMARTASSAL
Hozzévalék: 4 db csirkecomb, 20 dkg
mogyord, 8 csepp ginsengextrake, 2 ek.
paradicsompiiré, 1 dl vorésbor, 1 szél
sargarépa, 1 db voréshagyma, 1 dl ét-

olaj, 6, cukor.

Elkészités: A megmosott csirkecom-
bokat csont mentén kissé bevédgjuk, be-
s6zzuk, serpeny8ben eléforrésitott ola-
jon, lasst tlizon piritjuk. Tisztitott, fel-
karikdzott sirgarépdt és voroshagymdt
tesziink hozzd, tovabb piritjuk. Mikor
a has 4siile, kiemeljiik, és tdlaldsig me-
legen tartjuk. Olajéban kevés cukorral

Odzis konyha

lepiritjuk a paradicsompiirét, majd fel-
ontjitk a vorosborral. Atsziirjitk, mértds
stirliséglire beforraljuk, hozzdadjuk a
mogyordt, ginsengextraktot. A piritott
csirkecombokat bevonjuk vele, burgo-
nyakrokettel koritjik.

FUGEVEL GRILLEZETT SERTESKARAJ
Hozzdvalék: 8 szelet sertéskaraj, 20
dkg fiige, 15 dkg fiistolt sajt, 1 dl szdraz
fehérbor, 20 dkg tortellini, 2 db para-
dicsom, 1 pohdr snidling, fél dI tejszin,
1 dl étolaj, grill fiiszerkeverék.

Elkészités: A megmosott, lecsepegte-
tett sertéskarajok mindkét oldaldt meg-
hintjiik grill fiszerkeverékkel, és kevés
elShevitett olajon eldsiitjiik. Kozben a
fugéket félbevagjuk, szdraz fehérborban
feltézziik. A tortellinit hagyomdnyos
moédon kifézziik. Az el8stitott karajok-
ra halmozzuk a fiigét, melyet vékony
csikokra vdgott fiistolt sajttal boritunk
be. Forré siitében aranysdrgdra siitjik.
A tortellinit tejszinen dtforgatjuk, vagott
snidlinggel és paradicsomkockakkal
hintjiik meg. Ezt koritjitk a his mellé.

A végkifejlet felé haladva egy kis édesség:

FORRO FUSZERES SARGABARACK
Puhdra f8z6k 250 g kimagozott, félbeva-
gott sdrgabarackot. Kis serpenyében vajat
olvasztok, 25 g barnacukrot, fahéjat, 60
g narancslét adok hozzd, és addig keve-
rem, amig sziruppd nem stirtisodik. Le-
csOpdgtetem a sirgabarackot, és hozzdte-
szem a sziruphoz. Addig forgatom, amig
meg nem iivegesedik. Forrén tdlalom!

De egy chilis forrécsoki vagy gyom-
béres csokissiiti is édes kiséréje lehet
egy meghitt vacsordnak, mivel a cso-

kolddé szintén tdémogatd hatdssal bir a
szerelmi életre.

Ha nincs elég id6: ha csak kisebb cse-
megéket, aprobb falatkdkat van lehetd-
séglink késziteni egy ilyen alkalomra,
akkor is érdemes elényben részesiteni
a tapasztalatok szerint hangulatfokozé
hatdsu ételeket/fliszereket.

* fiige: évezredek 6ta afrodizidkumként
tartjik szimon.

* avokddé: finom és egészséges, magas
B,-vitamin és potasszium tartalmd.
Az avokddé vértisztitdként és sziverd-
sit6ként is kivalo.

* grandtalma mézzel: vigykeltd hatdsa-
rél mar az dkorban is tesznek emlitést,
kivéltképp mézzel pdrositva.

* tiikkortojds és szerecsendi6: boditd
izkombin4cid!

* datolya: tele van gytimolcscukorral,
ami igazi energiabombidt jelent az esti
légyotthoz.

Nem maradhat el a vorosbor sem! Vér-
béséget okozva ,tiizeli” azt, aki kortyolja.

BORAJANLO

IKON Evangelista 2015

Cabernet franc

Nydrra egy dél-balatoni bordszat, egy
igazi klasszikus birtok, a Rddpusztin
taldlhat6 IKON Birtok, j6 hirt hozé
csticsbordt vdlasztottuk.

A bor nevét még az alapit6 bordsz, Ja-
nos adta, de most mdr a ldnya, Bori viszi
tovabb a bordszatot.

Aprébogyos, szellds fiirtok éves érle-
lése utdn a végeredmény mély, gyiimol-
csos, fliszeres és nagyon hosszu franc.



Van boruk

Hil4dtadunka]distennek ésaSztizanydnak

% Rébertért, aki Ritdval egyiitt elhozta
nekiink Schonstattot

% azért, hogy Kirdlynénk vezet és gon-
doskodik rélunk

% Szentélyiinkért, mely a kegyelmek
forrdsa sokunk szdmdra

0,
*

% csalddunkért, hdzastdrsunkért, gyer-
mekeinkért, rokonainkért

% Gertrud-Mdria névér és Péter atya
magyar csalddokért és ifjisdgért vég-
zett tevékenységéért

% kozosségiink feleléseiért, a KorS6 ha-
zasparjaiért

% a Szovetségi, Apostoli és Liga kozos-
ségért, valamint a Csalddakadémia
évfolyamaiért

% Magyar Schonstatt Csalddunkban a
papi, szerzetesi és csalddos hivatdso-
kért

% a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

% mindazok dldozatkész munkdjiére,
akik el6segitik mozgalmunk miko-
dését; a nydri hetek el6adéiért és hd-
zigazddiért

% azokért a testvéreinkére, akik példat
adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-
vedéseikkel és nehézségeik nagylelkii
felajinldsdval a Szlizanya kegyelmi
t6kéjébe

% hogy az Eucharisztikus Kongresszus-

ra valé késziiletként az Ozsvari Csa-

7
*

7
*

7
*

ba dltal alkotott missziés kereszt jérja
korbe az orszdgot

% minden megfogant és megsziiletett
magzatért.

7
*

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a J6istent és a Szlizanya kozben-

jardsdt,

% hogy Kirdlynénknek hiiséges munka-
tdrsai maradhassunk

% az idei csalddnapok gyiimoles6z8sé-
géért

% hogy a szeretetiink erés6djon és meg
tudjunk bocsdtani

% t6bb nehézséggel kiizdé hdzaspar
egységének megmaraddsiére

% betegeinkért, és az 8ket dpol6 csaldd-
tagokért, a lelki betegekért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% a gyermektelen hdzaspdrokért

% Kentenich atya szentté avatdsdért

% hogy Ozsviri Csaba boldoggd avata-
sa az Atya szdndéka szerint val6suljon
meg

% hogy kozosségiink vezetdit a Szentlé-
lek ereje vezesse és segitse

% hogy a Kentenich-év elmélyiilést ered-
ményezzen

% hogy a K6zosségi Hely otthona ma-
radhasson fiataljainknak

% Gertrid-Mdria névérért, Péter atyi-
ért, Paldsthy Gerg6ért, Gdl Margit
Maria névérért

% a bontakozé papi és szerzetesi hivatd-
sokért: Léw Gergdért, Kéta Vilmosért

% az 6budavdri kozpont mikodéséére és
fejlédéséére

% hogy fiataljaink egyre kozelebb keriil-
jenek Istenhez és a Szlizanydhoz

% elhunyt rokonainkért és bardtainkért

% a Csalddakadémiai képzésért és gyii-
molcsdzbségéére.

Gyerekszdj

/
/
O RIAS' aprésagok

(gyerekszdj)

Mutécid, avagy ki az dr a hdz koriil
3,5 éves csemeténk is szereti az 4llato-
kat, dllatos meséket jdtszik. Egy reggel
ezt halljuk:

— En megint kutya leszek. Miau!

Iskolaundor?
Nagycsoportos kisfiunk csillogé szem-
mel néz apjdra:

— Mir tudom, mi leszek, ha nagy le-
szek!

— Na mi?

— Osember!

Par hénappal késébb, kedves, fiatalos,
kreativ tanité nénit kapott, mire év vé-
gén Ujra felcsillant a szeme:

— Mir tudom, mi leszek, ha nagy le-
szek! Matematikus!

Y.
‘ oy
~

Gyorsulé vildg
Nagyobb linyaink kéziil egyik sohajt-
va jegyzi meg: J6, hogy én a régi iddk-
ben sziilettem (2003), igy nem kellett
mindenféle kiityiikon feln6nom, mint
a kicsiknek. (5-7 évvel kisebb tesékra
gondolva)

Vacsora kozben nagyobb gyerekeink-
kel kiilonféle orszdgokrdl és az ottani
helyzetrdl beszélgetiink. Kisebb fiunk is
lesziiri a lényeget, mert par nap mdlva
igy figyelmezteti utazni vigy6 névérét:
Mexikéba ne menj, mert ott csabitésze-
rek vannak!

Ebéd kozben egy percre bemegyek a
szobdba, mire visszaérek, az asztal tele
van tésztaszdsz-foltokkal. Matyi sugdrzé
arccal mutatja:

— Nézd csak ezeket, Mama!

— Latom. Ezt hogy csindltad, Matyi?

— Hit Ggy, hogy CSEPETELTEM!

Ma reggeli beszélgetésiink Hannival:
—Hanni, valamikor muszdj lesz elmen-

niink sékunyhdba, nagyon krikogsz.
— J6. De a Zaldnnal menjiink... és

akkor ott 6ssze is hizasodhatunk!

— Matyi, gyere, jitsszuk azt hogy mi va-
gyunk a balerinak!
— Hanni, nem szeretnél valami fig-
sabb szerepet kitaldlni a Matyinak?
—J6 Matyi, akkor te leszel a balerina
felesége!

Farkas megfogta Katinka répa szeletké-
jét, mire Katinka sirva fakadt:

— Jaj, ne, ezt mdr nem chetem meg,
rajta van a Farkas vitaminja! (értsd ba-

cilusa)
A

A szomszéd kozségben szolidan, de iga-
zi bankrablds tortént. Gyerekeinket na-
gyon foglalkoztatta a hir. Elsés fiunk igy
dolgozta fel:

— Tudjétok, mit csindlnék, ha egy rab-
l6val taldlkoznék? Kegyelmeznék!
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12. és 13. évfolyamdnak és sok segitdnek a részvételével. A tavaszi munkdk, a kd-
polnatakaritds, a mérhetetlen mennyiség(i flinyirds és gyomldlds dicséri a keziik
munkdjit. K6szonjiik szépen nekik a segitséget.

E 2 018 4prilisiban és juniusdban két onkéntes napot tartottunk a Csalddakadémia

R D

2018. 4prilis 22-én Takdcs Istvan atydval tinnepeltiik a kdpolna felszentelésének év-
forduldjit. 176 regisztralt résztvevd volt jelen, a szentmise perselyadomdnya 37000 Ft
volt. K&szonjik szépen.

R D

Ezen a napon tartottuk a Csalddok a Csalddért Egyesiilet és a Schonstatt-Szentélyt
Magyarorszdgnak alapitviny kozgy(ilését, mely a két szervezet kozhasznisdgi je-
lentését fogadta el. A szervezetek kozhasznisdgi jelentései megtekinthet8k az OBH
oldaldn. https://birosag.hu/allampolgaroknak/civil-szervezetek/civil-szervezetek-
nevjegyzeke-kereses

R D

2018. dprilis 27-én eladtuk az Aquila névér dltal a kozosségnek ajdndékozott pilis-
szentléleki hdzat, mert lakatlanul az dllapota rohamosan romlott. Egy hénap alatt
nagyon jé, 12700000 Ft-os dron értékesitettitk. Készonjiik szépen a Szlizanydnak a
segitséget. Bzt az Gsszeget, a vezetés dontése alapjan, az ébudavdri Schonstatt Koz-
pont sziikséges beruhdzdsaira forditjuk.

<.

Az idén tizenegyedik nyardt kezdi meg a Kentenich hdz és az
ott m(ikddd konyha. Sajnos ezt a berendezéseink is tudjék, igy
sorra keriilnek javithatatlan édllapotba. Vdsdrolnunk kellett 4j
mosogatdgépet és Uj siitSt is. Ezek a beszerzések nagymértékben
megterhelik az egyesiilet pénztdrat.

R Do

Orémteli hir, hogy szépen gyarapodik az adoméanyok 6sszege a
meghirdetett célokra. Eddig a napig a biztonsdgra 315000 Ft,
a ,megtisztulunk”ra 590000 Ft, a parkoléra 1327000 Ft, és
bérmelyikre 800000 Ft érkezett.

Készonjiik szépen minden nagylelki adomdnyozénk segitsé-
gét! Azokét is, akik hénaprél hénapra barmilyen 6sszeggel tdimo-
gatjak a miikodésiinket. A Jéisten dldja meg Sket!

;Eio’rolok Odzisa

Fidtabor

inden iskoldskoru fit sze-
retettel virunk a tdbora-
inkban, ahol mindenki
megtapasztalhatja:
* milyen nomdd kériilmények
kozott eltolteni egy hetet,
* milyen sitorban aludni egy
hétig,
* milyen ételeket lehet fézni
konyha nélkiil,
* milyen Szeretetszévetségben
élni,
* milyen egy igazi fidtdbori
nagy tdra,
* milyen egy térkép alapjin megtaldlni
az elrejtett leveleket,
* milyen egy kondérban fétt tea,
 milyen egy kozos focizds, métdzds,
szamhdboruzds,
* milyen tdblajitékok vannak a sakkon
kiviil,
* milyen egy éjszakai drség,
* milyen sok novény, dllat él hazdnkban,
* milyensokkincsetrejta Balaton-felvidék,
* milyen egy Schénstatti Fidtédbor.

A TABOROK

julius 7-14. Felsds tabor (Farkasgyep),
taborvezetd: Fehér Kristéf

julius 14-21. Alsés tdbor (Farkasgye-
pt), tdborvezetd: Perczel Szabolcs
augusztus 12-19. Kozépiskolds tdbor
(Pula), tdborvezets: Guld Péter
augusztus 22-26. Dogleszt6 (Zirc—Ba-
dacsony), tdborvezetd: Heged(is Csaba

Magyar Schinstatti Firimozgalom

Tavaszi ldnyhétvege

dén dprilis 27. és 29. kozott volt a mér
szokdsos tavaszi ldnyhétvége. Pénte-
ken kora este érkeztiink meg Gydrbe,
az orsolyitdk kollégiumdba. Miutdn
egymdssal megismerkedtiink, sétdlni
indultunk, hogy a vdrossal is megte-

gyiik ezt, az egyik helybéli résztvevd Gt
mutatdsdval.

Szombaton délel8tt a Pelle hdzaspdr
tartalmas eléaddsdt hallgattuk meg a
csondrél. Utdna kiscsoportban beszél-
gettiink errédl, illetve a ldny- és a csa-
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lidmozgalom jelmondatairdl is. Nekem
legjobban az tetszett az eléaddsban,
hogy ,tippeket” adtak a csend, az imdd-
sdg hétkoznapjainkba csempészéséhez
(példdul egy ldgytojis 3 Miatydnk alatt
késziil el). Illetve még az is j6 volt, hogy
megmutattik: Mdria beleirta nevének
kezd6bettijét mindenki kezébe (bdr mi-
kor otthon elmeséltem ezt, az 6csém tgy
taldlta, hogy neki bizony egy dinékarom
van a tenyerében...).

Ebéd, pihi utdn a két csoport kii-
16n-kiilon indult Gtnak, hogy teljesitse
a sokszind feladatokat. Ezek kozt volt
versirds, kishajé-hajtogatds (amit az-
tan a kivdnsigainkkal vizre is bocsd-
tottunk), a piispoki vir megmdszdsa,
miiemlékekkel valé fényképezkedés stb.
Ha egy gombdcndl t6bb fagyit szeret-

ﬁ;io’rolok Odzisa

tiink volna enni, azt a javaslatot kaptuk,
hogy énekeljiink a jirékel6knek, amit az
egyik csapat meg is tett.

Vacsora utdn jdtszottunk, majd a
délel6tebdl inspirdlédva csendes (és s6-
tét) esti imat tartottunk a szomszédos
templomban.

Vasdrnap reggeli és aratds utdn szent-
misén vettiink részt, ugyancsak az or-
solyita templomban, sét, mi vallaltuk
a zenei szolgdlatot. Ez mélt6 befejezése
volt a hétvégének.

Kedves élmény volt, hogy nagyon
valésdgosan tapasztalhattuk meg a jel-
mondatunkat: Gondoskodom Rélad.
Ugyanis a névérek faradhatatlanul 4ll-
tak rendelkezéstinkre, olykor mdr-mdr
tilzéan, de nagy szeretettel. © Koszon-

jiuk nekik, hogy befogadtak minket!

Kozepiskolas csoportok taldlkozoja

anudr utolsé hétvégéjén a kozépiskolds
csoportok gytltek 6ssze Obudaviron,
hogy megismerjék egymdst, és egy nehe-
zen felejthetd hétvégét toltsenek egyiitt.
Ime egy csokornyi gondolat, mely meg-
maradt bennem utdrezgésként, a hétvé-
ge kapcsdn:
* bdr ez a rendezvény még nem hagyo-
mdnyos (remélem, az lesz!), a szerve-

z6k nem tdntek tandcstalanoknak.
Jobbndl jobb programok valtakoztak,
és a koztes id6kbe mindig belefért va-
lamilyen jéték, amibdl igy jé sok volt!

e koriilbelil 30-an érkeztiink, nem
kevés helyrél. Gy6rbdl voltak a leg-
tobben (hisz ott fid- és ldnycsoport is
mikodik), de azére Budapestrél is jott
egy kiildott

Eio’rolok Odzisa

* egy ismerkedés jaték sordn megtud-
tuk, hogy bdr van koztiink, aki szeret
iskoldba jdrni, van, aki mindig elkésik
onnan, van, akinek 5 testvére van, s
van, aki tudja, ki volt Zipernowsky
Kiroly, de senki sem jdrt még mads
kontinensen

kideriilt, hogy van olyan ldny, aki vad-
disznérofogésben messze feliillmulja az
Osszes fiat is (1)

Schonstattban nemcsak eléadé ha-
zaspiarok mikodnek, hanem eladé
jegyespdr is! Kata és Bdlint magukrol
mesélve, tapasztalataikat, kovetkezteté-
seiket megosztva veliink, tulajdonkép-
pen egy beszélgetést hoztak nekiink,
amit a kérdéseik mentén kiscsopor-
tokban folytattunk. (Ebben megtud-
hattam, hogy bér a fidknak is fontos,
hogy majdani hdzastdrsuknak hasonlé
éreékrendje legyen, legaldbb ennyire

fontos az is, hogy jovendd feleségiik jol
f62z6n: ebben mind egyetértettek.)

* a jogsi kiilonosen jol jon frizbibaleset
esetén. Viszont ha a sofér épp aznap
tolti a 18-at, akkor a kérhdzban vara-
kozdssal toltott 6rak utdn szlinni nem
akaré tapsvihar fogadja a feldiszitett
eléadéban.

* ha a gyilkosos jdtékban a virdgdrus
kisldny lesz az elsé dldozat, nem ve-
szit nagyon sokat, mert a végén tgyis
mindenki éhen hal... De szerencsére
utdna mehetiink vacsordzni!

* a sportszelet-evés olykor veszélyes le-
het egy tdnyér szemszogébdl

Azt hiszem, minden résztvevd nevében,

de a sajitomban biztos mondhatom,

hogy igazdn jol éreztitk magunkat! Hé-

lasak vagyunk a szervez6knek (koztiik a

Szlizanydnak), és nagyon vdrjuk a kovet-

kezé taldlkozot!
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Taborvezetd képzd 2018

z elmilt évek szép hagyomdnya, hogy

nydri tdborainkra nemcsak szervezés-

sel, technikai munkalatokkal készii-

liink, hanem tavasszal egyiitt toltiink
egy hétvégét, melynek sordn dtbeszéljiik,
hogy milyen értékek mentén akarjuk le-
vezényelni a hetet, mire akarunk kiils-
noésen odafigyelni, és ennek eléréséhez
még miben is kell fejlédniink.

Ehhez elész6r megvizsgdljuk, hogy
milyen az idedlis tdborvezetd. Felsorol-
juk az erényeit, tulajdonsigait, majd kii-
16n-kiilon meghatdrozunk egy olyan kii-
I6nleges jofeltételt, ami kozelebb vezet
minket ehhez az eszményképhez. Ezek
utdn dtbeszéljitkk a pedagdgiai irdnyel-
veinket, és a korosztdlyok kiilonleges
jellemzdit. Tdboronként idét szénunk
arra, hogy megértsiik, mire is nyitott
aktudlisan a srdcok lélekablaka. A sok

beszélgetést és szovegfeldolgozdst renge-
teg 4j jaték kiséri, melyek felfrissitenek
minket, és lehetévé teszik, hogy majd
a fatalokat is meglephessitk szdmukra
ismeretlen vidim kihivdsokkal. A har-
madik nap végére szinte észrevétleniil
osszekovécsolodunk, megismerjiik egy-
mids erdsségeit, gyengéit, és lelkesen vet-
jiik bele magunkat a gyakorlati szervezés
firadalmaiba, mert egységként miikdd-
ve akarunk tenni a fitk testi-szellemi és
lelki fejlédésének tdmogatdsdért.

Az idei hétvégérdl Fehér Zoli altal
készitett beszdmol6 remekiil mutatja be,
hogy mennyi energia, vidimsdg és mély-
ség jelenik meg évrél-évre a tdborvezetdi
csapatban:

Ahogy az elmult két évben, most is
arra ez elhatdrozdsra jutottam, hogy sze-
retnék segiteni a nydri fidtdborok egyi-
kének vezetésében. Ez szimomra remek
feladat, j6 lehetéség arra, hogy visszaad-
jam azt, amit én kaptam/kapok a fiats-
boroktdl az évek sordn. Ilyenkor tudom
igazdn megtapasztalni a sajit b6réomon,
hogy a helyettesithetetlen élményt, amit
csak egy fiatdbor képes adni, mekko-
ra munka eléz meg. Idén a budapesti
Kozosségi Hely adott otthont ennek az
eseménynek, amelynek sordn mindenki
igyekezett kozelebb vinni magit az ,,ide-
dlis tédborvezet$” fogalmahoz, és szeret-
te volna felismerni, hogy mi az, amiben
még van hové fejlédnie. A lelki tenni-
valék mellett megnéztiik azt is, hogyan
lehet egy tdbort a gyakorlatban lebonyo-
litani, s minek kell nagy figyelmet szen-
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telni a tédbor lebonyolitdsa el6tt, kozben
és utdn. Személy szerint azért is szeretem
ezeket az alkalmakat, mert ndlam sok-
kal tapasztaltabb, okosabb emberek ko-
zott lehetek, akik készséggel segitenek,
ha kérdésem van, igy igazdn gytimolcso-
z8k szamomra ezek a hétvégék. Ezenfe-
liil nagyon nagy 6rém megtapasztalni a
tabori életet vezetdi szemszogbél. Biisz-

keséggel tolt el, ha belegondolok, hogy

a taborozdék most Ugy nézhetnek rdm,
mint én anno az én tdborvezetéimre.
Kihagyhatatlan még a koz6s zenélések
oréme errdl a hétvégérdl, hiszen a jé ze-
ne mindig kozelebb hozza az embereket
egymdshoz, igy még jobb tdborvezetdi
garddva kovdcsolédtunk. Végezetiil csak
annyit mondanék, hogy legkézelebb Ti
is gyertek, fitk, mert ](’) lesz!

A Fivimozgalom Vezetdsége

SchETA eléaddssorozat

zeptembertdl inditottuk a SchETA
eléaddssorozatot, mely a budapesti
schonstatti fiatalok és barataik sza-
mdra teremt lehetdséget taldlkozdsra,
beszélgetésre, kotetlenebb kapcsoléddsra
a Mozgalomhoz. A program mottéja:
Hfrissitd dllomdsok a szentté valds Gtjan”.
A Schénstatt, Eletszentség, Tudatossdg,
Alkalmak kifejezésekbdl alakult SchETA
mozaikszé fejezte ki szdimunkra legpon-
tosabban, hogy a Krisztushoz vezetd
életszentség Gtjdn megtartd erd lehet a
kozosségben valé ,,schétdlds”.

A két félév sordn 6 eldaddst hallgat-
hattunk meg a Ko6z6sségi Helyen. A té-
mék egymdshoz kapcsolddrak: LEn, Is-
ten, Mi” blokkokra osztva. Az alkalmak
nyitott, szerény agapéval Osszekotott
beszélgetésekkel folytatédtak, melye-
ken sokan egyiitt maradtak még (akdr
éjszakdba nyuldan).

Els8ként Uzsalyné Dr. Pécsi Rita tar-
tott el6addst az érzelmi intelligencid-

r6l, melyre tobb mint szdzan eljoteek.
Oktéberben Mérky Addm a tudatos

jelenlétre, szemlélddd imdra buzditott
és tanftott benniinket. Decemberben

Soés Viktor és Zsuzsi elgondolkodtaté
eléaddsdt hallhattuk a valés és virtudlis
kapcsolatainkrél. A misodik félév elején
Szkaliczki Ors atya, a Szent Imre Plé-
bania plébdnosa litogatott el hozzink,
aki az élet értelmérdl és a boldogsigrdl
hozott mélyenszdnté gondolatokat ne-
kiink. Mdrciusban a Fiatalok az Elet
Szolgdlatdban (FESZ) képviseldi inter-
aktiv bemutatdval késziiltek az életvé-
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delem fontossigarél és munkdjukrél. Az
utolsé alkalomra hirom fiatal hdzaspdrt
kértiink fel kerekasztal beszélgetésre,
akik meséltek magukrdl, a schonstatti
lelkiséggel val6 kapcsolatukrél, minden-
napi nehézségeikrél, 6romeikrél.

Nagy 6rém szdmunkra, hogy sokan
érdeklédtek és eljottek ezekre a kozos

Fiatalok Odzisa

»schétdkra”. Reméljiik, hogy a remek
eléaddsok és a kozos beszélgetések vald-
ban segitettek benniinket a szentté valds
folyamatdban.

Készonjitk a Liny- és Fitmozgalom
vezetdségének a munkdjit és timoga-
tasdt, amellyel megteremthettiik ezt a
programot!

Nyitrai Orsi, Paulovics Zoli

Mennyire kevés kell

ont egy hete, hasonléan éjszakdzds
utdn, ugyanigy itt tiltem a hdz el8tt
a laptopommal és potydgtem. Ak-
kor egy interjinak igyekeztem a vé-
gére érni, hogy aztdn tudjak pakolni az
Utra, ami vdr rim, most meg ezt az utat
prébalom szavakba 6nteni. Legaldbb egy
kicsit. Tudom, hogy a legjava megfog-
hatatlan, f6l6slegesen tuszkolgatndm ide
vagy oda. Viszont szeretném igy is meg-
érinteni. Azt, ami annyira megérintett.

Zuhog az esd. Szeretem ezt, hogy mdr
lehet igy kintrél, fedél alél nézni. Hall-
gatni. Ebbdl béven volt résziink Bihar-
ban is. Nemcsak bentrél, menet kozben
is. De valahogy olyan természetes volt
ez. Ott, a ,vadon” kdzepén, elfogaddssal
megélni azt, ami jon. Ha esik, elévenni
a kabdtjainkat, Ggy menni tovdbb, ha
meg eldll, levenni, oriilni a napfénynek.
Figyelni az erdét. Szemlélni a hegyeket.
A szineket. A folyton véltozé dllandét.

Hila szervezdinknek, elengedhettem
az 6ramat. Vagyis a telefonomat. Telje-
sen. Egyrészt nem volt térerd, de az id6
nézegetésére sem volt szitkségem. Eb-
resztettek, utdna pedig volt egy litktetése
a napnak. Nem szorongtam a késéi le-
fekvésen, nem szdmolgattam, hdny 6rét
fogok aludni... Ajindék volt kiszakadni
a mindennapi keretekbdl ilyen médon
is. Még inkdbb a jelenlét felé vitt. R4ha-
gyatkozni arra, ami éppen van.

A gyonyorl tdjakon bandukolva
tobbszor csodédlkoztam rd arra, hogy
nem elég, hogy ennyi szépség van ko-
riiléttem, mindezt nagyon értékes, va-
gdny, tartalmas emberekkel élhetem dt.

Fiatalok Odzisa

Egészen nagy banda voltunk, aminek
tagjaival igazdn jokat lehetett beszél-
getni. Es neverni. Ha pedig kicsit sok
lett szimomra az inger, anélkiil, hogy
aggédnom kellett volna, ki mit szdl eh-
hez, hitrébb léphettem, visszavonulhat-
tam kicsit az egyediillétbe. Azt éreztem,
hogy én is bdtrabban teszem ezt, mint
mondjuk pdr évvel ezel6tt. Felvillalom
&szintébben ezeket az igényeimet, hatd-
raimat. Es ennek volt is helye itt.

A negyedik napon, lejéve a hegyrdl,
ugy éreztem, csordultig vagyok. Akkor
még nem tudtam, hogy még a hazafelé
ut teljes idején is mély, szinte beszélge-

tésben lesz részem. Olyat bavarkodtunk
utastdrsaimmal, hogy alig hittem el!

Eletszagﬁ, Istennel karoltve 1épdelds
volt ez a pdr nap ott, a hegyekben. Te-
le természetességgel, egyszer(i, de mély
szépséggel. Dertivel. Rdcsoddlkozdssal
arra, hogy mennyire kevés kell, milyen
aprésigok visznek a lényeghez. Felé. Te-
le intim kapcsoléddsokkal. Egymdssal,
ahogy megnyiltunk, teret adtunk a md-
siknak, befogadtunk lelkébél egy dara-
bot. C)nmagunkkal, csondes szemléls-
désekkel. Es Vele, Istennel. Jelenlevésen
Jelenlétében.

Fészekhagyds

legnehezebb taldn az, amikor mér

a fidka repiilne, tanulna, tapasztal-

na, de a fészek még nem engedi,

fognd, szoritand és 6vnd fidkdja
minden lépését. Pedig mennyivel jobb
lenne, ha ez a szoritds 4tvéltana egy
szelid, de biztonsdgot adé kézfogdssa.
Mindkét oldalrél nehéz! A sziilének
megérteni azt, hogy a gyermeke mar
nem gyermek, és nem kell minden 1¢-
pését drgus szemekkel figyelni, a ,gyer-
mek” részérél pedig az, hogy ,szabad-
sagharcdt” hogyan csindlja okosan, tgy,
hogy a sziileit ne bdntsa meg a kelleténél
jobban.

Ebben az élethelyzetben vagyok én
is. Taldn kicsit késén kezdtem neki a
sldzaddsnak” (23 éves vagyok), de azt
hiszem, ideje is volt mdr az otthon tor-
nyosulé veszekedések miatt.

Nehéz megértetni a sziil6kkel — akik-
nek nem adatott meg a lehetéség, hogy
tovibbtanuljanak, neked pedig, akinek
megadtdk rd a lehet8séget, egyre na-
gyobb a tuddsszomjad —, hogy mind
tobbet és tobbet akarsz megtudni az
dltalad vilasztott palyddrol, és ez dltal
késébb te Magyarorszdg tudésainak lét-
szdmdt akarod gyarapitani. Vajon a td-
mogatdsért hdlaképpen lemondhatok-e a
végyaimrdl, dlmaimrdl?

A misodik vitapont a pdrom. Sziileim
nem ugyanazt a férfic litjdk benne, akit
én. Nem azt a kedves, segit6kész embert.
Sajnos 8k egy mélyebb vita hatdsira egy
teljesen ellenkezd képet alakitottak ki
réla. Persze hogyan is ldthatndk, hiszen
én szeretem, az én szivemben vannak
azok az érzelmek, amelyek naprél napra
csak erésodnek, és minden akadéllyal




64

mélyebbek és mélyebbek lesznek, mert
O ad nekem biztonsdgot, timogatdst, és
batorit minden helyzetben.

Segitem-e, hogy ez megviltozzon?
Igen, minden erdmmel azon vagyok,
hogy az dltalam szeretett két fél kozelebb
keriiljon egymdshoz. Sok harc és kiiz-
delem vir rdm, rank, mindenféle érte-
lemben, de azt hiszem, ha Jéisten is ugy
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akarja, az akaddlyok csak megerdsitenek
majd engem, a sziileimet és a kapcsola-
tunkat is a pdirommal.

Déntéseink mogdtt mindig ott van-
nak Ok: Miria, Isten és Jézus. Tudom
és érzem, hogy bdrmerre alakuljon is a
kapcsolatom a sziileimmel és a pdrom-
mal, Ok mindig segiteni fognak, és ve-
zetni engem a lehetd legjobb tton.

H&zassag elbtti tisztasagrol

LAzt ldtjuk, korbetekintve a kdrnyeze-
tiinkben ¢él6, veliink egyidés, jelenleg
20-25 éves hdzassigokat ldtva, hogy
a hdzassdg el6tti tisztasdg megtartdsa
nagyon nagy mértékben hozzdjérul a
mdsik melletti dontés alaposabb, koriil-
tekintébb, felel6sebb meghozataldban.
Azok kozott a hdzaspdrok kozott, akik
mdr aktiv nemi életet éltek az eskiivd
elétt is, sokkal nagyobb ardnyban ke-
riilnek felszinre olyan problémdk a ha-
zassig évei alatt, amelyek nehezen meg-
oldhaték, majdnem &sszeférhetetlensé-
get mutatnak. A kordn elkezdett testi
kapcsolat ezeket elfedte.
A szoros testi kapcsola-
tot igyekezett kévetni
az akarati-szellemi is,
figyelmen kiviil hagyva
olyan tulajdonsdgokat,
tényezdket, amelyek ak-
kor mér komoly figyel-
meztetd jelek lehettek
volna egy szabadon, testi
kapcsolat nélkiil alakulé .
jegyesség idején. -

Sok olyan fiatalt ldtok, aki igen ko-
moly, évek alatt gyégyul sebet szerzett
azzal, hogy hdzassig nélkiil egyiitt élt,
vagy aktiv nemi életet élt a szerelmével,
aki késébb szakitott vele. Ennél még na-
gyobb fdjdalom, ha végiil hdzassdg lesz
az olyan mdr nem sziiz kapcsolatbdl,
amelybdl nem szabadna, hogy az legyen,
csak a felek ezt a nemi élet miatt nem
veszik észre vagy tudomdsul.

Nekiink nagyon sokat segitett az a
kozosen megélt Snmegtartdztatds, amely
ranevelt minket a koz6s dldozathozatal-
ra, a szeretetiink kifejezésének nagyobb
tarhdzdt alakitotta ki.
A hazassigunk igazi, és
addig soha nem tapasz-
talt o6rémforrds energia-
bombdjival indulhatott.
A testi és lelki meztelenség
kiszolgaltatottsdga a teljes
elfogadds és elkotelezédés
biztonsdgdban valésulha-
~ tott meg, igy igazi ajan-
déknak és Isten ajandékd-
nak élhettiik ezt meg.”
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»Nem félelembdl vagy kényszerbdl hajlunk meg a mdsok akarata eldtt,
hanem szabad akaratbél. Az értelmes engedelmesség minden cselekedete
ugyanis bensdleg szabadd4 és 6ndlléva tesz. ...megteszem, de nem azért,
mert kell, hanem, hogy... szabad emberként szolgilatot tegyek.”
Kentenich atya



