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Ken’remch o0,

Oromvaddszat

Kentenich kavezo otthon

A szentélyiinkben reggel egy jo kdvé mel-
lett végig gondoljuk a napunkat, olvasunk
par gondolm‘ot, elmondunk egy fohdszt. ..
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eg akarjuk tanulni Kentenich

atya karizmdjdt, hogyan kell je-

len lenni! Ez a mély képessége

az atydnak, hogy olyan erd-

sen jelen tudott lenni a beszélgetések-

ben, osszefliggott az imdjdval. Egyszer

megkérdezték tdle, hogyan sikeriilt a

dachaui id8szakot j6l megélnie. Igy be-
szélt errdl:
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»Reggeltdl estig, és estétdl reggelig,
azon firadoztam, hogy kapcsolatban le-
gyek a tdlvildggal. A tdlvildgi életem az
én személyes életem kulcsa. Beszéltem
Istennel, és csak igy tudtam Dachaut
jol megélni, csak az a felismerés élte-
tett, hogy minden pillanatban azt te-
szem, amit Isten akar. Amit az emberek
akarnak, az teljesen mindegy, bennem
egyetlen fény vildgitott, és nagyon ben-
séségesen tudtam imddkozni. Ha nem
Isten akarata az, hogy tegyek valamit,
akkor nem teszem meg, mindegy, hogy
a természetem ezzel egyetért vagy sem.

Igy tudtam sikeresen jelen lenni veszé-
lyes helyzetekben. Mds tdrsaim, akik
reverenddban voltak, kiabaltak, ha jot-
tek a fegydrok, mert tudedk, hogy verés
kovetkezik, nekem nem volt sziikségem
kiabaldsra, egy kicsit sem féltem. Miu-
tan az életem fontos részeitél minden
irdnyban megszabadultam: kedves em-
berektdl, sikerektél, az én forrén szere-
tett csalddom kozvetlen érzékelésétdl,
miutdn mindezektd] megfosztattam,
nem maradt mds szimomra, mint az a
meggy6z6dés, hogy most olyan idészak
kovetkezik, amikor Isten csodatettei
jonnek. Olyan gyézelmi felvonulds ko-
vetkezik, amilyen a torténelemben még
nem volt.” (Ezek 1945 8szén, Kentenich
atya ldgerbdl valé hazatérése utdn hang-
zottak el.) Azt tapasztaljuk, hogy sok ke-
resztet cipelnek a csalddok, ezért fontos
ez a példa a keresztjeink cipeléséhez.

Gertriid-Mdria Névér gondolatai
a jelmondatos eléaddsdbol

(Csalddnapos fiizet)
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Esszé

Mit tegylink a féradfsdg ellen? ey

Tilmann atya

a nagyon sokan tilhajszoltak, tul
faradtak. Azére tdl firadtak, mert
tul keveset alszanak. De ez nem
minden. Tdl firadtak, mert na-
gyon sokat kell dolgozniuk. Sokan van-
nak, akiknek tobbféle munkdjuk is van.
Ez nem minden. Van olyan firadtsdg is,
ami kellemes és egészséges, és van olyan
firadtsdg is, ami beteges és beteggé tesz.
Aki egészséges médon féradt és van ne-
gyedordja, leddl és alszik. De aki betege-
sen fdradt, az nem tud aludni. A firadt-
sdgnak egy egészséges mddjdt egyszer egy
repiilégépen éltem meg. Négy iilés volt
egymds mellett, és csak ketten voltunk a
négy iilésen. Egyszer(ien megegyeztiink,
hogy ki fekszik font és ki lent. En lefe-
kiidtem a padléra, tdrsam az iilésekre,
és jot aludtunk. Ha egészséges mdédon
firadt az ember, akkor tud aludni. Egy
repiilégépnek a padléjan is.

De van olyan firadtsig, amely rom-
bolja az embert. Ez fesziiltségb6l szdr-
mazé faradesdg. Mindig fesziilten var
valamire az ember. Ez a fesziiltség nem
szinik meg soha. Oda van feszitve az
ember egy feladatra, amit meg kell ol-
dania. Oda van feszitve egy eseményre,
amire var. Sohasem oldott. Mindig egy
dologra irdnyul, fesziil. Ma nagyon sok
ember tdl firadt. Faradtak, mert nem
kovetkezett be, amit nagyon szerettek
volna. Az erdik elhaszndlédrak. A nagy
dolog, amire vartak, nem koévetkezett
be. A sziviikben, a sziviikkel firadtak.
A munkaerejiik elfdradt. Nincs mdr re-
ményiik. A fdradt szot dtvitt értelemben

is hasznaljuk. Belefirad a dologba az
ember. Ilyen értelemben firadt valaki,
ha a lelkiereje elfogyott. Nagyon kony-
nyen eléfordulhat, ha valaki nem piheni
ki magdt. Az ember a sajit belsé nyug-
talansdgdt is élvezheti. Sok embernek
olyan életérzése van, mint egy tragikus
hésnek. Olyan életérzése van, mint egy
hajénak, amely lassan elsiillyed. Az elve-
szésnek ez a hangulata Ggy hat, mint a
kabitészer. Ezt élvezheti az ember, és ez
nagyon veszélyes, mert rombolja a sze-
mélyiségiinket.

A hézassdgban is elfiradhat az ember.
Az az érzése lehet, hogy nem kovetke-
zett be a nagy boldogsdg. A férjem mar
nem fog megvaltozni. Mintegy elfdrad
az ember a szeretetben. Ezt a tragikus
helyzetet lehet élvezni. Mint egy gordg
drdma tragikus hése, hésndje éljikk meg
magunkat. Olyan valakivel, aki az 6n-
sajndlatnak ezen atjdn jdr, és élvezi ezt
az 6nsajndlatot, nem lehet a helyzetérdl
beszélni. Nagyon gyorsan megsértddik,
ha azt mondjuk, hogy tehetsz valamit,
hogy a helyzeted megvaltozzon. Hanem
az ilyen valaki panaszkodni szeret. Es
szeretné a sajat panaszdt élvezni.

Van szellemi féradtsdg is. Az akards-
ba firad el az ember. Nem tud akarni.
Mit csindljunk, ha firadtak vagyunk?
Alljunk meg! Gondoskodjunk arrdl,
hogy ki tudjuk magunkat pihenni. Ez
egy egész kicsi folyamat: megéllunk.
Abbahagyjuk egy pillanatra a nekife-
sziilést a feladatra. Ezt csak ugy tudjuk
megtenni, ha valaki kitolt benniinket.



Ha benséleg mindig nekifesziiliink va-
laminek, ha mindig egy munkdt haj-
tunk, ha mindig valamilyen gond haj-
szol benniinket, vagy az 6nsajndlatunk
tolt ki benniinket, akkor nagyon nehéz
pihend helyzetbe keriilni. A firadtsé-
gunknak beteges vondsai vannak. Aki
egészséges moédon fdradt, hamar fel-
tidiil, ha aludt. Néhdny é6ra elég, hogy
valaki jél kipihenje magat. A mdsik eset-
ben egy beteg firadozdsdrdl beszéliink,
ami egy kimeriiltség. Nagyon fontos,
hogy kikapcsoljunk. Hogy valaki kitole-
son minket. Kell valakinek jénnie, aki
kitolti azt a helyet, amivel eddig foglal-
koztunk. Ha csak annyit mondok, hogy
most nyugodt akarok lenni, akkor jon-
nek tjra a régi gondolatok. Ez azt jelenti,
hogy nem tudtunk megdllni. A gondok
tovébb hajszolnak benniinket. A kivin-
sdgok tovdbb hajszolnak benniinket.
A felelésség hajszol benniinket tovdbb.
A lelkiink szenvedése hajszol tovédbb.
Csak tgy tudunk megllni, ha van itt
valaki, akire nézhetiink. Ez a médja
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annak, ahogy a firadtsigon trrd
tudunk lenni.

A beteg firadtsigon hogyan
lehet trrd lenni? Azt mondjuk
a hédzastirsunknak, hogy gyere,
most szitkségem van rdd. Fontos
dologrél van szé. Akkor kikap-
csolunk. Megéllunk és egymdsra
néziink. Egymdsndl maradunk,
elid6ziink egymdsndl. A mdsikkal
valé taldlkozds erdt ad nekiink.
Kipihenjitk magunkat egymadsnal.
Ezt egy perc alatt is meg lehet csi-
nalni. Egy perc egy orokkévalésdg
is lehet. De az is szép, ha egyiitt-
alszunk. Ez nagyon j6 szokds,
hogy a hdzastdrsak egytitt alszanak.
Csak fontos, hogy tényleg egyiitt alud-
janak. Ez elsésorban lelki folyamat. Azt
mondjuk, hogy megéllunk és elidéziink
egylitt. Ez egy egész éjszakdn keresztiil
torténik. Ha sikertil a jové évben elérni,
hogy igazdn egyiitt aludjanak a hdzas-
tarsak, hogy egytitt elidézzenek, ez na-
gyon jét fog tenni. Akkor gyakorlatilag
egymdsndl kipihenjiik magunkat. Azt
mondjuk, hogy kipihenjik magunkat
egymdsndl. Akkor itt egy pdrbeszéd is
létrejon. Megkérdezem a tdrsamat, hogy
kipihenhetem-e magam ndla. Tréfdsan
mondom most, és a tdrsam azt mondja:
Azt nem szabad, én is firadt vagyok. Ha
a tarsam azt kérdezi, hogy kipihenheti-e
magdt ndlam, akkor érzem, hogy sziik-
sége van rdm, hogy nem tekeredhetem
Ossze, mint egy macska, egyszertien, ha-
nem a tdrsamhoz kell fordulnom. Azt
mondom: Igen, gyere édesem. Ez fon-
tos. Fontos, hogyha egymdssal alszunk,
hogy egymdshoz forduljunk, hogy itt
vagyunk egymds szdmdra. Akkor jobb-
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mindségl lesz az alvdsunk. Azaz megdl-
lunk, félretesszitk mindazt, ami lefoglal
benniinket. Egymdshoz fordulunk s ki-
pihenjiitk magunkat egymdsndl és mds
mindséglivé vélik az alvdsunk.

Még egy komoly kérdés marad. Ki tu-
dom-e pihenni magam egy olyan tdrs-
nal, akivel problémdim vannak? Onnan
jon az én problémam, nehézségem, hogy
a hdzassdgunk mdr nem olyan szép. Tu-
lajdonképpen pszicholégushoz kellene
menniink, vagy hdzas-

ni. Aki sajit maga koriil kering, az ugy
van, mint egy ringlispilen. Aki a ringlis-
pilen kering, az nem taldlhat kifelé egy
szildrd pontra, kapcsolatra. Egyszertien
azt mondjuk, hogy megéllunk, egymds-
ra néziink, egymdshoz fordulunk, és
elidéziink egymadsndl. Kipihenjiik ma-
gunkat egymdsndl. Szimunkra, modern
emberek szdmdra a regenerdcié kérdése,
a feliidiilés kérdése nagyon fontos kér-
dés. Mindig nekifesziiliink valaminek.

Egy élvezetre vadd-

sdgi tandcsaddsra. It N\ o g Allunk L egy- szunk, egy 4j élményt

van egy nagyon szép
gondolat. Az, ami a

mashoz fordulunk,

hajszolunk. Gazdasdgi
problémdink vannak.

mi programunk, az &5 e|iddzUnk egy- Soha sincs elég pén-
a gyogyitds, gyogy- masndl Fé“’eTOUUK ziink, mert a szom-

uldsnak is a program-

szédjainknak mindig

ja. Persze lehet sok Q gOﬂde]ﬂkQTl éS tobbjitkk van, mint

problémérdl beszélni.

Néha kevesebb lesz

keressik a masikaf,

amit mi meg tudunk
venni. Mindig moz-

ezdltal a probléma. QZ o) SzemélyéT, es gdsban vagyunk. Ezért

De eléfordulhat, hogy
inkidbb megszapo-
rodnak a problémdk.
Megfigyelhetek em-
bereket, akik mdr tiz éve az egyik hely-
68l a mdsikra futnak a problémdikkal
és végtelen beszélgetéseik vannak, és
még mindig nem egészségesek. Talin
prébéljuk meg egyszer a kovetkezkép-
pen. Megiallunk, egymdshoz fordulunk,
és elidéziink egymdsndl. Félretoljuk a
gondjainkat, és keressitk a mdsikat, az
6 személyét, és hisziink a szeretetiink
erejében. Nagyon sok nehézség van ott,
amikor valaki sajit maga koriil kering.
Amikor sajét magunk koriil keringiink,
akkor érdk hosszat beszélhetiink valaki-
vel vagy a tdrsunkkal. Ha magunk kortil
keringiink, nem tudunk egymdsra talal-

hiszUnk o szerete- mindig dgy élink,
flnk erejében.

hogy tdlfeszitjitk az
erdinket. Sokan, akik
tgy néznek ki, mint-
ha lustik lennének, nem lustak, hanem
bénultak. Lebénulnak azdltal, hogy
mindig tulfeszitik az eréiket. Ez a gye-
rekeinkre is dll. Ha egy gyerek naponta
néhdny 6rét televizidzik, ez tulterheli az
6 szellemi energidjit. Ezt nem tudja fel-
dolgozni, és mintegy béndn il az iskolai
fiizete eléte. Mi felfedeztitk a felidii-
lésnek egy utjdt. Megallunk, elidéziink
egyiitt. Ez az egyiittlét rovid idészaka
lehet. Mikor keziinket egymds valld-
ra fektetjiikk, mikor egymadsra néziink,
amikor megoleljitk egymadst. Vagy egy
rovid id8, amikor egymds mellett iiliink.
Azt mondjuk, hogy kipihenem magam
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ndlad. Lehet ez hosszabb idé is. Megdl-
lunk, elidéziink egyiitt. Ez lehet egy ki-
randulds, amit megtesziink egyiitt, vagy
az is lehet, hogy egyiitt alszunk. Itt nagy
nevelési feladatrdl van sz6. Ez munka.
Az a feladatunk, hogy szildrd szokdst
hozzunk létre. Olyan szokdst, mely an-
nak az utja, hogy hogyan pihenjiik ki
magunkat. Kentenich atya egy papok-
nak tartott lelkigyakorlaton azt mondta,
hogy mindenkinek meg kell taldlnia an-
nak a médjdt, hogy hogyan tud felidiil-

Eletinkbdl

ni. Sok példat sorolt fel. A végén azt flizi
hozzd: En leiilok egy negyedérécskara
a taberndkulum elé. Ez az a folyamat,
amelyrél most beszéliink. Megallni, el-
id6zni egyiitt. Itt Jézussal idézote el. Igy
pihente ki magdt. Szimunkra ezt jelen-
ti, amikor a tdrsunkkal egytitt vagyunk,
elid6ziink, akkor kipihenjitk magunkat.

Forrds: CSALADNAPOK, 1996
Megdllunk, elidéziink egyiitt. ..,
aromforrdssd vdlunk!
(szerkesztett vdltozat)
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Nem akarlok megvaltoztatni

Nemrég hallottam, hogy a reformdtus eskiivg eskii szovege még a miénknél
is szebb! Valami olyan van benne, hogy nem akarlak megviltoztatni...

Nagyon megtetszett a gondolat.

Eszembe jutott sok ismerds hdzaspdr, ahol hdzastdrsuk megvéltoztatdsdért/
jobbitdsdért kiizdottek a felek, ahelyett, hogy 6nmagukat prébélték volna
onneveléssel megvéltoztatni. Lett is bel8le kisebb-nagyobb gond.

Tilmann Atya szavai csengenek fiilembe. ,,...szabad neki...”

Végiil megkerestem a reformdtus eskiivg eskii szovegét:

LEn... eskiiszdm az él8 Istenre, aki Atya, Fit, Szentlélek, teljes Szenthd-

romsdg, egy 6rok Isten, hogy X-et, akinek most Isten szine elStt kezét fogom,
szeretem. Szeretetbdl veszem el 6t (megyek hozzd) Isten torvénye szerint fe-
leségiil. Hozzd hi leszek, vele megelégszem, vele szentiil élek, vele trok,
vele szenvedek, és 6t sem egészségében, sem betegségében, sem boldog, sem
boldogtalan 4llapotdban, holtomig vagy holtdig, hitetleniil el nem hagyom,
hanem teljes életemben hiiséges gondviselje (segitdtdrsa) leszek. Isten engem
ebben megsegitsen. Amen.”

Eletinkbl

Areménytelenseg gyogyszere

z Atya, a Szlizanya szeretett gyer-
mekei vagyunk, de ez nem jelen-
ti azt, hogy akit szeret, megvédi
minden bajtdl, szenvedéstdl, elég,
ha a vértanikra, szentekre vagy Alapi-
tonk életére gondolunk. Tudom ezt a
fejemmel, de bevallom, szivesen meg-
mondandm Istennek, milyen bajok ér-
hetnek, és milyenek nem. Es szomortian
tapasztalom nem egyszer, nem kétszer:
Uram, még mindig nem vagy a szolgdm.

Mindannyiunk életében van sivatag,
ilyenkor a kisérté nagyon aktiv, mint
Jézusndl a pusztdban. A mi életiinkben
is volt néhdny stlyos év, amely komo-
lyan megviselte az egész csalddot. Egyik
gyermekiink egy trauma miatt stlyos
krizishelyzetbe keriilt. Szlikszaviian
akarok csak irni errél a lelki zavarrél,
mert hosszd lenne 4gy bemutatni, hogy
érthetd lehessen, de azt fontos tudni,
hogy a személyisége fokozatosan meg-
véltozott, a kapcsolatai leépiiltek.

Szakemberhez vittiik, csalddterdpidra
jartunk, imddkoztunk érte, prébdltunk
minden segitséget megragadni, hogy ki-
menekitsiik a lelkibetegség fogsdgdbdl.
Nagyon-nagyon szerettiik, de nagyon-
nagyon nehéz volt 6t akkoriban jél,
helyesen szeretni, hogy érezze elfogada-
sunkat, de az 8t megbetegitd viselkedé-
sében ne timogassuk.

Hosszt1 idén keresztiil semmilyen po-
zitiv elmozdulds nem tortént. Kétségbe-
estem. Pdr 6ra alvds utdn minden éjjel
felriadtam, és tépelddtem, mit tehet-
nénk még. Sotétség vett koriil nemesak

az 4gyban, de a lelkemben is. Iszonya-
tosan nehéz ez a ,Semmit Nélkiiled —
semmit nélkiiliink”. Honnan tudhatom,
hogy mindent megtettem, megtettiink-e
mdr, most a Szlizanydn a sor?! Vagy csak
mi vagyunk tehetetlenek? Folyton ostro-
moltuk az Eget: ,Rdd biztuk Ot is, Ne-
ked ajénlottuk fel, érte is megkotottitk
a szeretetszovetséget, nem hagyhatod
elveszni! Konyorgom, segits!”

Es sok hullimvolgy utén eljott az iga-
zi mélypont: egy komoly rendbontds,
amikor a hatdésdg elé hivattak minket,
persze vele egyiitt. Ereztiik a lelkiink
mélyén, de lelkiatydnktdl és a pszichold-
gustol is azt a megerdsitést kaptuk, hogy
nem jo, ha kimenekitjitk a helyzetbdl,
kell, hogy villalja a tettének kovetkez-
ményeit. Térsai elé dllni, mindent elme-
sélni, és utdna a tobbiek szavaztak arrél,
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hogy megadjék-e neki a bizalmat ujra.
Es szinte mindenki mellé4llt.

Persze nekiink is komoly megaldztatdst
kellett dtélniink. Mellékesen megkaptuk
az osztalyfénokétdl, hogy biztosan ko-
moly csalddi problémdink vannak, és
nem szeretjiik 6t eléggé. Osszeomlottam:
az anyasdg és a csalidom volt mindig az
elsé és legfontosabb hivatdsom, 8szintén
és mélyen szeretjiik egymdst a férjem-
mel, nincsenek csontvdzak a szekrény-
ben. A gyermekeinkre is sok mindségi
idét szantunk, nem tdmasztottunk velitk
szemben elttlzott koveteléseket, de nem
is hanyagoltuk el 8ket. Persze van csomd
hibdnk, gyarlésigunk, nekem kiilondsen,
de hogy nem szerettiik eléggé, ez igazdn
t4j6 és padléra taszité mondat volt. Jjesztd
volt az is, mi mindent gondolhattak ré-
lunk misok, és mit mondhattak rélunk a
hdtunk mégset. Es persze felmeriilt ben-
niink az is: ha mi szeret csaldd vagyunk,
hogyan lehetséges, hogy a gyermekiink-
nek komoly lelki betegsége alakult ki,
amin ilyen nehéz segiteni?!

A mélypont és a megaldztatds gyer-
mekiinkben is fordulépontot jelentett.
Elkezdte magdt és a viselkedését mds
szinben ldtni, rddobbent megkotozott-
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ségére, régi rendkiviil kedves és sugdrzé
egyéniségének elveszitésére, hogy mar
nem egészen 6nmaga.

Es ezen a ponton mdr én is 4téltem a
teljes tehetetlenségiinket. Nem tudtunk
mdr mashova kapaszkodni, csak Felfelé,
elveszitettiik a talpalatnyi biztos pontot.
Mindent a Szlizanya kezébe helyeztiink.
Hittiik Kentenich atya szavaiban: ,,A re-
ménytelenség gydgyszere a bizalom”.

Es akkor megtoreént a csoda. Egy
viszonylag gyors viltozds gyermekiink
viselkedésében, aki par hénap alatt egé-
szen maga mogott hagyott mindent,
ami a lelkibetegséghez tartozott.

Nyilvin nemcsak az 6rvény alja volt
az egyetlen véltozdst hozé momentum,
ami segitett a mélységbdl az elrugaszko-
ddsra, hanem a folyamat részei voltak
az ezt megel6z8 beszélgetések, terdpidk,
szeretetgesztusok is.

Tobb év eltelt. Ez a gyermek (akkor
mdr egyetemista) miivészeti tdborban
vett részt. Azt a feladatot kaptdk, hogy
mindenki irjon egy torténetet a sajdt
életébdl, amit aztdn a tobbiek szinpad-
ra visznek, eljdtszanak. A tdbor zdrdsdra
minket is meghivott, és a helyi szinhdz-
ban ldthattuk a produkcidkat. Elére nem
tudtuk, melyik lesz a linyunk torténete.

Az egyik jelenet arrdl szélt, hogy egy
lany elkdszon reggel az édesanyjatdl, aki
kéri, hogy vigydzzon magdra. Amikor
kilép az ajtén, mindenhonnan ijeszté
ruhdkba bujt alakok mdsznak eld, és
megtdmadjik 6t. A szinpad sarkdban
imddkozé anya erre héfehér ruhdba bu-
jik, és leteriti a timaddkat egytdl egyig,
kiizd, iit, mint egy harcmivész. A nap
végén a gyermeke hazaindul, és a szuper-
hés arkangyal visszavaltozik hétkdznapi
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anyukdvd. Megkérdezi az ajtdban gyer-
mekét: ,Milyen napod volt, kincsem?”
,Semmi kiilongs, csak a szokdsos!”

Harc a gonosz erékkel a jésigot se-
gitségiil kapva — ez a gyermek szokdsos
napja.

Alig vértam, hogy végre sziinet legyen
az elédaddsban. Odarohantam hozz4:
»A harcos angyal volt a te térténeted?”
»Igen” — mondta. ,Es a harcos angyal ki
volt?” A ti imditok, azok védtek meg.”

Potyogtak a kénnyeim. Persze én jol
tudtam, hogy a Sziizanya kiizdott érte
és végiil O gydzott, de hogy linyunk is
jol tudja, s6t az egyik legfontosabb ese-
ménynek tartja az életében, az kiilons-
sen nagy ajandék volt szimomra.

Ez a gyermekiink olyan hivatdst vé-
lasztott, ahol elesettekkel, nehéz hely-
zetben lévékkel foglalkozik. Hatalmas
szive van, megértd, tdimogatd, rendkiviil
sugdrzo személyiség.

Kentenich atydtdl tanultuk: ,Az éle-
tiinkben a sebeink a kegyelem betorésé-

nek pontjai, ahol a Jéisten kiildetést ad”.
Isten az életiink sordn gyakran nekiink
nem tetszd utakon vezet minket azért,
hogy alkalmasabbd tegyen a mdsokkal
valé kapcsolat szdmdra, hogy személyi-
ségiink eddig ismeretlen oldalait felfe-
dezhessiik. Sziikségiink van kihivdsokra,
melyeket nem kerestiink volna magunk-
nak, olyan élethelyzetekre is, amelyek a
terhelhet8ségiink hatdraira visznek.
Nem csak Alapiténk szavaibdl tudjuk
ezt, egész élete példa rd. Ismerjiik életée,
hdnyattatott gyerekkordt: hdzassigon
kiviili sziiletés, apdtlan gyerekkor, 6t év
drvahdz, magdny, Oriiletes hitkiizdel-
mek, a megnemértettség, az eloljarok
elutasitdsa, fiatal papként haldlos beteg,
sotétzarka, bortén, a koncentricids ta-
bor pokla, rdgalmazds, tizennégy évi
egyhdzi szdmizetés. Nem {ires szavak
téle, hogy igenis lehetséges gyermeki
lelkiilettel bizni a szeretetszovetségben,
bizni az isteni gondviselésében. O bizto-
san komolyan veszi, a tobbi rajtunk 4ll.

Forrasunk Kentenich atya

6 néhdny évvel ezeltt férjemmel egyiit,
vezet6ként megtapasztaltuk egy kis ko-
z0sség nagy konfliktusit. Egyikénk sem
konfliktuskeresd tipus, szeretjiik inkdbb
elkertilni az 8sszeiitkozéseket, és meg-
elézni a viszdlyokat. fgy aztdn vezetSként
is nagyon nehéz volt a helyzetet kezelni,
és j6 irdnyba terelgetni a folyamatokat.
Ebben a torténelmi pillanatban, a
megolddst segitendd, kedves bardtunk-
0l kaptunk mindnydjan egy Kentenich

olvasmanyt, Fesziiltség és kozisség cim-
mel. Az ebben leirtak olyan hatdssal
voltak rdm, mint amikor a gyengén l4-
t6 felteszi a szemiivegét. Egészen mds-
ként ldtratta velem Kentenich atya az
életiinkben Shatatlanul fel-felbukkané
osszeiitkdzéseket.

El8sz6r az nyugtatott meg, hogy ,Is-
ten kitorolhetetlen fesziiltségeket terem-
tett az egyénekbe és a kozosségekbe”.
Tehdt mér maga a fesziiltség is a Jéisten
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alkotdsa. Azaz egy olyan dllapot, amitdl
nem kell félnem.

Legjobban a ,teremtd fesziiltség” ki-
fejezés tetszett. Soha nem gondoltam
ugy a konfliktusokra, hogy azok valami
jot létrehozhatndnak.© Pedig igaza van
Kentenich atydnak, amikor ezt mondja:
Lllyen fesziiltségek tartjék dllandéan te-
remté mozgdsban (a kozosséget) mind
természetes, mind természetfeletti si-
kon”. De mégsem kell aggédnunk, mert
a J6isten ezeket az ellentéteket arra tudja
hasznélni, hogy az emberi tirsadalomra
vonatkozé szeretet-tervét megvaldsit-
sa, ami nem mds, mint mindig képessé
tenni minket a még nagyobb szeretetre.

Hogyan? Erre is vélaszol Kentenich
atya: ,Isten segiteni akar, hogy jobban
megismerjitk magunkat. Segiteni akar,
hogy aldzatosabbak és jésdgosabbak
legytink; hogy ne magunkban, hanem
Obenne bizzunk; hogy egyre jobban
elszakadjunk a foldi dolgoktdl, és Isten
legyen életiink kozéppontja. Azt akarja,
hogy jobban az &véi legyiink, hogy is-
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tengyermeki életiink legyen. At
kell menniink ezen a tisztitét(i-
z6n!” Amikor a nézeteltérések,
viszdlyok kozepette képes va-
gyok a Jéisten szemével nézni
az embertdrsamra, akkor meg-
torténik a szeretet csoddja. Esez
az, ami szamit.

Nagyon oriilok, hogy meg-
tanulhattam Kentenich atydtdl
azt, hogy nem kell félni a konf-
liktusoktdl, mert ezek nemcsak
rosszat jelentenek, hanem ké-
pesek jot létrehozni. Kentenich
atya hozzdteszi, hogy ,ahhoz,
hogy életiink sokféle fesziiltsé-
gébdl egységre tudjunk jutni, segitenek
benniinket az Gn. »kis erények«.” Ilyen
okis erény” példdul a nagysziviiség,
vagy mds hibdival szemben elnézének
lenni, vagy ,a szellemnek egy bizonyos
hajlékonysdga, mely ellenkezés nélkiil
feltételezi, hogy tdrsa nézeteiben is van
értelem és igazsdg, még ha nem is ldtja
dt mindjdre”. Es ezzel Gjra az 6nnevelés
feladatdndl vagyunk.© Tanuljam meg a
»kis erényeket”, amelyek dltal egy jobb
(jobban szeretd, krisztusibb) ember le-
szek!

Amiéta ezeket hallottam Kentenich
atydtol, egészen masként dllok az éle-
temben eléfordulé nézeteltérésekhez.
Mir nem félve, idegeskedve prébdlom
mindendron elkeriilni ezeket, mint ré-
gebben tettem. Azt keresem benniik,
amire Kentenich atya tanit: mit akar
ezzel mondani a Jéisten, hovd akar min-
ket vezetni és én hogyan tudok ebben
segiteni neki. Igy sokkal kevesebb stresz-
szel és emberibben kezelhetbek a fesziilt
helyzetek.

Eletinkbl

Dadogdsom torténete

isvdrosi hivs, pedagégus sziil6k
harmadik gyermekeként ldttam
meg a napvildgot. Teljesen nor-
milis gyermekkorom volt, egé-
szen az 6voda kiscsoportjdig. Egyik
nap ugyanis az addig dltalam csoppet
sem kedvelt képesités nélkiili ,,6v6nd”
(aki mellesleg a pérttitkdr linya volt,)
stlyosan megaldzé helyzetbe hozott az
ovis csoportom és a jelenlévé 6vondk,
dadusok el8tt. A sokkhatds olyan erds
volt, hogy attdl a naptdl kezdve dadog-
va tudtam csak beszélni. A dadogdsom
erés és az életem minden teriiletét 4t-
sz6v6 volt. El8szor csak a gondolataim
megfeleld kozvetitésében akadélyozott
a csalddom és a bardtaim felé, aztan az
iskoldban, késébb az udvarlas sordn, de
a hétkéznapokban is (boltban kenyeret
kérni, mikdzben az eladé mosolyog vagy
akdr rohog rajtam, buszon jegyet venni,
mikozben a sofér mosolyra hiizza szdjdt,
telefondlni tgy, hogy nem tudok meg-
szblalni a gétldsoktdl és még sorolhat-
ndm). Sokat imddkoztam a Jéistenhez,
hogy szabaditson meg ettdl a nehézség-
t8l. Ez az érzés olyan ers volt bennem,
hogy a szentmisének abban a részében,
ahol azt mondjék a hivék, hogy: ,Uram,
nem vagyok mélté, hogy hajlékomba
jojj> hanem csak egy széval mondd, és
meggyogyul az én lelkem”, mindig hoz-
zdtettem, hogy ,,...¢s a beszédem”.
Pedig alapvetden nem panaszkodha-
tom: a Jdisten szeretd csalddot adott ne-
kem. Sziileim, testvéreim, nagysziileim

»Isten nem az alkalmasokat hivia, hanem
a meghivottakat teszi alkalmassd.”

és a kornyezetem mindenben mellettem
dlltak, mely erét adott a mindennapok
nehézségeinek feldolgozdsdban. Szii-
leim minden létezd lehetdséget meg-
prébéltak felkutatni annak érdekében,
hogy rendezédjon a beszédproblémam.
A szocialista szemlélet(i bentlakdsos is-
koldtdl kezdve a kinai csodadoktorig, a
logopédustdl az akupresszirds kezelésig,
agykontrolltdl az ,uféldté” asszonyig,
mindenhol megfordultam. El6rehala-
dds azonban nem volt tapasztalhatd.
A bennem — és vélhetSen szeretteimben
is — meglévd fesziiltség egyre csak foko-
zédott. A koézépiskoldban a tandrokat
egyesével megkerestem még az els§ na-
pokban, hogy jelezzem, hogy ha lehet,
akkor csak irasban feleltessenek, az ra-
kon ne szdlitsanak fel. Rettegtem min-
den olyan alkalomtdl, amikor emberek
elétt meg kellett sz6lalnom.
Mindezekkel egyiitt fontos dllomds
volt az életemben a kozépiskolai iddszak,
de nem elsdsorban az iskola, sokkal in-
kabb a kollégium miatt. Egy, a rendszer-
véltdskor indulé egyhdzi kollégiumba
keriiltem, ahol a Jdisten kegyelmébél
egy kivalé pap, ember és pedagégus,
Papp Lajos atya lett a prefektusunk. Ha-
szan voltunk a kollégiumi évfolyamon,
és Lajos atya jévoltdbdl olyan milid vett
korbe benniinket, mely alkalmas volt
arra, hogy a gyermeki hitiink elkezdjen
forméalédni, komolyodni, mélyiilni. Igy
visszatekintve, a kozépiskolai négy év
végére jutottam el oda, hogy a felndtt hi-
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tem kapujdn 4t tudtam lépni. Lajos atya
kozosségforméldsdnak hatdsira mély és
&szinte bardtsigok alakultak a kollégi-
umban, amelyek a mai napig megma-
radtak. A nehézségek kozepette itt is
érezhetd volt, hogy a Jdisten a tenyerén
hordoz, hiszen amikor a csalddomtdl ti-
vol keriiltem, akkor is szeretd, elfogadé
kérnyezetben lehettem.

fgy aztdn eltelt a kozépiskola is, majd
— taldn a beszédhibdmnak is koszonhe-
téen — nehezebben keriiltem be az egye-
temre, mint azt képességeim indokoltdk
volna. Az egyetem elején a fejemben mar
olyan gondolatok fogalmazddtak meg,
hogy én tgysem fogok tudni megndsiil-
ni, igy gyermekem sem lesz soha. Kiilon-
ben is, hogyan tudna esti mesét olvasni a
gyerekeinek egy dadogds?! Féltem attdl,
hogy nekem soha nem lesz munkahe-
lyem, hiszen kinek is kellene egy ,dado-
g6s” munkatdrs!? Aztdn szépen lassan a
bardtaim is elkopnak majd mellélem. Az
életem egy csédtomeg lesz. ..

A nehézségek természetesen az egye-
temi évek alatt sem hagytak el, a szép
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élmények mellett sok kellemetlen
helyzet, gorcs, gitlds kisérte végig az
ot évemet. Szdbeli vizsgik — tobbek
kozt retorika... — kisel6addsok, két
kotelezd szdbeli nyelvvizsga. Mindezt
ugy, hogy a stresszhelyzet még sok-
kal nehezebbé tette a beszédemet. De
meglett az abszolutérium, majd a ma-
sodik nyelvvizsga utdn a diploma is.
A Gondviselés aztdn mésképp sz6t-
te életem fonaldt, mint amire kordb-
ban szdmitottam. Még az egyetemen
ismertem meg a feleségemet, aki az
elsé perctdl kezdve olyannak foga-
dott el, amilyen vagyok. Nem ldzadt
a helyzet ellen, nem akart megviltoz-
tatni, nem cikizett, nem nevetett ki,
csak egyszerten: szeretett! Pedig voltak
kellemetlen szituk, amikor példdul neki
kellett fizetnie egy presszéban, mert én
nem tudtam hivni a pincért. Vagy neki
kellett telefonon felhivni a kozmiivekert,
mert én nem tudtam. Ezek a helyzetek
nemcsak azért voltak nehezen kezelhe-
t6k szamomra, mert valamit nem tud-
tam megcsindlni, elintézni, hanem fér-
fidi mivoltom elevenjébe vdgtak, 6nbe-
csiilésemet és tartdsomat is romboltdk.
Kozben 6sszehdzasodtunk és hogy-
hogy nem, az elsé munkahelyre, ahova
jelentkeztem, felvettek, majd sikeresen
vettem az els nyolchénapos akadilyr,
mely utdn véglegesitettek: hatdrozatlan
idejti kinevezést kaptam! Itt is kivdld
vezetOkkel és munkatdrsakkal ,le-
pett meg” a Joisten, akiknek tobbsége
ugyan nem volt hivé, de emberségbdl,
tisztességbdl, elfogaddsbdl kivdléra
vizsgdztak.
Kozben megsziiletett elsé gyerme-
kiink, ami olyan csoda volt, amit ko-
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rabban el sem tudtam volna képzelni.
Az elsé gyermek utdn hamarosan jott a
kistesé is, majd férfidi feladatként egy
embert probalé épitkezés. Aztin a har-
madik, negyedik és 6t6dik gyermek,
akiknek érkezését mind-mind egy-egy
apré6 csodaként éltiink meg.

Feleségem gyengéd, de céltudatos
noszogatdsira bekapcsolédtunk elébb a
MECS, majd a Schonstatt mozgalomba,
bar ha rajtam mdalt volna, akkor biztos,
hogy ez nem torténik
meg (vagy nem ilyen
hamar). Idegenkedtem
ugyanis a kozosségi
1éttsl, a megnyildstdl,
a megnyilvinulds-
t6l, mésok, idegenek
elétt. Eltek bennem a
tobb évtizedes gatls-
sok, melyektdl nehe-
zen szabadultam. De
életem pdrja kedvéére
elmentem az elsé al-
kalmakra, és ahogy
az lenni szokott, meg-
tetszett mindkét kozosség. Olyannyira,
hogy mdr én is szivemen viseltem a ko-
vetkezd kozosségi alkalmakat, és ki nem
hagytam volna egyet sem.

Ez a lassu foly6, amely szépen, de
kitartéan mosta a partjaimat (a J6isten
szamtalan kegyelme és Altala feleségem
kitarté és szeretd kozelsége), rdébresztett
arra, hogy mindegy, hogy dadogva vagy
ékesszolds birtokdban élem le az élete-
met. Ha mindazt, amim van, és ami va-
gyok, oda tudom tenni a Jdisten kezébe,
akkor tgyis rendben lesz minden. Ele-
temnek ez a szelete (is) agy lesz rendben,
ahogy van. Es egyszeriben a Szentmise

Ezek o helyzetek
nemcsok azért vol-
tfaok nehezenkezel-
hetdbk szdmomra,
mert valomit nem
fudtfam megcsinal-
ni, elinfézni, hanem
férfidimivolfom ele-
venjébe vagrak..

kordbban idézett sora (Uram, nem va-
gyok mélté...) mdr mds megvildgitdsban
élt bennem. Most mdr olyan értelmet
kapott, hogy: ha akarod, Uram, akkor
meggyodgyitasz, de ha gy ldtod jénak,
akkor maradjak igy.

Aztdn lassan arra lettem figyelmes,
hogy egyre konnyebben és konnyeb-
ben beszélek. Gyermekeim kimondot-
tan igényelték, hogy én olvassam vagy
mondjam az esti meséket... Azok a git-
ldsok, amelyek kordb-
ban bennem voltak,
oldédni ldtszottak.
Egyre konnyebben
tudtam széban meg-
nyilvdnulni  olyan
helyzetekben is, ame-
lyekrél kordbban még
dlmodni sem mertem.
Ennek nyomdn jottek
a szakmai elismerések
is, elébb osztdlyveze-
t6 lettem, majd egy
nagyobb intézmény
vezetését biztik rim,
ahol t6bb esetben nagyobb kozonség
elétt kellett készont6t mondanom vagy
beszédet, eldaddst tartanom. Jelenleg is
felelds beosztast latok el, ahol a szébeli
kommunikdcién nagy hangsily van.

A Schénstattban is bdtrabban lépke-
diink mér elébbre, hisz elvégeztiik a
Csalddakadémidt, igy hivatalos eléaddk
is vagyunk (mdr t6bb alkalommal ad-
tunk el8), majd a csaldidnapokon hdzi-
gazdasdgot is vallaltunk, melyet sok-sok
kegyelemmel telve tudtunk megélni.

Tobben kérdezték mdr, hogy milyen
érzésekkel viszonyulok a képesités nél-
kiili 6v6néhoz, aki a probléma kirob-
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bantdja volt. Ma mdr nemhogy nem ne-
heztelek R4, hanem azért imidkozom,
hogy megtaldlja lelki békéjét, és el tudja
fogadni a Jéisten feléje kinyujtott kezét.

Bir teljesen nem jott rendbe a be-
szédem, a mindennapokban mdr nincs
olyan nehézségem ebbdl fakaddan,
amely zavarna vagy jelentésen hdtrdl-
tatna. Meggy6z8désem, hogy ha nem
ezt az utat jirom végig, akkor hitemben
is mdshol tartanék. Bizonydra hajlamo-
sabb lettem volna az elbizakodottsdgra,
a gbgre, a tulzott magabiztossdgra, és

@)Iemnkbél

oriilok, hogy mindezen folyamat dltal
ilyen kozvetleniil meg tudtam tapasz-
talni a Gondviselést.

A mostani életdllapotomat és az érzé-
seimet a kovetkezd kis torténet szemlélte-
ti a legjobban: Néhdny évvel ezelStt hée-
végén radiét hallgattunk, mikézben tet-
tiink-vettiink, és pont a dadogdsrdl volt
sz6 a miisorban. Teljes meglepetésemre
az egyik kisgyermekem megkérdezte:

— Apa, mi az a dadogds?

En képni-nyelni nem tudtam, de erdt
vettem magamon, és probdltam pér ép-
kézlidb mondatot mondani:

— Tudod kisfiam, az olyan, amikor
egy ember egy szétagot megismétel,
mert a benne 1évd fesziiltségek, nehéz-
ségek miatt nem tudja azt egyszerre ki-
mondani.

Mire a kisflam:

— Apa, megmutatod, hogy milyen az,
amikor valaki dadog?

Szélni nem tudtam, csak csendben
kimentem a nappalibdl, és konnyek ko-
zott tekintettem fel az Egre! Ko6szoném,
Istenem!

A Dancsok csaladrol

obb mint egy év eltelt azéta, hogy
a magyarorszdgi Schonstatt-csalddunk-
ban Gjabb ablak nyilt a mennyorszdgra
Dancsok Péter haldlakor. Sziilei a ha-
talmas fdjdalomhoz képest jél vannak;
nagy erdvel, hittel, kiizdelemmel és Is-
ten kegyelmébe kapaszkodva élik (tul)
a mindennapjaikat. Derfisen, oldottan
vettek részt a csalddnapokon, és kiils-

ndsen szép, ahogy a tobbickre figyelve
6szintén, de nagyon tapintatosan osz-
tottdk meg tapasztalataikat. Valédi Is-
tenélmény veliik taldlkozni! Tovabbra
is szdmitanak a kitartd imakra, és azt
kérik, hogy akinek eszébe jutnak, egy-
szerien mondja ezt: ,Isteniink, adj erét
Edindnak és Tamdsnak! Adj 6romet Jul-
csinak!”

@)Ie’r[]nkbél

Legyen zene

agyldnyunk hatodik éve tanul fu-

voldzni, a 2017-18-as tanévben mdr

gimndziumi tanulmdnyok mel-

lett jért a zeneiskoldba. Jél tanuld,
motivélt gyermekrdl van szé, a félévi
bizonyitvdnya is majdnem kit(ing lett,
mikozben nagy eldnnal késziilt a tava-
szi orszdgos fuvolaversenyre. Janudrban
(taldn isteni sugallat hatdsdra) szdmba
vettiik, hogy milyen leterheltséget jelent
szdmdra a gimis 6rarend (heti 38(!) 6ra)
mellett a fuvola, a zongora, a szolfézs,
valamint az otthoni zenegyakorlds és
a késziilés a gimndziumi tananyagbdl.
Arra jutottunk, hogy heti dtlag 55 6ra
tanulmdnyi jellegl leterheltség mellett
aligha jut elegendd ideje arra, hogy a
néhdny utolsé gyermekévét egészséges,
ldzad6 kamaszként tolchesse.

A felismerés hatdsdra nekidlltunk
keresni a megolddst. Felmeriilt, hogy
legyen magdntanuld, de amellett, hogy
nem csak elényét ldttunk a dolognak, az
iskola igazgatdja sem volt partner ebben
a valtdsban. Csak rossz és még rosszabb
megolddsokat lictunk, nem taldleuk szi-
mira a kiutat. O nem tudott sokat az
aggodalmainkrdl, igyekezett mindenhol
megfelelni az elvirdsoknak, ami egyel6-
re ment is neki, de tovabbra is meggyd-
z8désiink volt, hogy ezt nem csindlhatja
még hdrom és fél éven keresztiil.

Ebben a helyzetben értiink el egy
pénteki napon a fuvolaverseny teriileti
vilogatéjihoz, amikor egy hdromtaga
zstiri eldte jétszottdk el a gyerekek két
verseny darabjukat. Jol sikeriilt az el§-

adds, a lednyzé bejutott az orszdgos don-
tébe. Oriiltiink az eredménynek, de ez
Gjra felvetette a hogyan tovébb kérdését,
mert a tovabbjutds még tobb késziilést
jelentett a kévetkezd 3 hénapban.

A kovetkezd fuvoladrdja hétfén volt.
Este ragyogva jott haza. A tandra ugyanis
elmesélte neki, hogy szombaton, az elé-
dontd utdni napon felhivta 8t az egyik
zsliritag, aki a pécsi Zenemiivészeti Szak-
gimndzium fuvolatandra. Azt kérte téle,
hogy bér tudja, hogy nem szeretnénk
ilyen fiatalon zenei pélydra dllitani a l4-
nyunkat (valéban ezért dontottiink ko-
riabban a kaposvdri gimndzium mellett),
kérdezze meg t6liink, hogy nem gondol-
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tuk-e meg magunkat, mert ha igen, ak-
kor Réka fel van véve a 2018-ban indulé
osztdly egyik fuvolds helyére. A lednyzé
repesett az 6romtél, mi pedig dobbenten
néztiink egymadsra, mindketten azonnal
éreztiik, hogy ez lesz a j6 megoldds. A pé-
csi tandrnSt mdr ismertiik kordbbrél, jé
szakembernek, és ami legaldbb ilyen fon-
tos, j6 embernek ismertiik meg, és masok
is igy nyilatkoztak réla. Biztosra vettiik,
hogy niéla j6 kezekben lenne a gyermek,
és egy évvel érettebben nyugodtabban
engedjiik el kollégistanak is.

Ugy déntottiink, hogy a linyunk-
ra bizzuk a dontést, de elmondtuk
neki, hogy mi mit gondolunk az elsé
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gimndziumi tanév eddigi tapaszta-
latai alapjan. O a pécsi iskola mellett
dontott, ami azt jelentette, hogy még
azon a héten pénteken fuvola, szomba-
ton szolfézs felvételire kellett mennie.
Mindkettét sikerrel abszolvdlta, igy
most kivincsian vdrjuk a par hét milva
esedékes iskolakezdést.

Eddigi életiink folyamdn mdr t6bb-
szor megtapasztaltuk, hogy milyen,
amikor a Jéisten kozbelép az érdekiink-
ben, de ezeket az eseményeket eddig
csak utdlag ismertiik fel. Most viszont
szemtdl szemben élhettitk meg a csodit,
a megoldhatatlannak t(ind helyzet meg-
old4sit. Hala és koszonet érte!

Maria Ut, egy kicsit maskepp...

orténetiink egy plébdnos ottho-
naban kezdédik, ahol két fiatal térdel.
Azon az estén jegyezték el egymist,
és eljottek az oréomhirt megosztani.
A papbicsi a fejiik f6lott valamiféle fel-
ajanlé imdt mond, a Szlizanya oltalmédba
ajanlja 6ket. Annyira
izgatottak &k, hogy
félfullel halljdk csak az
atydt, rézsaszin kodben
lebegnek.

Eskiivé utdn ko-
vetkeznek a sziirke
hétkoznapok, dsszecsi-
szolédds, ami nagyon-
nagyon nehezen megy,
mert a fid kordn elvesztette sziileit, egye-
dil nétt fel, a lany pedig szigort szabé-
lyok szerint él6 csalddbdl jott. Az egyik

Teltek az évek és
mindketten érez-
tek, hogy Uj eselyt
koptak, és mar
nem élhetnek Ugy,
ahogy eldtte.

rendszerezd, halk, nyugodt és megfon-
tolt, a mdsik szétszére, cserfes, nyiizsgd,
és néha meggondolatlan.

A ndsznagyaik az eskiivgjiikon egy
torténettel ajindékoztik meg Sket, ami
két éles kérdl sz6lt amiket betesznek egy
zacskéba és elkezdik
6ket rdzni. Vagy osz-
szecsiszolddik a két ké,
vagy kivigjék a zacs-
két és szétgurulnak.
A hdzassiguk szatyra
mdr dsszevissza karcolt
zacskd, és biza néhol
mir lassan szakadozik.

Az els8 gyermekiik
is megsziiletett mdr, amikor sikeriil egy
Uj autdt, egy kis Matizt vésdrolniuk hi-
telre. Az autd és a gyerek is még csak
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hiroméves volt, amikor elhatdroztik,
hogy Székelyfoldre mennek hdrom
napot nyaralni, hogy megjdrassik a
kicsi kocsit. Hazafele tartva szom-
bat este a Kirdlyhdgo6rdl leereszkedve
egy kanyarban megcstsznak, a kocsi
irdnyithatatlannd vélt, és a tetején
hdromszor-négyszer megpérdiilve a
szakadékba zuhant. Egy fa lombjéban
landolnak kerékkel folfele. Az aut6-
bél minden kiszérédott, az 50 méte-
res kotél nem volt elég hosszt, hogy
kihtzza 8ket a szakadékbdl. Ok még-
is gy szdllnak ki az autébdl, hogy a
hajuk szdla sem gorbiilt meg. Valaki
ott volt akkor, és kérte az Elet Urit,
hogy hagyja meg az életiiket, ahogy az
a bizonyos vincellér kérte urdt a fugefa
érdekében.

Teltek az évek és mindketten érez-
ték, hogy Uj esélyt kaptak, és mdr nem
élhetnek ugy, ahogy elétte. Kozben
megsziiletett a mdsodik gyermekiik,
egy kisliny, amikor Bojte atya Csik-
somlydra toborzott segitdket, elkezdeni
a Miria-kert épitését. Ott taldlkoztak
ot fiatallal, négy fitival és egy ldnnyal.
A fitk kerékpdron tették meg az utat a
Balatontdl Csiksomlydig. Ezek a fiata-
lok nagyon lelkesek voltak, mindig ott
voltak, ahol segitség kellett, a misére
elsének érkeztek, aktivan részt vettek,
énekeltek, és utolsénak hagytik el a kis
kdpolnat. Dertlisek és viddmak voltak.
A madr kétgyerekes hdzaspdr a lelkigya-
korlat végén meghivta a fidkat, hogy
visszauton ldtogassik meg 6ket ottho-
nukban. Két szép napot toltsttek veliik,
és figyeltek. Az ifjak viselkedése mély
nyomot hagyott a hdzasparban. Mikor
elbicsuztak, érezték, hogy milyen j6

lenne, ha az 8 gyermekeikbdl is majdan
ilyen ifjak vélndnak.

Teltek az évek, id8kdzben megsziile-
tett a harmadik gyermekiik is, és egyre
jobban szerettek volna egy kozosséghez
tartozni. Tobb lelkiséggel is megismer-
kedtek, de valahogy nem ragadta meg
Sket egyik sem. Egy egyhdzmegyei csa-
lddos tdborban taldlkoztak a Radnai
hdzaspdrral, ahol el8szor hallottak a
schénstatti csalidmozgalomrél, évekkel
késdbb pedig az egyhdzmegyei csalddos
csoportba egy schonstatti Mdria ndvér
érkezett. O a Schonstart csalidmozga-
lom kezdeteirdl, az alapit atydrdl és a
mozgalom céljairdl beszélt. Nem sokkal
a névérrel valé elsd taldlkozds utdn elin-
dult egy kis csalddos csoport. Minden
hénapban taldlkoztak, és apranként be-
vezetést kaptak a lelkiség mélységeibe.
A n6vér nagy tiirelemmel tdrta fel elét-
titk a mozgalom alapértékeit.

A hézaspdr felfedezte az dnnevelés
Gtjdt, azt, hogy nem az a fontos, hogy
kinek van igaza, hanem az, hogy kiben
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van tobb szeretet. Lassan megsziiletett
benniik a vdgy egy erésebb elkotelezdés
irdnt, igy juthattak el a szeretetszovetség
megkotéséig.

Visszatekintve az elmult hdsz évre,
kibontakozott el6ttiik, ahogy a Sziiz-
anya a kapcsolatuk elejétdl oltalmazta
8ket, vigydzott rajuk, és vezette Sket
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szinte észrevétleniil egy mdrids lelkiilet(i
paptdl a Schonstatt felé. Utélag deriilt
ki az is, egy ,véletlen” folytdn, hogy
azok a fiatalok, akikkel jépar évvel az-
eléte taldlkoztak, és akik olyan nagy
hatdssal voltak rdjuk, sziileikkel egyiitt
a Schonstatt mozgalomhoz tartoztak, és
ez az Ut, amire Mdria hiv, az § ttjuk is.

Szovetségben Kentenich atyaval

choénstattal valé megismerkedésiink
sordn nagyon hamar szoros kapcso-
latba keriiltiink Kentenich atyédval.
Mir az elsd csalddnapokon — amit
Gdddny Rita és Robert, valamint Ther
Agi és Téni tartott — megérintett min-
ket az O személyisége,
mély hite, a Szlizanyd-
ra valé riahagyatkozd-
sa, eltokéltsége, mo-
solya, egyhdzszeretete.
Kentenich atya élete,
torténelmi szerepe fo-
gott meg minket elsé
korben, aztin taniti-
sa, gondolatai is egyre
kozelebb keriiltek hoz-
zdnk. Kentenich atyé-
val valé kapcsolatun-
kat tovdbb mélyitette
Péter atydnkkal valé megismerkedé-
siink, aki akkoriban — 2010-ben — kis-
papként fél évig éppen Magyarorszdgon
tanult. Meghivott minket Kentenich
olvasokorre, buzditott minket, hogy
jelentkezziink a Kentenich vetélkedd-
re, és egy kis forditani valét is kaptunk

.MOST kell cse-
lekednunk, MOST
kell igent mondao-
nunk a Szdzanya
hivadsara, MOST
kell bizonyftanunk,
hogy fényleg sze-
retjuk &t

tle. Ordmmel csatlakoztunk ezekhez a
kezdeményezésekhez, melyek sordn egy-
re jobban megismertiik Kentenich atya
életét. Megtapasztaltuk, hogy mindig
valaszt kapunk életiink kisebb-nagyobb
kérdéseire, problémdira.

A nagy jubileumra
valé felkésziilés jegyé-
ben, az Atya évében le-
het8ség volt arra, hogy
szovetséget  kossiink
Kentenich atydval.
Vonzott minket ez a
lehetéség, ugyanakkor
kérdések is felmeriil-
tek benniink, hiszen
mi ekkor még nem
kotoetiink szeretetszo-
vetséget a Szlizanydval,
igy nem tudtuk, kothe-
tiink-e igy egydltaldn szeretetszovetséget
Kentenich atyédval. Bizonytalansigunk-
ban Ritdhoz és Réberthez fordultunk.
Miutdn kérdéseinket megosztottuk
veliik, egy kis csendes imddsdgot kove-
téen Rébert igy szolt hozzdnk: ,Kosse-
tek szovetséget Kentenich atydval, hogy
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elvezessen benneteket a Szlizanydval
kotendd szeretetszovetséghez.” Ezzel a
megerdsitéssel kotottiik meg 2011 ok-
toberében Kentenich atydval a szeretet-
szdvetséget, majd a kovetkezd tavasszal a
kipolnaiinnepen a Szlizanydval is.
Azéta is igyeksziink Kentenich atyd-
val egyiitt jarni az utunkat. Szeretnénk
Ot minél jobban megismerni, gyakran
kérjiik tandcsdt, amikor elbizonytalano-
dunk, és kdzbenjird segitségét, amikor
ugy érezziik, hogy ,fogytdn a borunk”.
Kentenich atya kozelebb hozta hoz-
zdnk Schonstatt lelkiségét is. Az Alapit6
Okiratbdl a kedvenc mondatunk: , Most
van erre a legjobb alkalom.” Szimunkra
ez azt lizeni, hogy MOST kell cseleked-
niink, MOST kell igent mondanunk a
Szlizanya hivésira, MOST kell bizo-
nyitanunk, hogy tényleg szeretjitkk 6t.
Es akkor — {gérete szerint — idetelepszik
kozénk, és békeztien osztja kegyelmeit.
Amikor 1914-ben Kentenich atya
és a fink szeretetszovetséget kototeek a
Szlizanydval, még nem tudtdk, hogy mit
hoz a jov8, mi lesz a schonstatti maibél.

Meghallottdk a Szlizanya hivdsit és vé-
laszoltak... Kicsit hasonlé a mi életiink
is, pontosan nem tudjuk, hogy mire
mondunk igent, de folyamatosan hiv
minket a Szlizanya, ezért mi is meghiv-
juk Ot az otthonunkba és az életiinkbe.
Felajanljuk a kegyelmi t6kébe életiink
eseményeit, a naponta ad6dé kisebb-na-
gyobb nehézségeket, a fdradsdgot, az
o6romeinket, banatainkat... Ha ezeket a
Szlizanydnak dtadjuk, akkor kénnyebb
azok elfogaddsa is. Reggel felajdnljuk va-
lakiért a napunkat, egy-egy csalddtagért,
a schonstatti kozosségért, és amikor jon
egy nehézség vagy 6rom, akkor igyek-
sziink arra a személyre, tigyre gondolni,
akit a sziviinkben hordozunk. Mindent,
amit a jo Istentd]l mindennapjainkban
kapunk — jot és rosszat egyardnt —, meg-
prébalunk ,beledobni a korséba”.
Kozbenjird segitségét a kozelmule-
ban épitkezésiink kapcsdn tapasztaltuk
meg. A nydr elején kicsit megakadt az
épitkezés, nem tgy alakultak a dolgok,
ahogy szerettiik volna, és ugy éreztiik,
hogy némi kegyelmi t8két kell gydijte-
niink. Elhatdroztuk, hogy a Kockdztat-
ni bétor kilenced imadkozdsdval kérjiik
Kentenich atya kozbenjdrdsit. Mdr né-
hdny nap utdn megtapasztaltuk, hogy
Kentenich atya ,intézkedett”, és Gj len-
diiletet vetrtek a munk4latok. A kilence-
det azéta is naponta imddkozzuk, és las-
san bekoltozhetiink Gj otthonunkba. ..
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Szovetségkotes Kentenich atydval

entenich atya egyhdzi utasitdsra
Milwaukeeban élt 1952-t8l 1965-ig.
Ebben a szdmkivetett helyzetben az
ott €16 csalddokat segitette és 1956
elején rendszeresen kezdett taldlkozni
néhdny hdzaspdrral. Hétf6rdl héefére
taldlkoztak, amikor Kentenich atya
rovid beszédeket tartott nekik. 1956.
marcius 12-ei eldaddsdt a kovetkezd
szavakkal zdrtal:

»Meg kell tanulnunk szentté vélni a
zlirzavaros vildgban. Mindig azt kérdez-
zék: Mi az alapelv? Kovessék a lelkiis-
meretiiket, ami a Jdisten fennhatdsiga
ald tartozik. Ha mindenkinek hisziink,
osszezavarodunk. Kovessék az egyszer(i
alapelveiket, az értelmiiket. ...

Meg akarunk tanulni a mi drdga
Szlizanydnk iskoldjiban, a szeretetszo-
vetségben két libbal a
foldén jarni — nem csak
egy labbal —, és meg-
ragadni a csillagokat
mindkét keziinkkel.
Manapsdg a szeretetet
nem j6l értelmezik még
a sz6széken sem. Meg
akarunk tanulni sze-
retni természetfoldtti-
természetes szeretettel.
Emlékezzenek arra,
hogy Isten a vezetdje
a lelkiismeretiinknek.

A gyerekeinknek meg kell tanulniuk a
lelkiismeretiiket kdvetni. Egyszer(, szi-
lard alapelveket kell adnunk nekik. ...
Nem gondoljék, hogy jobb a lelki-
ismeretiiket kérdezni, hogy mi Isten
akarata, mint ldtomdsokat keresni? Ha
megtanuljdk kovetni a lelkiismeretii-
ket, akkor készek arra, hogy a koncent-
rdciés tdborba menjenek. En Onokkel

megyek.” -

Ha szeretnétek, hogy Kentenich atya ve-
letek tartson, és szivesen tennétek ezért
valamit, akkor jelentkezzetek a mdrciusi
tnnepélyes szovetségkotésre Kentenich
atydval. Jelentkezni Fleischer Zoli és
Andindl a zfleisch@freemail.hu cimen

lehet.

' On Monday Evenings Book 1, Waukesha 1995. 228., 229. oldal
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Isten ajdndékai

dr amikor hazajottiink mdsodik

babdnkkal a kérhdzbdl, azon pi-

tyeregtem, hogy milyen kdr, hogy

nem lehet tobb gyermekiink.

Hat lehet, hogy sziilni mdr nem fogok,

de azért lehet még gyerekiink: 6rokbe-
fogaddssal!

Az 6rokbefogaddst nagyon szépen
elékészitette nekiink a Jdisten és a Sziiz-
anya. Kisldnyunk otévesen 6rokbefo-
gados jatékot kezdeményezett, és sokat
beszélgettiink vele errdl a témdrél. Mi-
vel mi is és 8 is szerettiink volna még
egy testvérkét, javasolta, hogy fogadjunk
orokbe. Vigyaink taldlkoztak egymadssal.

Nydron, az ébudavéri csalddnapokon
tobb olyan pdrral taldlkoztunk és hossza-
san beszélgettiink, akik orokbefogadtak
gyermeket. Innen egyenes Ut vezetett
benniinket szeptemberben a Tegyesz-hez,
hogy 6rokbefogadé sziiléknek jelentkez-
ziink. Az Isten hozott!” felirat fogadott
benniinket. Tanfolyam, pszicholdgiai
vizsgalat, kdrnyezettanulmdny. ..

Kézben volt egy kisfig, akit nydron
otthagyott a sziiléanyukdja a neveld-
sziilénél. Mivel fél évig nem jelentkezett
nila djra, elindult az eljérds, hogy 6rok-
befogadhatéva viljon. 2016. 4prilisban
a kisfiti hivatalosan 6rokbeadhaté lett.

Ugyanekkor a mi papirjainkra is rd-
keriilt az utolsé pecsét. Na, gondoltuk,
most jon a néhdny évi vdrakozasi idé.
Tévedtiink. Janius 3-dn, Jézus Szent
Szive tinnepén a nagymamdm elkolto-
z6tt a Mennybe. Délutdn megcsorrent a
telefon. A Tegyesz-tdl hivtak, hogy van

egy mésfél éves kisfid... Mint dertilt ég-
bél a villimcsapds! Mdsnap, Mdria Szent
Szivének tinnepén bementiink, beszél-
tiink réla, és eldontottiik, hogy szeret-
nénk vele taldlkozni. Hatalmas barna

szemei és gyonyord szempilldi azonnal
rabul ejtettek minket.

Kaptunk par nap gondolkodisi idét.
Hogyan déntsiink? Itt a temetés, és most
meg kell hoznunk életiink egyik legna-
gyobb déntését. Prébéltunk figyelni az
Isten 4ltal kiildott jelekre (pl. megakadt
a szemem kisfiunk péléfeliratdn). Igent
mondtunk.

Megkezdddott az ismerkedés. Meg-

ldtogattuk a kisfiit a nevel@sziilénél, és
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elmondtuk a gyerekeinknek a nagy hirt.
Gyermekeink rettentd izgatottak voltak,
alig védrtdk, hogy taldlkozhassanak uj
testvérkéjiikkel. Ajandékokat készitettek
neki, és nagy 6rémmel jitszottak vele.
Egy hénap ismerkedés utdna kisfia vég-
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leg ndlunk maradt. Innentél kezdve egy
csaldd lettiink.

Toreénetiinket hadd zdrjam k6zépsé
gyermekiink kisoceséhez intézett kér-
désével: ,Ugye mi orokre bardtok le-
sziink?” Ugy legyen! Amen.

A valasz

sztalyfénokként folyton jir az

agyam, mivel tudndm a didkjaim

lelkét is épiteni. Ldttam valakinél

egy nagyon jé otletet: elgondol-
kodtaté kérdéseket, klassz mondatokat
nyomtatott ki, és kitette az osztélyterem
faliGjsdgjdra. A gyerekek igy napmint
nap taldlkozhattak ezekkel a j6 gondo-
latokkal, lehetett réluk akar 6ran, akar
csak maguk kozott beszélgetni, eszmét
cserélni.

Ossze is irtam én is j6 par bolcsessé-
get: ,Miért élek?” ,Van célom?” A rosz-
szat konnyebb tenni, mint a jét.” ,Ki
a legerdsebb?” ,Szeret engem valaki?”
»Fontos vagyok?” ,Ha elbuktam, fel le-
het Gjra 4llni!?” ,Egy életem van.”

Hétf6 reggelre kivalasztottam az els6,
legfontosabb kérdést, és kitettem a fali-
Ujsdgra: ,,Szeret engem valaki?”

Miésnap ldttam a kovetkez6 feliratot a
papiron: ,SZERESSUK, PALI BACSI)”

szeretek nagyon

vidam keresem akivel

mindent fiatalos szeretném kirandulni
beszelgetni g7aretnék most igazi

valaszolni ~
nekem mindig

egyedul 6 . , Vvelem

szivesen Kedves 0 tarsat

romantikus kapcsolat®™ ,
pozitiv mellett

dszinteseg

vagyom

imadom ZE€N€t masik akinek férfi érdekel SZAMOmMra
optimista élni  zene {ermészetet ytazni fontos

néha te jami talan pagonlg Mimekst

hozzam ferfit élet

tarsam szeretni nyitott olvasni

eléfizetd

gyma

ene SZEretem .

OSZ”Tte__ intelligens szinhazba igényes valaki
cgrit ssenehez o=t tydok

ember K

apcsolatot komoly

keresek minden

Eletinkbl

Filoména

orit és Pétert a , kezdetektSl” isme-
rem, egyiitt kezdtitk schonstatti
utunkat. Eletiik, torekvésiik példa
szamunkra.

Moutassdtok be kérlek, a csalddotokat!
Kalicz Péter és Bori vagyunk, 16 éves
hdzasok. 6 gyermekiink van: Kincsé
15 éves, Regd 14, Hanga 12, Emese 10,
Iring6 8 éves, Filoména pedig 7 hénapos.
Sopronban éliink, Pé-

csoportba. Ekkor mdr vértuk elsd gyer-
mekiink, Kincsé érkezését. Ett6l kezdve
egyre jobban elkotelezédtiink. Minden
évben elmentiink Obudavérra a csald-
napokra, és a hitiink is lassan fejlédni
kezdett.

Milyen fontos lépcsdfokokar éltetek meg

ezen az uton?

Itt, Sopronban azéta is liga-csoportba
tartozunk. A nydri csa-

ter az egyetemen oktat.  \/| Qj dnem 45 éves  lidnapokkéziil egy idé

Péter: Budapesten
hdzasodtunk ossze, és

voltam, j& munka-

utdn mdr az Atya-sze-
mindriumra kezdtiink

amikor kideriilt, hogy &rt imadkoztam. . jdrni, hogy minél job-

Sopronban fogunk él-
ni, a jegyes oktaténk

megkaptam... Isten

ban megismerhessiik
alapité atydnkat. A ko-

és esketé papunk, Bi- Meger Os |/T ©TT OZ  rondzis fontos volt szd-
16 Ldszl6 a soproni anya sd gban. Ekkor munkra, nagyon meg-

Laci atydhoz irdnyitott

érintett minket, hogy

minket, azzal az indft- O zt fudtam mon- tulajdonképpen a

tatdssal, hogy Sopron-
ban j6 kis schonstatti
kozosség van, és ez milyen jé hely lesz
nekiink, mint friss hdzasoknak.

Bori: En mdr régebbrél is ismertem
egy hdzaspart Budapesten, akik Schon-
statthoz tartoztak. Az 6 életiik nagyon
szép minta volt szimomra. Beszélgeté-
seink alapjdn agy éreztem, fontos nekik
Schénstatt, j6 nekik oda tartozni. Mdr
akkor megfogalmazédott bennem, de
j6 lenne nekem is ehhez a kozosséghez
csatlakozni.

Miutdn osszehdzasodtunk, meghiv-
tak minket az akkor indulé ,nulladik”

doni: FIAT.

Szeretetszovetség meg-
erdsitése. Otthonunk-
ban a Bitor Elkotelezédés Kirdlyndjének
korondztuk a Szlizanydt. Sokkal erdseb-
ben vezet minket azéta.

Péter: Friss megtéréként, reformdtus
vidékrél szdrmazva a Szlizanya-tisztelet
egyszerlien ismeretlen volt szimomra.
Kentenich és Tilmann atydnak ko-
szonhetjiik, hogy Mdria szeretete igy
bedramlik a csalddunkba. Példdul isme-
retlen volt nekem az is, hogy a Szlizanya
a Magyarok Nagyasszonya. Ma mdr a
mindennapjainkban is megéljiik ezeket
az eszméket.
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Ugy tudom, Filoména sziiletése is erdsen
dsszekapesolodik ezzel az tittal, a hitbeli
Jejlédéssel. ..

Bori: Igen. Filoména érkezése el6tt , lelki
szdrazsdgban” éreztem magam. A gyere-
kek mind évodéba, iskoldba jartak mar,
munkdt még nem akartam véllalni,
legféképpen a nydr miatt, és mert Péter
rengeteget dolgozik. 42 évesen volt egy
korai vetélésem. Akkor nagyon megré-
miiltem a feladattdl, még egy vdrandos-
sdg, még egy Gjsziilote... Keresni kezd-
tem, mi az Isten akarata. Nem tudtam,
mit csindljak, még azt sem, mit imdd-
kozzak egyaltalin. LehetSségem volt —
mert Sopronban kénnyt dolgunk van,
még vilogathatunk is — napi szentmisé-
re jarni. Elkezdtem megismerni hitiink
tanitdsait, igazsdgait (eddig nem voltam
vele tisztdban). Majdnem 45 éves vol-
tam, j6 munkdért imddkoztam..., meg-
kaptam...: Isten megerdsitett az anya-
sdgban ©. Ekkor azt tudtam mondani:
FIAT. De akkor, Atydm, mindenrdl te
gondoskodj! Es valéban mindenrél gon-

doskodott!

Mit széltak a bardtok, a rokonsdg?
Hit, ettdl eléggé tartottam. De aztin
senki nem mert nekem semmit monda-
ni, legfeljebb a hdtam mégott. Amikor
megtudtam, hogy dllapotos vagyok, arra
gondoltam, a ségornémnek kellene sziil-
ni, hiszen 6k varnak évek 64ta kisbabi-
ra... Elég izgulds vagyok, végig nagyon
faradt voltam, semmire sem voltam ké-
pes, csak amit muszdj volt. Példdul egy
140 nm-es lakdst kifesteni ...

Akkor koltoztiink egy nagyobb lakds-
ba, Filoména mir ide érkezett.

@)Ie’r(]nkbél

Nagy kegyelem volt, hogy a sziilés
napjdig minden nap el tudtam menni
szentmisére, sokszor szentségimdddsra is.

Honnan ered a Filoména név? Miért pont
6t vilasztottitok?

Fogantatds elStt olvastam egy konyvet
Szent Filoméndrdl, az akkor nem fogott
meg, aztdn kezembe keriilt egy midsik,
Zipernovszky Judit: Csodatévd Szent
Filoména. Ez a kényv, Szent Filoména
csoddival sziven {itott, hogy 8 a fiatalsig
véddszentje, sok csoda flizédik hozza.
Egi kézbenjdrénak hiviam, és ez meg-
nyugvéssal tltote el engem. A nyaki
redd vizsgilatrdl Gyérbe kiildeek. Saj-
ndltam, hogy nem vittem el magammal

&)Ie’r[]nkbél

a legel6szor olvasott konyvet, mert ab-
ban benne volt, hol van Filoména oltir
Magyarorszdgon. Arra gondoltam, de
j6 lenne most egy Filoména oltdrnal ki-
csit imddkozni. A gy6ri kérhdz mellett
van egy templom, gondoltam bemegyek
megnézni, hdtha lesz arra lehetéség, hogy
aznap is részt vehessek szentmisén. Sop-
ronbdl annyira kordn kellett indulnom,
hogy a reggeli misére ott nem tudtam
elmenni. Ahogy bemegyek, litom, hogy
egy hatalmas Feszty Masa Filoména kép
van a bejdratndl, ezt isteni tizenetnek
vettem. Kértem Szent Filoménit, hogy a
gy6ri vizsgilat kisebb értéket mutasson,
nekem ez lesz a jel, hogy minden rend-
ben van, nem kell izgulnom.

Ahogy mentem a kérhdzba, rossz
helyre mentem vizsgdlatra, tulajdon-
képpen csak egy szébeli tandcsadds lett
volna. De én ultrahangra mentem, mert
azt hittem, ezért kiildtek, megnéziék és
a vizsgdlat kevesebb értéket mutatott.
Mellesleg mondtdk, hogy teljesen rossz
helyen jdrok, és elkiildtek oda, ahova va-
l6ban szdlt a beutal6. Nagyon megoriil-
tem, és visszatértem a templomba, hogy
haldt adjak. Erre ldtom, hogy gydszmise
lesz. O koszoném Istenem! Es igy lett
misém is aznapra. (Ez nem volt a mise-
rendi kifrdsba, és gy tlint aznap nem
tudok menni szentmisére.)

Péter, te hogy élted meg ezt az iddszakot?
Majdnem minden reggel egyiitt men-
tiink misére. Filoména 6 hetes kora 6ta
Ujra jar Bori is, legtobbszor egyiitt tu-
dunk menni most is. Bori utdn én is be-
léptem a Rézsatiizér-tarsulatba, és ,,meg-
orokoltem” téle az Oltdriszentség el6tti
6rajat is az Orokimadds kdpolniban. Az

Oltdriszentség a hitiink eréforrdsa, ezt
sem tudtuk (éltiik 4t) régebben.

Milyen volt Filoména sziiletése? Erdemes
letrni?

Hit persze! Ebben is végig éreztem a ke-
gyelmet, hogy mennyire szeret minket
a Jéisten.

Az orvos rosszul szdmolta ki a gyer-
mek sziiletésének ddtumat, a korai ult-
rahangos értékekbdl kiindulva. Ezért a
sziilés idépontjdt két héttel () kordbbra
irta, mint szerintem varhaté lett volna.

Igy az utols6 tiz napban mindennap
mennem kellett. Mdr nagyon virtam,
hogy mikor indul meg a sziilés.

Nagyon sokat hiztam, nagyon elne-
heziiltem. A babdra mondtdk, 4 kg fe-
letti lesz. (En 158 cm magas vagyok és
kb. 55 kg voltam allapotossdgom el6tt.)
Egyik reggel mdr voltak j6slé fdjdsaim,
de elmultak.

Aztdn a sziiletés napjn éreztem, hogy
tobbszor vannak joslé fijisok, de nem
rendszerez8dtek. Estére mdr tgy érez-
tem, hogy kozeledik a sziilés, de Péter
nagyon marasztalt még, hogy csak vir-
junk, vérjunk, mert az & tapasztalata az
volt, hogy eddig mindig tdl kordn ér-
tiink a kérhdzba.

Az akkori legkisebb gyermekiink,
Iringé aznap még regnumon volt, va-
laki hazahozta, 6t még megvartuk, én
mar indultam volna a kérhdzba, de Péter
még nyugalomra intett, még Iringét is
elrendeztiik, és még az esti imdt is el-
imddkoztuk. Aztdin mondtuk a nagyok-
nak, hogy este be fogunk menni a kér-
hdzba, ne izguljanak, reggelre minden
kideriil. Még imddkoztunk egy ideig,
aztin mdr a nagyok kérlelték Pétert:
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Edesapa most mér vidd be édesanyit,
nem litod? Mindjart meg fog sziilni itt-
hon. Kocsival mentiink, én mar nagyon
rosszul éreztem magam. Mdsodik gyer-
mekiink keresztmamadja sziilészné a kér-
hdzba, 6 mdr beszélt, hogy késziiljenek,
mert megy egy hatodszorra sziilé anya.
[gy mar virtak rénk egy ideje, mivel mi
még itthon imdval ,haztuk az id6¢”.

A kérhdzi sziilésznd egy 40 év tapasz-
talattal rendelkez6 id8s né volt, az tigye-
letes sziilész nem volt fent a sziilészeten,
csak egy fiatal rezidens orvosnd.

Az egész sziilés olyan hipp-hopp
ment, a sziilésznd irdnyitdsdval, hogy
amire az ligyeletes orvos felért, mdr
megvolt a baba. gy mindenben tulaj-
donképpen a sziilésznd irdnyitdsa don-
tott. Aki oxitocint adott, de példdul
gitvédelemmel sziilhettem (mind az 6t
gyermekemnél kordbban vigtak).

A szulédgyon is végtelen firadtnak
éreztem magam, és valami ilyesmit
mondtam: ,Istenem, nem birom, segits,
egyediil nekem nem megy most!” — és
dtadtam neki az irdnyitdst. A fdjdsaim
intenzivek voltak, de rovidek, két ilyen
féjast haszndle ki a sziilésznd, és nyom-
tak, huztdk a kisbabdt, aki, amikor kint
volt kidertilt, hogy 55 cm és 4810 g! Na,
ekkor mdr mindenki nagyon elégedett
volt (velem is) hogy egy ekkora baba, egy
ekkora nében, és ahhoz képest minden
simdn ment.

Filoménit az elsé két 6rdban odaad-
tak, és mellre rakhattam, 6t6dik gyer-
mekiinknél ez egy komplikdcié miatt
elmaradt. Annak, hogy jél szopik és ott
maradhat, nagyon oriiltem.

Tovdbbi csoddnak éltem meg, hogy
4 napig egyediil voltunk egy két dgyas

Eletinkbdl

szobaban! Igy nyugodtan pihenhettem,
haldt adhattam. Isten, az angyalok, Filo-
ména és én. Ez egy csodds erdvel feltold
id6 volt. Aztdn egy bardtném komatélat
szervezett, ami nagy segitség volt az elsé
idében, mert hazatérve minden gyerek
szinte szétszedte Filoméndt, és egy perc
pihenést sem adtak nekiink.

Azdta is sokszor megy a harc érte, ki legyen
vele, ki oltoztesse reggel? Ki vigye le a ba-
bakocsihoz? Ki fogja?
M¢ég Regd fiunk is, aki eleinte ldtsz6-
lag nem fogta meg szivesen, csak néha
nagy titokban hajolt f5lé, amikor tgy
gondolta, épp nem ldtja senki, ma mar
szivesen odahajtja a fejét, hogy Filoména
»simogassa’.

Ugy litom, hogy minden gyerme-
kiink lelki fejlédésében is sokat szdmit,

Eletinkbl

nem beszélve a késébbi életiikre nézve
sz6l6 nagy tapasztalatokrol.

Szent Filoméndt a sziiletés 6ta na-
gyobb tisztelettel vessziik koriil, min-
den mds gyermekiink ,kisérésére” is
megkértitk.

Leghatalabb gyermekiink elfogaddsa,
a vdrandéssdg és a sziiletés utdni idé is
arra tanit minket, hogy mi sajdt er6nk-
bél semmit sem tehetiink, mindent

kegyelembél kapunk, és ha meriink
igent mondani Isten akaratdra, akkor
kiilonleges kegyelmeket is ad hozza.
(A keresztekrél most nem beszéltiink,
de azok is voltak, vannak, ezeket is a
Szlizanya szivén keresztiil Jézus szivébe
helyezziik, és igy mondjuk: ,,Atydm, le-
gyen meg a Te akaratod mindenben, és
keresztjeinkben és 6romeinkben is di-
cséitsed meg magad!”)

Fény rozsaflzér

izonydra sok csalddanydhoz hason-
l6an én is elészor' a konyharovat-

nal nyitom ki az Odzist. Mindig
kiprébilt, egyszerd, tdpldlé étel-
recepteket taldlok itt, amolyan nem-
lehet-elrontani ételeket. Minthogy dj-
sigunk — életiink — 6 profilja azonban
a lelki alultdplalesig? elleni kiizdelem,
most egy lelki tdpldlék receptjét szeret-
ném kozzétenni. Az alapétletet a bajor
Nittenau-beli Schonstatt-kézpontbdl
importaltuk, és szdmos esetben sikeriilt
miér jol elkésziteni hazai izlésiinkhoz
igazitva is. Itt az 6budavdri csaldidnapos
héten kifézott véltozatrdl olvashatunk.
Este a nagyteremben gy(ltiink dssze,
hogy legyen elég helyiink a gyertydk
meggyujtdsihoz. Mdr oda volt készit-
ve a padléra a sok-sok mécses, melyek
egy nagy rézsafizér alakjdt formdztdk.
Szinte sotétben kezdtitk mondani a

! Persze csakis a Gyerekszdj-aprosigok elolvasdsa utdn...

2 Kentenich atya kifejezése.
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Miatyinkokat-Udvozlégyeket a szokott
moédon, csak a szdmolds médja tért el:
minden Udvozlégy elétt valaki odalép-
hetett meggyujtani a soron kévetkezd
mécsest, és elmondani — hangosan, vagy
csak magdban — a szdndékdt, amiért
felajanlotta az imdt. (Akkor kezdtiik a
koz6s imdt, amikor meggyulladt a gyer-
tya.) Mire véget ért a rézsafiizér, meghitt
fénybe borult a terem. Az els6 néhdny
szandék — mécses — lassabban talalt gaz-
ddra, de aztdn mintegy rdéreztiink az
izére, és szinte kevésnek bizonyult az 6t
tized... Nagyon szép volt, ahogyan az
emberek kiilonb6zésége megmutatko-
zott ebben a pici gesztusban is. Volt, aki
férfiasan-katondsan hdrom gyertydt is
meggyujtott ,egy fiist alatt”, hogy por-
gbsebben menjen a dolog, volt, aki csen-
desen-nédiesen-szemlélédve mondta a
titkdr. Igy persze szimitottunk r4, hogy
joval tovdbb tart majd a megszokottnal
a rézsafiizér, béven szdntunk ra idét.

Eletinkbdl

Pénteken az aratdsndl sokan kiemelték,
milyen mély élmény volt szimukra ez
az alkalom, és néhdnyan egybdl szandé-
koztak tovébbterjeszteni is. Nagyon al-
kalmasnak ttinik pl. arra, hogy oldja az
alkalmilag egytitt imddkozdk gatldsait,
azokét is, akik nem mernek megszélal-
ni egymds el6tt, mert az a kis matatds
a mécses koriil mégiscsak valamilyen
tevékenység. ..

Néhdny apré gyakorlati részletre ér-
demes odafigyelni, pl. hogy biztonsdgos
mécsestartok-aldtétek legyenek kéznél a
padlé védelmében, hogy gyufa akadjon
elegendd, hogy legyen, aki elkezdi az
énekeket, elmondja az ima médjét. Ki-ki
véltoztassa meg szabadon az ,alaprecep-
tet” az adott kozosség izlése, igénye sze-
rint, pl. kisgyerekes csalddban elég lehet
egy tized is, és elektromos mécseseket
is haszndlhatunk. Oktéber a rézsafiizér
szezonja, készitsiik el magunknak és a
kozosségeinknek minél tdbbszor!

,1d6t, mégpedig mindségi idét kell hagynunk magunknak, amely tiirelmes
és figyelmes odahallgatdsbdl 4ll, hogy a mdsik kifejezhesse mindazt, amit ki
kell fejeznie. Ez megkoveteli azt az aszkézist, hogy nem kezdiink azonnal,
az els6 adandé pillanatban beszélni. Ahelyett, hogy régtén elmondandnk a
véleményiinket és tandcsokat osztogatndnk, biztositanunk kell a mdsikat ar-
r6l, hogy mindent meghallgatunk, amirél 6 Ggy érzi, hogy el kell mondania.
Ezzel egyiitt jar, hogy belsé csendet kell teremteniink, hogy sziv- és elmebéli
zajok nélkiil hallgathassunk oda: el kell hagyni minden sietséget, részt kell
venniink a mdsik gondjaiban és bajaiban, teret kell biztositanunk szdmdra.
A hdzastdrs gyakran nem megolddst vér a problémdira, hanem azt szeretné,
hogy meghallgassik. Ereznie kell, hogy a bajdt, csaléddsdt, félelmét, haragjdt,

reményét, 4lmdt befogadtdk.”

Amoris Laetitia, 137.

Ferenc pdpa a csalddban megélt szeretetrdl kezdetii apostoli buzditdsa

Kentenich atya tanitdsabl

Schonstatt forrdsa

lélektani bedllitottsigt ember sze-

retné pontosabban tudni: hol van-

nak a schonstatti lelkiség gyokerei?

Maga Kentenich atya, Schénstatt
alapitéja Gnmagdrdl, sajit torténelmérdl
és mindenekeldtt a gyermekkordrdl va-
16 megnyilatkozdsaiban nagyon tart6z-
kodé volt. Schonstatt elsd évtizedeiben
Kentenich atya kimondott irdnyelve vol,
hogy 6nmagit teljesen a hdttérben tartsa.
LehetSleg még a fényképezést is keriilte.
El6addsaiban mindig Schonstattrdl be-
sz€lt, és soha 6nmagardl. Akkor sem, ha
a gondolkoddsmdédjdrdl és tevékenysé-
gérél kérdezték. Sét, azt mondta, hogy
ebben az idében sajit 6ntudata mintegy
feloldédott a szentélyben és a Szlizanys-
ban. A Szlizanya makodését és a szentély
kegyelmi forrdsit annyira tdlsalyban
ldtta, hogy benne sajit kozremiikodése
mintegy elsiillyedt.

KENTENICH ATYA SZAVAI

»-Mint egyfajta dogmahoz rendiiletleniil
ragaszkodni kell, hogy a Schonstatt-
csaldd egész torténelme folyamdn soha-
sem lépek fel egyediil, hanem egyrészt a
Szlizanydval vald legelevenebb érzékelés-
kapcsolatban, mdsrészt mindig ugyan-
ebben a bensdséges és legbensdségesebb
kapcsolatban a schonstatti csapatom-
mal. Ezért teljes joggal mondhatom,
hogy ndlam a ’semmit nélkiiled’ nem-
csak a Szlizanydra vonatkozik, hanem
a Schonstatt-csalddra is. Bizvdst mond-
hatom, hogy minden, ami lett, kozos
munka volt a jelzett értelemben...

Mindig egy isteni terv teljes tuda-
tdban tdrtént minden. Kézben szintén
nem csupdn vagy nem f8leg munkako-
26sségrél vagy alkotd kozosségrodl volt
sz6. Az alap mindenkor egy mélyrehaté
és atfogd lelki kozosség volt; egy sajdtos
lelki egymdsban, egymadssal és egymd-
sért valé lét. Vagyis egy rendkiviil erds
teremt§ er6vel bir6 életfolyamat. [gy volt
ez kezdettdl fogva...

Mindent egybevéve tehdt a Schon-
statt-csaldd torténelmében nem ma-
gényos személyiségként dllok, hanem
mindig Ggy, mint a csaldd feje.

Teljes m{ikddésem sordn sohasem 4llt
az elétérben a sajit személyem és sajdt
tervem, hanem éllanddan és mindig a
Szlizanya: az 6 lénye, kiildetése és miive;
késébb nyilvian Schonstattal mint hely-
lyel és csaldddal val6 Gsszeftiggésben.”

Aztén 1942-t8] kezdve megviltozott
Kentenich atya hozzdilldsa, és egyre vi-
ldgosabban felismerte a Jéisten tervét:

»...Nincs jogom arra, hogy sajdt lelki-
életem torténelmét személyes titokként
tekintsem és kezeljem, hanem koteles-
ségem, hogy mint a Schonstatt-csaldd
kozkincsét fogjam fel. Ennek az az alap-
ja, hogy a Schonstatt-csaldd egész torté-
nelme kimutathatéan a sajét lelkiéletem
kiterjesztése és megismétlése. ..

Szdmtalan sok példat idézhetek erre
a bensdséges kozdsségre, valamint lelki
életem torténelme és a Schonstatt-csaldd
torténelme kozti azonossdgra.

Elészor egy kis ropimdra gondolok,
mely lassan keletkezett bennem, és
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I’ien’renich atya tanitdsabdl

amelynek kezdete visszanyulik korai
gyermekségemre:
Udvbzlégy Midria, tisztasdgodért,
Orizd meg tisztin testemet és
lelkemet.
Tard szélesre eléttem szivedet és
Fiad szivét.
Adj nekem lelkeket és vegyél el
minden egyebet.

Nem nehéz felfedezni ebben a »gyoktor-
zset«, melybdl késébb a Schénstatt-csaldd
egész lelkisége fakadt és tdplalkozott.

Misodik példaként szolgdljon az a
Miéria-szentelés, mely kilencévesen az
életembe belemarkolt, és amelynek a
kovetkezd évekre kihatdssal kellett len-
nie. Nem szeretném még f6llebbenteni a
fatylat errdl az eseményrél. Ha ezt Md-
ria-szentelésnek nevezziik, akkor hozzd
kell tenni, hogy annak egy sajdtos for-
méjdrdl volt sz4...”

Szent II. Jdnos Pél pépa is reflektdle
Schénstatt forrasdra, a schonstatti za-
randokoknak mondott beszédében:

»S0k orszdgbdl 6sszejottetek, hogy
megkdszonjétek Istennek azt az ajdn-

dékdt, amelyet nektek Kentenich atya
személyében adott. Ti meg akarjitok
Ujitani a lelketeket az & személyére és
kiildetésére valé eleven emlékezés 4ltal.
Az a célotok ezzel, hogy tovidbbvigyé-
tek és hirdessétek az & lelki orokségét.
Mindjobban olyan lelki csaldddd akar-
tok vélni, mely az eredeti karizmdjabdl
élve megvaldsitja az egyhdz és a vildg
szolgélatdra valé kiildetését.

Az emlékévi imdtokban azért a ke-
gyelemért konyoérogtok, hogy alkotd
médon hiiek lehessetek az atydtok és
alapitétok profétai kiildetéséhez. Az egy-
hdz évszdzados tapasztalata tanit minket
arra, hogy erdteljes élet forrdsa a sajdt
alapitds, de Isten egész népe szdmdra is
az alapité személyével val6 bensdséges,
lelki kapcsolat és az 6 kiildetéséhez valé
olyan hiiség, mely mindig djra figyelem-
be veszi az id6k jeleit. ..

Az a hivatdsotok, hogy részesedjetek
abban a kegyelemben, amelyet az ala-
pitétok kapott, és azt az egész egyhdz
részére kozvetitsétek. Mert az alapitok
karizmadja olyan, mint egy lélekben haté
tapasztalat, melyet dthagyomdnyoztak a
tanitvdnyokra, hogy azok aszerint élje-
nek, azt védjék, elmélyitsék és dllandéan
tovabbfejlesszék, mégpedig a kozosség-
ben és az egyhdz javdra.”

Forrds:

1. P. Locher, J. Niehaus, H-W.

Unkel, P. Vautiért (2008): 1.01 — 1.02
»Die Wurzeln Schonstatts...” Kentenich
reader. Schonstatt — Patres International
2. Szent I1. Jdnos Pl pdpa (1985):
Schinstatti zardndokoknak

mondott beszéde Kentenich atya
sziiletésének 100. évforduldjan,

1985. szept. 20-dn, Romdban

pépéro figyellnk

Az emlékezethidnyos”

keresztények nem taldlkoznak Jezussol

erenc pipa egyik csiitortok reggeli

homilidjdban Szent P4l Timéteus-

hoz intézett buzditdsdbdl indult ki. Az

elsd levélben igy szél: ,Gondolj Jézus
Krisztusra.”

Emlékezetiinkben hdtra kell lépniink,
hogy taldlkozzunk Krisztussal; hogy
erére leljiink, és elére tudjunk haladni.
A keresztény emlékezet mindig taldl-
kozds Jézus Krisztussal — hangsulyozta
a pdpa. A keresztény emlékezet olyan,
mint az élet s6ja. Emlékezet nélkiil nem
haladhatunk elére. Amikor ,,emléke-
zethidnyos”, feledékeny keresztények-
kel taldlkozunk, rogton észrevessziik,
hogy elvesztették a keresztény élet izét.
Olyan emberré valtak, akik betartjdk a
parancsolatokat, de azok misztikuma
nélkiil, anélkiil, hogy taldlkozndnak Jé-
zus Krisztussal. Vele taldlkoznunk kell
az életben — buzditott Ferenc pépa.

Hdrom helyzetben taldlkozhatunk
Jézus Krisztussal: az elsé pillanatokban,
6seinkben és a térvényben. A pdpa utalt

a Zsidékhoz irt levélre: ,,Emlékezzetek
az elsé id6kre, megtérésetek utdnra,
amikor olyan buzgék voltatok...” Min-
denkinek megvan a maga ideje a Jézus-
sal valé taldlkozdsra. Az életetekben volt
egy-két olyan pillanat, amikor Jézus ko-
zeledett hozzdtok, megjelent nektek. Ne
feledkezzetek meg ezekrdl. Vissza kell
térniink ezekhez a pillanatokhoz, és be-
l¢jiik kell kapaszkodnunk, mert szton-
zést nyudjtanak, mert Jézus Krisztussal
taldlkozunk benniik.

Mindenkinek vannak ilyen pillana-
tai, amikor taldlkozott Jézus Krisztussal,
amikor megvéltozott az élete, amikor az
Ur megmutatta neki hivatdsdt, amikor
az Ur megldtogatta egy nehéz pillanat-
ban — jegyezte meg a papa. — A sziviink-
ben d&rizzitk ezeket, tigyhogy keressiik
meg Oket, és gondolkodjunk el réluk.
Ezek a pillanatok a keresztény tt forrdsit
jelentik, erét adnak. Emlékszem ezek-
re a pillanatokra? — tette fel a kérdést a
Szentatya. Emlékezem a taldlkozds pil-
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lanataira, amikor Jézus megvaltoztatta
az életemet, amikor megigért valamit?
Ha nem emléksziink, keressitk meg eze-
ket a pillanatokat!

A mdsodik taldlkozé Jézussal &seink
emlékezetén keresztiil jon létre. Oket a
Zsidékhoz irt levél ,vezet6k™nek hivja,
8k azok, akik megtanitottdk nektek a
hitet. Szent P4l a Timéteushoz {rt mé-
sodik levélben igy buzdit: emlékezz
anyddra és nagyanyddra, akik dradtdk
neked a hitet (v6. 2Tim 1,3-6). A hitet
ugyanis nem postdn kaptuk, hanem em-
bereken keresztiil — tette hozzd a pépa. —
A Zsidékhoz irt levél pedig ezt mondja:
tekintsetek rdjuk, a tandsdgtevék soka-
sdgdra, és meritsetek erdt beldliik, akik
elszenvedték a vértanisigot.

Amikor az élet vize felkavarodik,
fontos elmenni a forrdshoz, és abbdl
erét meriteni a tovdbbhaladdshoz — ta-
ndcsolta a pdpa. — Tegyiik fel magunk-
nak a kérdést: Visszanyutlok vezetdim,
6seim emlékéhez? Gyokerekkel rendel-
kez6 ember vagyok, vagy gyokértelenné
véltam, és csak a jelenben élek? Ha igy
van, akkor azonnal kérjiik a kegyelmet a
gyokerekhez valé visszatérésre, azokhoz
az emberekhez, akik dtadtik nekiink a
hitet — buzditott Ferenc pépa.

Végiil Jézus Mérk evangéliumdban a
torvényre emlékeztet. Az elsd parancso-
lat: Izrael, hallgass az Urra, a mi Iste-
niinkre. Ez a torvény emlékezete. A tor-
vény egy szeretetgesztus, amelyet az Ur
tett meg felénk, amikor kijelolte az utat,
és azt mondta, hogy ezt kdvetve nem hi-
bazol. Ezért tehdt fontos a torvény em-
lékezete: nem a rideg térvényé, amely
pusztin jogi szovegnek tlinik, hanem a
szeretettdrvényé, amelyet az Ur vésett a

PApara figyellnk

sziviinkbe — mutatott rd a Szentatya. —
Tegyiik fel magunknak a kérdést: Hi-
séges vagyok a torvényhez, emlékezem
rd, és ismételem? Eléfordul, hogy mi
keresztények — még a megszentelt életd-
ek is — nehezen tudjuk emlékezetbdl fel-
idézni a parancsolatokat. Azt mondjuk:
igen, igen, emlékszem, aztdn egy ponton
tévedek, mégsem emlékszem.

Emlékezz Jézus Krisztusra. Ez any-
nyit jelent, hogy tekintetiinket az Urra
szegezziik az élet pillanataiban: amikor
taldlkoztam vele, amikor prébatételek
érnek, Gseimben és a térvényben — fo-
galmazott a pdpa. — Az emlékezet nem-
csak visszatekintés, hdtralépés. Visszate-
kintés, hogy elére tudjunk haladni. Az
emlékezet és a remény egyiitt jirnak.
Kiegészitik és kiteljesitik egymdst. Em-
lékezz Jézus Krisztusra, az Urra, aki el-
jott, életét adta értem, és majd Gjra eljon.
O az emlékezet és a remény Ura.

Homilidja végén Ferenc pdpa arra
kérte hallgatéit, hogy ma mindannyi-
an tegyék fel néhdny percre maguknak
a kérdést. Hogy dllok az emlékezéssel?
Emlékezem-e azokra a pillanatokra,
amikor az Urral taldlkoztam? Es seim
emlékezetével? A torvény felidézésével?
Végiil pedig kérdezzitk meg magunk-
t6l: hogy dllok a reménnyel? Miben
reménykedem? Az Ur segitsen minket
az emlékezés és a remény munkdjdnak
elvégzésében.

Forrds: Vatikdni Ridié
(Magyar Kurir
2018. jiinius 7. csiitortok 17:39)

Gyermekndvelde

A kihallds mivészete

Kentenich atya

(7) Nem elég passzivan meghallgatni
valakit. Ki is kell hallanom a beszédé-
bél, hogy mit akar a lelke mondani.
Léinyokndl' ez rendkiviil fontos. Ne
feledkezzenek meg réla, hogy egy igazi
nd sohasem tudja kife-
jezni és formdba onte-
ni azt, amit bensdleg
dtél... Ezért mindjdrt
az elején nagy gond-
ban van: ,Mondtam
valamit, de nem fejezi
ki azt, amit mondani
akarok. Amint beszél-
ni kezdek, mindjdrt
érzem, hogy ez mdr
megint nem az.”’(...)
Egy ligy néi lélek, egy mélyen érzd ndi
lélek egyszertien képtelen kifejezni belsd
rezdiiléseit, lelke mozgdsait. Mert amint
megprébilja szavakba onteni, rogton ér-
zi, hogy megint nem az. Ez nem fejezi ki
azt, amit akarok. Mi segithet itt? Nem a
kifejez8készség, hanem a lassan novekvd
tudat, hogy a mdsik megérzi, hogy mit
akarok mondani: ez a lelkek kidradisad-
nak (egymdsba omlésének) titka.

(8) Ezért nem kell nyugtalankodni, ha-
nem szildrdan kitartani az alapelv mel-
lett: megprobalok egyszerlien nyitott

Kikellhallanom ajot
abbdl amit a masik
tesz vagy mond. Es
ez nagyon fontfos.
Aj6, magot” (asze-
mélyiségjo magjdt]
kell mindig kihallani.

maradni. Ha valakinek a lelkemet mar
tobbszor feltdrtam, akkor 6 mar sokkal
jobban megérti, hogy mi van bennem,
akkor is, ha nem tudom magamat ki-
fejezni. Eleinte azonban nagy fdjdalmat
jelent. A megnyilds
nagy felszabaduldsé-
bél ugyanis nem élek
4t semmit a fdjdalom
miatt: hogy ez nem
fejezi ki azt, amit
mondani akarok. — Ez
teljesen normélis. — Es
aztdn eljon a pillanat,
amikor a két lélek
egészséges médon ki-
drad és egymdsba 6m-
lik. Es akkor gyakran jon az a tudat: ha
mi ketten egyiitt vagyunk, a belsé gatld-

saink fellazulnak és feloldédnak.

(9) Nyilvanvald, hogy ezt az ajéndé-
kot csak egy iddre kapjuk meg. Es ez is
megint j6 dolog. Kellenek olyan idésza-
kok is, amikor a lélek ugy érzi, hogy nem
értik meg, jollehet pedig megértik. Kii-
[6nben tartésan elvesziti a mélységet. Es
ha ez nem sikeriil magdtdl, akkor a j6 ve-
zet ezt leimddkozza. Mér volt sok ilyen
eset. De vigydzat, ezeket a dolgokat nem
szabad durva kézzel megragadni. Ez egy

! Tartsuk szem el8tt, hogy Kentenich atya ebben az el6addssorozatdban (,Ethos und Ideal” 1933)
els8sorban a ldnynevelésrdl beszél tandrndk szdmdra. Habdr az itt kiemelt teriileteken sok esetben
a néi természet a férfiével szemben jelentds tobblettel rendelkezik, mégis sok minden a férfire is
hasonléképpen vonatkozik. Nemde a férfi érzései néha még kimondhatatlanabbak, mint a n8é?

(King atya megjegyzése)
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kiilonés, de fontos vildg. Enélkiil kontd-
rok maradunk a nevelésben. (...)

(10) Miben 4ll a kihallds miivészete?
Most valami megfoghatébbat, mérhe-
tébbet akarok mondani. Ki kell hal-
lanom « jér abbdl, amit a mdsik tesz
vagy mond. Es ez nagyon fontos. A jé
»magot™* (a személyiség j6 magjdt) kell
mindig kihallani. Tegyiik fel, hogy va-
laki elmondja nekem, hogy 6 mennyire
biiszke, esetleg indulatos, hogy mekko-
ra er6vel érvényesiti az akaratdt, hogy
semmi sem tudja megnyerni a tetszését.
Milyen jé magot tudok ebben az 6szton-
ben felfedezni a kihallds muvészetével?
A személyiség erételjes névekedését. Ezt
el is ismerhetem, de nem mindig, mert
visszafelé is elsiilhet. Megkivénja éppen
a bizalom-pedagégia, melynek személy
szerint fanatikus hive vagyok, hogy néha
erds fdjdalmat is okozzak. Ez lényeges.
Abhol nincs ilyen, ott az egész csak jaték.

(11) Tehdt a nevelés sordn mindig ki
kell hallanom a jét (a mésik lelkébdl).
De kell, hogy legyenek olyan pillanatok
is, amikor egyszerten titok-vagok. Kell,
hogy legyenek olyan pillanatok, amikor
minden kirobban és kiborul. Ez borzasz-
t6 fanyarul hangzik. De igy jon létre a
kolesonos kiegésziilés: az egyik oldalon
az Oridsi bizalom, mely szabadsdgot en-
ged, és ezzel egyidejlileg a mésik oldalon
a zivatar fiilledtsége, villimlds és dorgés,
és pont. Ezt azonban meg kell indokol-
ni, és nem szabad feltartéztatni. Enélkiil
egyetlen csaldd sem lesz Gsszetartd, egy

@yermeknévelde

egyesiilet sem fog virdgozni. Mindeneset-
re ennek feltétele az egymdssal valé mély
kapcsolat, az, hogy mindkét fél nemes
lelkd, hisz a masikban, és tisztelettel van
irdnta. A zivatar szerencsés tulélése utin
akapcsolat paratlan szépségét élhetjiik 4t.

(12) Nyilvdn az is igaz: egy nemes lé-
lek sokdig fog szenvedni emiatt; f6leg a
ndi Llek fog sokdig vérezni. De ennek
igy kell lennie. A természetiinket meg-
terheli az eredeti biin. Egyébként nem
tudjuk egymadst kolesondsen folfelé haz-
ni. A héctérben ott kell dllnia a hitnek:
mindezzel az objektiv vildgot keressiik.
Vagyis a tetteinket, viselkedéstinket egy
objektiv mércéhez: Isten rdnk vonat-
kozé tervéhez igazitjuk. Erre azonban
képtelenek vagyunk, ha nem vilunk
onzetlenné egészen az ujjunk hegyéig.
Onzetlenség nélkiil nem lehet jé neveld
az ember. Legaldbbis toérekedniink kell
az onzetlenség felé. Ha csak magam ko-
riil keringek, és olyan igényeim vannak,
amilyeneknek nem kellene, hogy legye-
nek, akkor vége a nevelésnek. ..

(13) Tehét a jét kihallani. De nem kell
ezt mindig mondani, kiilonben puhd-
nyokat neveliink. Péld4ul itt van egy pi-
masz fiatal. Nyugodtan tudatosithatjuk
magunkban, hogy a pimaszsig mogott
az ifjui lélek azon torekvése 4ll, hogy ki-
csit erésebbé valjon. Most kell azonban
jonnie a hosszan elnydjtott ,,de”-nek: de
mégis csak firadozni kellene azon, hogy
a szélséségeket lenyesegessem. Eszre kell
venniiik végre, hogy ily médon tudnak

2 A bizalom-pedagégia alapja, hogy az ember személyisége elsédlegesen és alapvetden jo, Isten
jonak teremtette, és a rossz csak mdsodlagosan jott hozzd.

@yermeknc")velde

megfogni minden nemes lelkd
embert. Ezt a megfogni akardst
azonban nem szabad rossz érte-
lemben felfogni. Ennek a sze-
mélyiségbdl kell erednie. Ezért
szoktuk mondani, hogy nem
lesziink ,,ember-idomdrok”.

(14) Ugy is mondhatjuk — de
dltaldban nem akarjuk ezt ten-
ni —, hogy ,most meglitjuk,
hogy ki az tr a hdzban!” Ha ezt
tul gyakran mondjik, sohasem
lesznek arrd. Akkor 6sszepakolhatnak,
mert a létrenddel szilltak szembe. Akkor
minden szavuk ellentmonddst ébreszt.
Es nem jo, ha (a fiatalban) egy érzelem-
t6] flitott szenvedély beindul... Tehdt ne
mondjdk ki tal kénnyen: ,Most megmu-
tatom neked, hogy ki az tr a hdzban!”
Itt vagy ott néha helyénval6 lehet, de
dltaldban mégis inkdbb a mdsikat kell
hangstlyoznunk: vagyis az odahallgatds
és a kihallds miivészetét. Minden (lelki)
tendencidbdl, folyamatbdl ki kell halla-
nunk és ki kell emelniink a jét, de a mé-
sik oldalnak, (a szélsségek lenyesésének)
is hangot kell adnunk.

(15) Vagy nézziink egy mdsik hasonlé
dolgot: a kamaszkori tulzott érzékeny-
séget. Egy egészséges ldny mindig érzé-
keny. Ennek az a lélektani alapja, hogy
bizonytalan 6nmagdban. Mivel tbbféle
»én” is mozgolédik benne, bizonytalan
és tdmasz utdn tapogatézik. Szeretné a
sziiletésben levd énjét kicsit felruhdz-
ni. A sziiletés-dtalakulds kinja dltaldban
mindenkit elkisér a sirig. Es mindig djra
ismétlddik. De a serdiil6korban kiilono-
sen is erds, mert ekkor kell megtaldlnunk

a kozéppontunkat. A nevelének egyrészt
nagy megértéssel kell lennie, amit azon-
ban kifelé nem kell mindig kimondani és
mutatni. Ez nem lenne okos dolog. Ben-
s6leg azonban meg kell érteniink, hogy
ez a fokozott érzékenység egészséges és
normilis dolog, mely azt jelzi, hogy a
személyiség kialakuléban van.

(16) A fiatal érzékenykedéssel védeke-
zik az igazsdgtalansdg ellen. Es gyakran
igazsigtalansignak érzékeli személyi-
sége kozpontjdnak megérintését. Mi a
teendénk ebben az esetben? Elnézziik
neki? Csak ne tal kdnnyen! Néha, egy-
szer-egyszer igen, de inkdbb beszélni
és kiemelni, hogy ez és ez j6 benne, —
ahogy az el6bb mondtam: a személyiség
alakuléban levé kozpontjanak 6sztonos
védekezése. Miben 4ll itt az elnydjtott
»de’? A tulzdsra, a fondkérzékenységre,
a tulzott érzékenykedésre valé ramuta-
tasban: ,Nyugodj meg, senki sem akar
bantani!” Elész6r mindig elismerjiik a
jot, majd utdna meghutizzuk a hatdrokat.
(...) A lélek rezdiiléseit figyelve az Isten-
6l szdrmaz6 mozgdsok mogott magdval
Istennel taldlkozhatunk.



agyarorszdgi Schonstatt-csalddunk-
ban mindig szimitunk azokra a
»csalddtagjainkra”, akik mér a
mennyei ablak tdloldaldn dllnak,
és onnét kiildik hozzdjéruldsaikat a ko-
z6s kegyelmi t8kébe. Minap egy kéz-
zelfoghaté ajindékot is kaptunk Zajkds
Pétertdl, aki ot éve ment el koziiliink.
Az Evangéliumi hésiesség cimi kis kotet
szovegét § forditotta annak idején, és
most Kentenich atya 50. mennyei szii-
letésnapjdra jelent meg Sallainé Kariké
Eva mesteri gondozéséban.

A fiizetke cimlapjdn egy fiatalember
rohan felénk, és ldttdn megrohan a végy,
hogy de j6 lenne ilyen lendiilettel élni,
igy vdgni bele az iskolaév kihivdsaiba!
Fiatalokhoz — és persze mint tudjuk,
régebb 6ta fiatalokhoz — sz6l6, szines,

4 Kihivas Josef Kentenich atyétol,
‘;-a Schanstatt Mozgalom alapitéjétél

Kincsesldda

Evangéliumihdsiesség

fiatalos megjelenésti kiadvdny, és kiille-
me remekiil illik tartalmdhoz: lendiile-
tes, frissitd és felrdzé. A rovid részekre
tagolt szoveget akkor is (Gjra)olvas-
hatjuk, amikor hosszabb elmélyiilésre
nincs idénk-erénk, mindekézben 6sz-
szefliggd, jol kovethetd ive van, szinte a
schonstatti lelkiség rovid dsszefoglaldsdt
adja. Sok fényképpel (melyek a ,mieink-
r8l” késziiltek!), sok képszert kifejezéssel
szabdalt, jol befogadhaté, élénk szove-
get kapunk, amely egy magdval ragadé
eléadds érzetét kelti. Pont egy iskolaév
kezdetére val6 — olvassuk, ajindékozzuk!

Izelité a szévegbdl:
Szeresd embertdrsadat! A Kentenich-
kihivds: Légy szent itt és most! (...)

Jézus mindig a keresztény élet minti-
ja és forrdsa. Ugyanakkor O ,hasznilati
utasitdst” is ad, mely megmondja, ho-
gyan szeressiik a koriilottiink él6ket. Az
apostolok megértették az Urat, és az O
életét tették meg sajit szavaik és csele-
kedeteik mércéjévé. Szamukra a keresz-
tény ember élete nem lehetett sem tobb,
sem kevesebb, mint Krisztus élete. O a
minta, 6 a forras, és mindenekelétt O az
,utjelz8”. Imaéletedet, munkddat és sze-
mélyes torekvéseidet leginkdbb Jézusnak
kell befolydsolnia.

Jézus tanitvdnydnak legnagyszertbb
jele és védjegye a felebardt irdnt tandsi-
tott szeretet. Az Isten szeretete és az em-
bertars szeretete ugyanis dsszetartoznak
minden id8k legnagyobb parancsolatd-
ban. Ha arra vagy kivéncsi, hogy valéjé-

Kincsesldda

ban mennyire szereted az Istent, akkor
vizsgald meg, hogy valéjdban mennyi-
re szereted az embertdrsadat, és valaszt
kapsz a kérdésedre. Az elsd keresztények
hittek ebben a kézottitk megval6suld
szeretetkozosségben. Az Apostolok Cse-
lekedetei tesz errdl tandsigot, amikor
igy ir: ,A sok hivé mind egy sziv, egy
lélek volt” (ApCsel 4,32). A szeretetnek
kell minden keresztény és minden ke-
resztény kozosség ,védjegyévé” vélnia.
Az embertdrs szeretete egészen gya-
korlati foglalatossig. Kozvetlen és ldtha-
t0. Azt jelenti, hogy gondjdt viseled vala-
kinek. Figyelsz rd. Azt jelenti, hogy jelen
vagy, amikor mdsoknak sziikségiik van
rdd. Lehet, hogy nem kell egy szét sem
szélnod, de mégis szdmithatnak rdd,
mert nem hagysz cserben mdsokat. Azt

jelenti, hogy meg akarod osztani Isten
szeretetét a koriilotted él6kkel. Taldld
meg, hogyan szeretheted a mésikat! Sze-
ress hat: hésies evangéliumi szeretettel!

Szeresd felebardtodat!

(...

Nem tudsz tiizet gydjtani egy jégcsap-
pal! A szeretet ,vildgitétoronnyd” tesz a
sotétségben. A szeretet tiizes kemencévé
formal 4t téged, hogy felmelegitsd ezt a
gyakran fagyos viligot. A szeretet ad erdt
ahhoz, hogy szivedet Istenhez emeld,
akkor is, amikor a kérnyezetedben min-
denki csak magit keresi, és a vildg mualé
javait hajszolja. Az életed tandsigtétele
lesz szereteted leghitelesebb bizonyitéka:
wvildgossdgotok vildgitson az emberek-
nek, hogy jétetteiteket ldtva dicséitsék
mennyei Atydtokat!” (Mt 5,16)”

Eletvonat

(Train de vie)

francia—belga—holland—romdn
filmdrdma, 98 perc, 1998

Most, amikor kikerestem az adatokat,
ldtom, hogy mekkora kooprodukcié is
valéjaban ez a film. Egyébként pedig
kérdéses, hogy egydltalin drdmardl be-
széliink-e...

Valéban, ha nagyon a film mélyére
néziink, drima, de az el6addsmadd, a sti-
lus konnyed — amolyan sirva nevetds —,
gyermekeink szimdra mdr inkdbb a vig-
jaték kategéridba fog tartozni.

A szrori: Az 1941-es deportdldsok
idején adott egy zsidé falu. A falu bo-
londjdnak nagyszeri otlete tdimad arra,

hogyan menekiilhetnek meg mindnyid-
jan a deportéldsok eldl: dldeportdljak
magukat! Vdsdrolnak egy vonatot, majd
beszallnak és elindulnak. A kis falu lakéi
ezen az tton tokéletesen leképezik a kor
tirsadalmi Osszetételét, ndcik és kom-
munistdk, fiatalok és iddsek, zsiddk és
cigdnyok, hithd zsid6k és marxistdk...

,Nincs Isten, nincs, érted? Beleorditom
avildgba, hadd tudjik meg az igazsigot!”

»van Isten vagy nincs Isten, mit sza-
mit az! Hogy ember van-e, azt nem kér-
dezitek?!”

A filmet 13-14 éves kortdl ajénlom,
amikor mar megfeleld alap (torténelmi)
tudds van a gyerekek birtokdban.
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Vildg koruliizes utazads
a Street fooddal

(Nem csak az utcdn)

z utcan, kézbdl, menet kézben is elfo-

gyaszthat6 ételek: ez a streetfood, ami

folytonos véltozdsa mellett t6bb 4l-

landé jellemzét is megtart, pl. gyors
és olcsd. Az utdbbi években pedig mér j6
mindségl is, hiszen a legtobb streetfood
ételben szinte minden megtaldlhatd, ami
egy komplett étkezésnél sziikséges.

Persze nem lehet egyenl@ségjelet ten-
ni a kométosan, asztal mellett elkoltoee
ebéd egészségre gyakorolt hatdsa és az
utcan sebtében befalt étel kozé, de az
tény, hogy bizonyos élethelyzetekben
tokéletes megolddst jelent.

Azt gondolndnk, hogy ez is csak a
modern kor sajdtos igényei nyomdn szii-
letett, de a pompeii dsatdsok bizonyitjak,
hogy mdr az ékorban is kedvelt szokds
volt piaci drusokndl vésdrolt élelmiszert
enni. Az okori Gordgorszdgban féleg
stilt halat lehetett kapni az utcdn, de Ré-
mdban mdr az ételek széles skdldja meg-
taldlhaté volt. A magyar konyha sem
mentes ettdl, klasszikus streetfoodnak
szdmit a perec, a ldngos és a fétt kuko-
rica is, a vdsdri napokon kaphaté kiirtos
kaldccsal egyetemben.

Am az utcai fogdsokat otthon is el-
készithetjik. Klasszikus és konyhai
kortilmények kozote konnyen elkészit-
hetd streetfoodnak szdmit a grillezett
ételek nagy része a kiilonféle nydrsaktdl
kezdve a siilt kukoricdn 4t egészen a hu-
sokig. Ide tartozik példdul a horvitok
biiszkesége, a csevapcsicsa (a jo esetben
hiromféle hisbdl készitett, szivarra em-

lékeztetd husokat leggyakrabban nyers

hagymadval és ajvdrral kindljik, ami egy
paprikdbdl, padlizsinbdl és fokhagymd-
bél készitett fliszeres krém), a csehek,
osztrakok, németek bddébdl drult kii-
l6nféle kolbdszkdi, virslijei is.
@

A spanyol konyhdt képviseli az EMPANA-
DA, ami egy vajas tésztdba toltott csir-
kebatyu.

Hozzévalék: 1 nagy fej voroshagy-
ma, 1 ek olivaolaj, 2 dl marhahusleves
vagy viz, 25 dkg dardlt marhahas, 5 dkg
mazsola, 1 kk csip8s paprika, s6, bors,
2 db keményre f8z6tt tojés. A tésztdhoz:
30 dkg liszt, 10 dkg vaj, s6, kevés viz.

Elkészitése: A mazsoldt 10 percig
forré vizben dztatjuk, lecsdpogtetjiik.
Kozben a hagymit olajon megdinsztel-
jiik, hozzdadjuk a dardlt hist, megpirit-
juk, majd felontjiik a levessel, hagyjuk
parolédni. Id8kdzben hozzdadjuk a le-
szlirt mazsoldt és a fliszereket, és addig
f6zziik, amig a 1¢ elpdrolog.

A tésztahoz a lisztet, a vajat és a sOt egy
nagy télban dsszegyurjuk annyi vizzel,
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hogy j6l formdzhaté legyen. Lisztezett
deszkin vékonyra nyujtjuk, majd 10-
15 centi dtméréji koroket szaggatunk
ki beldle. A korok kozepébe tolteléket
halmozunk, majd felapritott fétt tojdst
tesziink rd. Félbehajtjuk a tésztdt, és a
széleit j6l 6sszenyomkodjuk. Az ujjunk-
kal vagy villdval diszithetjiik a tésztdt.

Forré siitdben 15-20 perc alatt pirosra
stitjitk, melegen télaljuk.

1C)
Orosz iz a PIROG ami hagymds, kdposz-
tds vagy akdr husos toltott kelt tészta.

Hozzédval6k a tésztdhoz: 1 kgliszt, 5
dl tej, 4 db tojds, 3 kk cukor, s6, 30 dkg
élesztd, 4 ek vaj. A kdposztis toltelék:
1 db kis kdposzta, 4 db fétt tojds, 1 db
fehér hagyma, 2 ek olaj, s6, bors. Hisos
toltelék: 1 kg dardle sertéshas, 1 db fe-
hér hagyma, 3 ek olaj, s6, bors.

Elkészités: A lisztet kelesztétdlba
szitdljuk, elkeverjiik a séval. A cukros
tejben felfuttatjuk az élesztét, majd a
tojdssal, tejjel, lisztet jol eldolgozzuk.
Végiil hozzdadjuk az olvasztott vajat, és
dupldjdra kelesztjiik.

Mig a tészta kel, elkészitjiik a toleelé-
keket. A hagymadt olajon megfuttatjuk,
és hozzdadjuk a reszelt kdposztdt a fi-
szerekkel. Puhdra pdroljuk fedd alatt.
A tojdsokat keményre fézziik, meghi-
mozzuk, és tojdsszeletelével két irdnybdl
daraboljuk. Mindkét tolteléket hitsiik
langyosra, miel6tt a pirogba keriil, kii-
16nben nehéz vele dolgozni, ragad a tész-
ta téle. A husos toltelék hasonldéan késziil
a kdposztashoz. A hagymdt apréra vigva
olajon megfuttatjuk, hozzdadjuk a darilt
hust a fiszerekkel, és puhdra fézziik.

Miutdn megkelt a tészta, lisztezett
deszkdn kinyujtjuk kb. 1 cm vastagsa-

gura. Nagyméretd finkszaggatéval ki-
szaggatjuk, és egy evékandlnyit tesziink
bele a toltelékbdl. A széleit dsszecsip-
pentjiik, fontos, hogy az dsszedolgozott
rész alulra keriiljon, ettdl lesznek szépek
a pirogok. A tetejét megkenjiik tojdssal,
és rovid pihentetés utdn forré siit6ben
aranyszindre siitjiik. Ne legyenek egy-
madshoz tdl kdzel, mert megndnek a sii-
tében. Siités 220 fokon.
@

A dél-afrikaiak streetfoodja a bolognai
raguval toltote baguette, a GATSBY-
SZENDVICS. Méltdn népszertek a kii-
lonféle lapos kenyerekben, tésztdkban
kindlt fogdsok is, a gorog GYROStSl
kezdve, a kinai vagy vietndmi konyha
rizstésztds KELETI TEKERCSEI, az olaszok
PIADINAnak vagy PANINInek hivjdk a
toleott tésztacskaikart.

Hozzdvalok: 2 kg lehetSleg nullds
liszt, 10 dkg zsir vagy 10 ek olivaolaj,
5 g szédabikarbéna, s6,1 pohdr viz.

Elkészités: A hozzivalékat 6ssze-
gyurjuk a viz lassi hozzdaddsdval, amig
rugalmas tésztit kapunk. Nem kell tal
sokdig gytrni, mert a tilzott levegSbevi-
teltd] sok buborék keletkezik a siitésekor.

Hengerformdra alakitjuk, 8-10 darab
3 cm széles darabra osztjuk, cipéra for-
miézzuk. Letakarjuk, és jé fél 6rdt pihen-
tetjitkk. Pihentetés utdn kinydjtjuk 25-30
cm dtmérdjiire, igy 3 mm vastag lepényt
kapunk. Figyelembe kell venni, hogy sii-
tés kozben a tészta picit megnd a szbda-
bikarbéna miatt. Ha vékonyabb tésztdt
szeretnénk, tobb darabra kell osztani.
Felforrésitunk egy lehetdleg vas siitdla-
pot — ha nincs, akkor palacsintastit6t —,
alényeg, hogy forrénak kell lennie, mert
a piadindt gyorsan kell siitni, hogy ne

43



44

szaradjon ki. Igy kiviil ropogés, beliil
puha marad. Pdr percig siitjitk mindkét
oldaldt, amig szép vildgosbarna szint
kap. A stités kozben keletkezett nagyobb
hélyagokat villdval ki kell sztirni, az ap-
rébbakat meghagyhatjuk. Igy alakul ki
jellegzetes kinézete. Mindig szdraz stit6-
lapon siissiik, ne tegyiink ald semmilyen
zsiradékot.

Konyhakendére szedjiik, és még me-
legen félbehajtjuk (ha nem tudjuk rog-
ton megtolteni), mert késébb mdr torik.
(4 vagy 8 darabra szeletelve kit(ing kisé-
r6je saldtdknak.)

A piadindt tolthetjitk bdrmivel, ami
izléstinknek megfelel. Sonkdval, siilt ha-
sokkal, friss vagy grillezett z6ldségekkel,
sajtokkal, édességnek akdr nutelldval is.
A t6bbi mar csak fantdzia kérdése...

@
Mexikéban a kukoricaliszttel késziil,
és babos-chilis tolteléket korbevevd,
kedvelt TORTILLA, vagy TACO illetve a
BURRITO a mend.

Az indiai {zvildgot képviseli a VADA
PAV, melyet vegetdridnus indiai hambur-
gernek is nevezhetiink. Hus helyett lisz-
tes sz6szban megforgatott, fliszeres tort
krumpli gombécokat készitiink, majd a
fokhagymds chutney-val (mdrtds) meg-
kent bucik k6zé tessziik. Ezzel a fogédssal
két legyet tithetiink egy csapdsra: egy-
részt a vegetdridnusok is 6riilnek ennek
a hismentes hamburger verziénak, mds-
részt konnyedén becsempészhetjiik az
indiai gasztronémidt étrendiinkbe.

Nigéridbdban a legismertebb street-
food fogds az AKARA, vagyis a ,babpii-
ré torta”. Az els6 lépése a bab bedztatdsa
bdséges vizbe, pdr 6ra utdn a bab héjit
egyetlen mozdulattal le lehet hazni. Az
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igy el6készitett babot tegyiik egy turmix-
ba, adjunk hozzd apré darabokra vigott
pirospaprikdt és hagymit, valamint chili
paprikdt (Scotch bonnet), és kevés vizzel
felontve dolgozzuk ossze. Ha még kré-
mesebb allagot szeretnénk elérni, adjunk
hozz4 tojést, fliszerezziik séval, és ismét
turmixoljuk dssze. A tésztdbdl kandlnyi
adagokat siissiink ki olajban, és tdlalhaté
is az autentikus nigériai finomsag.

A torok konyha remeke a KUMPIR,
melynek elkésziiltéhez elséként mossuk
meg az egész burgonyit, szirjunk bele
parszor villdval és tegyiik be a siit6be,
mig teljesen puhdra siil (ehhez 220°C-on
nagyjabdl egy-mdsfél 6rdra van sziikség).
Majd kézépen végjunk bele, de tigyel-
jink rd, hogy egy darabban maradjon.
Villaval véjjuk ki a koézepét, adjunk
hozza reszelt sajtot és vajat, majd addig
keverjiikk, mig egységes, rdgégumiszer(i
dllaga nem lesz. Ezutdn mehetnek bele a
fiszerek: s6, bors, paprika. Végiil pedig
kovetkezik a toltelék {z1és szerint: kolbasz,
kukorica, borsé, lilakdposzta, gomba, oli-
vabogyd, joghurt. A tolteléket visszatolt-
jiuk a burgonydba, esetleg réviden még
osszestitjitk. Télaldskor készitstink mellé
ketchupot és majonézt. Els6 olvasatra is
vildgos, hogy nem egy konnyi ételrél van
sz6, sokkal inkdbb egy vacsordval is fel-
ér6, kiadés fogdsrol.

BORAJANLO ?
Még nem tudunk elszakadni a nydrtdl,
a Balatontdl, ezért egy csopaki bor sze-
repel most az ajdnldsban:

Siralomvégé — Jdsdi pince
Kékfrankos-merlot sszedllitds. Az egyik
hozza a frissességet, a mdsik felel a kifino-
mult illatokére.

Van/Nincs boruk!

Van boruk

Haldt adunk a Jéistennek és a Sziizanya
kozbenjdrdsdére:
% csalddunkért, hdzastdrsunkért, gyer-
mekeinkért, rokonainkért
< Kentenich atydért, akinek mennyei
sziiletésnapjanak 50. évforduldjit iin-
nepelhettiik
% Kozosségiink feleléseiért: Gertrad-
Miaria névérért, a KorSé hézaspdrjaiére
% a Szovetségi, Apostoli és Liga kozos-
ségért, valamint a Csalddakadémia
évfolyamaiért
% a nydri csalddnapokért, azok résztve-
voiért és el6addiért
% az Ujra indulé Kentenich Kis-egyete-
mért
% Péter atydért, a schonstatti papokére,
névérekért
» flataljainkére

B

B

» a bontakozd szerzetesi és papi hivatd-
sokért

B

» a szamos, indulé hazas hivatasokért

» a nagy létszdmu Ifjusdgi Taldlkozdére

» a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért

< mindazok dldozatkész munkdjdére,
akik el8segitik mozgalmunk miko-
dését

< azokért a testvéreinkére, akik példdc

adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-

vedéseikkel és nehézségeik nagylelki

B

B

felajinldsdval a Szlizanya kegyelmi
t6kéjébe

% minden megfogant és megsziiletett
magzatért

% az oreg MHC ¢épiilet feltjitdsinak le-
het8ségéért.

Nincs boruk

Kérjiik a Jéistent és a Szlizanya kdzben-

jardsat:

% hogy a Szentlélek vezesse életiinket,
gondolatainkat, cselekedeteinket

* hogy Kirdlynénknek hiiséges munka-
tdrsai maradhassunk

% hogy az éves zsinatunk gytimoles6z6
legyen

% hogy kozosségiink vezetdit a Szentlé-
lek ereje vezesse és segitse

% hogy a Kentenich-év elmélyiilést ered-
ményezzen

% hogy a J6isten és egymds irdnti szere-
tetiink megerés6djon és mindig meg
tudjunk bocsdtani

% 10bb nehézséggel kiizd8 hdzaspar egy-
ségének megmaraddsaére

** betegeinkért és az 8ket dpol csaldd-
tagokért, a lelki betegekért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-

tdrsakat és gyermekeket

a gyermektelen hdzaspdrokért

5

8

B3

» hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen

B3

» gyermekeink testi, lelki tisztasdgdért
» hogy gyermekeink, fiataljaink egy-
re kozelebb keriiljenek Istenhez és a

B3

Szlizanydhoz

% hogy a Ko6zosségi Hely otthona ma-
radhasson fiataljainknak

¥ Gertrid-Mdria névérért, Péter atya-
ért

% a bontakozé papi és szerzetesi hivatd-
sokért: Paldsthy Gergéért, Gdl Mar-
git Mdria névérért, Léw Gergéért,
Kéta Vilmosért és Rajta Laszléért

% Kentenich atya szentté avatdsdért
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% hogy Ozsviri Csaba boldogga avatd-
sa az Atya szdndéka szerint valésuljon
meg

% az budaviri kdzpont miikddéséért és
fejlédéséére

,Onismeret”
Csalddi taldlkozén vagyunk, sok
felnétt, sok gyerek, valakit évente
litunk csak. Majdnem négyéves kisld-
nyunk odamegy a kétméteres ,,bacsihoz™
— Te ki vagy?
— En vagyok a Bence.
—En meg a nagyszdji Eniké...

{@,

,Eleven érzékelés”
Csalddnapok alatt a gyerekek tébbnyire
a gyerekekkel, felndteek a felndttekkel
toltik az id6t. A hét utdn pdr nappal ovi-
sunk igy énekel: — Veled vagyok napon-
ta, sziileidet megfogva...

@

Egy meleg nydri napon a fik drnyéki-
ban pihegiink. Nyilik a kapu, gy l4-
tom, Zsombi és Boti jottek, de azért a
biztonsdg kedvéért (hisz 40 felett mdr
romlik a szem) rdkérdezek négyéves
csemetémtdl:

— Ki jore?

— ZsomBot.

Margit nyelvujitdsai:
melltolltartd; reszket a szivdszal

Gyerekszdj

% elhunyt rokonainkért és bardtainkért

% a CSAK 15-6s évfolyamért, Erdélyi
CSAK évfolyamért

% a Csalddakadémidt végzett hdzaspa-
rok el6addsai gytimolesozdségéért.

/
/
O RlASl aprésagok

(gyerekszdj)

Hanni: — Matyi, képzeld, mi a vildgon a
legnagyobb ajindékot fogjuk kapni: egy
kistestvért!

Matyi: — En inkébb egy citromsérga
betonkeverdt szeretnék...

— Matyi, képzeld: ha délutdn felébredsz,
mir itthon lesz a Hanni is, és majd biz-
tosan megmutatja neked a tankdnyveit!

— Igen, és azokban biztosan tankok

lesznek!!!

Zsuzsi (7) megkapta élete elsé 6rarend-
jét. Boldogan és hosszan bogardssza a kis
piktogramokkal teli tdblizatot. Mikor
végzett, fontoskodva jelenti be:

— Mama, mir tudom is, mik lesznek
a kedvenc 6rdim! A néptinc, a rajz...és

az EBED...
Wé,

— A szivészaltol meghalnak az dllatok. ..
— De én nem vagyok allat!
@
— Tollas a kezem!
— Miére?
— Mert tollasoztam!

Hirek

SCH hirek

2018 nyaran Obudavéron tizenegy csalddnapos hetet tartottunk 147 csaldd részvé-
telével. Koszonjitk szépen az el6add, hdzigazda és gyerekfoglalkoztaté onkéntesek
munkdjdt. Koszonjiik szépen a tihanyi bencés atydk és Baladincz Jézsef plébanos ur
szolgélatdt.

<o
Augusztusban megtortént az MHC iidiil6hdzunk 6reg és leromlott részének tets-
cseréje.

<o
Tamogatdsi kérelmet adtunk be a belsd dtalakitdsra (két fiird8szobds szoba, melybdl
az egyik mozgdssériiltek szimdra is alkalmas), korszer(isitésére. Ez az dtépités folya-
matban van.

<o

Szeptemberben ismét volt ifjasdgi taldlkozd 149 fiatal részvételével.

PITCS
Szeptember 16-dn tartottuk meg jubileu-
mi tinnepiinket Kentenich atya haldlinak @
50. évforduldja alkalmabdl. A szép id8ben ® ﬂ’

277 regisztrilt résztvevével tinnepeltiink
egyiitt. A szentmisén a perselyadomany
67500,- Frvolt. A kiadvdnyokra 111 000,- Ft
adomdnyt kaptunk.

R Do

Tovabbra is szépen gyarapodik az adomdnyok 6sszege a meghirdetett célokra. Eddig
a napig a Biztonsdgra 315000,- Ft, a ,Megtisztulunk”ra 635000,- Ft, a Parkoléra
1557 000,- Ft, és barmelyikre 800 000,- Ft érkezett. Osszesen 3307 000,- Ft.
Koszonjiik szépen minden nagylelkii adomdnyozé segitségét. Azokét is, akik hénap-
r6l hénapra bdrmilyen osszeggel tdmogatjik a mikodésiinket. A Joisten 4dldja meg
Sket!

<o
A 2017. évi 1% felajénldsokbdl 792 181,- Frt érkezett az egyesiilet szdmldjéra. Ko-
szonjitk szépen azoknak a segitségét, akik ilyen formdban tdmogattdk kozhasznu
tevékenységiinket a csalddok érdekében.

e
Koszonjiik az 6nkéntes munkdkat! Koszonjiik a sok imdt és a kegyelmi tdkébe fel-
ajanlott dldozatokat, melyek az anyagi m(ikddésen kiviil a lelki fejlédésiink és 1étiink
felcérelei!
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Vilnius - Nemzetkdzi retorika

tapasztalatcsere 2018
Csalddok a Csalddért Egyesiilet

em tudtuk, mi var rdnk, mikor elin-

dultunk. Eddig mindig Ausztridban

vagy Németorszdgban, vagy Tihany-

ban voltak ezek a tartalmas taldlko-
z6k. Litvdnia — ez régen a Szovjetunié
része volt, s Kentenich atya meghagyta,
vigyiik oda Schénstattot.

Ezt nem mi tettitk meg, hanem Eva
és Erich Berger, akik 2010-ben kezdtek
itt csalddokkal foglalkozni. Azéta az 5.
csalddakadémia csoport indul!!!

Tehdt lelkes litvdn csalddok fogadtak,
s Ausztria, Csehorszdg, Németorszdg
képviseldi, igy veliink egyiitt 6t orszdg
schonstatti csalddjai voltunk egyiitt 6t
napig.

Ko6z6s témdank a novekedés volt, ter-
mészetesen a csalddakadémids metodika

segitségével, mely igazdbdl a Kentenich
pedagégia! Nagyon szivesen részlete-
sen is megosztandnk tapasztalatainkat
személyesen, hihetetleniil gazdag volt

a hét. Akit érdekelne, megtaldl minket:
erikavarga7@gmail.com

Néhdny mozaik:

Els6 nap ,véletleniil” egy Milwaukee-
bél érkezett atya misézett...

Feldolgoztuk az elsd év kiséré-hdzas-
parjainak a tapasztalatait, kérdéiveket
toltottek ki tobb orszdgban... Hogy
alapozzuk meg jol a retorika-évet? (Eva
és Erich Berger)

Eléaddst hallhattunk organikus gon-
dolkoddsi méddal megkozelitve a né-
gyes tagoldsrél, mely retorikai munkank
alapja. (Martina és Bruno Mucha)

Elmélyiiltiink Kentenich atya meghi-
gyelési médszerében, ahogy & lat, mar
attdl noveksziink. Sikeriilt a magyar
példdzatot nemzetkozi szintre emelni a
sasrol és a rékdrol, melyeket a CSAK 11-
ben éltiink 4t, nagy sikert aratott.

A szerkesztd kérésére kozoljiik ezt a
példdzatot az Istenre hagyatkozis, gya-
korlati gondviselésbe vetett hit témaban:

LUl a sas a sziklaormon. Hirtelen le-
veti magdt a mélybe, majd a fold felett
néhdny centiméterrel kicsapja a szdr-
nyait és visszaszdll a szikldra. Litja ezt
a fecske. Odarepiil hozzd és megkérdezi:

— Te, sas, mit csinalsz?

— Lazulok.

— Azt hogyan kell?

— Lefeszitett szdrnyakkal zuhansz,
majd a fold felett néhdny centiméterrel
kinyitod a szdrnyaid és felrepiilsz.

— Huaay, ez nagyon jé — mondja a
fecske —, te sas, lazulhatok veled?

ﬁirek

— Persze. Lazuljunk egyiitt.

Arra megy a roka, és latja, mit csindl a
sas és a fecske. Odamegy és megkérdezi:

— Mit csindltok sracok?

— Lazulunk — vilaszoljik.

— Azt hogyan kell? — kérdi a réka.

Elmondjik neki, majd a réka csatla-
kozik. Leugranak.

Egyszer csak repiilés kozben megkér-
dezi a sas a rékit:

—Te réka, tudsz Te egyéltaldn repiilni?

— Nem.

— Hud, de laza...”

A mi feladatunk az igazsig-érték-sz6
megkozelitése volt, amibe sikeriilt a szer-
ves gondolkodds jegyében a sziv motivu-
mot ,belecsempészni”, ami egyébként az
egész taldlkozén végig jelen volt.

A személyes kapcsolatokrdl sz616 Uj
vildg c. eléaddst Norbert és Gertrud
Jehle tartotta.

A csoportvezetésrdl remek osszefoglald
hangzottel. (Isabella és Michael Lemmé)

Csalddakadémids munkdnk lényege
a személyes kapcsolatok épitése, a szi-
viinkkel dolgozds!

Vasdrnap a litvdn érsek atya jott ko-
zénk, szép szentmisén vettiink részt,
majd egyiitt ebédeltiink, beszélgettiink.

Részt vehettiink a litvin Hézasparok
ttja elsé kozos imddkozdsaban. ..

Vilnius az Irgalmassdg vdrosa, Fausz-
tina névér nyomdokdn imddkozva jdr-
tuk be a vdrost...

Szombat délutdin minden orszdg be-
mutatott néhdny projektet, majd beszél-
getés alakult spontdn. Sok értékes csa-
laddal ismerkedtiink meg.

Utolsé esténken kilenc litvan csaldd-
dal volt piknik és viddm éneklés.

Az aratasban mindenki kiemelte,
mennyire sokat adott kinek-kinek a jé
légkorben eltolestt tartalmas taldlkozds.

Jovére Magyarorszdg ldtja vendégiil a
taldlkozét.

Varga Kdroly és Erika

!

N EQ
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Beszamold az dbudavari
 Kentenich 50" Gnneprdl

arga Ldszl6 puspok atya volt a ven-
dégiink Kentenich atya haldldnak 50.
évforduléjin, mennyei sziiletésnap-
janak szept.16-i innepén. A kozvetlen
hangvételli Laci atya az egyhdzszeretetrdl
beszélt Kentenich atya sirfelirata (Szeret-
te az Egyhdzat) alapjdn. Miért nem sze-
retik az emberek az Egybdzar? A fiatalok
gyakran ugy gondoljik, nem vagyunk
hitelesek, nem jel szimukra az életiink.
Misok zért, elit csoportnak ldtnak min-
ket, ftélkezéssel, elditéletekkel taldlkoz-
nak, nem befogaddssal.

Miért szeretem az Egyhdzat? Itt van-
nak a bardtaim, koztiik elséként Jézus
Krisztus. Milyen megtisztelé dolog az
4 bardtjdnak lenni! Es a szentekének,

kozosségben lenni a kortdrs szentekkel!
Az evangélium ott él, ahol bardtsagok
vannak — hangsilyozta a piispok. Nem
mindegy, milyen egyhdzkép él ben-
niink: statikus, amelyben felfelé muto-
gatunk, és nem véllaljuk a felelsséget,
vagy Krisztus titokzatos testeként él-
jik meg az Egyhdzat, Isten népeként,
amelynek minden tagja felel6sséget hor-
doz. Varga Liszl6 felhivta a figyelmet a
felel6sségiinkre: vonzévd kell tenniink
az Egyhdzat a hitelességiink dltal, él8
kozosségeinkkel, amelyek a hit és a sze-
retetcselekedetek Gtjdn jarnak.

A fiatalok tiszta és lendiiletes zeneka-
ra és kérusa sokat adott az tinnep 6rom-
teli, mennyei sziiletésnap jellegéhez.

Az ebéd utdn Oszvald Ferenc és Enikd
eléaddsdt hallgattuk meg a veréfényben
az akdcfik alatt. Tébb szempontbdl, hi-
telesen és nagy szeretettel jértdk koriil a
kérdést: hogyan szerethetjiik mi az Egy-
hdzat? A csalddunk kisegyhdz ugyan-
azokkal a feladatokkal és felel8sséggel,
mint a nagy Egyhdz, amelyet olyan kony-
ny( szidni és kritizdlni. Ugyanigy van
liturgikus, hitoktatdsi, szocidlis feladata a
csalddnak is. S8t a szentségi jelenlétet is a
hazassdg szentségében jelenlévd Krisztus
miatt is biztositjdk a csalddi otthonok.

Ezutdn Gertrid-Mdria ndvér tett ta-
nusigot a sajit kapcsolatarél Kentenich
atydval. Pedagégiai szemlélete, atyai
személyiségjegyei megragadtdk a szivét.
A legfontosabb, hogy tton legyiink, a
mindennapos kudarcok, elesések ter-

‘H—Iirek

mészetesek. Kentenich atya gyakorlati
és célravezetd segitséget ad a példdjaval
és tanitdsdval a Mennyei Haza felé.

Az el8addsok kozben fiatalok jitszot-
tak a gyermekekkel. Isten fizesse meg a
szolgdlatukat!

Az emlékoszlop kornyékén azok arc-
képét és életitk f6 tizenetét bongészhet-
titk végig, akik alapité atydnk nyoma-
ban jirva a nemzetkozi Schonstatt k-
26sség tagjaként jutottak a Mennybe és
tizenetiik, sugdrzé arcuk segitség lehet a
szamunkra.

A kdpolna misik oldaldn levé aka-
cosban pedig Kentenich atya életébdl

lathattunk fotdkat egy-egy értelmezd
sorral, idézettel. Ennek a kidllitasnak a
képeit az Ozsviri teremben kitessziik, és
azok is megtekintetik, akik nem tudtak
részt venni az linnepen.

A képz6hdz teraszdn Kentenich kdvé-
z6 nyilt finom kdvéval, kis asztalokkal
és alapitd atydnktdl valé joizii idézetek-
kel.

Koszonetet mondunk eztiton is a
VI. szévetségi évfolyam csalddjainak
a szervezéséért, lebonyolitdsért! Rajta
Zs6finak és Paulovics Zolinak a fiatalok
részérél a kozremitikodésért! Csermdk
Tominak a hangositdsért!




52

rhlll'rek

Erdélyi Csalddakadémia

»INem szabad csupdn csatorndnak lenniink, mely dtengedi
az igazsdg, a szeretet és a kegyelem vizét, hanem tartdlyoknak is kell lenniink,
hogy sajdtunk legyen az, amit tovdbbadunk.” Kentenich atya

alamikor 2015 6szén Lippdn egy
lelkes hdzaspdrokbdl dllé csapat
érkezett a nagyvdradi és temesvi-
ri egyhdzmegyébdl, hogy megizlelje,
késtolgassa a Csalddakadémia elindula-
sanak a lehetSségét itt Erdélyben. Mikor
tavasszal visszatértiink, mdr a vagy ott
motoszkalt benniink, hogy legyen.

A Gondviselés és a Szlizanya is rabo-
lintott, igy 2016 8szén, egy szeptemberi
hétvégén elindult Bobe névér szervezésé-
ben, és Bartos Gellért és Agota lelkiveze-
tésével az I. Erdélyi Schonstatti Csaldd-
akadémia. A Nagyvdradi egyhdzmegyét
hdrom hdzaspdr képviselte: Kovédcs Ldsz-
16 és Katalin, Veres Istvin és Kirmen va-
lamint Wagner Andrds és Andrea.

Hamar elroppent az elsd év, és lassan,
szinte észrevétleniil mélyiilt, er8sodott
mindannyiunk hézassiga.

A misodik évben mdr pedagdgiai és
retorikai médszerek megismerésével és
elsajétitdsival késziiltiink megélt értéke-
ink tovdbbaddsdra. Ezen az dton Varga
Kiroly és Erika segitett minket. Tirel-
mesen biztattak és bitoritottak benniin-
ket, mikor néha bukddcsolva és docogve
indult egy-egy 6tperces eléaddsunk.

A misodik év végére minden hdzas-
parban kialakult a szivtéma, az amit a
Schénstatt lelkiségbdl a sajt csalddunk-
ban dtéltiink, megtapasztaltunk.

A zirévizsgdra Nagyvdradon szep-
tember 28—29-én keriilt sor.

A hdrom nagyvdradi hdzaspdr, hdrom
alkalommal kériilbeliil 20 hdzasparnak
kinalt dtgondoldsra szdmos kérdést: ho-
gyan fedezhetjiik fel a sziirkének ldtott
hétkdznapokban a természet segitségé-
vel a szineket a hdzassigunkban; mit
jelent a H. H. K; hisziink-e abban, hogy
nem mikédé dolgok is megmenthe-
t8k; hogyan lehet egység a kétségben;
hogyan éljiink tgy, hogy ne legyen
fullaszté a szimbiézis, hanem felndtt
egyének 6romteli, életadd egységének
tapasztaljuk meg a kapcsolatunkat; ho-
gyan lehetiink apostolok csalddunkban,
kozosségiinkben, egyhdzunkban?

J6 volt megtapasztalni az 6sszefogdst,
timogatni egymdst. A vendégként érke-
z8 hdzasparok mély gondolatokat, érzé-
seket osztottak meg veliink és egymdssal
a hdzastdrsi beszélgetés utdn. Az alkal-
mak szeretetvendégséggel értek véget,
orommel és feltolté6dve indultunk haza.

Lassan kozosségé formdlédtunk, a
lingot, amir8l Reményik Sandor ir dpol-
juk, érizziik és tovdbbadjuk.

»Egy ldngot adok, dpold, add tovibb;
Csillaggal dlmodik az éjszaka,

Es lidércfénnyel dlmodik a ldp,

Es orokttizzel dlmodik a szivem.

Egy lingot adok, dpold, add tovibb
Es gondozd hiven...”

A nagyvdradi csapat

‘H—Iirek

. Erdélyi Csalddakadémids
csaladok nyaritadbora

»Ki az én hdzastdrsam? Szentté vildsom eszkoze,

2018. jul. 13-19., Temesfd (BrebuNou)

Isten nem népmese, ,,hol van, hol nincs”

— O mindig VAN!

lyen lelkiilettel, tudattal indult a hét
csaldd szdmdra a mesebeli hegyi tdjon
a tdbor. Kétévnyi munka
utdn eljott a beérett gyii-
molesok gytijtésének ideje.
Hét gyonyorien becso-
magolt ,ajandék” érkezett
a helyszinre, amelyek nem
voltak mdsok, mint a gon-
dosan, otletesen elkészi-
tett szivtémdak. Mindegyik
hdzaspdr nagy izgalom-
mal, szeretettel bontogat-
ta, adta 4t ajindékdt a két
év alatt egy csaldddd forrt
csapatnak. Szebbnél szebb
meglepetések, tanulsigok,
tapasztalatok bukkantak
el6. Mindegyik el8addst
kovetSen az elsé év tapasz-
talataib6l mdr jol ismert
egyords hdzastdrsi beszél-
getésre keriilt sor. A termé-
szet ldgy 6lén, napsugarak
melegében édes kettesben
sétdlhatott, beszélgethetett,
mindségi idét tolthetett
egyiitt mind a hét hizas-
par, kiilon-kiilon. Teljesen
kikapcsolédhattunk, mert

dicsértessék mindorokre!” Kentenich atya

gyerekeink jé kezekben voltak, kiilén-
b6z6 szép programokon vehettek részt
Bébe névér és Veres Eszter jovoltdbdl.
Minden eldadds kozos kiértékelése
utdn a legfinomabb ételeket vardzsolta
az asztalra mindannyiunknak a mi ked-
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ves Bdbunk, akdr Héfehérke a hét torpe
szdmadra.

Napi szentmisén vehettiink részt ko-
zosen énekelve, imddkozva, egymds ke-
zét fogva. A kozds Szentségimddds uj
erével toltote fel. Veliink volt Msgr. Pél
J6zsef-Csaba kinevezett temesvari me-
gyésplispok, Szilvagyi Zsolt temesvar-
jozsefvérosi plébanos, Bakd Ldszl6 te-
mesvidri piispoki titkdr, Hiticas Macedon
(Mace, aki végigkisért a 2 év alatt) lippai
plébédnos. Istennek legyen hala értiik!

Az egyiitt toltote id6 (kettesben és a
kozosségben) szerves része volt a tibo-
runknak. Kézosen kirdndultunk a Va-
liug-téhoz, a Treiape-hoz, ahol a fitk
dltal készitett tutajt kozosen engedtik
vizre; a Semenic hegycsicsra, ahol a sok
dfonydtél mindenkinek j6 szines lett a
szdja. Megtapasztaltuk az irdnyitott egy-
misra figyelést. Orom volt a gyerekek

rhlll'rek

kozds egyiittlétét, jarékdt megfigyelni. J6
volt latni mindenki torekvését. Viddm és
felejthetetlen pillanatokat toltsttiink el
egymdssal a tibort(iz melegénél, énekel-
getve, nézve a gyerekeink 4ltal el6adott
vicces produkcidkat, és mi is megnevet-
tethettiik 8ket a kis tdincunkkal.

A tébor, a hét szuper el6addsbdl 4ll6
lelkigyakorlat mély lelki gazdagodist,
hédzastdrsi kapcsolataink elmélyitését
jelentette.

Nagyon jé érzés és mindig 0j élmé-
nyeket hoz, hogy a t6bbi csaldddal egyiitt
kozos keresztény értékeket dpolunk.

A nehézségek ellenére taldn ez a leg-
szebb véllalkozds, hogy pisldkolé fény-
pontok legyiink egymds és mds hdzas-
parok, csalddok szdmdra.

Osszefoglalta:
Dotterer-Kiszely Agnes—Ani/eo’

> - % i 2 /I
2018 julivs 13-194 r G

Aniké D-K

;Eio’rolok Odzisa

Foldre amacival!

.derekatokat ivezzétek fel ignzsdgossiggal,

s oltsétek magatokra a megigazulds vértjét!” (Ef 6,14)

z egyetemistdk élete egyszerre
konny(i és nehéz. Konnyt, mert
tobbnyire csak sajit magukére
tartoznak felel@sséggel — ami
persze egy gondtalan gyerekkor utdn
éppugy kihivdst jelent. Nehéz, mert a
szdmos egyetemi kotelezettség mellett a
fiatalos lendiilet, az élénk tdrsasdgi élet
irdnti igény erésen rdnyomja bélyegét a
mindennapok id6beosztdsdra. A csaldd
éppugy igényli a teljes embert, mint egy
parkapcsolat vagy egy jellemzden egyre
szélesedd bardti kor. Otthonrdl menet-
rendszertien érkezik az ,,Ugye haza fogsz
jonni?” kérdés, illetve ezzel egyidSben
ennek pérja, az ,Ugye Pesten leszel a
hétvégén?” kérdés a bardtok részérél.
Havonta legaldbb egyszer mindegyik
kérdésre elutasité vdlaszt kellett adnom:
Vértezon leszek.”
Nem kénnyd pon-
tos valaszt taldlni arra,
hogy mi is a Vértezd.
A kornyezetem szdmd-
ra tobbnyire — lakoni-
kus egyszerliséggel — a
»csoporttréning” kife-
jezéssel probdlom érzé-
keltetni, hogy mit takar
ez a jol csengd hivdszo.
Taldn ezen a fogalmon
keresztiil tud minden-
ki — fuggetlenil attdl,
hogy hivé vagy kevés-
bé hivd személyrdl van
sz6 — egy kozelitSleg

helyes képet kapni arrél, ami Vértez6 fe-
dénév alatt zajlik. A hivatalos megfogal-
mazds szerint a Magyar Schonstatti Fid-
mozgalom egyfajta képzése volna. Immadr
wvértezettként” elmondhatom, hogy egy
egyszerl képzésnél sokkal tobbet jelen-
tett szamomra az a masfél év, amit mi
kilencen, a Vértez8 V. évfolyama, annak
szenteltiink, hogy egymdst tdimogatva
novekedjiink a hitben, jobban megis-
merjitk 6nmagunkat és megerdsodjiink
hivatisunkban, felfedezve életiinkben
az Atya akaratdt. A Vértezd egy ut, ame-
lyen haladva szépen lassan kibontakozik
eléttiink az az eszkoztar, amit hivatdsunk
betoltéséhez Schonstatt felkinal nekiink.

A Katolikus Egyhdz valamennyi lel-
kiségi mozgalmdnak koz6s vondsa, hogy
a Krisztusban gyodkerezd keresztény
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élet elémozditdsit tlzték a zdszlajukra.
Pal apostol szavai juthatnak esziinkbe:
,,Ujuljatok meg gondolkoddstok szelle-
mében, s dltsétek magatokra az Gj em-
bert, aki az Isten szerint igazsigossdg-
ban és az igazsdg szentségében alkotott
teremtmény” (Ef 4, 23-24). A program
vildgos, arra persze nincs konkrét re-
cept, hogy hogyan lehet vildgra segiteni
ezt az ,,Uj embert”. Mindegyik lelkiségi
mozgalom célja lényegében ugyanaz, de
mindegyik mds hangsdlyokkal, és mds
moédon kozelit ehhez a
célhoz. A Vértezd els
félévében azt jirtuk
koral, hogy mi adja
meg Schonstatt sajdtos
karakterét, milyen utat
taposott ki nekiink —
sokszor igazi dzsun-
gelharcos médjira —
Kentenich atya. Vild-
gossd vélt szdmunkra,
hogy ez egy nagyon is
katolikus t, amelyen
mint példakép és hatékony segitd, mi
tobb, anya és neveld, Mdria kisér minket
a Szeretetszovetségben, és amelyen djra
és Ujra er6t merithetiink a Szentélybdl,
ahol mindannyian otthon vagyunk.
Kentenich atya pedagégidja nyomdn a
félév végén megfogalmaztunk magunk-
nak egy jelmondatot (csoporteszmé-
nyiinket), amit egy kedves torténetbdl
meritettiink. A rovid jelenet f8szerepldje
egy gyermek, aki egy nagy jitékmacit
szorongatva vett részt egy szentmisén.
Amikor a Miatydnkhoz érve az édesany-
ja és édesapja kezet nyujtottak neki, don-
téshelyzet elé keriilt. Vagy a macitdl kell
megszabadulnia, vagy a sziilei kéznyjtd-

_bizony nekunk
is le kell fennunk o
,macinkat” hogy o
Mennyei Atya alfal
személyesen ne-
kink keszftett no-
gyobb jot szabaoa-
don fogadni fudjuk.

Fiatalok Odzisa

sdt visszautasitania. Rovid hezitdlds utdn
végiil a fldre keriilt a maci, és igy 6nként
felszabadult a gyermek arra, hogy elfo-
gadja sziilei kézfogdst. Azt az lizenetet
hordozza szamunkra ez a pér sz6, ,,Foldre
a macival!”, hogy bizony nekiink is le kell
tenniink a ,macinkat”, hogy a Mennyei
Atya dltal személyesen nekiink készitett
nagyobb jét szabadon fogadni tudjuk.
Ugyanis hissziik, hogy Istennek terve
van veliink, és akkor tudunk igazdn a
csalddunk, a sziikebb és tdgabb kozos-
ségeink, a hazdnk, és
az egyhdz szolgdlatdra
lenni, ha felfedezziik
magunkban azt a bel-
s6 késztetést, ami egy
jo értelemben vett, 6n-
tetszelgéstdl és onfejii-
ségtél mentes, az Atya
szandéka szerinti 6n-
megvaldsitds elinditéja
lehet. Ennek jegyében
az onnevelésnek szen-
teltitk a mdsodik fél-
évet, hogy jelmondatunkat megtoltsitk
konkrét tartalommal, és arra figyeljiink,
hogy miben érezzitk magunkat megszé-
litva, milyen erdsségek segitenek, és mi-
lyen gyengeségek hdtraltatnak minket
korvonalazédé hivatdsunk betsltésében.
A schonstatti modell egyik legna-
gyobb értéke szimomra, hogy a hitéle-
tet és a hitbdl fakadé cselekedeteket egy
természetes egységként kezeli. Megmu-
tatja, hogy a személyes hitiink hogyan
formédlhat minket olyan cselekvd keresz-
tény férfiakkd, akik képesek megldtni,
hogy az a kdzdsség, amely irdnt felel8s-
séggel tartoznak, miben szenved hidnyt,
és akik elszdntak annak orvosldsdban.

Fiatalok Odzisa

»Csak az képes hatalmasan hatni, ki sa-
jdt kordnak embere, mig ellenben ki ko-
rdt megelozi, csak haldla utdn él, ki pedig
kordtél elmaradt, élve is halott.” Kossuth
Lajos gondolatdt akdr Kentenich atya
szdjaba is adhatndnk, aki sok tekintet-
ben préfétai érzékérdl tett tandsdgot, de
kétségteleniil kordnak embere volt. El6-
re ldtott, de mindig a jelenben élt. A Vér-
tezd utolsd, harmadik félévében azt
jartuk koriil, hogy mi hogyan tudunk
hiteles keresztényekként tanisdgot tenni
Krisztusrdl egy egyre istentelenebbé vélé
vildgban, elsésorban egyhdzi szerepval-
laldsunkon keresztiil, korunk apostolai-
ként. A képzés végén egy mestermunkdt
is készitettiink egy szabadon vilasztott,
hozzdnk kozel dll6 témdban, amellyel
valamilyen kozésséglinknek tettiink
szolgélatot.

A Vértezd miésfél évének méltd lezdra-
sa volt a nydr végén németorszdgi utunk,
melynek sordn Csermdk Péter atya vé-
gig veliink tartott, és bemutatta nekiink
Kentenich atya és a mozgalom életének
legfontosabb helyszineit. Leny(ig6z6 volt
megtapasztalni azt az éridsi miivet, ami
egy kis temetékdpolndbdl bontakozott
ki Vallendarban, majd elterjedt az egész
vildgon. Miinchenben Stefan Strecker
atya vendégszeretetét is élvezhettiik, aki
a dachau-i koncentrdciés tdborban is
korbekalauzolt minket.

Korunk egyik sajtossdga, hogy jel-
lemzben az egyetemi évek és a fiatal
felnéttkor még mindig az ttkeresés id6-
szakdnak tekinthetdk. A vildg kitdgult,
a lehetdségek megsokszorozddrak, mi
fiatalok viszont ugyanannyit tudunk
befogadni és magunkéva tenni beléle,
mint a megel6z8 generdcidk. A minket

ér6 rengeteg impulzus, a tomegmédia, a
kiilonféle marketingmanipuldcidk, a ki-
igazodist ellehetetlenité véleményorkdn,
a politikai befolydsolds akarva-akaratla-
nul hatdssal van rdnk, sét nevel minket.
Eréfeszitést igényel, hogy a mindent el-
uralé vildg zajéval szemben arra a belsé,
isteni hangra is figyeljiink, ami egész
biztosan valami érvényeset is tud mon-
dani nekiink sajat magunkrél. A Vérte-
z6 annak ad kereteket, hogy tudatosan,
egy elfogad6 kozegben tudja mindenki
kibontakoztatni azt, ami benne rejlik.

A Vértezd a kozos ima, gondolkodds,
beszélgetés és jaték helye. Az egymdssal
wltote idében felismerjitk a mdsikban
azokat a tulajdonsigokat, amik szd-
munkra vonzdak, ezédltal egymds példa-
képeivé is valunk, és erésitjitk egymds-
ban a személyes onbizalmat is.

Mindezért hdldsak vagyunk és ez-
uton is készontet mondunk az 6todik
évfolyam nevében mindazoknak, akik
barmilyen médon hozzdjirultak ahhoz,
hogy a Vértezé megvaldsuljon, kiiléns-
sen is Fehér Gibornak és Ther Palkénak,
akik a m4sfél év alatt végig kisértek min-
ket, és megszervezték az egyes alkalma-
inkat.
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Ifjusagi Taldlkozo 2018

zdmomra az idei Ifjusigi Taldlkozd
hatalmas lendiiletet és erdt is adott
az eléttem 4ll6 félévre, évre, és azt
hiszem, ezt minden résztvevd el-
mondhatja magirél. Na de mi tette az
IT-t ilyen kiilonlegessé?
Mindenekeldtt szeretném kiemelni
a kifogdstalan szervezést. A programok
véltozatosak, fantdziadtisak és minden
korosztély szdmdra élvezetesek voltak.
Kezdve a nyitdest csendes-beszélgetds
zardndoklatdtdl, a Kentenich atydt koze-
lebb hozé eldaddson, a ,hangsorveseny”
izgalmain és az éjszakdba nyulé tinc-
hdzon 4t egészen a siiteménysiité ver-
seny kindlatdnak végigkdstoldsdig. Ami
kiilésnosen feldobta a hangulatot, az a
sok-sok kozos éneklés volt, hisz a zene
koré szervezddott az egész Taldlkozo.
Es nem csak énekelni, hallgarni is igazi
élmény volt.

A szérakozds mellett természetesen
volt lehet8ség a lelki elmélyiilésre is mise
és szentségimadds keretében, amiére kii-
16n6sen hdlds vagyok. J6 volt litni, hogy
milyen szépen sszhangba hozhaté a ki-
kapcsolddds és az Istenhez, Szlizanydhoz
fordulds.

Az dtfogé tapasztalat az, hogy az idei
Taldlkozé sem okozott csalédist, sét, ha
lehet, még feliil is multa a tavalyit. Nagy
reményeket flizok a kovetkezd
IT-hez is, és még egyszer na-
gyon hélds vagyok a szervez8k-
nek ezért a felejthetetlen ,évin-
ditéért”.

Kozma Luca
& H ';:éff} ”
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Schdnstatti

z volt az eddigi egyik legjobb

tabor, és ez nagy szd, mert a ta-

valyi tdborok kozétt volt rossz.

Sokat nevettem, jitszottam, kéz-
miveskedtem. Els6 nap ismerkedds
feladatokat jétszottunk. Mdsodik, har-
madik, negyedik, 6t6dik napon esti ti-
raztunk (szerddn), csapatjdtékokat jit-
szottunk, imddkoztunk, eléaddst hall-
gattunk (szerddn). Egyszdval egyszerre
telt viccesen és komolyan a nap. Nagyon
jol éreztem magam s ez azért is volt,
mert a vezetdk akkor szidtak le min-
ket, amikor kellett, és akkor nevettek,
hiilyéskedtek veliink, amikor szerettiik
volna (mindig szinte). Mindig 6rommel
fogok emlékezni erre a tdborra, a veze-

kislanytabor

t8kre, a lanyokra. Hdldt adok Istennek,
hogy egy djabb csodds élménnyel ajin-
dékozott meg engem.

Bodé Panka

/ /
I_O nYh | rek A hivatds hétvége febr. 1-3-ig lesz a linyoknak.
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Lanytabor

ikor megérkeztem a tdborba, na-
gyon izgultam, és kissé feszengtem

az el6ttem 4116 egy hét miatt. Meg-
nyugodtam, amikor megérkezett

tobb ldny, akit ismertem, igy kdnnyen
felszabadultam. Elsg este még az udva-
ron elkezdddtek a programok. Nagyon
szérakoztatd jatékokon keresztiil tud-
tunk meg egymdsrdl rengeteg érdekes
dolgot. Ismerkedés utdn gyertyafénynél
imddkoztunk és énekeltiink, miel6tt
elmentiink lefekiidni. Mdsnap a négy
tiborvezet zenével keltett minket és hi-
vott a mindennap mds jellegti reggeli tor-
néra. Egyik délelétt kézmiiveskedtiink és
készitettiink egy boritékot, amibe egész
héten 4t irhattunk egymdsnak szép meg-
lepetéseket, melyeket a hét végén nézhet-
tiink meg. Mdsik nap pedig fekete base-
ball sapkdra himeztiink. Délutdnonként
rengeteget szimhdboraztunk, fecsken-
dékkel 18ttiik egymdst, és cstszkaltunk
a vezetdk dltal készitett orids cstiszddn.
Egyik este kiterveltek a szervezdk egy
éjszakai tardt, amiért nagyon hangosak
voltunk. A tervitket, miszerint egy linyt
selrabolnak”, és a tobbiek feladatokkal
szabadithatjdk ki, sajnos az esé keresztiil-
huzta, ezért sietniink kellett vissza. Vi-
szont igy is nagyon jél alakult az este, és
felejthetetlen élmény marad szdmomra,
ahogy a zuhogé esében futunk vissza a
tiborhelyre. Ilus és Csenge nagyon mély
és tartalmas el6addst tartott az isten-
kapcsolatrél, ami nagyon hasznos volt
szamomra. Luca és Panni ,Mindennapi

vezetés” cimll el6addsdt is meghallgat-
tuk, ami t6bb irdnyba is kitért. Ebbél az
eléaddsbol is sok dolgot viszek magam-
mal. Az utolsé eléaddst Fehérpataky Ri-
ta és Baldzs tartotta a parkapcsolatokrol.
Mindegyik el8addst nagyon élveztem,
és biztos vagyok benne, hogy sok dol-
got hasznosithatok beldliik. Ez a tdbor
nagy lelki feltoltddést nyujtott, amire
mér nagy szitkségem volt. Rengeteg él-
ménnyel és sok 0j bardtsdggal tdvoztam
és remélem, hogy jovére is lehet8ségem
lesz jonni, addig pedig er6t adnak a bo-
ritékba dobott tizenetek.

Eio’rolok Odzisa
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SchoénstattiFelsds Fidtabor, 2018

z idei tdbort a farkasgyeptii Csurgd
kuendl colthettiik el julius 7. és 14.
kozott. A taborvezetd Fehér Kris-
tof volt. A vezetdséget Fehér Zoli,
Gyarmati Laci (Lezly), Rdbai Bence és
Domonkos, Horvdth Attila, Barkovics
Gergd, Pataki Jozsef (Pajé) alkottdk.
A finom ételeket és a szintén kivdlé tedt
Téth Zoltannak, Léw Péternek és Kéta
Fulopnek koszonhetjiik. A szombati
napot a tdbor berendezésével toltsetiik.
A vasérnap is hasonlé munkélatokkal
telt, majd szentmisén voltunk. A hétféi
napon turdzni mentiink, ahol az ebéd-
del és egy mdsik tdra tervével motivéltak
minket. A keddi napon (kreativ kedden)
sok praktikus dolgot csindlhattunk,
példdul megtanulhattuk a morse abc
hasznélatdt, praktikus péléhajtogatdst,
és este egy hideg limonddé tdrsasdgdban
megnézhettiik a francia—belga meccset.
A szolga szerda az esé miatt elmaradt, a

tdborban sdrhorddssal és drokdsdssal telt
a nap. (Ha nem esett volna, akkor a fa-
luban segédkeztiink volna.) A csiitdrtoki
akaddlyversenyen mindenki jol érezte
magdt, szerencsénkre mindenki épségben
hazaért. A pénteken megrendezett sport-
napon mindenki a legjobb képességei
szerint prébélt jatszani. Fociztunk és mé-
taztunk. Sportszerd jatékot ldthattunk az
osszes meccsen. Délutdn megkodthettiik/
megerdsithettiik a szovetséget a Szliz-

ﬁio’rolok Odzisa

anydval a mise keretében, este a csapatok
leal készitett el6addsokkal és kézos ének-
[éssel, tanccal toltottiik az iddt.
Szombaton a sziilékkel tdborzdré
szentmisén vettiink részt, majd ebéd,

aztdn szép élményekkel bacstzva elin-
dultunk haza. Koszonjiik a tdborveze-
téknek, szakdcsoknak, a Szlizanydnak
és a Jbistennek az idei tdbort!

Oszieste

7

zeretem ezt, a késé délutdnokat.

Ahogy megy le a nap, és kozben

jitékosan védltoznak a szinek, az

illatok, a hémérséklet. Szeretem

az Oszt. Szeretem a természetnek ezt az
dllandé korforgdsit.

A t6 mellett fekszem. A fiiggddgyam-
ban, az 4j, megtaldltam végre a helyét
szines dgyamban. Itt vannak a kacsik
is. Csendesen, békésen. Ilyen 8szi va-
sarnaposan. A szomszédok életmorzsdi
idehallanak. Egyik hdzbdl hegediiszo.
Ismerds. Egy klasszikus, talin mind-
egyik zeneiskolds taldlkozik vele az elsd
években. Gondolataim elkalandoznak
Pécs felé, mikor még a kicsi Fil6 a kony-
hdban furulydzott. vagy Borka, Gréta
gyakorldsdnak hangjai. Hogy nélunk ez
olyan ,alapzaj-féle” volt. Szeretem a csa-
lddomat. Azt is, ahogy veliik kapcsolat-
ban formalédom. Erzékenyen, hibdkat
ldtva, haraggal, fesziiltségekkel is telve.
de mostandban 8sszességében azt élem
meg, hogy nagyon hdlds vagyok ezért az
alap-biztonsdgért. A vigyért, hogy mdr
szeretnék kicsit otthon lenni sziileim-
nél. Mert mér rég voltam. Azért, hogy a
testvéreimmel szdmithatunk egymdsra.
Olyan esti, spontdn pillanatokért, mint
multkor Flérdékndl. Hankdval egyiitt

" "

esti imdzni. Vagy a mai kdvéf6z8s mar-

gitszigeti reggeli piknik Borkéval. J6,
hogy vagyunk igy egymdsnak.
Ujrardcsoddlkozés mostandban az,
hogy az élet teli van egy csomd apré ked-
vességgel. Példdul a kdvézds. Szeretem,
ahogy ezzel az Gj kotyogdsommal még
inkdbb hangsulyt kap az egész. Méltd-
sdgot. Szeretem nézni, ahogy a tejszin
felbukik a csészében, és bekanyarogja a
felszint. A jelenlévds reggelek. Akkor is,
ha még inkdbb hajnalok. Kertbe kilép
levegdbe szippantdsokkal, ablakon been-
gedett maddrcsicsergéssel, bazsalikom-
mal, paradicsommal. Vagy megszeretni
egy zenét. Elkapni beldle, vele a flowt.
Utazni a villamoson, metrén, nézni az
embereket, és ldtni 6ket. Hagyni, hogy
szépiiljenck a szememben. Es szeretek
igy biciklizni. De zene nélkiil is, suhan-
ni, keriilgetni a gesztenyéket, maskor
meg az a jo, hogy azt, ami szdl a fiilem-
be, mosolyogva énekelem. Es szeretem,
mikor utazdsaim kozben nem ragadok
benne a sajdt kis vildgomban, hanem
észre tudom venni a mésikat. Mondjuk
segiteni egy téska felcipelésében. Es sze-
retek futni. Orok szerelem, csak néha
elfelejtem, hogy ez az. De aztdn kideriil,
kisebb elhidegiilés utdn, hogy nagyon is.
Vagy most mondjuk igy itt kint. Fiig-
gbdgyon olvasgatni egy jé konyvet. Rég



szippantott magdval igy egy mdsik vildg.

De ez most nagyon. Es ezt is szeretem.
Szeretem azt, hogy j6 emberek vannak

koralottem. Persze vannak szimomra

nehezen elviselhetéek, és akiket szere-
tek, veliik sem mindig z6kkenémentes,
és hdt, hogy 6szinte legyek, mostandban
rohadtul egyediil tudtam magam érezni,
nem kevésszer. De ez igy mind rendben
van. Es 6rém, amikor tudok hdcralépni
kicsit, és nagyobb elfogaddssal nézni va-
lakire. Széval, igen, igazdn sok jé ember
vesz koriil. Es én hdlds vagyok értiik.
Nagyon. Ha csak az utébbi napjaimra
gondolok... egy szabadtéri jégira, vizs-
ga utdni tinneplés 6romos beszélgetésre,
vizsga elétti stresszt feledd lazulds, ne-
vetds egylitt vacsordzdsra, kozos futdsra,
egy »,nemvagyokjol” jelzést kovetd mel-
lém-iilésre... Ezek taldlkoz4sok voltak.
Mind. ,Megérintédések.” Ahol nem az
a lényeg, hogy meg kell viltanunk a vi-
ldgot, egymdsét sem, nem az a lényeg,
hogy az egész taldlkozdsnak legyen va-
lami megfoghaté, felcimkézhetd, bepa-

Fiatalok Odzisa

lackozhaté gyiimolcse. Hanem, hogy ott
érintédés volt. Jelenlét egymds szdmadra.
Es nekem ez forras. Ebben van bizton-
sag. Ezért igyekszem djra, tudatosabban
figyelni a csondes idékre. Hogy Vele is
legyenek taldlkozdsok. Bar igazdbdl az
egymadssal taldlkozdsban is ott van. Ha
jelen tudok valamennyire lenni, akkor
érzem is ezt. Most meg mdr azt kezdem
érezni, hogy kissé kozhelyesen puffogta-
tom a szavakat...

Mindenesetre itt most j6. Hdla van
bennem. Azért is, hogy ez nem mindig
ilyen egyértelmd. De hogy mindig van
lehetdség. Es, hogy mikor azt hiszem
kicstszott a ldbam alél a talaj, és valami
nagyon nem okés, akkor a vonaton azt
kérdezi télem az Isten, hogy Fil6, miért
gondolod, hogy baj lenne. Es aztin ha
picit fel tudok nézni, megolel egy barit,
ricsoddlkozom az &szre, és még ha nem
is tisztul le minden, még ha nem sokkal
utdna ujra kiizdok is egy nehezebb hul-
ldammal, szeretném, akarom hinni akkor
is, hogy nincsen baj!

J6 idét, teret adni a csondnek. A mé-
lyebbrél megszélalénak. Kicsit hitra-
lépni. Megbocsdtani, elfogadébbnak és
gyengédebbnek lenni a mdsikhoz, és
onmagamhoz is. Hinni, bizni a mind-
annyiunkban ott 1év6, kiirthatatlan ,J6-
magban”. Hogy az élet sikeriilni akar.

Merthogy nem mindig ldtom az el6b-
bi szeretnivald részeket, rim tor a ma-
gdny, nem ldtom az elérét, megijedek,
kiizdok hidnyaimmal, vagy épp szenve-
dem azt, hogy valami formalédik ben-
nem, koriildttem. Es az akkor nehéz. De
ettdl, sét, ezzel egyiitt az élet sikeriilni
akar. Es rendben van ez igy. Nincsen

baj. gy egész a JO.

LA Szentlélekben letérdeliink,

és Krisztusnak ujjongé dalokat énekeliink,
ki anyjdval egytitt eszkdzként kiild minket,
hogy megviltozzon sorsa a népeknek.”

Kentenich Jézsef atya: Egfelé cimii imakonyvbél, részlet A reggel megszentelése imabol.

Kép: Ozsvéri Csaba, Oltdrdiszités, 2007. Répcelak
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