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Oromvaddszat

Kedves Olvasok!

, Utdszé

lItaldban nem szoktunk irni az
Qdzisba szerkeszt6i elészot, mert
ugy érezziik, felesleges azzal fog-
lalni a helyet, a lényeg az, amit Ti
megosztotok az életetekbdl, az életta-
pasztalaitok. Azokbdl meghallhatjuk a
Mennyei Atya szavdt az adott témédhoz
kapcsoléddan, kiolvashatjuk beldle az
Isten {izenetét, mélységes bolcsességet
hordoznak. Az elmilt években nagyon
sok nagyszer(i irds érkezett, mély és
sokatmondé torténeteket kaptunk T6-
letek, rengeteget gazdagodhattunk a
példditokbdl. Haldsak vagyunk ezekért
az ajandékokért! Nagyon sokat koszon-
hetiink az Odzis csapatdnak, akik ne-
gyedévrédl negyedévre sziviikon hordoz-
zak és dolgoznak az wjsdgon, hogy igazi
forrdsunk legyen ez a mindennapokban.
Nélkiilitk nem lenne ez a lap!

Az elmult nyolc és fél évben renge-
teget gazdagodtunk fészerkeszt8ként
az Odzis életpélddibél, szdmtalan tor-
ténet elevenen él most is a lelkiinkben,
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erét ad a mindennapokhoz. Igen sokat
kaptunk ettd]l a munkdtdl, de az elmult
idében mdr nagyon éreztiik, hogy el is
firadtunk benne. Ezért jeleztitk a Ve-
zetségnek, hogy szeretnénk dtadni ezt
a feladatot és egyszer( szerkesztdsé-
gi munkatdrsként dolgozni tovébb az
Ujsdgnal. Igy ez a szam lesz az utolso,
aminek megalkotdsidban fészerkesztdi
mindségben vesziink részt. Sajnos egy-
elére nem taldltuk meg az utédainkat
az Gjsdg élére, de hissziik, hogy Anydnk-
nak fontos az Odzis, és hamarosan lesz
olyan, akinek a szivét megérinti és erre
a nagyszerd munkdra hivja. Amig ez
megtorténik, addig egy ideig sziinetel az
Ujsdg megjelenése. Taldn ez a megélt hi-
dny is segit, hogy megértsiik, mennyit ér
szamunkra Schoénstatt Csalddunk djsé-
ga. Kérjitkk imditokat, hogy megtaldljuk
az Odzis 4] fészerkesztdit!

Hdlds kéoszonettel:
Endrédy OrsiPisti

.7 SZeretni
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Esszé

A Joisten kdztink van

ahdzassdg szentségeben

smerds, elSttiink jol ismert az Oltdri-
szentség. Ez azt jelenti, hogy a szent-
misében Jézus hozzénk jon. Es mieldtt
dldozni megyiink, beismerjiik, hogy
sziikségiink van Rd; sziikségiink van ar-
ra, hogy kapjunk valamit. Az ember nem
ugy létezik, mint egy ké, hanem ennie
kell, hogy élhessen. Amikor dldozni me-
gylink, elismerjiik ezt a gyengeségiinket:
Ilyenek vagyunk! Sziikségiink van Rdd!
Kell, hogy eljojj hozzank, Urunk! Es ily
médon Jézus igazi étel. O hozzénk jon
mint étel, és erdt ad a tovabbi élethez.
A hiézassdg szentsége egy kicsit mds.
A hézassig szentségét akkor tapasztaljuk
meg, amikor odaadjuk magunkat egy
miésik embernek. Azt mondjuk: Nélkii-
led nem tudok élni. Ilyen nyitott szivvel
mondjuk egyiitt a Jéistennek: Nélkiiled
nem tudunk élni. Elismerjiik ezt a gyen-
geségiinket és a Joisten erejét, amellyel
tovabb tudunk élni. Te vagy a mi bensd
erénk. Ez nagyon szép, hogy itt a Jois-
ten jele egy konkrét ember. Ezzel a jellel
mondja Isten: Veled akarok lenni; Hoz-
z4d akarok jonni; Melletted akarok 4llni;
Veled akarok menni az életen 4.
Feladar: Néhiny pillanatig, percig
szemléljiik ezt a gondolatot: Nélkiiled
nem tudok élni! Ezt mondjuk el8szor a
tarsunknak: Nélkiiled nem tudok élni!
Miért? Mert Jézus nélkiil nem tudunk
élni. Es ha mély egységre taldlunk a
tarsunkkal, akkor Jézus kéztiink van.
O mondra: Ha ketten vagy hirman az
én nevemben egyiitt vannak, akkor én

ott vagyok koztiik. Jézusnak mi, ketten
mondhatjuk: Nélkiiled nem tudunk ¢él-
ni. Ez nagyon szép! Ha Jézus koztiink
van, akkor djra és Gjra azt mondja ne-
kiink: Veletek vagyok; Veletek vagyok a
vildg végéig!

Kereszt a hdzassdgunkban

Ez nehéz dolog. Miért? Bardtaim, ez ne-
héz dolog, mert ha a Jéisten szenvedést
akar nekiink adni, akkor sokszor ez a
szenvedés, kereszt a kapcsolatunkban
van. Tehdt nem olyan szenvedés, hogy
fij a fejem vagy fogam, hanem fij a
kapcsolat. Ismerek egy igazi szent csa-
lddot, ill. hdzaspdrt, akik nagyon gyii-
molcs6zén dolgoznak Isten orszdgdban,
de mindig djra és Gjra nagy nehézség
van kozortiik, szenvednek egymdstol.
Mit lehet itt tenni? Csak annyit: itt van
Jézus koztiink! Amikor szenvediink a
tarsunk miatt, itt van Jézus koztiink.
Természetesen a tdrsunk is szenved at-
tol, hogy ilyen. Természetesen attdl is
szenved, hogy nem tud megvéltozni.
Ez nehéz dolog! De Bardtaim, itt van
Jézus koztiink! Ebben az esetben nem
sokat beszéliink, de a hitben djra és Gjra
mondjuk: Itt van Jézus koztiink! Majd
526 lesz késdbb a Szeretetszovetségrol, és
szemlélni fogjuk, hogy a Szlizanya ve-
zet minket. O gondoskodik arrél, hogy
ne dobjuk ki a tdrsunkat a szeretetiink-
bél. Ez fontos! Ez a hit, hogy a Sziiz-
anya megtart minket a szeretetben, te-
hdt megmaradunk egymdsndl. De errél



nem sokat beszéliink. Bardtaim, ebben
az esetben nem kell sokat beszélni, mert
ez nem segit. Hanem kitartani és mon-
dani a tarsunknak: Melletted maradok!
Es azt is szabad mondani: Itt van Jézus
koztiink! Ha jél litom, ez a legnagyobb
ajandék, ha a J6isten meg akarja ezt adni
nekiink: szenvedni és tovabb szeretni.

M;i Atydnk a hdzassdg szentségében

Miatyédnk, aki a mennyekben vagy. Hol
van ez a lakas, az O isteni lakdsa? A hi-
zassdg szentségében. Tehdt ott, ahol mi
ketten odafordulunk egymdshoz, ahol
egy lélek vagyunk, ott lakik a Jisten koz-
tiink, ha ezt lehet igy mondani. Amikor
odafordulunk egymdshoz, egytitt dol-
gozunk és egyiitt gondolkozunk; ha egy
szellem vagyunk, O ott van koztiink. Es
amikor a hdzastdrsi szerelemben egy test
lesziink, O van kéztiink. Miatyank, aki
a mennyekben vagy —azt jelenti, hogy mi
vagyunk ez a menny, ahol a Jéisten jelen
van; mi vagyunk a menny, ahol jelen van

Esszé

a Joisten, ha egy sziv, egy lélek vagyunk.
Akkor valamilyen médon mi vagyunk a
Jéisten lakdsa, a Jéisten otthona. Es O szi-
vesen van ott, és imadhatjuk Ot koztiink.
De, kedves Bardtaim, ezt csinalnunk kell,
nemcsak tudni! Nem elég tudni, ezt csi-
nalni kell! Néha csendben maradunk,
és azt mondjuk a Jéistennek: Te most a
mennyedben vagy! Mi egyiitt vagyunk a
szeretetben, és ez a menny. Egy sziv, egy
lélek, de nemcsak egy sziv, egy lélek! Ha
egylitt dolgozunk, ha egyiitt gondolko-
zunk, ha érezhetd, hogy mi egy ,team”
vagyunk, a munkatdrsai vagyunk, ak-
kor a Jéisten jelen van, és mi vagyunk a
menny az O szdmira. Es végiil, amikor
megmutatjuk egymdsnak a szeretetiin-
ket a testiinkkel, a gyengédségben, testi
kapcsolatban, akkor jelen van, akkor O
ndlunk lakik az & ,mennyében”. Amikor
odaadjuk egymdsnak magunkat a szere-
tetben, mi vagyunk valamilyen médon a
Joisten szimadra a menny. Ez nagyon szép
és mély dolog. Ezért nagy tisztelet, nagy
szeretet és nagy gyengédség legyen a testi
kapcsolatunkban. Ezen a ponton hidny-
zik még az egyhdzunkban egy j6 szokis.
Légdk, pl. mondhatndnk, hogy amikor
egyiitt dolgozunk, akkor ezt tinnepelni is
lehet. Elég egy sz6, egy pillantds, odame-
gytink a hdziszentélybe, megfogjuk egy-
mis kezét, csendben maradunk. Ez elég.
Kedves Bardtaim, az életiinkben ez igazi
val6sdg lesz, hogy mi vagyunk a menny
a Jbisten szdmdra, ahol O lakik.

Feladat: Néha odafordulunk a tdr-
sunkhoz és csak annyit mondunk: O je-
len Van.

(Tilmann atya: 15 perc szeretet,
részletek)

Eletinkbl

Ezer recept - megsincs recept

mikor hosszd-hosszu ideig nagyon

mély vilsigban éltiink egymds

mellett, és a vélds lehetdsége is ott

volt kinzdssal is felérd beszélgeté-
seinkben, arra gondoltam, hogy milyen
egyszerlien is fogadtunk 6rok hiiséget
egymdsnak. Ugyan, tudtuk is mi, hogy
mirél van sz6... Meg hogy nem csak
gyerekeink, hanem keresztgyerekeink
is vannak. Meg hogy miért kell eny-
nyit szenvedni, kinlédni. Meg hogy de
j6 volna meghalni. Mdr eljutottam az
onsebzd stddiumba is, megégettem ma-
gam, hogy a fizikai fdjdalom eltereljen
a lelkirdl... pszicholégusok jobban meg
tudnik mondani, hogy miért jon ez a
késztetés a (kapcsolati) valsdgot megélé
emberekben. Tilmann atya mondta azt
is, némi irénidval, hogy ,figyeljék meg a
vélsdgban 1évé hdzassdgokat! Borzasztd
fontosnak veszik magukat. Orissi lelki
drdmdt rendeznek, melyben &k jatsszék
a fészerepet.” Ez igy van, nincs mds a
sajat tigytinkon kiviil, ez tolti be min-
den perciinket, vagy ha mégsem, akkor
gyorsan szinte kényszertien tériink visz-
sza a magunk koriil forgdsba.

Hogyan dlljunk neki a valsdgbél valé
kilabaldsnak? Korbe vagyunk bombdzva
tandcsokkal, kdnyvek és a vildghalé is
tele életvezetési ajanldsokkal: menjetek
el terdpidra; ne merilj bele az 6nsaj-
nalatba; vélts nézépontot; beszéljetek
szerelmetek elejérdl; adjétok le a gyere-
keket és menjetek kettesben toltédni;
beszélgessetek sokat, merjetek mélyre
menni, az egész fdjdalmas csaléddsokig;

egymadst keressétek, ne a sajdt igazato-
kat, stb. Ezeket mi is tudtuk, hallottuk,
és mégsem csindltuk, vagy csak alig.
Elmentiink csalddnapokra, kis remény,
aztdn mégsem. Elmentiink lelki vezetd-
hoz, nem lett dctdrés. Iszonyd fajdalmas
beszélgetéseink voltak, de djra és wjra
visszakeriiltiink ugyanabba a godérbe.
Sét, még tévolodtunk is egymdstdl. De
valahogy képtelenek voltunk szétmenni,
taldn ez a szentségi hdzassdg ereje, haj-
landdak voltunk a fdjdalom elviselésére,
a kitartdsra, barmilyen nehéz volt is.
Féleg egyikiink volt az, aki kitartott a
szeretet tetteiben, aki barmilyen gonosz-
sagokat is vétett ellene a mdsik, kitartott
a fogadalma mellett: joban, rosszban,
betegségben. A biin betegségében is.

Evek mulva lassan javult a helyzet és
akkor nagyon sokat megfogadtunk a
fonti tandcsokbdl.

Mi megkaptuk azt a kegyelmet, hogy
megmadsszuk a kdvet, ami nehézségként
tornyosult eléttiink, de amirdl pdrat-
lan panordma nyilt. Sosem gondoltam
volna, hogy az, hogy 4tverekedtitk ma-
gunkat a kapcsolatunk pokldn, ilyen
tavlatokat nyit majd eléttiink. Hogy
ahogy a Jézust keresztre juttaté bilint a
hasvéti liturgidban
yaldott blinnek”
énekeljik, ugy
viltja mérhe-
tetlen jésdgos
Urunk a sajdt
blineinket a mi
javunkra.
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Ifjuhdzas

Friss hdzasként

felsorolok néhdny tényt.

1ehdt az gy tortént,

hogy megszerettem egy egyént. ..

a j6, a hdzassdg komoly téma. Meg-

prébdlom ehhez tartani magam.

Uj tagként nem jut til sok okos

gondolat az eszembe a hdzassigrol,
ezért is jott a hirtelen otlet, hogy rimbe
szedjem, mert ha nem is lesz sok bol-
csesség benne, legaldbb jépofa legyen.
F4, jépofa? Igen, jopofa: a férjem (vdid,
van férjeeem!!!! — igen, még itt tartok)
egyik igen gyakran hasznilt szava. Ezt
a sz6t sohasem haszndltam eddig, nem
is nagyon szerettem, de ugy ldtszik, az
egylitt élés és eggyé valds megtette a ha-
tdsit. Bdr a jegyesoktatdson arrél nem
volt sz6, hogy a férfi és a né egy test — és
kozos szokészletli is — lesz, de azt meg

kell hagyni, hogy el8segiti a k6z6s hang
megtaldldsdt.

A frigyre késziilve tobb hdzaspdrndl
is jartunk. Beszélgetések sordn kiilonféle
témadkat érintve Ugy éreztiik, hogy mi ezt
mér tudjuk, errdl és errdl is hallottunk.
Am, ahogy magabiztosan haladtunk a
jegyesoktatdssal, egy gondolat mindig
el6kertilt: a j6 kommunikdcié fontossdga.
Habar agy véltiik, hogy ez nem jelentett
szamunkra eddig sem kiizdelmet, érde-
mes foglalkozni vele. Es milyen jél tet-
titk! Immdron hdzasként is erre figyeliink
a legjobban. A kommunikacié nilunk
mintegy hidként szolgdl a személyiségbdl
ad6do kiilonbozé kifejezésmod és a néi és
férfi kiilonbségek dthidaldsira. Meg kell
tanulnunk igazdn megérteni egymadst.
Ugy érzem, hogy idével, sok figyelemmel
és gyakorldssal mesterei lehetiink. Sokat
beszélgettiink errdl, és feleségként 6rém
ldtni, hogy a férjem is ennyire egy hiron
pendiil velem. Mindketténknek nagyon
fontos, hogy a leendd gyermekeink biz-
tos, erds alapokkal rendelkezd sziil6ket
lassanak maguk elétt.

Hézasként minden kozos: az 6rém, a
lakds, a kassza, a problémdk, a kihivd-
sok. J6jjon barmi akadaly, egyiitt min-
den konnyebb. Kicsit olyan, mint az
Isten-kapcsolat (ilyet lehet mondani?).
Egyediil nehéz lenne, de tudom, hogy
mindig szdmithatok rd, mellettem 4ll,
és fogja a kezem. Egy csapat vagyunk,
egymadsért dolgozunk.

Kicsit gyakorlatiasabb vizekre evezve:
én mosogatok, 6 viszi le a kukat.

@Iemnkbél

..semmiféle bajban

izennyolc éves voltam, mikor el-
kezdtiink jarni Zsolttal. Izgalmas 6t
év volt. Erdekes kamaszként idomul-
ni, formélédni a mdsik mellett, mie-
16tt 8sszekotjiik az életiinket. Ennyi idé
alatt fel lehetett mérni, hogy mire vil-
lalkozik az ember. Emlékszem, eljegyzés
elétt aztdn elgondolkodtam azon, hogy
biztos ezt az embert akarom-e én. Az
segitett, hogy elképzeltem: mi lenne, ha
baleset érné &t és mozgdssériileté vdlna?
Akkor is az & felesége akarnék lenni?
Egy olyan eréds IGEN volt bennem a
vélasz, ami megnyugtatott, igy biztosan
léptem bele a hdzassigba, megingatha-
tatlanul.

Gyakorlatilag egyéves volt a hdzassa-
gunk, mikor megtudtuk, hogy érkezik
az elsésziilote gyermekiink. Nem volt
sok id6 arra, hogy 6sszecsiszolédjunk.
Az 6t év egylittjdrds miatt ez taldn nem
olyan nagy baj, csak felkésziiletlenek
voltunk. Eljegyzésiink utdn minden
helyrdl, ahovd jegyesoktatdsra jelent-
keztiink, az atydink, papjaink elkiildtek
azzal, hogy ,mit tudnak 6k még ne-
kiink mondani?” Igy mi nem jircunk
jegyesoktatdsra. Mdsfél évre az elsé gye-
rekiink megsziiletése utdn megérkezett
a mdsodik, akkor azt éreztiik, hogy ez
nagyon hdzés. Semmi nem olyan, mint
amit elképzeltiink, megdlmodtunk, vé-
res valdsdgba toppant az életiink.

Aztén eljutottunk egy lelkigyakorlat-
ra, ahol az volt a téma, hogy ilyen élet-
helyzetben hogyan zajlik a férfi kommu-
nikdcidja, mennyire mds a két fél idébe-

osztdsa, energiaszintje, a firadtsdigmérd
mishol 4ll. Akkor megnyugodtunk,
hogy ami kéztiink zajlik, az normilis.
Nem mi lesziink az els6 pdr, aki azt ér-
zi, hogy elvélik hirom év mulva, hanem
egyszerlen ez egy életszakasz, amin 4t
kell jutni. Ebbe a lelkigyakorlatos ko-
z0sségbe keveredve aztin megéltiink
két-hdrom nagy megujuldst a hdzassd-
gunkban. Ezt azért mesélem el, hogy
mennyire sokat segit egy kozos lelki-
gyakorlat. Kicsit megnyugodtunk, kicsit
épitkeztiink, elkoltoztiink, hogy a gyere-
kekkel jobban elférjiink. Nagy ajdndék
volt, hogy eljirhattunk egy schonstatti
eléaddssorozatra. Ekkor sziiletett a har-
madik gyerekiink. Azt megélni, hogy a
mdsik masképp gondolkodik, érez, mint
férfi, mint né, valahogy még jobban ki-
domborodott, de az is, hogy ez miikdd-
het szépen, csak 6ssze kell hangolni.
Aztin megérkezett a negyedik gyer-
mekiink, és észre se vettiik, hogy mikoz-
ben éljiik a hétkoznapokat, neveljiik a
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gyerekeinket, nem tudunk semmit a m4-
sikrdl... Egyszer mentiink valahovd, és
akkor az én kedvenc férjem megkérdezte
télem az autéban, hogy — Zsuzsi, te mire
végysz? Es nem tudtam vilaszolni. Azt
mondtam, mindenem megvan. Megvan
a férjem, a gy6nyorii gyerekeim, mintha
mds nem is létezne. Akkor még nem is
értettem, hogy & ezt miért kérdezi. Hi-
hetetleniil besz(ikiiltem. A hdzassdg dina-
mikdjin beliil az egyik fél beszikiiltsége
sok-sok eltdvolodasra adhat okot, ha nem
figyel oda rd a mdsik. Ezt mi elrontottuk.
Ez az eltdvolodds aztdn olyan mérettivé
valt, hogy megdobbentett: a sajdt bardt-
néim tobbet tudnak rélam, mint a fér-
jem. Ok vannak képben, hogy engem mi
mozgat, mire vigyom, mi fdj. Ez volt az
egyik, ami nagy seb lett kettdnk kapcso-
latdban. A mdsik az, hogy mikor az em-
ber krizishelyzetbe keriil, példdul meg-
hal valakinek az édesanyja, vagy bdrmi
tragédia torténik a csalddban, akkor még
jobban kidomborodik az, hogy bennem
lakik egy megsebzett gyermek is, és en-
nek a fdjdalma, ennek a megélése kihat a
misikkal val6 viszonyra és a gyerekneve-
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lésre is. Ezt akkor még nem ldttam. Most,
hisz év tdvlatdban ezt fontosnak tartom.

A besztikiilés és rd a krizishelyzet na-
gyon-nagyon ijeszt volt. Akkor mar
annyira eltévolodtunk egymdstdl, hogy
hirtelen nem taldltunk fogédzét, ami-
be kapaszkodjunk. Nyilvin fontosak a
bardti kapcsolatok meg a kozosség, de
ilyenekkel nem lehet a hdzassigban 1évé
hidnyokat pétolni. Fdjdalmas volt a be-
zérkézottsigunk. Nem beszéltiink meg
egymdssal dolgokat, hanem magunkban
tartottuk, vagy kifelé osztottuk meg. Ez
nagyon stlyos hiba volt. Kifelé kerestiik
az intim forrast. A bardtnémmel, sziile-
immel beszélgettem a dolgainkrél. Ezt
utdna konkrétan meg kellett gyénnom
és bocsdnatot kellett kérnem Zsolttdl,
hogy kitdlaltam a ketténk kapcsolatit,
ami senkire nem tartozott, csak rink.

Szintén az eltivoloddst erdsitette,
hogy ebben a beszlikiilt dllapotban én
csalddanyaként folyamatosan a pici gye-
rekekkel voltam. Egyik este mdr nagyon
vértam Zsoltot, hogy végre hazaérjen és
beszélgessek vele, végre egy felndtt em-
berrel! Amikor megjétt, hulla firade
volt. Elkezdtem mesélni a napi dolgo-
kat, apré-cseprd eseményeket, mert any-
nyira szerettem volna ezeket elmonda-
ni. Kezdve attdl, hogy mennyibe keriil
a pelenka, hogy az egyik gyerek mit tud
és a mdsik mit nem, milyen oromteli és
milyen nehéz dolgok torténtek. Zsolt
— késébbi bevalldsa szerint — akkor azt
gondolta, hogy jobb, ha észintén beszél.
Ezt mondta: — Ne haragudj, de engem
ez nem érdekel.

Akkor nagyon megrendiiltem. Ha 6t
ez nem érdekli, akkor mi érdekli? Mi az
még, amit én meg tudok vele osztani?
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Ez a besziikiiltség mellett egy mély
bezdrkézast hozott. Késébb értette meg,
hogy ezért nem mondok el, nem beszé-
lek meg dolgokat vele, és ezért keresek
mist, aki meghallgat. Ezek igy egyiitt
annyi stigmdt hoztak a kapcsolatunk-
ba, amik elkezdtek vérezni, és végiil a
sziviinkig értek. Ezért torténhetett meg
az a folyamat, hogy Zsolt teljesen eltdvo-
lodott télem, és mdshol keresett intimi-
tast. Els6sorban nem szexudlis értelem-
ben, legaldbbis kezdetben nem, hanem
egyszer csak elkezdett beszélgetni vala-
kivel nem felszint kapargaté dolgokrol,
hanem a mélyét érintd
témdkrol. Ez a vagy
bennem is ott volt, de
nem tudtam, hogyan
csindljam jol. Csak ar-
ra emlékeztem mindig,
hogy ,ez engem nem
érdekel!” Valahogy ez
a mondat olyan erdsen
belém égett, hogy nem
tudtam ezen tdllépni.
Ha valami nagy 6rém
ért, azt sem tudtam
elmondani, mert féltem az elutasitdstdl.
Megldttam, hogy az én identitdsom, amit
magamrél gondolok, vagy a szeretetrdl,
emberi kapcsolatokrdl, hdzassdgrél, az
nagyon attdl fiigg, ami vele kapcsolat-
ban térténik velem. Minden hozz4 ko-
tott. Nagyon fdjdalmas volt, hogy mdsba
lett szerelmes. Freztem, hogy elveszitem
6t. Es ha az embernek még a négy gyer-
mek sem kapocs, akkor valamit nagyon
elrontottunk.

A hihetetlen fijdalom mellett, mikor
ez igy kideriilt, volt bennem egy iszo-
nyat erds naivitds, azt reméltem rettegve,

~.amit mondunk és
vallunk, hogy a ha-
zassAg szenfseqi
kapcsolat, az off
valdssadggd valt,
HUs-ver valdosag-
gd, hogy nem csak
kettdnkon mulik.

hogy nem fekiidt le vele... Persze, hogy
lefekiidt vele. Amikor a lélek mozdul,
akkor mdr megy utdna a test is, ennek
az egységét nem lehet megbontani.
A masik pedig az: Te j6 ég, ennyire fiig-
gok téle?! Izgalmas kérdés, hogy hol van
az én szabadsigom. Ketténk kozott én
hol vesztem el? Teljesen megingott az
identitdsom, minden, amit gondoltam
magamrél, a vildgrél, emberi kapcso-
latokrél, akkor ennek a fijdalmdban
jott a kérdés, hogy ki vagyok én? Mire
vagyok j6? Eddig azt gondoltam, hogy
rendkiviili vagyok, egyedi, egyszeri,
megismételhetetlen, és
a férjem erre eddig azt
mondta, hogy IGEN!
Most pedig kidertil,
hogy NEM. Ennck a
folyamatnak a legsoté-
tebb pontjdn jott egy
isteni hang: En igy is
szeretlek, nekem igy is
jo vagy, igy is sziiksé-
gem van rad.

Az Oltdriszentség
elétt térdelve, zokog-
va, sirva kaptam az Urtdl egy nagyon
erds ,JIGEN”-t a létemre. Arra tanitott
meg az Uristen, hogy amikor a masik
ember, akdr a férjem is, nem tart érté-
kesnek, O akkor is annak tart.

Ha ez viszont igy van, akkor nézziik
csak meg, hogy ki is vagyok én, és mik
az én éreékeim. Konkrétan megkeres-
tem gyerekkori bardtaimat is, hogy
milyennek emlékeznek rdm és most
igy felnéttként milyennek ldtnak. Ez
rengeteg kincset adott. Es az volt a jo
benne, hogy ennek realitdsa volt. Ez volt
az egyik. A mdsik, hogy a testvéreimet



is megkérdeztem,
nem csak a bari-
taimat. Onnan is
kaptam néhdny
nagyon eros ins-
piraciét. Lattam,
hogy tényleg van
egy csomd jé adott-
sagom. Felszabadité volt, hogy fityiszt
tudtam mutatni arra a gondolatra, hogy
a férjemnek nem kellettem és megcsalt.
Sokat jelentett még, hogy az Uristen
arra is rdvezetett, hogy én a férjemet
olyan piedesztdlra emeltem, ahol neki
nem volt helye. Betoltam 8t az Uristen
helyére. Eltolédott bennem ez nagyon.
Tény, hogy ha valaki szerelembdl hdza-
sodik és nagyon kétédik a mdsikhoz,
az nagyon meghatdrozza az identitdsdt,
hogy mit gondol a vildgrdl, szeretetrél,
szeretetkapcsolatrél, de mégsem ez az
elsédleges, amire tdmaszkodnunk kell.
Aztdn jottek azok a dolgok is, hogy
mik az én gyengéim. Hét ezek nagyon
kellemetlen taldlkozdsok voltak 6n-

magammal, de mégis nagyon termé-
kenyek. Vildgéletemben azt tanultam
a Szentirdsbdl, hogy szeresd felebard-
todat, mint 6nmagadat. Az rendben
van, hogy a felebardtomat szeretem, az
nagyjibdl megy, de dnmagamat nem
feltétlentil. Amikor megldttam a ma-
gam drnyékait, nehéz volt elfogadni.
Az a kép jott megint, hogy ha az Ur-
isten elfogadja, akkor most mit problé-
mdazok. A javamra vilhat, hogy az 4r-
nyékaim megjelennek, vagy legalabbis
jobban tudom, hogy mi vdrhaté a ré-
szemrdl és mi nem.

Ennek az élménye olyan erds volt,
hogy azt tudtam mondani magamnak
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— és ebbdl épiiltem f6l — hogy, ha én az
Uristen szemében ilyen éreék vagyok,
ha ennyire szerethetd vagyok, akkor
nekem nem kell elhinnem, hogy senki
vagyok, nem kell elhinnem, hogy nem
vagyok rendkiviili, egyedi vagy egyszeri.
Az ember arra vdgyik, hogy az identits-
sa rendben legyen. Nekem ez Istenben
forrésozik. A hdzassigban is megmarad
az, hogy a kapcsolatom az Istenre épiil,
az O szeretetére és nem a mdsikéra. Igy
sikeriilt kicsit megbocsdjtani magam-
nak, hogy a dolog iddig fajult. Nekem
minden haragom és fdjdalmam iszony-
an elnyomdédott abban, hogy nagy biin-
tudatom volt amiatt, hogy hagytam ezt
idedig fajulni. Miért nem mentem utd-
na? Miért nem kérdeztem, mi van vele?
Ha én nem beszélek magamrdl, miért
nem beszéltettem &t? Ez pofonegyszerti.
Es nagyon béntott. Megértettem, hogy
ketténk feleléssége az, hogy & idedig
jutott, errdl én is tehetek. Akkor is, ha
ez megcincdlta az identitdsomat, kicsit
megszaggatta a hdzassdgunkat, és felté-
pett sok sebet, akkor is benne van az én
felel3sségem.

A Jéisten hihetetlen elfogadé szerete-
te olyan mélyrehat6 volt, hogy el tud-
tam hatdrozni, hogy elengedem. Na-
gyon szeretem Ot, vissza akarom kapni
minden erémmel, de nem minden dron.
Bizonyos hatdrokat sikeriilt meghutzni
felé. Ki tudtam mondani: vagy befeje-
zed, vagy vége. Mert ezzel a fdjdalom-
mal igy is nehéz egyiitt élni, de nem is
tudok. Mdr kettén 4ll a vdsdr. Akkor
ravildgitott, hogy ez sokkal tobb, mint
lelki eltavolodas. O iszonyu szerelmes,
ezzel a nével t6bbszor lefekiidt. Mdig
emlékszem, ahogy iiltem az dgyon és
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kiment bel8lem minden erd. Ennek a
fdjdalmaban is rinéztem és azt mond-
tam: , Tudod, ez kimondhatatlanul f3j,
de mégis szeretlek.” Hogy ezt ki tudtam
mondani, az nagyon nagy ajindék volt!
En ragaszkodom hozzd. A hizassdgi hi-
ségeskiim, amit kezemet a keresztre téve
kimondtam, az él!

Ki tudtam mondani, hogy akkor is
szeretlek. S6t, én kivdnlak is fizikailag,
ennek ellenére. Nagyon megrenditd volt
a reakci6ja. Azzal kezdte, hogy elkiild-
hetem 6t barhova, 6 elkoltozik, mert szé-
gyelli magdt és tudja, hogy ez az egész
nincs rendben, de igy érez. Emlékszem,
utina kimentem, mert elviselhetetlen
volt a légkor. Egy nagy sirds utdn meg-
kénnyebbiilve odaléptem és megdleltem.
Jol megszoritott, és akkor éreztem, hogy
amit mondunk és vallunk, hogy a hdzas-
sdg szentségi kapcsolat, az ott valdssdggd
vélt. Has-vér valésiggd, hogy nem csak
ketténkén mulik. Nem voltunk ma-
gunkra hagyva. Szentségi hdzassigko-
téskor, amikor bemegyiink a templomba
és igent mondunk egymadsnak, az azt is
jelenti, hogy az Uristent meghivjuk, és
ez egy hihetetlen eréforrds. Hogy ami-
kor nagy a baj, és litsz6lag minden 6sz-
szeomlik, akkor sem 6nerébél kell meg-
oldani. Ezt abban a pillanatban nagyon
erésen megéreztem.

Hogy lehet ilyet tdlélni egy ilyen csa-
16d4st, hogyan lehet nem beleroppanni?
Az Uristen — ha meghivjuk a kapcsola-
tunkba — azt komolyan veszi. Igen, tgy
kiszaladt belélem az erd, ugy éreztem,
most meghalok. Olyan iires voltam
beliil, olyan értéktelen, mint egy kris-
talypohdr, amit levernek az asztalrdl, és
darabjaira torik. De az Uristen a kezébe

veszi és Osszeilleszti, st a kristdly darab-
jain meggsillan a fény, és egész mds meg-
vildgitdsba keriil maga a kristdlypohdr.
Az Uristen kegyelme ott volt. Semmi
mds. Nincs emberi praktika. Ott nincs.

Hivé kozegben nem szoktunk arrdl
beszélni, hogy vannak az életiinkben
krizisek, amikor egészséggel megfordul
a fejiinkben, hogy jobb lenne meghalni.
Ez akdr szuicid gondolatokig is mehet.
Velem is ez volt, de azonnal el is vette az
Ur ezeket. Azt gondolom, ezt annak ko-
szénhetem végtelen irgalmdn tal, hogy
mi ketten az oltdr elé ugy térdeltiink
oda, hogy ,gyere, Uram, mi egyediil
gyengék vagyunk!” O ezt tényleg ko-
molyan veszi!

Aztdn j6tt a nagyon nehéz folyamat,
amig el tudott koszonni a nétél. Na-
gyon kemény, keserves szakasz vol, tele
fijdalommal, de rengeteg dologra meg-
tanitott. Arra, hogy a hdzassig mirdl
sz6l, és mirsl nem. Altaliban van egy
képiink errdl, amely nem mindig felel
meg a valésignak. A hdzassigban azzal
egylitt, hogy ketten egy testté lesziink,
mégis megmaradunk 6néllé egyénnek.
Az Uristen irdntam valé nagy szerete-
te volt az, amibél én ol tudtam épiilni,
s hogy nem rokkantam bele. Ketténk
kapcsolatdbdl pedig azt tanultam meg,
hogy nincs olyan helyzet, amire ne vol-
na orvossdg. A megbocsdtds mint tény
és lehetéség nagyon erdésen dsszekapcso-
l6dott bennem a Golgotdval. Ebben az
idészakban szerettem meg a keresztutat
mint liturgidt. Amikor naponta megél-
tem, hogy a férjem egy mdsik nébe sze-
relmes, még mindig nem szakitott vele,
még mindig egyiitt vannak, de én is itt
vagyok, és hidba mondom, hogy legyen
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vége, egyszerlien képtelen elszakadni.
Nagyon hasonlénak éreztem magam
ahhoz a Krisztushoz, aki a keresztet
hordozza. Aki megkapja a gondolatok
fdjdalmabdl a toviskorondt, akit megfe-
szit a tehetetlenség. Ez a kitdrt kar, ami
jelenthet egy olelést, de egy tehetetlen-
séget is. A mozdulatlansigdt, hogy én
nem birok kijonni ebbdl egyediil. Ez
annyira kozel vont az Ur Jézushoz, hogy
nagyon erds forrdst taldltam benne. Azt
mondtam, oké, de a Golgota utdn jon
a foltimadas. Es ezt mélyen megéltem.
Nagyon féltem megkeresni, hogy
mi és mennyi a férjem feleléssége. Sok
mindennel Ggy vagyunk, hogy ledntjitk
kicsit egyfajta keresztény szdsszal, elma-
szatoljuk, nem vesziink tudomadst réla.
Vannak benniink dolgok, amelyekrél
tudunk, hogy ott van a mdsikban és
bennem is. Ezek nem mindig rézsdsak.
Lassan kezdett kivildglani, melyek vol-
tak azok a hidnyok, amelyek a férjemet
ide sodortdk, és melyek voltak azok a
sebei, amelyek nem nyertek orvossigot,
és folyamatosan bantottak 6t. O emberi
médon keresett megolddst. Ennek meg-
értése és elfogaddsa vezetett oda, hogy ha
az Ur Jézus meghalt érte a kereszten, f6l-
tdmadt érte, akkor én 6t nem itélhetem
meg, nem lehetek a Pildtusa. Az egész
Pildtus szerepbdl ugy sikeriilt kilépni,
hogy megldttam az 6 emberi sebzettsé-
gét, és megldttam benne azt a Krisztust,
aki ugyanugy cipeli a keresztet, csak le-
het, hogy még tobb sebe van, mint ne-
kem. Ja, és a sebek egy j6 részét még nem
is ismertem, csak kezdtem feltérképezni.
Valahogy ez az Uristenhez valé odafor-
dulds ez nagyon-nagyon, olyan szivbél
jové kidltds volt, mint az Oszévetségben
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a hegyen, amikor valaki kitdrt karokkal
imddkozik, és nem birja letenni a karjt,
akkor sem, ha begorcsol. De mégis, ez
egy nagyon erét ad6 folyamat. Azt gon-
doltam, hogy ha az Uristen meg tudott
nekem bocsdtani, akkor miért ne tudna
Zsoltnak is. Es ha O megbocsitja, ak-
kor én miért ne tudndm? Valahogy igy
indultam el a megbocsdtds Gtjdn, ezek a
gondolatok segitettek. Nyilvan ezek id6-
ben elhtz4dé felismerések voltak.

Még egy dolgot nagyon szeretnék
megosztani. En magam, keresztény
mivoltomban egyszerlien nem birtam
haragudni. Rengeteg ,okos” tandcsot
kaptam: ,Csald meg te is!”, ,Hagyd
ott a fenébe!” Hivé emberek is mond-
tak ezt. Ugy gondoltdk a hitiik ellenére,
hogy ez megbocsdthatatlan dolog, ami
nem hozhaté helyre. En pedig azt ldt-
tam meg, hogy dehogynem! Igaz, nem
sajdt er6bdl, hanem azzal, hogy kékemé-
nyen odateszem magunkat az Ur Jézus
elé. Akkortdjt akadtam rd a Szentlélek-
rézsafiizérre. Annyira megszerettem,
folyamatosan mondtam. Ultem érakig
a buszon, mentem fel Gydrbdl Pestre
egy képzésre, és mondtam. Amint a szi-
vembe mart a fdjdalom Zsolt elvesztése
miatt, nyomban elkezdtem mondani.
Olyan békét meg olyan erét kaptam eb-
bél, hogy azt el nem mondhatom.

Akkor egyszer csak kideriilt, mik a
hidnyok, és mi a seb. Nagyon megrendi-
t6 volt. Arra ismertem rd, hogy a férjem,
gyerekkoratdl fogva, soha, de soha nem
tapasztalta meg a feltétlen szeretetet. Iszo-
nyt volt ezt megldtni. Hogy 6 ezt a ke-
resztet cipeli egy életen 4t fogantatdsdtdl
kezdve. Ez a felismerés azt hozta fel ben-
nem, hogy én meg akarom neki ezt adni!
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Most ebben akarok az Uristen eszkdze
lenni, hogy én, mint felesége azt mon-
dom: én igy is szeretlek. Nem mondom,
hogy nem fdjnak a torténtek, de 6miatta
egyiitt fogok tudni élni ezzel, és nagyon
vérom, hogy visszatérjen. A harag és a
téjdalom valahogy azért ki kellett, hogy
buggyanjon. Nekem az segitett, hogy le-
velet {rtam. El8szor annak a nének, aki
kozénk 4llt. Persze nem kiildtem el a leve-
let. Viszont kifrtam magambél mindent.
Ez nagy szabadsdgot hozott. Utdna ezt a
levelet odapdccintgettem a keresztfa t6-
vébe, hogy ez most mar nem az enyém,
de ki kellett mondanom és ki kellett ir-
nom, s igy rdismertem sok dologra. Utd-
na Zsoltnak is irtam. Amit még mindig
nem tudtam kimondani, azt le tudtam {r-
ni. Leirtam, hogy nekem mit jelentett ez
a torténés, hogy milyen gondolatok és ér-
zések vettek koriil. Ezt a levelet kitettem
az asztaldra, és amikor ldttam, hogy kéz-
be veszi, akkor azt mondtam, hogy nem
birtam elmondani, tgyhogy leirtam, sze-
retném, ha elolvasndd, és kijéttem a szo-
bébol. Mdig litom az arcit, ahogy fehérre
vélt, mert 6 nem gondolta volna, hogy ezt
okozta, § ezt nem ldtta. Mondtam, hogy
j6, rendben van, de fontos volt nekem,
hogy tudjad. Utdna az a levél még ott volt
napokig az asztaldn, végiil eltiintettem.
Széteéptem és kidobtam, hogy ne kelljen
mér még egyszer elolvasnia. Egyszer ki-
mondatott és tobbé soha. A megbocsitds
utja ez: elmondjuk, dtéljiik, kivesézziik:
mit tanultunk, mit nem, de utina nem
beszéliink réla. Olyan formdban nem,
ami tudom, hogy a mésiknak fdjdalom.
Persze vannak helyzetek, amelyek els-
hozzék bennem a fdjdalmat. Tudomdsul
veszem és elmondom neki, hogy eszembe

jutott errdl ez és ez,
most egy kis id6t
kérek. Meg6r-
zOm magam-
nak ebbdl, ami
az én dolgom,
és nem hagyom,
hogy benne djra
elébugyogjon, mert

kiilonben nem érzi a megbocsdtdst. Azt
mondja, hogy ez egy szinjiték, ugy te-
sziink, mintha megbocsdtottam volna,
pedig nem.

Evek teltek el, és az Uristen azt mond-
ta; figyeljetek, bizok rdtok még egy éle-
tet. En meg fogom a fejem, hogy mir
végre-végre rendez8diink egy kicsit,
végre nagyobb a négy gyerek, ketten
vagyunk, ide megyiink, oda megyiink,
éliink, visszajon az intimitds, beszélge-
tiink, veszekediink egészséggel, és ak-
kor mind e mellé ,még bizok ritok egy
életet”. Amikor biztos lettem benne,
hogy érkezik az 6t6dik gyermek a csala-
dunkba, akkor folhivtam Zsoltot. Most
nem vartam vele. Jaj, nagyon évatosan
mondunk meg nehéz dolgokat Nem ér-
dekelt! Annyira letaglézott, folhivtam.
Egy tdrgyalds kdzepén iilt, de elmond-
tam neki, figyelj, kisbabdt vdrok! Még
egy gyerek jon! Teljesen kiakadt. Azt
mondta: Jé, mindjdrt visszahivlak. Vé-
get ért a tdrgyalds, visszahivott, és a sdrga
foldig lehordott, hogy pont a térgyalds
kozepén ezt igy nagyon nem kellett vol-
na, nem is tudott val6jdban jelen lenni
ezek utdn. Mondom: Ne haragudj, de
nem érdekel. Nagyon nagy tanulsdg volt
nekem, hogy néha bizony hallgatnunk
kell a zsigeri érzéseinkre. Egy schonstatti
eléaddsban egy nagyon kedves hazaspdr
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azt mondta, hogy ,allj elé, akdr alkal-
mas, akdr alkalmatlan”. Hdt én retteg-
tem a mondattdl is, nemhogy még meg
is éljem! De valahogy ez itt most nem
volt kérdés. Nagyon jl tettem. Ereztem,
hogy rogton eloszlik a teher. Mondtam
is Zsoltnak, hogy igen, én vagyok terhes,
de kozteherviselés van a hdzassagban!
Hogy mennyire gyégyitott ezen a
kisgyereken keresztiil az Ur, az egy cso-
da! Megldtni, hogy az apasdg mogott
ott a mdsik egyénisége, sebzettsége, és
a gy6gyuldsa hogyan zajlik, mert zajlik,
az is egy csoda volt! Egész mdsként él-
titk meg ennck a gyereknek az érkezését.
Azt gondolom, hogy itt az életkor is mar
sokat szdmitott, de az is, hogy tul vol-
tunk egy kemény krizisen. Mindegyik
gyerekemet csdszdrral sziiltem, ezért is
jjedtem meg, mert még egy kenguruzse-
bet nyitnak rajtam, ami azért mégiscsak
egy miitét, és sajnos minden esetben volt
valami probléma. Féltem, hogy ezen a
mitéten vajon még mi lesz. Hat lett
is esemény. Eltdnt el6lem a vildg. Mdr
megsziiletett a pici, de a miitSasztalon
elhomdlyosult minden, kezdett csok-
keni a szivhangom, azt még hallottam,
hogy: ,Hajajajaj...” Ebben a hirtelen
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jott elkoszonsfélben kihallottam az Ur
hangjit: ,Veled vagyok, ne félj Zsuzsi!”
Taldn csak azért tortént ez, hogy ezt a
mondatot meghalljam. Utdna minden
rendbe jott, lezdrtdk a miitéti eseményrt.
Zsolt ott volt, és ldtta, mi téreénik. An-
nak az élménye, hogy elveszithet, olyan
erésen hatott rd, hogy ez megint megha-
tdrozta a hdzassigunkban ketténk egy-
méshoz val6 kapcsoléddsat. Ugy ldtszik,
amig nem nd be a fejiink ldgya, addig
néha emlékeztet benniinket az Ur arra,
hogy nem természetes az, hogy ott van
a mdsik. Mert 6 ajandék.

A hirtelen ijedtségben elgjott Zsolt
élethez val6 kapcsolata is, és ekkor meg-
értettem, milyen nagyon megsebzett.
Nagyon ingovdnyos és bizonytalan.
Onmagéban az, hogy élhet, hogy erre
lehetésége van, és hogy tiléle sok dolgot,
az nagyon ott volt. Viszont ahogy 6rven-
dett ennek a kis életnek, az megint egy
tanulmdny! Ilyen 6nfeledten még egyik
gyerekiinknek sem oriilt, ilyen 6nfeled-
ten még egyik gyerekiinket se gondozta,
ilyen szeretettel és ilyen elfogaddssal. O
rossz alvo, ezért az éjszakdzds nagyon ne-
héz volt azelStt. Most is felébredt, ha sirt
a kisbaba, de soha nem panaszkodott.
A tobbi gyereknél azért elhagyta egy-
egy ilyen fij6 kidltds: ,Jaj, mdr megint
nem aludtunk!”, ,Inkdbb kiilén szoba-
ban alszom.” Ez most nem tortént meg,.
Velem maradt a nehézségben, hogy néha
virrasztunk a kicsi gyerek mellett. Ettdl
kezdve a tobbi gyerekre is masként te-
kintett, masként beszélt velitk, masként
foglalkozott veliik, ez is egy csoda volt.

Most, amikor a huszonotodik hdzas-
sagi évfordulénkat tinnepeltiik, volt le-
hetdségiink kettesben elutazni Réméba.
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Véletleniil betértiink egy templomba,
ahol éppen szentségimddds volt. Tud-
tam, hogy a férjem Istenképe is nagyon
sebzett. A sziileihez fz8d§ viszonya
nagyon megrangatta a személyes Isten-
kapcsolatdt, és a Szlizanydval val6 kap-
csolatdt is. Mégis ott volt velem, és egy
olyan j6 kis szentségimdddson voltunk
ott ketten, csendben. Kukkot se értet-
tiink, de az Ur ugyanazt mondta mind a
ketténknek: ,Oriilok, hogy itt vagytok!”
Ez nagy ajindék volt.

A gyerekekrél is érdemes gondolkod-
ni, mert a négy nagyobb mar megélte ezt
a krizist. Az elsé és legfontosabb, hogy a
gyerek azt gondolja, ha valami baj van a
sziilei kozott, azért 6 a felelds. Foltlinik
neki, hogy valami nem stimmel, s akkor
elkezdi magdt kivesézni, hogy mi lehet a
baj. Akkor &szintén és hitelesen meg kell
mondani neki, hogy bocs, ez nem neked
sz6lt. Mi ketténknek van nehézségiink.
Ezzel neked nincs dolgod. Ez ki legyen
mondva, életkordnak megfeleléen meg-
értetve vele, hogy ami ketténk kozott
van, apa és anya kozott zajlik, az nem az
& felel6ssége. Ha nagyon cstinydn szélok
vagy tiirelmetlen vagyok veled, az nem
azt jelenti, hogy nem szeretlek téged, és
nem fogadlak el, hanem hogy valami
nehézség annyira rdm ilt, hogy képte-
len vagyok beldle kimdszni. Mentesiteni
kell attél, ami nem &t érinti. Ez az egyik.
Misik, hogy jobb pillanataimban, ami-
kor éppen egy icipici erém van, akkor
az 6 szeretetnyelvén kicsit megtolteni a
tankot. Ez lehet, hogy csak egy érintés,
egy hangszin vagy egy siitizés a gyerek-
kel, vagy csak egy koz6s festegetés, de az
én szeretetem ugyanugy dradjon feléjiik.
Nekem egyik gyerekem sem tudja azt,

hogy mi tortént ketténk kozott, nem
tudjik, hogy megcsalt. En az 6 apaké-
piiket nem akarom lerombolni. Nem is
fogom. Ezzel Sket is megvédem. Kicsit
egy ilyen anyai véddszerep is bekeriil a
fékuszba.

Tehdt nem tartozik minden a gyere-
kekre. Az nem baj, ha ldtjik, hogy van
valami konfliktus, van fesziiltség. Latjdk
is. Ki lehet mondani és ki is kell: ,Igen,
most egy kicsit nem vagyunk rendben
apaval, de ezzel neked nincs dolgod!”
Régton ott van ilyenkor benniik a kérdés:
»Most el fogtok vélni?” Ha valaki tényleg
hiszi, hogy az & hézassigiban az Uristen
is jelen van, akkor a Rd valé tekintettel
azt mondhatjuk, hogy: ,Nem. Nem fo-
gunk elvdlni. Most nagyon nehéz ne-
kiink egyiitt lenni, de nem fogunk elvl-
ni.” Nem hazugsdg ez, ha tényleg hiszem,
hogy ez nem is rajtam mulik. Ha két
emberen mulna, akkor siman mondhat
ndm, hogy hét, lehetséges. De mivel ott
van ,,a harmadik fél”, ezért mondhatom
azt, hogy nem. Ki is lehet hasznalni erre,
hogy ketténk dialégusiban valaminek a
filtandja lesz egy kamasz, 15-16 évesen,
akkor abbdl, ami &t érinti, azt mondani
fogja: ,,Anya, ez most olyan furcsa volt,
ezt most miért mondta az apa?” Akkor
megint csak annyit mondani: ,Hdt, itt
most van koztiink egy kis fesziiltség, ne-
hézség, nem, nem kicsi, igazabdl nagy,
de ne aggddj, ezzel neked nincs dolgod.”
Nem hiilye a gyerek, ltja, hogy baj van.
Azonnal menteni, menteni, hogy neki
ezzel nincs dolga. Le kell venni réla a
felelésséget, és csak annyira engedni be,
amennyire szitkséges. Ugy is kérdezni
fog. Akkor nem kell feltétleniil kitdlalni,

hogy mit csindltam rosszul én vagy a md-
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sik. Hanem azt mondani, hogy: ,Nézd,
vannak nehézségek az életben.” Egy ilyen
mondat, azt gondolom, elég. Az apaké-
pét, adott esetben az anyaképét megvé-
deni, ez az elsédleges.

Amit még el kell mondani, és ez gyo-
nyord tapasztalat, hogy még ennek a
krizisnek is vannak gytimolesei. Ahol
az Ur miiksdik, ott minden termékeny-
nyé vilik. Megtaldltak olyan emberek,
akik hasonlé nehézségben voltak vagy
vannak. Most példdul van két feleség,
az egyiknél 6t, a mdsikndl hat gyerek,
ahol a férfi elkoltozott otthonrdl. Egyi-
kitk azéta mdr visszajott. Volt, aki a
beszélgetések hatdsdra viltozott is, és
tal is élte a krizist. Keservesen nehéz,
amikor varunk a mdsikra, hogy visz-
szatérjen, és kiizdiink 6nmagunkkal,
vajon vagyunk-e olyan értékesek, hogy
a mdsik ezt megtegye. Ez van mindig a
kézéppontban, és nagyon jo, hogy erre
azt tudom mondani, hogy igen. Ha mdst
nem, akkor arra tudok hivatkozni, hogy
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megkérdezem: ,Hdny gyereket nevelsz?
Es mindegyiket tovdbbra is szereted —
litod, mennyi er§ van benned annak
ellenére, hogy ilyen erétlenségben kell
élned?” A misik dolog, ami még nagyon
nehéz szakasza ennek a dolognak, ami-
kor a mésik visszatér. Ugyanis vissza kell
épiilnie a bizalomnak, és ez nagyon ne-
héz. Merthogy mindig ott van a patds
a haszontalan otleteivel: ,,Ennek akarod
elmondani ezt a te legbelsébb gondolato-
dat, érzésedet, aki...?” Ennek a kisértése
mindig ott van, ezen dtlépni nem kony-
ny(i. Sokszor pont ez a nehezebb szakasz,
amikor a mdsik visszatér. Oké, most itt
van, de akkor most hogyan csindljam
joI? A hizassig rendbetételét mind a két
félnek akarni kell. Van, amikor a mdsik
nem akarja, de azért meg lehet imddkoz-
ni, hogy akarja mdr! Mert egyrészt nem
birom, mésrészt tisztelettel megkérhet-
jik az Ur Jézust, hogy mutassa mdr meg
mindenhatdsigit, és lehessen erésebb a
hitem! Hisz ez Neki is fontos.

Eslsten megalkotta
ahdzassag szentségét...

élyen érzem és 4térzem, hogy az,
hogy Isten megalkotta a hdzassdg
szentségét, mennyire az értiink va-

16 szeretetébdl fakad. Amit § kita-

lalt, az tkéletes, hatalmas ajandék. Es
nem azért adott hozz4 szabélyokat, mert
ezzel minket korldtozni akar, pont ellen-
kez6leg. Tgy lesz teljes a szabadsdgunk.
Csakis akkor vagyok képes mindent

megtenni a hdzassigomért, ha tudom,
hogy nincs ,kiut”, a vdlds nem opcid.
Ha hagyok teret a vilds lehetdségének,
akkor mir azon gondolkodom, hogy
mikortdl ,,jogos”.

Mindezt én is megtapasztaltam a
kapcsolatunknak egy valsdgos idszakd-
ban, amikor m{ikddtiink ugyan, mert a
mokuskerék nem éllt meg koriilottiink,
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de meghittséget nem sokat lehetett fel-
fedezni ketténk kozott. Részemrdl elég
sok volt a beszdlds, a kritika a pdrom felé
kimondva is, beliil pedig még rosszabb
volt a helyzet. Nem tudtam sem 6t, sem
a hibdit elfogadni. Nagyon hirtelen, szd-
momra is varatlanul dobbentett ra Isten,
hogy lelkileg Robi nagyon mélyen van.
El8sz6r nagyon megijedtem, elkezdtem
aggddni érte. Mdsodszor rettenetesen el-
szégyelltem magam, hogy errdl én tehe-
tek. Ahelyett, hogy segiteném 6t jobbd
lenni, évek dta energiavampirként és az
dllandé elégedetlenség sdrkdnyaként va-
gyok mellette, semmi pozitivat nem kap
t6lem. Egyik pillanatrél a mésikra értet-
tem meg, mit jelent az évek 6ta hallott
mondat, miszerint mi azért vagyunk,
hogy megmutassuk egymdsnak, hogyan
szeret minket a Joisten.

Tilmann atya is azt mondja: a hdzas-
sdgban gyégyulunk. Ez nem sikeriilhet,
ha mindig csak kritizdlom a masikat, ez-
zel csak jabb sebeket osztok. A teljes el-
fogadds a gyégyulds ttja, annak ellenére
vagy azzal egyiitt, hogy jobban ismerem
a hibait, mint barki mas. Es persze, hogy
nem tokéletes (miért, én az vagyok?), van
hova fejlédnie apaként. Es lehet, hogy
nekem konnyebb érzékeléskapcsolatban
lennem a gyerekekkel, de feleannyira sem
vagyok jé térsa. El kellett kezdenem tu-
datosan keresni a jot benne, és ezt ki is
mondani neki, éreztetni vele. Es gbzerd-
vel elkezdtem imddkozni is érte.

Erre csak rderdsitett, amit nemrég
hallottam, hogy a gyerekeknek elsésor-
ban nem arra van szitkségiik, hogy anyd-
tol és apdtdl egyenként érezzék a feléjitk
draml6 szeretetet. A fészek melegét az
adja nekik, ha sziileik szeretetét érzik

egymds irdnt, az 6 szerelmiik a bizton-
sdg szamukra. Ez az, amit elvesz a vélds.

Nemrég nagylinyunk megkérdezte
t6lem: Anya, szerinted nektek mitél jé
a hdzassigotok? Nem tudtam azt felel-
ni, hogy ezt meg ezt, ilyen meg olyan
jol csindltuk. Csak annyit vilaszoltam:
Minden kegyelem! Hisz voltunk olyan
mélyen, hogy csak az eskiim és a hdzas-
sdg felbonthatatlansigiba vetett akara-
tom és hitem miatt nem keriilt komo-
lyan széba a valds (de a fejemben mér igy
is megfordult). Sokszor kérdeztem meg
magamtél, hogy a végén minket mi tar-
tott Ossze, miért tudom ma azt kimon-
dani, hogy j6 a hdzassdgunk, és nagyon
szeretek hdzassdgban élni. Egy vélaszom
van erre. Még fiatal hdzasok voltunk,
amikor a férjem elmesélte, hogy 6 hd-
rom dologért imddkozik minden nap(!):
Az egyik az volt, hogy legyen jé a hi-
zassdgunk. Es ezt hosszti id6n keresztiil
tette, a szivében a leg6szintébb viggyal.
A mi hdzassigunk az O segitségével ja-
vult meg, és Téle, Vele j6. Ezt a kegyel-
met pedig mindenki ,lehivhatja”, Jézus

boldogan adja!
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Tokeletlenek

gyttt kell élnem a hdzastdrsam és

a sajit tokéletlenségemmel. Ehhez

az életfeladathoz a Schénstatt lelki-

sége dltal a Mennyei Atya bdséges
segitséggel, tdamponttal ldt el minket.

Tilmann atya legfébb tizenete (a ko-
ra elére haladtdval egyre markdnsabban)
ez volt: Isten irgalmas. Ezt a f6 tapasz-
talatot adjuk 4t egymdsnak a hdzassdg
szentségében, és ehhez kapunk elég ke-
gyelmet és erdt a szentségben.

A gyermekeink nevelése kotelessé-
giink, de komoly felismerés volt részem-
r6l, amikor rdjottem, hogy a hdzastdr-
samat nem kell nevelnem, s6t nem is
szabad. Az § nevelése gyermekkordban a
sziilei feladata volt, jelenleg pedig felndtt
emberként a sajét feladata. Ez egyrészt
felszabadité szimomra, mésrészt a fel-
adat megvalrozik: az dltalam kikiiszobo-
lendd, hibdnak érzékelt szokdsait nem
megvéltoztatnom kell, hanem nagylel-
kiien elfogadni.

Példdul gyermekeinket tiirelemmel és
tiirelmetleniil nevelem, hogy a ldmpdt
lekapesoljuk magunk utdn, a szekrény-
ajtékat becsukjuk, ha kinyitottuk, a fié-
kokat betoljuk, ha egyszer kihuztuk. Ez
a szabdly mindenkire érvényes itthon,
kivéve az Edesapdt, mert neki szabad
nyitva hagyni!

Janikovszky Eva egyik gyermekkony-
vében, a Ha én felndtt volnék cimiben
olvassuk, hogy ha én felndtt leszek és
apuka leszek, a csalddbdl én Iépek a leg-
mélyebb pocsolydba, mert én vagyok
az apukdjuk! Ez jutott errdl eszembe.

Igen, én a fele-
ség, belilrél
a szivemben
megengedhe-
tem neki, hogy
yneveletlen” le-
gyen. Neki szabad!

Ezt a feladatot nem lehet kizdrdlag
onfegyelembdl igazdn jol elvégezni. Ezt
a munkdt beliil, a szivben kell elvégezni:
nem engedek meg magamnak negativ
gondolatot a hdzastdrsammal kapcso-
latban. Nem hergelem magam az 8 -
kéletlenségein, mert az elfojtott méreg
elébb-utébb elébukik, kitor, mégpedig
dltaldban a legrosszabb pillanatban, ha-
nem igyekszem Isten eszkdzeként sze-
retettel és irgalommal tekinteni rd. Ez
nem koénnyt feladat, de erre javasolta
Kentenich atya az tidvozlést, amelyet
magunkban, vagy kedvesen hangosan
is lehet mondani a tirsunknak: ,FElet-
szentségem eszkoze, tidvozlégy!”

Ilyenkor eszembe jut az is, hogy a
férjemnek is van bdven mit tolerdlni
bennem. Példdul, hogy nem szeretek
aut6t tankolni. O ezt minden rosszal-
las nélkiil, nagylelkden elfogadja, és az
én kocsimat is megtankolja. A szervizbe
jardsrél még nem is beszélve. ..

A hab a tortdn pedig az, hogy amié-
ta férjem érzékeli az én nagylelki(isége-
met, azt, hogy még 6nsajnalé s6haj sem
hagyja el a szimat, amikor becsukom
utdna a szekrényajtékat, azéta nagyon
figyel, és nagyon sok szekrényajtét be-
csuk maga utdn.
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A jol dolgozdt nem felejti el
o Munkaaddjo”

(Teréz anya utdn szabadon)

r 17 éve dolgoztam egy madrka-
szervizben. Szakmailag, felsze-
reltségben az orszdg egyik legjobb
autészerel§ mihelye. Rendszeres
tovabbképzések, 21. szézadi munkakor-
nyezet.

De évek 6ta szenvedtem ott. Altaldban
az ardnytalanul bonyolult és kis pénzzel
jaré feladatokat rdim hagytdk, napokig
kinlédtam egy-egy probléméval egye-
dil, mig mdsok az egyszer(i és konny(i
feladatokkal hamar végezhettek, sokat
kerestek. A f6n6kok gyorsan valtottdk
egymdst, és folyamatosan hibdt kerestek
bennem. Azt éreztem, hogy nem haldsak
a munkdmért, nem becsiilnek meg, ha-
nem inkdbb ,oriiljek, hogy ott lehetek”.
Ha konfliktusra keriilt a sor, a tobbiek
nem mertek szélni (csak a f6nok hdta
mogdtt ment a szdjkarate), egyediil én
emeltem fel a hangom, ezért rendszerint
én lettem a fekete bdrdny. Sokszor mdr
vasirnap délutdn rdm alt a mdsnap kez-
dédé fesziileség. ,,Minden nap egy hébo-
r” — ez volt a mottém. Rdaddsul a mun-
kahelyem egy dérdra volt az otthonunktdl,
s nemegyszer az esti dugéban masfél 6rdig
is eltartott, mig hazaértem.
Rengeteg id6t és pénzt vitt
el a napi ingdzds. Hogy a
fizetésemet kiegészitsem,
esténként plusz munkdkat
vallaltam otthon. Sokszor,
amint hazaérkeztem a
munkabdl, par perc madlva
mentem is ki a gardzsba.

Feleségemmel és a gyerekekkel nem tud-
tam elég (mindségi) id6t tolteni.

Freztem, hogy ez nincs jél igy, de nem
mertem valtani. Mibdl fogom eltartani a
csalddomat, a gyermekeinket? Ugy érez-
tem, sziikség van a biztos rosszra. Van-e
egydltaldn olyan hely, ahol ugyanilyen
magas szinvonaldak a koriilmények,
tanulhatok, de a légkor is j6? Eleinte
passzivan, aztdn aktivan kerestem mds
helyet, de nem taldltam jobbat.

A helyzet évrl-évre rosszabb lett, és
a munkahely egyet jelentett a fesziilt-
séggel. Szeretek dolgozni, szeretem a
munkdmat, szakmdmat, szeretem a ki-
hivésokat, de ezen a helyen mindez csak
frusztraciét és rossz érzéseket okozott.

Sokdig minden maradt a régiben,
nem mertem valtani. Egy id6 utdn a fo-
lyamatos fesziiltségnek mar a fizikai jelei
is megjelentek rajtam.

Elkezdtiink feleségemmel egy soka-
dik kilencedet, amellett, hogy évek 6ta
j6 munkahelyért imddkoztunk. Imaéle-
tem 4j szintekre lépett. Az id6 telt.

Véletlenek sordn egy ragyogé alldsle-
het8ség pottyant az dlembe: az interjun

23%
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kolesénosen szimpatikusak voltunk le-
end6 fénokommel. Még aznap elvittem
a feleségemet oda, és mindkettdnknek
nagyon tetszett az, amit ott ldttunk. UJ
tavlatok (ugyan t6bb elektronika, mint
amit addig haszndltam, de beletanul-
hatok), normilis fizetés és legféképpen
csalddias légkor!

Haldt éreztiink: végre itt a véltozds
szele!

Felgyorsultak az események: az addi-
gi munkahelyemtdl elbdcstiztam, meg-
lepéen konnyen elen-
gedtek, nem kiizdottek
értem. Ez eléggé rosz-
szul esett.

Elkezdtem remé-
nyekkel telve dolgozni
az Gj helyen. Sajnos
madr az elsé pillanatban
kideriilt, hogy semmi
sem Ggy van, mint
ahogy megbeszéltiik.
A j6 légkornek nyoma
sem volt: megaldzé
megjegyzések és ugrdltatds, rosszabb
kortilmények, kevesebb szerszdm, mint
az otthoni gardzsban, és folyamatos trd-
gdr beszéd.

Schonstattban azt tanultuk, hogy
ahogy a kisgyerek bdtran leugrik a ma-
sz6kdrdl apja karjaiba, agy kell nekiink is
gyermeki bizalommal leugranunk a sajét
mész6kankrdl Isten karjaiba. Elrugasz-
kodtam én, de a tdvolsdgot til nagynak
éreztem. A régi munkahelyemre mdr nem
akartam visszamenni, de ahova kevered-
tem, még sokkal rosszabb volt.

Az elsé hirom nap egy szemhunyds-
nyit sem tudtam aludni, enni meg pldne
nem.

..ohova kevered-
tem, méeg sok-
kal rosszabb volt.
Az elsd harom
nap egy szemhu-
nyasnyit sem fud-
fam aludni, enni
meqg plane nem.

Eletinkbdl

Az tartotta bennem a lelket, hogy a
feleségemmel az ebédidékben taldlkoz-
tunk. Csak iltiink a kocsiban, fogtuk
egymds kezét, és mig én aggodalmas-
kodtam, addig a feleségem biztatott,
hogy a J6isten nem engedi el a keziinket.

Azt biztosan tudtam: ez a hely, dllapot
semmiképp sem jo, itt nem maradhatok.

Igy a negyedik nap csak felmondani
mentem be.

Régi dlmom volt, hogy otthon, a sajdt
gardzsom legyen a munkahelyem. Ezt a
lépést sohasem mer-
tem meglépni. Most
viszont, hogy kiléptem
a biztosbdl és nem volt
mds, éreztem, hogy
kaptam egy lehet§sé-
get, egy fentrdl érke-
zett 16kést a sajdt vél-
lalkozds elinditdsdra.
Hidba prébdlt meg a
Joisten vezetni engem,
nem volt elég bdtorsi-
gom igent mondani,
igy O, igaz, hogy egy nagy kanyarral,
de elvezetett engem a régéta vigyott
j6 munkahelyre. Marketing nélkil, az
ismerdsok ismerdsei is elkezdték hozni
az autéikat, és ldss csoddt: most annyi
munkdm van, hogy tobb hétre elére tu-
dok csak id8pontot adni. Reggel nyu-
godtan viszem a gyerekeket az iskoldba,
egylitt kavézunk és ebédeliink a felesé-
gemmel. Csoddlatos nyugalom és béke
van veliink a munkdmban. Van idém
végre a csalddomra.

A gardzsban kellett pdr dtalakitdst esz-
kozolni, hogy alkalmas legyen miihely-
nek, kedves schonstatti, igaz bardtom se-
gitségével indultunk neki. Ezt szerencsére
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madr kordbban kis lépésekben elkezdtiik,
de még néha most is ¢jszakdba nydléan
csinositjuk munkahelyemet a felesé-
gemmel. Szoros egységet éliink meg. Ez
még jobban dsszekovdcsolt minket: & az
anyagbeszerzém és a titkdirném. Nekem
megadatott az az ajdndék is, hogy a titkdr-
ném legilisan a szerelmem, szeretdm. ©

Isten tenyerében vagyunk: magamtdl
nem mertem volna 6ndll6 véllalkozdsba
kezdeni, de sajit torténetem is megta-

nitott arra, hogy bdtran bizzam magam
teljesen az Egiekre.

Az 4j mottémat Teréz anydtdl vettem:
»A jol dolgozét nem felejti el a Munka-
adégja.”

J6 munkahelyért imddkoztunk hosz-
szl éveken 4, és elképzelni sem tudtuk,
hogy ennyire j6 lesz. Nem kell szeren-
csétlen fénokokkel kiizdenem, mert a

legjobb Fénokém van, a JOISTEN.

Isten engem ugy segéljen!

isiskolds koromban tgy kellett
megtanulni egy-egy leckét — né-
hdny tandrom szerint —, hogy ha
almombél ébresztenek, akkor is
fajjam... Igy hét bevésédott egy s mds,
pl. az orosz himnuszt eredetiben bdrmi-
kor fijom. Mert fontos volt, és megkdve-
telték! Gimndziumi magyartandromnél a
memoriter volt a tudds alfdja és 6megdja,
igy bemagoltam jé néhdny versrészletet
— mely még mostandban is dthallik oly-
kor, elgondolkodetat, és szinesbe dltozteti
a sziirke pillanataimat. 34 évvel ezel6tt,
amikor az eskiivéi szertartdsunkat szer-
veztitk — tgy emlékszem, a vélegényem
otlete volt —, kitaldltuk, hogy tanuljuk
meg az eskil szovegét kiviilrdl, és szaba-
don mondjuk el egymdsnak Isten szine
elétt. (Nem a pap utdn ismételgetve.)
SIsten engem ugy segéljen... hogy té-
ged szeretlek, szeretetbdl megyek hozzad
feleségiil, Isten rendelése szerint, ... és
hogy téged el nem hagylak... semmi-
féle bajban, Isten engem ugy segéljen!”
Belénk vésédott! Evidencidvd, alapkévé,

irdnyt(ivé formalédtak e szavak — ben-
niink ¢l a tartalma! Késébb éveken 4t
fiatal jegyespdrokkal foglalkoztunk.
Mindannyiuknak 8szintén ajinlottuk,
hogy tanuljidk meg, mert jobban elmélyiil
az eskil szovege, és konnyebben fognak
emlékezni igéretiik alapjra. Szamunk-
ra is — a mai napig — komoly rajtkévet
biztosit a szentségi hdzassdg megéléséhez.
Segit megszdni azt a ldthatatlan szélat,
amely 6sszekot benniinket. Ez a szdl néha
megfesziil, olykor 6sszegubancolédik, de
NEM szakad el! Halds vagyok azért, hogy

sok hasonlé szdllal 6sszekotoee hdzaspar-
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ral van kapcsolatunk, szinte hdl6t tudunk
alkotni. Nagy hazéerd! — kozelrdl meg-
tapasztalni mds csalddok Stletességét, és
tartalmasan megélt keresztény életét. Es
manké! — amikor segithetiink egymds-
nak az 8sszegubancolt szdlak felgombo-
lyitdsaban. Nekiink biztosan sokkal t5bb
bukddcsolds jutott volna, ha nem élvez-
hetnénk a koz6sség megtartd és mindsé-
gileg mélyitd erejét. Természetesen renge-
teget kaptunk a csalddjainktdl is. ,Csak”
azzal is, hogy vannak! Irdnyt mutatnak
pusztdn a létiikkel. (Akdr a rossz példa
is lehet példa, csak jé kovetkeztetéseket
kell levonnunk beldle!) Mindketténk csa-
ladjiban kozos érték, hogy ,,nem divat a
vélds” — gyakorlatilag nincs is rd példa a
rokonsdgban. Persze azért nem szeretném
a tokéletesség latszatdt kelteni, de a csaldd
széthulldsdnak efféle példdjdt nem tapasz-
taltuk. Ezt mi is elszdntan a gyermeke-
ink elé éljiik, és a vdlds, mint a probléma

Eletinkbdl

megsziintetésének alternativdja, reméljiik,
nem szerepel majd az & ,megolddsaik”
kozote sem! Milyen ,szerencsétek van
egymassal!” — mondtik nekiink t6bbszor.
En inkdbb megimddkozottnak vélem az
dsszetaldlkozdsunkat. Serdiil6ként lis-
tat irtam, kiért, miért kell imddkoznom
minden nap, nem szerettem volna kife-
lejteni senkit... Mivel 8szintén vigytam
egy jo tdrsra, ezért a papirkdmra azt je-
gyeztem fel: Ima a még ismeretlenért!
Késébb tudtam meg, hogy leendd fér-
jem hasonléan imddkozott a katonasdg
alatt... Es ez a két ima sszetaldlkozott!
A léthatatlan szdl..., melybe biztosan
tudom, hogy sziil6i, nagysziili fonalak
is mintdzédtak... Most mdr négyszeres
sziil6kként, hdromszoros nagysziil6kként
bizalommal igyeksziink sz6ni az utéda-
ink ldthatatlan, de reményeink szerint
felbonthatatlan szdlait... ,Isten engem
gy segéljen!”

Gyermekre varva

izenegy évet véirtunk az els§ gyer-
mekiink megsziiletésére. fgy utdlag
mér nem is érzem annyira fdjdalmas
emléknek — hisz megsziilettek a gyer-
mekeink —, de emlékszem, hogy hénap-
rél hénapra reménykedtem abban, hogy
egyszer csak varandds leszek. Majd elke-
seredtem. Hol kevésbé, hol jobban.
Kézben a nagycsalddban, a bardtaink-
ndl sorra sziilettek a gyerekek. Nehéz volt
teljes szivvel oriilni. Megbélyegzettnek
éreztem magam. Természetesen mi is ki-
vizsgdltattuk magunkat. Hat év utdn ta-

laltak nalam valami hormonailis elvalto-
zést, amire kaptam gydgyszert, de igazd-
bél nem hozott eredményt a kezelés. Arra
emlékszem — akkor még a ségornémnél
laktunk Budapesten —, hogy nehezen
tudtam volna elképzelni, hogy a nagy-
varosban neveljiink gyerekeket. Vidéki
sziiletést 1évén nem tudtam magamban
elfogadni, hogy a jatsz6tér és a lakds a két
eshet8ség a gyermek mozgisi igényének a
kielégitésére. Sem azt, hogy babakocsival
sétdltatni a rossz levegére, zajba vigyem a
csecsem6t. Szdmunkra nem jott széba az
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rokbefogadis lehetésége sem. Ugy nét-
tem fel, hogy nem voltak pici gyerekek
a kornyezetemben. Babdzés kisldny sem
voltam, szivesen jdtszottam fidkkal. Ugy
éreztem, hogy nem tudnék megbaratkoz-
ni egy idegen gyerekkel. A gyereknevelés
feladatdba bele kellett néném.

Hét év utdn sikeriilt vidéken egy 6reg
hdzat venniink, aminek feldjitdsiba
nagy lendiilettel és 6rommel fogtunk
bele. Két év mudlva mdir benne laktunk,
pedig vezetékes viz még nem is volt bent
a hdzban. Az 6n4llé élet felszabadulttd
tett. A kovetkezd nydron lettem elészor
virandds, de sajnos a baba elment. De a
kovetkezd varandéssigombdl, hdzassd-
gunk tizenegyedik évében megsziiletett
az els6 gyermekiink.

Deo gratias!

A HAzassdg szentsége

es az Oltdriszentseg
(Avagy ,kett8t egy csapdsra”)

ok évvel ezeldtt a templomi eskii-
v6énkon vehettem magamhoz eld-

szOr Krisztus szent testét és vérét.
Nagy boldogsdg és kegyelem volt
szdmomra, hogy ezt a két szentséget egy-
szerre kaphattam meg! Az Oltdriszentség
szdmomra Osszekoti Isten irdnti ragasz-
koddsomat a férjem irdnti mély szerete-
temmel, aki mdr majdnem négy éve az
Egi hazdbdl segit minket, nagy csalddjat.
A fiatal hédzas éveinkre visszagondol-
va szintén kiilonleges ajindékot jelentett
szamunkra, hogy mdr hdzasok voltunk,
amikor megkaphattam a Szentlelket, és

férjem djra dtélhette ezdltal velem a sajdt
gyermekkori bérméldsat. Ez érezhetden
Isten akarata volt, azzal a céllal, hogy
felrizzon minket.

Egy kép lebeg el6ttem. Lépdeliink
egylitt az utcdn. Olyan boldognak érez-
ziik magunkat az egymds irdnti szere-
tectdl is! De a Szentlélek kidraddsa egy
még magasabb rendd, kitdrulkozé lelki
dllapot: mintha az egész vildgot, minden
embert atdlelnénk!

Ez az Istentdl kapott kegyelem magi-
val hozta a konnyek adomdnydt is, ami
a szentdldozdsndl hatvdnyozottabban je-
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lentkezett. Ez az érzés azéta is jelen van,
segit, erdsit, pedig a hétkdznapokat most
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miér férjem fizikai jelenléte nélkiil kell
megélnem. Az 6 lelki dlelését, ragaszko-
ddsat akkor érzem leginkdbb, amikor a
szentdldozds utdn imddkozom, gyakran
a Szlizanydnak mesélek... Itt dtélhetem
emberi kiszolgaltatottsigomat, az isten-
gyermekségemet, kaphatok vigasztalé
gondolatokat, erdt, tandcsokat...

Ko6sz6nom az Egiek gondviseld segit-
ségét, és a foldi szeretetet, amit csald-
domtdl, a kozosségeinktdl, a didkoktdl
kapok...

A hiiség és szeretet mindkét szentség-
hez nélkiilozhetetlen. Ezt a kegyelmet
kivinom a tovébbiakban is mindannyi-
unk szamadra imdval, békével!

Istenjelenléte

természetfeletti jelenlétének megta-
pasztaldsardl az életiink fontos esemé-
nyeiben megjelend isteni gondviselés
kapcsdn szoktunk beszélni, de az Eu-
charisztikus Kongresszusra késziilve tob-
bet foglalkozunk a szentségekben jelenlé-
v6 Ur életiinkben betdltstt szerepével is.
Az Oltdriszentségben Jézus van jelen
az 6budavdri szentélytinkben, és persze
minden katolikus templom taberndku-
luméban is. Ha a csalddnapokon szent-
ségimdddst tartunk, akkor személyesen
is és kozosségben is, a sziikebb, tigabb
csalddunkkal is megtapasztalhatjuk az
O misztikus jelenlétének kegyelmeit.
De nekiink, schonstattiaknak van egy
sajdtos utunk is megélni és beszélni ar-
16l, hogy az Oltdriszentség és a hdzassdg
szentsége kozote kiilonleges kapcsolat

van. Mert a hdzassigunkban is megta-
pasztaljuk Jézus jelenlécét. Ezt a tudatot
dpoljuk, izlelgetjiik és élvezziik.

Tilmann atya mondta, hogy milyen
szép lenne, ha térdre borulva kdszonte-
nénk a hdzassdgunkban jelen 1év Krisz-
tust, amikor hazaérkeziink a hdzastdr-
sunkhoz.

Egy schénstatti csalddban a férj, ami-
kor épitkeztek, a lakds kozepén 4116 fal-
pillérbe egy filkét végatott, azzal az el-
képzeléssel, hogy milyen j6 lenne ott egy
taberndkulumot kialakitani. Folotte egy
konnektort is elhelyezett, hogy legyen
dram majd az Srokmécseshez. Mikor
utdnajdrt, persze kideriilt, hogy azokat
a feltételeket nem tudjdk teljesiteni, me-
lyek az Oltdriszentség érzéséhez sziiksé-
gesek. A csalddottsdgon hamar tallépve
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j otlete tdmadt. Keresett egy szdmdra
kedves csalddi csoportképet, és azt he-
lyezte a fiilkébe. A konnektorba pedig
egy olyan éjjeli irdnyfény ldmpdt vett,
amin van egy kis kapcsol6. Igy amikor
hazaérkezik és a felesége is otthon van,
felkapcsolja a mécsest, és mond egy fo-
hdszt a kép elétt. Amikor pedig elmegy
otthonrél, vagy a felesége megy el, akkor
lekapcesolja a limpdcskdt, és a szerencsés
hazaérkezésért imadkozik. gy sajatosan
is megéli nap mint nap a hdzassiguk
szentségének tiszteletét, és igy lett a kis
fulkébdl mégis egyfajta ,,szentséghdz”.

A Szent Csaldd szeretetkozosségében
j6 litnunk, hogy Csoddlatos Anydnk
elldtja, védi és neveli Jézust, hiséges
tdrsdval, Szent Jozseftel. Ha fizikailag is
lithaté6 médon meghivjuk otthonunkba
Miaridt (pl. hdziszentély), 6 segit nekiink
abban, hogy a szentségek 4ltal benniink
él6 Jézus névekedjen, er6s6djon, és meg-
nyilvdnuljon az egyre tokéletesebb sze-
retetben.

Szdmunkra a templomi taberndku-
lum Jézus jelenlétének kiilonleges misz-
tériuma, ahol az Oltdriszentségben
valésdgosan jelen van a tokéletes en-
geszteld dldozat megvalt6 Krisztusa,
az isteni kegyelmek kifogyhatatlan
tarhdza. De életiink sordn csak kevés
id6 adatik arra, hogy a templomi ta-
berndkulum el6tti imddsdgban érez-
hessiik, élhessiik 4t az O jelenlétét.

Haromszor Csoddlatos Anydnk ar-
ra tanit minket, hogy nyissuk meg a
sziviinket Jézus el6tt. Fogadjuk be a
sziviink ,tabernikulumdba”, hordoz-
z2uk Ot, és éljiink mindig az O jelen-
létében. Jézus jelenléte mindig 6ssze-
fiigg azzal, hogy békében és 6rommel

tudjuk hordozni a keresztiinket, és hogy
készen alljunk a novekedésre, ami a ke-
reszthordozdsunkbél fakad.

Az igazi engesztelés ez: a benniink
1évé Krisztus jelenlétében élni. Figyel-
miinkkel feléje fordulunk, mi az, ami
szamdara 6rom, vagy szomordsag. Szep-
16telen Edesanyja szavai a kdnai me-
nyegzén hozzdnk is szélnak: Tegyétek,
amit mond!

Oailtala lesz jobb és szebb az életiink,
és annyira tudunk jelen lenni mdsok
életében is, amennyire Jézus jelenlété-
ben éliink. Ez az igazsdg nem csak 6rém
és tisztesség, de nagy feleldsség is, mert
akdrhova néziink, ldthatjuk, hogy a vildg
mindeniitt sévdrogva vdrja Isten jelenlé-
tének tandit.

Kentenich atya igy ir ezzel kapcso-
latban: Ajanljuk fel életiinket hildbél a
nekiink ajandékozott 1j életért. Készitsiik
eld tovdbbra is Krisztus diadalitidt Nem
toreksziink nagy dolgokra. Az 1ij vildg szd-
munkra azt jelenti: Krisztusnak kell ural-
kodnia bennem. Neki kell uralkodnia a

csalddomban.
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Es csindljok mar?”

2020-as Nemzetkozi Eucharisztikus

Kongresszusra késziilve egyre tobb-

szor taldlkozhatunk azzal a gondo-

lattal, hogy pdrhuzamba éllitjuk az
Oltdriszentségben 6nmagit teljesen ne-
kiink ajindékozé Jézust és a hdzastdr-
sak teljes 6ndtaddsdt a hdzassdg szentsé-
gében. Tilmann atya, a magyarorszdgi
Schénstatt-mozgalom egyik alapité
apostola gondolkodott el arrdl, hogy mi-
lyen szép is lenne, ha a hdzassdg szent-
ségének tinneplésére is lenne valamilyen
szokdsunk, liturgidnk, ahogy példdul a
blinbdnat szentségének a gyoénds, vagy
az oltdriszentségnek a szentmise kereté-
ben vagy szentségimaddskor. ,A hdzas-
sdg szentségénél csak a hdzassdgkotést
ismerjiik. Ekkor a szentség még nem
is nyerte el teljes érvényét. A hizassig
szentsége, amit a hdzastdrsak egymads-
nak szolgdltatnak ki, akkor lesz teljesen
érvényes, amikor a testi kolcsonds oda-
addssal létrehozzuk a hdzassdgot. Csak
ettd] kezdve lesz a hdzassdg felbontha-
tatlan, és lesz Krisztus végleges 6ndt-

addsdnak jelévé.” Krisztus VEGLEGES
ONATADAS4nak jelévé! Szép lenne,
ha minden hénapban megiinnepelnénk
egy virdggal, mozival, siitivel, tinnepibb
hdzastarsi imdval, fogadalom megujitd-
sdval az eskiivénk napjdt, nem csak egy
évben egyszer! Szép lenne errdl beszél-
getni, kinek milyen &tletei vannak.

A hidzassigban a teljes testi 6ndtadds
JEL, a hédzassdg szentségének jele, iin-
neplése. Kentenich atya tette fel a kér-
dést valahol, hogy van-e nagyobb szent-
ség anndl, mint amikor egy feleség tgy
vdrja otthon a férjét este, mintha egész
nap csak pihent volna. Es van-e anndl
nagyobb szentség, mint amikor a férj
Ugy udvarol nyuzott feleségének, mint
szerelmiitk hajnaldn? Annyi buktatét
éliink meg a szexszel kapcsolatban!

— Olyan 6nz6, csak ,az” kell neki.

— Olyan firadt vagyok, ha tbbet se-
gitene itthon, nekem is tdbb kedvem
lenne hozz4.

— Nem is élvezem igazdn, Ggy meg
olyan béna.

— Amugy is termékeny iddszakban
vagyok... Vagy:

— Nem birom mdr szex nélkiil.

— Neki is rossz, hogy olyan fesziilt va-
gyok a hidnydtdl.

— Nincs ezzel semmi baj, nem lehet
mindig olyan nagy durrangs.

Az a tapasztalat, hogy vannak iddsza-
kok, f8leg, mikor mdr népesebb a csaldd,
hogy ritkdn lehet spontén egyiittlétekre
sort keriteni. Mert tényleg firadtak va-
gyunk, mert tényleg nincs kedviink hoz-
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z4, mert tényleg termékenyek vagyunk,
mert tényleg nem figyelmes hozzink a
parunk, mert tényleg folébred a gyerek,
stb. Nagyon-nagyon nehéz ilyenkor
megiinnepelni az egységiinket. ,Rossz”
hir, hogy ez sem megy dldozatok nélkiil.
J6 hir, hogy ha viszont sikeriil ezért is
dolgozni, akkor csoddlatos hatdsa van.
Annyi kis trikk van! Napszakvaltds,
nem kell mindig az estére varni, ki
mondta, hogy délelétt vagy délutin nem
lehet? Szabadnap. Bébiszitter-kupont
kérni, és ilyenkor bevéltani nagysziilék-
nél, bardtoknil, hogy elvigyék a gyere-
keket. Vagy ha végre alszanak, félretenni
a maradék teenddket, és inkdbb utdna
befejezni azokat, mosogatni és elpakolni
faradtan is lehet, az edényeknek nem fdj,
ha morcos vagyok. (De a legjobb triikk,
hogy a termékeny iddszakot ugy udva-
rolja végig a férj, hogy az asszony mdr

alig vdrja a terméketleneket, hogy vég-
re a férjére vethesse magdt. Persze, aki
éppen babdt szeretne, annak konnyebb
dolga van, nem kell kivérnia a terméket-
len idészakot. ©)

Amikor a hdzassig szentségét sike-
riill gy tinnepelniink, hogy az egymds
irdnti vagy, a lelki egység, a kolcsonos
ondtadds vdgya, a mdsiknak valé 6rom-
szerzés vezérel minket, akkor kapcsold-
dunk Krisztus dldozatdhoz és teljesitjiik
kiildetésiinket, amiért teremttettiink.
Akkor megiinnepeljitk a szentséget. Az
az igazi tinnep, a hdzassdgi fogadalmunk
él6 megujitdsa. Ne gyaldzzuk meg ezt a
szentséget! Sok fdjdalmat és biint elke-
riilnénk, ha ezt igy élnénk meg. ,Ember-
nek nem lehetséges, de Istennek semmi
sem lehetetlen!” — 4l az evangéliumban.
Konyorogjiink testi szerelmiink tisztasd-
gaért!

Példa egy elmult szazadbdl

okszor hallottam nagymamdmtdl és
nagynénémtdl iiksziileim torténe-
tét, akik az elsd vilighdbort utdn
keriiltek 6ssze. A torténet csavara
abban rejlik, hogy ha gy vessziik, egyi-
kiik sem volt magyar, de legaldbb is nehe-
zen beszéltek magyarul. Német és orosz
kozott, amidta a torténelem 1étezik, 4al-
landéan konfliktus volt. De arra is van
bizonyiték, hogy két kiilsnb6z8 nemzet
fiai, illetve ldnyai erre rd is cdfolhatnak.
Igy treént ez az iikszilleimmel is.
Ukpapémat, orosz katona lévén,
idehoztdk a kdrnyékre, és az elsd vildg-

hdbora vége felé (levéltdri iratok sze-
rint 1917-ben) visszaszallitottik volna
Oroszorszdgba. Igen dm, de 6 Szdrndl
két térsdval egyiitt leugrott a vonatrél,
és itt maradt. Soha tobbé nem l4tta igazi
hazdjit. Mivel elfogtdk, Ndndorba vit-
ték, és ott a mdra mdr sajnos pusztuld-
ban 1év6 kastélyban adtak neki munkdt.
Mivel Isten mindig tudja, hogy kit ki-
nek kell rendelni, mint egy szép tiindér-
mesében, a svdb szdrmazdst iikmamim
éppen ,az uradalomnal” volt szakdcsnd.
Sajnos azt nem tudom, hogy szerelem
volt-e els§ ldtdsra, de én mindig ilyen
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romantikusnak képzeltem a dolgot. Bar
az is lehet, hogy az itkmamdm a féztje-
ivel vette le az tikpapdmat a ldbdrdl. :D
Legaldbbis a mondds igy tartja, hogy egy
férfi szivéhez a gyomrdn 4t vezet az ut.
A nagymamdm pedig, aki téle tanult
f6zni — nagyon-nagyon jol f6z — mindig
azt mondja, hogy bezzeg az § nagyma-
méja milyen jél fézote. Oszintén szdlva
én el sem merem képzelni, hogy akkor
az milyen finom lehetett...

Aztdn tikpapdm megtanult németiil
(késbb természetesen magyarul is) az
itkmamam kedvéére, és a szerelembdl
1919. jalius 19-én hédzassdg lett. Ebbél
a hdzassdgbdl pedig hat gyermek sziile-
tett. A hat gyermek mellett felnevelték
két unokdjukat is. Tehdt 8sszesen nyolc
gyermeknek adtak otthont, kenyeret és
szeretet. Es ebbél nemcsak a gyerekek
és unokdk, hanem a falu 6sszes lakéja
is kapott, hiszen tikpapdmhoz jirt kdr-
tydzni a falu akkori vezet8ségének szinte
teljes egésze.

Még mieldte valaki elkezdene idille
festeni, jott a mdsodik vilighdboru.
A falum pont a Margit-vonalon fekiidt.

Eletinkbdl

Jobban mondva Bicske helyett a németek
és az oroszok is Mdnyt taldltdk jobban
védhetdnek, és hénapokra megallt itt a
front. Ennek az lett a kovetkezménye,
hogy a falubdl hdrom hdz maradt meg
viszonylag éppen. De térjiink vissza
tiksziileimre. A hdbort alatt tkmamam
rejtegette iikpapdmat, hiszen ha meg-
tudjik, vagy meghalljak orosz akcentu-
sat, azonnal megdlik. Eppen ezért kezét
felkototték, valamint megtiltottdk neki,
hogy beszéljen. Es ha ez még nem lett
volna elég, amig iikmamdm a szomszé-
dos hazban berendezett ,,kérhazba” ment
a sebesiiltek dpoldsdt segiteni, tikpapdmat
linyai és unokdi mogé rejtették a pincé-
ben. Ugyan ez abban az idében veszélyes
volt a ldnyokra nézve, de nagynéném el-
monddsa szerint 6ket nem bdntottdk
az orosz katondk. A torténelem viszont
mindig ad egy Gjabb nehézséget, hogy
lehessen mit 4thidalni. Az egész falut
dttelepitették az oroszok, mert nagy td-
maddsra késziiltek. A dédmamdmndl pe-
dig mikor mdskor, mint ilyenkor indult
meg a sziilés, ezért 6k még két hétig ott
maradtak, és csak utdna tudtak mene-
kiilni. Ukmamdm teljes elkeseredésében
tikpapdmmal egyiitt fel akarta akasztani
magdt, aztdn két linyukkal és két unokd-
jukkal elindultak mégis Biatorbdgynak,
végiil pedig Etyekre kertiltek.

Nagyon tisztelem a kitartdsukat egy-
mds és az élet irdnt. Ha egyikiik elcsiig-
gedt is, ott volt a mésik, hogy segitsen.
Van erre egy Gjabb példim is. Amikor
tikmamdm éppen azon aggédott,hogy
mdsnapra mdr nincs pénziik, és nem
tud mit enni adni a gyerekeknek, akkor
tikpapdm volt, aki azt mondta, hogy
,Edes kedves feleségem, majd csak lesz

Eletinkbl

valahogy!” Még aznap este megjelent
valaki Etyekrél, hogy neki csizmdra van
sziiksége. Ukpapim eredeti foglalkoza-
sa cipész volt, igy a gondjuk egykettdre
megoldédott. Ebben a térténetben én
mindig isteni csoddt ldttam. Hiszen Is-
ten mindig ott gondoskodik, ahol sziik-
ség van rd. Igy lehetek én is. Félreértés
ne essék, nem vagyok hélds az elsé vildg-
hdbordért, de azért igen, hogy ha annak
idején ez nem igy torténik, ma én egész
mdshol vagy egész mds is lehetnék. Nyil-
vén az életemet a sziileimtdl kaptam, de
ha annak idején az tiksziileim nem taldl-
koznak, akkor nincsenek a dédsziileim,
a nagysziileim és a sziileim sem. Persze
azért a sort lehet az iiksziileimnél még
visszabb is folytatni.

Nem vagyok még hdzas, és nem is
tudom mikor leszek az, de azt hiszem
ilyen igazi, egymadssal, egymdsért valé
harcoldst szeretnék majd én is. Szeretnék
minden nap azért harcolni, hogy & biz-
tonsdgban érezze magdt mellettem, hogy

soha ne gondoljon a nehézségekre, és ter-
mészetesen szeretném, ha ezt 8 is viszo-
noznd. Szeretnék a majdani férjemmel
egylitt, egymdst segitve élni, lelkileg és
fizikailag is. Ha egyikiink el is farad vagy
elestigged, ott lenni és segiteni, vigydzni
egymdsra, a hdzassigunkra és a szerel-
miinkre. Megfogni egymads kezét, és egy-
mds szemébe nézve azt mondani, hogy
megfogadtam, hogy kitartok melletted
a rosszban is, ezért most tdimaszkodj te
ram. Szeretném, ha a nehézségeket csak
dthidalhaté akaddlyoknak tekinthetnék
majd 4gy, mint az tiksziileim. Persze 6k
is sokszor megijedtek, de ha egyikiiknek
pillanatnyilag meg is rendiilt a bizalma,
ott volt a mdsik, hogy visszaépitse ezt a
biztonsdgot ad6 falat. Remélem, a Jéis-
ten egyszer majd szimomra is rendel egy
ilyen férfit, akit segithetek és 6 is segithet
engem, a kapcsolatunk pedig a vesze-
kedések és az azzal jaré kibékiilésekkel
egylitt fog épiilni fejlédni és egyre szeb-
ben kibontakozni.

Ki viszi vegbe atalakuldsom csoddjét?

bban a kivaltsdgos helyzetben va-

gyok, hogy kisgyerekkorom éta

schonstatti csalddban élek. Vi-

gydztak rdm gyerekfoglalkozta-
tok, aztdn magam is azzd ndvekedtem,
s kamasz éveim derekdra pont elég is
lett a feladatbél, hogy minden nydron,
tobb héten, mdsok nyafogés gyerekeit
vigasztaljam, mig a nagyterembdl joizt
kacardszdsok szivarognak ki, jéval este
tiz 6ra utdn is.

Nagyobb tinnepekre sziileimtd] min-
dig megkaptam a schonstatti kiadvid-
nyok legfrissebb, legropogésabb példé-
nyait, s polcomon szépen sorakoztak
(roskadoztak) az érintetlen szakmai
irodalmak.

Nagy csalddi ebédeknél, ha meg-
osztottam egy-egy frissen felfedezett,
megtapasztalt életbolcsességemet, szii-
leim mosolygdsan révildgitottak: ,Igen,
bizony. Ezt Kentenich atya tigy mond-
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ja, hogy...” Kénytelen voltam beldtni,
hogy prébalkozdsaim teljesen f6los-
legesek. Bdrmit is fejtsek meg az élet
nagy kérdéseibél, ez a szakallas 6regur
a haziszentélybdl mdr biztosan felelt
rd kordbban, frappdnsabban. Eldstam
magamban j6 mélyre. S a taladagoldst
ellenstlyozandé, 6nkéntes ,Kentenich
atya detox”-ba vonultam.

Eskiivénk utdn a kelengye laddmbol
is érintetleniil keriilt fel Gj polcra a hozo-
mdny: tobb kilé schénstatti, nyomtatott
bolesesség, f6leg az alapit6tdl.

Nem utdltam, éppen csak nem ér-
dekelt. Szent elhatdrozdsom volt, hogy
a hdzastdrsam ne legyen ,schonstatti”
csak azért, mert engem vett felesé-
gil. Nem rekldimozom a csalddnapo-
kat, nem megyiink ismerkedds estek-
re, nincsenek beugré kérdések: ,na és
mi a schonstatti vdlasz arra kérdésre,
hogy...?” Ezt a jelz6t tudatosan kertiil-
tem is. Lehetnek jé vélaszok ezen kiviil
is, és valészintleg le lehet élni egy bol-
dog életet nélkiile is.

Ettdl még férjem ldtta és ismerte a
mozgalom vivmdnyait, hiszen a csald-
domnak ez mindig is fontos volt. K6-
riilbeliil hdrom éve voltunk hdzasok,
mikor felvetette, miért nem megyiink
csalddnapokra. Jé, menjiink. Nagyon
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szép volt! Sokkal jobb hdzaspirként
részt venni a nydri héten, mint gyerek-
foglalkoztaténak lenni. Ott kacardsztam
a nagyteremben, jéval este tiz éra utdn.

Mentiink is djra, évrél évre.

Taldn tizéves hdzasok lehettiink, mi-
kor kényvfalé férjem oddig jutott a csa-
ladi konyvtdr foldolgozdsdban (értsd: ka-
talogizdldsdban, olvasdsiban) hogy a ho-
zomdnyombdl csemegézett, s Kentenich
atya egyik konyvét vitte magdval mun-
kdba menet olvasmdnyként. Hirom nap
mulva kaptam egy sms-t t6le napkozben:
,Te, ez az ember zsenidlis!”

Férjemtél ez 8szinte és objektiv(ebb)
megéllapitdsnak tlint. Az § példdja nyo-
mdn ¢én is levettem egy szliz példinyt
a polcrél. Sét. Trtam egy biiszke sms-t
édesanydmnak, hadd oriiljon: a veje
Kentenich atya rajongé lett — szabad
akaratbdl. Hamar érkezett a vélasz tize-
net: ,O viszi végbe dralakuldsod csodi-
jat” (J. K)

Es valéban! Olyan sok kérdésre adott
jo valaszt az életiinkben! S az évek mu-
ldsdval a kérdések szdma csak novekszik.
Meglétdsai ma is zavarba ejtéen aktud-
lisak.

Valéban le lehet élni egy boldog életet
Kentenich atya nélkiil. Csak épp nem
érdemes.

»Rossz voltam, s te azt mondtad, jé vagyok.
Csf, de te gyonyortinek taldledl.

Végig hallgattad mindig, amit mondtam.
Halandébdl igy lettem halhatatlan.”

(Pilinszky Jdnos: Atviltozds)

Eletinkbdl

A kdnnyedség életmlvészete

fvancsian virtam a december
2-i néi lelkinapot, amelyet a fenti
cimmel hirdettek meg. Sok min-
den jellemzd volt rim a hétkoz-
napok megélése sordn, de a konnyedség
sajnos nem tartozott kozéjiik, sokkal in-
kabb a gorcsds ragasz-
koddsok és az aggodal-
maskodds, még a nem
fontos dolgok miatt is.
Eppen ezért oriiltem
meg annyira a fenti
témdnak, mert vagy-
tam arra, hogy tudjak
konnyed, ,laza” lenni,
idejében felismerni és
elengedni a nem fon-
tos dolgokat. Renge-
teget imddkoztam —
kiilsndsen az utébbi
idében — a tiirelem
és a szelidség kegyel-
mét kérve. Azonban
minden igyekezetem
ellenére folyton a sa-
jat belsé falaimba titkoztem: dllandéan
fesziiltté és tiirelmetlenné valtam, ami
leginkdbb a kisfiammal valé tanuldst
keseritette meg mindketténk szdmidra.
Elérkezett a vdrva vart nap, dm ami-
kor indulnom kellett az el6addsra, olyan
mélyre zuhantam lelkileg, hogy ugy
éreztem, képtelen vagyok elmenni. Ugy-
is csak ,végigbdgném” az egészet — gon-
doltam —, pldne, ha mdsok eldtt is meg
kell majd szélalni. Az tdrtént ugyanis,
hogy a kisfiam aznap teljes erejébdl be-

A forténet hataso-
ra elhataroztam,
hogy miutan ha-
zomegyek az elo-
adasrol bocsédna-
tot kérek a fiamtol.
Ezt valoban meg
is feftem, és cso-
dalatos elmeény-
ben volt részem:
atolelt, & isbocsa-
natot kért télem.

hiizta a kéziféket, és barmivel prébélkoz-
tam, nem volt hajlandé sem velem, sem
az apjéval tanulni. Pedig mdsnap német
dolgozatot irtak, littam, hogy rengeteg
dolog nem megy neki. Egyszerre ural-
kodott el rajtam a diih, a kétségbeesés
és a tehetetlenség érzé-
se. Azt tapasztaltam,
hogy semmivel nem
tudok hatni rd, olyan
erés benne a dac. R4
kellett doébbennem,
hogy ezen a ponton
vége a jatéknak: nem
mehet tovabb a kotél-
htzidsunk. Ezt sziilé-
ként igen kemény be-
ldtni. Azt gondoltam,
hogy majd biztosan
kamaszkorban kell
ilyesmivel szembe-
néznem. Nem is szd-
mitottam rd, hogy az
egyébként ,jogyerek”
kisfiammal nyolcéves
kordban jutunk el erre a pontra.

Dult bennem is a dith: ,Hdt j6, akkor
soha tobbet nem fogok veled tanulni! En
is utdlom ezt az egészet!” — dacoltam ma-
gamban, pont, mint a kisfiam. A legrosz-
szabb az egészben a tandcstalansdg volt.
»Mitévd legyek ebben a helyzetben? El
kellene engedni. De hogyan? Hisz még
olyan kicsi. Es nem tud még jél egyediil
tanulni. Ha nem tanulok vele, le fognak
romlani a jegyei. Milyen jovdje lesz ak-
kor? Ebbe még belegondolni is szornyi!”
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Sirtam, sirtam, és teljesen kildtdstalan-
nak ¢ltem meg a helyzetiinket. Kézben
indulni kellett az el6addsra. Kimondha-
tatlanul erds kisértést éreztem arra, hogy
lefekiidjek, tiprédjak vagy aludjak egyet.

Aztén az utolsé pillanatban valahogy
mégiscsak Gsszeszedtem magam, és el-
mentem. Nagy a mi Urunk kegyelme,
magamtdl nem lett volna hozzd erém...
Amint beléptem, régtéon megpillantot-
tam egy kedves bardtném, aki rdaddsul
pszicholégus. Szegényt azon nyomban
lerohantam, gyorsan felvdzoltam neki a
helyzetem, és feltettem a nagy kérdést:
»-Merjem a kisflam elengedni?” Ekkor
jott az els6 megerdsités: a bardtném
hatdrozottan ezt litta az egyetlen he-
lyes ttnak: ,Elég nagyfid mar. Engedd
el, kiilonben rimegy a kapcsolatotok.
Pont idében van ahhoz, hogy mdsodik
osztilyosan elkezdjen megtanulni 6n-
illéan tanulni. Akkor sem lesz semmi,
ha leromlanak a jegyei. Megtanul majd
sajit motivdciébdl tanulni” — biztatott.
Ekkor leesett egy mdzsds ké a szivemrdl.

Majd ezt kovette a tobbi megerdsités,
amelyet az el6adds sordn folyamatosan
mindvégig megtapasztaltam. Gertrid-
Miria Erhard névér azzal kezdte el6-
addsdt, hogy megkérte a résztvevéket,
hogy mondjék el, mi jut esziikbe az el6-
adds cimérél. Ezeket mind le is jegyze-
teltem, mert minden egyes kozlés olyan
volt szdmomra, mintha a Mennyei Atya
személyesen nekem tizente volna a prob-
lémdmra: ,elengedés; nem megsértédni;
pihenni; ne tiid6zziik le a problémdt; td-
volodjunk el a helyzettél, és nézziink le
ra Isteni tavlatbdl; bizalom; nem félni;
nem megfelelni az elvardsoknak; ondt-

’»
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Csodélatos el6addst hallhattunk ez-
utdn, ami a kénnyedséghez vezetd utat
az aldbbi ot 1épcséfokon keresztiil ko-
zelitette meg: ,Elfogadni, 6riilni ma-
gunknak”, LAtolelni a gyengeségeinket”,
»Megbocsdtani”, LAtolelni az idegent”,
»Szenvedést hordozni”. Sokan a visz-
szajelz8 zdrékorben megfogalmaztdk,
hogy micsoda kiilonés paradoxon, hogy
a konnyedséghez ilyen nehéz, rogos ut
vezet, ezt nem is gondoltdk volna.

Engem még két dolog érintett meg
igazdn a szivem mélyén az el6adds alatt.
Az egyik egy torténet volt, amelyet a né-
vér kénnyekig hat6 hitelességgel mesélt
el. ,Egyszer egy kamaszldny 6sszeveszett
az apjdval, ami addig-addig fokozddott,
hogy mindketten eszeveszettiil kiabdl-
tak egymadssal, végiil az apa megpofozta
felfokozott indulatdban a linydt. A ldny
erre berohant a szobdjédba, magdra zdrta
az ajtét, és elhatdrozta, hogy amint le-
het, lelép otthonrdl. Eltelt egy kis id8,
s az apa odament a ldny ajtajdhoz, és
halkan, aldzatosan bekopogott. A ldny
ajtot nyitott, az apa pedig bocsdnatot
kért. A liny annyira meglep4dott apja
észinte bocsdnatkérésén, hogy megolel-
ték egymdst, és tiszta szivb8]l megbocsd-
tott neki. Onnantdl kezdve a kapcso-
latuk sokkal mélyebb, szeretettelibb és
harmonikusabb lett.”

Ez az egyszer(i torténet — ahogyan a
névér elfadta — visszaadta szimomra a
bocsdnatkérés erejébe és fontossigiba
vetett hitemet. Rengetegszer bdntottam
meg ¢én is a kisflam (kiilondsen, ami-
kor egyiitt tanultunk), és amikor bo-
csdnatot kértem téle, bizony sokszor a
dacos elutasitdst kaptam téle valaszul.
[gy aztdn mindig hosszasan gyotort a
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blintudat, hogy tonkreteszem a sajdt
gyermekem, akit annyira szeretek.
Onmarcangolésok sorozatat éltem At,
megfogalmazva a konkluziét, hogy
mennyire rossz anya vagyok, hogy
lelki sebeket okozok a gyermekem-
nek. Mindig azt kivintam, bdrcsak
visszaporgethetném az id6t, és meg
nem toreéntté tehetném a bdntdsom.
A torténet hatdsdra elhatdroztam,
hogy miutdn hazamegyek az eléadds-
rél, bocsdnatot kérek a fiamtdl. Ezt
valéban meg is tettem, és csoddlatos
élményben volt részem: dtolelt, 6 is
bocsanatot kért télem. Ereztem, hogy
teljes szivébdl megbocsdtott nekem,
és azéta a kapcsolatunk mintha 4j di-
menzidba helyez8détt volna. Ez jobb,
mint a meg nem torténtté tevés, mert
ezaltal fejlédott, épiilt a kapesolatunk.

A misik élmény, mely sziven titott az
eléaddson, az volt, amikor a névér ar-
16l szdmolt be, hogy mennyire fontos az
elengedés. Ennek egyik illusztrdldsira
elmesélte, hogy egy sziilésre felkészitd
tanfolyamon is megprébdljdk a kis-
mamdkat megtanitani az elengedésre,
hiszen enélkiil nem tudjik megsziilni
gyermekiiket. Ekkor jott a felismeré-
sem: ,Hiszen én a hdrom gyermekem
koziil egyet sem tudtam (természetes
Gton) megsziilni. Ennyire nem tudok
elengedni. Csak akkor vilhatok jobb
édesanydvd, ha képessé vilok arra, hogy
elengedjem a gyermekeimet. Nemcsak
kamaszkorban kell elengedni tudni a
gyermekeinket, hanem mdr a sziiletés is
ezzel kezdédik. Epp it az ideje, hogy
elkezdjem tanulni az elengedést.” Eb-
ben kell most a legjobban fejlédném, és

kimondhatatlanul hélds vagyok a kisfi-
amnak, a bardtnémnek, Gertriad-Mdria
névérnek és az Istennek, hogy felnyitot-
tdk a szemem.

Merem 4allitani, hogy a lelkinap 6ta
olyan konnyed és felszabadult lettem,
mint még soha életemben. Elengedtem
a flammal valé kozds tanuldst. Csak
akkor segitek neki, ha & arra megkér.
Elengedtem a jegyeit, és ezzel egyiitt
az elvdrdsoknak valé gorcsos megfele-
lési kényszert. Nem az a fontos, hogy
az iskoldban hogyan teljesit. Nem a
jol tanuldstdl lesz boldog az életben.
Mir nem akarok a gyerekem tanitdja,
6rmestere lenni, hanem bdtran lehetek
,csak” az édesanyja. Nekem nem az a
feladatom, hogy kit(iné tanulét faragjak
a gyerekembdl, hanem hogy szeressem.
Feltétel nélkiil. Ezen az tton indultam el
a lelkinap megerdsitd élményei hatdsdra.

Taldn még épp iddben. ©



vagyok, Schonstattban Németh Noéri.
Egy Sopron melletti faluban, Harkdn
élek hét tagt csalidommal, ahol mira
legnagyobb 6romiinkre meglehet8sen
magas az egy fOre jutd schonstatti csald-
dok szdma. Kozgazddszként végeztem,
de koszonhetden a Jéistennek és egy
gyermekkori hittanos tdrsamnak — a
férjemnek —, a csalddanyai hivatds szép-
ségeinek élhetek. Otthon teljes munka-
idében dolgozom, az emellett felszaba-
dulé szabadid6ben pedig eurdpai unios
projektek ellendrzésével foglalkozom
részmunkaidében.

A csalddmozgalomhoz hdzassigunk
masodik évében csatlakoztunk, az elsé
6budaviri csaldidnapokra hathetes kis-

Megismerd

Némethné Keller Elednora

babdnkkal érkeztiink, a hathetes kont-

rollvizsgélat helyett. Mdra a harmadik

szOvetség tagjai vagyunk. Szdmomra a

legnagyobb ajindék Schonstattdl az 6n-

nevelés miivészetének megismerése volt,
és ez a legnagyobb kihivds is, hiszen
nagyon nehéz dolgom van magammal.

Nagyon messzirdl jovok, és ma is dton

vagyok. Schonstatt rengeteg mindent

ajandékozott nekem, nagyra becsiilom
az itt kapott j6 példdkat, bartokat, ke-
resztgyerekeket, és még a munkdmat is.

Felsorolni is nehéz, mennyi mindent
koszonhetek a férjemnek, akivel 40 éve
ismerjiik egymdst és 25 éve vagyunk tdr-
sai egymdsnak. A legnagyobb értéknek
tartom az & szerelmét, meg nem sz(ind
rajongdasat.

Végyam, hogy lelki — testi — szelle-
mi egységben éljek az Isten felé vezetd
keskeny tton, és megtaldljam azokat a
feladatokat és lehetéségeket, amelyek
ehhez hozzisegitenek.

Erdekességek tdvirati stilusban:

* Azels6 hdrom fidgyermekiink egy év
alatt sziiletett és nem hdrmas ikrek.

* Tulajdonképpen nem is sziilhettem
volna, és ha nem lenne kontaktlencse,
vak volnék.

¢ Rendszeresen futok, alkalmanként
8-10 km-t, a negyedik gyermekem
utdn kezdtem.

* Még soha nem vettem tortdt cukrdsz-
diban, évente koriilbeliil 20 tortit
stitok.

¢ Kedvenc fohdszom: ,Jézusom Szent
Szive, remélek és bizom Benned”.
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Tempfli Gellért

egtennéd, hogy bemutatod magadat
roviden?
Sziasztok, Tempfli Gellért va-
gyok, katolikus és elsé generdci-
6s pesti. Edesanydm Pécsrél, édesapim
Kakasdrél szdrmazik. Két testvérem
van. A névérem, Luca a férjével, Ger-
gével kint él Anglidban. Van egy kisla-
nyuk, Bordka, akivel kiilonosen j6 ba-
ratsdgban vagyok, és egy kisfiuk, Fléri,
aki most tanul beszélni (és 6 is nagyon
aranyos). A hdgom, Noémi taniténének
késziil a Kérolin, 4 még otthon lakik a
sziileimmel és velem. En 2016-ban vé-
geztem a Miszaki Egyetemen villamos-
mérnokként. Azéta a C3S Kft.-ben eré-
sitem a digitdlis csapatot, a bedgyazott
szoftver- és hardverfejlesztés terén. Ez
egy kis magyar (ripari cég, tehdt mun-
kaidében mi{iholdat fejlesztek.

Hogyan keriilté] kapcsolatba a Schon-
stattal?

A Schénstatt mozgalommal gyerek-
ként ismerkedtem meg (voltam parszor a
sziileimmel csalddnapokon, meg ilyenek,
illetve 4. és 5. utdn még fititdborban is),
de 8szintén megvallva nincsenek szép
gyerekkori emlékeim a mozgalomrdl...
Egyetemistaként keriiltem Gjra kapcso-
latba Schonstattal, amikor a sziileim vé-
gezték a CSAK 10-et. Ekkor mér besegi-
tettem az ovis/csalddos misén, igy kézen-
fekvé volt, hogy a testvéreimmel egyiitt
ite is beszélljak a gyerekvigydzdsba. Ké-
s6bb voltam I'T-n, majd 2016-ban a moz-
galommal mentem ki az Ifjisdgi Vildgta-
ldlkozéra Krakkdba. Ekkortdjt mondtik

fel az ifjusdgi mozga-
lomnak otthont adé
budapesti albérletet.
Aztdn &sszel kaptuk
meg a jelenlegi KH-t,
és Péter atya szeretett

volna egy schonstatti
szilvesztert. ..

Mit kaptil eddig Schinstartol? Mit csi-
ndlsz Te a mozgalmon beliil?

Egyetem utdn épp kozosséget keres-
tem, és amugy is j6 dolog mulatsigot
szervezni, Ugyhogy csatlakoztam a szil-
veszter szervezdihez. Ekkor a KH még
olyan 4llapotban volt, hogy a szervezés-
re elég jol réillett az amerikai mondis:
»A gydvik sosem indultak el, a gyengék
meghaltak az Grton, csak az erdsek ér-
tek célba, 6k voltak a pionirek.” De a
viccet félretéve, nagyon sok tdmogatdst
kaptam a fitmozgalom vezetdségétdl.
Tetszett az a bizalom, amivel hozzdim
dlltak. Megbizni valakiben mindig koc-
kdzatos, de 8k képesek voltak nagynak
ldtni, és megadni azt a szabadsigot,
hogy 6nalléan dolgozzam. A KH azéta
is megmaradt sziviigyemnek, egy ki-
csit én (is) felelek a rendben tartdsdére,
tizemeltetéséért, és most mdr én is tagja
vagyok az ifjisdgi- és a fitivezetdségnek.

Ezen kiviil elvégeztem a Vértez6t. Az
V. évfolyam sok bardtot, és egy jé kozos-
séget adott nekem. Illetve a képzésnek
hila, sikeriilt kibékiilném Kentenich
atydval J. Kordbban volt néhdny foga-
lom (pl.: tdmegember), amivel nagyon
nem értettem egyet, de aztdn rd kellett
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jonném, hogy ahogy Kentenich atya
gondolkozik a dolgokrél, azzal nagyon
egyetértek, csak vannak kifejezések,
amik szimomra mdst jelentenck. Ez egy
nagy ricsoddlkozds volt, hogy mennyire
schonstatti elvek szerint ldtom a vildgot.
Persze nem merném azt mondani, hogy
ezekre az elvekre onerémbdl jottem ré,
példdul a sziileimen keresztiil hatds-
sal lehetett rim Schénstatt, ha nem is
tudatosodott bennem. Errél Newton
egyik monddsa jut eszembe: ,én azért
littam messzebbre, mert éridsok vallin
alltam”. A Vértezén mestermunkdmnak
egy »filmkhlub” szervezését villaltam
(a h-t nem ejtik). Ez minden hénapban
az egyik pénteken van, december 7-én
lesz a negyedik alkalom. Igy eziton is
szeretettel hivok ezekre az alkalmakra
minden fiatalt.

Mi ad erdt a hétkoznapokban, amikor
kicsit nehezebbnek litszik az élet vagy az
adott helyzet/pillanat?

Nehezebb helyzetekben 4ltaldban se-
git a munkdhoz valé hozzddlldsom, ez
azt hiszem, csalddi 6r6kség, de az ember
edzheti is magit, hogy jobban birja a ter-
helést (mire nem j6 az 6nnevelés). Ami
viszont mindig segit, az a Gondviselésbe
vetett hit. A fiizsinaton olvastunk egy
részletet a harmadik alapitdsbdl, sajnos
nem tudom idézni, pedig nagyon oko-
san volt megfogalmazva, de szimomra
azt jelentette, hogy aki kovetkezetesen a
Gondviselést koveti az életében, annak
nem kell aggédnia. Ez szerintem nagyon
igaz. Ha tudsz Istenhez imddkozni, és
felismered, hogy O kézben tartja az éle-
tedet, akkor nem kell attdl félned, hogy
nem tudod elég jél élni azt. Kévetni kell
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a Gondviselést, és nem kell attdl félni,
hogy a te teljesitményed nem lesz elég
(mert van, hogy nem elég). Hiszem azt,
hogy Isten még a legnagyobb pofonokat
is a javunkra tudja forditani. Ezt a bizal-
mat mdr régéta probdlom erdsiteni ma-
gamban, és a szeretetszovetségen keresz-
tiil ezt még hatékonyabban tudom tenni.

Mik a vdgyaid/terveid az életben?

Nincsen bakancslistim, és nem is
szoktam hosszu tdvd terveket sz6ni. (Az
egyetem alatt sem ldttam tovébb a ko-
vetkezé ZH-ndl, meg hdt minek is sz4-
mon tartani a ZH-k idépontjit, ha van-
nak bardtaid, &k ugy is szélnak elétte.)
Széval elég egyszerli vigyaim vannak.
Szeretnék j6 ember lenni és hitelesen él-
ni. Hossza tdvon j6 lenne egy sajét lakds,
illetve a csalidmozgalom részévé vdlni.

Mondj egy olyan dolgot, amit csak ke-
vesen tudnak Rolad!

Ez fogés kérdés. Taldn azt kevesen
tudjak, hogy gyakran szoktam katondz-
ni az unokahiigommal. Persze annak,
hogy katondk, nincs nagy jelent8ségiik,
csak biabozunk veliik, de azért viccesen
hangzik. Az egész onnan j6n, hogy van
egy a Foldet dbrizolé puzzle-m, ami
foszforeszkdl. Gyerekként azzal jétszot-
tam, hogy kiilonb6z6 cuccokat raktam
rd, majd egy ldmpdval levildgitottam az
elrendezést, és utdna ott maradt azok
drnyéka. Erre a célra a m{lanyag kato-
nak kiilonosen alkalmasak, agyhogy igy
keriiltek el8, amikor megmutattam az
unokahtigomnak a dolgot. Az meg mér
logikusan kovetkezik, hogy a kisméret(i
katonik tokéletesen alkalmasak arra,
hogy gyerekek, a nagymérettick meg,
hogy felnéttek legyenek a jatékban.

Kentenich atya tanitdsabl

Csapda vagy hivatas?

Teremtés konyve szerint az Isten

altal teremtett ember mint férfi és

nd Isten képmadsa, és mint ilyennek

az a hivatdsa, hogy termékeny le-
gyen, és hajtsa uralma ald a foldet. A szi-
noptikus evangéliumok hangsulyozzdk a
hdzassdgnak ezt a pozitiv képét, és vissza-
dllitjak annak eredeti tisztasdgdr (a vélds
mézesi engedményével szemben). Szent
P4l a hdzassigot mint az Urban valé
életformdt mindsiti és
igazolja, és felhivja rd
a figyelmet, hogy a te-
remtés szerint a hdzas-
sdg az Udvosség utja.
(Ef 5,21-33)

Az egyhdz a 11-12.
szdzadtdl kezdve be-
szél a hdzassdgrol mint
szentségrol.

Mégis sok évszdza-
don 4t le volt értékelve
minden nemiség, és
ebbdl kifolyolag a hdzassdg is. Csak a I1.
Vatikdni Zsinat ismerte el kifejezetten is
a hdzassdgot és csalddot mint a keresz-
tény tokéletességre vald hivatds utjdr.

(LG 1.40.41) (Schonstatt-Lexikon)
Csapda vagy hivatds?'
Mit iizen nekiink a hdzassdgrol a kdnai

menyegzdrdl sz6l6 evangélium? Mi-
ért volt ott egydltalin az Udvozitd és a

Hivd emberként
nem arra vogyunk
feremtve, hogy el-
szaladjunk o fol-
di dolgok eldl. St
Ujra kell fanulnunk,
hogyaon szeressuk
a foldi dolgokaft.

Szlizanya az eskiivén? Miért éppen egy
eskiivén teszi az Udvozitd az elsd kéz-
zelfoghat6 csoddtr? Miért igy kezdi meg
nyilvdnos mtikodését?

A szokdsos vélasz ezzel kapcsolatban
alighanem jdl ismert: ezdltal kivdnta a
hdzaséletet megszentelni, és a hdzassig
irdnti tiszteletét kifejezésre juttatni. Ez
nyilvdnvaléan helyes vilasz. Tegyék
hozz4 azt is, hogy ezt megel6z8en az Ud-
v6zitd harminc éven
it csalddban élt. Ha
mdrmost e két dolgot
egytitt tekintjiik, ak-
kor nyilvinvald, hogy
megszenteli a hdzas-
sdgot, vagy legaldbbis
bizonysigot tesz a hi-
zassdg irdnti szereteté-
6l és aldzatarél. Sée,
nemcsak a hdzassig
irdnti, hanem a hizas
ember irdnti szerete-
térél és aldzatdrdl is. Az Udvozitd nem
hdzasodott meg, az édesanyja sem.? Cse-
rébe ezért most megmutatja, mennyire
nagyra becsiili a hdzassdgot, de a hédzas
embereket is. A csaldd a hdzassigbdl fa-
kad. Tehat az Udvozitd figyelme teljesen
az emberi térsadalom &ssejtjére, a hdzas-
sdgra, ill. a csalddra irdnyul.

Ez az, ami rélunk szél. A 1étezés ob-
jektiv rendjében mindez lelki életiink
legmélyét érinti. Mindaz, ami a kato-

! Részletek Kentenich atya beszédébdl (Milwaukee, 1961. 01. 16.; megjelent: KT 13; 6-12 old)

2 Ugy értve, hogy érintetlen maradt.
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likus vildg jelenlegi szellemi dramlatait
dthatja, egyetlen kidltdsban 6sszegezhe-
t6: Mentsiik meg a csalddot! Forduljunk
a csaldd felé!

Nagyon helyes: apostolkodjunk min-
den teriileten, de a legfontosabb apostoli
teriiletem a csalddom legyen. Ugy gon-
dolom, ma este taldn azt kell kiiléndsen
kiemelnem, ami sajdt életiinkben a leg-
tobb nehézséget okozza...

Kerek szdz éve halt meg Ozanam, a
karitdsz-egyesiiletek alapitéja.’ Hires
irodalomtorténész és professzor volt
a pdrizsi egyetemen, a Sorbonne-on.
1853-ban hunyt el. A hir természetesen
bejdrta az egész katolikus Németorsza-
got és az egész katolikus vildgot. Eljutott
Itdlidba is. Itdlidban volt egy ifju piis-
pok, Pecci. Késébb pdpa lett XIII. Led
néven,* nemcsak Miria-enciklikdirél,
hanem szocidlis enciklikdirdl is hires. O
tulajdonképpen a modern katolicizmus
szocidlis mozgalmdnak atyja. Eljutott
tehdt hozz4 is a haldlhir. C)sszejéttek
egy paran, és Ozanamrél beszélgettek
— filozofaltak. A jelenlévék mindegyi-
ke egyetértett abban, hogy igen nagy
ember, szent volt. Egyikéjiik azonban,
aki a piispok kozelében iilt, megjegyezte:

Csak az a kdr, hogy a hdzassdg kelepcé-
Jjét bizony & sem keriilte el.

Mit akart ezzel mondani? Azt, hogy
akkor lett volna igazi férfi, ha nem hdza-
sodik meg. Ez 6nmagaban véve jellemzd
vélasz. Tudjak, mit vélaszolt erre Pecci?

»Igen? Tudja-e On, hogy mit mond ezzel?

Hogy a Teremtd csak hat szentséget adott
nekiink, és melléjiik dllitott egy csapddt?”

Tudjak, mirdl drulkodik ez? Arrdl,
hogy ez a hozzdillds uralta a katolikus
életet.. .5 Aki szentté akar valni, az érin-
tetlen marad, pap vagy szerzetesnd lesz
beléle, vagy valami hasonlé. Ha meg-
hdzasodik, akkor vége. Na jé, dcsorogni
bejuthat azért a mennyorszdgba; de az
Isten kozelébe, a Szlizanya védépalistja
ald nem... Persze egy kicsit sarkitva fo-
galmaztam. De ez az irdnyzat jelen van
a katolicizmusban... Legyen szabad egy
lépéssel tovabb mennem. Ez a jellemzd
hozz4dllds az egész viliggal szemben
is. Nemcsak a hdzassdg mint olyan, de
maga a vildg is zavar benniinket. Néz-
z¢ék, maguk a szerzetesek, akiknek pedig
tulajdonképpen meg kellene tagadniuk
vildgot, még &k sem teszik. De nekik
meg kellene tenniiik. Es mi (laikusok),
akik szentté akarunk vdlni: mi ugyan a
vildgban éliink — az mar maga gyaldzat,
hogy (benne) kell élniink —, mégis meg
kell, hogy prébdljuk a vildgot fél labbal
eltaszitani magunktél, a mdsik ldbunk-
kal meg egy kicsit a szerzetesi életben
tetszelegni!?

Létjak, emiatt is sz6rny sok belsé bi-
zonytalansdg van manapsdg a hivé embe-
rekben. Aztdn ott van az 6sszes miiszaki
és ipari taldlmdny. Manapsdg a foldi ja-
vak mindegyikét tomegesen llitjdk eld.
Most a vildg mint olyan, egyre vonzdb-
b4 valik. Es ha mondjuk mi, katolikus-
ként abban keressiik a dicséségiinket és

3 Friedrich Ozanam, 1813-1853, a karitdsz-egyesiiletek alapitéja.
* Vincenzo Gioacchino Pecci, XIII. Le4 néven papa 18781903 kozt.
5 Szerkesztd megjegyzése: Ma a vildgban a szerelem szabadsdga cimén értékelik le a hdzassdgot,

mint a szerelem sirjdt.
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nagysdgunkat, hogy a vildgot megvetjiik,
akkor mdsok, a nemkatolikusok fogjik
maguknak meghdéditani azt. Mi pedig?
Mi meg egyszertien tildogéliink egy sa-
rokban. Akkor 6k fogjik a taldlmdnyokat
létrehozni; és 6k majd értik a médjdt, mi-
ként hasznositsdk a taldlmdnyaikat, hogy
iparilag felemelkedjenek. Es mi? Valahol
egy sarokban! Hat mi treénik ite?! Ere-
heté hdt, hogy miért jelenik meg most
az egész katolicizmusban egy teljesen 4j
életérzés. Ez a mai emberiség életérzése
dltaldban, ami a katolikusok tdbordba is
behatol. Mit tehetiink hit? Jobban eltér-
be kell helyezniink a foldi dolgokat. Utat
kell mutatnunk a hivé ember szimaira,
hogyan mondjon igent a foldi dolgokra,
hogyan haszndlja a foldi dolgokat, ho-
gyan becsiilje a foldi dolgokat, és hogyan
vélhat szentté a foldi dolgok 4ltal. Ha
kellden nyitottak a modern irodalomra,
akkor egyre erésebben fogjik érezni ezt
az dramlatot. Es vele egyiitt azt a sajdtos
tényt, amely t6bbszor megismétlédik az
évezredek folyamdn: a Jéisten gyakran el-
lentétes dramlatokon keresztiil vezeti az
egyhdzat. Tudjdk, azért el6nyds dolog ez.
Ha az egyhdz csak 6nmagdnak, 6nmagd-
ért létezne, akkor sok haladds — fijdalom
— nem torténne meg. ..

Hivé emberként nem arra vagyunk
teremtve, hogy elszaladjunk a foldi dol-
gok eldl. Sét, djra kell tanulnunk, ho-
gyan szeressiik a foldi dolgokat. Szeretni
tehdt a pénzt és a tulajdont is, az emberi
természet szépségét is, avagy a miivésze-
tet és a tudomdnyt is. Hiszen koziink
kell, hogy legyen a dolgokhoz. Létjdk,
ezért van a katolicizmusban egy olyan
sajatos dramlat, amelyhez foghatét az
egész egyhdztorténetben sem taldlunk.

Emiatt szitkséges a sajdtos vildgi hivats.
Hogy is néz ki az én vildgi hivatdsom?
Ha példdul volna egy szerzetes névér
kislinyom vagy akdr egy pap fiam, kii-
16ndsen, ha szerzetes, akkor azt kell-e fél
szemmel lesnem, hogy amit & tesz, én is
gy csindljam? Nem, biiszkén véllalnom
kell: nekem vildgi hivatdsom van! Te pe-
dig éljed a sajit, szerzetesi hivatdsodat.

Tudjik, azt is mondhatjuk: ha a hivé

¥

ember ezt nem tanulja meg, akkor a ka-
tolicizmusnak befellegzett. Hogy miért?
A szerzetesek mdr egydltaldn nem jdrjak
a vildgot. Mi vagyunk a viligban. Ha
mdrmost mi magdt a viligot nem jél sze-
retjiik, és mdsoknak sem tanitjuk meg,
hogy miként kell a vildggal helyesen
banni, akkor mi lesz ennek a kévetkez-
ménye a katolicizmusra nézve?! Latjik,
ezért is kidltjuk: Vildgi apostolkoddst!
Kétségtelen, hogy rovidesen minden-
ki ezt fogja kidltani: vildgi apostolko-
dast! — En méris megyek! — Mit tegye-
nek az emberek? Osszdk meg gondolata-
ikat gyakrabban egymdssal, és szeressék
a Szlizanydt. Mindez helyes, azonban
nem fejezi ki a dolog lényegét. Nekiink
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[étiinkkel kell folmutatnunk, miként le-
het a vildgot gy szeretni a technika és
a gazdasdg Osszes vivmdnyaival egyiitt,
hogy ezen dolgok 4ltal a Jéistenhez jut-
hassunk. Erzik-e az ebben rejlé feladat
nagysdgit? Ugyanezt mondhatjuk a ha-
zassdgrol. Itt megint kiilonbséget kell
tenniink a hdzassdg, mint hdzassig és a
csaldd, mint csaldd kozott. Igen, ami a
csalddot illeti, gyakran fordult el8, hogy
valldsos emberek igy nyilatkoztak: Mi
ez a sok nytiglddés a csaldidban? Mennyi
terhes dolog, ami az id6t rabolja: imdd-
kozni sem tudunk. Tegyiik félre ezeket!
Bizony én csak a legsziikségesebbet fo-
gom elvégezni, hiszen a lelkemet kell
megmentenem. Avagy milyen gyakori,
még asszonyokndl is, hogy erés belsd
elhivatottsdgbdl beszédeket tartanak, és
mindeniitt szervezkednek, mialatt ott-
honuk — te j6 ég — csupa por és piszok.
Es szegény férjikket bojtolni tanitjik.
Kedvenc ételérél tanuljon meg lemonda-
ni! Es a gyerekek? Nincs id6m a gyere-
keimre, mert el6addsokat kell tartanom,
mert mennem kell szervezni. ..

Ertik, hogy mit akarok mondani? Na-
gyon keményen fogalmazok, igaz? No,
nem azt akarom mondani, hogy ez min-
deniitt igy van. De hdnyan vannak, akik
még ennél is rosszabbul élik a hdzassdgu-
kat. Vagy ha a férj azt mondja: En, én, én
—¢én vagyok a férfi, én viselem a nadragot!
Es mi az én dolgom? Természetesen el6te-
remtem a pénzt. De egyébként...nekem
is megvannak a feladataim az egyhdzban
és a tdrsadalomban. Igen, mindez igaz,
tényleg vannak ilyen feladataim. Amde a
legfontosabb feladataim egyike: helyt kell
dllnom a csalddban. Mit jelent ez? A fele-
ségemmel egyiitt nekem is részt kell ven-

nem a gyerekek nevelésében. Tehdt nem
mondom azt, hogy firadt vagyok, a ne-
veletlen kolykok meg hagyjanak engem
nyugton. Ez megint egy mdsik véglet. Az
egyik folyton menni akar: részt kell ven-
ni a kdzéletben. Persze neki is igaza van.
Ezért nehéz a helyes kozéputat megtaldl-
ni. Nem szabad megfeledkeznem arrdl —
miutdn a létezés objektiv rendjében egy
csalddot kell vezetnem —, hogy legfébb
apostoli hivatdsom a csalddomhoz koté-
dik. Tehdt az egyik folyton eljdr a csaldd-
bél, a mésik a nyugalmdt félti. Rendben
van, nekem is jir az a nyugalom, amit
megszolgdltam. Mindez igaz, de nem
szabad elfelejtenem, hogy a 6 feleléssé-
gem itt van. Ha nagyjabdl teljessé, szentté
akarok vélni, akkor a vildgi hivatdsom azt
koveteli t6lem mint csalddapdtdl, hogy el-
s6sorban a csaldidomért dlljak helyt.
Ugyanez érvényes — és most engedjék
meg, hogy errél beszéljek — a nemi életre
is. Tehdt nem csupdn a csalddi életre, ha-
nem kifejezetten rank, férjre és feleségre,
egymadssal valé nemi kapcsolatunkra is.
Nem szabad, hogy ez csak valamiféle
,rdadds” legyen. Nem, ez a létemhez
tartozik, a létezésem lényegéhez. Tehdt
nem mondhatom azt, hogy mellesleg
legytink hdzastdrsak is, éljink nemi
életet is. Nézzék, (elsésorban) éppen a
hizaséletnek, a nemi életnek kell Isten-
hez vezetni minket. Tehdt a hdzastdrsi
egyesiilés aktusa se lehet amolyan mel-
lékes dolog, mert ez az Istenhez vezet$
utunk. Ertsék meg, hogy ez egy sajitos
vildgi valldsossdg, mindenekeldtt sajdtos
hdzastarsi és csalddi valldsossdg...”

(Kiildetésiink Titkai 13. fiizet

szerkesztett viltozat)

Papadra figyellnk

Ahozassogko‘res hivatas, ele’rr'_ e
szOlo elkdtelezddés Isten terve szerln’r W

sten terve életre sz0l6 elkotelez8dést je-
lent, mert a hdzassdgkotés nem egysze-
rden intézmény, hanem hivatds. Sajnos
a mai ember nincs hozzdszokva ahhoz,
hogy valami ténylegesen egy életen 4t
kitartson. Ha éhes és szomjas vagyok,
eszem ¢és iszom, kiilonben egy napig sem
birndm ki. Ha dlldsom van, kénnyen el-
veszithetem azt akaratom ellenére, a vi-
lig pedig koriilottiink dllandéan valto-
zik, az emberek jonnek-mennek mellet-
tiink, az igéreteket pedig elég konnyen
megszegjiik. Ezek utdn kénnyen adédik
a kérdés: Van-e egyéltaldn valami mara-
dandé? Vagy még a szeretet sem az?
Az Ur kegyelme tesz képessé a kiza-
rélagos és tartds szeretetre
Ferenc pdpa igy vélaszolt: Az emberi
termékenység Osszes formdi koziil a hi-
zassdg valdban egyediili. A szeretet az,
ami kezdetet ad az Uj életnek, és ez ma-
gdba foglalja a kolcsonos felelésséget az
élet isteni adomdnydnak az dtaddsdban,
tovébbd olyan stabil kornyezetet kindl,
melyben az 4j élet gyarapodhat és vird-
gozhat. Amikor egy keresztény férfi és
nd a hdzassig kotelékében egyesiilnek,
az Ur kegyelme képessé teszi Sket arra,
hogy szabadon megigérjék egymadsnak
a kizdrélagos és tart6s szeretetet. Igy az
egybekelésiik az Ur és jegyese kozotti tj
és orok szovetség szentségi jele lesz. Jé-
zus kozottiik él, fenntartja dket az élet
folyamdn a kolcsonos 6ndtaddsban, hi-
ségben és elvilaszthatatlan egységben.
Szeretetiik szikla és menedék a préba

idején, de féként dllandéan névekvd for-
rds a tiszta és megmaradé szeretetben.
Végiil Ferenc pdpa rdmutatott, hogy a
szeretet val6jdban Isten dlma szdmunk-
ra, és arra buzditotta a katolikus hdzas-
parokat, hogy merjenek batran dlmodni
és szeretni.

A ,csaldd-egyhdzban” a sziilék egy-
mds irdnti kapcsolatdbdl ismerik meg az
Istent.

A misik kérdést egy ifjd hdzaspdr
intézte a papdhoz: Hogyan tudjék ma
a sziil6k dtadni a hitet a gyerekeiknek?
A Szentatya elséként a katekézisre utalt,
melyet az ir katolikus egyhdz nagy gond-
dal készitett el6. Azonban az els és leg-
fontosabb helye a hit dtaddsdnak a csalddi
hdz, a sztil6k mindennapi és nyugodt ta-
nusdgtételén keresztiil. Itt, ebben a ,csa-
lad-egyhdzban” tanuljdk meg a gyerekek
a hiiség, a becsiilet és az dldozat értelmét.
A sziilék egymads irdnti kapcsolata mu-
tatja meg nekik, hogyan szereti az Isten
az egyhdzit, és ezdltal az evangélium

frissességét lélegezhetik be. A hit dtadi-
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sa a csalddi asztal mellett
torténik, a mindennapos
beszélgetésben, a szeretet
dllhatatos nyelvén. Gyerekeitek tdletek
tanuljidk meg, hogyan kell keresztényként
élni.

A Szentatya arra buzditotta a hdzas-
parokat, hogy imddkozzanak a csaldd-
ban, beszéljenek jé és szent dolgokrél,
hagyjak, hogy Mdria, a mi Anydnk be-
lépjen a csaldd életébe. Tartsdtok meg a
keresztény tinnepeket! — kérte a hdzas-
parokat. Eljetek mély szolidaritdsban
azokkal, akik sziikséget szenvednek és
a peremre szorultakkal. Ha ezt a gyere-
keitekkel egyiitt teszitek, akkor a sziviik
nagylelkd szeretettel telik meg masok
irdnt. A gyerek a sziil6 példdjit koveti,
ha tehdt ti megosztjdtok javaitokat ma-
sokkal, akkor a gyerekeitek téletek ta-
nuljak meg, hogyan kell keresztényként
élni. Mindez anndl is inkdbb fontos —
mutatott 14 a Szentatya —, mert a mai

vildgban nem veszik szdmitdsba a sze-
gényeket, a gyengéket, a sériilékenyeket
és mindazokat, akik nem produkdlnak
valami hasznosat. A mai vildg azt mond-
ja nekiink, hogy erésnek, fiiggetlennek
kell lenni és nem kell t6rédni az egyediil
maradottakkal, a szomorkodékkal, a be-
tegekkel, a haldoklékkal.

Eresszétek mélyre a csalddi szeretet
gyokereit!

Beszéde zdré részében Ferenc pdpa a
gyengédség erejérdl beszélt. Napjaink-
ban, gy tlinik, hogy elvész a szeretet
képessége. Lassanként elt(inik a simo-
gatd gyengédség kozvetlen nyelvezete, a
gyengédség ercje. Am nem lehet a szere-
tetet forradalmasitani a gyengédség for-
radalmasitdsa nélkiil. Eresszétek mélyre
a csalddi szeretet gyokereit! — kérte vége-
zetiil Ferenc pdpa a dublini Sziiz Mdria
pro-katedralisban, helyettes székesegy-

hdzban 6sszegylt hdzasparoktdl.
P. Vértesaljai Ldszl S| — Vatikdn

Szerelmihdromszoégben

hosszt, szivet-lelket, testet melen-

getd hdzassighoz kell spiritusz,

anélkiil meglehetdsen nydgvenye-

18s. Persze nem folyékony hal-
mazéllapotban fogyasztva, hanem t5-
rekedve arra, hogy otthonosak legyiink
egymds érzéseiben, gondolataiban, vi-
légldtdsiban, hitében. Kiilonleges erd-
forrds, ha kapcsolatunkat dtjérja, er6vel
wolti fel, felforrésitja, néha egészen fel-
forgatja a Sanctus Spiritus, a Szentlélek
ldngja.

Misztikus szovegelésnek tlinik, ha ma-
gunk nem tapasztaltuk meg ezt, ha nem
hivtuk meg Ot a kapcsolatunkba. Ho-
gyan is lehetne megérezni Ot, megsz6lita-
ni? Ennek sok médja van, nem venném a
bétorsdgot, hogy kifejtsem, most csak egy
élményt szeretnék elmesélni: ,Nemcsak
az Oltdriszentségben, hanem a hdzassig
szentségében is imddhatjuk a koztiink
1évé Urat”, hallottuk sokszor Tilmann
Beller atydtdl, aki kordbban a kdzdssé-
giink (Schénstatt Csalddok) lelkivezetdje

Teddkonnydve...

volt, sajnos mdr meghalt. Rogton rdvig-
tuk, ez nagyon szép gondolat, bizonyira
csak a ,mintapdrok”, a ,szentek” eseté-
ben miikodik ez az imddat, de a magunk-
fajta gyakorta zsortol6dé, gyarlé emberek
esetében ez ki van z4rva.

Nem, nem, ez egydltalin nincs 6ssze-
fiiggésben azzal, hogy mennyire vagyunk
josdgosak, tokéletesek, ,szentek”, hogy
a csticson vagy netdn hullimvélgyben
van-e a kapcsolatunk, hanem azért tehet-
jitk meg, mert az Ur nevében vagyunk
ketten egységben akkor is, ha kétséges-
kediink. Tilmann atya ezt olyannyira
komolyan gondolta, hogy néha valéban
térdet hajtott a hdzaspdrok eltt — és ezzel
sokunkat zavarba hozott, egyben mélyen
meghatott. Hangstlyozta, ez teol6giailag
helyes, bar nem szokds. Félreértés ne es-
sék, ez nem a szentség sdrba ringatdsa és
eltiprésa, épp ellenkezéleg, a vildgban, a
természetben, a szentségekben, a mdsik
emberben milliéféleképpen rejtéz8 Isten
felfedezése és szeretetteljes tidvozlése.

Tobbszor is kérte, hogy mi, hdzasok
ezt az elmélkedési formdt ajaindékozzuk
az egyhdzunknak. Kiilonosen fontosnak
tartjuk most az Eucharisztikus Kong-
resszusra késziilédve, hogy legaldbb
megprébaljuk. Mikor lelkigyakorlatot
tartottunk schonstatti hdzasparoknak,
gyakran végeztiink szentségimdddst,
és szerettitk volna ennek részévé tenni
azt, hogy imddjuk a koztiink 1év6 Urat.
Feltettitk magunknak a kérdést: Mit
tesziink az Oltdriszentség elétt? Egysze-
rden szavak nélkiil csak szemléljiik, cso-
ddljuk, szemeinkkel simogatjuk, szere-
tetiinkkel 4t6leljiik, megszélitjuk, héldc
adunk, beszélgetiink hebegve-habogva,
el-elkalandozva, vagy szavainkkal el-
drasztva, de akdr panaszkodva, zsorto-
l6dve is. Ugyanezt tehetjiik a koztiink
1év6 Istennel, aki a szeretd Atydnk, leg-
hivebb baritunk, teremténk, élteténk.

Kértiik a parokat a kdpolndban, hogy
férj és feleség forduljanak egymads felé.
Tisztaban voltunk azzal, hogy nem min-
dig kénny(i megtenni ezt, lehet, hogy
éppen komoly sarléddsok, nehéz élmé-
nyek terheit cipeljitk. Ebben a szokatlan
helyzetben milyen szavak lehetnek hi-
telesek, amelyeket képesek vagyunk ki-
mondani akdr csendben, akdr hangosan?
Az egyik kedvenc szerelmes versiinket,
Lackfi Jdnos Zsoltdros c. versét hivtuk
segitségiil, amely egyszerre magasztos
és nagyon emberi, tdlmutat a rézsaszin
kod édllapotdn, és olyan szavakat tartal-
maz, amelyeket minden hdzassigban
megélnek: tdmasz, vigasz, visszanyes,
megtart, fdjdalom, terhek, sévirog, 6n-
zés, lélegzethez jut, csortet, akadaly, seb,
versengés, okosabb lenni, szabad... Ez a
vers nem 6mlengés, emogott megkiiz-
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dott élethelyzetek bdjnak meg, amelyek
mindannyiunk szdmdra ismerdsek.

Férjemmel soronként olvastuk fel
a verset, s kértitk a pdrokat, hogy ha a
szavak a sziviikbdl fakadnak, ismételjék
meg egymdsnak. Mikor a vers végére ér-
tiink, mindannyian letiltiink, és a temp-
lom csendjében hosszu percekig egymads
szemébe néztiik.

Mir a helyszinen is érzékeltiik, mi-
lyen mélyen érintette a parokat az, ahogy
ezeket az 8szinte vallomdsokat egymdsra
nézve kimondtdk. A visszajelzé korben
sokan emlitették, milyen torokszorité él-
mény volt, amit csak tovdbb mélyitett a
tars szemlélése, hiszen olyan ritkdn adé-
dik lehetdség a nézésnek erre az intenzi-
tdsdra, mélységére, mikor hosszan elid6-
zik, megpihen a szem a mdsikon. Hitiink
szemeivel megsejtettiik a tdrsunkban, a
hdzassigunkban diszkréten elrejtézd, de
aktivan mikodé valésdgos Istent, csak
éppen most nem a kenyér és bor sziné-
ben. Ott sem megy gombnyomadsra a fel-
fedezés, itt sem. Egészen emberi sikon is
sokat kaptunk. Mikor volt utoljdra idénk
igy és ennyi ideig egymdsra nézni?! So-
kaknal potyogtak a kénnyek rendesen.

Majd halk hdttérzene segitségével
meghivtuk a pdrokat, hogy az oltdr elé
csendben tegyék le mindazt, ami meg-
kovesedett benniik, ami valtozdsra, at-
véltozdsra szorul életiikbdl, kérjék azt a
kegyelmet, amire most kiiléndsen sziik-
ségiik van a tovébblépéshez.

Nehéz volt szavakba 6nteni ezt a kii-
l6nleges istenélményt ebben az dldott
szerelmi hdromszdgben: az Ur, a tirsam
és én. Kis mennyorszdg teremtédott
koztiink, ahol egy kis idére valésdggd
valtak a Zsoltdros sorai:

Tedd konnylve...

»Add, hogy...

jelen legyek, vele legyek,

jelenlétében legyek,

jelenlétembe vonjam 6t,

dtéljem és az enyémbe olvasszam életét.”

Es a versrészlet:

,Dicsérlek, Uram, amiért nekem adtad
kedvesemet,

tdmaszomat, bumban vigasztalémat,

novekedésem 6szténzdjét, burjdnzdsom
visszanyesdjét.

aki megtart, ha ingadozom (...)

Add, hogy fdjdalmat neki ne okozzak,
hogy fdjdalmdban osztozni képes legyek,
s ha osztozni nem is tudok,

ha terheit dtvenni gyenge is vagyok,
legalabb mellette alljak,

ott legyek, jelen legyek, vele legyek,
jelenlétében legyek,

jelenlétembe vonjam 6t,

dtéljem és az enyémbe olvasszam életét.

Add, hogy rd ne telepedjek

rettent onzésemben (...),

hagyjam lélegzethez jutni,

ne csortessek érzéketleniil elre,

elgorditsem az akadélyokat,

hogy ne ejtsek rajta véletleniil sem sebet,

hogy ne 6rizgessek semmi véletleniil ej-
tett sebet,

hogy ne essek a meddd versengés vétkébe,

hogy ne akarjak mindig okosabb lenni,

hogy szabadon engedjem, mint egy ma-
darat,

és szabadnak vdrjam vissza, mint egy
madarat.”

(Lackfi Jdnos: Zsoltdros, részlet)

Gyermekndvelde

Kotddés? Kotddes!

...csak arra iigyelj, hogy masni és ne csomé legyen!

kotddés hihetetleniil fontos, és

»nem szakdll”, ami magitdl nd!

Kentenich atya kotédéspedagdgi-

4rdl beszél, tehdt fejlesztendd kész-
ségrdl van sz6. A legmodernebb neve-
lési irdnyzatok mindegyike foglalkozik
a kotddéssel, van, amelyik egyenesen
,kot8dé nevelésnek” hivja magdt. Per-
sze nincs Uj a nap alatt, eleink és szerte
a vildgon sok kultirdban el sem tudtdk
képzelni mdsképpen a kisgyermekneve-
lést. Am ahogy minden tekintetben, itt
is lehetséges, hogy dtesiink a 16 tdlsé ol-
daldra, vagy beleragadunk egy kordbban
jol m(ikodd dllapotba.

Tekintsiik 4t tehdt réviden, hogyan
alakul ki az egészséges, biztonsigos ko-
tOdés.

A csecsemd- és a kisgyermekkor két
legnagyobb életfeladata az @sbizalom
visszaépitése, ¢és a kot6dés meggyoke-
reztetése.

Az emberi élet méhen beliili és a
méhen kiviili ,tavaszdt” egy egységnek
tekintjiik. Ez azt jelenti, hogy mdr a
sziilés elétt nagyon fontos folyamatok
indulnak el. Az anya abban a kozeg-
ben ¢él, amivel az apa megajindékozza!
A baba elsé benyomdsait mér kettdjitk
egysége alakitja, s ez az életérzés min-
denben nagy hatdssal van a magzatra.
Az anya hormondlisan, idegrendszeré-
ben, mozgdsdval, hangjival kozvetiti
felé az \j csaldd koriilményeit, a baba
leendd otthondt. Hangulata, mentilis
dllapota ugyanis leképezddik a testi fo-
lyamataiban, a ,kémidjaban”, és a pla-

centa mindezt dtereszti, igy a magzat
kozvetleniil ugyanazokat az élményeket,
tapasztalatokat éli 4t, mint a kismama.
Akdr a szorongdst a sziiléstdl, az aggo-
dalmakat, félelmeket, akdr az 6romteli
vérakozdst, bizalmat, rdhagyatkozist, a
gyengéd elfogaddst. Az anya tehdt teljes
lényével deoleli 6, sziiletése elte és koz-
vetlen utdna is. Ilyenkor az egész élete
a természet rendje szerint dtrendezddik.
Tobb kismama szinte rostelkedik ma-
ga eldtt, hogy mennyire betolti egész
lényét a csecsemd jelenléte, szinte gon-
dolni sem tud mdsra. Ez pedig igy van
joll Még szimbidzisban élnek jé néhdny
hénapig. A sziiletés utdni elsé idészak-
ban még sz6 szerint ki kell szolgdlnunk
a gyermekben ¢él8 Eletet, nevezetesen a
konkrét életsziikségletekre vélaszolunk.
A méhben mindig 4tolelve, folyton
tapldlva volt a magzat, amikor kikeriil
onnan, akkor ugyanezt igényli, és csak
nagyon lassan lehet — és majd kell! — eze-
ket a szitkségleteket alakitgatni. Az elsd
,méhen kiviili embriondlis szakaszt”
legjobb, ha mintegy az anyadl meghosz-
szabbitdsaként képzeljiik el. A két alap-
vetd életsziikséglet egyformdn fontos!
o a tdpldlkozds, az 6nfenntartds
e ésa kapcesolat.

Mi torténik tehdt, amikor sir? Nagy
szitkséget szenved. Ehes, méghozzd na-
gyon! Ehezik! Ez tényleges egzisztencii-
lis félelmet jelent szdmdra, hiszen eddig
semmi nem fenyegette az életben mara-
ddsdt. Mit tesz? Szdl, ahogy tud. Sir, és
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ha a bizonytalansdg kicsit tovébb tart,
ordit. ,Bajban vagyok!” Es mi mit te-
sziink? Vagy odamegyiink, megnyug-
tatjuk, és vilaszolunk az életsziikségle-
teire, vagy rdnéziink az érdra és erések
lesziink: ,kérlek, itt fegyelem lesz, s ezt
id8ben kell elkezdeni!” Bdtran menjiink
oda! Mindig. Ejszaka is! Sokan ezt a ké-
szenlétet gy oldjak meg, hogy a sziilék
kozelébe helyezik el a kisdgyat, hogy a
hivasra valaszolhassanak, de nem kell
azonnal szoptatni, alkalmanként elég
visszasimogatni a mélyebb alvdsba. Ez
a sziilék pihenésének is jot tesz, szinte
fel sem ébrediink. Az els6 hat hétben
biztosan nem lehet elkényeztetni a
babdkat! Az idegrendszere nem ké-
sziilt fel a manipuldldsra! Ezutdn is
egyéni ritmusban fejlédnek, figyelni kell
rd! Nem a Nagy Konyv szerint etetiink!
Ne felejtsiik el, ELETsziikséglete stirgeti
6t! Fenyegetettséget ¢l 4t, amiben segit-
séget kér! Ez nem hiszti, és nem mani-
puldci6 és nem kis zsarnok stb. Ez nem
az a korszak! Majd kériilbeliil m4sfél,
kétévesen! Akkor meg kell vdlaszolni a
kovetel8zést, de ez még nem az! Képzeld

@yermeknévelde

el, hogy lezuhantdl, ott 16gsz egy fin a
szakadék folott, segitségért kidltasz és a
te Istened azt feleli: ,Vdrj egy kicsit még!
Majd mindjdrt jovok! Még valamit elin-
tézek!” Végteleniil kildtdstalan az ilyen
helyzet! Most tehdt készenléttel, odafor-
duldssal vilaszolunk. Sokszor halljuk:
»nem kell régtén odamenni, nem akar
mast, csak egy kis dajkdldst!” Ne felejt-
siik el, a dajkdlds igény tulajdonképpen
nem mds, mint kapcsolatigény, és az
ugyanolyan életsziikséglet, mint a
szopds! A hidnya ugyanolyan kinzé
és félelmetes! (Ugymond ,l6g a fin!”)
Nincs senkije, csak a sziilei, akiket ép-
pen hidnyol! Eddig dllandéan 4tslelve,
dllandéan tdplilva volt! Ez a biztonsdg
pedig egyik pillanatrél a mésikra meg-
szlnt. Vissza kell épiteni a bizalmat. Ez
az elsd sziildi feladat. A tét az Gsbiza-
lom. A szil§ igy is tdrsa a teremtésben
az Istennek, mint aki sosem hagyja 6t
sziitkségében magdra, és mindenkor ren-
delkezésére dll. Egész életére és termé-
szetfolotti életére is hatdssal van az
ebben a korban kialakulé 8sbizalom.
Ebbél fejlédik ki a bizalom is.

A bizalom tulajdonképpen az a képes-
ségiink, amellyel a vigy és annak betelje-
silése kozotti fesziiltséget dthidalhatjuk.

Megtanulok bizni abban, hogy jénni
fog, ha hivom. Ez a bizalmi id§ sziile-
téskor egyenld a nulldval. Nagyon sok
gyerek nem kapta meg azt a lehetdséget,
hogy ezt az iddszakot mélységes biza-
lommal élhette volna 4t. Ennek egyenes
kovetkezménye lesz az alapkarakterében
megjelend dltaldnos bizalmatlansig és
pesszimizmus. Am lassan, fokozatosan,
dvatos szilléi vezetés mellett megtanul-
ja a gyermek, hogy érdemes vdrni, és a

@yermeknc")velde

vagy és a beteljesiilés kozott egyre hosz-
szabb idét tud majd elviselni. Az elvalds
lassti folyamat, majdnem egy évet vesz
igénybe (aztin még koriilbeliil haszat).
Ha azonban nem vezetjiik ezt a kezdeti
stddiumot tovabb, akkor beleragad a cse-
csemdkori dllapotba, és nem fog tudni
megkiizdeni a sajdt élete koriilményeivel
— nem beszélve arrdl, hogy a csaldd sem
taldl vissza a harmoénidjahoz, lefiradt
sziilék, kiborult csalddtagok prébélnak
majd a csepered$ kisgyermek minden
percében ,megfelelni”! Legaldbb any-
nyira fontos az is, hogy fokozatosan
megtanitsuk arra is, hogy nincs mindig
minden, nem régton teljesiilnek a vd-
gyak, s6t a megvdrakoztatott 6rémnek
kiilonleges ize van, és van, amit el kell
viselni. Anydnak is van egyéb teenddje,
st pihend ideje, és mindez sszehan-
golhaté. Ilyenkor mdr nem sziikséges
minden percben mellette 4llni, most a
bizalom is azt kivdnja, hogy legyen egy
biztonsdgos ,kardm”, aminek vildgosak
a korldtai, és ezen beliil szabadsiga van,
nem tesziink meg mindent helyette! Az
a gyermek, akit nem vezetnek, csak ki-
szolgdlnak, nem tanul meg donteni, al-
kalmazkodni, egyiittmi(ikodni sem.
Nincs sziiksége most véltozatos tdr-
sasdgra sem. A sok inger helyett dllan-
dé személyek (anya, apa, testvérek,
nagyszilék, esetleg még egy-két ember),
dolgok, megszokott kornyezet vegyék
koriil a kisgyermeket. Még sziiksége
lehet arra, hogy gyakran ldssa az édes-
anyjét, hogy tudja, jelen van az életében
az a Valaki, akitél a jéléte figg. Erde-
mes megoldani, hogy egymads kozelében
lehessenek akkor is, amikor 6 a napi

teenddit végzi, hogy idénként megjelen-
hessen, hogy hallhassa a hangjat stb., de
nem kell hozz4 tapadva élni! A napirend
kialakitdsa is segiti az otthonossdg, a
megbizhatésdg, a bensdséges kotddés
kialakuldsdt. Alvds/ébrenlét, nyugalom/
aktivitds, egyediillét/egytittlét — valtako-
zdsa. Ugyan nem tud még hosszabb id6t
egyediil eltolteni, de fokozatosan szok-
tatva egyre hosszabbidére ki lehet hizni
a varakozdsi idészakokat. Van, akinek
ez hamarabb sikeriil, van, akinek évek
kellenek hozzi. A testvérek, sét az ik-
rek sem egyformdk! A szoktatds médja:
a fesziiltségek elviselését sikerekkel
kell eldrasztani. Ha pl. egy kicsit varni
kellett a mamaira, és ez sikeriilt, ezutin
nagyon-nagyon szeretgessitk meg! Ha
kicsit tobbet tudott vdrni a szopdsra,
akkor azutdn minden legyen! Finom te-
jecske, cirégatds, gligyorészés, nevetés,
minden! Sikeres legyen a vdrakozds! (Ezt
felnétteknél sem drt figyelembe venni!
Van, aki a vérakozds képességét tekint-
ve alig haladja meg a néhdny hénapos
csecsemOt. Ebben az esetben az tigyes
vezeté ugyanezt a médszert alkalmaz-
za: az apré sikereit béséges dicséretben
részesiti.)

Fontos tehdt az 8sbizalom visszaépi-
tése, a kotddés meggyodkereztetése, de az
is hozzdtartozik ehhez a folyamathoz,
hogy gyermekiink fokozatosan megta-
nuljon bdnni a vdgyakozissal, a virako-
zéssal. Az igazi kotédést majd az jelzi,
ha megsejti, atéli, dtérzi azt a szivbéli
koteléket — elSszor a szeretteivel, majd a
Joistennel és a Szlizanydval, védészent-
jével, elhunyt szeretteivel kapcsolatban
is —, hogy: nincs tdvol az, aki nincs jelen.



PILLEKONNYU
SAJTOS-TEJFOLOS POGACSA
Ez a jél bevilt recept alapelem minden
csalddi buliban.

Hozzévalék (kb. 30 db-hoz): 50 dkg
liszt, 25 dkg vaj, 15 dkg sajt, 3 dI tejfol,
2 tojis, 3 dkg élesztd, 1 tedskandl sé.

Elkészités: Langyosits meg mdsfél
deci tejfolt, keverd el benne az élesztét,
és pihentesd 6t percig. Morzsold ssze a
lisztet a vajjal, adj hozz4 egy tojdst, majd
mehet hozzd az élesztds keverék és a ma-
radék tejfol. Ezt kovetden rakd hozzd a
s6t és a reszelt sajt kétharmadét. Gytrd
ldgy tésztdvd, majd takard le konyharu-
haval, és pihentesd koriilbeliil 45 percig.

Amikor a dupldjira né, lisztezett fe-
lilleten nyujtsd mdsfél centi vastagra, és
szird ki kisebb méretd pogdcsaszagga-
toval. Helyezd a tésztdkat siit6papirral
bélelt tepsibe, kend meg egy felvert to-
jassal, és szord meg a maradék reszelt
sajttal. Siisd 190 fokon kériilbeliil 25

perc alatt aranybarndra.

@ézis konyha

Csalddok kedvencei

Amit szivesen készitiink, és mindannyian szivesen esziink

SOPRONI SZELET
A kiilonleges fiiszerezés ad egyéni han-
got ennek a mdr igazi kdzos kedvencé
vélt ételnek, ami a nevét egy kozos sop-
roni élmény emlékére kapta.
Hozzévaldk: annyi szelet elékészitett
his, ahdny fére késziil, olaj, hagyma,
fokhagyma fliszerpaprika, sé, bors, ke-
vés liszt, majordnna, kakukkft.
Elkészitése: Az el6készitett (kiklop-
folt sézott, borsozott) husszeleteket
kevés lisztbe forgatva elésiitjitk kevés
olajon vagy zsiron. A hust kivéve a visz-
szamaradt zsirban megpiritjuk a finom-
ra vagott hagymadt, fokhagymit, a tiz-
18l levéve pirospaprikdval meghintjiik,
kevés vizzel vagy huslével felontjiik, és
visszahelyezziik bele a hasokat. 20-30
percnyi pdrolds utdn a bestirtisodott lébe
kiskandlnyi majordnndt és kakukkfiivet
szérunk, elkeverjitk és ezzel kész is az
étel, amit pl. krumpligombdccal vagy
krumplipiirével tdlalhatunk.

GYOMBERES, SZILVAS LIBACOMB
Egy kis kerti kemence felavatdsira ter-
vezték be a meniibe ezt a kaldridban
és dsvédnyi, illetve vitamintartalomban
bévelkedd ételt, ami maradandé (iz)él-
ménnyel jirult hozzd a kozos emlékek
sordhoz.

Hozzévalék: 4 (vagy ahdny f6re ké-
sziil) libacomb (esetleg kacsa), sd, bors,
olaj, 2 fej hagyma, 1 narancs, 1 alma,
egy kis darab gyombér, 10-12 szem
aszalt szilva, 1 dl szdraz furmine, 2 dl
htslé vagy viz, pici méz, koriander.

@ézis konyha

Elkészités: A megmosott, leszdritott
combokat sézzuk, borsozzuk, majd ola-
jon elésiitve készitiink kérget neki. A zsi-
radékbdl kivéve helyére apritott hagyma
keriil, a narancs és almadarabok, vala-
mint a gyombér és szilva. Pici egytittpiri-
tds utdn a borral és az alaplével felontjiik.

Stutdedénybe helyezzitk a combokat,
radntjitk a pecsenyelevet, és kozepes hé-
mérsékletli kemencében/siitében, lefedve
koriilbeliil mdstél orat sigjitk. Ezutdn a
hust kivessziik az edénybdl, a levet letur-
mixoljuk, és egy kis mézzel/korianderrel
gazdagitjuk. Télaldskor a combokra 6nt-
jiik a szdszt, és naranccsal, aszalt szilvéval,
almdval diszitve, burgonyafinkkal vagy
gratin burgonydval tdlaljuk.

A MANDULAS KAVETORTA a csaldd egyik
kavérajongé sziilinaposdnak késziilt, és
olyan siker lett, hogy azéta csalddi ked-
venc.

Hozzévaldk: a tésztédhoz 6 db tojs,
12 dkg kristdlycukor, 12 dkg liszt, 5 dkg
dardlt mandula, fél csomag siitépor

a krémhez 2 dl lefézott presszokdvé,
2 dl tej, 2 tedskanal 6role kdvé, 10 dkg
cukor, 1 csomag vanilids puding-
por, 20 dkg vaj, 3 ev6kandl krémlikér
(Baileyst haszndltam)

a diszitéshez 10 dkg szeletelt porkole
mandula.

Elkészités: 1. A piskdtdhoz kettévé-
lasztjuk a tojdsokat, a fehérjébdl kemény
habot veriink a cukorral, majd beletesz-
szitk a sargdjdt, végiil beleforgatjuk a
dardlt manduldval és stit6porral elkevert
lisztet is.

2. A masszat egy 22 cm atmér6j, sii-
t8papirral bélelt kerek tortaformdba 6nt-
jik és 160 °C-ra elémelegitett siitdben

40-45 percig sitjiik (als6-felsé 4lldson).
Ttiprébaval ellendrizziik, ha kihilt, viz-
szintesen 3 lapba végjuk.

3. A krémhez felforraljuk a kavée 1 dI
tejjel, az 6rolt kavéval és a kristdlycukor-
ral. Majd bestiritjitk a maradék 1 dl tejjel
alaposan elkevert vanilids pudingporral.
Félretessziik, és hagyjuk teljesen kihal-
ni, s akkor habosra dolgozzuk a nagyon
puha vajjal és a krémlikérrel.

4. Két rétegben betoltjik a tortdt,
gy, hogy maradjon a tetejére és a szélére
is, ahovd vékonyan vissziik fel a krémet.
Végiil az oldaldt és a tetejét is beboritjuk
a szeletelt porkolt manduldval. Hiatébe
tessziik, és legaldbb egy 6rdt hagyjuk
dermedni.

BORAJANLO T’

Boross Pincészet Villdny
Cabernet Franc 2014.
Vildgfajta, mely a villinyi borvidéken
lelt otthonra. Erjesztést koveten 12 hé-
napig érlel6dik tolgyfa hordéban. Mély-
vOros szind, nagytest(i bor.

Illatdban és izében rendkiviil 6ssze-

tett, melyben a gylimolesosség harmoni-
kus egységet alkot a hord6bdl szdrmazé
aromdkkal.




Van boruk

Haldt adunk a Jéistennek és a Szlizanya

kozbenjdrdsinak

% csalddunkét: hdzastdrsunkért, gyer-
mekeinkért, rokonainkért

% Kozosségiink feleléseiére: Gertrad-
Maria névérért, a KorS6 hdzaspdrjaiért

% Péter atydért; a schonstatti papokért,
névérekért

0,
*

% a Szovetségi, Apostoli és Liga kozos-
ségért, valamint a Csalddakadémia
évfolyamaiért

% a Kardcsony és az elmdlt év 6romei-
ben, nehézségeiben kapott kegyelme-
kért

< mindazok dldozatkész munkdjiért,
akik el6segitik mozgalmunk miko-
dését

% azokért a testvéreinkére, akik példit

adnak nekiink tiirelemmel viselt szen-

vedéseikkel és nehézségeik nagylelkii
felajinldsdval a Szlizanya kegyelmi
t6kéjébe

fiataljainkért

a bontakoz6 szerzetesi és papi hivatd-

sokért

7
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7
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7
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a szdmos, indulé hdzas hivatasért

az Erdélyi Csalddakadémia kiildetés-
tinnepéért

 minden megfogant és megsziiletett
magzatért.

7
L X4

Van/Nincs boruk!

Nincs boruk

Kérjiik a J6istent és a Szlizanya kozben-

jardsdt,

% hogy Kirdlynénknek hiiséges munka-
tdrsai maradhassunk

% hogy az 4j esztendében a Joisten és
egymds irdnti szeretetiink megerd-
s6djon és mindig meg tudjunk bo-
csdtani

% hogy kozosségiink vezetdit és mind-
annyiunkat a Szentlélek ereje vezesse
és segitse

% a nehézséggel kiizdé hdzasparok egy-
ségének megmaraddsdére

% betegeinkért és az 8ket dpold csaldd-
tagokért, a lelki betegekért

% hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket

% hogy az ébudaviri kdzpont mikodé-
séhez sziikséges javak folyamatosan
rendelkezésre dlljanak

% hogy gyermekeink, fiataljaink egy-
re kozelebb keriiljenek Istenhez és a
Szlizanydhoz

% hogy a budapesti K6z6sségi Hely ott-

hona maradhasson fiataljainknak

Gertrad-Mdria névérért, Péter atydért

a bontakozé papi és szerzetesi hivatd-

sokért

» elhunyt rokonainkért és bardtainkért

» Kentenich atya szentté avatdsdért

» hogy Ozsviéri Csaba boldoggd avati-

sa az Atya szdndéka szerint val6suljon
meg

% az Odzis leend§ fészerkesztdiért

% a CSAK 15-6s évfolyamért; az erdélyi
CSAK évfolyamért és végzett hdzas-
parok el6addsai gytimolesoz8ségéért.

R/
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Gyerekszdj

/
/
O RIAS' aprésagok

(gyerekszdj)

A 22. (négyéves) unoka megldt egy két-

személyes, nyitott fedeld kocsit:

— Nekem ilyen auté kell, ha nagy leszek!
Apa: — De ez csak két személyes.
Kisldnya: — Nem baj, egyediil is lehet

vezetni.

A gyerekekkel aprosiitit siitiink, gydar-
juk, szaggatjuk, és tepsiben megsiitjitk
— nem tart sokdig, de Enikd vdrja a vég-
eredményt:

— Mir kikésziiltek?

Edes, 6téves unokahiigom a dédmamadja
sirjdndl: — Ide van eliiltetve?

Fiunk: — Ménika néni ppe-t fog kérni
t6lem a prébanyelvvizsgin.

Anyja: — Akkor te beszélhetnél Eng-
ling J6zsefrdl, mert a névéred a Schon-
stattrol tartott egy kisel@addst.

Fiunk: — Kirél? Johnny Englishrél?

@)
Ehes evés elbtti ima (Dérinktdl, kilenc-
évesen — énekelve): Atya, Fit, Szentlélek
legyen mindig vendéged! Amen

Kislinyunk a nydr vége felé 6-7 macit
tiltetett egymds mellé, mintha kézen
fognik egymast.
Anya: — Ldtom, hidnyzik az ovi.
Kisldnya: — Latom, maci akarok lenni.

Délutdni gyiimolesevészet van, épp al-
mat vagok fel, Matyi figyelmeztet, hogy
6 héjastul kéri. Vigok neki pér szeletet,
odaadom, mire keservesen sirni kezd.

— Mi a baj, Matyi?

— En nem {gy kértem, hanem gorégiil!

—Ha, gorogiil... 4gy, mint egy labda.
— Mdrmint egészben?
— Igen!

Vacsora kozben beszélgetiink, néha
megillunk egy-egy sz6ndl.

— Mi az az aktiv?

— Tevékeny, cselekvé.

— Mi az a passziv?

— Tétlen, amilyenek ti vagytok német
oran.

— Nalunk az nem igy van. Ha a tandr
kérdez valamit, mindenki a Lucdra néz.

&

Hu de régen littam magamat a sététben.

Siilt rdntisszon lesz a vacsora.
/.\
@
Béty: — Itt dobog a szivem — mutatja.
Hug: — Akkor élsz.

&

A nagypapa a mennyorszigban van.
Egyszer elmegyiink oda autéval?



Hirek

Odazis hirek

2018. december 10.
A Nemzeti Egytitem(ikodési Alap ,Civil szervezetek mikodési céld timogatdsa
2018” palydzatin 650000 Ft timogatdst nyertiink.

RO

A Nemzeti Egyticem(ikodési Alap ,Civil szervezetek normativ timogatdsa 2018”
palydzatdn 500000 Ft tdimogatdst nyertiink.

PITCS
Megkezdte munkdjit a Kentenich Kisegyetem mdsodik évfolyama.

RIZES
Onkéntes munkanapon oktéberben huszonkét £ vett részt. A szentély elStti sétor
lebontdsit és a teriiletek téliesitését végezték el.

R D

A célzott adomdnyok csak kis mértékben gyarapodtak. Hireink idépontjdig a ,,Biz-
tonsdgra” 315000 Ft, a ,,Megtisztulunk”-ra 647 000 Ft, a Parkoléra 1557 000 Ft, és
barmelyikre 800000 Ft érkezett. Osszesen 3322000 Fr. Kérjiik szépen, hogy akinek
modjéban 4ll, tdimogassa ezen a médon dbudaviri kdzpontunk fejlesztését.

FIIcs

Az MHC Udiil6 6reg részének a feltjitisa ismét lendiiletet kapott. Reményeink és az
épitdk igérete szerint tavaszra készen lesz.

Kedves Schénstatt Csalad!

zeretettel adjuk hiriil, hogy az oktdberi
zsinaton megsziiletett a kovetkezd évi
jelmondat:

kiégésbdl, elsziirkiilésbél a friss, jo lég-
korl csalddi élet felé.

Szeretettel kériink Benneteket, tart-
satok szdmon 2019. éviink nagy kozos

OROMMEL FORDULOK FELED " o
tinnepeinek id8pontjait, hogy ezeken

Ez a jelmondat kifejezi azt a gyakran
megélt és megfogalmazott 6budaviri
tapasztalatot, ahogyan a szentélyben a
Szlizanya és Jézus felénk fordul. Ugyan-
akkor irdnyt mutat a tdlterheltségbdl,

egyltt tudjunk részt venni Veletek is
Obudavéron!

A képolnatinnep 2019. madrcius 31-
én lesz. Hdzgazddja a veszprémi régid,
vendégiink Mihélyi Jeromos, tihanyi

Hirek

bencés perjel atya lesz. Ezen a szentmi-
sén lehetéségiink lesz szeretetszovetséget
kotni a Szlizanyaval, és Kentenich atyd-
val is — akire rdbizhatjuk 6nnevelésiink
irdnyitdst. Aki szeretne ez utdbbi sz-
vetségkotésbe, a Kentenich atydval valé
bardtsdg kialakitdsdba, ill. megerdsitésé-
be bekapcsolddni, kérjiik, keresse a Fle-
ischer hdzaspdrt! (zfleisch@freemail.hu)

Jalius 6-4n Ozsvari Csaba Obudavi-
ron bekoévetkezett haldlinak 10. évfor-
duldjéra emlékeziink. Az innepre a zug-

ligeti Szent Csaldd egyhdzkozség szdimos
hive és sok mds vendég, zardindok rész-
vétele varhaté. Mivel Csaba sirfelirata
megegyezik Kentenich atydéval — ,Sze-
rette az Egyhdzat”, ez az esemény alapi-
t6 atydnkhoz is kotédik. Ezért ezen az
tinnepen zdrjuk le Kentenich éviinket is.
Oromben és kegyelemben gazdag csa-
ladi életet kivinunk Mindnydjatoknak!

Gertriid-Mdria névér
és a KorSé hdzaspdrjai

Zsinatibeszamold

zsinatot csendes szentségimaddssal
kezdtiik a szentélyben. Ez megala-
pozta a j6 és termékeny légkort.
A péntek esti megérkezd, bemutat-
kozé kor utdn Kentenich atya egy beszé-
débdl vett részletet olvastunk és dolgoz-
tunk fel, amit ,véletlenszerien” kaptunk:
az 6romrél, az 6romre nevelésrdl szélt.
Szombat délelStt a Magyar Schonstatt
Csaldd kiilonb6z6 dgainak (csalddliga —
csalddnapok, csalddcsoportok, fii-liny-
mozgalom, Csalddakadémia, Schén-
statt Apostolok, Menta kér, Odzis...)
és foldrajzilag egymdstdl messze esd
kozosségeinek beszdmoldjdt hallgattuk
meg. A zsinaton harmincegynéhdnyan
vettiink részt. Széban 6t perc jutott
mindenkinek, de {rdsban — amely kis
fuzet formdjaban mindenkinek a kezébe
jutott — bévebben kifejthette mindenki
az elmdl év életjeleit.
Az ebéd és a délutdni pihend utdn
kiscsoportokban folytatédott a munka:

kinek mi volt hangsulyos, fontos az el-
hangzott beszdmol6kbdl, kit mi érintett
meg?

Kés6 délutin a kdpolndban szentmi-
sét tinnepeltiink Csermdk Péter atydval
és Szalai Zsolt diakénussal.

A vacsora és gyerekfektetés utdn osz-
szegyllve a kiscsoportok osszegyjtott
észrevételeit osztottuk meg a nagy kor-
rel. Ezekbdl minden résztvevd hiarmat
kiemelhetett. Ezeket a kifejezéseket, fél-
mondatokat hasonldsdg vagy azonossig
szerint rendszereztiik, majd szisztemati-
kusan 6sszevontuk, szavazdssal sziikitet-
tiik. .. imddkoztunk és figyeltiink az ap-
16 jelzésekre is. Mindenki megérezhette
a Szentlélek vezetését. Végiil este ¢l 11-
re viddm, oldott légkorben megsziiletett
az Ujj jelmondat:

OROMMEL FORDULOK FELED

Vasdrnap a reggeli szentmise utdn az 4j
jelmondat mellérendelt értékeibdl cim-
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szavakban rogzitettitk az életre valtds £6
irdnyvonalait, témakoreit:

Asztalkdz6sség; Eucharisztia; Oroém,
mint eréforras; Kezem a kezedben; Re-
ményt és jovOt adsz; A hdzassig szent-
ségében jelenlevd Isten; Eredetiség;
Kentenich ldtdsméd; Névekedés; Igény a
mélyiilésre; Talterhelt élethelyzetre a va-
laszunk az 6rém; Megtanulunk pihenni;
Ima — munka — 6rém; J6 munkdhoz ima
kell; Egyhdzban — egyhdzzal — egyhd-
zért; Technikai eszkozok megszentelése;
Korsdba tett dldozatokkal épitiink.

Az Eucharisztikus Kongresszus felé
fordul a Schénstatt hajéja. Orémmel for-
dulunk az Eucharisztia felé, utdna fordu-
lunk a feladatunk, a rink bizottak felé.

Megtanulunk pihenni, 6rémot taldl-
ni, eredetien odafordulni az 6rémforra-
saink felé.

Hirek

A kiengesztel6dés atja: 6rommel for-
dulok a nehéz emberekhez, feladatokhoz.
A hétkoznapi helyzetekre 6rommel
reagdlunk, amikor az nem ,kételezd”.
Az 6rommel végzett munka a feladata-
inkhoz tartozik.
A magunkra forditott idé 6romforrds.
A belsd irdnytink a forrds felé mutat,
de csak egyfelé mutat. Sziviinkben az
orém, a szeretet forrasa felé fordulunk.
A Jéisten 6rommel fordul felénk: ked-
venc gyermekek vagyunk.
Napraforgdként az 6rémre fordulok.
[géret és végy: ha nem az 6romben
keresem Jézust, akkor elveszitem; ha a
nehéz helyzetekben, emberekben Krisz-
tushoz fordulok, akkor az 6rémét is
meglelem.

Torok Péter és Orsi

. Erdélyi csalddakademids
Unnepség Mariaradnan

ecember 8-dn, szombaton, Sz(iz
Miria Szeplételen Fogantatdsi-
nak innepén, a mdriaradnai kegy-
templomban kiildetésiinnepen vet-
tek részt azok a temesvdri és nagyvdradi
egyhdzmegyébdl érkezd csalddok, akik
idén fejezték be a kétéves schonstatti
csalddakadémia képzést. Az iinnepi
szentmisét Excellencids Pal Jézsef Csa-
ba megyéspiispok, a Romdniai Piispoki
Konferencia csalddpasztoricidért felels
piispoke mutatta be. A liturgia kereté-
ben a képzésen résztvevé hdzaspirok

diplomdt vettek dt, és egyben a piispok
tr dlddsaban részesiiltek.

A kétéves képzést Tari M. Bobe né-
vér vezette a magyarorszdgi csalddaka-
démids hdzasparok segitségével: Bartos
Agotéval és Gellérttel, valamint és Varga
Erikdval és Karcsival.

Fogadjék szeretettel a kovetkezd csok-
rot a hét végzds hizaspdr sziveémdibdl:

Wagner hdzaspdr: Természet — Isten
gondoskodé szeretetének titkre

Isten a teremtésben kijelolte az ember
helyét, de nem a természeti vildgon ki-

viilre helyezte, hanem a természet koze-
pébe, amit a gondjaira bizott. A nagyvi-
rosi életforma gyakran teljesen eltdvolitja
az embert a természettd, a novényektdl,
az allatoktdl. Isten megannyi csoddt al-
kotott, és a viligunkra sokféleképpen ré-
nyomta ujjlenyomatdt. Az ember ennek
jelentds részét tonkretette mdr, de igenis
lakozik szépség ebben a viligban. Olyan
szépség, ami mellett nem szabad sz6 nél-
kiil elmenniink. Alljunk meg, és csendes
dhitattal szemléljiik azt, amit Isten rdnk
gondolva alkotott meg. A természetet.

Kovdcs hdzaspdr: Egység a kétségben

Arra keresik a vélaszt, hogyan élhetd
meg mai elszemélytelenedett viligunk-
ban a hdzastdrsi egység. Vajon hisziink-e
abban, hogy a nem miksdé dolgok is
megmenthetéek? Rddobbeniink arra,
hogy nem az a fontos, hogy kinek van
igaza, hanem hogy kiben van t6bb sze-
retet.

Zold hdzaspdr: Erésségek és gyengesé-
gek a hdzassdgban

Tudjuk, hogy Isten egymdsnak te-
remtett benniinket, azt is tudjuk, hogy
egyénileg kiilonbozdek vagyunk. Ez igy

j6 is, mert a kiilonbozdségek vonzzdk és

kiegészitik egymadst. Ajin-
dékozzuk hdzastdrsunknak
erésségeinket, gyengesége-
inket! De egy id6 utdn a
kiilonboz8ségeink meg-
6rjitenek. Tanuljuk meg
felfedezni hdzastdrsunk
hajtéerdit! Tanuljuk meg a
hatékony hdzastdrsi beszél-
getést! Tanuljunk a Sziz-
anydval kozremiikodni!

Pitklor Ldszlé és Melinda:
Hazassdg-épité hétkozna-
pok — avagy Egy tinnepélyes igéret (nem)
hétkoznapi folytatdsa

Egy egészséges hdzastdrsi kapcsolat
hdttere a mélyen Istenben gyokerezd
ember. Hogyan alakitsuk ragyogéva a
mindennapokat lelki cukorkik segitsé-
gével?

Dotterer-Kiszely Szildrd és Anikd:
Mennyit jelent egy cseppnyi idé a hi-
zassdgban?!

Napjainkban stirin elhangzanak a
kovetkez8k: ,Mindségi id6 a paromra?!
Oriilok, hogy élek!” —  Egyiitt vagyunk,
nem?! Mi itt a probléma?!” Néhdny élet-
bél meritett példdval osztjdk meg a vi-
laszt eléaddsuk kérdésére.

Veres hdzaspdr: A mi szivtémdnk a
csalddapostolkodds. Eldaddsunk cime:
A hézassig munka.

Marossy-Holcz  hdzaspdr: Egy szép
hdzassdg két ember szinte emberfeletti
remekmiive. (Székely Janos piispok)

A diplomadtad6 tinnepi szentmisét a
hdzaspdrok gyerekei tették szinpompds-
sd zenélésiikkel, felolvasisukkal, minist-
raldsukkal.

Istennek legyen hala!
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017. oktéberében gyfiltiink dssze els-

szor, zomében kozépiskolds ldnyok

mint soproni schénstatti ldnycso-

port. Bizonytalanul indult az egész,
csak Ugy a sotétben lépkedtiink. De a
Szlizanydban biztunk.

Rendszeresen taldlkoztunk minden
mdsodik szombaton 5-t8l 7-ig. Kiala-
kult, hogy minden alkalom elején jdt-
szottunk, aztdn beszélgettiink, majd
imddkoztunk. Tavaly a csoportvezeténk
tartott minden alkalmat, idén viszont
mindig valamelyik tdrsunk készil egy
&t érdekld témdval. Ezdltal egy kis dldo-
zatot hozunk egymadsért.

Idén irtunk egy k6z6s imdt, ami egy-
szer(, tomor, de a miénk.

Nagyon szeretiink énekelni. T6bb-
nyire az alkalmak utolsé félérdja gitdro-
z4sbdl és éneklésbdl dll. Mindig nagyon
j6 a hangulat.

Idén janudrban terveziink kirdndu-
ldst és kiilsd eladét is hiveunk.

Sajnos tavaly nagyon kevesen tudtak
téliink eljonni a kdzépiskoldsok csoport-
taldlkozéjara. Reméljiik, idén mindenki
el tud jonni.

A soproni ldnycsoport
Csoportvezeték: Gal Anna
és Kis Teoddra Luca

ost novemberben indult el egy
Gjabb ldnycsoport a 18-19 éves
korosztélynak Budapesten. Még

csak két talilkozdsunk volt, de
szimomra hihetetlen élmény megta-
pasztalni, ahogy a résztvevék egymads-

Fiatalok Odzisa

Lanycsoportok

hoz fordulnak. Erzékenyek, tapinta-
tosak, és figyelnek egymadsra. Sokszor
voltam mir j6 keresztény légkorben, de
ez anndl sokkal tobb, sokkal mélyebb.
Biztosan segit, hogy mar t6bben ismer-
ték egymdst, de azt is érzem, hogy van
benniik valami hatalmas és izzé szeretet,
amit csodds érzés megtapasztalni. Azt
hiszem, a j6 légkorért nekiink nem kell
kiilén imddkozni...© Nagyon sokat ka-
pok téliik, nagyon sokat tanulok téliik.
Hailas vagyok értiik.

Csoportvezetd: Monostori Sdri

2017 8szén indult el linycsoportunk
(20-21 évesek) Budapesten. Kétheten-
te egy estére taldlkozunk a KH-n, ahol
énekliink, imddkozunk, megosztjuk
egymdssal a fontos és kevésbé fontos
dolgainkat, és mindig beszélgetiink va-
lami tém4rél a ,, Kezembe adatott” cimi
konyv fejezetei kapcsin. Az elmult év-
ben igazi kozosséggé kovdcsolédrunk,
sokszor nagyon jé tandcsokat kapunk
egymdstdl, és mindig jé — akdr dldoza-
tok drdn is — rdszdnni az idénket egy-
madsra, imddsdgra és kozos fejlédésre.
Csoportvezetd: Kondorosy Blanka

Fiatalok Odzisa

Lanyhirek

1% 6-9 évesek tédbora:  2019. jalius 21-26. Obudavir

1% 1012 évesek tébora: 2019. augusztus 11-17. Obudavér
¥ 13-15 évesek tdbora: 2019. augusztus 18-24. Obudavir
1% 1618 évesek tdbora: 2019. jalius 17-21.

£¥ 18+ tabor: az id8pont kérdéses, a helyszin valészintleg Obudavir

¥ Hivatds hétvége:
1% Kislinyhétvége:

2019. februar 1-3. Obudavar
2019. februir 22—24. Obudavar

¥ Anya-linya hétvége: 2019, mdrcius 29-31. Obudavér

Tlizedde valnia vildgban!

gy kellemesen hivés, szines

8szi hétvégén Obudavér kapui

megnyiltak a Ldnymozgalom

szdmdra. Ahogy minden évben,

most is dsszegy(ltiink, hogy kiértékel-

jitk az el8z8 év, és megalkossuk az elks-
vetkezend§ év jelmondatdt.

Egy jelmondat adjon erét a minden-
napokban, fényt, utat mutasson a sziir-
ke hétkoznapok kozott, elgondol-
kodtasson, meritkezni tudjak beldle,
magaménak érezzem, magamévd
formdlhassam.

14 ldny gytle 6ssze, hogy egy jel-
mondatot taldljon, ami vezet minket
a kovetkezd évben. Es igen, kijelent-
hetem: sikeriilt. Egy elgondolkodta-
to, erdt, energidt, lendiiletet sugdrzé
mondat sziiletett:

» T UZEDDE VALNI A VILAGBAN!”

Gertrud-Mdria névér rdahangolds-
képpen rovid, tomor, lényegre tord
eléaddst tartott nekiink tele életpél-

ddkkal. Egy mondata tobbiinket meg-
fogott: ,Ldttam a ldnyok szemében a
tiizet.” Taldn csak egy sz6 érintett meg
minket, de az lendiiletbe hozott, meg-
ragadott benniinket. Ez nem mds, mint
a tliz. Milyen gydnyorli kép! Tz, ami
meleget, fényt ad. Tlz, ami egy cél,
egy motivdcié. Megldtom a mdsik sze-
mében a tiizet, és ez elvardzsol engem,
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megfog, 0szténodz. Az én szememben
megldtjdk a tiizet. Hitet, lelkesedést,
erdt, szeretetet, bolcsességet kapok va-
lakitdl vagy adok valakinek, akdrcsak a
Szentlélek. Lehetek egy gdztizhely ki-
sebb rézsdja, ami lassan, de melegit. Vi-
szont lehetek hatalmas tdbort(iz is, ami
rogton meleget ad mindenki szdmdra.
De évatosnak is kell azért lenniink, ne-

’Eio’rolok Odzisa

hogy megégessiink valakit vagy esetleg
erddtiizet szitsunk.

Egy kozosségnek, mozgalomnak
mindig lendiiletre, Gjramelegitésre van
szitksége, hogy ne égjiink ki. Egy td-
borttiz mindig kézosséget formal. Osz-
szehivja, magdhoz vonzza az embereket.
Ha van asztalkdzosség, hatc legytink
egy nagy ’tdbortlizkozosség’ is! Isten
szeretete egy nagy tiiz, ami Osszetart,
osszemelegit minket. Legyiink tiizek a
vildgban. Vildgitsunk a sziirke hétkoz-
napokban, hevitsiik a hangulatot, lissik
a szemiinkben a tiizet, és ahogy a dalban
is énekeljiik: , Ttizessé teszem ajkaidat”.
Adjuk tovabb a tiizet! En, ha tovabb-
adok a tiizembdl, nekem soha nem lesz
kevesebb, ezt ne felejtsiik el!

Emberek! Egjen a tiz, valjunk tiizek-
ké a vildgban, hisz mind tudjuk, hogy a
fiist kdros az egészségiinkre!

Hodovin llona

A Magyar Schonstatti Fiimozgalom

Zsinata 2018-ban fal

dén is megtartottuk Obudavéron a
Fitmozgalom zsinatdt, hiszen minden
évben akarunk igazitani egy kicsit a
Fitmozgalom irdnydn, hogy a mun-
kank, amit év kdzben belefektetiink egy
a Joisten terveiben szerepld uton, for-
gassik elérefelé mozgalmunk kerekeit.
Viszont idén hangstlyos volt az is, hogy
lelki feltoleddésben legyen résziink ezen a
hétvégén, hiszen maskor erre viszonylag
kevés esélytink van, annak pedig nem

L—

latjuk tdl sok értelmét, hogy a zsinat
mint mondatok vitdja éljen mindenki-
nek a fejében. Sokat segitett az is hogy
a hétvégén veliink volt Csermdk Péter
atya is, igy rogton egy misével kezdtiik el
az egyiittlétiinket pénteken. Ez a kordn
érkezék miséje volt, az akkor tartott szo-
vetségi hétvége, és Menta kor, valamint a
zsinatunk kordn érkezdinek miséje.

A vacsora utdna a pihenésé volt a 8-

2on

szerep, visszatértiink a Didsban 1év4 bazi-

Eio’rolok Odzisa

sunkra, és ott egyiitt jatszottunk paraszt
activityt és sok mdst, hogy még jobban
osszehangolddjunk. Mdsnap reggel pri-
vét misével nyitottunk, a reggeli utdn be-
le is csaptunk a munkdba, és a kovetkezd
két kérdésre kerestiink vilaszokat:

— Mit szeretek a Mozgalomban?

— Hol van sziikségem a Mozgalomra,
mit varok téle?

Szerencsére j6 sok vdlaszt taldltunk
és kaptunk még olyanoktdl, akik nem
tudtak részt venni a zsinaton, levél és
vidediizenet formdjaban. A kérdéskor fel-
dolgozdsa utdn ebédeltiink, amit ktelezd
mindig egy csendespihenével megkoro-
ndznunk, ezért igy is tettiink. Ezutdn Pé-
ter atydtdl kaptunk néhdny gondolatot,
kérdést, amivel ki merre latott, elindult,
és a Joistenre figyelve toltekeztiink mdsfél
6rét. Ez mindenkinek nagyon jol esett,

és ezutdn mdr ripsz-ropsz felépitettitk a
stéglafalunkat”, amiken a tégldk a szd-
munkra fontos gondolatok 8sszefoglal6i
lettek. Majd a kozépsé épitSkére a jel-
mondatunkat irtuk fol, miutdn meg-
taldleuk. Ez idén az lett, hogy

A MELYBEN GYOKEREZVE
NOVEKSZUNK AZ EG FELE.

Vasérnap déleltt misét innepeltiink
kozosen a csalddokkal és 6zvegyek-
kel, tomve is volt az el8adé. Kirak-
tuk a jelmondatunkat is, Mdridnak
ajanlva a misében. Azéta pedig a bu-
dapesti Kozosségi Helyen &rizziik,
korbefalazva a megirt tégldinkkal,
amik segitenek értelmezni a gondo-
latvildgot, amibdl sziiletett, de az a
tapasztalat, hogy mindenkinek mdst
jelent ez a mondat, és mindennap
madsra lehet értelmezni. ,A mélyben
gydkerezve noveksziink az ég felé”.
Te is ldtni tudod ezt a mondatot va-
lahol a mai napodban?



;Eio’rolok Odzisa

A fidtdborok iddpontja 2019-ben

1 _ 4 4 15:04 wee T il (O 5
g}ziisz ?4i;0Flessoc')ssttaél;)(fr < {ﬁ:} ?‘:h statti Ifjt’xsigi Mozgalom a
¥ Julius 21-28. Kozépiskolds tdbor
Jelentkezés a részletekkel hamarosan
a db.schoenstatt.hu oldalon.
fb.com//MagyarSchonstattiFiumozga lom/ e van edvent sled hitidje.
fiuk.schoenstatt.hu Kinyitod most az dvent naptér armadik afld?

A Schonstatti Ifjasagi Mozgalmat mér KINYITOM MOST!
a Facebook és az Instagram mellett a
Messengeren is érdemes keresni. Mar
tobb mint 2000 atyatelefont kiildtiink
ki, volt adventi kalenddriumunk is. mﬁ;‘;ﬁg‘;ﬁﬁgg;ﬂasmn
A chatbot t6bb kérdésre is tud vélaszt Kovetelményeket!
adni, ha annyit irsz neki példdul, hogy /P J. Kentenich/ &'
»Atyatelefon”, régtén kapsz egy gon-
dolatot Kentenich atydtél. Prébald ki € Mittudezachatbot? -
te is, hogy mit tud, vagy lépj veliink Avatelefon -0
kapcsolatba a Messengeren keresztiil! Ferenc pepa t__m,:r_e o

Adventi Naptar 57 &
m.me/SchoenstattiFiatalok

& Ez Kentenich atya (zenete neked,
Péter:

Ferenc papa 2018. karacsonyan az
Ozsvari Csaba altal, 1991-ben készitett
evangéliumos konyvvel.

»,Minden adomanyért koszonetet mon-
dunk, amit Téled oly gazdagon kap-
tunk, hogy kivalasztottad Schonstattot
¢s Krisztus ujra sziiletik ott; hogy az
Anya dics6ségét akarod onnan elter-
jeszteni a vilagon, hogy szeretet-fo-
lyamok aradjanak, s hideg sziveken
keresztiil folyjanak.”
(Kentenich atya: Eg felé —
A reggel megszentelése)

Orémmel adjuk hiriil, hogy

ORGANIKUS PEDAGOGIA

Josef Kentenich rendszere alapjin

SZAKIRANYU TOVABBKEPZES

indul Magyarorszdgon elész6r Pécsi Rita vezetésével!

»Kulcs a neveléshez”

Egy felekezetkozi, keresztény értékrend(i, érzelmi intelligencidra alapozé
(de vildgnézeti szempontbdl un. semleges kornyezetben is hatékony)
pedagdgiai szemléletmdd

Képzési idd és forma: 2 félév, levelezd, felndtcképzés

A jelentkezés feltétele: pedagdgiai, bolcsészeti, orvosi és egészségtudoma-
nyi vagy hitéleti képzési teriiletek valamelyikén
legaldbb alapképzésben szerzett diploma

Az oktatds helyszine: Apor Vilmos Katolikus Féiskola
1201 Budapest, Torok Floris utca 227-229.

A képzés onkoltsége: 120000 Fe/félév

Jelentkezési hatdridé: 2019. janudr 21.

A képzésrél és a jelentkezésr6l bévebben:
htep://avkf.hu/index.php/kepzesek/szakiranyu-tovabbkepzes/

organikus-pedagogia-szakiranyu-tovabbkepzesi-szak/

Szakvezet8: Uzsalyné Pécsi Rita, PhD
neveléskutatd, az AVKF docense
pecsi.rita@avkf.hu

Szeretettel vérjuk jelentkezését a képzésre, és
kérjiik, hogy kollégdinak, bardtainak is szdljon
errd] a kiilonleges lehetéségrol.

Teremtsiink odzisokat! Alakitsuk 4t a magyar
pedagdgiai kozgondolkoddst a csalddjainkban és
az intézményeinkben!



A Schonstatt Csalad
2019-es jelmondata.

Ordommel
fordulok
feled




