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A Magyar Schonstatt Csalddmozgalom lapja
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Kopogtato
+¢ Olyan életérzésiink lehet, mint egy hajonak, amely lassan elstllyed. <+ Sziikségem
van réd, hogy kipihenjem magam nélad! < Ha megszlnik a porgés, vilagosabban
latjuk, min kell valtoztatnunk. < A kincs nem veész el, csak néha nem vesszlk észre.
+ Talan belekerultunk egy bizonyitasi kényszerbe... < Mosolyt nem fakaszthatunk
a szomorkodok arcén fancsali képpel. «+ Megtanulni, megtanitani nemet mondani.

Felszitani a szeretet tiizet
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A kiado és a szerkeszto oldala 3

A lang pardzs lesz, majd hamu.
Hogyan éleszthetd tjra?

(@W ok gyereket akartam gyerekkorom ota. Megvalosult az almom.
Amibta az eszemet tudom, olyan foglalkozast kerestem, ahol a
legelesettebbeknek segithetek. Elértem célomat.

Rendes otthonban néttem fel. Ebbdl sem nagyon tudok engedni.
1d6s6d6 sziileimnek szeretném a sok értem tett jot meghalalni. Ezért
semmi aldozatot nem sajnalok.

Ugy tanultam: dolgozni: csak pontosan, szépen, ahogy a csillag megy az
égen... — tartom magam hozza, de tuléra nélkiil nem megy.

Minél tobbet adsz egy kozosségnek, annal tobbet kapsz is. Esténként és
hétvégenként tehat a kdzosséget szolgalom.

Ugye, valamennyien felismerjiilk magunkat legalabb az egyik kijelentés-
ben? Taldn olyan is akad kozottiink, aki mindegyiket elmondhatja
magarol... Kikezdhetetlen célok és eszmények. Fontos, hogy ilyen nemes
dolgok vezéreljék az embert. De az arra val6 torekvés, hogy mindig min-
dent tokéletesen lassunk el, csapda is lehet.

Talan belekeriiltink egy bizonyitasi kényszerbe: lassa anyam, hogy
nalunk rend van... mondja végre apam, hogy latom, fiam, vitted valamire.
Ez allando teljesitményndvelésre sarkallhat, azonban ezzel parhuzamosan
novekedhet benniink a faradtsag, kimeriiltség és legyiink 6szinték: mind-
ezzel parhuzamosan csokken a hatékonysagunk is...

Az Onzetlenség alcaja arra kényszerithet, hogy a személyes igényeinkrdl
elfeledkezziink: O, én nem szamitok. En ezt is kibirom... Es lassan elt{inik
az életlinkbdl a nevetés, az érzelmek, a pihenés... Nem jut id6 alvésra,
mozgasra, feltoltédésre...

Ha hagyjuk ezeket a jelenségeket eluralkodni az életiinkén, mindany-
nyian szegényebbekké valunk. Hiszen adni csak az tud, akinek van. Mo-
solyt nem fakaszthatunk a szomorkodok arcan fancsali képpel...

Legyiink talalékonyak, segitsiik egymast: toltédjiink fel Gjra meg Gjra
orommel, szeretettel. Idézziik fel egykori kedves jelmondatunkat: Megéal-
lunk, elid6ziink — hogy ujra 6romforrassa valhassunk.

Virdgh Anna
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= (G2 Mit tehetink, ha
S Jaradtak vagyunk?

sok munkatol kimeriiliink, mert tl sok a feladat és tal keveset
alszunk. A faradtsag tobbféle lehet: van olyan faradtsag, amely
egészséges €s van, amely rombolja az embert. Aki egészséges
modon faradt, hamar feliidiil, ha néhany orat alszik, példaul mi-
utan a kertben felszedte a krumplit. Van azonban olyan faradt-
sag, amely nyomaszto, amely pl. a kimeriiltségbdl fakad. Sokszor oda vagyunk
feszitve egy feladatra, amit meg kell oldanunk. Példaul a munkahelyen a rank
osztott munka felét sem tudjuk elkésziteni hataridére. Akar harom helyrdl is jon-
nek a feladatok, amelyeket egy napon kellene elvégezni. Egyszerre tobb helyen
kellene lenniink. Ezt a stresszes lelki allapotot hazavissziik, és ha még otthon is
,sumli” var vagy éppen a gyerekek veszekednek, akkor az idegeink tul fesziil-
nek. Nem tudunk feloldodni. Olyan az életérzésiink, mint egy hajonak, amely
lassan elsiillyed.

A hézassagunkban is elfaradhatunk. Az lehet az érzésiink, hogy nem kovet-
kezett be a megalmodott nagy boldogsag, és a férjem/feleségem mar nem fog
megvaltozni. Elfarad a szeretetiink. Alig hissziik el, hogy ez ellen tehetiink
valamit. Ekkor 6nmagunk kortiil keringiink, sajat panaszunkat élvezziik hallgat-
ni. Ez rombolja személyiségiinket.

Ha faradtak vagyunk, megallunk, gondoskodunk arrél, hogy ki tudjuk ma-
gunkat pihenni, hogy kikapcsoljunk. Azonban ha a beteges féradtsag
helyzetében vagyunk, nagyon nehéz abbahagyni a munkat. Ha bels6leg valami
hajszol vagy Onsajnalatunk betolt benniinket, nagyon nehéz pihend helyzetbe
kertilni.

Ugy tudunk a faradtsagon trra lenni, ha valaki belsSleg kitolt benniinket. Ez
a valaki Jézus. Kentenich atya pl. a tabernakulum el6tt tolttt néhany percet az
Oltériszentséggel. Maté evangéliumaban olvashatjuk Jézus szavait: ,,Jojjetek
hozzdm mindnyéjan akik megfaradtatok és terheket hordoztok, én feliiditlek
titeket.” (Mt 11,28)
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Ha faradtak vagyunk, j6 lenne megtalalnunk Jézust. De hol keressiik? Schon-
stattban megtanultuk és tapasztaltuk, hogy Jézus a hazastarsunk szivében is je-
len van. Azt mondhatjuk tehat a hazastarsunknak: ,,Sziikségem van rad, hogy
kipihenjem magam nélad!” Ez lehet akar egy perc is. A masikkal valo talalkozas
er6t ad.

Ha faradtnak érzem magam a munkahelyen, talan segit, ha telefonon beszél-
hetek a tarsammal néhany percet. Nem is fontos a kimeriiltségrél, a munkarol
besz€lni, sokszor elég csak hallani a tarsunk hangjat. Amikor hazamegyek
stresszesen és pihenésre van sziikségem, megallok, tarsamhoz fordulok és szot-
lanul piheniink néhany percet, talan a haziszentélyben. Néha elég egy kedves
pillantas, kacsintas a feleségre vagy valami mas jel, amivel tarsunkat biztatjuk,
jelezziik, hogy megpihenhet nalunk egy kicsit.

Van, amikor ez a néhany perc mar nem elég, hosszabb idére van sziikségiink,
hogy kipihenjiik magunkat. Kimeriiltek vagyunk, nincs energiank beszélgetni,
nincs idénk vagy alkalmunk egyiitt sétalni, kikapcsolodni. Ekkor kihasznal-
hatjuk az egymasnal torténd pihenésre az alvasid6t. Ha a hazastarsak egymassal
alszanak, egész €jszaka elid6zhetnek egytitt. Lelki kapcsolat johet létre kozot-
tink. Ha egymassal alszunk, tudassuk tarsunkkal, hogy jelen vagyunk szamara,
pl. egymas felé fordulunk vagy megfogjuk egymas kezét... Ha jelen vagyunk
egymas szamara, akkor magasabb mindségii lesz az alvasunk.

Ha faradtak vagyunk, megallunk. Megprobaljuk félretenni mindazt, ami
lefoglal benniinket. Egymashoz fordulunk és kipihenjiik magunkat tarsunknal és
a Joistennél. Isten jelenlétében — aki tarsunk altal is szol hozzank — kozdsen
szemléljik az eseményeket vagy a helyzetet, amely a kimertiltséghez vezetett.
Ha megszlinik a porgés, vilagosabban latjuk, min kell valtoztatnunk vagy hova
fordulhatunk, ahonnan erét tudunk meriteni. A megallds, a pihenés ideje igy
nem elvesztegetett id6, hanem a feltoltédés ideje, amikor (hasonléan az autéhoz)
feltankolunk, hogy tovabb tudjunk menni.
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~ //////‘ . ﬂjraélészteni a szeretetet

A lang parazs lesz, majd hamu, ha nem
¢lesztjiik ujra. A kiégés — mely mindnyajun-
of C kat fenyeget — képszeri fogalom, az egykor
2N = mikodS energiaforras megszlinésig tartd
) gyengiilését irja le. Ez nem torténik hirtelen,
28 9/ hanem folyamatosan, tobb szakaszban. Ha
| 7 70N hagyjuk.

Amikor a tanar szamara a diakbol gyerekanyag lesz, az orvos szamara a
betegbdl harmas-6t6s. Ha a feleség szamara az otthonalakitds kinos robot,
a sziil6k szamara a gyerekekkel valo jaték gyorsan kipipaland6 feladat...
Talan a kdzpont épitése havi x ezer forint atutalasa...

Ti is éreztetek mar hasonléan?

Hogyan élessziik ujra a szeretetet a sziviinkben? Hogyan segitsiink ma-
gunkon és masokon, ha ugy érezziik, kimeriiltek a testi-lelki er6forrasaink?

e

Kis tiizeles-technoldgia

1.) El6készitjiik, felvagjuk a fat. Kdzben lesz egy-két viz- vagy vérholyag
a tenyeriinkon. — A szeretet is faj néha... Amikor azon dolgozunk, hogy a
szeretet tlize Ujra égjen, az a munka is aldozatokat kovetel.

2.) MegfelelGen bélelt, azaz samottozott kalyhaban kezdiink fiiteni. Aki
ritkan samottoztatja a kalyhajat, annak megrepedezik, s emiatt fiistol. — A
szeretet is igényli, hogy Ovjuk, ,béleljik” magunkat, a csaladunkat. A
gonosz sokszor fondorlatos modon ejt sebet rajtunk. Megovjuk a rossz
hatasokt6l magunkat és szeretteinket: pl. azzal, hogy ritkan néziink tévét.
3.) Még mindig az elokészités: ,kikergetjiik” a kéményben 1évo lég-
dugot. Ha csak ritkan hasznaljuk flitésre kalyhankat, eléfordulhat, hogy
amiatt nincs a kéményben huzat, mert egy lathatatlan dugd azt meggatolja.
A megoldas: fol kell menni a padlasra, és egy papirral ki lehet égetni a
kellemetlen ,,vendéget”. — Kozottiink is van gy, hogy visszafelé siilnek el
a dolgok. Noha a legjobb szandékkal kozeledek a hazastarsam felé, mégis
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Hfistds” kozottiink a légkor. S csak egy egészen kicsi dolog kell, hogy
helyrealljon minden: egy simogatas, egy jo sz0, egy Olelés.

4.) Megrakjuk a kalyhat: papir, gyijtés, majd oregebb fadarabok.
Csak papirral és fardnkokkel nagyon nehéz begyujtani: kell az aprora va-
gott gyujtos is. — Az aprd dolgok fontosak a mi életiinkben is. Nélkiiliik
nem lehet nagy dolgokat végbe vinni. Az otthon hangulatdhoz sok aprosag-
gal jarulhatunk hozza. Ebben a nék er8sebbek, de a férfi is megtanulhatja.
5.) Eg a tiiz, a langokba néziink, elcsendesediink. A langok jatékat fi-
gyelve: lelassitunk. Csendesebbek, szemlélédébbek vagyunk. — Mi sem ro-
hanhatunk el a szeretet nagy pillanatai mellett. Megallunk, elidéziink és
oromforrassa valunk... Hagyjuk, hogy a tiiz ¢élménye mélyen atjarjon min-
ket. Ezeket a pillanatokat késobb is felidézziik. Talan nem is annyira
szavakkal, hanem pl. megszoritjuk egymas kezét: ,Emlékszel... a
tliznél...” S mindketten, csendben, Gjra atéljiik a csodat.

6.) Még izzik a parazs. Mielott teljesen kihunyna a tiiz, bezarjuk a
kalyhaajtot. igy hosszi ideig megtartja kalyhank a meleget. — Nem roha-
nunk mi sem egyik 6romt6l a masikig: megtanuljuk tulélni a nehéz idGsza-
kokat. Elfogadjuk, hogy — sem én, sem a tdrsam — nem ¢éliink mindig egy-
forma héfokon. Az el6z8 kozds élménybdl erét meritiink; és késziiliink a
kovetkezd oromteli talalkozasra. A kozottink 1év6 szeretetet mi sem
hagyjuk teljesen kihilni. Ujra és ujra felélesztjikk. Amint a langyos kalyhat
is konnyebb felfiiteni, igy mi is konnyebben szeretiink, ha éberen tartjuk a
szeretetet. Fagyos 1€gkorbdl ne-
hezebb elindulnunk, s onnan a
cél is nagyon messzinek tlinik.
7.) Ha Ggy érezziik: fazunk,
akkor odamegyiink és nekidd-
liink a cserépkalyhanak. — A-
mikor valami nehéz, a Sziiza-
nyara tamaszkodunk. O erds, és
mi, Vele egyiitt taléliink min-
dent... O segit ujraéleszteni fo-
gyatkoz6 szeretetiinket.

Ugy legyen. Amen.
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‘Depresszid,

avegy
a jo lelKivezetd

il | gyszer Tilmann atyaval arrdl beszélgettiink, hogy a hazastarsak
Q- sokszor tobbet tudnak segiteni egymasnak, mint egy lel-
m kivezetd. Jobban ismerik egymast, rezdiilésekbdl €s pillanatnyi

EE] |lelkiallapotokbdl is tudnak kovetkeztetni. Egy papot akar o6t
perc alatt ,levesziink a 1abar6l”, megértéssel fogadja sirdnkozasainkat,
azonosul velliink, mivel kevésbé lat bele a helyzetiinkbe. A héazastarsunk

ugyanakkor egy perc alatt elintézheti a problémankat. Egy jo tandccsal.
Akér egy legyintéssel is... Ez persze rosszul esik abban a pillanatban, de
késébb esetleg belatjuk, hogy igaza volt.

A hosszu tél végére egyre faradtabbnak, ingeriiltnek, fesziiltnek éreztem
magamat. Keveset aludtam, nem tudtam eleget pihenni...

Kezembe kertilt egy ujsag, melyben a depressziordl volt szd, mégpedig
jo sok pontban felsorolva a legjellemzGdbb tiineteket. Elolvasva ezeket, rog-
ton ugy éreztem, legalabb a fele igaz ram:

% egyre kimeriiltebbnek érzem magam,

« lelassultam, minden tovabb tart, mint korabban,

s meg kell er6ltetnem magam, hogy megfeleljek az elvarasoknak,

% nem szeretném, ha észrevenné barki is, hogy éppen képtelen
vagyok megbirkozni a feladataimmal,

** mostandban nincs kedvem semmihez, és gyakran kételkedem a

képességeimben,
% nehezemre esik odafigyelni valamire,
<> folyton ingeriilt vagyok, sokszor
diihos vagyok a gyerekeimre,
<> arra vagyom, hogy végre békén
hagyjanak,
<> néha jolesne egy kicsit egyediil

lenni, de félek masra bizni 6ket...
Hat elég hosszl volt a lista!
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Még aznap este egy fesziilt pillanat-
ban kozoltem a férjemmel, hogy én mar
a depresszio felé haladok, nem is értem,
hogy nem vette észre, hiszen az Ujsag-
ban is ezt olvastam...

O ram nézett és a kovetkezd pillanat-
ban mar mondta is: ,,Minek olvasol
ilyeneket, még elhiszed!”

Persze, hogy rosszul esett! Miért? Hat nem latja, hogy mennyit dolgo-
zom itthon a gyerekekkel €s a haztartassal? Hulla vagyok! Egész nap faradt
és kimeriilt! Semmi szabadidém nincs!

Este aztan tjra elgjott a téma, részemr6l szanalmasan szamonkérden, fér-
jem részér6l egyértelmli megoldasokat kinalva. Holnap elviszem a gye-
rekeket délel6tt, addig fekiidj le aludni... és végre megtettem. Aztan néha
hagytak tovabb aludni reggel.

Majd jobb id6 lett és raszoktunk a rendszeres biciklizésre, (szinte) min-
dennap tekeriink egy kisebb-nagyobb
tavot. Jol esik a mozgas, és a friss le-
vego.

Persze hamar rajottem, hogy tényleg
nekem kell egy kis id6t szakitanom
magamra. Még akkor is, ha egy kis lel-
kifurdalassal jar, és az éppen aktualis
teenddket eltolom.

Aztan elGvettem egy konyvet, mely régota vart ram a polcon. De iidit6en
hatott az (iszas és a rendszeresebb torna is. Ugyhogy sok uj és régi 6romet
felfedezve, a férjem segitségével és a magam kis akarataval sok apré dolog
megvaltozott. Ujra sétalgatunk esténként, amikor a gyerekek lefekiidtek.
Kideriilt, hogy ezernyi dolog van, ami
oromet okoz és feliidit, és energiat ter-
mel minden napra, csak sajnos az utobbi
idében elfeledkeztiink roluk, elhanya-
goltuk Sket.

Ko6szonom a férjemet, aki altal Isten
sz6l hozzam!
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Az ut, amelyen jirnom Kell

égen nem volt egyértelmii, erés valaszom arra a kérdésre, miért
kell misére jarni. Mara megértettem, atéreztem és atéltem a je-
A lentdségét, mely nemcsak a kozosségi életben rejlik szamomra,
hanem a segitd erGben, amit az evangélium, a prédikacié nyujt,
hogy a kiilvilagbol érkez6 rengeteg (f6leg karos) inger kozott vagy akar azok el-
lenében megtalaljam azt az utat, amelyen jarnom kell.

Az egyik atya pl. felhivta a figyelmemet arra, hogy a bojt nem fogyokura,
mégcsak nem is méregtelenités, hanem Isten felé fordulas. Megmondom &szin-
tén, megkisértett a gondolat, hogy ezt a szent id6t diétdzasra hasznaljam fol. El-
hataroztam, hogy dnmegtartoztatod leszek
(ami ram is férne). Nem ment. Egy
masik prédikacio hatasara gy dontot-
tem, a lelkiéletre forditok nagyobb gon-
dot: ,,...egy elmaradt levél megirasa, egy
régota késlekedd latogatas...” Ez, azt
hiszem, megy.

Masik ilyen felemeld élményem volt a néi lelkinap. Korabban erre is fel-
hivtdk a figyelmiinket, hogy a lelkinapok, a lelkigyakorlatok a lelkiélet
megljulasat elésegitd lehetdségek. Eddig nem éltem ezzel a lehetSséggel. Most
éreztem, hogy ott kell lennem, sziikségem van ra (nemcsak a Ilelkiis-
meretfurdalas miatt, hogy eddig egy programon se vettem részt). Igen, megint
helyrekeriiltem. Mint nd, mint feleség, mint anya, mint ember. Azota igyekszem
a belsd szépségemet ,,edzeni”. Ettd] is sikeresen elterelt, elforditott a sokat em-
legetett média, az altala kozvetitett | idealis nGi képpel”. Eppen ezért egy tjabb
technikat is bevetettem: szdndékosan keriilom a negativ ,.energidkat” kozvetitd
misorokat, irasokat, Gijsagokat is. Szerintem ez nagyon fontos.

Minden helyzetben segitett, hogy igyekszem elfelejteni nmagam, a sajat
gondjaimat, a nehézségeimet. Azt a célt tlizve ki magam elé, hogy masokat
tegyek boldogga (a férjemet, a gyerekemet, a barataimat, a sziileimet, a
testvéreimet). Ehhez pedig nagy segitségemre vannak olyan jo konyvek, mint
pl. Michel Quoist: igy élni jo vagy Gary Chapman & Ross Campbell: Gye-
rekekre hangolva.
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A Kincs nem vész el, csak néha nem vessziik észre...

%

k2

el6fordult talan veletek is, hogy nagyon kerestetek egy elveszett tar-

2l is feledkezve a dologrol — a szoba masik sarkabol vagy az asztalnal
tilve, hopp, hirtelen meglattatok. Hogy nem Ilehetett ezt eddig észrevenni?!

Szoval: volt valamink. Elveszett, pontosabban nem talaltuk. Kerestiik.
Hatrébbléptiink, mas helyzetbe és kicsit nagyobb tavolsagba. Es Gjra a miénk
lett.

Hossznak (17 év) és igen mozgalmasnak mondhatd hdzassagunk alatt bi-
zony tobbszor elSfordult, hogy kicsit elfarad-
tunk, megsziirkiiltiink, besavanyodtunk, kiég-
tiink... A szive mélyén ilyenkor is biztosan érzi
az ember, hogy kincs van a birtokaban: Isten
vezetett egymashoz minket, egyiitt alakitottuk
nagy gonddal, szeretettel a kozos életiinket,
draga gyerekeinknél nincs fontosabb, még
kozosség is tamogat minket, mégis olyan nehéz ilyenkor ezeket a kincseket
kincsnek latni.

Az ilyen beszaradt id6szakokban — nem is tudatosan talan — elkezdtem vala-
mi egészen Gjat. Ez legtobbszor egy iskola volt. Uj teriileteket ismertem meg, 1
kozosségekbe keriiltem, szokatlan feladatokat kellett megoldanom... Kinyilt a
vildg valami addig ismeretlenre. Erdekes médon mindez mégsem vont el a
csaladomtol. Frissebben, jobb kedvvel tudtam hozzajuk fordulni egy-egy
eltdvozas utan. Az 0j nézOpontok kicsit rugalmasabbakka tettek — ez kamasz
gyerekek mellett amugy is fejlesztendd tulajdonsag... (még nem volt elég!)

Kulturalis kitoréseim legértékesebb hozadéka azonban mindig az volt, hogy
kis tavolsagba keriilve a megszokottol, arra jobban ralattam. Ujra meg Gjra
raéreztem, de jo nekiink! De szépen is éliink! Milyen nagy kincs, hogy ennyi
gyerekiink van! Az ég ajandéka a minket hordozo kozosség!...

Aztan boldogan vasaltam a lepeddket, pucoltam a WC-t, javitottam a matek-
feladatokat... — egy-két évig — amikor Ujra elkezdtem nézegetni a felsGoktatasi
tajékoztatot.
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ﬂjraélészteni a szeretetet

Ujraéleszteni a szeretetet a szentgyonas altal:
[ a ugy érzem, hogy nincs kedvem semmihez; csak {ilok
csliggedten €s egyre bénabban, 6lomként nehezedik ram minden;
ha idegesit a csaladom és a munkatarsam: akkor elmegyek gyon-
ni. Lerakom szeretetlenségeimet, s er6t kérek, hogy Ujra tudjak szeretni.
O3
Ujraéleszteni a szeretetet a kiilonbozoség altal:
[ osszi évek utan is nagyon sok mindenben kiilonboziink a fe-
leségemmel. S rdjottem: az is ébren tartja a szeretetet, hogy eny-
nyire masok vagyunk. Jo, hogy minden nap probara tesz, akit sze-
retek, és jraéleszthetem a szeretetet.
O3
Ujraéleszteni a szeretetet ,atkapcsolas” altal:
¢éha egy helyzet annyira kiborit, hogy legszivesebben {ivoltenék.
Hogyan lehet ilyen helyzetben tovabb szeretni? R4j6ttem, mert
kiprobaltam: ,atkapcsolok”. Megallok egy pillanatra, nem ha-
gyom, hogy a jelen helyzet mérge a szivemig hatoljon. A szeretet atallitja
bennem a kapcsoldt, és mar masként tudok megszolalni...
-0 ¢4
Ujraéleszteni a szeretetet a szeretett személlyel 6sszekapcsolodva:
[ a elutasito érzés van bennem valakivel szemben, nem engedem,
hogy agressziv legyek. De az sem jo, ha elfojtom az érzelmi
kitorést. Mit tehetek? Pozitiv érzéseket ébresztek magamban.
Gondolatban 6sszekapcsoldédom egy olyan személlyel, aki a szeretetemet
erdsiti. Ha pl. munkahelyi konfliktusom van, révid idére dsszekapcsolddom
a hazastarsammal, és ez kitagitja a szivemet. Ezaltal mar tudok jé szoval,
szeretettel fordulni a nehezen szerethet6 munkatarshoz...
k-0 ¢4
Ujraéleszteni a szeretetet az aldozathozatal altal:
4 kdlesi mélyponton 1évé hazankért nem hangzatos dolgokat mon-
dunk, nem szitkozodunk, hanem ,lemegyiink a mélybe”: a sajat
Zl| csaladunkban kezdjik el a munkat. Aztan a sajat ko-

M kEsY
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z0sségiinkben... Hozunk valami aldozatot, megtesziink valamit, ami ne-
héz... Ha aldozatot hozunk a kdzosségért, eldsegitjiik masokban a szeretet
ujjaéledését.

-0 ¢
Ujraéleszteni a szeretetet a kisugarzas altal:
fﬂ“’”’ elelosek vagyunk azért, hogy kornyezetiinkben hany kiégett em-
| ber van! En ,j6 illatt” vagyok-e? Hitelesen képviselem
kozosségemet? Nem panaszkodom tul sokat? Derlit, 6romet suga-
rozok a kornyezetemre? Ha olyan ember mellett voltunk, aki ilyen, utana
mi is jobbak lettiink... Rank is atragad a der(i. Tudok-e én is jokra és
gonoszokra egyarant sugarozni?

O3

Ujraéleszteni a szeretetet az onsajnalat lekiizdésével:

mikor hatalmaba kerit az az érzés, hogy ,,engem nem szeret sen-
ki”, egy kicsi, konkrét dolgot megteszek VALAKI MASERT.
4 Nem nyalogatom a sebeimet, hanem igyekszem valakinek a
szolgalatara lenni. Pl. tiz dolgot a helyére teszek a szobaban szanaszét
lévék koziil. Vagy a gylrdtt ruhdk kupacabol tiz darabot kivasalok.
Szeretetbdl. Ilyenkor legy6zom a lustasagot, a kényelmességet, az on-
sajnalatot... Es kozben tjjaéled a szeretetem.
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Uzenet a mennybdl

Osszerezzentem, mikor reggeli késziilsdésembe belehasitott a telefon éles
hangja. Felvettem a késziiléket. 14 éves lanyom baratnéje volt. Osonok Jolika
szobaja felé. Csend van. Még alszik. Felkeltsem? — tétovazok. Végiil megte-
szem. Kozben indul a nap. Készitem a reggelit, biztatom késziilédésiikben a
kisebbeket. Egyszer csak nagy huppanas, Jolika taskastul legurul a 1épcsén.
Ny0szorog, de mar csenget is a baratndje, Kata.

— Indulhatunk az énekkarra? 6 o6ra 45 van.

— Hat, igen — hallom lanyom bizonytalan valaszat.

— Bocsanat. Azt hiszem jobb, ha ma egyediil mész — mondom én. — Joli ép-
pen most esett le a lépcsén, nem reggelizett és a tizoraija sincs még kész.

Kata elmegy. Joli 6rjong. Mindenképpen menni akar.

— Igen, igen, de nem birsz. Mennyivel tobbet szeretnénk sokszor elvégezni,
de nincs fizikai erénk hozza.

Most leszek csak figyelmes, hogy iinnepld ruhat visz. Kérdezem, miért.
Kidertil, az iskolabol ma egyenesen a zeneiskoldba megy probalni a mai hang-
versenyre, aztan szolfézs oraja lesz, majd rogton utana kezddédik a koncert. Este
7-re varhato, hogy hazaér. Hazaér? Inkabb hazaesik. A tanulds csak utdna
kovetkezik az év végi kis- és nagydolgozatokra val6 felkésziiléssel.

Elgondolkodom: Mi ez a feszitett tempo? Igy kell élnie egy mai tizenéves-
nek? Nem, ezzel nem értek egyet.

Zajlanak a nap eseményei, de valahogy nem hagy nyugodni ez a dolog. Dél-
utan felkeresem a zenetanart, elmondom neki az aggodalmaimat.

— Joli nem mondta, hogy tul sok — érvel 6.

Meg kellett volna tanitanom nemet mondani. Ezt elmulasztottam — vadolom
magamat. Délutan usznak a kisebbek. Itt 6sszefutok egy régi ismerdssel. Beszél-
getiink, mesélem neki a reggeli szituaciot.

— Lehet, hogy ti is tl sokat vallaltok, ezt a példat latja maga el6tt. Ha meg
akarod nevelni, magadon kell kezdened.

Ugy érzem magam, mint akit villam sujtott. Viligossag gyullad agyamban: ez
egy iizenet a mennybdl! Nagy halaval gondolok a Sziizanyara, aki megint utat
mutatott. Feladatunk ¢s feleldségiink: Istennek tetsz kdzéputat talalni a pihenés
¢és a munka kozt.
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Uram, nem csoddKert és litomdsokert fohdszKodom,
csak erdt KereK a hétKoznapokhoz.
Tanits meg a Kis lepések milveszetére!
Teqy lelemenyesse és dtletesse, hogy a napoK sokfeleségeben és
forgatagaban idejeben rogzitsem a szdmomra
fontos felismeréseKet ¢és tapasztalatoKat!
Segits engem a helyes idobeosztdsban!
AjindeKozz biztos erzeket a dolgoK fontossdgi sorrendjeben elsorangi

vagy csak mdsodrangii fontossdganak megitélésehes!

Erdt KereK a fegyelmezettséghez és mértéKtartdshoz, hogy ne csak,
dtfussak az életen, de értelmesen osszam be napjaimat,
eszleljem a vdratlan oromoKet és magaslatoKat!

Orizz meg attdl a naiv hittdl, hogy az életben mindennek simdn Kell mennie!
AjindéKozz mey azzal a jozan felismeréssel, hogy a nehézsegek,
Kudarcok,, sikertelenségek, visszaeséseK az elet magdtol adodo
rdaddsai, amelyek réven noveKediink és érlelodink!

Kiildd el hozzdm a Kelld pillanatban azt, aKineK van elegendo
bdtorsiga és szeretete az igazsdy Kimondisihoz!

Az igazsdgot az ember nem magdnak mondja mey, azt mdsok,
mondjif meg nekiin,

Tudom, hogy soK probléma éppen 1gy oldodiK meyg, hogy nem tesziink semmit.
Kerlek, segits, hogy tudjak vdrni!

Te tudod, hogy milyen nagy sziksegink van a bdtorsigra.

Add, hogy az elet legszebb, legnehezebb, legKockdzatosabb
és legtoréKenyebb ajandekgra méltok lehessinK!
AjindeKozz elegends fantdzidt akhoz, hogy a Kelld pillanatban és
a megfeleld helyen — szavakKal vagy szavak nélKil — egy Kis josdgot
KozvetithesseK!

Orizz meg az élet elszalasztdsinak felelmeétol!

Ne azt add neKem, amit Kivanok, hanem azt, amire sziikségem van!
Tanits meg a Kis [pések mivészetere! Amen.

(Antoine de Saint-Exupery)
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Nem csa tilélni a napot...

///f/////////

aradt vagyok. Kedvetlen. Nehézkes. Hajszolt. Zaklatott. Reggel
alig van er6m felkelni. Délben huz az agy, de nem lehet pihenni.
Az esti imanal iilve elaludnék, ha ahitatunk nem lenne olyan zajos.
Mikor este a gyerekek agyba keriilnek, magamhoz térek. Kicsit
feléledek, felélénkiilok, vidamabb, lelkesebb vagyok, u] munkaba kezdek, amit
persze szeretnék befejezni. Ezért késén keriilok agyba. Es reggel faradt vagyok.
Es kedvetlen. Es nehézkes. Es igy tovabb...

Igen, ilyen vagyok. De azért nem mindig. Figyelem magam, mikor vagyok
mas. Mikor vagyok én magam, és nem pedig 6nmagam arnyéka.

Akkor van erém kedvesnek, derlisnek, teherbironak, otletesnek lenni, ha van
célom. Ha nem csupén az a célom, hogy tiléljem a mai napot. Este vagy reggel
végiggondolom, mit szeretnék aznap elvégezni a rutinfeladatok mellett. Valasz-
tok egy konkrét feladatot, pl. a kamrat vagy akar csak egy polcat kitakaritom.
Esetleg kedvenc miisoromat hallgatva vasalok. Vagy a tankonyvbdl egy fe-
jezetet megtanulok. Eltervezem, hogy mit, mikor. Figyelek arra, hogy ne vallal-
jak teljesithetetlent és legyen benne olyan is, ami 6romoét ad nekem vagy valaki
masnak, pl. félorat bongészek a konyvtarban. Vagy hazafelé menet sétalunk és
bemegyiink egy jatszotérre. igy sietek, hogy a munkam nehezén tal legyek,
hogy johessen végre a jo. Nem hagyom, hogy a koriilmények egészen elsodor-
janak. fgy én is alakitom a napomat — meg persze még sok minden(ki) mas is.

Miért van akkor mégis, hogy napokig faradt, kedvetlen, nehézkes, hajszolt,
zaklatott vagyok? Mert van olyan nap, amikor semmi nem ugy alakul, ahogy el-
tervezem: betegségek, gondok jonnek. Ezek alig kivédhetSek, és teljesen nor-
mélis, ha nincs az ember mindig a csticson. Es mert van olyan nap, amikor nem
figyelek arra, hogy mi a célom, van-e egyaltalan, sajnalom a tervezgetésre az
idé6t, el is feledkezem rola vagy ugy gondolom,
megy ez mar magatol is. Hagyom, hogy szét-
folyjak. Ahogy ezt észreveszem, veszem a jol
bevalt kis ,receptet” és atgondolom, mi is a
célom ma... Nem hagyom, hogy a szer-
vezetlenség, a céltalansag legy6zzon, én
gy6zedelmeskedem.




Mindennapjaink 17

GyaKorlds

4| gyik nap 7 éves kislanyunkkal mentem haza egy gyerekfog-
@ lalkozasrol. Utkozben kérdeztem, hogy Bernadett néni, aki a
©) foglalkozast vezeti és akit kislanyunk nagyon kedvel, adott-e
2z |\47i feladatot. Igen, de a hidas feladatot mar masodszor kaptuk
és én azt nem fogom megcsinalni még egyszer — volt a valasz.
Par évvel ezel6tt ilyen helyzetekben — amikor még olyan nagyon okos
akartam lenni — csupa joindulatbol elkezd-
tem volna rabeszélni a kislanyunkat, hogy

Vo
™

RS

ha feladtdk, akkor azt meg kell csinalni: Sok dolgot csinalunk

Bernadett néni kedvéért, meg mert szereted kétszer, vagy akar

6t, és mert mit fog szdlni, ha nem... tobbszor is az életben —
Miota elindultam Isten utjan és tudom, még a felnoéttek is.

hogy O ugy szeret engem és mindenkit, Hatha jobban, vagy

ahogy megteremtett, mar nem akarom rabe- még jobban

szélni a gyerekeinket semmire (legaldbbis sikeriil...

igyekszem igy tenni), hanem szeretem ¢és

elfogadom 6ket olyannak, amilyenek, a sajat

kis ,,buta” (vagy annak t(in3) gondolataikkal is, és inkabb probalok beszél-
getni veliik. Ez néha idéigényes, de néha sokkal hamarabb célba visz, mint
a rabeszélés, a gy6zkodés.

Most csak annyit mondtam, hogy sok dolgot csinadlunk kétszer, vagy
akar még tobbszor is az életben — még a felndttek is. Azért, hogy hatha job-
ban, vagy még jobban sikeriil.
fgy gyakorolunk. Aztdin még
egy kicsit beszélgettiink errdl.

J6 gyakorlat volt ez szé-
momra: a feltétlen szeretet
gyakorlasa.

Es mar a hidas feladat is
kész — masodszor.

Ko6szonom Istenem!
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OKosan szeretni

em kovetendd példaként, inkabb tanulsagos esetként irom
le a mi torténetiinket. Két éve hordozunk Férjemmel egy
sulyos keresztet — mind a ketten.

Négy gyermekiink van. Két nagyobbik lanyunk egyhazi
gimnaziumba jar, ahol a sziil6k tobbsége kozott csaladias a 1égkor. Az isko-
la sitabort szervezett az ott tanuld didkok és tanarok szdmara. Lanyom
egyik nagyon jo baratndjének édesanyjaval azon keseregtiink, milyen jo
lenne, ha ez csalados formaban torténhetne. Addig-addig szervezkedtiink,
mig sikeriilt ugyanabban a faluba szallast talalni, ahova az iskola szervezi a
tabort, igy a két csalad ,,maradék” tagjai is elmehettek ugyanakkor sielni.

A mi csaladunkban senki sem tudott sieclni, ezért Férjemmel azt
beszéltik meg, hogy — anyagi okokbél — abban az évben O és fiunk megy
¢és tanul meg, a kovetkezd évben pedig mindnyajan megyiink. A masik csa-
ladban az anyuka — aki elvalt és kozel tiz éve egyediil neveli harom gyer-
mekét — és gyermekei is tudtak sielni.

Nem akarom hosszira nyujtani a torténetet, de talan ebbdl a néhany
mondatbol is kitlinik, hogy bizalmas, ,.artatlan” kapcsolat volt a két csalad
kozott. Mégis sok fajdalmat hozott a Férjem és a masik anyuka kozott
kialakult viszony miatt, amely ezen a kozds uton, illetve azt kdvetSen
alakult ki.

En akkor nagyot hibaztam. Tudom, buta voltam, hogy Férjemet en-
gedtem ilyen helyzetbe keriilni. Okosan kell szeretni (ami nem azonos a
,rovid porazzal” és a féltékenységgel sem)!

Mi akkor 15 éve voltunk hdzasok és 20 éve ismertiik egymadst. Voltak
problémaink, bar egyikiink sem hangos, veszekedds tipus, de az utdbbi
idében sokszor éreztem, éreztilk, hogy nem tudjuk megbeszélni a dol-
gainkat. Bar templomba jaré csaldd voltunk, amolyan vasarnapi keresz-
tények, mégsem tudtunk kihez fordulni. Itt nagyon fontosnak tartom a
tudtunk szét, mert azt jelenti, hogy teljesen Gsztondsen éltiink, s a lelki-
életiinkben nem voltunk tudatosak.

Abban az évben jutottunk el elgszor Obudavarra, és nagyon sok min-
denre az ott elhangzott el6adasokon dobbentiink ra. Férjemmel egyiitt sir-
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tunk, keseregtiink azon, miért csak most jutottunk el ide, miért igy tortén-
tek a dolgok.

Férjem azota nagyon eltdvolodott Istentdl és téliink is, bar nem valtunk
el. Nem véletleniil irtam a torténet elején, hogy mindketten hordozzuk a
keresztet, mert O is nagyon szenved ebben a helyzetben. Ha nem is
tudatosan, de ezzel O is hordozza a keresztet, és hiszem, hogy Isten most is
hordozza Ot.

A nehéz fajdalmak mellett sok gylimolcse van ennek a két évnek. Sok
kis apré gyiimolcs, és koziilikk kett§ nagyon jelentds.

Az elsé: a gyerekekkel tudatosan odafordulunk a Jostenhez (természete-
sen ebben Férjem a fent emlitett okokbol most nem vesz részt). Szinte min-
den este letilok veliik beszélgetni és egyiitt imadkozni. Ez nekem is nagy
oromet szerez. A gyerekek felé sokkal nyitottabb vagyok. Egyre tobbszor
veszem ¢szre Isten jelenlétét a mindennapjaimban, s érzem, nem vagyok
egyediil. Természetesen Férjem nagyon hianyzik, de most mar nem érzem
azt, hogy a bajban nincs kihez fordulni, mert Istenre, Jézusra, és — Obu-
davar 6ta tudom, hogy — a Sziizanyara is mindig szamithatok. Jarok egy
Maria Légios kozosségbe, s bar nem utazom sehova, mégis kinyilt a vilag,
mert Isten altal fantasztikus emberekkel keriilok kapcsolatba.

A masodik gyiimdlcs: ugy érzem, most tanultam meg igazan szeretni a
Férjemet, hasonldan ahhoz, ahogy Isten szeret minket: nem azért, mert jo
tulajdonsagai vannak (kiilonben tényleg van-

nak :), hanem azért, mert VAN. S most nye- A gyerekekkel mindig
seget engem a Joisten azzal, hogy sok olyan imadkozunk Apuért,
dologra kell Neki igent mondanom, amire hogy Isten

nagyon fajdalmas ezt megtenni. Most ennek vigyazzon ra, s ha
van itt az ideje, ha mar kordbban nem lehet, hozza haza.

tudtam Ot okosan szeretni, figyelni 14,

éreztetni, hogy nagynak latom Ot. A gye-

rekekkel mindig imadkozunk Apuért, hogy Isten vigyazzon ra, s ha lehet,
hozza haza.

Sokat segit a tlirésben, hogy felajanlhatom nehézségeimet a kegyelmi
tékébe, mert a helyzetiinkb6l addéddéan bdven van mit felajanlani a
Sziizanyanak. Kérem, hogy aki teheti, imadkozzon értlink! Hiszem, hogy a
kegyelmi t6ke mlikddik...!
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Kot (6d)ések.

prilis utolsé napja volt, vasarnap. Eppen az ebédkészitéssel
foglalkoztam, a gyerekek bent jatszottak a nappaliban. Mar
az utolso adag krumpli siitése volt csak hatra, minden mas

sz készen volt. A lanyok kozben az utcan jatszo gyerekeket
nézték a kanapén allva — ahonnan nagyon jo kilatas esik az utcai ese-
ményekre. A kisebbik lanyunk hirtelen megfordult, és a kanapén allva le
akart huppanni az iilésre. Sajnos eléggé a szélén allt, a karfara huppant, a
karfa ,,megdobta”, igy egyenesen a foldre pottyant. A férjem ott {ilt mel-
lette. En éppen benéztem, hogy szoljak nekik, jojjenek ebédelni. Miutan
Hfelmertiik” szegényt a foldrél, rogton lattuk, hogy nem csak egyszert
esésrél van szo, mert nagyon hamar elkezdett dagadni a keze, és furcsan re-
csegett a kdnyoke.

A sziileimmel kozos hazban (egyébként teljesen kiilon) lakunk, gyorsan
rajuk biztuk a nagyobbik kislanyunk és siettiink a baleseti ambulanciara.
Ott a rontgen utdn megallapitottak, szerencsére nincs torés, de azért begip-
szelték €s azt mondtak, masnap menjiink vissza kotozésre. Nagyjabol min-
denki megnyugodott.

Eljott a méasnap és forditottunk egyet a schonstatti naptaron. Még mutat-
tam is a lanyoknak: Nézzétek! Itt is éppen kotozik a néni kezét! Aztan el-
mentiink a kétozésre, ahol egy mésik orvos volt éppen tigyeletes. O is meg-
vizsgalta a kislanyunkat, ismét elkiildott minket rontgenre, majd azt
mondta, hogy bizony el van térve az a kar, rdadasul olyan rossz helyen,
hogy még aznap miiteni kell. igy lett az egyszerii kotozésbdl korhazi felvé-
tel.

Még aznap sor is keriilt a miitétre. (Nem akarom nagyon részletezni, de
itt a lakéhelyiinkdn nincs ligyeletes gyereksebész, igy felnétt-sebész
mitotte Kingat, felndtt altatoorvossal — ez persze nem a hozzaértésiikbdl
von le, inkabb csak azt jelzi, hogy gyerekbeteggel, a lelkével, a sirasaval
egyszerdien nem tudtak mit kezdeni, altalaban kimenekiiltek a szobabol.)
Aztan tovabb bonyolddott az egész iigy, mert sajnos a kisldnyunk belaza-
sodott, ezért a tervezett 2-3 nap helyett 5 napig voltunk kérhazban. Nekem
— nekiink sem volt kdnny(i dolgunk, mert kismamaként elég nehéz volt
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duplédn is vigyazni, illetve az agy végében valo éjszakai gubbasztids sem
volt éppen pihentet. De nem is ez a fontos.

A fontos az, hogy amikor a legnehezebb volt, és amikor mar teljesen
kifaradtam a sok aggddastdl, és éppen hazamehettem egy kicsit pihenni,
egyszerien nem birtam abbahagyni a sirast. Akkor ujra megpillantottam a
naptar képét, és eszembe jutott, hogy igen, valdoban egy modon lehetek ur-
ra a mostani gyongeségemen, ha a Szlizanyahoz fordulok, ha atadom neki
a problémakat, és ha megengedem neki, hogy barmit tegyen, még akkor is,
ha az pillanatnyilag nehezebb vagy nem érthetd.

Aztan végre hazamehettiink, de persze azzal a tudattal, hogy egy jo dara-
big nem léphetiink tul teljes mértékben az eseményeken, mert kotdzések,
varratszedés majd ujabb mitét vart rank. Persze ez az id6szak sem lehetett
teljesen nyugalmas, szinte minden nap tortént valami olyan esemény, ame-
lyek soran egyre biztosabb voltam abban, hogy Egi Edesanyank arra kér
minket, hogy gytijtsiik az dldozatainkat a kegyelmi t6kébe. Utana viszont a
Sziizanya sokszorosan is bebizonyitotta, hogy valoban békeziien osztja az
adomanyokat és a kegyelmeket. Egy natha miatt az utolso pillanatig két-
séges volt a masodik miitét elvégzése. Emiatt persze eléggé aggodtam, de
aztan minden a legjobbra fordult.

Megtortént a matét, most tényleg csak egyetlen éjszakat kellett
kérhazban toltentink, a kisldnyunk nagyon jol viselte a drotok kiszedését és
az azt kovetd idGszakot. Egy ismerds anyuka volt asszisztensként a miitéten
Kinga mellett, ezzel persze nagyon megkonnyitette a dolgunkat. En is
sokkal nyugodtabb tudtam lenni, mert mikozben végig kétséges volt, hogy
elvégzik-e az operaciot, nem éltem bele magam, nem is tudtam amiatt ag-
gddni, vajon sikeriil-e.

Most ujabb honap kovetkezik a naptarban, fordithattunk egyet. Istennek
¢és draga Szlizanyanknak hala, mi is
,fordithattunk™: tal vagyunk min-
den mutéten, kotozésen és varrat-
szedésen. Uj honap jon Gjabb meg-
probaltatasokkal és persze Ujabb
oromokkel ¢és kegyelmekkel. Mi
pedig ,.belekapaszkodunk Jézusba
és Vele kérjiik: Atya, irgalmazz!”
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A pdpdra figyeliink

Eqyetértesben, egyet-érzésben,
eqységben Maridval

entenich atya sziiletésének 100. évfordulojat 1985-ben iinne-
peltiik. Ebbdl az alkalombol a Nemzetk6zi Apostoli Schon-
statt Mozgalom szeptemberben {innepségsorozatot tartott

&% ROméaban. Ennek az iinnepségsorozatnak a keretében volt
18-an a szovetség napja, amire Ratzinger biboros beszédének a bevezetdje
utal.

Az lnnepségsorozatrdl kiadtak egy konyvet ,,Welch' ein September!”
(Milyen egy szeptember!) cimmel, ebbdl vettiilk a bevezetd mondatot és a
biboros beszédének ezt a részét. Ertelmezi a schonstatti szeretetszovetséget
és megallapitja annak jelentSségét: az Isten altal az emberiségnek jra meg
ujra felajanlott szovetség személyes megélésének megvalosulasa torténik
azoknal, akik ebbe a szeretetszovetségbe bekapcsolodnak és belendnek.
Nagy jelentGséget tulajdonitunk a koriilménynek, hogy a jelenlegi papa
htsz évvel megvalasztisa elStt ezt ilyen vilagosan felismerte. E koriilmény
egyfel6l megerdsit benniinket, hogy jo uton jarunk, masfeldl intelem arra,
hogy hiiségesen tanuljunk Kentenich atyatol, meritsiink a szellemiségébdl,
mellyel hitelesen megjelenitette a kereszténységet korunk szamara.

Roma, 1985. szeptember 18-an:

Tizennyolc Méria-templomban egyidejlileg zajlott a havi megemlékezés
iinnepe, mely az alapitds napjara emlékeztet. A német Schonstatt csaldd a
Santa Maria Maggiore templomban talalkozott Joseph Ratzinger bibo-
rossal, a hittani kongregacio akkori prefektusaval.
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,Das Liebesbiindnis, das Sie in »A  szeretetszOvetség, melyet

der Nachfolge von Pater Kentenich
heute erneuern, ist gar nichts an-
deres als das Personlich-Werden
des groBen Bundes-geschehens der
Heilsgeschichte, von dem die herr-
lichen Mosaiken dieser schonsten
Marienkirche der Welt uns er-
zahlen. Es ist Verpersonlichen
dieses Bundes, in den nun jeder
selbst hineingeht, so dass er auch
sein Bund wird, es dadurch wird,
dass wir alle eins werden mit der,
die die Kirche in Person ist. Denn
Gott hat ja diesen Bund ... mit der
Braut, mit der Mutter geschlossen.
Und wir alle kdnnen dieses Bundes
nur teilhaftig sein, wenn wir selbst
in der Einmiitigkeit, in dem Eins-
sein, in der Identifikation mit ihr

Onok Kentenich atya kovetiként
ma megujitanak, nem mas, mint az
udvtorténet nagy szovetségi torté-
nésének személyessé valasa. Errdl
mesélnek nekiink a vilag e legszebb
Maria-templomanak mozaikjai.
Személyessé valasa ennek a sz6-
vetségnek, melybe minden egyes
ember maga kapcsolodik bele ugy,
hogy a sajat szovetsége is lesz.
Azaltal lesz az, hogy mindnyajan
eggyé valunk azzal, aki személyé-
ben maga az egyhaz. Mert az Isten
ezt a szovetséget ... a matkaval, az
anyaval kototte. Es mi mindnyéajan
csak azaltal lehetiink e szovetség
részeseivé, ha mi magunk egyet-
értésben és egyet-érzésben, egység-
ben, azonosuldsban vagyunk vele.

stehen. Ez a szeretet-

So ruft uns / A szeretetszovetség, \ szOvetség igy arra
dieses  Liebes- melyet Ondk Kentenich hiv  benniinket,
biindnis, in der atya kovetdiként ma hogy a Vele valo
Einheit mit ihr megujitanak, nem mas, egységben épitsiik
diese neue Stadt mint az tidvtorténet nagy | az 0j varost, hogy
zu bauen, uns um szovetségi torténésének koréje  gyiljlink,
sie zu sammeln, személyessé valasa. Jézus Krisztus

in der Familie Je- \

csalddjaban, ab-

su Christi, in je-

nem familidren Vertrauen, das aus
dem Wissen um Gottes Nihe seine
letzte Sicherheit empféngt.”

ban a csaladias bi-
zalomban, amely végsG bizo-
nyossagat onnan kapja, hogy tudja,
az Isten kozel van.”
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Rendithetetlen gyermeKi hittel
és bizalommal

Koénnyen szarnyalnak boldog érzéseink, ami-
kor jol megy a sorunk. Amikor parkapcsola-
tunkban, csaladunkban melegen siit a szeretet
napja. Tele vagyunk tervekkel és gy érezziik,
szépen haladunk céljaink felé. Konnyt ilyenkor
szeretettel atdlelni egymast és dicsiteni Istent.

De tapasztalatbol tudjuk, hogy ez nem marad igy. Mindig ujra sotét fel-
hék jonnek és beboritjak az eget felettiink. Talan betegség szakad rank.
Talan a parkapcsolatunkban nem értjiik mar egymast, talan egymas idegeire
megyiink, 0sszevesziink, megsértddiink, megbantjuk egymast, haragosan
kiabalunk vagy depresszidsan magunkba zarkozunk.

Féjdalmasan szakad fel ilyenkor lelkiinkbdl a kialtas: Miért, Uram,
miért? Add vissza az elmult szép nap/okat! Adj er6t, adj kicsit tobb sze-
retetet, hogy ki lehessen birni!

!
>
7
i

Kentenich atya példaja:

Schénstatt haborus gyermek — mondta gyakran Kentenich atya. Nemcsak
mert a vilaghabortban sziiletett, hanem azért is, mivel Isten gondvisel6 sze-
retete arra hozta létre, hogy a mai nagy korfordulo lelki-szellemi kiiz-
delmeiben a Sziizanya hatékony eszkoze legyen.

Schonstatt a kibontakozas évtizedeiben hatalmas iitemben fejlédott. A
békés fejlédés és kibontakozas éveit azonban bearnyékolta Hitler 6rdogi
mozgalménak feltlinése és gyors térhoditasa. Kentenich atya minden mo-
don felkészitette Gvéit a nagy probatételre és élet-halal harcra. Schonstatt-
nak a nemzetiszocializmussal kapcsolatos magatartasat egy barka épi-
téséhez hasonlitotta. Egyre igy siirgetett: ,Készen kell lenniink a
barkankkal, mire jon a bilin-6zon!” Barkat épiteni akkor annyit jelentett,
mint beliilrél legy6zni az 6rddgi, bestialis és fanatikus témegembert.
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Hamarosan egymast kovették a hazkutatdsok és letartoztatasok. Majd
magat Kentenich atyat is bortonbe vetették. Kentenich atya készségesen fo-
gadta a szenvedést. ,,Minden nagy miinek sziiksége van ilyen probatételre...
A mil, amelynek egész életemet szenteltem, mélto arra, hogy érte a vérem is
kiontsam!” — mondta. Az (ild6zésnek ezek az évei végiil is a schonstatti
mozgalom belsd és kiilsé tovabbfejlédését eredményezték: ,,Minden szik-
lako, amellyel meg akartak semmisiteni minket, hatalmas Ilépcsévé valt,
amely biztosan vezet Istenhez, vilagi kiildetéstink és feladataink teljesitésén
at.” — mondta. Az lildoztetés és a fogsag igazi értelme, hogy altala belend-
jenek egy 1j fejlédési korszakba. A rajuk szakadt probatétel célja az, hogy
lehetbleg teljesen megszabaduljanak a sajat, 6nz6 énjiikt6l, ennek kivansa-
gaitdl és terveitSl. Az IstentS] kapott kiildetésiik szamara igy fognak telje-
sen felszabadulni.

Kentenich atya 1945. aprilis 6-an szabadult ki a dachaui koncentracios
taborbol. Ezutan kovetkezett Schonstatt boldog jjaéledése és gydzelmes
nemzetkozi kiterjedése. Az ég ujra kideriilt, melegen siitott a nap, a Lélek
ismét soha nem latott magassagokba ropitette Gket.

Igen, Veled!

Amikor mirank is rankszakadnak a probatételek, nehézzé valik az
¢letlink, nem lehet tal sok mindent csindlni. Talan biztathatjuk magunkat,
hogy kibirtunk mar hasonlokat, hogy annyi szép élmény kot 6ssze benniin-
ket, hogy mindez majd a javunkra valik stb. De ilyenkor alapvetden Isten
munkalkodik, & tisztogatja a sziviinket, amire mi a sajat rosszra hajlo
akaratunkkal képtelenek vagyunk. Ezt, mint egy operaciot, elviselni, talél-
ni kell! Egyeseknek mar az is aramiitéshez hasonl6 fajdalom, ha Isten belép
lényiik legmélyébe és megérinti sziviiket. [lyenkor az ember védekezni sze-
retne, szivesen ,,beleharapna Isten kezébe”, majd tehetetlen, bénult allapot-
ba merevedik. Es vér, varakozik, amig Isten Gjra raragyogtatja gyogyito,
er6tado szeretetét.

Mit tehetiink mégis?

Amint érezziik az 0j probatétel kozeledtét, Maridhoz futunk a szenté-
lylinkbe és mondjuk neki az éves jelmondatunk szavaival: ,Igen, Veled!”
Igen, elfogadom az 1j probatételt, de kérlek, Anyam, légy velem, fogd a
kezem, és gondoskodj arr6l, hogy majd utana tjra éledhessiink egy mé-
lyebb igazibb szeretetre!
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Tilmann atya

vdlaszol

Fel lehet-e ajanlani a kegyelmi tokébe olyan szenvedést, amelyet gyer-
mekkorban éltiink dt, de a hatdsdt felnottkorban is érezziik?

Tilmann atya: Természetesen. Mi torténik ilyenkor?

1. Valami f3;j.

2. Odaajandékozom a Szlizanyanak.

3. Ezaltal én erdsebb leszek.

Viszont fontos, hogy szem el6tt tartsuk: nem lehet minden sérelmet
egyszerre odaadni. De amikor odaajandékoztunk valamit a Szlizanyanak,
nem jo Gjra és Ujra, vég nélkiil panaszkodni. Nem gyo6tr6dom azon, jaj, de
szomoru az életem, mert nehéz dolgokon mentem keresztiil. Ha eszembe

jut, ha érzékelem a mai életemre kihato fajo
kovetkezményeit, ismét odaajandékozom

A kegyelmi té6ke nem (akar tizszer, szazszor...) és még erdsebb
csak vallasos dolog. Ha  leszek.

valamit ajandékozok, az A kegyelmi t6ke nem csak vallasos dolog.
azt jelenti, hogy a Ha valamit odaajandékozok, az azt jelenti,
birtokomban van, hogy a birtokomban van, uralkodom felette,
uralkodom felette, er6sebb vagyok mint ez a nehézség. Ha
erésebb vagyok mint a nagylelkiien oda tudom adni, t6bb leszek al-
nehézség. tala. Az atélt nehézségek ily moddon

megerdsitenek.
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SorsoK az elnyomatds éveiben
(2. 1é52)

Jdsdgos ferjem, bajtdrsam emlékére

Ha minden angyal, a vildg minden lingelméje
tanulmdnyozta volna,

mi vdlik hasznomra az életben,

miféle szenvedés, fajdalom, Kisertes,

nem taldlhattak volna hozzdm illobbet,

mint azt, ami ért.

A jo Isten ook Gondviselése

Kezdettol fogva Kigondolta, megtervezte sorsomat,
¢s érteKes ajandekkent neKem adta azt.

(Szalézi Szent Ferenc nyomin)

torténetlinket ott szakitottuk meg, hogy kiutasitottak min-
ket Budapest teriiletérél mint kdzbiztonsagra veszélyes ele-
meket. Gyongyosre telepitettek ki, amit mi csodaként él-

egylitt maradhattunk.

A Gondviselés ismét jelentkezett, ezattal Bogdanék személyében.
Onként fogadtak be minket, nem voltunk beutalva hozzijuk. Remek ebéd-
del vartak, életiiket, szabadsagukat, nyugalmukat aldoztdk értiink. Soha
nem tudjuk nekik meghalalni, hogy a késébbiekben is mindenben oltal-
munk és segitségiink voltak. Majd a ciganytelepen taldltunk 6nallé szo-
bacskat. Bogdan bacsi kéményt épitett, hogy tudjunk tiizelni, fézni. Az 6
segitségével vették fel férjemet segédmunkasnak.

A Gondviselés kovetkezd lancszeme Onodi Marton volt. Sztalin halala
utan, bar segédmunkasi listan, de behozta férjemet az irodara, bejelentette
mint korrepetitort a miiszaki egyetemen. Sajat haromszobas szolgalati
laké4sabol két szobat atadott nekiink, és oly tapintattal lakta, hogy észre sem
vettiik jelenlétét. Isten aldja. Az 6§ védGszarnyai alatt éltiink 1953 §szétdl
1954 6széig.
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z akkori gazdasagi Osszeomlas kapcsan leépitések voltak a
A\ s> vallalatnal. Onodi elbocsatotta Héber Emné parttitkart, de a
férjemet nem. A partember nem volt rest, feljelentette fér-
jemet és a véllalatot a Budapesti Partbizottsagnal. Onodi
koromszakadtaig védte férjemet, de az elvtars erGsebbnek bizonyult, igy
1954. november 11-én -11 C° fok hidegben el kellett hagynunk az Onodi-
féle tarsbérletet és férjem allasat is.

Jotevonk gy segitett, hogy egy matrafiiredi lakast utalt ki szamunkra.
Csikorgd hidegben indultunk: férjem, alig két honapos fitcskank és én.
Rendelkezésiinkre bocsatott egy kis vallalati teherautot, a masodik fuvarral
hozta volna a kocsi édesanyamat és 3 éves leanyunkat. Amint megérkez-
tiink, a fiiredi haz el6tt mar 6t ember vart, koztikk egy egyenruhas. Férjem
igyekezett volna bemenni a hazba, de ezek puskatussal elalltak az utjat: ,,Ez
a Part haza, ide maga be nem koltozik.” Egyre erdteljesebb lett a hang, sét
dulakodas kezdédott. A vallalati sof6r, ki tudja hanyadik Orangyalunk, l4t-
va ezt, gy tett, mintha megunta volna a varakozast. A mellékutcaba hatralt,
intett nekem, én csecsemémmel utdna mentem. Ez a remek ember azt
mondta: ,,En ismerem ezt a hézat, van hatul bejarata, bepakolunk, maga

iljon be a gyerekkel, igy birtokon beliil

Soha ilyen boldog éjjelt... . van!” Igy is tortént. Aztdn a sofér el6re

Jeges mellembdl csecse- ment a vitatkozokhoz: ,,Mar ne vitatkoz-
mdém egesz €jjel szivta zanak az elvtarsak, mar birtokon beliil van-
apado tejemet, férjem nak.” Langvorosen valaszoltak: ,,Letiltatjuk
egész éjjel virrasztott, az Gregasszonyt és a lanyt.” gy is tettek.
fiitott a kis vaskalyhaban,  FEvtizedeknek tiint, mig este 10 orara a jo
hogy meg ne fagyjunk. sof6r egérutat talalva elhozta édesanyamat

¢és 3 éves kisleanyunkat.

Soha ilyen boldog éjjelt. Egyiitt voltunk, fedél a fejiink felett, kabatban
szalmazsakokon fekiidtiink. Jeges mellembdl csecsemdm egész éjjel szivta
apadd tejemet, férjem egész éjjel virrasztott, flitdtt a kis vaskalyhédban,
hogy meg ne fagyjunk.

Masnap férjem munkat keresett. Talalt is egy lerobbant fészerben segéd-
munkéat. Hozni egy skatulya gyufat, elvinni a lovaskocsit — épitészmérndk
diplomaval. Fénoke ex-kubikus — most igazgato. Mikor meglatogatva sirva
fakadtam, férjem mosolygott, vigasztalt: nem is olyan rossz hely...
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aradhatatlanul zaklattak minket, feljelentések 6zonét zaditottak
rank, naponta jottek kiilonbozé Osszetételli hivatalos férfiak,
kiilonb6z6 hatarozatokkal, hogy minket kitegyenek 1954. no-
vember 12-t6] kezdve. Pontosan 1956-ig tartott ez a vegzatiira,
aztan szintén csoda folytan egy joindulata lakashivatalnok kiutalt sza-
munkra egy szobat, melyben csaladunk harom generacidja lakott.

Villanyunk volt, de vizet hordanunk kellett. Kozben férjem szamtalan
munkahelyre ment jelentkezni, kérvények tomkelegét menesztette, hogy
helyzetiinkdn valtoztasson. 1957-ben feljott Budapestre dolgozni. Ingazott
a munkahely és lakhelyiink kozott. Reméltiik, hogy valahogy mi is felkeve-
rediink.

1958. marciusaban a hazat a tulajdonos eladta. Utolsé honapos varandos
voltam harmadik gyermekiinkkel. Az 0j haziar felé nyujtott kezemet nem
fogadta el, orditva kozolte: ,,Azt adja meg maguknak az a magassagos
Atyadtristen, hogy én legyek a hazigazdajuk. Patkanyként fognak menekiil-
ni.” igy is lett.

Az udvaron a gyerekhintahoz kototte a csahold kutyajat, a kijarati fahoz
a lovat, a vizet elzarta, szomszédba jartam mosni, a szomszédot feljelen-
tette, hogy Kkitelepitettnek enged udvardban mosni. A szell6ztetést lehe-
tetlenné tette, nyitott ablakunkon beorditott, bekdpétt. Feljelentés feljelen-
tés utan, egy év alatt 11 targyalasunk volt. Eletveszélyes fenyegetések
naponta. A budit lezarta, igy a szoba sarkdban végeztiikk dolgunkat, és fér-
jem hajnalban, mikor még a haziurék aludtak, kicsempészte a vodrot...
Télen este a villanyt is kikapcsolta. Ugy loptuk ki magunkat a hazbol.
Tavasztol 6szig a jo dr. Porgeszék, a matrafiiredi korzeti orvosék csodalatos
rétjén éltliink, nem mertiink otthon lenni.

Persze kérdezitek, miért nem segitettiink magunkon. A haziar zsebében
volt az egész megye partszervezete, a mi keziinkben csak a toll. Rengeteget
leveleztiink, irtunk mindenhova... Hosszq, elkeseredett és idegtépd izgal-
mak, heccek, aggoddsok utan 1961. augusztus 12-én GyoOngyosre kol-
toztiink, férjem a Heves megyei épitdipari vallalathoz keriilt. Két szép
napfényes szobat kaptunk fiirdészobaval, angol WC-vel. Ezeket nyolc és
fél évig hianyoltuk. Azt hittiik, vége a lidércnyomasnak...

(Kovetkez6 Gjsagunkban olvashatjuk a folytatast...)
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Otthonra talaltunk

Kornyezetvedelem — szemeteink

mikor csalddi hazba koltoztink, egyértelmd volt, hogy
megprobalunk jobban odafigyelni a kornyezetiinkre. A
négy év soran tobb apro 1épést tettiink ennek érdekében, de
barmikor timadhat egy 1j Gtletiink, és azt is bevetjiik.
Toébb programponttal jelentdsen csokkentjiik a kukank megterhelését. Ha a
heti kukas napon megfigyelem a hasonld felépitésii csaladok szemetesét,
megallapitom, hogy tobb mint kétszerese az ¢ kukajuk tartalma, mint a mi-
énk. Fiunk az dvodaban kapott egy ,.kukamand”-rol szol6 ujsagot, mesét.
Ot is és tobbi ovistarsat is megérintette ez a téma.

A konyhai hulladékoknak létesitettiink egy komposztalot. 4 facolopot
kell leverni, 3 oldalrol bedeszkazni, a negyedik oldalt pedig a halom
novekedésével parhuzamosan mozgd deszkakkal tamasztani. Két ilyen
ladank van, mire mindketté megtelik, az els6 tartalma kihordhato. Itt jegy-
zem meg, hogy az Onkormanyzat ingyen kihelyezett komposztald edé-
nyeket azoknak, akik kérték. Mi nem igényeltiik, mert nekiink amugy is
van, nem vesszilk el a lehetdséget masoktdl. Sajnos nem fogyott el az
Osszes edény egy ekkora varosban, mint Sopron!

Legkedvesebb kornyezetvédelmi témam a pelenka. Amikor vartuk az el-
sO gyereket, és felmeriilt a mosas gondolata, mindenki szérnyiilkodott: ,,A
mai vilagban...!” Aztin megismertiik a moshato nadragpelust, és masodik-
harmadik csemeténk mar ifji kérnyezetvédas.

Semmivel sem nehezebb a hazimunka, nem id6igényes mosni ezt a leg-
modernebb pelenkat, vasalni tilos, és ugyanolyan formatervezett, mint az
eldobhat6. Nyugaton (mert nyugat-
rol nemcsak rosszat lehet majmolni)
sokkal tobben hasznaljak. Rengeteg
elénye van: egészségiigyi, kornye-
zetvédelmi, anyagi. Ez tobbgyer-
mekes csaladok esetén megsokszo-
rozodik.
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Azt vettem észre, hogy amidta szelektiven szeme-
teliink, kevésbé vagyok hajlamos a foldsleges, ,,majd
valamire biztos jo lesz” anyagok gyfijtésére. Szivfaj-
dalom nélkiil ki tudom dobni a gy(ijt6ladaba 6ket. Nem
gylijtogetem az lires bébiételes iivegeket, a rekldmujsa-
gokat, a kitiriilt tejfolos dobozokat. Persze valamennyit
tarolok (hatha mégis jo lesz valamikor valamire...), de
nem kezelhetetlen mennyiségben.

A szelektiv gylijtés nalunk a kdvetkez6képpen mii-
kodik: egy kosarban gyfjtjiik a kidobando papirt, egy
taskaban a miianyagot (laposra taposva), a garazsban az
tivegeket. Amikor vasarolni megyiink, elvissziik, hiszen
a bolt mellett van a szelektiv gyijt6. Az dvodaban is el-
helyeztek papir- és muianyaggytijt6 kukat, igy amikor
megyek a gyerekért, csak felkapom az eldszobabol a
,,csomagot”, ott meg bedobom és kész.

A viz is sziviigylink. Az esGvizet Osszegyijtjik egy
hordoba. A gyerekek fiird6vizét ellocsoljuk, felmosunk
vele (persze kevés szappant tesziink bele). Van olyan
baratunk, aki a WC ledntésére is 0sszegyljti a vizet. Azt
mondjak, egy-két évtized mulva mar nem lesz ivoviziink
a csapbol, ha igy folytatjuk a pazarlast.

/ A fiatal kérnyezetvédoknek tudatositaniuk kellene, hogy

osztondsen a legfontosabb feladatok egyikére vallalkoztak, amelyekkel
Isten bizta meg az embert: a teremtés miivének megorzésére, vele egyiitt
valo formadlasara — ami azt jelenti, hogy a természetet kiviil-beliil sze-
retettel, bolcsen és figyelmesen kell szeliditeni és kultivalni, tehat megsza-
baditani a csupasz erészak uralmatol, hogy helyette Isten orszaga, a sze-
retet orszdga jojjon el a foldre is az Edenbél. (...) Isten teremtése
csakugyan veszélybe keriilt, mégpedig a modern ember konnyelmiisége,
nyereségvagya és mértéktelensége — tulajdonképpen hitetlensége — mi-

\(\n‘.” (Christa Meves: Sziilok abécéje) j
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GyereKnovelde
A szabadsdy legKorében neveliink,

sten kiralyi hajojan nincsenek galyarabok, csak szabad evezosok —
mondja Szalézi Szent Ferenc. A szabad evezd8sok sajat elhatéroza-
sukbol azonosulnak a parancsnok szandékaival, és teljes erd-
bedobassal eveznek.

Szabadnak lenni azt jelenti, hogy azonosulunk Isten akarataval. Akkor és
annyiban vagyunk szabadok, amikor és amennyiben szeretetbdl el tudjuk
fogadni az § akaratat, akar cselekvésre, tettre, akar valaminek az elvi-
selésére hiv benniinket. Ezzel a kozelséggel, azonosulassal megnyilunk Is-
ten szeretetének, bolcsességének, erejének. Ilye-
nekké akarunk mi valni, és ilyenekké akarjuk a
gyermekeinket nevelni: szabad evezdsoknek Isten
kiralyi hajojan.

Ha belegondolunk, hogyan viselkedik ira-
nyunkban a Joisten, megallapithatjuk, hogy nem
telepszik rank a jelenlétével, mégis kozel van,
torédik veliink — még a hajunk szalat is szdmon
tartja... O teremtette a vilagot, O tartja fenn —
mégis gyakran olyan halkan van jelen, mintha nem
is lenne. Ott van halkan a hattérben és megvarja,
hogy folfedezziik: Igen, Te voltal, Te vagy...

A schonstatti Szlizanya-kép szinte abrazolja Is-

crer

fel6l a laza oOlelés a szabadon hagyast, az
elengedést. Nem szoritja annyira Jézust, hogy meg
se tudna mozdulni. Ki is tudja engedni az
olelésébdl.

Kentenich atya alapelvként igy fogalmazott:
~Megkotottség annyi, amennyi sziikséges, szabad-
sag annyi, amennyi lehetséges. Lélekapolas minden
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mennyiségben...” A nevelésben ez elsdsorban a figyelmet és torédést jelen-
ti. Ez potolja, kiegésziti a viszonylag kevés kotottséget, kozvetlen
irdnyitast, szabalyozast.

Természetesen a szabadsag szervesen beleilleszkedik a Jdisten pe-
teket. Isten nem ad mindenben szabadsagot, hanem athaghatatlan korla-
tokat is allit. Itt nincs valasztisa az embernek, hanem vagy elfogadjuk,
vagy elpusztulunk, mint ahogy pl. a véres haboruk mutatjak. A szabadsag

Lehetdleg lelki er6vel érvényesitjiik az akaratunkat. Ez azt jelenti, hogy
a sziilé megfontolta a dolgot, beliil nyugodtnak, erésnek éli meg magat és
akar sok id6t is tud az ligyre szanni. Ilyenkor kitartunk amellett, hogy ,.ezt
most tedd csak meg szépen Ugy, ahogy mondtam”. Az el6bbiekbdl
kovetkezik, hogy fizikai erdt (hangerdt, testi erdt) csak a legsziikségesebb
helyzetekben, pl. életveszélyben alkalmazunk.

A sziil6k neveld tevékenységénél szebb és jelentdsebb tevékenységet ne-
héz elképzelni. A hozzam legkdzelebb alloval, a hazastarsammal fordulunk
egyiitt szeretettel és felelGsséggel a hozzank legkdzelebb allokhoz, a gyer-
mekeinkhez. Belegondolunk ennek a munkéanak a kihatdsaiba. Hany ge-
neraciora fog majd utdnunk kihatni mindaz a jo, amit Isten altalunk
ajandékoz a gyermekeinknek? Ha a tarsadalomra gyakorolt hatasat tekint-
jik, a gyermekeink az 6vodaba, az iskolaba, késébb a munkahelyiikre, a
kozéletbe viszik, ami otthon ,ragadt” rajuk. Ezért is mondhatjuk: Aki a
bolcs6t mozgatja, a vilagot mozgatja.
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S.0.8. Maria!!!

(@W okszor el6fordul, hogy a nyugodt percek kozé hirtelen villam-
csapasként belevag egy-egy latszolag megoldhatatlannak lat-
sz6 helyzet. Nem mindegy, hogy ilyenkor mit tesziink, nem
biztos, hogy jozanul tudunk gondolkodni. Nem valoszind,

hogy a legmegfelel6bb dontést hozzuk. Egy ilyen hirtelen vihart szeretnék

veletek megosztani, ami a csaladunkban tortént.

Egyik délutan mindenki végezte kotelességét, ,.lelkesen” tanult. Idpont-
ra voltam bejelentve a kozeli orvosi rendel6be. Mar majdnem az ajtoban
voltam, amikor berobbant elém a kamaszodofélben 1évé lanyom. Kérte,
hogy azonnal segitsek Neki, mert nem tudja elkésziteni az angol leckéjét.
Onéletrajzot kell irnia. Még sohasem csinalt effélét magyarul sem, nem-
hogy angolul. Néhany gondolatot mondtam neki, s biztattam, hogy fogal-
mazza meg magyarul, s ha hazajovok, segitek angolra forditani. Ez a gyors
segitség kevés volt neki, és kiilonben is soha nem érek 6ra. Csak mondta,
mondta a magaét, egyre ingeriiltebb hangon. Sajnos sikeriilt felhtiznia, han-
gos szovaltas kerekedett a dologbdl. Ezutan csapkodva, sirva berontott a
szobajaba. ,,Osszetorten” iiltem le a haziszentélyiinkben. Kértem a
Szlizanyat, hogy segitsen, oldja meg ezt a helyzetet. Ezutan elindultam az
orvoshoz. Azonnal behivtak, kb. 40 perc mulva hazaértem. Es mi fogadott
otthon? Egy mosolygds, jokedvii gyermek! Elkészitette a feladatot, sét a
batyja mar at is nézte. Bocsanatot kért.

Azt tudtam, hogy a Szlizanya segit — de hogy ilyen gyorsan...! Minden
olyan hamar megvaltozott. Elindultam egy viharbdl, s hazajottem a ragyo-
g0 napsiitésbe.

Nagyon jo, hogy van haziszentélyiink! Maria tart karokkal var minket,
csak telepedjiink le batran a labai elé. O segit! Koszonom!
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Eqymdsra taldltunk

z utolso évemet toltdttem az egyetemen. JelentSs valtoza-
\ 25 son mentem keresztiil ezekben az években. Ujbol rataléltam
Istenre, amit nagyban koszonhettem bardtaimnak, a
kozosségilinknek és a Szentlélek szeminariumnak. Ez utob-
binak még tobbet kdszonhetek, ugyanis itt talaltam ra a feleségemre, aki-
vel immar egyiitt koptatjuk a rogos utat, és Istennek hala, ttkozben csat-
lakozott hozzank harom szép kislanyunk is. De ne rohanjunk eldre...

A harmadik szeminariumon, amelyen részt vettem mar komoly szol-
galatom volt. Csoportvezetonek kértek meg, €s én rovid hezitalas utan igent
mondtam. A 8 hetes kurzuson hetente egy alkalommal talalkoztunk. Mar az
els6 alkalmak utan feltiint leend6 feleségem, aki nagyon csinos volt és
lathatéan talcsordult belSle az életorom. Szerettem volna mélyebben
megismerni, de szilardan elhataroztam, hogy a szeminarium végéig nem
mutatom ki a vonzalmamat. Ugy éreztem, hogy nem szabad személyes
érzelmeket belekevernem egy lelkigyakorlat menetébe. Ez az elhatarozas
nyolc héten at tart6 izgalmas varakozast, az elutasitastol valo félelmet, és a
mindezeken feliilemelkedni akard kotelességtudat érzéseinek hullamzasat
jelentette. Amint ez utobb kideriilt, 6 szerencsére nem vett észre semmit.

A szeminarium utolsé Gsszejovetelére nagyon késziiltem. Utolso alka-
lomnak tiint a ,,rendes” talalkozasra. Mikor végre ketten beszélgettiink, fel-
vetettem neki, hogy elmehetnénk moziba. Mivel nem sejtett semmit, fél-
reértette, €s hivta a tobbieket is a csoportbol... Nem egészen igy
gondoltam, de szerencsére egymas mellett diltiink.

Nem szorosan kapcsolddik a megismerkedésiinkhdz, de fontos élmény
életlinkben egy nem sokkal késébbi kozos busz-zarandoklat Obenpullen-
dorfba. Megérkezésiinkkor kis kosarbol mindenki egy-egy szentirasi részt
huzhatott. Mi kiilon kosarbdl ugyanazt a részt huz-
tuk.

Hat éve vagyunk hazasok, és nagyon oOriiliink,
hogy az Ur &sszehozott benniinket. Nagyon
ortiliink neki, hogy ilyen ,,megszentelt” modon is-
merhettiik meg egymast.
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AKiK a szeretetdramlatot
befogadtdk és elvittek
Magyarorszdgra

Mozgalmunk vezetdivel az Adja tovibb a miKiofont! c. radiomiisorban
a szeresztd, Mezei Karoly beszélgetett.

Goddny Robert és Rita Madassery Sebestyén verbita atydtol kapta a mikro-
font. Erdekesnek tartom, hogy egy ,profi”, aki papi hivatist miivel, adja
tovabb a mikrofont valakiknek, akik az evangelizdciot laikus moédon vegzik.

Rébert: Laikusok vagyunk ugyan, de szeretettel és bizonyos ismerettel
végezziik az evangelizaciot. A bécsi egyetemen tanultam teologiat. Mint hittan-
tanar is dolgoztam, ¢és a hittantanitas is az evangelizacio egy formgja.

A papi hivatast is valaszthatta volna.

Rébert: Igen. Késobb egy kedves papbaratunk ezt igy magyarazta, hogy a
Joisten gyakran teszi azt, hogy valakivel azt érezteti, hogy papi hivatasa van, de
kozben felkésziti egy mas, nagy hivatasra.

On ragaszkodott hozzd, hogy ebben a beszélgetésben felesége, Rita is részt
vegyen. Miért?

Rébert: Mint egy csaladmozgalom épit6i, felelGsei, ugy éreztiik, igy tudunk
leghitelesebben megszolitani masokat.

Ugy tudom, Rita nem igazin kivdnt szerepelni, de pdrjdra valé tekintettel
elvillalta.

Rita: Szivesebben végzem a hattérmunkat, ami csendesebb, mint ahogy a
futballban is van hatvéd és csatar, de szivesen segitek, ha sziikség van ra.

1956-ban egy tizenhét éves fiatalember dtszokott Ausztridba, majd 24 év
utan 1980-ban legdlisan hazatelepiilt Magyarorszdgra. Mi tortént a ket ddatum
kozott?

Rébert: Erettségi, egyetemi tanulmanyok, teologia, hitoktatdi munka. Sze-
rencsére mar koran, 1957-ben talalkoztam Ory Miklos jezsuita professzorral, aki

*Az interju rott, roviditett és szerkesztett valtozata.
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segitett tisztdzni az akkor még fennallo vilagnézeti kételyeimet. A kommuniz-
musban né6ttem fol. Az iskolaban az ateista materializmust tanitottak, és ezt én
elfogadtam. O volt az elsG az életemben, aki felfedte elSttem, hogy azok az is-
tenellenes érvek, amelyeket belém oltottak az iskolaban, hamisak. Neki sokat
kdszonhetek azért, hogy hivé ember lettem.

Egy tizenhét éves fiatalember teljesen egyediil, sziilok, bardtok nélkiil mihez
kezd egy vadidegen orszagban?

Rébert: Kamaszos vaganysagbol mentem el. A hataratlépés utan hamarosan
Grazba keriiltem. Az egyetem épiiletében hangosbemondon hirdették, hogy je-
lentkezzen, aki tanulni akar. December kozepén mar Tirolban voltam, Inns-
bruckban, egy magyar iskolaban. Ott azonban mar nem fértiink el, ezért révid
id6 utan egy kozeli faluban, Gnadenwaldban egy hasznalaton kiviili szallodat
rendeztek be iskolanak és diakotthonnak.

On azonban valdjaban nem tanulni akart, hanem hazajonni...

Rébert: Néhany honap utan eszméltem ra arra, hogy én tulajdonképpen nem
akartam a hazamat elhagyni. Olyan erGsen éreztem az ellentmondast ezen bels6
beéllitottsdgom és azon tény kozott, hogy kiilfoldon vagyok, hogy lépnem kel-
lett. Jeleztem szandékomat az iskola vezetdségének. Kitlizték az indulas napjat

El is késziiltem, és vartam a rendGrautdt, amivel bevisznek Innsbruckba.
Ekozben szolt az egyik iskolatarsam, hogy menjek az irodaba, postam érkezett.
Egy levél és két lap vart a mar régen meghalt édesanyam hiigatol és a gimnazi-
umi osztalytarsaimtol. Mindegyikben az allt, nehogy haza menjek, mert
veszélybe keriilok. 1957 elején mar vilagossa valt szamukra, hogy a for-
radalomban val6 részvételem miatt megtorlasban lenne részem, ha az un. pufaj-
kasok kezei koz¢ keriilnék.

Elkezdodtek a hosszu kiilorszagbeli évek. Rita asszony, mikor, milyen
koriilmények kozott taldlkozott Roberttel?

Rita: Szegeden német szakos voltam az egyetemen. 1965 nyaran Bécsbe
mentem a nyari sziinetben, ahol rokonaim laktak, hogy gyakoroljam a nyelvet.
Egy magyarok lakta hazban, a Pazmaneumban talalkoztunk Roberttel, aki
kozben osztrak allampolgar lett. Egy év mulva hazassagot kotottiink Magyar-
orszagon, és konzuli utlevéllel hivatalosan kivandorolhattam...

Ezt megelézéen On mdr hdrom-négy évvel kordbban taldlkozott Joseph
Kentenich atyaval, ugye?
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Rébert: Miel6tt errdl a talalkozasrol beszélnék, meg kell emlitenem, hogy
1959-ben egyetemi hallgatoként Németorszagban megismertem a Schonstatt
Mozgalmat. A nyari sziinetben toltSttem ott néhany napot, s ez meghatarozta
tovabbi életemet. Megtalaltam azt a kereszténységet, melyet kerestem, és ame-
lyet a mai napig igazinak tartok.

Erdekelt az az ember, aki egy ilyen jelentds mii létrehozasaban lehetett a
Gondviselés eszkoze. 1962 novemberében és decemberében voltam nala az
Egyesiilt Allamokbeli Milwaukeeban.

Kentenich atya ekkor 77 éves volt, és mar tobb mint tiz éve élt ott
szamiizetésben. Errdl a nagy nyilvanossag semmit sem tudott, mert 6 csendben,
zoksz6 nélkiil viselte el az egyhazi vezetk dontését.

Ha Kentenich atya egyhdzi szamiizetésbe keriilt, akkor feltételezhetd, hogy
tevékenysége nem tetszett az akkori vezetoségnek.

Rébert: Nem voltak hozzaszokva ahhoz, hogy ontevékeny, €16 kozosségek
jonnek létre az egyhazon beliil. A II. Vatikani Zsinat megtijult egyhazképére volt
sziikség, hogy megértsék Schonstattot.

Az 1962-es talilkozds Kentenich atydval az On jovijet is kijellte. Milyen
feladatot kapott tole?

Rébert: Beszélgetéseink soran elhangzottak olyan dolgok, amelyeknek az
értelmét csak évtizedekkel késébb fogtam fol. Azt mondta: ,,Csak be kell fo-
gadnia a szeretetaramlast és hagynia, hogy az atjarja, és keresni embereket, akik
képesek ezt befogadni. Es aztan majd, ha egy kis csapatot alkotnak — nem kell,
hogy sokan legyenek — akkor majd vezessék a folyamot Magyarorszagra. Ma-
gyarorszagrol Oroszorszagba...” — (tudta, hogy hat éven keresztiil oroszul is
tanultam...).

En ezt magnetofonra rogzitettem, de a tovabbi években nem foglalkoztam a
szalaggal. Amikor mar Magyarorszagon voltunk, elévettiik és meghallgattuk a
régi felvételt. Megdobbenve allapitottuk meg, hogy amit akkor mondott, az
beteljestilt anélkiil, hogy ez bennem valaha is tudatosult volna...

Hogy sziiletett meg ez a lehetetlennek tiiné elhatdrozds, hogy 1980-ban, a
joletbol, a kiegyensulyozott kellemes Ausztriabol hazajojjenek, amikor fogal-
muk se volt, hogy 10 év mulva kivonulnak az oroszok?

Rita: Ereztiik, hogy ez komoly dontés: elkoltozni 6t gyerekkel onnan, ahol
mindeniink megvolt szellemileg, lelkileg, anyagilag — nagyon biztonsagos, jo
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koriilmények kozott €ltiink. Belsé késztetést éreztiink, ami hol elcsendesedett,
hol yjra el6jott.

Hogy nevezziik ezt? Honvdgy? Feladat?

Rita: Nem. Ugy fogalmaznék, hogy bels nyugtalansag, amely késziil min-
ket valahova elmozditani.

Rébert: Ereztem, hogy mozgas van a magyar kozéletben, hogy valami most
otthon végbemegy. Nyugtalanitott, hogy én tivol vagyok. En, aki tudatosan
mindig félreérthetetlenné tettem a kdrnyezetemben is, hogy magyar vagyok és
Magyarorszaghoz tartozom.

Késziiltek-e arra, hogy a csaladjukkal egyiitt a Schonstatt Csaladmozgal-
mat is dthozzdk a vasfiiggonyon tilra?

Rita: Ez nem jutott el a tudatunkig. Annyit éreztem, hogy a Sziizanya a
haziszentélyiinkben veliink jon. Vellink lesz itt Magyarorszagon, mint ahogy
Ausztriaban is veliink volt.

Miért pont Obudavirt vilasztottik?

Rébert: Rita Vas, én pedig Fejér megyei vagyok. Két szempontunk volt: jo
lenne, ha lakhelytink a kett6 kozott és szép helyen lenne.

Mennyi idé mulva meriilt fel Onékben, hogy Magyarorszagon is lehetne
wSchonstattot csindlni”?

Rébert: Ez igy nem meriilt f6l benniink, hanem ,,megtortént”. El6zménye az
volt, hogy Rita aggddott, hogyan is lesz majd a lelki életiinkkel a kommunista
Magyarorszagon. Ezért a schonstatti atyak kozosségéhez tartozd német pap,
Beller Tilmann, aki Ausztridban épitette a Schonstatt mozgalmat, megigérte,
hogy évente egyszer meglatogat benniinket.

1981-ben megismertiink két csaladot Veszprémben és az § kivansaguk volt,
hogy taldlkozzunk rendszeresen a templomon kiviil is. 1983. februarban
Tilmann atya — a csaladok beleegyezésével — veliink jott szokasos csoport-
osszejoveteliinkre. fgy indult el Magyarorszagon a Mozgalom: harom csaldddal
és egy schonstatti pappal.

A Mozgalom Németorszdagban a fivk nevelésével indult, ehhez hivta segit-
ségiil Kentenich atya a Sziizanydt. Hogyan terjedt ki tevékenységiik a csald-
dokra?

Rébert: Kentenich atya mar a XX. szdzad harmincas éveiben kijelentette,
hogy eljon az az id6, amikor a papok f6 dolga a csaladok kozotti lelkipasz-
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torkodas lesz. Ezt 6 vilagosan latta. Amikor aztan a dachaui koncentracios tabor-
ban egyfeldl hazassagban €l6 protestans papokkal talalkozott €s beszélgetett
veliik, masfeldl kapcsolatba keriilt egy fiatal férj fogolytarsaval, aki nyitott volt
az 6 elgondolasai irant, ezt 6 jelnek vette.

Meég ott a koncentracios taborban ezzel az egyetlen hazas férfival foglalkoz-
va elinditott valamit, ami a csalddmozgalom kezdetének szamit Schonstatt
torténetében. A haboru utan megbizta egy pap munkatarsat, hogy kezdje el a
csaladkozosséget épiteni.

Hasznadljik Onék az eszménypedagogia kifejezést. Ez mit jelent?

Robert: Az ,eszménypedagdgia” fogalmat a Schonstattal vald elsd
talalkozasomkor ismertem meg — ez egyike volt azoknak a tartalmaknak, igazsa-
goknak, melyek engem akkor megérintettek. Fiatalkoromban megéltem, hogy
nemes ¢és nagy belsé torekvés van bennem, mint oly sok emberben.

A Joisten, amikor minket elgondolt, sajatosan, eredetien nemesnek és nagy-
nak gondolt benniinket. Ezt belénk teremtette, és mint egy csirdz6 mag benniink
van. Akkor tud kibontakozni, hogyha megfelel6 koriilményeket talal az életben.
E kibontakozas megfelel6 1égkorét igyeksziink kialakitani. Az eszménypedago-
gia segiti a személy eredetiségének a felismerését, elismerését, elfogadasat és ki-
bontakozasanak az elGsegitését. Ezt fejezi ki Kentenich atya gondolata is:
»Lorekvésiink célja ne csupan nagy, hanem a lehetd legnagyobb, legjobb
legyen!”

Foglalkozunk a kozdsségben annak felderitésével, hogy melyek azok az
eszmények, nagy, nemes dolgok, amelyek kinek-kinek a leginkabb megdobog-
tatjak a szivét. Ezeknek nem kell , liturgikus ruhaban” megjelenniiik, a teremtés
is az Istenhez kot benniinket.

Ha olvassa valaki Benjamin Laszld versében a kovetkezot: ,,Hat megtanul-
tam, hogy az ember lehet az 6romért kesergd; halhat az életért a bator — de mar:
embertelen az emberségért, becstelen a becsiiletért, igaztalan az igazsagért nem
lehet senki emberfia.” — ez 6t mélyen megérintheti, és az eszmény felé
mozdithatja el vagy megerdsitheti a felfogasaban.

A legnagyobb eszmény ¢és egyuttal a legértelmesebb és legszebb életfelfogas
az, amelybdl a végtelentil bolcs, jo és szeretd Isten akarataval valo legteljesebb
egylittmiikodési készség fakad. Erre akarunk nyitotta vélni, ehhez keresiink és
talalunk tarsakat.
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Mit szoltak a hatalom birtokosai, amikor a '80-as évek elején néhdany hivo
csalad rendszeresen osszejart? Gondolom, a kornyéken ez nem maradt titok-
ban.

Rita: A falubeliek azt hitték, hogy rokoni, barati hazasparok jonnek hozzank,
tehat nem tudtdk beazonositani, hogy mi torténik. Mi ugy éreztiik, nyugodtan
tehetjiik a dolgunkat.

Kentenich atya jé negyven évvel ezelétt Onnek azt mondta, hogy elhozza
Magyarorszagra a Schonstatt Csaladmozgalmat és talan még tovabb is, kelet-
re. Magyarorszdagra mdr megerkeztek...

Rébert: Igen. Ennek egyik szép jele volt, amikor az elmult év aprilis 2-an dr.
Marfi Gyula veszprémi érsek folszentelte az eredeti Schonstatt kdpolna masat
Obudavaron.

Karacsonyra elkiildtiik naptarunkat és az Oazis cim{i folyodiratunk 0j szamat
az Osszes magyar plispoknek. Seregély érsek ur Egerbdl példaul azt irta erre
valaszul, hogy oriilne, ha jobban elterjedne egyhazmegyéjében a Schonstatt
Mozgalom.

Reméljiik, ha nem is Oroszorszagba, de az orszag keleti részébe a hatralevd
éveinkben még eljuthatunk. Ha mi
nem, akkor megteszik ezt az utanunk
jOvé fiatal, apostoli lelkiiletti csaladok.
Eddig is megtették: 6k vittek el
Schonstatt tizenetét a Dunantul kiilon-
boz6 részeibe és Budapestre tobb szaz
csaladnak, néhanynak mar keletebbre
is...

Kinek kiildik tovabb a mikrofont?

Rébert: Kariko Evanak, négygyer-
mekes csaladanyanak, aki Mozgal-
munk folydiratat, az Oazist szerkeszti.

A miisor elhangzott a Katolikus ra-
dioban 2006. januar 21-én és 23-an. A
teljes szoveg meghallgathato a

www.katolikusradio.hu weboldalon. =))
1980-ban, roviddel a hazakoltozés elétt.
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i olfalak ferfnkyak i

Szépséq és szornyeteq

Ugye mindannyian hallottuk mar Tilmann atya vicces életképét a
takaritondnek alcazott feleségrél? Csak ugy emlékeztetonek: Kinyult macs-
kanadrag, 6cska polo, netan otthonka, esetleg hajcsavaro... Felmos. Sze-
gény mar éppen végezne, de megjon a férje, aki veszélyezteti a végered-
ményt. Ezért aztan a jo asszony kiabal: Nagyokat 1épj! Vigyazz!

Szegény férj! Aki épp az illatos és csinos titkarndk karéjabol érkezik...
Mitévé legyen?

Teljesen logikus, hogy mindez forditva is éppen igy igaz.

De a biztonsag kedvéért ide is egy kis emlékeztetd. Hazajon az ember.
Egész nap giircolt. Végre leereszthet. Meg is érdemli. Meg is teszi...

Szegény feleség! Egész nap 6t varta. Sokszor hosszu hetek-honapok tel-
nek el, és § csak a leeresztett valtozat férjével talalkozik. Természetesen
megérti, de... valamire var, vagyik.

Persze itt kozottliink senki sem a kiils6t nézi. ElsGsorban.

De itt kozottlink is mindenki ember. Még az is, aki ugy érzi, hogy felette
all az efféle kisértéseknek. Ne segitsiink hat a gaz csabitonak, segitsiink
inkabb egymasnak egy csopp kis odafigyeléssel.

Akar az egyik, akar a masik oldalon allunk biztosan vannak tapaszta-
lataink, Gtleteink, torténeteink, vagyaink, amelyeket egymassal megosztva
kialakithatjuk a szépség, az 4apoltsag, Otletesség kulturajat, tarhazat.
Egymasért!

N

s
\=
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Tiikorfenyesités

Nagy igyekezetemben, hogy kel-
16 id6ben keltsem a csaladomat,
készitsem a reggelit-tizorait, vasal-
jam a tesip6lot, a kedvenc inget,
aztan gyorsan mindennek marad-
vanyait eltiintessem ¢és késziiljek a megérkezésiik gordiilékeny leve-
zénylésére... sokszor azt vettem észre, hogy nagyon-nagyon megviseltnek,
lepukkantnak érzem magam.

De miért is? Lassuk csak!

Reggel a nagy sietségben a haldingre (még egész jo allapotu, a sziilésre
vettem — mikor is? ja, 12 éve!) felkaptam férjem kint felejtett macko-
nadragjat. Ez jo, mert j6 meleg. Es jo, mert olyan ronda, hogy nem kell fél-
ni, hogy esetleg racsdpog egy kis hipo. Legf6képpen pedig kényelmes, nem
akadalyoz hazimunka kozben.

Tehat a fontos tennivalok kovették egymast végelathatatlan sorokban.
Lassan rendes lett a lakas, szépen elintéztem a telefonon elintézendbket,
kicsit a haziszentélyben is lildogéltem, mar f6tt az ebéd — mi a baj mégis?

Egy szempillantas alatt kideriilt, mikor (a Clin citrus erejével) fényesre
tisztitottam az elGszoba nagy tiikrét... ErdeklGdve, elborzadva szemléltem
az elém tarul6 latvanyt..., azaz magamat.

Miért is teszem minden nap rendbe a lakast?

Miért igyekszem, hogy rendes ruhaban induljanak el a csaladtagjaim?

Miért nem mindegy, hogy teritem meg az asztalt?

Hat akkor miért nem jutott eszembe, hogy sajat magamon is akad egy kis
takaritani-, rendraknivalo. ..

Tartsd meg a rendet és a rend is megtart téged — tanacsolta gyerekkori
gyontatom. Persze vigyaznunk kell a helyes aranyra: nehogy a forma fol-
falja a lelket..., de 1am, az is el6fordulhat, hogy a Iélek kiveszik, ha el-
hanyagoljuk a format.

Azota igyekszem figyelni. Els6 tennivaléim kozé tartozik a tiikor-
fényesités...
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Mozgds —
nem csak fogyoKrdzoknak,
A fogyokura hosszu tavon csak akkor sikeres, ha nem kampanyszeriien

végezziik, hanem sikeriil az életviteliinket megvaltoztatni. Az egészséges
taplalkozas mellett fontos a testedzés is — nem csak a fogynivagyoknak!

Miért fontos a rendszeres testmozgas mindenkinek?

s Mert a kedviinkre megvalasztott mozgas 6romet okoz, mozogni jo.
Javul a kozérzetink — sportolas kozben endorfin (boldogsaghormon)
szabadul fel. Emellett az Onbecsiilésiink is nd, bliszkék vagyunk teljesit-
ményiinkre. Jobban érezziik magunkat a bdriinkben.

<> Ha sikeriil fogyni, csinosabb ruhakat is
hordhatuk.

<& Feliiditi nem csak a testet, hanem a lelket
is. Idegeink kisimulnak mozgés kdzben.

<> Fokozza az alapanyagcserét. Azoknak,
akik a ,levegdtdl is hiznak”, alacsony az alapa-
nyagcseréjiik. Ha rendszeresen mozgunk, nem csak
sportolas kozben égetiink tobb kaloriat, hanem
alapallapotban is, pl. amikor piheniink.

X Megerésiti a csontokat, a tiidét, az
izmokat, ezaltal jobban birjuk a terhelést, kevésbé
faradunk el. A szivizmot is erfsiti, igy az
hatékonyabban dolgozik, ezért csdokken a nyugalmi
pulzusszam.

> Javitja a cukoranyagcserét, csokkenti a
vérnyomast, a vérzsirokat, a koleszterinszintet, a
reumas panaszokat. Késlelteti vagy megakadalyozza
a csontritkulas kialakulasat, gatolja az érelzarodast.
Segit a szivinfarktus és az érrendszeri betegségek
pl. agyvérzés megelGzésében. Erdsiti az im-
munrendszert... — Vagyis egészségesebbek lesziink.

Ezért reggelente korabban felkeltem és tornaz-
tam, el6szor fél orat, majd tobbet. Megfigyeltem, ha
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reggel tornaval kezdem a napom, sokkal ener-gikusabb vagyok és tobbet
birok. Azokon a napokon, amikor nem tornaztam, faradékonyabb voltam.
Heti 5 torna bizonyult szamomra az idealisnak, de heti 3 alkalom is mar
segit a mozgashianyon. Kazettakra, dvd-kre kezdtem tornazni. El8szor a
ducitréninget csinaltam, mert mast nem is tudtam volna... Ebben nem kell
ugralni, mégis atmozgatott. Eleinte ez sem volt konny(... Aztan
fokozatosan erdsddtem és nehezitettem a kazettakat. Egy darabig mindig
egyet vettem, hogy jol megtanuljam. Ma mar kony-nyedén ugralok is, ha
kell, de nem szeretem, ha végig kell szokdécselni egy tornat. Egy-egy
kazettat idénként ujra eldveszek, és meglep6dom, hogy megint izomlazam
lesz az elvégzésekor, mert pontosabban tudom végrehaj-tani a gyakorla-
tokat.

Van olyan ismerdsom, aki nem tornazik, de rendszeresen gyalogol,
méghozza tempdsan. Van, hogy este a férjével vagy hivatalba, oviba menet.
Nem volt konnyli a gyors, kényelmes autd helyett a mégiscsak lassabb
gyorssétat valasztani, de jobban érzi magat. Van ideje racsodalkozni a
lakohelyére, a kornyezetére, szépségeket lat, amit a suhand autobol eldtte
észre sem vett. Mas tavasztol 6szig a rovidebb tavolsdgokra kerékparral
kozlekedik, és rajott, hogy kdzben még rozsafiizért is tud imadkozni.

Csak tornaval nem lehet lefogyni, de mozgas nélkiil sem, ha tartos ered-
ményt szeretnénk elérni. A torna is csak akkor hozza meg a kivant hatést,
ha napirendiinkbe beépitjiik, rendszeresen végezziik. Segit, ha kotjik
valamihez, pl. felkelés el6tt az agyban néhany percet hasizmot erésitiink,
bizonyos napokon fektetés utan kettesben sétdlunk (nem baj, ha esik az
esd!), bizonyos utvonalakra autd helyett kerékparra valtunk, tornazunk
valamelyik csaladtagunkkal, a tévé elé szobabiciklit tesziink és ha értelmes
miisor van, nem is olyan unalmas a tekerés... Az oOtletek tdrhaza kimerit-
hetetlen, csak elszanas kell hozz4!

A mindennapokban, hogy helyt tudjunk allni a csaladunkban, fontos a
jo erénlét, a jo kozérzet, melyet a rendszeres testedzés megad. Fontos,
hogy testiinket jo kondicioban tartsuk azért is, ha ne adj' Isten lebeteged-
nénk, megkonnyitsik a csalddunk szdmara a gondozast és mielGbb
felépiiljiink.

A mozgas életiink egyik dromforrasa, ha megtalaljuk, melyik formaja il-
lik leginkabb hozzank és nem sajnaljuk ra az idét... Csak nyerhetiink vele!
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FozocsKe
motto: A fozés szent cseleKmeny. . .!

A mi zoldséglevesiink

Egy zacsko mirelit zoldségkeveréket (pl. mexikoi) kevés forrd olajon megfor-
gatunk, csopp cukorral, soval izesitjiik, majd vizzel felengedjiik. Vegetat vagy két er6-
leveskockat adunk hozza és rovid ideig f6zziik. Daragaluskaval talaljuk, amit kevés
Orolt szerecsendioval izesitettiink. A végén sok friss petrezselyemmel gazdagitjuk.

Pulykafodornyars

Hozzavalok (4 személyre): 60 deka pulykamellfile, 5 ek. széjaszosz, 2 ek. olaj, 1
kiskandl grillfiiszerkeverék.

A hust hosszl, vékony csikokra vagjuk. A szojaszoszt Osszekeverjik az olajjal
meg a grillfiiszerkeverékkel, megforgatjuk benne a hist és lefedve kb 2 6ran at hiivos
helyen érleljiik. A pacbol kiemelt huscsikokat hullimvonalban félbetort hurkapal-
cikdkra tlizziik. A nyarsakat felforrositott serpenyGben gyakran forgatva, a maradék
paclével locsolva pirosra siitjiik. (a hurkapalcas dolog persze csak esztétikai célt szol-
gdal, siman elhagyhato... :))

Jol passzol hozz4 az ordogsalata.

Hozzavalok: 4 kis fej lilakaposzta (kb. 50 deka), 1 nagyobb fej lilahagyma, 2 pri-
taminpaprika, 1 kiskanadl komény, 1 ek. so, 2 ek. cukor, 3 ek borecet, 1dl viz.

A z6ldségeket csikokra vagjuk és jol osszekeverjiik. A pihenés jot tesz neki (is!).

Sajtos pompos
2,5 dl tejet 8 dkg margarinnal és egy kavéskanal soval felforralunk, majd 16 dkg
lisztet adunk hozza. Egy-két percig allandoan keverve a tlizon hagyjuk. Ha teljesen ki-
hiilt 15 dkg sajtot és két tojast keverlink hozza egyenként. Kivajazott tepsibe vizes
kézzel di6 nagysagh gombdeokat formalunk. Tojassargajaval kenjiik meg a tetejét.

Milyen nagy a josdgod, 6, mennyei Atya!
Csak a mindennapi Kenyeret Kertem toled
és te neKem ennyi fogdst meéltoztattal adni.
TeKints toréKenysegemre és add,
hogy ne legyen a torKossdy szennyéve az,
aminek a test taplileékgnak Kell lennie!
Amen. (11. RiKgezi Ferenc)




Nincs/Van boruk!, Golyahir

47

Kérjiik szépen a Joistent és a
Sziizanyat:

* segitse és aldja meg a betegség-
gel, nehézséggel kiizd6 csaladokat
% kozpontunk rendben és id6ben
felépiiljon

% Ovja, vezesse ¢s segitse helytiket
keresd fiataljainkat

¢ segitsen allast talalni a munka
nélkiil maradt édesapaknak

% Tilmann atya miitéte jol sikertil-
jon és aldja meg jo egészséggel. Re-
ménykediink, hogy nyéarra vallalt
eldadasait meg tudja tartani

% hogy az Egiek gyermekeinkkel
ott legyenek a taborokban

% magyar hazankért.

Mdr van boruk!

Koszonjilk Istennek:

s Papp Sanyi bacsi életét, és
hogy olyan nagy tiirelemmel
viselte a hosszu szenvedést

% az 0jsziilott gyermekeket

% mindazt a sok aldast, amelyben
naponta résziink van, s amelyet
néha nem is vesziink észre

% azokat, akik mozgalmunkért al-
dozatokat vallalnak.

Orémmel értesitek mindenkit, hogy
9 hénap utdn, 2006. éprilis 5-én
20:45-kor meglattam a kortilottem
1évé vilagot 53 cm-esen és 3450
grammal. Valtozatlanul remekiil
vagyok.

Sok szeretettel: Palasthy Katalin

Orémmel adjuk hiriil, hogy 2006.
aprilis 12-én, nagyszerdan megszii-
letett otodik gyermekiink, Cecilia
Margit.

Torok Peter és Orsi

Udv, nagypénteken rakétatempoval
érkeztem a vilagra, eddig tetszik,
még maradok.

Endrédy Dorka

Csokolom!
A nevem Borbala. 2006. majus
11-én sziilettem sziileim s harom
testvérem nagy-nagy oromeére.
Mindenkit csokolnak a

Heiszerek.

Szivbal gratulalunk és kérjiik
Isten aldasat a csaladokra.
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Gyerekszadj
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Marika (3 éves) hadilabon all a szi-
nekkel. Gyakran faggatjuk emiatt a
legkiilonfélébb targyak szinérdl:
— Milyen szinti ez a fakocka?
— Nem tudom...
— Miért nem tudod?
— Mert én mar 6reg vagyok...

©
— Anya, hanyadik megallomasnal
szallunk le?

©
— Mami, ha a gatyamba tennél
parazsat és pattogatott kukoricat,
attol megvadulnek?

©
— Jaj, csak holnap mar ne essen az
es6! — sohajtok fel.
— Kinek mondod ezt? — kérdezi a
haroméves Adam.
— Hat, a Joistennek. Tudod ki O?
— Persze, a baratom! — valaszolja
magabiztosan Adam.

©
Esti lefekvés utdn a fit-szobabol
Adam kény6rgd hangon kiszol:
— Apa! Zard ki a szobabdl az ele-
fantokat!
Apa bemegy, jatszik az ajté kulcsa-
val egy kicsit, majd elmegy. Par
perc milva ismét Adam, kéré han-
gon:

— Apa! Dobd ki az agyambol a ki-
gyokat!
Apa ismét megy, dobé mozdula-
tokkal ,.kidobja a kigyokat” Adam
4gyabol. Par perc malva Adam
lelkesiiltebb hangon ujra kiszdl:
— Apa! Jobb oGtletem van! Hényni
kell!

©
Most ¢én jaték-apa vagyok: szlrds
az arcom ¢€s szurds vizet iszom... —
mondja Adam.

©
A birkarél beszélgetiink. Elmon-
dom, hogy hézi juh a masik neve.
— Hogy nevezziikk a kicsinyét? —
kérdezem.
— Borjuh! — vagja ra boldogan az
egyik gyerek.

©
Déri babozni szeretne:
— Eléveszed nekem a babkaravant?!

©
Kinga nem szereti a nyiizsgést a
csoportszobaban:
— Nem jovok ovodaba, mert nem
férek el!

©
Niki meséli, hogy ki fogjak venni a
manduléjat. — Az enyémet is ki kell
venni — kozli Flora, a baratndje.
Niki vigasztalja:
— Ne félj, ugyis elaltatnak!
Flora felhaborodik:
— El tudok én aludni magam is!
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Kispesti csalddoK Keresztiitja

Egy borongos szombat reggelen — a Kispesti Nagyboldogasszony Pléba-
nia csalddjai — zarandoklatra indultunk. Célunk Obudavar volt, taldlkozni
akartunk a Szlizanyéval.

Mivel minden talalkozora késziilni szoktunk, most is ezt tettilk. Egy
héten at csemegéztiink Kentenich atya gondolataibol. A hazasparok minden
napra egy rovid imat és hozzé kapcsolodd gondolatokat kaptak feladatul,
amir8] beszélgethettek ,,nem kell, de szabad” jelszoval.

Kitartasunk csak er6sodott, amikor két nappal az indulés el6tt sorra jot-
tek a nehézségek. Az dnkormanyzat autobuszaval mentiink volna, de sajnos
szervizbe kellett vinni. Lemondtak. Négy csalad lebetegedett. Esés id6t jo-
soltak a szakért6k egész hétvégére. Nem baj, akkor is megyiink! Sajat
autokkal, 25 f6vel kevesebben. Kiildnben is, Obudavar felett siitni fog a
Nap! — mondtuk.

Erkezéskor Rita és Robert fogadtak benniinket, beszéltek a Sziizanyarol.
A képolnaban {linnepeltiik a szentmisét. A felajanlod résznél aldozatainkat,
kéréseinket helyeztiik bele a korsoba. A hazasparoknak otthoni feladatuk
volt ezt atgondolni és leirni. A k6z0s ebéd utan vallunkra vettiik a keresztet
(igazit) és elindultunk a csalddok keresztitjara, amelynek stacidi valdjaban
még nincsenek kész, csak a hozzajuk tartozo elmélkedéseket irta meg ko-
rabban tizenot schonstatti csalad. Egy-egy hazaspar vallalta az allomasok
atelmélkedését. Ezuton koszonjiik mindenkinek a munkajat, akik segitettek,
hogy elkésziiljon a kisérd flizet erre a napra.

A keresztat utan az el6adoteremben meséltiink egy kicsit Schonstattrol, a
gyokerekrdl, hogyan mélyiilhetiink el a hazastarsi szeretetben, szamunkra
mit jelent ez a lelkiség...

A csaladok visszajelzéseibdl gondoljuk, hogy valdban 1étre jottek a talal-
kozésok a Szlizanyaval, illetve egymadssal (férj/feleség). Még szebb lesz, ha
a keresztutat kettesben jarjuk, és ha elkésziilnek az dllomasok, el6ttiik el le-
het ildogélni, hogy életiink egy-egy szakaszat kdzosen végig imadkozzuk.

Koszonjiik a nap lathatdo és lathatatlan kegyelmeit és azt is, hogy
munkatarsai lehettlink a Sziizanyanak. Ami az id6jarast illeti: noha felhds
volt az ég, de kétszer valoban kisiitott a Nap Obudavar felett. Koszonjiik!!!



50 Hirek

Hirek Obudavirrol

A kapolna elé 5 db nagyon szép és kényel-
mes pad Keriilt, melyeket az osztrak szdvetségi
csaladok adomanyabol Gregorich Ferko €s csapa-
ta készitett el. Nyaron mar nem kell a sGrpadokat
rakosgatni, hanem a kint rekedtek is kényelmesen
iinnepelhetik a szentmisét.

¥

Augsburgbdl a Schonstatti édesanyak kozossége babacipiket és sapka-
kat kotott és kiildott készpénzadomany kiséretében, hogy a kozpont javara
értékesitsiik. A munka és a lathato szeretet, amivel késziiltek, nagyon értékes
ajandékka teszi ezeket a holmikat. Szeptemberben Gjra szeretnének jonni.

¥

Horvatorszagbdl elzarandokolt a kapolnahoz egy négytaga csapat, hogy
méréseket végezzenek, mert 6k is szeretnének szentélyt épiteni a Sziizanyanak.
Tobben is felkeresték a kapolnat kiilfoldrél, és a Nivegy-volgy latnivaloi koze is
bekertilt.

Majusban Kkilenc erdélyi pap egy német schonstatti atya vezetésével lelki-
gyakorlaton vett részt nalunk. 2.34

A kozpont teriiletén lassan elkésziilnek a kozmiiépitési munkak. Két-he-
tente érkeznek apak és fiuk fiivet nyirni. Jottek segitGk Sopronbdl is. A teriilet az
idén rendezettebb képet mutat. 234

A csaladnapokon minden hely betelt, a hetek tobbségén 2-3 varakozo csa-
lad is van. 32 elsé résztvevo csaladunk lesz az idén. Minden hétre van eléadonk,
tartalék eléadonk és hazigazdank. yﬂ

A gyerekek kikeriilnek a nagy haz pincéjébdl. A helyi plébanos ur hoz-
zajarult, hogy a falu felsé végén allo miivel6dési hazat hasznaljuk. Itt alakitunk
ki a gyerekeknek biztonsagos és baratsagos jatszohelyet. A nagyobbaknak a fo-
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cipalya kdmyékén szeretnénk igazéan jo jatékteret késziteni, hogy a nagy haz
kormnyékét mentesitsiik a zajos jatékoktol.
>
Az idei nyaron a régi, gyengébb mindségii szallashelyeken, pl. dios haz,
mar nem Kkell elhelyezniink csaladot. Ebben az évben el6szor kisérletet

teszlink arra, hogy a mosogatast a csaladok helyett fiataljaink Onkéntes
munkaban végezzék. 2.34

A Csaladok a Csaladért Egyesiilet majus 29-én kozgyiilést tartott, melyen
elfogadtak a 2005-6s év mérlegét és kozhasznlsagi jelentését. Az egyesiilet a
tavalyi évben 610.000 Ft palyazati tAmogatast nyert internethozzaférés fej-
lesztésére és honlap készitésre. Az eredményt a www.schoenstatt.hu lapra kat-
tintva lehet latni és hasznalni. Ezen kiviil 641.000 Ft-ot nyert miikodési kolt-
ségekre, ezt a munkabérekre forditottuk. A 2006-0s évre a Veszprém Megyei
Onkormanyzattol 150.000 Ft palyazati timogatast kaptunk. Ezt az dsszeget
a gyerekek foglalkoztatasahoz sziikséges felszerelésekre, anyagokra forditjuk.
Tavaly az 1% felajanlasabol 1.172.000 Ft bevételiink szarmazott, ezt pedig a
felépiilt 0j szallasépiiletre forditottuk. y

Tervezgessiink egyiitt! A kapolnank élomiiveg ablakai kiket abrazol-
janak? Eddig felmeriilt személyek: Nazareti Szt. Csalad, Szt. Magyar
Kiralyi Csalad, Boldog Batthyany-Strattmann Lasz16, II. Janos Pal papa,
Kentenich Jozsef atya. Varjuk a csaladok otleteit, gondolatait. Szivesen
vessziik azt is, ha egyszerlien szavaztok a fentiek valamelyikére.

¥

Orémmel adjuk hiriil, hogy a 2006-os naptarunk eddigi teljes bevétele

1.322.000 Ft, melyet a kozpont épitésére forditunk. Koszonjiik a vasarloknak.
Készitsiik EGYUTT a 2007-es Schonstatti falinaptarunkat!

Szeretnétek, hogy Ujra legyen naptarunk és bevételét kozos céljainkra fordit-
suk? Akkor tegyetek érte! Még kiildhettek fotdt, idézetet, torténetet kovetkezd
falinaptarunkhoz az oazis@schoenstatt.hu cimre — eddig semmi sem érkezett.

Egy schonstatti miivészekbdl allo zstri valasztja ki a legjobb alkotasokat
Bekiildési hataridé modosult: 2006. jalius 30.
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»INe legyen nyugtalan a szivetek.

Higgyetek az Istenben és bennem is higgyetek.
Atydm hdzdban sok hely van...

Azért megyek el, hogy helyet készitsek nektek....
hogy 4 is ott legyetek, ahol én vagyok.” (Jn. 14, 1-3)

Fdjo szivvel tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy

Papp Sandor,

aki feleségével egyiitt 20 éve a Schonstatt-csalid aktiv tagja,
példas tiirelemmel viselt hosszii betegség utin
életének 83. évében hazatért.

Nincs rd okKunk, hogy elkiszonjiink Toled

(Godiny Robert beszéde, melyet Sindor bdcsi temetésén mondott)

Kedves Madria, Alice és ifjabb Maria, kedves hozzatartozok, baratok,
gyaszolo kozosség!

F4j a sziviink, mert meghalt kedves Sandorunk. Itt van a koporsoban a
holtteste, és most temetjiik. Ez az esemény egyik része. A masik, hogy sze-
retd, tiszteletteljes kapcsolatban vagyunk és maradunk Vele mint személyi-
séggel. Vagyunk itt tobben, akik az elmult két évtized folyaman kapcsolat-
ban lehettiink Vele. Lehetdséget kaptunk arra, hogy megismerjiik, szeressiik
és tiszteljiik. Az 6 neviikben szabad itt megszolalnom.

Az emberi életnek vannak tartozékai, melyek jarulékos tényezdk, s a
halal kozeledtével vagy bekovetkeztével nagyjabol értelmiiket vesztik. Em-
litek valami egészen banalisat: mit szamit ilyenkor, hogy milyen a hajunk
szine!

Vannak azonban azok a lényegi tényezdk, melyek valdédi emberi mi-
voltunkat jelentik. Ezek kozott a legjelentdsebb, hogy milyen volt az
igazsag és a szeretet iranti nyitottsaga valakinek.
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Sandor, szolgalatkész személyiségnek ismertiink meg. Szolgaja azonban
a sz0 legteljesebb értelmében csak egynek voltal: az Istennek. Szeretted és
szolgaltad, ahogyan megilleti Ot, a végtelen josagosat, szeretetreméltot és
tokéletest — és értelemszeriien szeretted mindazt, ami TGle valo: a ter-
mészetet és embertarsaidat, akikhez kiilonb6z6 kot6dései vannak az em-
bernek, ahogy az az emberi életben lenni szokott. Koztiik a legkozelebbi
csaladodat, tizenvalahanyukat, akiket nem hagytal el most sem, s ennek tu-
databan keresik és talaljak is meg Veled az 0j kapcsolatot.

Veliik egyiitt szeretted a nagyobb csaladodat, azt, mellyel az istengyer-
mekség tudatos, minden gyarlosaggal egyiitt is Gszinte megélésében tarto-
zol egylivé.

Husz évvel ezelott érett férfiként ismerhettiink meg, életkorban a
legiddsebb voltal kozottiink, de milyen fiatal, tanulékony, figyelmes, egytitt
érz8, segiteni, ajandékozni kész, gondos és gondoskodo! Mindez meg-
marad a kozosséglinkben nem csupan mint emlék, hanem foldi életed
folyamodvanyaként, kihatasaként, mely €szrevétlen is hat tovabb a foldi és
égi idGszamitas végezetéig.

De megmarad még mas értelemben is: ezutan is szamitunk gondoskodo
szeretetedre, hiszen az 0rok élet részese vagy az Isten szeretetében és az ed-
diginél is nagyobb kozelségében. Sandor, nincs ra okunk, hogy elkdszon-
jink Téled, de kériink, hogy varj és kdszonts majd minket az adott idében
ott, az Atya hazaban.
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A magyar Schonstatt Csaladmozgalom sajatos tapasztalata és ajanlasa
Europa lelki megujulasaért:

A hdziszentély mint apostoli Kizpont

2006. majus 5-7. kozott iilésezett a Schonstatt Europa Csaladférum
Schonstattban, melyet az idén az osztrak Kkiildottség szervezett és
vezetett. Tiz nemzet képviseltette magat: Ausztria, Belgium, Csehorszag,
Franciaorszag, Horvatorszdg, Magyarorszag, Németorszag, Skocia, Spa-
nyolorszag és Svajc.

Ahogy a kongresszusokon is, a Csaladforum Osszejovetelein is a leg-
nagyobb érdekl6dés a nemzeti beszamoldkat kisérte. Egyiitt Oriiltiink a
mozgolodo, fejléds életnek, a sokféleségben megmutatkozo egységnek, az
egyes kiildottségek és csaladmozgalmak eredetiségének, mely lelkesitGen
és 0sztonzden hatott minden résztvevore.

A taladlkoz6 eldtt még idehaza gydjtottik a valaszokat a szervezdk
elézetes kérdéseire: ,,Mi volt az utdbbi idében kiilondsen érdekes a magyar
csalddmozgalomban? Milyen kezdeményezéseket, folyamatokat észle-
liink?” A nemzeti beszamolokra 10 perc jutott és kérték, hogy csak egy fon-
tos dolgot, tapasztalatot emeljiink ki, de ugyanakkor nevezzilk meg egy
sziviigylinket is javaslatként a csaladok europai egyiittmikddése szamara.

Tilmann atyaval valdo megbeszélés alapjan a haziszentélyeket emeltiik ki.
Ez ugyanis jol mutatja az eredetiségiinket, a sajatossagunkat és ugyanakkor
fontos tapasztalatot és iizenetet is jelent a csalddmozgalmak szamara a jov6
Eurdpéjaban.

Beszamolonkat tehat igy kezdtik: A Magyar Schonstatt Csaladmozga-
lom jellegzetessége abbol a sziikséghelyzetbdl eredt, hogy nincs névériink
és Tilmann atya éveken dt kevés idét tudott rank szanni. Igy aztan mindent
a csaladok hordoznak. A mozgalom a kozel 100 haziszentélyen nyugszik. A
tavaly felszentelt Schonstatt Kapolna pedig a haziszentélyeket foglalja
egységbe, azoknak a kozpontja, azokbol él; ill. a haziszentélyek az obuda-
vari szentélynek ,,mellékkapolndit” alkotjak, amelyekre megujitoan, élte-
téen sugarzik ki az uj szentély kegyelmi forrdsa... Ezutan kitértiink még
roviden az idén 10 éves Csaladakadémia tevékenységére mint a haziszenté-
lyek, a hazasparok, az eléadok kifelé iranyuld apostoli munkéajara.
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Ezutan felirtuk egy lapra iizenetiinket Eurdpa szamara, melyen ez allt:
A haziszentély mint apostoli kézpont.

A jelenlevdk szerettek volna még tobbet hallani errdl az utrdl és az apos-
toli tevékenységrél. Annal is inkabb, mivel a svajci, a skot, a horvat és a
cseh kiildottségek is az 1j terveik és probalkozéasaik kozott beszéltek a
Csaladakadémiarol. Ez az érdekl6désiik nem maradt kielégitetlen, mivel
szombat este, mely az 0j apostoli kezdeményezések részletesebb bemu-
tatasaval kezddédott, Tilmann atya kb. 20 perces nagyszerli dsszefoglalot
adott arrol, hogy a csaladok haziszentélyét hogyan lehet kis apostoli Schon-
statt-kdzpontként felfogni és megélni.

A hdziszentély mint apostoli Kizpont
Tilmann atya dsszefoglaldja

Feladatunk, hogy az apostolkodast életformava alakitsuk. Hogyan? A
Joisten kézbe vesz minket és eszkdzként hasznal arra, hogy mas embereket
megérintsen. Altalunk megérinti a gyermekeinket, a hazastarsunkat, minda-
zokat, akik a hazunkba betérnek... Igy az apostolkodas életformankka valik.

Az allandé apostolkodasnak két dsszetevdje van:

% Az egyik az egyéniségiink.

Isten azért teremtett olyannak, amilyen vagyok, mert eszkozként akar
hasznalni, hogy masokat megérintsen. Ha pl. a hazastarsam bosszankodik
miattam, mit mondjak neki? — Isten miattad, szdmodra teremtett engem
ilyennek. Egyrészt, mert szeretne néha 6romet okozni neked, masrészt,
hogy neveljen.
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Isten altalam egészen eredeti apostolkodast valosit meg. Nem hasonlit-
gatom magamat masokhoz, személyiségem hatdrozza meg, jellemzi az
apostolkodasom tutjat. Vannak emberek, akik

Nem hasonlitgatom ma- egészen nyugodtak. Ha 0sszeddl felettik a
gamat masokhoz, szemé- haz, azt hiszik, valaki kopogott €s azt mond-
lyiségem hatirozza meg, jék: Tessék! Ezek a flegmak. Az emberek
jellemzi az apostolkoda- manapsag kiilonésen vonzdodnak azokhoz,
som utjat. akik nyugodtak, mert Oriilt vilagban éliink.

Persze oriiliink a kolerikusoknak is és min-

dent megbocsatunk nekik... Ha pl. melanko-

likusként szenvedek attol, hogy nem tudok olyan csodalatosan beszélni,

mint egy szangvinikus, akkor még nem ismertem fel a kiildetésemet. Tehat
a masik emberért vagyok ilyen!

Ezenfeliil van valami tobblet: egyéniségiinknek megfeleléen mindannyi-
unknak van egy egészen személyes kapcsolathaldja. Egészen eredeti sze-
mélyes barati kor vesz koriil, és az apostolkodasunknak 6k az elsé cim-
zettjei. Ez az apostolkodéas nagyon hatékony a személyes kapcsolat miatt.

Az apostolkodéasunkat az egyéniségiink hordozza. Létezik egy aramlas,
mely kiindul belélem, majd visszatér hozzam. Ez az aramlas allanddan tart
¢és folyik minden sikon, nemcsak valldsos dolgokban. Ez az emberi kom-
munikacio aramlasa. A szeretet aramlasa. Akik a barati koromhoz tartoz-
nak, érzik ezt az aramlatot. A szeretet-kapcsolat egyik eléfeltétele az apos-
tolkodasnak.

Amikor gyenge az ember, kevesen szeretik. Amikor megerdsodik, akkor
nagyon sokan, mert a Joistennel valo kapcsolata erds. Isten a Vele kozeli
kapcsolatban 1évé ember altal mutatja meg szeretetét. Kentenich atya lelki
hattere, lelkiereje nagyon nagy volt. Nagyon sok olyan embert is szeretett,
akiket mi nem tudunk, nem akarunk szeretni.

Tehat Isten egész személyiségiinket az apostolkodasra teremtette. Ugy,
ahogy vagyok, Isten eszkdze vagyok. A Joisten gy szeretne engem
hasznalni, amilyen vagyok, mindazzal egyiitt, ami kiaramlik belSlem. Egy
tanar ezt nem teheti meg. Nem hagyhat ki egyetlen témat, anyagrészt sem.
Egy mérnok sem viselkedhet igy, de egy apostol igen! Az apostolkodasban
a sziviink szenvedélyes érzéseivel egyiitt vesziink részt.
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+ A masodik: a hazunk egy kis Schonstatt-centrum.

Mindaz, ami kdriilvesz az otthonunkban — mindenhol, ahol a Szlizanya
lakik — egy kis ,,Schonstatt-centrumot”™ alkot, melyhez hozzatartozik a
szentély (ez a haziszentélyiink) és egy képzd

kozpont (ez a nappali szobank). Jonnek hoz- Mindaz, ami koriilvesz
zank emberek, beszélgetiink egymassal és az otthonunkban — min-
veliik, jatszunk a gyerekekkel, majd megint denhol, ahol a Sziiz-
baratok kopognak be hozzank, és tjra beszél- anya lakik — egy kis
getiink — nem feltétleniil vallasos témakrol! ,,Schonstatt-centrumot”
gy megtapasztaljak a szeretetiinket, a latas- alkot, melyhez hozza-
modunkat, megérzik, hogy jonak talaljuk tartozik a szentély (ez a
Oket, érzik, hogy Oriiliink az eredetiségiiknek, haziszentélyiink) és egy
és igy konnyebben tudnak hinni a Joistenben. képz6 kozpont (ez a
Az apostolkodasunknak tehat két Osz- nappali szobank).

szetevlje van: Egyrészt létezik koriilottiink

egy barati kor, akik szamara id6t szakitunk. Ez

a jové apostolkodasa. Kentenich atya ezt az ,.€l6 kapcsolatok szer-
vezetének” nevezte; a masik pedig a hazunk.

A héazunk egy kis apostoli kozpont. A hazaink egészen kiilonboz6ek
lehetnek. Az egyik hdzban pl. az egyetemistak talalkoznak. A masikban a
lelkibetegek, ahol mindig vigasztalnak és erdsitgetnek valakit. Van, ahol az
anyak talalkoznak, mashol a haziasszony kosztiimot visel, mert kiilfoldi
mérndkok jonnek latogatdba... Az egyes hazak személyi kdrnyezete mindig
mas, és ez a személyes apostoli tertiletiik. Létezik tehat a kapcsolataink €16
szervezete €s a sajat hazunk, az otthonunk.

Vigydzo szemetek Schonstattra vesseteK]”

A csalddok hdza — a csalddoK otthona

A Csaladférumon beszamolodt hallottunk a német kiildottségt6l a Schon-
stattban talalhato ,,Csaladok haza” koriili nehézségekr6l. A szerteagazd
német csalddmozgalom mar évek o6ta teherként cipeli a lelkigyakorlatos haz
fenntartasanak, tizemeltetésének gondjat. A 6 kérdés mégsem ez, hanem a
csaladoknak a szentélyhez és a lelkigyakorlatos hazhoz vald kotodése, ill.
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nem kotédése. A haz mintha elvesztette volna a lelkét, az otthonos légkorét
és Keresi a kiildetését.

Hogyan tortént ez? — kezdtiik kutatni. — Illetve hogyan biztositjak mas
Schonstatt-kozpontokban a lelki otthonossagot?

Kezdettdl fogva minden schonstatti kozosség azon volt, hogy legyen nekik
Schonstattban egy sajat helyiik, otthonuk, lelki kozéppontjuk. Természetesen a
csaladok is ezen faradoztak, és nagy aldozatok és eréfeszitések aran sikeriilt is
felépiteniiik a ,,Csalddok szentélyér” (Heiligtum der Familie) és a ,,Csalddok
hazat” (,Haus der Familie”). Egy modern, jol felszerelt, minden igényt
kielégitd lelkigyakorlatos hazat épitettek tagas konferenciateremmel, k6zossé-
gi termekkel, étteremmel, konyhaval és a gyerekeknek jatszotérrel. Par-
huzamosan akar tobb ,csalddnapokat” is lehet itt tartani. Az épitdk
nagylelkiien arra szentelték fel a komplexumot, hogy ¢z nemcsak a német-
orszagi csaladmozgalomnak, hanem a hatarokon tili nemzeti schonstatt
csaladmozgalmaknak is az otthona lesz Schonstattban. Vagyis ha egy
csalad Schonstattba latogat, akkor legyen itt is egy otthona.

Mar a hely kivalasztasakor €s az épitkezéskor becstisztak hibak. A szentély
¢és a haz is egy meredek domboldalon épiilt. Nem tudtdk egymas mellé épiteni
Oket, a szentély a nagy haztol a szerpentinszerii miiuton mintegy 350 m tavol-
sdgra van, amit a jelent0s szintkiilonbség még tovabb nehezit. (Kb. hasonlo a
helyzet ahhoz, ahogy jelenleg vagyunk Obudaviron.) A csaladnapokon a
szentély nem képez egységet a hazzal; til messze van ahhoz, hogy az el6ada-
sok sziinetében be lehessen térni imadkozni; hogy a reggeli és esti imat ott
lehessen tartani... Tovabbi nehézséget okoz, hogy a meredek domboldal miatt
a gyerekek szamara nincs a kozelben elég tér a jatékhoz.

E ,technikai” jellegli nehézségeken tal azonban a 8 nehézséget talan mégis
az okozza, hogy elveszett az otthonos, a személyesen befogado6 1égkdr. Ter-
mészetesen mindig nagyon jo, készséges, baratsagos gondnokokat szerzdtet-
tek, és a kiszolgalas, az ellatas els6 osztalyu volt. De hianyzott valaki, aki ott
lakva mint anya vagy apa az otthonossagrol gondoskodott volna.

A Csaladforumon részt vevé Maria-n6vérekkel is beszélgettiink err6l. Sze-
rintiik egy névér kellene, aki ott €1, és akinek az lenne a feladata, hogy a csala-
dokat ,,hazavarja”. Esetleg egy erre hivatott, alkalmas hazaspar is képes volna
ra — mondtak.
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Tavaly az egyik atya mesélte, hogy Paraguayban sincsenek névérek a szen-
télynél, és az egész népes mozgalmat — a szentéllyel és a lelkigyakorlatos haz-
zal egyiitt — ott is a csaladok hordozzak. Raadasul mindenki nagyon szegény.
A csaladoknak kellett mindent megszervezniiik. Pl: szerveztek egy csalad-
kozosséget, akik a ,,Szentély Orei’-ként egymas kozt beosztva gondoskodnak
arrél, hogy mindig legyen valaki a szentélyben. Nemcsak a konkrét feladat
elosztasaval torédnek, hanem e kozosségnek a hivatasaval, kiildetésének,
eszményének kidolgozasaval, éltetésével, apolasaval is.

Tovabbi nehézséget jelent a németorszagi csaladmozgalomban tapasztal-
hato generacios hézag. Vagyis az épité-alapitd generacio kidregedett és nem
tudtak atadni a hdzat az utdnuk kovetkez6 generacionak...

A csaladmozgalom fejlédése és egyhazmegyei tagozodasa oda vezetett,
hogy tobb egyhazmegyében is épitettek sajat Schonstatt-kozpontot. Ez kdze-
lebb volt, ide jartak kiilonb6z6 rendezvényekre, csalddnapokra, jobban ko-
tédtek hozz4, és ennek a fenntartasa is jelentés gondot jelentett. Ezért az 1j, fi-
atal csaladoknak a schonstatti haz és szentély idegen maradt, nem alakult
ki kotodés.

Most azon faradozik a német csaladmozgalom vezetdsége, hogy a szentélyt
attelepitsék a nagy haz kozelébe, hogy megsziintessék a kiilonallasat.
Rengeteg munka és veszddség, de sokat beszélnek rola a csaladokkal, és igy
novekszik az érdeklédés, a feleldsség és az egység kozottik.

Hala Istennek nalunk nincsenek ilyen problémak, hiszen mi még csak most
épitjiik a sajat kozpontunkat, és a csaladoknak is erds a kotédése Obudavarhoz
¢és a szentélyhez. Az alapkdletételekor 2006. aprilis 2-an az ,,Alapitd Levél-
ben” az egyik leghangsulyosabb tapasztalatunk és vagyunk igy kapott hangot:
Az itt felépiild kozpontban szeretnénk megtapasztalni a ,,meleg befogadast,
szeretetteljes kisugarzast; érzékelhetd, tomény schonstatti 1égkort, amitdl fel-
frissiil a testlink és a lelkiink. Otthonos kérnyezetet szeretnénk, hagyomanyos
obudavari lelkiiletet, magyaros csaladnapokat magunk, gyermekeink és uno-
kaink szamara.” Vagyis mindazt, amit eddig is 4télhettiink Obudavaron.

Mindezt Schonstattban a Csaladok Szentélyét és Hazat épité csalad-
kozosség is igy érezte és gondolta ezel6tt kb. negyed évszazada. Féjdalmas
tapasztalat, hogy ez id6vel mégis elveszhet. De taldn lehet errdl elére is
gondoskodni, nehogy mi is igy jarjunk?!
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Fiatalok Odzisa!!!
Epithezni Kezdtem

teteje sem volt, csak falak és téglakupacok mindenhol.
Ezutén éreztem, hogy én is elkezdtem egy épitkezést.

Ismerve magamat, hogy szivesen hajlok buskomorsagra, szomorusagra
és arra, hogy sziirkének lassam a vilagot, megkértem a Sziizanyat, hogy
segitsen nekem ezen valtoztatni.

Nagyon sokat kiizdéttem magammal, és mégsem sikeriilt. Nem értettem,
hogy miért!

Aztan jott egy obudavari hétvége, és ott rajottem, hogy a Sziizanyat a
hétkdznapok alatt elfelejtettem. Nem valt mindennapi forrassa szamomra!
Eltavolodtam Téle. Szamomra maga a Joisten volt az, aki segit az €életem
minden kisebb-nagyobb bajaban. A felajanl6 imat azért igyekeztem elimad-
kozni, hogy mégis legyen valami kapcsolatom Mariaval.

Teltek a honapok, és a helyzet csak annyiban valtozott, hogy sikeriilt
derisebben latnom a vildgot! A Szlizanydhoz sajnos nem jutottam
kozelebb. Majusban mindennap jartam litanidra, hatha megtalalom Ot,
amig hozza imadkozunk. Ez 1d§ alatt gondolkodtam el azon, hogy bennem
egész mas Maria-kép él, mint azokban az id6s nénikben, akikkel egyiitt
imadkoztuk a litaniat! Ha a
Sziizanyaval igazan nem is,
de a nénikkel megtalaltam a
kozos hangot és fontosak let-
tiink egymas szamara.

Nyar elejére felébredt
bennem a vagy, hogy
megkdssem a  masodik
Szovetséget. Megkossem
azért, hogy elinduljak, il-
letve tovabb menjek azon az
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uton, amely kozelebb visz a Sziizanyahoz. Meg is kothettem julius 13-an
Obudavaron, a mar felszentelt kapolnaban.

Elétte és utdna, amig ott voltam, sokat jartam fel a kapolnaba, és nagyon
jol éreztem magamat a Szlizanya kozelében.

Nyar végén mentem ki Schonstattba is, ahol Gjra és jra megtapasztal-
hattam gondoskodasat.

Bar hétkoznapjaimba még nem mindig sikeriil belehelyeznem Ot, de
mostanaban gyakrabban gondolok R4, és remélem, hogy majd egyszer el-
mondhatom, hogy Ot is olyan kézel érzem magamhoz, mint Szent Fiat és a
Mennyei Atyat.

Milyen didK volt Kentenich atya?

entenich atya nem volt kedvelt didk, mert kritikus kérdéséket
tett fel, és ez egy tanar szamara nem mindig kellemes.
Vitazott egy professzoraval. Szo szot kovetett, végiil a pro-

L2 fesszor kifogyott az érvekbdl és azt mondta: Fogadija el, amit
mondok, mert ez igy van! Erre Kentenich atya azt valaszolta, hogy egy
olyan allitasnak, amely nincs megokolva, indoklas nélkiil is ellene lehet
mondani. — Természetesen a professzor nem volt nagyon boldog.

Kentenich atya mesélte, hogy valdsaggal
¢hezett az igazsagra. Tudni akarta, van-e
igazsag, és hogyan lehet bebizonyitani. Igazi
valsagot €It at. Ahova nyult az egyhdzban,
mindeniitt csupa allitdssal talalkozott és
nagyon kevés bizonyitassal.

Akkor igen fontos dolgot tapasztalt meg a
lelkében: ez pedig a Sziizanyahoz valo kap-
csolata volt. Ez megélt valosag volt. Nem
gondolat volt, nem olyan igazsag, amit bi-
zonyitani kellett, hanem tapasztalat volt.

Ekkor fontos belsé dontésre jutott: egy-
szerlien a Szlizanyara hagyatkozott Kérte, O
vezesse. Tudta, barmi lesz is, O mutatja az
utat. Ezzel 01j dolog kezd3dott el az életében.
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Ldnyﬁétvége Obudavdron

Egy szép tavaszi hétvégén (majus 12—14.) mi lanyok, elmentiink Obu-
davarra.

Péntek este minddssze négyen voltunk Bobe névérrel. Megvacsoraztunk,
majd kozosen elmentiink sétalni. A célpont az erdei szentély volt.
Sziirkiiletben tettiik meg felfelé az utat. Amikor felértiink, hatalmas nyuga-
lom koltozott a sziviinkbe. Az ég keleten néhol egészen vords volt. A
telihold bevilagitott mindent, pont ralattunk a Balatonra. Ezer meg ezer
madar énekelt nagy boldogsagunkra.

Este a napot a kapolnaban zartuk, ahol megkdszontiink mindent Sziiz-
anyanknak. Még beszélgettiink egy kicsit, majd hirtelen még ketten
megérkeztek. Bemutatkoztunk egymasnak és szép lassan lefekiidtiink.

Masnap a kapolnéban énekeltiink, amikor megérkeztek a tobbiek is. fgy
a teljes csapattal vonultunk fel az j MHC haz emeletére, ahol meg-
kezd3dott a komoly gyakorlat.

A témank a kozosség volt. Kérdésekre probaltunk egyiitt valaszolni, pl.
Mitdl lesz jo egy kozosség? Mi kell a jo kozosséghez? Eldkeriiltek ilyen
fogalmak: ers személyiség, 6szinteség, segitbkészség, vidamsag...

A hossz munka utan ki¢hezve mentiink ebédelni.

Az ebéd és egy kis pihend utan ujra 6sszegytiltiink barkacsolni. Minden-
ki nagyon szép dolgokat készitett. Kozben nagyokat nevettiink, és még
jobban megismertiik egymast. Ebben persze a finom gumicukor is sokat
segitett :)

Kés6 délutan elindultunk a kilatohoz. Itt még tobbet tudtunk beszélgetni
gyaloglas kozben. Fonn a kilatoban még fényképeket is készitettiink.

Megtudtuk, milyen lehetdségek vannak Schonstattban, milyen kiilfoldi
kdzpontokba lehet kimenni €s mennyi idére. Mindannyian kigondoltunk
akkor valamit, igy aztan volt mit tervezgetni a visszafelé vezetd uton. Ki
hova megy, mikor és kivel? Mennyi idére?

Amikor visszaértliink, megvacsoraztunk, majd Gjra 6sszegytltiink egy kis
jatékra. Két csapatot alkottunk. fgy versenyeztiink egymas ellen. Voltak
ligyességi jatékok, volt jaték, amelyen elSkeriiltek a délel6tti fogalmak a
kozosségrol. Volt jaték, amiben kideriilt, ki hogyan ismeri a masikat.
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Ko6zben még finom baracktortat is ettiink. Este, amikor mar nagyon al-
mosak voltunk, Bobe névér vezetésével felmentiink a kapolnaba egy rovid
esti imara. Felajanlottuk magunkat a Szlizanydnak. Majd elég hamar
lefekiidtiink.

Masnap kicsit korabban keltiink. Elmentiink reggelizni, majd a csoma-
gunkkal egylitt rendithetetleniil elindultunk Nagyvazsonyba misére. Elétte
természetesen még bementiink a kapolnaba egy rovid fohaszra, és Gjra csak
felajanlottuk magunkat Szlizanyanknak.

Amint egyre melegebb lett, egyre nehezebb lett vinni a csomagokat.
Aztan féluton felvettek minket az éppen Obudavaron dolgozéd csaladok,
akik kocsival indultak el misére. fgy odaértiink, és ezzel a misével zartuk
az egész hétvégeét.

A fotok illusztra-
ciok, nem azon a
hétvégén késziiltek.




Uram Istenem, egyet&m remén_yem!
Hallgass meyg engem,

nehogy megfaradva ne aKarjalak,
Keresni téged;

add, hogy mindig ég0 nyugtalansiggal
Keressem Arcodat!

Te adj erct Keresésedhez,

aki megadtad, hogy megtaldljalaK téged,
és remenyt adtdl,

hogy egyre jobban megtaliljalak,
Eldtted van erdm és erdtlenségem:
drizd meyg erom

és gyogyitsd meg gyengeségemet!
Eldtted tuddsom és tudatlansigom.:
ahol ajtét nyitottdl,

engedj belepnem;

ahol bezdrtad az ajtot,

nyisd meg zorgetesemre!

EmleKezzem rid,

ismerjeleK meg és szeresseleK téged!

Noveld bennem ezt a hdrmat,

mignem teljesen ujjdalakitasz engem. ..
(Szent Agoston)

Fot6: Kuslits Levente
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