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Nos, add a kezembe a kezed, s
ne félj! — mondja az Ur.

Ha saros az ut, a karjaimba
veszlek, és ugy viszlek tovabb.
Teljesen kezeimre kell magad
hagynod.

Ismerd el, hogy sem elég nagy,
sem elég eros onmagadban
nem lehetsz.

Engedd, hogy vezesselek,

Mint kisgyermeket:

Az én gyermekemet!

De legy kicsi, egészen kicsi kis
gyermek.

Mert az Atya csak kis
gyermekeit hordja karjaiban...

(Michel Quoist)
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Bemutatkozds 3

Kedves Oazis Olvasok!

Bemutatjuk az Odzis kiboviilt szerkesz-
toséget. A foszerkesztd feladatkorét immar
a Sallai hazaspdr: Tamds és Eva latjck el.
Dr. Sallai Tamas belgyogydsz, Sallainé |
Kariké Eva angol-matematika szakos ta- .
narno, foallasu anya. Harom kislanyuk =
van: Zsofi, Luca, Rebeka. Roviddel hazassagkotésiik utan, 1993-ban voltak
el6szor csalddnapokon. Tamds és Eva a Csaladakadémia egyik eléadé ha-
zasparja. Ezzel at is adjuk nekik a szot.

Kedves Csaladok! Csodalatos ¢€s nehéz feladat all elottiink. Amikor a
kornyezetiinkben hazassagok omlanak 0ssze, a csalad intézményének 1étjo-
gosultsaga is megkérddjelezddik, sziikség van arra, hogy megmutassuk: a
csalad él, a csalad mitkodik. Az egymast szeretd csaladok jelek a vilagban.
Mutassuk meg a mi ragyogo6 kincseinket, gazdagsagunkat a ,,sziik6lk6dok-
nek”, ,,mert a teremtett vilag sovarogva varja, hogy Isten fiai megnyilvanul-
janak.” Segitsiik és er6sitsiik egymast, hogy a buktatokkal teli, de gyonyora
uton végig tudjunk haladni. Varjuk hozzaszolasaitokat, tapasztalataitokat,
élményeiteket a rovatokba. Ez az ujsag csaladi vallalkozas, a Schonstatt-
csalad vallalkozasa. Mindannyiunkon all, hogy milyen lesz.

Szeretnénk még 1j rovatokat inditani: 1. Megismerkedésiink torténete.
Férj és feleség egymasra taldldsa mindannyiunk esetében egy csoda. J6 be-
sz€Ini, irni réla és tovabb adni az ,,utdnunk jovoknek™ a tapasztalatokat. 2.
Otthonra taldltunk. Schonstattban fontosnak tartjuk a sajat otthon megte-
remtését. A mai kortilmények kozott bizony nagyon nehéz lakashoz, hazhoz
jutni, a Szlizanya azonban gondoskodik. Torténeteink batoritast és kitartast
adhatnak a ,,reménykeddknek”.

Jelezzétek, hogy irdsotok névvel vagy név nélkiil jelenjen meg. Gyer-
mekeitek az altalatok készitett irashoz illusztraciot is készithetnek, mely
természetesen a lapban is megjelenne.

A kovetkez6 szam szeptemberre késziil el, a kdzponti érték ,,Munka ¢€s
pihenés”. A nyari szabadsag, vakacio végeztével aktudlis ez a téma. A mun-
ka és tanulas mellett, hogyan tudunk iddt szanni szeretteinknek €s a pihe-
nésnek, regeneralodasnak. A Csaladjaink életébdl rovatba ezzel kapcsolat-
ban kiildjétek irdsaitokat a kovetkezd cimre: Sallai csalad 1131 Budapest,
Tatai u. 98. II/8. Tel.: (1) 339-34-11, e-mail: evatom@freemail.c3.hu
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» ludom, hogy Te vagy az én Atyam,

akinek a szivében biztonsagban vagyok”
(Kentenich atya)

Megbantottak. Nem értenek
meg. Félreértenek. Gondok nyo-
masztanak. Olyan egyedill érzem
magam. Es akkor lassacskan, elein-
te alig észrevehetden vigasztalo su-
gar lopozik szivembe és €szre ve-
szem: Van, aki megért. Aki mellet-
tem van. Aki szeret.

Istenem, Te itt vagy velem, de
elfeledkeztem Rolad. A tapinthatd,
konnyen érzékelhetd segitséget ke-
restem, latod, nem vettelek észre,
hogy az oledbe akarsz venni. Csak
sajat magamra figyeltem és gyengéd,
simogato kezed meg sem éreztem.

,,Csak tudnék magamnak ezut-
tal angyalszajat kolcsonvenni —
mondja Kentenich atya —, hogy
minden emberrel megértessem és a
szivilkbe véssem: A nagy Szentha-
romsag Isten, a vildg teremtdje €s
biraja szeret téged! Micsoda polu-
sok: O és én! Mi vagyok én? —
Egy porszem, egy csepp a tenger-
ben, egy fiiszal, ami ma €I, holnap
meg elszarad! Es mi az Isten? Ki
mer erre valaszt adni!...

Orok szeretettel szeret engem!
Oroktdl fogva, amikor még senki
mas nem ismert és nem gondolt
ram, és senki sem érdeklddott iran-

tam, Isten mar szeretett, éltem mar a
lelkében, hasonléan ahhoz a képhez,
amely a miivész lelkében él, mieldtt
megalkotnd azt. Szeretett engem,
amikor a valosagban még nem Iétez-
tem, csak mint lehetdség voltam.”

Minden j ember megsziiletése
szent pillanat. Az ember erejét mag-
haladé csoda marad: hogyan van
az, hogy pontosan ,,én” sziilettem?
Sziilleim nem ,,éppen engem” akar-
tak. Talan kisfiut, fekete hajut, erds
keziit kivantak, vagy szoke, szelid
lelki kislanyt. Elképzelték leendd
gyermekiiket, de nem éppen engem.
»Pont engem” egyedil Isten akart.
Pontosan olyannak akart, amilyen
voltam. Abrandozé szemiinek, vi-
hancold kedvinek, mindenre racso-
dalkozénak... Csakis Isten akart
pont engem. Engem, aki majd Ot
megszodlitja, aki Vele kozvetlen
kapcsolatot teremt.

,Es mindorokre szeretni akar
engem — folytatja Kentenich atya.
— Arra teremtett. Eppen engem
rendelt arra, hogy isteni, tGlaradd
szeretetének targya legyek.

Isten engem kimondhatatlanul
onzetlen szeretettel szeret. Nem
lesz altalam gazdagabb, engem akar
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gazdagabba tenni. Nem lesz altalam
boldogabb, engem akar boldogga
tenni. Ures edényeket keres, csak
hogy szeretetének egész gazdagsa-
gat beléjik arassza. Barcsak lenne
benniink egy kevés ebbdl a nagy,
szivélyes, onzetlen szeretetbol!
Isten szeret engem, naponta és
oranként kimutatja irantam érzett
szeretetét. Teremt, fenntart és kor-
manyoz, szeretetbol. Szeretetével
Isten mindig kozel van az emberek-
hez és a dolgokhoz. Isten kozelebb
van hozzank, mint a levegd a ma-
darhoz, mint a viz a halhoz. ‘Benne
éliink, mozgunk és vagyunk’ —
mondja Szent Pal (ApCsel 17,28).
Igazabol Isten gyermeke vagyok,

odaallhatok az Udvozitd mellé, és az
ég és fold hatalmas Uranak azt
mondhatom, hogy ‘kedves Atydm’. S
ez az atya atyai mdédon szeret engem.
Az én ‘Abba, kedves apam’-ra az 6
isteni ‘Fili, Filia — kedves gyerme-
kem’-mel vélaszol. Hisz O maga
mondja nekiink a proféta szajaval,
hogy atyai melegséggel, sot, anyai
gyengédséggel szeret benniinket:

»De megfeledkezhet-e csecsemo-

jérél az asszony?

Es megtagadhatja-e szeretetét

méhe szulottétdl?

S még ha megfeledkeznék is:

¢én akkor sem feledkezem meg rélad.

Nézd, a tenyeremre rajzoltalak.”

(Iz 49,15-16a)

Milyen keveset tudnak a mai
emberek, még mi keresztények is,
err6l a vigasztalassal teli igazsag-
rol! Hogyan érezhetnénk kiilonben
ennyire elhagyottnak és maganyos-
nak magunkat, és hogy hazalhat-
nank ajtorol ajtéora menve, mennyei
Atyankrol elfeledkezve, hogy segit-
ségért és vigasztalasért kolduljunk!
Nem az apjahoz megy egy gyerek,
ha valami baja van? Es nem ébresz-
ti fel a gyermek, kiilondsen, ha ki-
csi és gyamoltalan, az apa egész se-
gitékészségét és adakozo kedvét?
Az Atyaistennek van egy sajatos
‘gyengéje’, nem tud ellenallni gyer-
meke felismert s elismert gyamolta-
lansaganak. A gyermekség a nagy Is-
ten ‘tehetetlenségét’ és masfeldl a kis
ember ‘mindenhatosagat’ jelenti.”

A Mennyei Atya az édesapam.
Isten azonban még ,,tovabb megy”,
¢desanyat is ad nekiink. Isten egy
¢desanya, Maria méhén keresztiil
jott kozénk a foldre. Fontos volt
szamara, hogy Fidnak legyen édes-
anyja ¢s ezért fontos Neki az is,
hogy gyermekei se maradjanak sze-
retd, gondoskodé mennyei Edes-
anya nélkiil. Maria szeret. Maria
gondoskodik. Maria nevel. Hany-
szor rohantunk gyerek fejjel eldszor
az édesanyankhoz, hogy készitse
elo a terepet, puhitsa meg apank
szivét, ha gond volt veltink. Maria
mentegeti gyermekeit, kérleli az
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Atyat, ahogy a jo édesanyak teszik.
Maria kézen fog és az Atyahoz ve-
zet minket.

Istenem, Sz(izanyam szerettek
engem. De én olyan rossznak élem
meg magam. Ujra és Gjra elesem, Gj-
ra és ujra megbantok valakit, fajdal-
mat okozok, biint kovetek el. Kétel-
kedem szeretetetekben, mert azt
gondolom, hogy csak a jokat szereti-
tek. Hogyan szerethetnétek engem,
amikor nem vagyok j6...?! Kételke-
dem, de hirtelen eszembe jut: ...Va-
jon én csak akkor szeretem a gyere-
kemet, ha rendesen viselkedik, jol
tanul, segitokész, joésagos?! Ha bu-
banatos szemmel felém oldalog, ma-
szatos a képe, csOpOg az orra, nyujt-
ja kezeit, amik az eldbb még ,,rossz-
ban santikaltak”, vajon
el tudnam-e taszitani
magamtél barmekkora
disznosagot is tett?!
Nem emelném magam-
hoz, szoritanam szivem-
re, Orlilve annak, hogy
minden Ujra rendben
van koztlink?! Barmi-
lyen is, mindig az ¢én
gyerekem marad. Min-
dig szeretem, még ha
éppen haragszom is ra.
,» 11, bar rosszak vagy-
tok, tudtok jot adni
gyermekeiteknek, men-
nyivel inkadbb tud men-
nyei Atyatok...” Isten

sem azért szeret minket, mert jok va-
gyunk, hanem csak azért, mert
mindannyian, kivétel nélkiil az 6véi
vagyunk.

Valahogy olyan lehet Isten sze-
retete, mint a nap fénye. Sugarzasa-
nak erdssége sohasem valtozik.
Azonban a nap fényét nem mindig
érezziik ugyanolyan melegnek. Van,
amikor felhdék takarjak el, wvan,
hogy mi magunk htizédunk el eldle.
Latszélag megfogyott ugyan a nap
ereje, pedig erejét nem befolyasol-
ja, hogy vannak-e az égen fellegek
vagy nincsenek, és mi hova helyez-
kediink. Ha nélkiilozziik Isten sze-
retetének boldogitd kozelségét, az
semmiképpen nem szeretetének hi-
anyat jelzi, hanem azt jelenti, hogy

Grafika: Kariké Eva
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mi magunk rejtéziink el sugarzo fé-
nyétol, vagy a kiilsé kortilmények
(fellegek) nehezitik, hogy sugara el-
érjen hozzank. Vagy pedig sotét éj-
szaka van... De melegsége akkor is
arad.

Nemrégiben lattam két gyere-
ket, akik az udvaron jatszottak. Az
egyik 12 éves forma, a masik 4. A
nagyobb ijesztgeti a kisebbet: el-
kaplak, mindjart megfoglak, mind-
jart megverlek! A kicsi teljesen
megrémiil, rohan egyik helyrdl a
madsikra, a nagyobb meg utdna. Vi-
lagos, hogy elkaphatta volna, de
nem akarja bantani, csak bosszanta-
ni akarja. De a kicsi ezt nem tudja
és mar teljesen megrémiilt. Ez igy
megy egy ideig. Egyszerre a kisebb
elkezd szaladni a haztomb felé, ah-
ogy csak bir, mert a kertkapuban
meglat egy férfit, egészen nyilvan-
valdan az édesapjat. Mint a villdm
hozza rohan, belécsimpaszkodik,
teljes erejébdl, megkonnyebbiilten
oleli az apjat, mint egy vaskapocs.
Boldog, hogy végre megmenekiilt,
biztonsagban van... Miért ne jatsz-
hatnank el wugyanezt Mennyei
Atyéankkal mi is?! Ha bajban va-
gyunk, ha nehézség ér minket, ha
féllink, miért ne vethetnénk magunk
a karjaiba biztonsagot, menedéket
keresve, mondvan: Bizom Benned!
Benned bizom, mert tudom, hogy
szeretsz engem!

A gyermekségrol

J6 Anyam, kérlek Téged: te-
kints ram ma is, add meg annak a
gyermeknek hivd egytligyliségét, aki
hagyja, hogy megtalaljak és boldog,
hogy tujra otthon lehet. Adj batorsa-
got, hogy mindig visszatalaljak
Hozzad, ha eltavolodom Toéled: ha
eltavolodom a magamba zarkézott-
sagba, ha eltavolodom a tevékeny-
kedésbe, ha eltavolodom a larmaba,
ami bennem és koriilottem van, s
onnan is, ahova a szenvedés Uzott,
a fajdalom taszitott. Amen.

(Kockaztatni bator...)
3
Ne félj, mert megvaltottalak!
Neveden szolitottalak: az enyém vagy.
Ha tengereken kelsz at, veled leszek;
¢s ha folydkon, nem boritanak el
ha tiz6n kell atmenned, nem égsz
meg,
¢s a lang nem perzsel meg.
Mert draga vagy szememben,
becses vagy nekem és szeretlek...
Ne félj hat, mert veled vagyok!
(Izajas 43)
D3

Barcsak felismernék egyszer az
emberek, hogy nekem anyai szivem
is van, amely — az idétlen gondvi-
selésen keresztiil — sohasem szii-
nik meg magaban hordozni és gon-
dozni o6ket. Amint az anyaméch, a
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legzsenialisabb inkubator miikodik,
ugyanugy latja el életet védo szere-
pét az a hatalmas véddbura, amit a
fold 1égkorének vagy mennyboltnak
mondanak. A 1égkorrel csodalatosan
bepolyalt bolygonk védelmezi vala-
mennyi gyermekét. Igen, ez a tér is
a csodalatos isteni josag ajandéka!

Itt éltek egy életado és életet
védé burok kozepén. Tekintsétek
Isten kitart, 6lelé karjanak. Ezek a
karok ugy tartanak benneteket, mint
édesanyatok karja tartott, amikor
kicsik voltatok. Torekedjetek észre-
venni Isten fesziilten figyeld tekin-
tetét, amint lélegzéseteket nézi,
mint az anya a kisagy mellett. Isten
orkodik éjszakai alvastok felett, hi-
szen O ringatott 4lomba benneteket.
Es O nyitja ki szemeteket minden
Uj reggelen.

Higgyétek el nekem: akar kutat-
jatok ezt, akar nem, akar rdjottok
magatok, akar nem, vagy egyszeri-
en csak elfogadjatok, vagy kétel-
kedtek benne, higgyétek el nekem,
hogy Isten testestiil-lelkestiil befo-
gadott benneteket az O isteni gon-
doskodasaba. Nem csupan foldi
létetek tartamara, hanem idétlen
id6éktdl és mindorokre.”

(Henri Boulad)
O3
Isten személyes kapcsolatban all
veled, barki is 1égy. Neveden szdlit.
Rad tekint és elfogad: ugy, ahogy
vagy, amilyennek alkotott. Teljesen

ismer téged, ismeri érzéseidet, gon-
dolataidat, gondjaidat, képességei-
det és gyongeségeidet. Lat, amikor
Oriilsz, és lat, amikor banat ér.
Odafigyel rad, ismeri szivverésedet,
lélegzetvételedet is. Jobban szeret,
mint te dnmagadat.
(Newman biboros)
M3
Isten soha nem sziinik meg
gyermekeinek atyja lenni.
(Paduai Szt. Antal)
O3
Sok embert visszatart az imad-
sagtol egy ijesztd elképzelés a rette-
netes Birorol, aki el6l semmit sem
tudunk elrejteni, aki mindenen at-
lat. Igen, de ha mindenen atlat, ha
nincs titok eldtte, akkor azt a renge-
teg joszandékunkat is latja, ami az
¢letben valahogy félresikeriilt: meg-
nemértések, félremagyarazasok, a
sikertelenségek és sajat esendé ter-
mészetiink miatt. fgy azt is elkép-
zelhetjiik, hogy Jézus megkérdezi:
nagyon nehéz volt? nagyon fajt?
,Jojjetek hozzam mindnyajan, akik
elfaradtatok és meg vagytok terhel-
ve: én feltiditlek titeket.” (Mt 11,28)
(Narcisz n6vér)
M
Kedves Atyam! Te a ki nem
mondott imakat is érted. De olyan
jo megszdlalni eldtted, hiszen a
gyermek az atyja eldtt oriil, ha meg-
szolalhat. Jo tudnunk, hogy Te a
szivben olvasol, és amit nem tu-



Tanulmany

dunk, nem mernénk, talan nem is
lehetne megfogalmazni, azokat a fi-
nom rezgéseket, fajdalmakat, befelé
hull6 konnyeket, vagy a sikolyokat
mind hallod; mindent, ami tortént
és torténik az életiinkben. Elotted
van egész lényiink. Aldunk, ma-
gasztalunk és dicsditiink, hogy Ve-
led lehetiink, és hogy Te veliink
voltal. Amen.
(Gyokossy Endre)
X3

Roéviden és vilagosan szabad ki-
domboritanom: aki gyermekké akar
valni, aki gyermek akar maradni,
annak sziiksége van egy rendkiviil
feszitett és felgytilemlett férfierdre.
Nem maradhatok gyermek — ha el-
veszitettem a gyermekséget, nem
valhatok gyermekké — anélkiil,
hogy ki ne bontakozna bennem az
elemi, nagymértékii férfierd... Visz-
sza kell hoditanunk, mozgdsitanunk
kell a férfiassagot, hogy felneveljiik
magunkban a gyermekséget. Ne
higgyék am, hogy ez konnyl vala-
mi! Olyan driasi onzetlenséget fog-
lal magaban és a kegyelem olyan
hatalmas tomegét tételezi fel, hogy
igazan megprobalhatnak, amit csak
akarnak, észre fogjak venni: Gyer-
mekké csak az valhat, aki kimon-
dottan férfi; védenem kell a gyer-
mekséget igazi férfiassaggal... A
férfiassag egész ereje sziikséges ah-
hoz, hogy megérizziik a gyermekséget.

(Kentenich atya)

¢ Elo haziszentély
&)

N/

Keresd meg, Sziizanya!

Néhany évvel ezel6tt autd abla-
kara szerelhetd fényvédo rolettakat
vettiink, amiket régéta nem hasz-
naltunk. Csaladnapokra késziilédve
a lakas minden zegzugat tobbszor is
atkutattuk gondolatban és ténylege-
sen is, de sehol sem talaltuk. Na-
gyon bantott, hogy nincs meg, mert
két legkisebb babankra egész uton
stitott volna a nap. Indulés el6tt ne-
gyed oraval mar a tehetetlen diih
fojtogatott, mikor eszembe jutott,
hogy kérem a Szlizanya segitségét,
O igazan megérti, milyen rossz egy
anyukanak, ha gyerekei szenved-
nek. Letiltem a haziszentély elé, lel-
kem is lecsendesitettem és elmesél-
tem Neki bosszusagomat. Es ekkor
varatlanul bevillant az egyik fiok
mélye, amirdl teljesen elfelejtkez-
tiink, és akkor méar biztosan tudtam,
hogy ott megtalalom a nyavalyas
rolettat. Kihtztam a fidkot és tény-
leg ott volt.

Miutan megkdszontem a segit-
séget, négy éves kislanyomnak is
elmeséltem, hogyan segitett a Sz{iz-
anya. A hatds nem is maradt el.
Gyorsan eldugta a jaték vasaldjat az
egyik taskaba, majd leilt, arcat a
kezébe temette — ahogy télem lat-
ta —, majd félhangosan mondta:
»Szlizanya, kérlek szépen, mondd
meg, hol van a vasalom!”
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Koszonto

Koszontjiik
az Edesanyakat!

Az anyai szeretet lényege a
gondoskodas a gyermek felnovésé-
rol, és ez azt jelenti, hogy akarja a
gyermek elkiilontilését. Szeretete
ebben kiilonbozik alapvetden a sze-
relemtdl. A szerelemben két, addig
kiilonalld ember eggyé valik. Az
anyai szeretetben két ember, aki
egy volt, elkiilonil. Az anyanak
nem elég csupan megengednie,
akarnia és tdmogatnia kell a gyer-
mek elkiiloniilését. Ezen a ponton
valik az anyai szeretet olyan nehéz
feladatta, amelyhez onzetlenség ki-
vantatik: hogy képes legyen min-
dent odaadni és nem akarni érte
cserébe semmit, csak a szeretett
lény boldogsagat. Ezen a ponton
vall is kudarcot sok anya. Csak az a
nd tud igazan szeretd6 anya lenni,
aki tud szeretni; aki képes ra, hogy
szeresse férjét, a tobbi gyereket,
idegeneket, minden emberi Iényt.
Az a nd, aki nem tud szeretni ebben
az értelemben, lehet gyengéd anya,
amig a gyereke kicsi, de nem tud
szeretd anya lenni — aminek az a
probaja, hogy jo szivvel viseli el a
kiilonvalast, és utana is ugyanugy
szeret tovabb.

(Erich Fromm)

A szeret6 sziil6 olyan, mint 1ép-
cs6 mellett a korlat. A gyermek a
1épcson kezdetben csak ugy tud jar-
ni, ha a korlatba kapaszkodik. Ké-
sobb csak az ujjai hegyével érinti a
korlatot. Végil mar kapaszkodas
nélkiil kettesével-harmasaval veszi
a 1épcsoket, de nem fél, mert tudja,
ha kicsit megcstiszna sem esne el,
mert a korlat mellette van, és 6
megkapaszkodhat...

w \v/s
/\
m
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Tiikor? Anya

Az ovis ballagason kislanyunk
konyvet kapott, tele talalos kérdés-
sel. Az egyik igy szolt: ,,Ha ra né-
zel, 6 is rad néz, ha ra nevetsz, 6 is
veled nevet. Mi az?” A megoldas a
tiikkor lett volna. Kislanyunk azon-
ban azt felelte: anya...
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Paternoszter

Egy hivatal aulajaban kb. 6tévesen lattam eldszor
paternosztert. Nagyon félelmetesnek tiint, hogy moz-
gas kozben kell ralépnem, megy fel a magasba, megy
le a mélybe, folyamatosan mozog. Ugy képzeltem,
hogy kiszakitja a haztetét fenn, lenn pedig félelmetes
mélységekbe ér le. Edesanyammal voltam, és egy
emeleti irodaba kellett menniink. Be kellett volna széllnom. En azonban
teljesen kétségbe estem, jaj, mi torténik velem, ha én ide belépek... Hova
visz... Es le tudok-e szallni réla?! Anyam kézen fogott és huzott magaval.
Torkomszakadtabdl orditottam: Neeeee! Megmakacsoltam magam, mint
egy csacsi. €s nem voltam hajlandé egy 1épést se tenni. Anya megértette fé-
lelmemet. Iddre kellett mennie, ezért gyors Iéptekkel a 1épcsé felé mentiink.
Felértiink az emeletre, én rémilten lestem a szornyiiséges ,,60rokmozgot”,
ahogy tart a semmibe.

Anyam végzett az elintéznivaldkkal. Megkonnyebbiiltem, megyiink ha-
za, nem latom tobbet ezt a borzalmas szerkezetet. De nem igy tortént.

Anyu megkérdezte, miért félek ennyire. En a magam médjan elmakog-
tam, mire 6 probalta elmagyarazni egyszerii szavakkal, hogyan miikodik ez
a felvono. Ez engem egy cseppet sem nyugtatott meg, tovabbra sem 6haj-
tottam beszallni. Edesanyam azt mondta: méarpedig beszallunk. En alkudoz-
tam: menjen csak 8. De hajthatatlan volt. Mondta, tudod, sohasem vinnélek
olyan helyre, ahol bajod térténhetne. Ezzel karjaba emelt. En erésen kul-
csoltam a nyakat, csendben sirtam, szemem becsuktam: j6jjon aminek jon-
nie kell, most biztosan kilovelliink az égbe... Ereztem, ahogy belép a moz-
g0 gépbe, és vartam a katasztrofat. Szép lassan haladtunk. Egyszer csak
kiléptiink, megint a folyoson alltunk. Ram nézett: na, tortént valami bajod?
Nem — mondtam —, de inkdbb most mar menjiink haza. Dehogy me-
gytink, most kezdiink csak belejonni. Ekkor, engem még mindig a karjaban
tartva, ujra beléptlink. Mar ki mertem nyitni a szemem, figyeltem a lassan
elmeriil6 ajtokat, embereket, félelmem kezdett elszallni. Megint kiléptiink.
Anyam ram mosolygott, letett a f6ldre, és Gjra beléptiink. Mar én is moso-
lyogtam, kezdett tetszeni a moka. Kiléptiink, beléptiink, kiléptiink, belép-
tiink... és kacagtunk.

Ez az emlék élesen él bennem, és eszembe jut sokszor, és nemcsak, ha
paternosztert latok. Mi lett volna, ha anyam enged visitasomnak, és haza
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visz, miel6tt félelmemet feloldja. Tovabbra is rettegtem volna és kudarc-
ként éltem volna meg. Es el6bb vagy utobb tjra ebbe a helyzetbe keriiltem
volna, és lehet, hogy kinevették volna riadalmamat. Edesanyam belevitt a
félelmetesbe. Nem rovid tava nyugalmat akart szamomra, hanem teljesen
fel akarta oldani bennem a kinzo6 félelmet. Ez a megoldas volt a nehezebb:
neki is és nekem is. Kénnyebb lett volna elkeriilni a problémat, mint szem-
benézni vele.

Ez az emlék gyakran eszembe jut: pl. akkor, amikor kislanyom nem
mert a csuszdara felmenni, félt az allatoktol, a bojatol a vizben, a kiabalos
ovis tarsatol... Es akkor is, amikor Isten ,,hoz helyzetbe”: amikor félek ta-
lalkozni egy bizonyos emberrel, és Isten a ,,félelmetes” ember 0 oldalat
mutatja meg; vagy félek egy olyan szerencsétlenségtdl, ami az ismerdseim-
mel tortént; vagy félek egy helyzettdl, pl. eldadés tartastol és még sorolhat-
nam. Isten ,,helyzetbe hoz”, mint anyam tette. De nem csupan belelok az
oroszlan barlangjaba, hanem jon velem O is, timogat, segit, batorit... Es a
végén ram kacsint: ugye, nem kellett volna ennyire félned? Ugye, meg tud-
tad csindlni?

A ,lovacskaink”

Négyéves kisfiunk egy kis miianyag lovat kapott a névnapjara. A névé-
rének is nagyon megtetszett és a zsebpénzébdl hozatott egyet maganak is az
¢desapjaval.

Egy kora tavaszi szombaton csaladi sétara indultunk. A lovacskékat a
gyerekek mindenképpen magukkal akartak hozni, hidba figyelmeztettiik
oket, hogy elveszhetnek. A sracok, mint kiscsikok, mikor kiszabadulnak,
bdsz ugralasokkal eresztették ki az istallogozt. A templomkertben négykéz-
lab tgettek a fiivon a templom teljes hosszaban. Mar elég messze, a falu
végén, a temetdn is tul jartunk, amikor a papa észrevette, hogy fiacskajanak
nincs a kezében a lova. Elhagyta valahol a nagy jatékban. Mondtuk, hogy
majd hazafelé megkeressiik, szegény kisfiunk azonban vigasztalhatatlanul
siratta a lovat. Novére megsajnalta:

— Ne sirj, neked adom az enyémet, ha nem lesz meg a tied.

A pici ebben meg is nyugodott, sétaltunk tovabb. Lanyunk elgondolkozott:

— Nem vehetnél inkabb holnap egy uj lovat? — kérdezte apjat.

— Nem! — hangzott a tomor valasz.



Csaladjaink életébdl 13

Kis id6 mulva gjra prébalkozott:

— Es ha adok ravalét a zsebpénzemb61?

— Akkor sem!

A vita befejez6dott. Szegénykém rajott, hogy 16 nélkiil maradhat. Lat-
szott rajta, hogy szenved miatta. Lassan hazafelé indultunk. A gyerekek ke-
resték a lovat, de nem talaltak, tiivé tettek minden zugot, ahol jartak, de
egészen hazaig nem bukkantak ra. Kislanyunk odaj6tt hozzam:

— Mama! En tudom, hogy megtalaljuk a lovat, imadkoztam érte.

A helyzet egyre reménytelenebbnek latszott. A templomhoz értiink. Fér-
jem a sekrestye ablakdhoz ment, ugyanis ez kisfiink egyik kedvenc helye.
Es 14m, mintha csak oda lett volna készitve, ott volt a lovacska!

Kisldnyunk nagyon oriilt, s mi is vele.

Az anyoshaborua vége

Négy éve vagyunk hazasok. Isten végtelen kegyelmének elsd kozos
megtapasztalasat szeretnénk megosztani.

Anyosomékkal kisebb aprésagok miatt mar hazassagunk elejétol voltak
fesziiltségeink, de elsd gyermekiink megsziiletéséig ezeket felszin alatt tud-
tuk tartani. Azonban kislanyunk sziiletése utdin — igaz a segitokészség
joszandékaval — feleségem csaladja atjarohaznak hasznalta a lakasunkat,
életiinket. Amikor elmondtuk nekik, hogy mi mar kiilon csaldd vagyunk és
szeretnénk, ha ezt tiszteletben tartanak, 6k nem értették meg és nagyon
megbantodtak.

Ezt a beszélgetést sok masik kovette, de minél inkabb probaltuk megér-
tetni magunkat, annal rosszabb lett a kapcsolatunk veliik, s6t eljutottunk
oda, hogy kizardlag tinnepi alkalmakkor talalkoztunk.

Mivel nagyon bantott minket ez a helyzet, feleségemmel elhataroztuk:
imaval és bojttel fogjuk kérni Istent, hogy cselekedjen és mutassa meg, hol
hibaztunk. Par honap utdin — mint késdbb kideriilt anyosomék is buzgon
imadkoztak ezért a szandékért — talalkozasaink egyre kevéssé voltak fe-
sziiltségtdl terhesek és egy ujabb beszélgetés soran végre megértettiik egy-
mas fajo pontjait és sérelmeit. Ezek utdn naprol napra kozelebb kertiltiink
egymashoz, és kapcsolatunkat mind a mai napig a szeretet hatja at.

Nagy boldogsag volt megtapasztalnunk, hogy Isten valdéban cselekszik,
ha kérjiik, €s teljes szivvel rahagyatkozhatunk.
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Apa, figyelj oda!

Egy ismerds csaladban két éve meghalt az édesanya sulyos influenza-
ban. Az édesapa azdta gyaszban van, megtorve latja el feladatait a csalad-
jaban, a viszontlatas hite nem ad neki reményt, ugy érzi, szeretett feleségét
orokre elvesztette. Sokat beszél két kislanyanak halott édesanyjukrol, ébren
tartja benniik az emléket, de nem tudja megadni nekik a vigasztald, boldo-
gité tudatot, hogy az anyukajuk €I, térédik veliik, gondol rajuk és talalkoz-
nak majd egy napon.

Szivszorité latni, amint gyermekeit kiséri az édesapa az ovis anyak na-
pi tinnepélyre. Egy alkalommal a nagyobbik lany jelenlétében beszélget-
tlink az apukaval, és én sok lelki tusa és habozas utan megemlitettem, hogy
nem veszitette el feleségét teljesen, lelke €1 és veliik van. Az apuka hitet-
lenkedve fogadta szavaimat, a kislany azonban nagy szemekkel ram nézett
és apukajanak azt mondta: En mindig tudtam, hogy anya veliink van. En
sokat beszélgetek vele. Elmondom neki, hogy mi torténik velem. Este meg-
simogat, ha lefekszem és azt mondja, nagyon szeret. Apa, neked is mondja,
csak te nem figyelsz oda...

Bujni akarok...!

Legkisebb gyermekiink, ha szomort, ha faj valamije, ha megbantottak
vagy mi leszidtuk, ezt kiabalja: Bujni akajok, bujni akajok.

Nemrégiben a munkahelyemen olyan mulasztasért vontak felel6sségre,
amit nem én kovettem el, raadasul lehetéséget sem kaptam, hogy tisztaz-
zam a helyzetet. Munka utan egy hivatalban kellett volna intéznem né¢hany
dolgot, hosszas sorbanallas utan elkiildtek, hogy még szerezzek be olyan
iratot, amit kordbban nem emlitettek. A villamoson ram ripakodott egy id6s
holgy, mert fékezéskor labara Iéptem. Hazunk el6tt, a jatszotéren athaladva
buckdra léptem és kibicsaklott a bokam. Ultem a f5ldon, szemem tele kon-
nyel, senki nem volt a kornyéken, aki segithetne. Elkeseredettségemben Is-
tenhez fordultam: Bujni akarok, bujni akarok, bujni akarok...!
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HIRDETES — HIRDETES — HIRDETES — HIRDETES

Tisztelt Uram, Asszonyom!

A nyugdijas évek felé¢ kozeledve bizonyara Onok is elgondolkoztak
azon, hogyan tehetnék ezt a szép iddszakot a lehetdségekhez képest gond-
talanna, nyugodtta, anyagilag és lelkileg kiegyensulyozotta. Tarsasagunk, a
Gondbviselés Biztosité Tdarsasdg (tovabbiakban Gondviselés) az Onok don-
tését szeretné megkonnyiteni. Kérem, fontoljak meg ajanlatunkat, mieldtt
esetleg masik befektetési forma mellett koteleznék el magukat.

Tarsasagunk tobb ezer éves multra tekinthet vissza. Elégedett tigyfele-
ink hiteles tanusagtétele megtekinthetd egy Onok altal is jol ismert kényv-
ben, a Szentirasban, emellett megszamlalhatatlan konyvben, folyéiratban és
¢€l6szoban is tudomast szerezhetnek sikeres miikddéstink bizonyitékairol.

Kiegészitd nyugdijbiztositasunk alapja egy soha nem inflalédé toke: a
szeretet. Nagyon kell vigyazni, ugyanis ez a legértékesebb valuta, a vilag
osszes orszagaban bevaltjak, ezért sokan hamisitjak. Mi Ondknek az erede-
ti, hamisitatlan valutat ajanljuk, melynek eléallitasat egy kivald szakérto a
korintusiaknak irt els6 levelében leirta €s a vilag legismertebb Mesterétol,
Nazareti Jézustol tanulta. A Mester azt tanitotta és egész életével ¢s halala-
val is azt bizonyitotta, hogy életiink legfontosabb feladata ennek az eredeti
és hamisitatlan valutanak, a szeretetnek az eléallitasa.

Tisztelt Uram, Asszonyom! Ha On minden igyekezetét arra forditja,
hogy ezt az id6tallo tékét megszerezze, ez az On legfontosabb munkaja és
minden egyebet (kiilonmunkat, hdzimunkat, takarékoskodast) ez ala rendel,
biztos lehet abban, hogy nem csak ez az értékes tokéje gyarapodik, hanem
tapasztalja, hogy fontos dolgokban nem szenved hianyt. Ennek az allitas-
nak az igazsagat Kozponti és visszavonhatatlan Garancia szavatolja: ,,Ke-
ressétek elobb Isten orszagat és az O igazsagat, és mindezt megkapjatok
hozza. Hiszen Mennyei Atyatok tudja, hogy mindezekre sziikségetek van.
Ne aggodjatok tehat a holnapért...” (Mt 6,32-34)

Hogyan tudja tékéjét minél magasabb haszonnal forgatni?!

1. Iépés: Szorja szeretetét ugy, mint a kdalyha a melegét! A kalyha hia-
ba igyekszik melegséget sugarozni a tavolallokhoz igy, ha melegét nem ad-
ja még erésebben a kozel alloknak, a csaladtagoknak. Ha a szeretet meleg-
sége a kozelallokat alig-alig éri, hidba igyekszik a tdvolabbiakat atjarni, a
sugarzas erdtlen, hatastalan marad.
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2. lépés: Tanitsa, hogyan kell ezt a tokét elddllitani! Tobb évszazados
tapasztalatok ¢€s kisérletek igazoljak, hogy csupan szavakkal nem érhetiink
el sikert, az eldallitas oly nehéz, hogy személyesen kell a példat megmutat-
nunk. Ha csalddjatol id6s napjaiban szeretetet var, szeresse most csaladjat.
Ha csaladjatol id6s napjaiban gondoskodast var, gondoskodjon most csa-
ladjardl. Ha csaladjatol idos napjaiban segitséget var, segitsen most csalad-
janak. Napjaink tarsadalmaban kialakult egy kockazatos befektetési mod,
melyet mas tarsasagok ajanlanak: sok iddt forditunk a munkéra és arra,
hogy takarékoskodjunk, hogy lehetdleg elég pénziink legyen, ne szoruljunk
mas, pl. gyerekeink, unokdink segitségére, jelenlétére. Ezaltal nem marad
eronk, idonk masra, pl. gyerekeinkre, unokainkra, akiknek most a mi segit-
séglinkre, jelenlétliinkre lenne sziiksége. Vagyis nem adunk, hogy majd ne-
kiink se kelljen adniuk, ne kelljen elfogadnunk. Féliink a kiszolgaltatottsag-
tél, mert nem szeretlink igazan. Hiszen aki igazan szeret valakit, nem fél
attol, hogy ki van szolgaltatva neki.

3. lépés: Ha fodllasu munkdjdt (a szeretet gyakorldsdt) lelkiismerete-
sen végzi, munkabére egy Kozponti Bankba keriil, melyet egy feddhetet-
len, minden tettében megbizhato, mély érzésii igazgato, a Gondviselés ve-
zet, aki a befizetett nyugdijjdarulékbol mindenkinek pontosan a neki
sziikségeset adja. Es azt valoban megadja. Itt is felmeriil egy probléma:
eléfordulhat, hogy adodnak kiegészitd tevékenységek (mellékallas, hazi-
munka, gondoskodas idegenekrol, sporolas stb.), ezek gyakran gatoljak a
szeretet kifejezését (persze nem minden esetben). Ezért vigyazzon, a szere-
tet legyen a legfontosabb szempont, ne az anyagiak bebiztositasa.

Tisztelt Uram, Asszonyom! Amennyiben ezt a biztositast mar megko-
totte, ugy ajanlatunk erésitse meg Ont elhatirozasaban. Ha nem, kérjiik, a
nyugdijas évek biztonsaganak terhét tegye a Gondviselés vallara és On a
tarsasag tobb ezer éves multjat figyelemmel kisérve nyugodt lehet, hiszen a
bankok, a befektetések, a tézsde cs6dbe mehet, az ingatlanok elértéktele-
nedhetnek, eléghetnek, nehezen 6sszekuporgatott pénze ,,eliszhat”, azon-
ban a Gondviselés még sohasem jutott csddbe.

Amennyiben ajanlatunk felkeltette érdeklddését, keresse meg lizletk6-
tonket elsdsorban az Onhoz legkdzelebb 4llok szivében.

Koszonettel: Gondviselés Biztosité Tarsasag
Megjegyzés:

Ajanlatunk nem zarja ki mas tisztességes tarsasagok szolgaltatasainak

igénybevételét.
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I1. Janos Pal papa
csaladokhoz irt levelébol:
A husvéti jel és a csalad
(részlet a 11. fejezetbol)

Az ember sziiletése, az, hogy ,,ember jott a
vilagra” (Jn 16,21) husvéti jel. Szent Janos
elbeszélése szerint maga Jézus szolt réla
tanitvanyainak szenvedése ¢s halala elott,
amikor a tdvozasa miatti szomorusagot a va-
j0d6 asszony fajdalméahoz hasonlitja: ,,Az ass-
zony, amikor vajudik gyotrédik, mert eljott az 6 ordja, de amikor vilagra
sziilte gyermekét, mar nem emlékszik gyotrédésére az 6rom miatt, hogy
ember sziiletett a vilagra.” (Jn, 16,21). Krisztus halalanak ,,0rajat” (13,1) a
vajudé asszony ,,0rajahoz” hasonlitja, az Uj ember sziiletésének tokéletes
megfeleldje az élet halal folotti gyézelme az Ur foltimadasaban. Ez a
parhuzam kiilonbozo reflexiokra késztet. Miként Krisztus foltamadasa az
Elet megnyilvanulasa a haldlon tal, gy egy gyermek sziiletése az élet meg-
nyilvanulasa, mely élet Krisztus altal mindig az életnek ,arra a tel-
jességére” van rendelve, mely Istenben van: ,,Azért jottem, hogy életiik
legyen és béségben legyen” (10,10). ime, ez Szent Ireneus kijelentésének
legmélyebb és igaz jelentése: ,,Isten dicsdsége az €16 ember.”

A tételhez, hogy az ember az egyetlen teremtmény a f61don, amelyet Is-
ten onmagaért akart, a Zsinat azonnal hozzateszi, hogy ez a teremtmény
,csak akkor talal teljesen onmagara, ha 6szintén elajandékozza magat.
(25)... A szeretet kovetkeztében valosul meg az ember azaltal, hogy 6szin-
tén elajandékozza magat: szeretni annyit jelent, mint adni és kapni szabad
és kolcsonds ajandékozassal ugy, ahogyan vasarolni és eladni nem lehet.

Az 6najandékozas evangéliumi igazsaga — mely nélkiil az ember nem
,talalhat teljesen magara” — érzékelhetové teszi, hogy ez az ,,0szinte
ajandékozas” mennyire mélyen gyokerezik a Teremtd és Megvalto Isten
ajandékozasaban, a ,,Szentlélek kegyelmében”, kinek ,kiaradasat” kéri az
esketd pap a hazassagkotés szertartdsaban. E , kidradas” nélkiil igazan ne-
héz mindezt megérteni és véghezvinni, mint az ember hivatasat... Enélkiil
az igazsag nélkill a hazastarsak €s a csalad élete nem lehet teljes értelem-
ben emberi.
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Levél
Tilmann atyatol
(a német Schonstatt-mozgalom
vezetdjétol)

Kedves Schonstatt-csaladok!

Sajatos dolog, mikor az ember gy észlel valamit, amit mindig is tudott,
mintha életében el6szor halland. Pontosan ezt éljiik meg mi is.

A végtelen Isten, a szent Isten, aki millié és milliard csillagot teremtett
¢s azokat fenntartja, aki az egyes ember szivébe tekint és szeretettel hozza-
fordul, ez a végtelen Isten a mi Atyank. Hozzank fordul és azt mondja: Te
vagy az egyetlenem és a mindenem.

O életiink minden apro részletével torédik. Vezet minket és terve van az
¢letlinkkel. Mi nem mindig értjiik ezt a tervet. Végiil majd meg fogjuk érte-
ni, hogy minden szeretet volt, amit Tdle kaptunk.

Alapitoja értékes adomanyt ajandékozott a Schonstatt-mozgalomnak,
ez pedig a gondviselésbe vetett gyakorlati hit.

Ujra és ujra id6t szakitunk és elgondolkozunk. Visszaidézziik még egy-
szer a mar atélt eseményeket és felfedezziik: O, hat Te allsz mogstte, Te,
mennyei Atyam! Szeretettel beszélink Vele, majd valaszolunk Neki. Ez a
valasz nem kiilonleges. Eppen csak az, amit a mi Atyank most, itt és ma
akar toliink.

A mi schonstatti kegyelmi Anyank, akivel szeretetszovetséget kotot-
tiink, megmondja aztan, hogy tenniink kell valamit, hogy el kell fogadnunk
Isten akaratat. Aztan az O kedvéért megtessziik. Gyarapitjuk a kegyelmi t6-
két. A mi kis éniink tagul a tébbi ember és az egész Egyhaz irant érzett fe-
lel6sség felé.

Az er6, amely ekdzben mozgat minket, maga a Szentlélek. O hordoz
minket.
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Egy csoport bemutatkozik

1991 6szén alakultunk, miutan csaladnapokon vettlink részt. Csoportunk
akkor 6t budapesti hazasparbol allt. Vannak koztiink pedagdgusok, miivé-
szek és szamitogépes szakemberek. Két csaladban van négy gyerek, egyben
harom, kettd és egy gyerek. A férfiak altalaban sokat dolgoznak, kevés id6t
toltenek a csaladdal. Egy apuka otthon dolgozik a gyerekek mellett.

Mindig akadt valamilyen kihivas, amivel szembe kellett nézniink és
meg kellett oldanunk. Elsé nehézséglink akkor adddott, amikor az egyik ha-
zaspar munkatarsi kapcsolat utjdn szorosabb kapcsolatba keriilt egy Hit
Gyllekezetbe jar6o emberrel. Szamukra hirtelen megkérddjelez6dott sok
minden. Nehéz volt akkor arra figyelni, hogy ne menjiink el a vitak vakva-
ganyara. Végiil, sajnos, ett6l a hazaspartol bucsut kellett venniink.

Ezutan a vezeté hazaspar vidékre koltozott, igy maradt harom hazaspar
vezetd nélkil. Tilmann atya azt tanacsolta, hogy csak varjunk és figyeljiink,
ki fog deriilni, ki alkalmas vezetonek. Mondta még, hogy akar harom csalad
is maradhatunk, igy nagyobb tér nyilhat apostolkodasaink megbeszélésének.

Egy 1d6 utan hivtunk még két csaladot és egy nem végleges vezet6t va-
lasztottunk. Végleges vezetonk a mai napig nincs. Ez nem feltétlentil jo, de
igy van.

Id6k6zben szomorusagunkra ismét megvalt tdllink egy csalad, hianyol-
tak az intenzivebb hétkdznapi kapcsolattartast. 1997-ben 4j csaladdal gaz-
dagodtunk, ami ¢lénkitéen hatott csoportunkra. 1998-ban nagy banatunkra
egyik alapitd csaladunk valt meg a csoportunktél, de nem a mozgalomtdl.
Hamarosan 0j hazaspart kdszonthettiink, igy ismét Gten lettiink.

Nalunk a hazigazda és a témabol késziilé hazaspar nem ugyanaz, igy
jobban meg tudjuk osztani a terheket. Az Gsszejovetelt esténként tartjuk,
mindig mas csalad lakasan.

Megérkezés utan szabadon imadkozunk, majd a téma felvezetését ko-
vetden megbeszéljiik, kit mi érintett meg, milyen a témaval kapcsolatos él-
ményei, tapasztalatai vannak. Nagyot lenditett a k6z6s esték menetén, ami-
kor egyik tarsunk felvetette, hogy az estért felelés hazaspar kiseldadas
formajaban vezesse fel a témat. Nagyon jol bevalt a gyakorlatban, mert az-
Ota a mai napig igazan lelkiismeretesen késziil, aki éppen sorra kertil, per-
sze a csoport tobbi tagja is. Az anyag megbeszélése mindenkit megmozgat.
Eléfordul, hogy a hazasparbdl csak az egyik fél beszél. Annak ellenére,
hogy nagyon jo az eldadasa, hidnyzik a hazastars megnyilvanulasa is.
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Majd megallapodunk egy ,,jofeltételben”, amire a kovetkez6 talalkoza-
sig megprébalunk odafigyelni. A ,,jofeltéte]” korabban nem igazan miik6-
dott a csoportban. Ellenallasba titk6zott, hogy eldre elhatarozzuk, mire fi-
gyellink a kovetkezé honapban, és a tapasztalatok megosztasa is, ami
természetesen nem kotelezd. Nem sejtettiik meg, hogy a fejlodés milyen
nagyszerl lehetésége rejlik ebben. Az utoébbi 3-4 alkalommal kezdtiik el
felfedezni, nagy ujdonsag ez és drom szamunkra. Ugy tiinik, egyre inkabb
tud altala vezetni minket a Szlizanya! PI. ilyen elhatdrozasokat vallaltunk:
Nem mondunk rosszat a tarsunkrél, és mas emberekrdél sem. Vagy: Minden-
nap imadkozunk egy Urangyalat a tarsunkért. Vagy: Kedvesebben fogadjuk
a hazatér6t. Felmertilt az a probléma, ha , kitervelten” tesziink jot tarsunk-
nak, az esetleg nem Oszinte és nem spontan, mondjuk, ha éppen haragszunk
rd. Ebben a helyzetben az a gondolat segit, hogy Jézusnak teszem a jot, aki
a tarsamban él.

A ,hivatalos rész” utan lakomazunk. Eleinte sokszor &jfélig, vagy még
tovabb is egyiitt voltunk, de ez a masnapi kovetkezmények miatt szerencsé-
re ,,normalizalodott”. A legfontosabb csoport a csalddunk és a kialvatlansag
bearnyékolta a kdvetkez6 napi egyiittlétet. Az estbe igy is sok minden bele-
fér, hisz nemigen szoktunk késni.

Evente legaldbb egyszer, de inkabb tobbszor szerveziink olyan progra-
mot, amelyen gyermekeink is megismerhették egymast, pl. kdzos jatékot,
kirandulast.

Elég tavol lakunk egymastdl, igy a hétkdznapokban nem igen tudunk
kapcsolatot teremteni, mégis ugy érezziik, sziikség van a rendszeres talal-
kozéasokra, hisz mindig késziilni kell az anyagbol, meg kell beszélni a témat
a hazastarssal is, igy talan lassan egyre inkdbb belénk ivodnak a schonstatti
alapgondolatok.

Nap, mint nap szembenéziink az onmagunk, tarsunk €és gyermekeink el-
fogadasabol adodo nehézségekkel, a hazastarsak eltérd nézeteivel. Azon
dolgozunk, hogy a feltétel nélkiili szeretet biztonsagat csaladunk tagjainak
minél jobban megadhassuk. A problémak és megoldasok valamiképpen ki-
fejezésre jutnak a csoportban is.

Valo6szinli, hogy a csoportban pl. az egymasra valo odafigyelésre na-
gyobb hangsulyt kellene fektetniink, de reméljiik, hosszi még az élet.

Ahogy az egyik hazaspar latja a csoportot
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Folytatodnak az eldaddk vendégsze-
replései a katolikus iskolak, plébaniak és
mas kozosségek meghivasaira.

— Pécsett végéhez kiozeledik a Szent
Mor Csaladszeminarium, melyet végig
nagy érdeklddés kisért.

— Hasonloan jé fogadtatasra talaltak
el6adoink Budaorson, a katolikus iskola-
ban megszervezett eldadassorozaton.

— Tovabbi eldadasok voltak még
Budapesten, Zalacsanyban, Szentendrén,
Patyon, Piliscsaban...

— A Veszprémi Féegyhazmegyében Marfi érsek atya hivatalosan is
megbizta a Csaladakadémiat a csaladok tovabbképzésének feladataval. Eb-
ben a térségben szervezett egyhdzmegyei és helyi lelki napok, majalis és a
nyari tabor eldadasait a Csalddakadémia szolgaltatja.

— A Budapest-Esztergomi Féegyhazmegyében elismerést kaptak el6-
adodink a csalad-csoport vezetoknek szervezett tovabbképzési napon. A fo-
egyhazmegyei csalad-referens és a helynok atya ajanlasara Paskai biboros-
érsek atya megadta a hivatalos miikodési engedélyt a Csaladakadémia
szdmara.

— Hasonldan jo egylittm{ikodés bontakozik ki a Székesfehérvari Egy-
hazmegyében is. Itt, Székesfehérvaron, junius 26-an Csaladiinnepet ren-
deziink.

— Befejezodott a csaladtréner képzés kisérleti, ,,0”. évfolyama. A
résztvevok sok jo tapasztalatot szereztek az eldadasok készitésében, az
egylitt dolgozasban. Ekézben kozosséggé forrtak Gssze.

— Jelentds 1épések torténtek az osztrak csaladakadémidval vald
egylittmlikodésben, amelynek fontossagara Tilmann atya és Bird plispok
atya is felhivta a figyelmiinket.

Januar 30-31-én 2 hazaspar ,,hospitalni” volt Bécsben. Marcius 20-21-én
pedig 10 magyar és 5 osztrak hazaspar részvételével ugyanott tapasztalat-
cserét rendeztiink. Ekkor sziiletett meg a dontés: a kétéves csaladtréner
képzés elsd évfolyama Budapest térségében 1999 szeptemberében indul.

Csermak Kalman és Alice
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»ledd konnyiivé énnekem

ezt a nehéz hiiséget”
(Jozsef Attila)

Ezeken az oldalakon a feleségekhez és a férjekhez szolunk kiilon-
kiilén, hogyan tehetjiik magunkat kénnyebben szerethetévé, hogy hazassa-
gunk alapja, az igaz szeretet, meg ne gyengiiljon.

Ot perc reggelente

Kedves feleségek! Tobbgyermekes édesanyaként a sok tennivalo miatt
gvakran késon keriiltem agyba, és bizony eléfordult, hogy éjjel gyereksirds-
ra ébredtem, reggel alig volt erém kimozdulni az agybol, gyiirott haloing-
ben, mosdatlan arccal kitamolyogtam a konyhdba, sietve elkészitettem a
reggelit, ingeriilt voltam. A férjem magadra kapkodta ruhdjat, én az ajtoban
envhén dporodott puszit myomtam az arcdra, és O elment... Elment a
munkahelyre, ahol olyan nék vannak koriilotte, akiket parfiimillat leng
koriil, arcuk gondosan dpolt, hajuk rendezett és mosolyognak, és
megértéek... Egy alkalommal a férjem munkahelyén jartam és akkor
dobbentem ra a valésdgra.

Természetesen a férjemben (azt hiszem) nem meriilt fel semmi hdtso
gondolat, hiszen szeret engem, tudja, nem varhatja el, hogy reggel ordkat
toltsek a fiirdoszobaban (talan azért sem, mert akkor neki kellene elldatni a
gyerekeket), megérti, hogy faradt vagyok.

A munkahelyen latottakon elgondolkodtam: ordkat valoban nem varhat
el. De ot percet sem? Mire elég ot perc? Hogy hideg vizzel megmossam az
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arcom, megfésiilkodiem, egy kellemes dezodort fujjak magamra, szdjam
kioblitsem és felkapjak egy tisztességes pongyolat vagy otthoni ruhdat.
Feérjem mennyivel konnyebb helyzetben van, amiota az Ot percet neki
ajandékozom, amikor a munkahelyen a kollégandre néz, és egy pillanatra
osszehasonlitast tesz. Az Ot perc, amit magamra dldoztam, ajandék lett a
férjem szamara és a tokéletes sminket, frizurat, méregdraga parfiimot, di-
vatos ruhdt taldn potolja a torédésem, gondoskodasom, szeretetem...

Vallomas a férjnek

,»-..Ha szomjazol, hat aszubort adok,
de par sotétlé konnyet bennhagyok
s ha érzed, hogy ize keserli —,
azért csak idd, nincs édesebb nedi.

Ha tested fazik, lelkem rad adom,
két vallad barsonnyal betakarom.
Es reszketd agyam, ha éhezel —
sziikségben ndlam sohasem leszel.

S ha faradt tested megpihenni vagy,
nyugodj karomba, nincs puhabb faagy

s mert kell majd egyszer mégis oltalom,
fogadd, fogadd el, kérlek, a karom.

Fogadd el, véluk barmit is tehetsz,
azért hozzam kegyetlen nem lehetsz.
Ha nem jonnél is mind tiéd marad,
nem kéri vissza gydnge pillanat.”
(Jozsef Attila)

Eléléptetem a feleségem

Kedves Férjek! Nem értem a feleségemet. Gyakran tesz meg-
Jjegyzéseket, hogy nem dicsérem meg a foztjét, nem veszem észre, hogy
ragyog a lakds, hogy csinositotta otthonunkat, hogy jol banik a gye-
rekekkel, hogy fodrdszndl volt és nem mondom neki, hogy szeretem. Pedig
latja, hogy mindent megteszek a csaladért, hogy sietek haza hozzdjuk, hogy
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Jjoiziien eszem az ételt, hogy jokedvii vagyok itthon. Miért kell ezt mon-
dani?! Hiszen a vak is lathatja, hogy szeretem. Raadasul még azt is elvar-
Jja, hogy aprosdgokkal, esetleg virdggal kedveskedjek neki.

O a nap legnagyobb részét otthon tolti, én a munkahelyemen. En, ha
elvégzem a munkam, jol esé érzés tolt el, a betegeim haldsak, ha egy
cikkem megjelenik egy orvosi ujsagban, biiszkeség tolt el, kapok
eloléptetést, kapok fizetésemelést, kapok elismerést. Mit kap a feleségem?
Szinte semmit. Ha télem nem kap dicséretet, szinte senkitol. A gyerekek ter-
meészetesnek veszik mindazt a jot, ami koriilveszi 6ket, 6k nem dicsérik. Ki
mdstol varhatnda a megbecsiilést, ha nem télem?! Ot egyediil én léptethetem
eld, és bizony eld is léptetem a szivemben, mert persze halds vagyok neki,
hogy tartja a frontot otthon, hogy biztos hatteret, meleg fészket teremt és
nélkiile én sem tudnék az lenni, aki vagyok. De errdl csak akkor tud, ha ki
is mondom. Engem sem gondolatban helyeznek magasabb beosztdsba, nem
csak a szivitkben adjdk a fizetésemelést. Nem konnyii ezeket kimondani.
Nem is jon konnyen a szamra a szo, de néha erdt veszek magamon és
kipréselem a hdla szavait, mert tudom, milyen fontos, hogy 6 is megkapja
az elismerést, ami minden dolgdt j6l végzé embert megillet. Es ha nagy ne-
hezen kimakogok egy dicsérd szot, meghatodik és madarat lehet vele fogat-
ni... Es az nekem is jo.

Vallomas a feleségnek

,Mindennap belédszeretek, pedig ki sem abrandultam beldled.”
(Képes Géza)

Kedves daloskedv(i Csaladok! Kériink Benneteket, ha kedvetek és
id6tok engedi, zenésitsétek meg a fenti Jozsef Attila idézetet és kiildjétek el
nekiink. Készithetnénk egy kazettat a hazastarsi szerelemrol.
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0 Oszidé

(életbolcsesség az elottiink jaré generaciotol)

Az a csalad, aki egyiitt imadkozik, egyiitt marad. Egy mondatban igy
fogalmazndm meg mondanivalomat. Hazassagkotéstinkkor lelki atyank ezt
a gondolatot adta utravaléul. Mélyen sziviinkbe véstiik €s mindenkor kitar-
tottunk mellette.

Keriiltiink igen nehéz helyzetekbe: egy gyermekiinket hirtelen elveszi-
tettiik, feleségem majd belehalt a fajdalomba. Nem tudtunk beszélgetni.
Nem tudtunk egymasnak mit mondani. De fogtuk egymas kezét és imad-
koztunk. Az ima volt a kapocs, ami Osszetartott minket. Szép lassan ki-
imadkoztuk a fajdalmat a sziviinkbol.

A munkahelyemen volt egy 6zvegyasszony, akit megsajnaltam, sokat
segitettem neki. Egy idd utan éreztem, hogy munka kozben tul sokat be-
sz¢lgetiink, tobbet elmondtam neki, mint a feleségemnek. Nem voltam hiit-
len, de a szivem elkalandozott. A feleségem is megérezte. Nem mondta, de
lattam rajta, nagyon faj neki. Tovabbra is az imaba kapaszkodtunk. Egysze-
rien lehetetlen, hogy este egytitt imadkozunk, és masnap az ember mélysé-
ges sebet Uisson a parja szivén.

Volt, hogy gyerekeink letértek az altalunk helyesnek tartott utrol. Veliik
akkor nem imadkozhattunk. De értiik igen. Senki nem tudna elképzelni,
mennyit imadkoztunk értiikk. Tudtuk, mindenképpen visszatérnek az Atyai
Hazba. Es igy is lett. Hala Istennek, hogy mi is megérhettiik.

Nem volt mindig konny(i a kozos ima. Ha fesziiltségek terhelik a hazas-
sagot, jaj de nehéz egymas mellé iilni Isten elé. Nem tehettiink mast, a
problémat meg kellett beszélni, mert haragosan nem lehet imadkozni. Mar
az is sokat jelent, hogy mindig le tudjunk {ilni egymas mellé¢. Hat még, ha
egy felé tudunk nézni, Isten mit tanacsol most, mit tenne Jézus a helyem-
ben. Nem mindig imadkoztunk hangosan, volt, hogy csupan a sziveink be-
széltek. Ugy is tudtuk, mit mond a mésik. De a parunk kozelsége jot tett.
Erét adott.

Ezt a tanacsot, szamunkra a legfontosabbat, adnam tovabb. Ugy érez-
ziik, nem csupan mi tartottuk meg az imat, hanem az ima tartott meg min-
ket.

Egy hetvenes éveiben jaro férj
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GYEREKNOVELDE

Gyereknevelési rovatunkat azzal a gondolattal inditjuk, hogy tudjuk,
minden gyerek és minden sziil6 mas. Ezért szeretném hangstulyozni, nem
kész recepteket szeretnénk adni, hanem altalunk megélt tapasztalatokat,
melyekb6l mindenki kimazsolazhatja a szamara megfelel6t, 6nallé gondol-
kodasra indit, er6t, esetleg példat adhat, és talan nem kell csupan sajat ka-
runkon tanulnunk. Talan furcsa, hogy rogton a korlatokkal kezdjiik, de azt
tapasztaltuk, a sziilok tobbsége két szélsdséges nézet: a teljes megengedés
¢s vasszigor kozott valaszt. Ezért szeretnénk felmutatni a szereteten, elfo-

gadason, bizalmon és megértésen alapuld kézéputat.

Korlat?

Korlatozni a gyerekeket: ez va-
lami kegyetlen dolog, gondoljak so-
kan. Géatolni személyiségiik kibon-
takozasat, megakadalyozni, hogy
azt tegyék, amit szeretnének. Foly-
ton Osszelitkozésbe keriilni a gye-
rekkel, gatolni a szabad mozgasban.
Szolgamdéd engedelmes babokat fa-
ragni beldlik, akiknek nem is lehet
akaratuk. El a korlatokkal, hadd no-
jenek szabadon, mint a virag! Ez
sok sziil6 jelszava.

Mi torténik ezekben a csaladok-
ban? Pl.: a gyerek (6tévesen) maga
donti el, hogy hideg szélben vesz-e
vastag pulovert. Az anya probalja
jobb Dbelatasra birni a gyereket:
,,Nem akarsz mégis inkabb pulovert
venni?” (Mar a kérdés is szuggeral-
ja a valaszt.) ,,Nem!” — valaszolja
a gyerek. — ,,Biztos?” — , Biztos!”
Ez néhanyszor megismétlodik. Az

anya egyre csiiggedtebben tudoma-
sul veszi a gyerek dontését, hiszen
a gyerek személyisége igy tud jol
kibontakozni. Elindul a csalad a ba-
ratokkal kirandulni. A gyerek tiz
perc mulva nyafog, hlisz perc mul-
va hisztizik, mert fazik. Az anya
mondogatja: ,,Latod...? En meg-
mondtam. Miért nem...?!” A gyerek
ordit, az egész tarsasag ideges. Az
anya rajon, nincs mit tenni, vissza
kell fordulni, megfazik a gyerek. A
kellemesnek indulé tara itt véget ér.
A szilok kedvesen elnézést kérnek
a baratoktdl, a baratok megértoen
mosolyognak: ,,semmi gond, talan
majd legkdzelebb...” Mindenki elé-
gedetlen, még a szegény gyerek is,
hiszen érzi, 6 az oka a tarsasag
rossz hangulatanak. Egy masik
»szabadon nevelt” gyerek vendég-
ségben csokoladéval a kezében sza-
ladgal, maszatos ujjacskait a butor-
karpitba torli, €s amikor az enniva-
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16t a foldre dobalja (nem ejti) és a
haziasszony megkéri, ne csinalja
ezt, a gyerek ordit, az anya megsér-
tédik, és azt mondja, a gyerek olyan
érzékeny lelki, nem tudja elviselni,
ha raszdlnak.

Szegény gyerek! De miért sze-
gény, amikor nem titkozik korlatok-
ba, szabad?! Mert a korlat egy-
ben hatarkod, védofal, amely-
nél biztonsagban érezheti
magat. Olyan dolgokban
kell dontenie, amelyek
meghozatalara még nem
képes. O pl. csak a puld-
ver felvételének kelle-
metlenségét latja, de azt a
kellemetlenséget a meleg
szobaban még képtelen
belatni, amit a hideg okoz
odakinn. A pulcsiba buja-
sért karpdtolta volna a vidam
egylittlét. Az igy nevelt gyerekek
olyan dolgokat kovetelnek és tehet-
nek meg, amik artalmasak szamuk-
ra, pl. hogy késé éjszakaig fennma-
radhassanak, 6rokké édességet maj-
szoljanak. Egyre jobban megtanul-
jak, hogyan érhetnek el barmit szii-
leiknél hizelgéssel, szivet-tépd zo-
kogassal vagy Kkitarté nyafogassal.
A szildk végiil beadjak a dereku-
kat. A gyerek arcan diadalittas mo-
soly, de szive mélyén érzi, ez igy
nincs rendjén. Elérte, amit akart, de
nincs biztonsagban, még ha sziilei
mindent megtesznek is érte. Egyre

értelmetlenebb dolgokat kovetel,
sziilei panaszkodnak: ,,iszonylan
er6s akaratu ez a gyerek, hidba be-
szélek neki, addig mesterkedik, mig
eléri, amit akar.” Milyen igazsagta-
lan ez a sziil6, hiszen nem a gyere-
kek, hanem a sziilok idézik el6 a
sz6fogadatlansagot.  Megtanitjak:
elérhetsz barmit, ha elég kitartd
vagy. A kovetkezményektol
mindenki szenved, de kivalt-
képp a gyerek, aki nem kapta
meg a biztonsagot add korla-
tokat.
Ha az ilyen gyerek k6zos-
ségbe kertil, rengeteg
f*‘é‘!} kudarc és Kkeseriiség
= A{‘"’ éri, mert nem tudja
.~ azokat a szabalyokat,
melyeket az egyiittélés
jelent. Nem tanulta meg, hogy
alkalmazkodnia kell masok kivan-
sagaihoz, nyafogasanak, diihkitoré-
seinek sulyos kovetkezményei van-
nak, tarsai kik6zositik, a neveld ra-
szol. A kis zsarnok ett6l 6sszeom-
lik, szinte belebetegszik, nem tudja,
hogyan viselje el a ,,nem”-et. Sze-
gény gyerek, ra haragszanak, pedig
nem is 6 a hibas. Nincs mihez al-
kalmazkodnia, nincs mibe kapasz-
kodnia. Sziilei nem adtak meg azt a
biztonsagot, amit a szeretetbdl fel-
allitott korlatok védofala eredmé-
nyez.
,Keményen kell banni a gye-
rekkel!” mondja sok sziild.
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,Meg kell mutatni, itt nem 6 paran-
csol, hanem én. Amig az én kenye-
remet eszi, ebben a hazban azt te-
szi, amit én akarok.”

Dani zsivany kis fickd. Az any-
ja alig bir vele, de ha az apja mel-
lette van, mindent megtesz, amit
kérnek tole. Vendégségben vannak.
Erkezéskor kérik: ,,Koszonj szépen:
csokolom a néninek, a gyerekek-
nek: sziasztok.” Dani meg se szdlal.
Elismétlik neki. O duzzogva néz
maga elé. Az anya felséhajt: ,,Olyan
dacos ez a gyerek. Latod? Csak
azért sem koszon.” Dani leiil, gya-
nusan szeme sarkdbdl méregeti a
tarsasagot. Ahogy felméri a terepet,
megnyugszik és lassan egy porce-
lanangyal felé nyul. Apja rakiabal:
,Nem teszed le rogton!” Majd hoz-
zank fordul: ,,Olyan iigyetlen ez a
gyerek, mindent tonkretesz.” A gye-
rek csondben helyére kullog. Par
perc mulva egy szines konyvet akar
kezébe venni. Az apa felemeli
hangjat: ,,Ki ne szaggasd a lapjait!”

Par nap mulva az elébbi hazi-
asszony latogatoba érkezik Dani-
¢khoz. Az apa nincs otthon. Dani
percenként a szobdba rohan, anyjat
alig hagyja szohoz jutni. Amikor
anyja kiparancsolja a szobabol, né-
hany percre csond van. Ekkor az
anya elmeséli: ,,Mindig alig varom,
hogy az apja haza j6jjon. Neki min-
dig szét fogad. Meglengeti a kezét,
gyakran odacsap. Tudod, tart tole.

Nem mer neki ellentmondani, maris
kapja a pofont. Ha viszont az apja
nincs itthon, nem birok vele. Egy
percre sem hagyhatom egyediil. En
bezzeg nem tudok vele kemény len-
ni. Mindig megesik rajta a szivem.
Tudod, olyan erds akaratu ez a gye-
rek. Egy id6 utan az idegeimre
megy az allandé koveteldzésével,
orditasaval. Végiil beadom a dere-
kamat, akkor legalabb néhany per-
cig békén hagy.”

Szegény gyerek! Tul sok korlat-
ba iitk6zik. Nem biznak benne,
nincs ,,szava”. Megszégyenitik, szid-
jak, a korlatok nem védik meg, csak
akadalyozzak, megsebzik. Csak fé-
lelembdl engedelmeskedik, ha nincs
mit6él tartania, mindent megtesz,
amit akar, akar veszélyes dolgokat
is. Raadasul azt sem tudja, mihez
tartsa magat, mert el¢bb-utébb any-
janal eléri, amit akar. Ez noveli bi-
zonytalansdgat. Nem bizhat sem fé-
lelmetes apjaban, sem kiszamit-
hatatlan, kovetkezetlen anyjaban.

* %k ok

De milyen a jo korlat? Hogyan
ad biztonsagot? Hogyan dllithatjuk
fel szeretetbol? Legkozelebb ezek-
kel a kérdésekkel foglalkozunk.
Kovetkezd szamainkban folytatjuk
a témat: szembeszegiil a gyerek, da-
cos. Majd: mit tegylink, ha nem
tartja be a hatarokat.
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Lépcsohazi beszélgetések

Ezen az oldalon olyan témdkkal foglalkozunk, melyekkel nap
mint nap talalkozunk jatszotéren, boltban, orvosi rendeld-
ben, munkahelyen vagy lépcséhazban beszélgetve. Valaki
hozzank fordul, elmondja problémdjat és megértést, tand-
csot esetleg segitséget var. Sokunkndl nagyon nehezen jon
a tamogatdast, eligazitast nyujto szo ezekben a varatlan helyzetekben. Gyak-
ran csak akkor jutnak esziinkbe az éppen megfeleld szavak, amikor a masik
mdr messze jar, és sajnos nem mindig tudunk olyan helyzetet teremteni,
hogy legyen alkalmunk elmondani ezeket a ,,lépcséhdzi” gondolatokat.
Ezek a beszélgetések is apostolkodasunk egyik teriiletét képezik, ezért jo, ha
késziiliink ra. A rovatban leirt esetek, példak segithetnek a felkésziilésben.
Természetesen kész valaszokat nem adnak, hiszen nincs két egyforma hely-
zet, probléma és ember sem, csupan segiteni szeretnének a gondolkoddsban.

Végiil hozzdfiiznénk, hogy a beszélgetés még nem elegendd, a kapcsola-
tot tovabb kell apolnunk, érdeklidiink és a toliink telhetd segitséget megad-

Juk. Es elsésorban mi magunk is éljiik azt, amit mondunk.

A szomszédasszony masodik
bab4jat varja:

— Hogy vagy? Elmult mar a
hanyingered?

— Barcsak az lenne az egyedii-
li problémam! Most voltam ultra-
hang vizsgalaton €s azt mondtak,
hogy a baba rendellenességgel fog
sziiletni.

— Ez biztos?

— Biztos, par napja kaptam meg
a kontrollvizsgalatok eredményét.

— Tudod, azért gyakran téved-
nek az orvosok... Istenem, most
biztosan nagyon szomoru vagy.

— Teljesen kétségbe vagyok es-
ve. Sokat beszélgettiik a férjemmel,
és ugy dontottiink, hogy elvetetjiik.

Tudod, a babanak is jobb lesz igy,
nem kell szenvednie, hiszen lehet,
hogy mar sziiletésekor meghal,
vagy az is lehet, hogy tobbszor is
miiteni kell. En nem akarom, hogy
a gyerekemet mar ilyen kicsi kora-
ban szurkaljak, daraboljak. Mind-
annyiunknak igy lesz a legjobb, ha
meg sem sziiletik.

(Egy beteg gyermek sziiletését
nagyon nehéz elfogadni, kiil6ndsen
azoknak, akik nem latjak a hit fé-
nyében, hogy sohasem a szenvedé-
sé az utolsd szo, €s a megfogant
magzat ember. Mit is mondhatunk
ekkor, hogy szavaink ne legyenek
kioktatdak, és az egyiittérzésiinket
is kifejezziik?!)



30

Mindennapjaink

— Biztosan ezt akarod? Ez a
megoldas?

— Az eszemmel azt mondom
igen, de szivem mélyén borzasztd
ezt a dontést meghozni. Tudod, na-
gyon vagytam erre a gyerekre, na-
gyon boldog voltam, amikor meg-
tudtam, hogy varjuk. Tervezgettem,
abrandoztam... na de hagyjuk! In-
kabb vegyék el, mint hogy szenved-
jen. Nem?

— Nehéz helyzetben vagytok,
nehéz tanacsot adni, én csak azt
mondhatom, mit tennék a helyed-
ben. Arra gondolok, hogy a pici ba-
ba a pocakodban eddig soha nem
volt és ezutan sem fog sziiletni. Kis
testébe be van kdédolva, hogy haja
szoke lesz, mint a tied vagy barna,
mint a férjedé, szeme almodozo kék
vagy meleg barna, alkata nyulank
vagy gombodc... Erzi a hangulatod,
szeretetedet vagy elutasitasod, hall-
ja a hangod, érzi a ra vard veszélyt.
O mar ember.

— Hogy mondhatod, hogy em-
ber, amikor még emberi formaja
sincs? Inkabb hasonlit halhoz vagy
madarhoz, mint egy emberhez.

— Gondold csak el, az alma-
mag sem hasonlit a term6 fahoz. De
ha a magot haszontalannak tartjak,
nem lesz alma sem. Még pirinyo,
de milli6 aprd, kellemes és esetleg
kellemetlen jelbdl érzékelhetd, ult-
rahanggal kimutathato, szive dob-
banasa jelzi: 6 van, 6 él.

— ...de nélkiilem egy pillanatig
sem tudna létezni!

— igy igaz, de az ujsziilétt cse-
csemo élete is teljesen a felndtt gon-
doskodésanak van kiszolgaltatva.

— J6, ebben lehet, hogy igazad
van, de mégis ugy érzem, nincs jo-
gom, hogy egy gyereket szenvedés-
re szlljek. Te képes lennél azt elvi-
selni, hogy gyereked a Te dontésed
kovetkeztében egész életében beteg
lesz? Egész életében esetleg nyo-
morék, sulyosan sériilt?

— Nagyon fajdalmas errdl be-
szélni, és szornyen nehéz helyzet ez
gyermeknek sziildnek egyarant, de
csak azt tudom mondani, nincs jo-
gom donteni az élete felett, mint
ahogy mar megsziiletett gyermekem
élete felett sincs jogom donteni.
Gondolj bele, mi torténne, ha a mar
megsziiletett gyermekrol kidertilne,
hogy esetleg sulyosan megbeteg-
szik majd? Mit tennél vele?

— Természetesen apolnam, gon-
doznam, mindent megtennék azért,
hogy felgyogyuljon... Aha, most
mar értem hova akarsz kilyukad-
ni...! Hogy a nagyobbat nem, de a
picikét bantanam, ugye? Hogy a pi-
civel sem tehetem meg azt, amit a
nagyobbal sem.

— Nagyon nehéz, nagyon nehéz.

— Iszonyt nehéz.

— Ugy érzem, barhogy dontok,
nem dontok helyesen.
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— J6l emlékszem, kislanyt sze-
retnétek?!

— Igen.

— Hogy hivjak majd?

— Annénak.

— Akkor lehet, hogy a kis Anna
meg fog halni?!

(Sokan nem gondolnak bele,
nem tudjak, hogy a megfogant mag-
zat ember, és a legalapvetobb em-
beri jog — az élethez val6 jog — 6t
is megilleti. Mivel a pici magzatot
nem latjak, nincs veliik személyes
kapcsolatuk, konnyebben eldobjak,
még nem kotddnek hozza. Olyat
tesznek vele, amit mar megsziiletett
gyermekiikkel soha nem tudnanak
tenni. A legtobb abortuszt kér6 anya
nem rossz, hanem tudatlan, ha a picit
a pocakjukban sajat gyermekiiknek
éreznék, nem tudnak elpusztitani.

Egy beszélgetés hasonloképpen
zajlott le négy évvel ezelott. Hetek-
kel késobb az anyuka mesélte, na-
pokig az utolsé kérdés visszhang-
zott a fejében: Lehet, hogy a kis
Anna meg fog halni? Ezutan mar
nem egy sejtcsomoét, hanem a kis
Annat latta maga eldtt, akinek a
sorsarol kell dontenie. Az anyuka-
nak sikeriilt a férjét meggy6znie,
megsziilte babajat, a kicsit harom-
szor mitotték, még gyodgyszereket
szed, ¢és egészséges életet él, és a
csalad nagy-nagy 6romét leli benne,
és boldogok, hogy megtartottak.)

Mi tortént
a Schonstatt-vilagban?

Ni lelki nap

Februar 20-an, szombaton volt
az elsé schonstatti néi lelki nap
Magyarorszagon.

Csodalatos médon a hoakada-
lyok addigra lehetévé tették, hogy
Kornélia névér (schonstatti Maria-
névér) Schonstattbol, a résztvevok
pedig Sopron, Keszthely, Pécs, Bu-
dapest, Veszprém térségébdl (ssze-
sen 50-en) némi késéssel ugyan, de
szerencsésen Obudavarra érjenek.

A nap témija ,,Egyszeriien 6n-
magam lenni”. Az eldadas és a dél-
utani meditacié kicsengése az volt,
hogy akkor mertink és tudunk ken-
dézetleniil azok lenni, akik va-
gyunk, ha biztonsagérzetiink abbol
taplalkozik és erdsodik, hogy gyer-
mekek vagyunk, a teremtd, feltétel
nélkiil elfogadd és szeretettel gon-
doskod¢ Isten gyermekei, akit a szi-
viinkben mindig felkereshetiink és
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Imaszandékok

megtalalhatunk. Magamban hordo-
zom az otthonom. Szép volt, hogy
befejezésképpen libasorban, a havat
taposva folmentiink az erdei szen-
télyhez és roviden elidéztink ke-
gyelmi anyanknal.

Koszonet a férjeknek, akik el-
engedték feleségiiket és megprobal-
tak potolni a pétolhatatlant.

(Imaszandékok:
kérjik csaladjainknak
a kanai mennyegz0 csodajat!)

Irjdtok meg, ha nehéz helyzet-
ben vagytok, hogy tudjuk hordozni
egymast. Lehet névvel, de név nél-
kiil is. Ha megkdoszonni valotok van,
itt azt is megtehetitek.

— Kérjiik iméitokat, aldozataito-
kat, hogy Csanyiné Barany Agi mi-
nél elébb meggyogyuljon, hogy a
gyerekek élvezzék a Sziizanya Kki-
mondhatatlan gondoskodasat, oltal-

mat, és a Zsolt ereje, derlije és bi-
zalma is toretlen maradjon.
%k
— Kérjiik, hogy Varga Karcsinak
és Erikanak egészséges kisbabaja
sziilessen, és FErika varandossagi
ideje is problémamentes legyen.
%k
— Ed6csény Marta és Levente
gyermekeikkel mieldbb bekoltoz-
hessenek 0j hazukba.
%k
— Mindazokért a csaladokért,
melyek hazat, lakast keresnek, épi-
teni szeretnének vagy épitenek.
%k
— Az ez évi csaladnapok részt-
vevoiért (kb. 120 csalad), a vezetd
hazasparokért, eléadokért, gyerek-
felelsokért.
%k
— Azért, hogy Obudavarra je-
lentkezzen gondnok héazaspar.
%k
— A jinius 26-an Székesfehér-
varon, a Bory-varban tartand6
Csaladiinnep sikeres lebonyolitasa-
ért.
%k
— Egy lelki valsaggal kiizdé ha-
zasparért, hogy a Jéisten adjon ne-
kik békét és szeretetet a sziviikbe.

Ko6szonjiik a csaladok segitsé-
gét, hogy Csanyiné Barany Aginak
meg tudtuk venni a kényelmes, el-
fektethetd fotelt.
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Varjuk az 6rombhirt,
ahova kisbaba érkezik!

Nagy 6rommel fogadtuk a hirt,
kisbabat varunk negyedszer, de jot-
tek az izgalmak. A 16 hetes vizsga-
latok t6bbszori mérés ellenére rossz
eredményt mutattak.

A tovabbi vizsgalatokra nem
mentem el, mert ugy éreztik, ugy-
sem ezektdl tessziik fliggdvé kisba-
bank vallalasat.

Ha ilyen nagy feladatot kaptunk
a Joistentdl, hittiink abban, hogy
er6t is kapunk hozza Téle. Sokat je-
lentett a varakozas izgalmaban,
hogy 0Oszintén megoszthattuk gon-
dunkat csaladunkkal és szovetségi
csoportunkkal. Ereztiik mindennap-
jainkban, hogy mellettiink allnak
imaikkal. Karacsony utanra vartuk
kisbabankat, igy adventiink kiilo-
nosképpen €16 és mély volt. A szii-
I1ést is egész masképp éltem meg,
mint eddig. Minden fajdalmamat és
izgalmamat a kisbaba egészségéért
ajanlottam fel.

1999. januar 3-an megsziiletett
kis VIRAG lanyunk teljesen egész-
ségesen. Halasak vagyunk a Jois-
tennek és Nektek is a sok érte mon-
dott imaért.

Por Andras és Eszter,
Julcsi, Panka, Kata
Balatonlellérdl

Szivbol gratuldlunk és kérjiik
Isten aldasat az egész csaladnak!

Ujjong6 szivvel tudatjuk, hogy
Gytumoélcsoltdé Boldogasszony {in-
nepének reggelén megsziiletett

NELLI MARIA
Isten ajandékaként, egészségesen.
Andras, Péter és Eszter gyermeke-
ink utdn az aranyokat tokéletesitet-
te. Koszonjik az értlink mondott
imakat.
Alfoldi Zoli és Agi
Keszthelyrol

Az Ur jésagaért, az 6 végtelen
szeretetéért halat adva, 6rommel tu-
datjuk, hogy 1999. majus 3-4n meg-
sziiletett GERGELY fiunk. Mind-
nydjan jo egészségnek érvendiink.

Patocskai csalad Sopronbdl

Szeretettel tudatjuk  kedves
Mindnyajatokkal, hogy 1999. majus
4-én MARTA TEREZ nevii ba-
bank sziiletett. ,,Paraméterei”: 4180
g, 54 cm. Mindketten jol vannak és
vidaman ismerkednek egymassal.

Udvozlettel: Abaiék Pécsrdl
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Nem Kkell, de szabad... nevetni

Reggelinél a férj és a feleség
csunyan Osszeveszett, a férfi meg-
bantotta asszonyat. Este a férj ha-
talmas csokor viraggal a kezében,
leszegett fejjel kopogtat. A feleség
meglepetten végigméri, majd gyen-
géden atoleli:

— ,,Azért ennyire nem hara-
gudtam...”

©

A jatszotéren ot gyerek veszek-
szik, ugyanis a fibe szurva egy kis
tablat talaltak, amelyen ez a felirat
allt: Koszonjlik, hogy nem szeme-
telnek. Vasutast szeretnének vele
jatszani és nem tudnak megegyezni,
ki legyen az allomasfonok, akinél a
tabla lesz. Iszonyatos orditas, 16k-
dosédés tor ki. Az anyukak csiig-
gedten nézik a jelenetet, mig az
egyikiik a gyerekgubanc kozé sza-
lad, és elkialtja magat: ,,Tudjatok,
mi van a tablara irval!? Koszonjik,
hogy nem verekednek.”

©

A férj sziiletésnapjan az ifju fe-
leség ki akar tenni magaért, kiilon-
leges vacsorat készit, ami pocsékul
sikeril. Teljesen magaba roskad, le-
fekvéskor az agy szélén sirdogal.
Férje melléiil, vigasztalni probalja:

— Ne keseredj el, dragdm, a
torta fantasztikus volt.

— Tudom — zokog fel az asz-
szonyka —, az anyad siitotte.

Az asszonyka elkeseredve tele-
fonal anyuk4janak:

— Nem értem a férjemet. Hét-
fon azt mondta, imadja a bablevese-
met, kedden még izlett neki, szer-
dan  mosolygott, amikor ette,
csiitortokon mar egy szot se szolt
evés kozben, pénteken, amikor a
bablevest meglatta, a szajat rangat-
ta, szombaton mar a konyhaba se
jott be, €s vasarnap, amikor kedve-
sen hivtam, hogy j6 meleg a bable-
ves, azt kiabalta, hogy ki nem all-
hatja és étterembe ment. Mondd,
anyuci, mitdl valtozhatott meg igy
egy hét alatt?!

©

Gyermekeink szeretik talalos
kérdésekkel szérakoztatni egymast:
— Melyik toknek nincs indaja? —
hangzik a kérdés. — A csiitortok-
nek. — Melyik toknek nincs
Hyundaija? [hund4j, automarka] —
ismétli meg a kérdést a legkisebb
fiunk.
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ORIASI aproésagok

Hiszekegy és a kamilla

A hatéves Tomi megfazott, orra
folyik, berekedt. Anyukaja kamilla-
teat f6z neki, hogy inhalaljon, a for-
rd gbz tisztitsa ki a 1égutakat.

— Gyere, Tomi, inhalalni! —
kiabalja neki.

Tomi panikba esik, keservesen
sir:

— Nem akarok, nem
akarok!

Anyukdja nem érti a
dolgot, faggatni kezdi, mire
nagy nehezen kiszedi beldle:

— Hat, a misén mond-
tatok, hogy Jézus inhalalt
szenvedett és eltemették.
Nem akarom, hogy engem
is eltemessenek!

©

A tokéletes kozmetika

Megboldogult ifji ko-
romban egy ismerds kislanyra vi-
gyaztam. A jatszotéren minden ma-
szokara felment ¢és nyaggatott
engem is, hogy tartsak vele. Hiaba
magyaraztam neki, hogy ezért nem,
azért nem, nem akarta megérteni.
Végiil ezt mondtam:

— Tudod, én mar éreg vagyok
ehhez.

A kislany gyanusan végigmért,
majd jelentéségteljesen megjegyezte:

— Kozmetika, ugye?!

Két angyali torténet

En nagyon sajnalom a Szoszke
Orzéangyalat — mondja nagyla-
nyunk —, a Szoszke folyton szalad-
gal és szegény angyalkanak mindig
egylitt kell szaladnia vele.

®)

Egyik kislanyunk egy magasra
lendiilo fahinta elé Iépett.
Férjem hattal allt, hirtelen
megfordult, egy pillanat
alatt kikapta a meglepett
gyereket hajszallal azelétt,
hogy a hinta megiitotte
volna. Otéves lanyunk igy
mesélte nekem a torténte-
ket: az Orzdangyal meg-
védte Lucuskat. Nem ugy,
hogy arrébb vitte, hanem
szolt apa angyalkdjanak,
aki belesugta apuci fiilébe:
— Kapd el a kis Lucat!

©

A Sziizanya kuckéja

A Mennyorszagrél beszélge-
tink, a jo, biztonsagos kuckoérol,
amit Jézus készit nekiink.

— Es ott egyiitt lakik majd az
egész csalad? — kérdik a gyerekek.

— Igen, ott is egylitt lesziink.

— Ti elébb haltok meg, mint mi,
mert ti 6regebbek vagytok, ugye?

— Igen, altalaban igy szokott
lenni.
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Deriis oldal

Ekkor a Kkislany eszébe jutott
kistestvére, aki a pocakomban halt
meg, és 0 Fruzsinak hivta.

— Jézus biztosan jo kis kuckot
készitett neki a mennyorszagban,
ott lakik. De ez a kucko ugye abban
a hazban van, ahol mi is lakunk ma-
jd, ha meghalunk. — Aztan tovabb
gondolkozott... — De a Fruzsi ott
most egyediil van. Nem fél? Ki vi-
gyaz ra? — Hagytam, hogy gondol-
kozzon... — Biztosan Maria, mert
O is a Fruzsi anyukaja, most még
Maria hazaban lakik, majd akkor
koltozik a miénkbe, ha mi is meg-
halunk.

©

Hinta a mennyorszagba

Régi hazunk elokertjében volt
egy hinta. Amikor emeletre koltoz-
tink, a gyerekek kérleltek, hogy
szereljiink az erkélyre is hintat.
Mondtam, hogy nem lehet, mert on-
nan konnyen le lehet esni, cson-
tocskajuk Osszetorhet, még meg is
halhatnak.

— Az nem baj — szolal meg az
egyik —, a mennyorszagban var a
Szlizanya, Jézus pihe-puha kuckot
készit nekiink. Es nyugodtan ehetek
annyi taréscsuszat, meg palacsintat,
amennyi belém fér, mert ott mar
nem fog fajni a pocakom, és nem
hanyok. Es nyugodtan szaladhatok,
nem esem el, nem vérzik a szijam.,
ott ha elestink se.

— Ez igy van — mondtam én
—, de mi lesz akkor a kisbabakkal,
akiket a Joisten neked formalt, akik
azt varjak, hogy felnoétt legyél, fér-
jed legyen és a te pocakodbdl meg-
szlilessenek!?

Ekkor egy kicsit elgondolkozik,
majd azt mondja:

— Jél van, akkor ne szerelj az
erkélyre hintat.

©

Ovis hittan felndtteknek

Els6aldozé kislanyunk hittan-
oraira néha elvittem a kicsiket is.
Természetesen a kicsik is gydnni
szerettek volna, és a pap bacsi meg-
engedte. Egyik délutan az oviban
mondom a gyerekeknek:

— Siessetek az 6lt6zéssel, me-
gytink gyénni. Négy éves (sincs) la-
nyom elkezd hangosan kiabalni az
auldban:

— Hurra, hurrd megytiink gyon-
ni! Eljen, éljen!

Bemegy az o0ltozObe ¢és egy
anyukdhoz fordul:

— Megytink gyonni! Tudod, mi
a gyonas? A pap bacsinak elmond-
juk, milyen rosszat csinaltunk, szo-
morkodunk, és tudod, mit csinal Jé-
zus? Gyonyorl tisztdra mossa a
sziviink, nem lesz rajta semmi ma-
szat, nem am. Olyan ragyogo lesz,
hogy csak na! Hurr4, hurré!

©
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MELLEKLET

Kolyokoldal
Kedves Gyerekek, kedves Sziilok! Egy furcsa mesét talaltok ezen a lapon.
Nincs tele helyesirasi hibaval, mégsem lesz konnyi olvasni, hiszen tajszolasban
irédott: a hirés szogedies tajszolasban. Még ma is vannak emberek, akik igy be-
szélnek, kiilsnosen iddsek. Izlelgessétek ti is szeretettel és jo kedvvel ezt a mesét,
amit konyvben még nem olvashattatok, hiszen egy nagykorosi néni fejébdl pattant
ki. Hallgassatok hat a mesét szeretettel az 6 izes tolmacsolasaban:

A buiza prébaja

A diil6 uton innen, a falu hataron tul, élt égysz6’ égy Sregembor. Erozte, hogy
elkozelgott a halala oraja, magahoz hitta hat két szom fiat, hogy kiossza nékik az
Orokségot. A szoba sarkaban mutatott nékik két zsakot. ,,Osztozzatok mog szépen
rajtal” — mondta, ezze’ moghot. A fitk mogsirattak, eltemették, eltoroztak apju-
kat, osztan kibontottak a zsdkokat. Az égyik tele vot fénydsséges aranytallérral, a
masik pedig buzati’ dagadozott. A kisebb fit
gonddta: ,,Majd szépen elosztjuk a két zsakot
testvérommel, fele zsak arany az iivé, fele zsak
arany az enyim, fele zsak buza az iivé, fele zsak
buza az enyim.” A nagyobb fii masként gondd-
ta: ,,Mit kezdenék én a buzaval?! Egész életom-
ben utaltam a fédekon dogozni, a kicsi bezzeg
orokké apam nyomaban kullogott. Hogy tudtak
annyit tarni azt a féldet, én ugyan el sé tudom képzeni?! Logyon iivé a zsak buza,
én mog fogom az aranyat. Bodogan élhetdk beliille halalomig.” Erre fogta a zsak
aranyat, hatara kapta, oszt sé szd, sé beszéd messzire szaladt.

A Kkisebb fiu otthon maradt a zsak blzaval. Markaba votte, szomoénkint por-
gette, simogatta, becézgette. Hogyisné becézgette vona, miko jo apja keze munka-
jat latta benne. ,,Egyedii maradtam. Csak té maradtd mdg nekom, buzacska, segits
mog éngdm” — mondta a fia. Lassatok csudat, mogszélaltak a buzaszomek:
,Mogsegitlink, mogsegitiink!”

A nagyobb fit idegénbe mont, ott mulatozott, iddogalt, mig eltapséta mindon
pézit. Sirankozott: ,,Sé apam, sé anyam, sé ingom, sé gatyam. Jaj-jaj, mi 1észon
most velem?! Komaim mind hatat forditottak nekom, nincs hun laknom, nincs
mit 6nnéom. Mi csinaljak, jaj, mi csinaljak?!” Erre égy gondolatja tdmad: haza mo-
gyok €dos testvéromhodz, man biztosan elfelejtotte haragjat és kisegit égy kis aran-
nya’.” Ahogy kigondota, ugy is tott.

Ekozben a kisebb fia fOszantotta a fodet, belevetdtte a buzat, két Kkezit
osszekicsota, kérte a Joistent aldja mog fodecskéjit, jo terdomjon. A Joisten nem
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fukarkodott, adott es6t boségosen, adott napfényt boségodsen, hogy az évben szdz
zsék buza allt a kisebb fit cstirjibe. Kovetkzd évben mogint elvetotte, a Joisten a
szOogényt mogaldotta, most még t6bb buza termott. A kisebb fiub’’ gazdag embor
16tt. SzE€p hazban lakott, mindig kertit az asztalara friss, fehér cip6d. Arra kérte hitos
feleségit (mer hat annak rondje és modja szerint mog is hazasodott), hogy az agya
mellé mindon este togyon égy karéj buzakonyeret, mer G bizony j6 az eszibe akar-
ja vésni, hogy mindont amije van, édosapja buzdjanak koszonheti.

A nagyobb fit hazaért sziildfalujaba, ahun gyorsan mogtudta, hogy testvéribii
vagyonos embor 16tt. Kicsit elgonddkodott, oszt arra jutott, hogy i bizony nem ba-
torkodik testvére kozelibe monni, hiszon oly csunyat tott vele, inkabb iccaka ide-
jin, a sotétben belopodzik a hdzaba, oszt ellopja a pizit.

Igy is 16tt. A nagy testvér mar a kisebb agyanal jart, mert az a pizt az 4gy alatt
tartotta, amiké azon myomban hangot hall: ,Miben santikalsz, gazfick6?!” El sé
tudjatok képzelni, ki vot az: hat a cipd szolalt mog az agy mellett. ,,Sémmi k6zod
hozza! — mondta a gonosz testvér. — Csak az aranyér gyiittem.” ,M4 hogyné
16nne k6zom hozza, amiké én, a buza hoztam ehh6z a hazhoz az aranyat. De mon-
dok nekdd valamit. Elvihetod a pizt bantodas nékii, de csak ha kidllod azt, amit én
is kiadlltam.” ,Rondben van! Ugy sincs sémmi, amit té tudsz, oszt én né tudnam.
Mondjad, té nagy pofaja, mit alltal ki!” ,Figyelj ide jol! — mondta a konyér. —
Sotét fodbe temettek, ott csonttd fagytam, majdan hideg es6 vert, égetd nap por-
zsolt, vad sz¢€l cibalt, utdna kettévagtak, ttottek-vertek, két kii kozott porra zuztak,
eros kezek dagasztottak, majd forré kemencébe raktak. Kibirod-é t¢ mindezt?” El-
szégyolte magat a legény, mer bizony 11 ezt ki nem birnd, de nem maradt sok ideje
szégyonkozni, mer’ testvérocese folébredt, mog is kérdozte, ugyan mi jaratban van
itt a battya. Az szomlésiitve elbeszélte, hogyan akarta édostestvérit mogszabaditani
pizitll. De azt is hozzatotte, hogy man ugy sajndlja, hogy erre vétemodott, hogy a
szive majd moghasad bele.

Az occesinek aldott j6 szive vot, mogsajnalta és adott néki égy zsakot. Szerin-
tetok mi vot benne? Arany? Nem! Szép szdke buza vot. Adott égy kis fédecskét is,
azon kezdott dégozni a nagyobb testvér. Szorgalmas 16tt, az Isten is mogaldotta,
igy U is égyre jobban gyarapodott nem csak pizben, hanem szivgazdagsagban is.
Edos fiam, té is vogyé példat rula.

Ha a buza mog nem szdlalt vona, tudj’ Isten mi 16tt vona, oszt az én mesém is
tovabb tartott vona.

Kedves gyerekek!

A mesében taldltok vastag betiivel szedett szavakat, kifejezéseket, irjatok meg
nekiink, mit jelentenek

Pélyazat! Ha lerajzoljatok haziszentélyeteket és bekiilditek a szerkesztdségbe,
apro ajandékot kaptok és a legszebb rajzok folyamatosan megjelennek az Gjsdgban
is. Varjuk leveleiteket!
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Agai Agnes:
De hat miért? — kérdezte Anya.

Nem szeretem azokat a felndtteket, Csak — feleltem, ¢és vallat vontam.

akik gy kezelik a kamaszkort, Nem értelek — razta a fejét, és sir-

mint egy labon kihordott gyermek- ~ ni kezdett.

betegséget. Az anyak csak addig értik a gyere-
keiket, amig azok nem tudnak be-
sz¢Ini.

Eveken keresztiil gondot okozott nekem a vasarnaponkénti misére ja-
ras. A pap legtobbszor unalmasan beszElt, zavart az oregasszonyok hamis
éneklése, hogy végig mértek mindenkit. Senki nem kényszeritett misére, de
tudtam, hogy ez az elvaras. De miért kell misére mennem, amikor otthon is
tudok imadkozni, Istennel nemcsak a templomban, a vasarnapi misén talal-
kozhatok. Ha ott voltam is, képmutatonak éreztem magam: Isten tgyis tud-
ja, alig varom, hogy vége legyen. Ha sétalok a parkban, vagy egyediil va-
gyok a szobdmban sokkal jobban tudok imadkozni. Szivesen megyek
templomba hétkéznap, amikor csend van, amikor senki nem vet ram arkus
pillantadsokat. Akkor béke és nyugalom tolt el.

Ezekkel a gondolatokkal kiiszkodtem évekig, mig egy szentmisén meg-
éreztem, mellettem van Jézus. Ereztem, hogy szeret engem, hogy elfogad,
torodik velem. A szentaldozas utan, hatartalan béke t6ltott el és mérhetetlen
orom, amit kordbban sohasem tapasztaltam. Megértettem, a szentmise cso-
dalatos modon biztositja mindazt, ami segiti kitarni szivemet Istennek.

Ettdl a vasarnaptdl kezdve tudatosan figyeltem arra, hogy Jézust felfe-
dezzem a szentmisén. Elképzeltem, hogy a templomba Iépve hozzam siet és
azt mondja: ,,Annyira Oriilok, hogy eljottél, nagyon vartalak mar. Nagyon
lehtilt ez a templom. Nem fazol? Kényelmesen {ilsz?”

A biinbanati résznél mintha atélelne és azt mondand: ,,igy is
szeretlek, gyermekem, hiszen az enyém vagy. Nincs semmi, ‘
amit szégyellned kellene eldttem, én megértelek, és segitek
Neked. Ne keseredj el, ha tjra és ujra elbuksz, akarj felall-
ni, és En melletted leszek. Egyet kérek csupan, Te is sze-
ress engem, és akkor egyre jobb leszel.”




4 Tinioldal

A glérianal megkoszonné, hogy felismertem a teremtett vilag apro jelei-
ben, a mindenségben, hogy oriilok a miivének, hogy halas vagyok Neki.

Aztan elképzelem, hogy megkér, tarjam elé nyugodtan szivem minden
kérését, a legaprobb sohajokat is, nem lehet olyan problémam, ami ne érde-
kelné Ot.

Hallgatom szavat a Szentirason keresztiil is, ¢s hagyom, hogy egy gon-
dolat megérintse a szivemet és kisérjen a héten. Ha tudom, hogy Jézus ott
van mellettem, nem zavar nagyon, hogy a pap esetleg nem ugy besz¢l,
ahogy szeretném, hogy az id6s nénik mustraljak a hiveket.

Ezutan egy vallomas kovetkezik, a Hiszekegy, melyben megvalljuk, mit
hisziink Roéla és arrol, amit szamunkra készitett.

Es ekkor érzem, mintha azt mondana Jézus: ,,Nem akarlak elhagyni Té-
ged, azt akarom, hogy a szivedbe koltozhessek, mindig egy akarok lenni
Veled. Annyira szeretlek, kérlek tedd meg, hogy kérsz engem, én elrejto-
zOm az ostyaban, a borban, hogy Veled lehessek. Végy magadhoz ujra és
Ujra, és én Veled leszek.” Es aldozaskor, ha kérem Ot, mar nem csak mel-
lettem lesz, hanem bennem ¢él. Ezt a csodas ajandékot sehol mashol nem
kaphatom meg, csak a szentmisén. Milyen boldogsag, hogy ketten eggyé
valunk. Es beszélgetiink. Es oriiliink egymasnak. Es oriilink egymas kozel-
ségének.

Ezt a boldogsagot szeretném hazavinni, a csaladomba és az emberek
kozé.

Ez az érzés nincs meg bennem minden szentmisén, sokszor tudatosita-
nom kell magamban ezeket a gondolatokat. Azonban biztos lehetek abban,
hogy nem csak a képzelet jatéka, amit leirtam, hiszen Jézus mindig mellet-
tlink van, és ha aldozunk, benniink van. Csak a szemeinkkel nem latjuk. Jé-
zus megigérte: ,En veletek vagyok minden nap, a vilag végéig!” (Mt
28,20b) és ,,Aki eszi az én testemet, €s issza az én véremet, az bennem ma-
rad és én 6benne.” (Jn 6,56)

Mivel az Urral talalkozom, mar nagy 6rém misére mennem.
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Jo konyvre, ujsagra bukkantatok, vagy
csak ki akarjatok beszélni, mit jelentett egy
irodalmi mii elolvasdsa? Kedves jatékot
talaltatok? Osszuk meg egymdssal, tegyiik
kozkincesé! Varjuk ajanlataitokat.

k
GYEREKKONYV

Farkas Janosné Zsoka néni: Fehérke (Evangéliumi Kiado)

Gyermekeink végig izgultak a torténetet, mi lesz a butuska baranykaval, aki
nem fogadott szot az anyukajanak és ezért veszélybe keriilt. Soroltdk a butasago-
kat, amiket a kis Fehérke tett, s6t egymasra is raszéltak, amikor az Uton elszalad
mellélem egyikiik: ,,Te most pont Ggy viselkedsz, mint a Fehérke!”, vagy: ,,Olyat
mondasz, amit a Kivancsi barany mondott, és majdnem széttépte az oroszlan.”,
amikor arra biztatja az egyikiik a testvérét, hogy ne csinalja, amit mi mondunk ne-
kik.

Egy jsziilott barany, Fehérke, a JO Pasztorrol, szeretetrol, tiirelemrol, egyiitt-
élésrol, szabalyokrol, veszélyekrol tanul. Kérdez és kétkedik, bajba keriil és meg-
tapasztalja, mi adja az igazi biztonsagot és boldogsagot. Gyonyoriien megirt példa-
zat az emberi életr6l, nem csak gyerekeknek.

Egy pici részlet a kényvbdol:

,,Azt hiszed, mi kiilonbek vagyunk azoknal a juhoknal, akik az idegen nyajban
vannak? — a vezérkos szava keser(i volt. — Ezért mondtam, hogy sziintelen vi-
gyazni és figyelni kell. A versengés, hitsag, 6nhittség a legundokabb biindk. Az
egész nyaj életét képesek feldllni... lathattad. — Lehajtotta a fejét. — Megvan ez
bennem is, benned is csirdjaban Ezért kell sziintelen éberen figyelni, mert csak a
pdsztor tud megtartani. Az 6 jelenlétében békesség és csend uralkodik... Az a fon-
tos, hogy benned csend legyen, ha koriilstted larma van, akkor is. igy nem ragad el
a panik, mindig meghallod a pasztor szelid, halk hangjat, hogy mit kell tenned.”

*

FELNOTTEKNEK

Simon Andras: Szeretetkozelben (Szegletké Kiado)

A jol ismert grafikus nagyszer(i gondolatai a Szeretetr6l. Megérintettek a 1élek
mélyét kutatd, 6szinte gondolatok, melyekben megfogalmazddnak azok az érzések,
melyeket csak sejtettem, de magamnak sem tudtam megfogalmazni. Olvasas k6z-
ben azt éreztem, mintha alarcok mogé nézhetnék: a kiils6ségek, a latszat, szamitas-
bdl eredo jotettek, ajtatoskodas é€s a valdsagot elrejtd szép szavak alarca mogé ugy,
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hogy a leleplezéseket megértd €s elfogadd szeretet kiséri. Ez olyan konyv, amit
szerintem legjobb ,,csipegetni”, hiszen ,,sulyos” gondolatokat kapunk.

Szeretem az egyszerti, sokszor egyetlen vonallal megrajzolt benséséges hangu-
latt rajzokat.

Egy kis izelitd:

,»A magam részérol én nem azért igyekszem szeretetben €lni, hogy aztan ennek
jutalmaként elnyerjem az tidvosséget, hanem azért, mert szeretni egyszerlien jo.
Sét azt is allitom, hogy még akkor is érdemes lenne szeretetben élni, ha nem jarna
érte az tidvosség jutalma...

Azt hiszem, igy vagyunk valahogy az tidvosséggel is. Eleinte szent cél, keresz-
tény kotelesség, nemes hazi feladat. De az idé6 mulasaval — ahogy az elsd, kissé
batortalan probalkozasok utan Isten belenditi benniink a szeretet lendkerekét —, a
kegyelem ereje kimozdit minket sajat korlinkbdl, és masok szeretetével tolti be lel-
kiinket. Es lassan az Udvosség — kotelességb6l elérendd tavoli életcélbol — igy
szépiil bennlink parazsként izz6 vaggya, hogy szerelmes Istentinket szinrél-szinre
lassuk.”

* sk %k

KIADVANYAINKROL
A Csaladakadéma—Obudavar Egyesiilet kiadvanyai

Hamarosan tjra kaphat6 lesz Obudavaron:
— Kiildetésiink titkai 1. (Szemelvények Kentenich atya miiveibol)
— Kiildetésiink titkai 11. (A Szent Csalad)

Megjelenés elott:
— Eurdopa megtjulasanak utja: a csalad
(1. Eurdépai Hasziszentély-kongresszus, Schonstatt, 1998. jun. 3-7.)
— Csalad — €16 szentély 1. (A schonstati csaladok utja)
— Csalad — €16 szentély 2. (A szentmise mint életmise)
— Ez évi jelmondatunkrél sz6l6 flizet

Egyéb kiadvanyaink folyamatosan kaphatok
Obudavaron, Viragh Orsolyanal.
8272 Obudavar, F6 u. 14. Tel./fax: 87/479-008, schoenst@mail.matav.hu
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FOZOCSKE

Kedvenceink egyszertibben:
Megesik, hogy kicstiszunk az
id6bol, kozbejon valami varatlan
esemény ¢és alig marad id6 fozésre.
Két finomsag receptjét mutatnank
be, amiket joval gyorsabban ellehet
késziteni ¢és éppolyan finomak,
mint id6igényes ,,testvéreik”. A re-
ceptek garantaltan kiprdobaltak, és
az ételeket nagy megelégedéssel el-
fogyasztottak az illetékesek.

Palacsintapite palacsinta helyett
Hozzéavaldk (4 személyre):
50 dkg liszt
1,2 1 tej
6 tojas
1 csipet s6
4 evokanal cukor
2 cs. vanilias cukor
A siitét 180 fokra elémelegit-
jik. A hozzavalokbdl hagyomanyos
moddon elkészitjiik a palacsintatész-
tat. Egy nagy tepsit margarinnal ki-
keniink, beledntjik a tésztat és kb.
20 perc alatt barnaspirosra siitjiik.
A teteje szépen felholyagosodik.
Porcukorral megszorjuk, kockakra
vagjuk és lekvarral mar falhatjuk is.
Mig megteritiink és a levest meg-
essziik, mar kész is.

Tuarékocka tarégombdc helyett
Hozzavaldk:
50 dkg tehénturo
2,5 dl buzadara
3 tojas
2 dl tejfol ( a tésztaba, )
1 cs. vanilias cukor
csipet so
izlés szerint porcukor
A hozzavalokbol hagyomanyos
moédon taré6gomboc tésztat készi-
tiink. Konnyebb lesz a tészta, ha a
tojas fehérjét habnak felverjiik. Egy
kozepes tepsit margarinnal kike-
ntink, megszorjuk zsemlemorzsaval
(nem kell megpiritani), raontjiik a
turomasszat, megint meghintjik a
morzsaval és 175 fokos elémelegi-
tett siitdbe toljuk. A siité aljaba kis
edénybe vizet tesziink, amikor az
elomelegitést elkezdjik, igy nem
szarad ki a tészta teteje. Kb. 20-25
perc alatt elkészil. Vigydzzunk a
keziinkre, amikor kivessziik a siito-
bol, nehogy a g6z megégessen. Por-
cukorral, fahéjjal, esetleg édes tej-
follel talaljuk.
Joval egyszertibb az elkészitése
a gombocndl, mert nem kell a tész-
tat sokdig 4allni hagyni, nem kell
zsemlemorzsat piritani, gombocot
formalni, lesziirni, hempergetni és
olyan sokat mosogatni.
J6 étvagyat!!!



Barkdcsoldal

Fiatal hazasok, nincs
pénzetek, hogy a nektek tetszd csil-
lart megvegyétek. Vagy a gyerekek
lefociztak a lampaburat, és a csala-
di koltségvetés nem engedi meg a
gyors potlast. Vagy szeretitek az

annyi

egyszerii (de nagyszer(l), sajat
készitésli targyakat. Talan segitség
lehet ez az otlet, hogyan készithet-
tek konnyen, olcson szép lam-
paernyot.

A kivalasztott textil anyagatél
fiiggden lehet a lakas barmely hely-
iségébe tenni. En a konyhéaba egy
nagymamatol o6rokolt damasztk-
endobdl készitettem, aminek a
szélére csipkét varrtam. Anyaga
konnyt esésii legyen. A halé szobat
kivéve, lehetdleg vilagos szind,
hogy a fényt jol atengedje. A méret

is tetszés szerint valtoztathato.

Villanyvezeték helye
pelenkaditéssel

15 cm

80 cm Dabdleitiaia,
néhany oltéssel az

Uram, t6led fiigg...

L,



