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»Abol mi vagyunk, ott szikrdknak kell pattogniuk, ott élet
legyen, melegség, tiiz.” — J. Kentenich

Adventben a legtobben lassuldsra,
megdlldsra vagy legaldbbis sodré
életiink Joisten felé irdnyitdsdra vd-
gyunk.

Mégis, vannak, akik ilyenkor dllnak
neki nagy lelkesen lakdsfeltjitdsnak,
még akkor is, ha 23-dn is nejlonok
boritjdk nappalijukat, mert ez a
sziviik vdgya, és emiatt nyugodrak
tudnak maradni az dtldthatatlan
kdoszban is.

Misok egész adventben éjszakdba
nyuldan kézmiiveskednek, hogy
minden szerettitket meg tudjék lep-
ni egy kis szivbdl jové aprésiggal,

igy kifejezve, hogy milyen kitiintetett helyet foglalnak el 8k a
szivitkben.

Vannak, akik minden koncertre vagy focis, lovaglés kardcsonyi

osszejovetelre is elmennek gyermekeikkel, bardtaikkal, ezzel idejiitk
oridsi ajaindékdt adva nekik, és ezeket a kis lopott perceket hasz-
naljak ki egy kis megélldsra, nyugalomban torténd elidézésre.

Sokan, koztiik sok gyerek is, minden 4ldott reggel hajnalban kel,
hogy részt vehessen a rordtén, igy kozelebb keriilve a Jéistenhez
a kis Jézus sziiletését varva. Gyljtjiik a josigokat, hogy még job-
bak és jobbak legyiink, hogy a sziiletend§ Gyermek jdszldt kibé-
leljiik jotetteink szalmaszdlaival.

Mindannyian mdshogy késziiliink a sziviinkben megsziileté Jé-

zus innepére, mindannyian arra vdgyunk, hogy szikra gytljon

a lelkiinkben, ezért oltdztetjitkk tinnepi ruhdba lakdsunkat, ezért

csomagoljuk be sziviink egy-egy darabjdt bardtrainknak, ezért

ajandékozzuk nekik id8nket, és ezért igyeksziink imdinkkal is
kozelebb keriilni Hozz4!

Hissziik, hogy ezt a szikrdt maga a J6isten {ilteti a szi-

viinkbe, és ha megtaldljuk eszményiinknek ezt az

tinnepi kis szegletét, akkor tiizes lélekkel/meleg

légkorben fogjuk tudni tinnepelni a Megviltd

sziiletését és énekelni: ,, Fel nagy éromre, ma szii-
letett, aki utdn a fold epedett!”

Aldott, békés, szép adventet és kardcsonyt
kivinunk minden kedves Olvasénknak!

Szeretettel a héziszentélytiinkbdl:

Bartal Gergd és Orsi
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SZIKRA -ELET-TUZ

Orémteli arcok, egymist dtolelé hdzastdrsak, szabadon futkarozé, felszaba-
dult gyerekek. Amikor csalddnapokon vesziink részt, vagy amikor csaldd-
akadémids egytittlét van, a fentieket tapasztaljuk.

SZIKRA —ELET - TUZ

Sok az olyan schonstatt csaldd is, akiknek otthondba akdr vdratlanul betop-
panva ugyanezt a légkdrt tapasztaljuk. Olyan 6rommel fogadnak, mintha
igazi csalddragok lennénk. J6l tudjuk, hogy ez nemcsak a nekiink jéré kii-
l6nleges figyelem, hanem a postdst vagy a szomszédot is ugyanezzel a tiszta
orommel fogadjdk.

SZIKRA —ELET - TUZ

Kahlenbergen voltunk elészor csalddnapokon, s a hazafelé vezetd tton nyilt
ki sziviinkben az a rézsabimbé, amit ott kaptunk. T(z volt a lelkiinkben, s
esténként gyakran megltogattuk Ritét és Rébertet Obudavéron, akiknek
szivébdl és szavaibdl prébaleuk ellesni, milyen is a schonstatti élet. Ezek az
esték azota is lelkesitenek benniinket.

SZIKRA —ELET - TUZ

Hideg, fagyos téli este volt, minden tt tiszta jég, torlddds az autépdlydn, a
mikrobuszban egy halom gyerek. .. zsinatra tartottunk Obudavirra. Jézanul
gondolkodé emberek mind visszafordultak, minket beliilrél flitote a cél:
nem maradhatunk el, lesz, ami lesz... A Schénstatt akkora SZIKRAT gytij-
tott benniink, hogy az ELETiink mér csak ezzel egyiitt volt elképzelheté. Bz
a TUZ hajtott, s tin még az tt jegét is megolvasztotta! Epségben megérkez-
tiink Obudavérra.

SZIKRA —ELET - TUZ

Hasonl6 élményiink volt nemrégiben Pater Jose Luis Correa chilei atydval
taldlkozvan. Megtaldlta a hangot az 6tévessel, ragyogé arccal iidvozole ked-
den is, gy, hogy hétfén littuk egymdst életiinkben el8szor... Azt a kérdést
tettem fel neki, hogy honnan van ez a lelkesedése. Nem a kérdésemre vi-
laszolt. Azt mondta: ,ez nem lelkesedés, ez szenvedély”. S igy beszélgetett
minden hdzaspdrral, aki eljott ezen a szép estén hozzénk.

SZIKRA —ELET - TUZ

Eznemlelkesedés,
ez szenvedely.
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Ugyanezt irja Christian Feldmann Isten szelid forradalmdra cim@ konyvében
Kentenich atydrdl: ,Egy olyan pappal taldlkoztam, aki szenvedélyesen sze-
reti a Jdistent, és ugyanigy minden kétségbeesett, csalédott, maga koriil ke-
ring$ embert. Egy olyan pappal, aki a kortdrs kereszténység faradt remény-
telenségét egyszertien lerohanta sajét viharos lelkesedésével... Honnan vett
er8t mindehhez ez az id8s férfi? A rejély kulcsa egy lélegzeteldllité szerelmi
torténet Isten és az ember Josef Kentenich kozott.”

SZIKRA — ELET - TUZ

Elsé nekifutdsra nekiink is eldll a lélegzetiink, mert Kentenich atya olyan ma-
gas hegyre visz fel benniinket, ahol csak lihegni tudunk utdna. Reménytelen
messzeségben sejlik £l hatalmas alakja. Ekkor odalép mellénk, és megkérdezi:
— Hova loholsz?

— Utdnad, kedves Kentenich atya! Olyan szeretnék lenni, mint Te! , Egy kis Ken-
tenich atya szeretnék lenni!” (Géddny Rébert mondta ezt Kentenich atydnak)
— Nem! Neked Nem kis Kentenich atydnak kell lenned, hanem NAGY Ré-
bertnek!

Ez a parbeszéd — amidta el8szor hallottam — megnyugtat és lelkesit, sét oly-
kor mér szenvedéllyel is eltolt. A Szlizanya Csalddjaban Isten kedvenc gyer-
mekei lehetiink, ami tényleg egy hatalmas szikra.

SZIKRA — ELET - TUZ

Ez a szikra vilik életté azokban a schonstatt csalddokban, amelyekben a
hdzaspdrok 10-20-30-... éve hiiségesen jarnak a schonstatti Gton. Lelkesen
hordozzdk egymds 6romeit, terheit. Sok csaldd, sziildk és gyermekek felsza-
badult légkdrben vannak egyiitt kiilonb6z6 tinnepeken, csalddi jubileumo-
kon. Ezeknek az egyiittléteknek szerves részei a finom falatok, a kozos jaték,
az ima, a szentmise.

— Nem csoda, hogy ebben az izz6 életben a gyerekeink is tiizet fognak.

— De mégis csoda. A Szlizanya csoddja, aki magdhoz vonzza az ifju sziveket.

SZIKRA — ELET - TUZ

Péntek este a 31 éves schonstatti hdzas kozosségtinkben tinnepeltiink sziiletés-
napot és 40. hdzassdgi évfordulét. Régéta vagyunk egyiitt, 6rom volt az este,
egymdshoz valé kotdéstink sok veszélyen, nehézségen dt is szoros maradt.
Mindnydjan unokdknak 6rvendezhetiink mdr, s ha nehéz is, id8t szakitunk
egymds szimdra. Mindenki eljott! Felidéztiik, mi volt az a szikra, ami dssze-
hozott annak idején minket, s milyen volt az az élet, amit egymadst kisérve, ta-
mogatva, hordozva éltiink meg évtizedeken keresztiil. Ejféltsjt pedig Grommel
dllapitottuk meg, még mindig ¢l benniink a tlz, amely 1992-ben 6sszehozott!



Ajandékka valni

Este 10 éra van. A gyerekek alsza-
nak, feleségem is alszik. Mdr vagy
félérdja az internetet bongészem

a megfeleld kardcsonyi ajandékok
utan kutatva, kevés sikerrel. Eszem-
be jut az elsé sziiletésnapi ajindék,
amelyet feleségemnek adtam, mind-
ossze két honap ismeretség utdn, a
lehetSségek tengerébdl nem épp az
idedlis opcidt valasztva. (Egy szép
kisérletezd készletet kapott, ami
kapcsolédik a szakmadjihoz, és amit
a mai napig bontatlanul érziink. :)
Viszont utdna elmentiink cirkuszba,
ami pedig nagyon tetszett neki. Kii-
16n kiemelte, hogy milyen jé, hogy
odafigyeltem erre, amikor csak fu-
télag beszélgettiink arrdl, hogy utol-

jara gyerekkordban volt ilyen helyen.

De visszatérve a jelenbe: mi lenne
az igazdn j6 ajandék, egyaltaldn

hogyan gondolkozom az ajéndékozasrél? Bojte Csaba gondola-
tai egész mds megvildgitisba helyezték szimomra ezt a témadt:
»A csoddt, ami vagy, haszndld arra, amire kaptad, szeress, vélj
ajandékkd, és melletted majd a tdrsad és lassan az egész vildg is

ajandékka vilik.”

Szeretnék Sromet szerezni a masiknak, éreztetni vele, hogy
fontos szdmomra. Ezt nagy tinnepekkor kiilonosen is fontosnak
érzem, akdr nagyobb anyagi dldozatot is véllalva. Azonban az
ajandékozis lelkiiletét tudom a hétkdznapokban is gyakorolni
azzal, hogy én magam is megprobdlok ajaindékkd vélni! Tulaj-
donképp ez nem keriil semmibe.

De hogyan vilhatnék ajindékka?

Ajidndékozhatok idét, hogy meghallgassam a tdrsamat, hogy ér-
deklédjek irdnta. J6l tud esni egy ,ajindékba f6zott” finom kd-
vé, vagy egy beszélgetés egy rég nem litott ismerdssel. Olelést is
ajandékozhatok, vagy csak egyszertien elvégzem a hdzimunkait.
Imddsdgot is adhatok ajindékba. Azt szeretném kutatni, minek
oriilne a mdsik, mi az, ami &t boldogabbd teheti.

Nekem is nagyon jol esett, mikor egy régi bardtom hivott egyik
este, hogy van mdsfél érdja két vonat kdzott a mi varosunkban,
és ezt az iddt egyiitt tudtuk tolteni egy meleg tea mellett a hideg
éjszakdban, kolcsondsen megajdndékozva egymast.

Persze ez sok esetben nem kénny(i, sokszor féradt vagyok, ro-

hanok valahovd, szeretném kipipdlni a napi feladatlistdmat, és
amugy is rengeteg informdcié ér nap mint nap. Mégis, amikor
az ajandékozdst gyakorolom, egyre inkdbb érzem, hogy a Jéis-
ten hogyan ajindékoz meg tdrsamon, gyermekeinken, a korii-

I6ttiink 1évé embereken, a teremtett vildgon keresztiil. Ezdltal

egyre inkdbb dtélhetem a Gondyviselést életiinkben.

Flettnkod
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Sokat keresgéltem, hogy mi az én
utam, milyen hivatdsra hiv az Isten.
M¢ég egy hivatdstisztdz6 lelkigya-
korlatra is elmentem azzal a teljesen
nyitott szdndékkal, hogy én bizony
még szerzetesnek is elmennék, ha
az az Isten terve velem. Kerestem a

boldogsigot.

_.ajandekkeént tudtam
a gyermekaldasra gondolni.

Egy ifjisdgi tdborban nagyon sok
jofej névért ismertem meg, akik
boldognak, kiegyenstlyozottnak és
valahogy kortalannak tlintek, aki-
ken nem fog az id4. Ezzel szemben
a csalddi élet szdmomra a koteles-

Anyava valni

ségeket, a felelésséget, az Snmagam megtagaddsdt, az 6romrol
valé lemonddst jelentette. Természetesen tisztdban voltam vele,
hogy ezek a gondolatok f6ként a sajit csaléidomban megélt
tapasztalatokbdl, anyukdm és nagymamdm madrtir életébdl,
fdjdalmas anyasdgdbol szdirmaznak. Igyekeztem is dolgozni a
fejemben él6 ,,néképen”, de Ujra és Gjra visszacsisztam és sotét
gondolatokon kaptam magam.

A hivatdstisztdz6 lelkigyakorlaton viszont révildgitott egy névér,
hogy nem lehet félelembdl hivatdst valasztani. Ne azért vélasz-
szam az egyik irdnyt, mert tartok a masike6l. Keressem inkdbb
tovébb, hogy mi irdnt érzek 8szinte és tiszta vdgyat, mi az, ami
megmozgatja a szivemet. Nagyon sok ima és gydtrédés utdn
végiil kaptam egy isteni jelet, ami a hdzas hivatds felé hivott, és
Isten megigérte, hogy lesz 6rom és beteljesiilés a hdzassigomban,
ha rdbizom, rébizzuk az életiinket. Igy kotottiik ossze az életiin-
ket a férjemmel, sok reménnyel, bizakod4ssal a j6vé irdnt.

Az aggodalmaim azonban nem tlintek el teljesen, hiszen a
templomban kimondott igen a véllalt gyermekekre is vonatko-
zott. En pedig ettdl tartottam a legjobban. Hogy majd egyediil
hagy a férjem a hdztartdssal, a gyerekekkel, hogy egyediil kell
majd kiizdenem, és nem leszek t6bbé boldog, csak zs6rtsl6ds,
elégedetlen hdziasszony.

Nehezitd koriilmény volt még az is, hogy nagyon szeret-
tem a munkdm, szimomra igazi kikapcsolédast is jelen-
tett, amirdl fdjt lemondani. Nem tudtam rdszdnni ma-
gam, hogy nyitottan dlljak a gyermekek érkezésére.
Az eskiivénk utdn hénapokig htiztam-halasztottam
a kérdést, mignem egy lelkigyakorlaton ismét meg-
erdsitést kaptam feliilrdl, hogy nyugodtan bizzak a
Jéistenben, nem fogja elvenni az életembdl azokat
a dolgokat, amik 6rémet okoznak, sét a lelkigya-



korlat utdn hatalmas ajindékként szer(i volt az eleje, s6t még most is kiizdelmes sokszor az élet

tudtam a gyermekdlddsra gondolni.  hdrmasban, de fantasztikus volt megtapasztalni, hogy sem-
mi(!"!) nem teljesiilt a félelmeimbdl. Mindent megkaptam, ami
Ezt kovetden meg is fogant az elsé fontos volt szimomra, és meg is tarthattam, érezve a J6isten
babdnk. Nem mondom, hogy egy- igéretének teljestilését.
2

Vesztesegek utan elet ajdndékba

Két egészséges gyermekiink utdn gdlatokon is latszott, hogy valé-
szerettiink volna harmadikat is. Meg  szin(ileg baj lesz. 7 hetesen 6t

is fogant egy yj kis élet, aki sajnos is elvetéltem. Nagyon sok erdt

csak 10 hétig volt veliink. Vdratlanul  adott, hogy kézben egyre tobb

ért az elvesztése, nagyon megrizott ismerd8somrdl deriilt ki, hogy
minket. Még ldttam a kis élette- 6k is veszitettek el magzatot,

len testét az utols6 ultrahangon. sokan nem is csak egyet. Nem
El8szér azt gondoltam, nehezebb gondoltam volna, hogy ennyien

igy elengednem &t, de késébb mdr érintettek vagyunk.

tudtam 6riilni, hogy legaldbb ennyi

emlékem van réla. Hdldt adtam az Két vetélés utdn kivizsgaleak. Kovet-
Urnak, hogy mindez két gyermek tem az orvosom utasitdsait, kilencedet

utdn toreént veliink. A veszteségiink  imddkoztam Szent Gianna Beretta Mollé-
feldolgozdsdban sokat segitett a pszi-  hoz, Gjra fogantam, és azéta mdr meg is sziile-
cholégusom. Minél nagyobb tragé-  tett a mi legkisebbiink. Hala érte!

dia ér valakit, anndl t6bb idé kell a

feldolgozdsihoz. Nem baj, ha elon-

tenek minket a fdjdalmas érzések, az

a fontos, hogy ne ragadjunk benne,

hogy tjra és Gjra le tudjuk magunkat

nyugtatni, imdval, gondolatainkkal

vagy akdr mdsokkal beszélve. Nem 0aj, ha elonfenek minket
a fojdalmas érzesek...

Pér hénap mulva Gjra virandés
lettem. Sajnos itt mdr az els vizs-

Fletinkodl 7 %8dg
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Emlékul M. E-nek

Littam, milyen az emberi élet vé-
ge... Vigytam ra, hogy elkisérjelek,
hogy fogjam a kezed, egészen a vé-
géig. Istennek mds tervei voltak.

Nehéz volt elfogadnom, de megértettem, vannak utak melyeket
egyedill kell megtenniink. Hinni, bizni és rdlépni. Oaleala,
Ovele és Obenne. Es ennyi. Mds nincs.

J6 volt Gjra melletted. J6 volt Gjra érezni azt a mély titkot, amit
csak a szeretet szdtte szdlak képesek kdzvetiteni szavak nélkiil a
sziv hirjain.

Mi az emberi test az élet végén? Nem tudom, de azt ldttam, mi
az emberi lélek. Ldttam az erdt, ami még a végén is élni akar...
amikor mér elfogytak a mozdulatok, elfogytak a szavak, elfo-
gyott minden emberi 6nzés, elfogyott minden emberi akarat.
Csak a lét van. Levegd dramlik ki-be... amig a sziv dobog,.
Csak a lét van.

Ures kézzel és téli szivvel blcsiztunk. Marad a csoda, mely

szivedtdl szivemig ér, egészen mig Gjra ldtjuk egymdst Isten bol-
dog szine ldtdsaban odafenn a Mennyben. Amen!

2

A torténet 2013 nyardn kezdddott,
amikor édesanydmnal agressziv
emésztérendszeri daganatot diag-
nosztizéltak. A gyors miitét kovet-
keztében sikeriilt szimdra még nyerni
hirom évet, mely alatt megsziiletd,
cseperedd unokdiban gyonyorkodhe-
tett, vdrva, taldn ldtja 8ket felndni.

Flettnkod

Elek!

Az égiek azonban méasként licték jonak. Edesanydm szétlanul,
imddkozva tiirte stlyos betegségét, nem a gyégyuldsdért imdd-
kozott, hanem hogy legyen meg rajta az Ur akarata, és végiil
2016-ban a Jéisten magihoz szélitotta. Nem bédnta egy csoppet
sem, azt mondta: ,Az egyetlen, ami bdnt, hogy nem ldthatom
az unokdimat felnéni.” majd hozzitette: ,De én mdr j6 helyen
leszek. Majd sugok fentrdl, ha sziikségetek lesz rd.” Ezek a
mondatok olyan tipikusan jellemz8ek voltak a személyiségére!



Csalddunkban az Isten keresése

és a médsokon valé segités mellett
megfigyelhetd volt, hogy a tobbiek
sokat foglalkoztak az dlmaikkal. En
gy aludtam, hogy volt hogy évekig
nem emlékeztem egy dlmomra sem,
sziileim viszont gyakran dlmodtak,
és rendre emlékeztek is rd. En dgy
vettem észre, hogy ezek az dlmok
gyakran a napi gondolatok, torténé-
sek kapcsdn alakultak ki, melyeket
egymadssal megosztva szerettek ma-
gyardzni, azoknak kiilonleges jelen-
téséget tulajdonitani.

En ezzel szemben szildrd miszaki
és tudomdnyos véndval vagyok
megéldva, igy szerettem az dlmok
keletkezésétdl és magyardzdsatdl
eltekinteni, azokat csak az agy éjjeli
jatékdnak tulajdonitva. Edesanyim
mondatai viszont birizgiltdk a fan-
tdzidmat, valdszintitlennek tartva
hogy csak gy sz6l majd hozzdm
egyszer fentrdl, maradt tehdt a
kézenfekvd megoldds, talin majd
dlmomban. Innentdl kezdve tuda-
tosan probéltam lefekvés elétt nem
nagyon gondolni édesanydmra,
ezzel is kizdrva, hogy az agyam bele-
keverje esetleges 4lmaimba &t.

Evek multak el, és én egyetlen
egyszer sem dlmodtam anydmmal,
nem bdntam, valahogy éreztem, ha
viszont egyszer fogok, az valamiféle-
képpen jelent8ségteljes lesz! Koriil-
beliil 6t évvel a haldla utdn egyszer
csak dlmodtam vele, tisztin, mintha
csak val6sdg lenne. Egy nydresti

mulatsdgba voltam hivatalos, kellemes nydr este volt, zene szdlt,
s egy nagy teremben sokan tdncoltak. (Anyukdm még életében
nagyon szeretett tincolni.)

A tédncol6k kozt egyszer csak észrevettem édesanydmat, olyan
szépen, fiatalosan és egészségesen, ahogyan mdr nagyon régen
ldttam. Odarohantam hozz4, dtoleltem ,majd néztitk egymadst,
és én azt mondtam neki: ,De hiszen te meghaltdl! Hogyan le-
hetsz itt?” Mire 6 mosolyogva igy valaszolt: ,,Nem! ELEK !”

Hogy dlmomban ezutdn mi tortént, arra mar csak homélyosan
emlékszem, de taldn nem is lényeges. Azéta sem dlmodtam
vele, de akkor egyszer, amikor stgott, amikor elmondta, hogy
LElek”, tantsdgot tett a tulvildg és a J6isten mellett. Kordbban,
mint irtam, azt mondta, akkor stigok, ha sziikségetek lesz ra.

Visszagondolva valdszintleg tényleg szitkségem volt ra, és ezt
gondolhatta a legfontosabbnak, mert azéta nem stigott.
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Kulbnleges karacsonyt kivanok!

Edesanydm ugyanis ez évben még kivérta az anydk
napi tinneplést itt a foldon, de aztdn a plinkosdét mar
az égi ablak tdlsé oldaldn toltdtte. Ha szabad ilyet
mondani, szép ive volt az dtmenetelének, és az azt
kovetd gydszunknak is: aprdnként szépen belesimult a
hétkdznapjainkba. Am mi lesz az {innepen, amit mar
évek 6ta vele egytitt toledetiink?! Amidta egyediil élt,
kardcsonykor 4t szokott jonni hozzdnk, ndlunk aludt,
és az § jelenléte is részét képezte az tinnepi szokdsaink-
nak, mondhatni a csalddi liturgidnknak. Hogy fogom
én mindezt most 4télni tigy, hogy ne csak az & hidnydt
érezzem lépten-nyomon, ne sirjam folyton el magam?

Mostansdg, hogy megndttek a gyerekeink, és hat
majdnem felndte tili koriil ndlunk a vacsoraasztalt,
sziiléként mdr nem kell megsz{irniink, milyen felnétt-
tartalom jut a gyerekeink fiilébe. Ugyhogy megosztot-
tam velitk ezeket a nehéz érzéseimet is. , Legsziveseb-
ben elszoknék valahova...” — mondtam. Bizony mdr
az is j6 érzés volt, hogy egyiittérzéen hiitmmaogtek,
bélogattak — megértettnek éreztem magam.

Hét még az milyen j6 érzés volt, amikor bevallalds
csalddom nagy meglepetésemre benne volt a kaland-
November elején kezdédott. Elész6r  ban! Utazzunk el idén, csindljunk valami teljesen mdst, mint

csak egy kis enyhe nyomdst érez- amit szoktunk! ,Na, valami kodzeli egyszer(i kis helyet csak
tem gyomortdjékon. Hamarosan taldlunk, taldn valami kulcsoshdzat...” (Abban ugyanis hamar
szoritdssa valt. Majd fdjdalommad. megegyeztiink, hogy szdlloda széba sem johet, etikdtlan lenne
Hamar rdjéttem, hogy mitdl is van a jelenléciinkkel akaddlyozni a személyzetet abban, hogy a sajdt
ez az ismerds testi érzet: ez bizony csalddjéval tolese a szentestét.) Hdt a végén nem egy kozeli hely
— szorongds. Ami hamarost félelem  lett: a férjem ugyanis egy kiilf6ldon dolgozé bardtja révén egy
lett. Majd lassacskdn szinte rettegés.  egész kolcsdnhdzat taldle (két etetni valé macskdval...), még-
Es azt is hamar kiderftettem, mitél hozz4 egy j6 messzi orszdgban. ,Ide még én is szivesen jovok”
is van ez a félelem. Bizony magitéla  — mondta az egyik elvonulés kamaszunk... Nagyon jél esett
kardcsonytdl féltem! nekem, hogy dtéreztem: mellém dllt az egész csaldidom, értem
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véllaljdk az utazdssal jdré Gsszes
kényelmetlenséget. Sét, ezzel vol-
taképpen mér ekkor megkaptam a
kardcsonyi ajdindékomat!

Csomagoldssd véltozott a kardcsony
el6tti nagytakaritds. (A schonstatti
lelkiség ugyis igyekezne kinevelni
ezt az édesanydkbél — figyeljenek
inkdbb befelé és a férjiikre meg a
gyerekeikre!) Nagy csalddi meg-
beszéléseket tartottunk: kinek mi
tartozik az tinnepléshez, mit nem
tud semmiképpen sem elengedni,
mi az, ami feltétleniil legyen? Ennek
fényében vittiink magunkkal diét

a bejglihez, mézeskaldcs-flszert,
(toltottkdposzta-alapanyagot sajnos
nem tudtunk...), még csillagszérét
is tettiink a béréndiinkbe (el is ko-
boztik a vimosok, mondvdn, hogy
hdt ilyesmit tilos a repiildre folvinni,
mert veszélyes... ©). Obudaviron
késébb elmeséltiik ezt a csillagszé-
r6s kalandunkat, és hogy mar nem
kaphat6 az tizletekben sem, igy ez az
egyetlen, ami hidnyzott — harmad-
nap postdn érkezett szdmunkra egy
csomagocska. Amikor kibontottuk,
hatalmas nevetés tort ki bel6liink:
csillagsz6rd! Ez volt a korona szd-
munkra, az a bizonyos hajszdl, amit
a Gondviselés szimontart a fejiin-
kon.

A késztil6dés alatt azt vettem ész-
re, hogy megint érzek valamit a
gyomromban.... méghozzd kellemes
izgalmat! Meg szinte testileg érzé-
kelhet$ 6romét. Az ottlét néhdny

kényelmetlen, szokatlan dolgot is hozott szdmunkra — és még
tobb ajandékpillanatot. Kardcsonyfink egy kicsike szobafenyé
volt, a megszokott diszek nélkiil —, de volt egy nagy csalddi
asztal, sok Gsszeiilés, beszélgetés, kozos f6zés, jaték. Persze Ggy
dltaldban mindig egyiitt vagyunk (még otthon lakik minden
gyerek) —, de most kiilonosképpen ott voltunk egymadsnak.
Szentestén is az egyiittlétiink volt a £ attrakei6, semmi kiilo-
no6s nem toreént. Taldltunk éjféli misét, betlehemet is a temp-
lomokban. Mir az is jé volt, hogy egyiitt folfedeztiik, hol a
bolt, megfigyeltiik, hogy az ottani lakosok mit csindlnak, hogy
toltik a napjukat. Aztdn a tbbi napon (rokonldtogatds helyett)
elvonatoztunk néhdny kozeli varoskdba, sétdltunk, megnéztiink
egy-két mizeumot és ldtvdnyossdgot. Vagy ,otthon” olvastunk
egylitt a kanapén, csalddi filmet néztiink — semmi kiil6nés. ..
Semmi misztikus élmény. Csak éppen jé volt egyiitt lenni.
Csak éppen esélyt adtunk Istennek arra, hogy megtestesiiljon
az egyuttlétiinkben.

Nagyon jol eseft nekem, hogy aféreztem:
mellem allf az egész csalddom.

Még egy jelentds bonusz-ajandékot is kaptunk rdaddsnak. Evek
6ta szerettitk volna mdr meglépni, hogy ne az ajindékokrol
sz6ljon nédlunk a kardcsony. Ez egy kiilonosen nagy és nehéz
lépés a fogyasztdsi lizzal szemben — egy kardcsony el6tti bevd-
sarl6 koruton sz6 szerint megtapasztalhaté a tdmegemberség
sodrésa. Mivel most a pénziink nagy része elment a repiil8je-
gyekre, ajindékra mar nemigen maradt, és idén tényleg csak
egy egyenzoknit meg egy konyvet kapott mindenki. Nagyon jé
volt! , Tartsuk meg szokdsnak!” — mondtdk a gyerekek.

A csalddi utéizleléskor mindenki elmondhatta, mi volt neki
kiildnésen jé, mi hidnyzott, mit akar megtartani vagy éppen
mdshogy csindlni. ,Hdt ne minden évben utazzunk el iinne-
pelni — de akir el is utazhatunk. Csak legyiink IGY egyiitt” —
mondték. Amen!
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Kis torténet a fiatalokrol

Nemigen szoktunk még hozza, hogy
felnéte koru gyerekeink vannak,
nem is egy; hiszen mikozben 8k
feln8ttek, mi tovabbra is a kicsikkel
kiiszkodiink, jatszunk, 8ket szora-
koztatjuk.

. JolmUkodik oz on-
éskdznevelés.

A covid alatt alakult agy az élet,
hogy az akkor még jobbdra gimis
gyerekek egyre rendszeresebben
nalunk gytltek ssze tdrsasozni,
lazulni. Ez annyira bejétt nekik,
hogy azon kaptuk magunkat, hogy
lassan a tdrsasdg minden sziilinapjat
nalunk tinneplik... Az egyetem sem
sokat vdltoztatott a helyzeten, hiszen
hétvégéken mindenki ssze tud
gytlni ndlunk. ©

Nem tudom, ez mds tdrsasdgban
hogy van, de ez a banda sajnos elég
cstnyédn beszél, azt nem mondom,
hogy kdromkodnak, de egy idé

utdan — féként ha némi alkohol is
fogy — mar nagyon zavard, st bintd
a hangnem, és a sz6hasznélat még
inkdbb. A tél elején is 6sszejottek a
srécok tdrsasozni, elég sokan voltak.

Flettnkod

Mi, 6regek is bedlltunk jdtszani, 8k pedig kozben nagyon el-
durvultak. Akkor elhatdroztuk, hogy ilyen alkalmaknak nem
biztosithatunk hétteret. Ezt elmondtuk a sajit gyerekeinknek
is, és dltaluk a tobbieknek is megiizentiik, hogy messze tall8t-
tek a hatdron.

Hogy, hogy nem, szilveszterkor megint nlunk lett megszervez-
ve a buli, mert sehol mdshol nem taldlni alkalmasabb helyet...
Azt természetesen eldre kikotottiik, hogy a stiluson véltoztatni
kell; és teljesen dtment az tizenet. Szerintem ¢jfélig kizdrdlag
jaték volt, minden hiilyeségben benne voltak, székfoglaléztak a
kicsikkel, sorverseny, majd vérre mend kviz kovetkezett. Igaz,
hogy kozben egyszer-egyszer kicstiszott egy-egy csinya szo, de
akkor mindig rogton volt valaki, aki egy bef8ttestiveget dugott
a ,blinelkdvetd” orra elé, amibe a biintipénzt gytjtotték a csi-
nya beszédért. Azt hiszem, ezt egymds kozt taldltdk ki, 4m mi
nagyon oriiltiink, és kuncogtunk magunkban, hogy milyen jél
mikodik az 6n- és koznevelés. ©




Szép, ha mi, schénstattiak vildgos és
hatdrozott valldsi tuddssal rendelke-

ziink, és azt gyakorlatiasan és kovet-
kezetesen alkalmazzuk is.

Tudjuk, hogy e vildg dolgainak
nemcsak 6néreékiik, hanem jelkép-
értékiik is van. Mind-mind Istennek
kis préfétdi, akik Isten megbizdsabdl
az 6rémbhirt hozzdk Réla, tulajdon-
sdgairdl és szindékairdl, hogy azdltal
még nagyobb szeretetre gytjtsanak
benniinket Isten irdnt. Ezért nevezi
Sket Szent Agoston ynutus Dei”-
nek, azaz Isten tidvozletének vagy
integetésének. Szent Bonaventura
pedig ,manutergium Dei”-rél beszél
(azaz "kend6cske, zsebkendd’). Ezzel
azt akarja mondani: Isten a dolgok
dltal szeretetteljesen kézen fog ben-
niinket, megmutatja mindeniitt az
O nyomait és kivinsagait, és igy

atyai szivébe vezet benniinket. Nem
jutndnk egykénnyen a végére, ha fel
akarndnk sorolni mindazokat a kis

profétdkat, akikkel a nap folyamdn

taldlkozunk. Azért, hogy megtanul-
juk Isten koveteit és tizeneteit a sajdt
életiinkben jobban megldtni és meg-
hallani, felsorolok tarka 6sszevissza-

sdgban néhdny példat: (...)

Egy szentélet(i szerzetestestvérnek

a kotelezd imagyakorlatokon kiviil
mids dolga nem volt, mint hogy a
konyhai tlizhely mellett dlljon, és
f6zz6n a nagy kozosség szdmadra.
Amikor megkérdezték téle, hogyan
képes meg6rizni és dpolni a kap-
csolatot Istennel, hisz olyan kevés
alkalma van arra, hogy buzdité
konyveket olvasson vagy szentbeszé-
det hallgasson, a konyhai ttizhelyére
mutatott, és igy vélaszolt: ,Itt benn
van egy j6 prédikétor, azt hallgatom
nap mint nap. A tliz vords parazsa
folyvést Isten szeretetérdl beszél, és
arra buzdit, hogy soha el ne hidegiil-
jek Téle. Amikor reggel a begyjtds-
nal fellingol frissen a tiiz, arra kérem
a Joistent, hogy végig megmarad-
hassak az elsé meleg szeretetben. Ha
aldbbhagy a tliz, rakok r4 tiizel6t,

és kozben a vigy ropimdit kiilldom

a kegyelmekért, melyekrél Ggy gon-
dolom, hogy sziikségem van rajuk,
vagy a biintetésre gondolok, ami a

Kentenich atya tanftasdlbdl

tisztitétlizben és a pokolban virja az
elkdrhozottat. Amikor egyenletesen
ég a tliz, én is hagyom a lelkemet
csendben és melegen égni Istenért
és a lelkekért. Este pedig, amikor

ki akar aludni, sajét elalvdsomrdl,

a haldlrdl és az elmaldsrol prédikal
nekem.” Ett6l a naptdl kezdve meg-
értették szerzetestestvérei, miért volt
olyan szentéletd, hisz mindig Isten
jelenlétében élt, és hallgatott a szavi-
ra nehéz, soha véget nem éré kony-
hai munkdja ellenére is. (...)

Mi, schonstattiak nemesak mesteri
moédon meghalljuk és megértjitk
Isten szdmos préfétdjit, akikkel
taldlkozunk, hanem vélaszolunk is
az lizenetiikre szivélyes viszontszere-
tettel és tokéletes élettel. Hiszen azt
tartjuk fontosnak, hogy mindennapi
életiink minden cselekedetét és rez-
diilését lehetdleg az istenszeretet és
az istenszolgdlat egyetlen nagy cse-
lekményévé érleljiik. (...) Csak egy
része, taldn csak a kisebbik része a
dolgokhoz valé profétai kotddésnek
tehdt, ha a teremtmények Istenre és
az istenire emlékeztetnek benniin-
ket; egyidejileg a sziviinket és az
akaratunkat is meg kell nyerniiik
Istennek.

(Szerkesztett részlet Dr. M. A. Nailis:
Szentség a hétkoznapokban c. kinyvébdl)
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Azt szeretnénk, hogy egyre jobban
megéresiik egymdst. Es a sziviinkkel
egyre jobban egymadsra taldljunk.
Ehhez egy vezérszét mondanék: no-
vekvé bizalom. Ami tegnap lehetet-
lennek tlint, ma lehetséges. Ugy van
ez, mint a sz6lét6kével. A téke csak
hdrom év utdn hoz gytimélcsot, és

a sz8lésgazda ezt tudja. Nem jdr

ki havonta a sz8l6be panaszkodni
amiatt, hogy a t6ke még nem terem.
Tudja, hogy névekszik.

Es most néhany veszélyre hivnim
fel a figyelmiiket. A képzeletitkben
ne 4llitsunk magunk elé olyan vala-
kit, akivel a tdrskapcsolatunk jobb
lenne. Minél tévolabb van t8liink

valaki, anndl eszményibbnek t{inik
a személyisége.

Bardtaim, kérem szépen...! Ne
engedjiik elcsatangolni a gondola-
tainkat! Volt egy asszony, aki ldtta
Jézust. ,Milyen okos és szimpatikus
ember” — gondolta. Majd igy szdlt:
»Boldog az a méh, amely hordott,

és az az eml8, amely tdplale!” Az Ur
pedig igy valaszolt: ,,Boldogok, akik
Isten igéjét hallgatjik és kovetik.”
(Lk 11,27-28) Ne dlmodozzunk!
Az Isten szava a tdrsam szava. Ter-
mészetesen Isten egyszer-egyszer
segithet egy mdsik emberen keresz-
tiil is. De akkor is r4 kell taldlnom a
feladatomra. Azt mondom a tdrsam-
nak, elfogadlak téged, mint felada-
tomat, és hordozlak. Ez a feladat egy
kicsit f4j, de az nem baj. Hordozzuk
egymidst. Tehdt nem vdndorolunk ki
a hdzassdgunkbdl.

Egy masik veszély: menekiilés a
munkdba. Vannak, akik egy masik
emberhez menekiilnek, egy mdsik
tarsat dlmodnak maguknak. Van,
aki a munkdjéba menekiil, csak ezen
a téren ¢él, és igy tér ki a tdrsa eldl.
Ez a munka lehet a munkahellyel
kapcsolatos. Nem az a fontos, hogy
valaki mennyi idét tlt a munka-
helyén. A modern vildgban sokszor
eléfordul, hogy valaki 12 érat dol-
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A tarskapcsolat fejlddese

gozik naponta a hivatdsiaban. Aki
igazdn jo, az sokat dolgozik. Ez nem
baj. A lényeg akkor deriil ki, amikor
végeztem a munkdmmal: szivesen
megyek-e haza? Oriilok elére a
taldlkozdsunknak? Ha hazaértem,
odafordulok a tdrsamhoz? Ha nem
szivesen megyek haza, akkor fenn-
dllhat a veszély, hogy menekiilok a
munkdmba.

A munkdm egy feladat, és sokszor
kemény munka. A tdrsam is egy fel-
adat. Nagy hiba, ha azt gondolom,
otthon olyannak kell lennie, mintha
szabadsdgon lennénk, vagy hogy a
tarsamnak 4llandéan iiditéen kell
ram hatnia. A tdrsam egy munka, és
a gyermekeim is munka. Kentenich
atya azt mondja, hogy az apa tulaj-
donképpeni munkdja akkor kezdé-
dik, amikor hazaérkezik. Munka
kozben idénként van sziinet és fel-
iidiilés. Néha az otthoni munkdban
is van feltdiilés. Ilyenkor leiiliink,
piheniink egy kicsit, és szeretjiitk
egymadst. Belélegezziik a mdsik sze-
retetét, és kilélegezziik a szomortsé-
gunkat. De nem lehet folyton csak
szeretni egymadst, kiilonben nem
késziil el a vacsora. Pontosabban
fogalmazva, folytonosan szeretjitk
egymast, ez az életiink alaphangja,
mikozben dolgozunk. Ez az egyiitt-
miikddés a szeretet egy formdja.



Egy harmadik veszély. A keresztény
életkoron beliil is vannak utak,
amelyeken menekiilni lehet a hdzas-
sdgbol. Ezek keresztény aktivitdsok,
és ezért kiilondsen veszélyesek. Ki-
val6 indokok lehetnek: segiteniink
kell a plébdnosnak, az egyhdznak
vagy Schonstattnak. A tédrsunktdl
menekiiliink, mikézben minden
lehetséges teriileten aktivak va-
gyunk. Az természetesen nem bin,
ha tiliink egy imakérben vagy egy
bibliakérben, jobb, mintha egy ven-
déglében tilnénk és énekelnénk. De
a mi hdzassdgunk valami mds. Itt
van Jézus koztiink, és az Ur arra vir,
hogy feléje forduljunk. Ez a keresz-
tény élet nagy problémdinak egyike.

Ott keressiik az Urat, ahol van!
Valamikor taldn eljutunk oda, hogy
azt mondjuk: Uram, csak Neked
akarok élni. Akkor az apostolkodds
lesz a f6 hivatdsunk. A kérdés csak
az, hogy hol taldljuk meg az Urat.

A farizeusok, akik Krisztust kereszt-
re feszitették, Istent keresték... Hol
szolgdljuk az Urat leginkdbb? Ennek
egy bizonyos hangsulyt szeretnék
adni. A Jéisten természetesen ad fel-
adatot szimunkra a csalddon kiviilre
is. De ha ketten egytittm(ikédiink,
kiilondsen nagy eredményt ériink el
Isten orszdga szamara.

Tilmann atya, 1992. dprilis 25.,
Obudavir — részlet

Tilmann atya nyomabaon

..ha keften egyutt-
mUkodunk kalonosen
nagy eredményt
erunk el lsten
orszdga szémara.
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A Popara figyelink

Jézus a vildg vilkdgossaga

Az evangéliumi szakasz (Jn 9,1-41)
a vakon sziiletett ember epizédjit
beszéli el, akinek Jézus megnyitja

a szemét — kezdte beszédét Ferenc
papa. Ez a csodds jel annak az 4lli-
tasnak a megerdsitése, amelyet Jézus
magardl mond: ,vildgossdga vagyok
a vildgnak”, a vildgossdg, amely
fényt derit sotétségeinkre. Jézus két
szinten, egy fizikai és egy spiritudlis
szinten hozza el a vildgossdgot: a
vak el6bb megkapja ldtdsdt, a szeme
viligdt, majd Jézus elvezeti 6t az
,Emberfidba” vetett hithez.

A pdpa a kovetkezdket tandcsolta a
hiveknek: ,Ma jé lenne, ha mind-

annyian elévennétek Jinos evan-
géliumdt, a kilencedik fejezetet, és
elolvasndtok ezt a részt: nagyon szép
és jo lenne, ha egyszer vagy kétszer
elolvasndtok.” Hangsulyozta, hogy
Jézus gesztusai nem latvinyosak,
hanem céljuk az, hogy belsé drala-
kulds atjén elvezessenek benniinket
a hithez.

A vakon sziiletett felismeri Isten
miivét Jézus gesztusiban

A torvénytuddk, akiknek egy cso-
portja jelen volt, megmakacsoljék
magukat, és nem ismerik el a
csoddt, a meggydgyitott férfinak
alattomos kérdéseket tesznek fel.
De & a valésdg erejével elbizony-
talanitja 8ket: , Egyet tudok: vak
voltam, most pedig ldtok.” A vakon
sziiletett ember, az &t koriilvevek és
hitetleniil kérdezdskoddk bizalmat-
lansdga és ellenségeskedése kozepet-
te olyan utat tesz meg, amely révén
fokozatosan felfedezi Annak az
identitdsdt, aki megnyitotta szemét,
és eljut oddig, hogy megvallja a
Belé vetett hitét. El8sz6r préfétdnak
hiszi Jézust, majd elismeri, hogy
Istentdl vald; végiil befogadja, mint
Messidst, és leborul elétte. Meg-
értette, hogy Jézus, amikor meg-
nyitotta a szemét, ,,Isten mivét”
nyilvénitotta ki.



Az Ur vildgosséga megszabadit a
biin s6tétségétdl

Mi is részesiilhetiink ebben a tapasz-
talatban! — folytatta beszédét Ferenc
papa. A hit viligossdgaval az, aki
vak volt, felfedezi 4j 6nazonossdgit.
Immdr ,,4j teremtmény”, aki képes
14, hogy 4j fényben ldssa életét és a
koriilotte 1évé vildgot, mert szeretet-
kozosségre lépett Krisztussal, belé-
pett egy mdsik dimenziéba. Tobbé
mér nem a kozosségbdl kirekesztett
koldus; mér nem rabja a vaksdgnak
és az eléitéletnek. Megvildgosoddsi-
nak utja a biintél valé megszabadu-
lds Gtvonaldnak metafordja, amire
meghivist kaptunk. A biin olyan,
mint egy sotét lepel, ami eltakarja
arcunkat, és megakaddlyozza, hogy
vildgosan ldssuk onmagunkat és a
vildgot; az Ur bocsinata eltdvolitja
az drnyéknak és a sotétségnek ezt

a feddrétegét, és 4j vildgossdgot ad
nekiink. Legyen alkalmas és értékes
ideje annak, hogy kozeledjiink az
Urhoz, kérjiik irgalmasségét kiilon-
féle médokon, amelyeket az Anya-
szentegyhdz felkindl nekiink.

Legyiink a ,,Hold misztériuma” —
adjuk tovabb a Krisztustél kapott
fényt

A meggy6gyitott vak, aki immér
mind a test, mind a lélek szemével
lat, minden megkeresztelt képmdsa,
akit a Kegyelembe elmeritve kiszaki-
tottak a sotétségbdl, és a hit vildgos-
sdgdba helyeztek. De nem elegends,
hogy megkapjuk a vildgossdgort,

nekiink magunknak is vildgossiggd
kell vilnunk. Mindnydjan arra kap-
tunk meghivést, hogy befogadjuk
az isteni vildgossdgot, hogy egész
életiinkkel kinyilvdnitsuk azt. Az
elsd keresztények, az elsd évszdza-
dok teolégusai azt mondtdk, hogy

a keresztények kozossége, vagyis

az Egyhdz a ,Hold misztériuma”,
mert fényt bocsdtott ki, de nem a
sajit fényét, hanem a Krisztustdl
kapott fényt. Mi is legyiink a ,Hold
misztériuma”™ adjuk tovabb a fényt,
amit a Naptél, vagyis Krisztustdl, az
Urtdl kaptunk — hangstlyozta a pé-
pa, majd utalt a vasdrnapi szentlecke
szavaira:

»Erre emlékeztet ezen a vasirnapon
Szent Pal: »Ugy éljetek, mint a vild-
gossdg fiail A vildgossdg gytimolcse
csupa jésdgban, igazsdgban és egye-
neslelkiiségben mutatkozik meg.«
(Ef 5,8-9.) A keresztségben belénk
helyezett 4j élet magva olyan, mint
egy tlzszikra, ami mindenekeldtt
minket tisztit meg, minden rosszat
eléget sziviinkben, és lehetdvé teszi,
hogy ragyogjunk és vildgitsunk —
hangzott Ferenc pdpa buzditdsa,
majd ezekkel a szavakkal fohdszko-
dott a Szlizanydhoz: »Szliz Méria
segitsen benniinket, hogy kovessiik
az evangéliumi vak példdjdt, hogy
igy minket is eldraszthasson Krisz-
tus vildgossdga, és elindulhassunk
Ovele az tidvosség utjdn«.”

Forrds: Vatican News

..nem elegendd,
hogy megkapjuk

a vilbgossagof,
nekdnk magunknak is
vilbgossagga

kell valnunk.

A Papara figyelunk
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Kedves Organikus Térsaink! Tud-
titok-e, hogy az emberek 60%-a
titokban piromdnids? Nem? Mert a
tobbi 40% meg bevallottan és telje-
sen nyiltan rajong a tdzért... ©

En magam az utébbiak kézé tarto-
zom. Es hét bizony, igy vagy tgy,
de mindannyian szeretjiik a tiizet
konkrét fizikai valéjaban — még
ha manapsdg ,nyersen” ritkibban
is latjuk. A gyerekeink kiskordban
értékes nyugodt perceket nyertem
(gyakorlé édesanydk tudjik, mi-
rél beszélek...), amikor a kicsik
a cserépkdlyha el6tt kucorogva
elbtivolten bimultdk a lingokat
vagy a gyertya lobogdsit figyelték.
Atvitt értelmében, szimbdélumként
is gyakran hasznaljuk, renge-
teg kifejezésben szerepel.
Ha most korkérdésnek
adndnk:  kinek mi
jut eszébe a tiliz-
r6l?”, pillanatok
alatt egész oldal-
nyi szines kép és
kellemes érzet
gyllne ossze a
hozz4 kapcsol6dé

fogalmakbdl.

De persze ugyanigy —
rosszat is tehet. Hasonléan

Mit kezd az Organikus Pedagogia
oz esetleg csak pislakold tizinkkel?

mids alap-elemhez, 8s-er6héz dnmagdban nem j6 vagy rossz —a
hely, a koriilmény és a szdndék alakitja ki a mindségét. Nem
mindegy, hogy csalddi tlizhely lesz-e belSle vagy pusztité tiiz-
vész, a lelkesedés tiize vagy éppen kiégés.

Organikus pedagdégusként (vagy schonstattiként, ami voltakép-
pen ugyanaz) szivesen képzeljitk el magunkat a lelkesedés tii-
zét6l dtjdrenak, mosolyunkkal meleget adénak, az életet izzdan
szolgaléknak. Es ez nagyon is helyénvald, az igazén nagy orga-
nikus pedagégustdrsaink (ti. a Sztizanya és Kentenich atydnk)
gyujté lendiiletéhez jol passzolé. Hogyan is ne lelkesednénk,
amikor velitk (Veliik) szovetségben egyiitt dolgozhatunk! Az
Organikus Pedagégiink kerekének egyik kiill6je éppen a

szovetségpedagégia!

De mi van akkor, ha éppen nem érezziik ezt a tiizet? A mi ég-
hajlatunkon — globalis f6lmelegedés ide vagy oda — az 8szi-téli
hénapok gyakran sotétek, borongésak, nyulésak, vagy csak
amolyan ,semmilyenek” — éppigy a kedviink, a kozérzetiink is.
Nem ujkeletti az a folismerés, hogy az iddjaras dltal befolydsolt
rossz kedélydllapotunkat valédi szenvedésként kell elismerni —
maga Kentenich atya emliti a Hétkoznapok szentségében, hogy
bizony el- és felismerendé. Az tinnepek kozeledtével pedig a
rossz bels6 klimdnk dupldzédhat is a késziilédés ezer pluszterhe
miatt — féleg, ha nem gyakoroljuk nagyon tudatosan a nemet
mondds és a lelki-programbéli lomtalanitds miivészetét.

Misik ,,nagymesteriink”, Tilmann atya talin hozzdnk még
kozelebb élléan és egyszertibben fogalmazott: ,Ha rossz az
dltalanos hangulatom, mindent feketén ldtok. Mit tesziink? Az
elsé: megallapitjuk, hogy ez igy van, jaj de kir.” Nyilvdn t5bb
ezerszer hallottuk mdr (nemcsak Kentenich atydtdl, de tdle is),
hogy ilyenkor ,(...) az imddsdg jelenti azt a normilis, mindig
rendelkezésre 4116, mindent gydgyité eszkozt, mellyel az aktud-

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



lis kegyelmek folyésithaték. Az Ud-
vOzit6 nemde teljesen érthetSen és
vildgosan a tudtunkra adta ezt, ami-
kor igy figyelmeztetett: »Kérjetek és
adnak nektek, keressetek és taldltok,
kopogjatok és ajtét nyitnak nekeek.
Mert mindenki, aki kér, kap, aki
keres, taldl, aki kopog, annak ajt6t
nyitnak.«” (Mt 7, 7) llyen eszmefut-
tatdsok és megfogalmazdsok dltal
nemde nagyon érthetSen tudatosi-
totta benniink, hogy milyen hatal-
ma van az imdnak az ember forma-
lasaban?” (Egy djkori pedagdgia alap-
vondsai, 2003. 8. old.) Milyen szép
lenne, ha most végre meghallandnk!
»Vajon igazdn jol megértjiik-e, hogy
ez mit jelent? Az ima az az 4ltaldnos
eszkdz, kegyelmek nélkiil, ilyen ak-
tudlis kegyelmek bésége nélkiil egy
istengyermek nevelése végs6 soron
abszolut lehetetlen. Ez az a minden-
re j6 gydgyszer.” (id. mii)

Azt is biztosan tudjuk mdr, hogy
nem automataként hat az ima: lehet,
hogy a kértilmények egy fikarcnyit
sem véltoznak majd meg, sét az is
lehet, hogy az én belsé klimdm,
tiizes/tiizetlen dllapotom sem. J4l
imddkozzunk hét! Tilmann atya
szavait folytatva: ,A mdsodik:
megnézem ezt a rossz hangulatot,
elfogadom, és odaajidndékozom a
Szlizanydnak a kegyelmi t6kébe.
Azt mondom neki, hogy ez a rossz
hangulat addig maradhat, ameddig
Te akarod. Aki a kegyelmi t8ke felé
fordul, annak is mindig fdjhat vala-
mi. Ez tény. De ténylegesen kony-

nyebb az élete.” A bizalomteli elfogaddssal egy-
idében a bizalomteli kérést is szabad 4m azért
kimondani, még egy elszdnt schonstattinak
is! Kentenich atya szerint ,igy értjiik meg
Szent Agostont, amikor e szavakban foglal-
ja Ossze egész gondolkoddsmédjat: »Tedd,
amit tudsz, és kolduld &ssze, amire képtelen
vagyl<” (id. m) Es ldm, méris az Organikus
Pedagégia masik kiillgjénél tartunk, a bi-
zalompedagégidndl: nemcsak a neveltiinkben
bizunk, és nemcsak magunkban, hanem #ényleg
bizunk szeretd Isteniinkben.

Persze bizunk 6nmagunkban is, az énnevelésben a fonticket
sajit magunkra alkalmazva. Ha pedig nem ldtszunk éppen
bizalomra mélténak, az Organikus Pedagégia lélekmozgdst
kovetd kiillgje szerint egy folyamat részeként ldthatom a
mostani dllapotomat. Lehet, hogy most éppen csak ennyics-
kére vagyok képes, ilyen pislikol6 a lelkesedésem, de voltam
én mdr tiizesebb is, meg leszek is! Es azt is megkereshetem,
engem mi mozgat most éppen? Szeretnék bekuckdzni, Gnma-
gamba behtzédni, elbijni? Rendben, jogos érzések! Lehert,
hogy most azonnal nem tudom megtenni, de a munkdm uzin
(mert ugye az a legfontosabb, hogy az O 6romével torédjek),
megigérem magamnak, az én sajdt 6rémomért is tenni fogok.
Addig pedig Gjra rinézek, mi is az én személyes eszményem?
A szivmelengetd belsd tiizecském, ami még a rossz dllapotom-
ndl is jobban mozgat engem? Na ldtjdtok, mdris itt az esz-
ménypedagégia! Az elején emlitettem, hogy szivesen ldtjuk
magunkat lelkes, mosolygés pedagégusnak stb. (kinek hogyan
van megfogalmazva a személyes eszménye), és bizony ldssuk is,
ne csak tanitsuk!

Végére hagytam az Organikus Pedagégia 6todik, legfon-
tosabb kiill8jét (persze épp azért kerék, mert mindegyik a
legfontosabb): a kotddést. Szimomra nagyon szép és er6t add,
hogy a Szilizanya éppen hozzdm kotédik, engem akar, engem
hivott munkatdrsdul. Fol is dllok a billenty(izet mell8l, megyek
a hdziszentélybe, hogy megkdszonjem neki — gyertek ti is, rak-
junk a tiizre, ,hadd égjen a soha ki nem alvé tiiz!”
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SzUz Maria,
Csalddunk Gydzelmes Kirdlyndje

Hidba akarndnk frappdns és mutatds térténetet mesélni a csaladi haziszenté-
lytink nevének kivélasztdsdval kapcsolatban, nem sikeriilne. A ,,Szliz Mdria,
Csalddunk gy6zelmes Kirdlyndje” nevet valéjéban teljesen egyszertien, kony-
nyedén ¢és egy pillanat alatt vélasztottuk. Mondhatnank tgy is, hogy vérat
lanul, cséndesen a Sziizanya stigta meg nekiink.

A Schoénstatti Hirlevélben, év elején egy janudri napon, a munkahelyemen
olvastam azt a felhivdst, miszerint a 2023-as évben, kozosségeink képviseldi
szeretnének elmélyedni a Magyar Schonstatt Csaldd kiildetésében, és szeret-
nék megtaldlni nemzeti k6z6sségiink kiildetését, amelynek folyamdn keresik
és meg kivdnjik fogalmazni az ébudaviri szentélyiink ,nevét”. Szerencsére
éppen volt idém, hogy a munka mellett kicsit mdssal is foglalkozzak, igy el-
gondolkodtam rajta, és kedvet kaptam ahhoz, hogy az otthoni szentélyiink-
nek mi is valamilyen nevet vélasszunk.

Ha komolyan vessziik azt, hogy valakinek vagy valaminek sajit nevet adha-
tunk, az dltaldban nem konny feladat. Kovetkezményekkel jar, és egyfajta
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elkotelezédést is kifejez. A névadds tobbnyire visszafordithatatlan dolgot
jelent. Ugy is mondhatnank, hogy nevet adni valakinek komoly, nemes és
szent dolog. ,,Ne félj, mert megvéltottalak, neveden szdlitottalak, enyém
vagy!” (Ezs 43,1). Megfogalmazédott bennem a végy, és szerettem volna
méltd nevet taldlni kedves — addig névtelen — csalddi szentélytinknek. Von-
zott a feladat, ugyanakkor dtéreztem ennek a vdlasztdsnak a ,stlydt és nagy-
sagdt”. Emlékszem, hogy nyitott szivvel és egyszertien kértem a Szlizanyi,
hogy O segitsen nevet taldlni.

A munkahelyemen, az asztalom mellett a kedvenc képeim vannak feltdzve
a faliGjsdgomra; par kozos csalddi fénykép, szentképek, bibliai idézetek stb.
Nagyon szeretem és tisztelem — t6bbek kozott — Mindszenty J6zsef biboros
hercegprimds atydt. Téle van kirakva az a szentkép, amikor 4lddsat adja a
Szent Anna réti kdpolna megépitéséhez, és ,Sziliz Méria, Vildg Gy6zelmes
Kirdlynéje” oltalméba ajénlja azt. Egyik pillanatrél a mdsikra, valamiért ra-
néztem a képre, és azt vettem észre, hogy a Szlizanya sugallja, hogy ezt a ne-
vet vdlasszuk. Mivel nekiink (schonstatti csalddként is) a legfontosabb kin-
cstink a Csalddunk (a Vildg el6tt), igy csak egy sz6t kellett kicserélni benne,
a Vildgot Csalddra. Természetes dolog, hogy sziil6kként elsék kozott csald-
dunkért szeretnénk 4llandéan imddkozni, sziinteleniil kény6rogni, és tenni
a jot, hogy ezéltal is gyarapithassuk a kegyelmi tékét. Igy sziiletett a név:
,Szliz Mdria, Csalddunk Gyézelmes Kirdlynéje” — Konyorogj Erettiink!

Nem vagyunk sem régi, sem profi schonstatti csaldd, csupan pér éve jarunk
férjemmel csalddcsoportba, és 2022-ben, tavaly nydron jutottunk el elész6r
Obudavirra, elsé résztvevés csaldidnapokra, a négy lanyunkkal egyiitt. On-
nan gy mentiink haza, hogy a budapesti otthonunkban mi is szeretnénk
kialakitani egy kicsi hdziszentélyt. Hamar kitaldltuk, hogy a nagyszobdnk-
ban hol lehetne egy schonstatti sarkot létrehozni, és pont Nagyboldogasz-
szony napjara (2022. augusztus 15.) el is késziilt a hdziszentélyiink. ©

Csalddi életiinkben a kovetkezd mérfoldkd 2022. oktdber 23. volt. Szere-
tetszovetséget kotottiink Méridval Obudavdron. Onnantél kezdve fokozot-
tan ,magunkon érezziik” a Szlizanya gondoskodé kegyelmét. A lehetetlen
helyzetekben is tobbszor megtapasztalhattuk a Sziizanya segitségét. Féleg
tavaly volt rengeteg problémdnk, de minden nehézségiink [épésrél — 1épésre
megoldddott, és a problémdink végiil eltintek. Mindig a Szlizanya gy6zott!
Taldn ezért valasztotta nekiink a Szlizanya ezt a nevet? Mondanom sem kell,
hogy mindezt érdemeinkre val6 tekintet nélkiil kaptuk, és kapjuk azéta is
folyamatosan...

..varatlanul,
csondesen a Szlzanya
sugfa meg nekunk.
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»Abol mi vagyunk, ott szikrdknak kell
pattogniuk, ott élet legyen, melegség, tiiz.”

Ha ezt a mondatot olvasom, és a
gyerekekkel kapcsolom 6ssze — ha
mar réluk frok itt —, akaratlanul is
a konyhdnk, azon beliil pedig a sii-
ténk jut eszembe. Nagyon szeretek
sitni, a hétkoznapokhoz és a héevé-
géhez is hozzdrartozik, hogy valami
sil itthon. Lelkesen készitem a pék-
stiteményeket, nagyon szeretek kelt
tésztdval dolgozni. Lassan nyolcéves
gyakorlatom van benne, és azt hi-
szem, ismerem mdr a nyers kaldcs és
kifli kozote is a kiilonbséget.

Az otthon tize - gyerekszemmel

az, hogy a lassan nyolcéves nagyfiam mdr olyan lelkesen késziti
a kiflit, hogy nekem mdr csak a tésztdt kell bedagasztanom és
kinydjtanom, a t6bbit 6 intézi.

Szdmomra megunhatatlan ldtvény, ahogy lelkesedik, ahogy
élvezettel, szeretettel késziti a kifliket. Hajtogatja a tésztdt, és
aztdn vacsordra boldogan eszi a még meleg péksiiteményt. Azt
hiszem, ebben a modern vildgban is fontos, hogy legyen egy
hely a csalddban, ahol ténylegesen egyiitt tudunk lenni, ahol
kapcsolatok alakulhatnak ki — erre pedig remek hely a konyha!
A gyerek kéziigyessége, koncentracidja biztosan fejlédik, részt
vesz a csaldd életében, ldtja és tapasztalja az esetleges nehézsége-
ket, és azok lekiizdését is. Igy valik a konyhdnk a kapcsolédds
él6 helyévé, ahol mindannyiunknak van helye. Engedjiik stitni,
f6zni a gyerekeket, nagyon meghélaljak! Es az egyiitt siités hoz-
za magdval az életet és melegséget is.

Szadmomra megunhataflan
|atvany, ahogy szeretettel
késziti a kifliket.

Ezeknek a stitéseknek persze a gye-
rekek is elengedhetetleniil részesei.
Eleinte csak az elfogyasztdsban
segitettek, de iddvel azt vettem
észre, hogy mindannyian szeretnek
az elkészités folyamatdban is részt

venni — ki-ki a maga vérmérséklete
és kedve szerint. Igy alakulhatott
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Kedvenc angol nyelvli mémem az
adventi idészakbdl az, amelyiken a
kardcsonyi tennivaldk listdjin a buy
present 4t van javitva be present-

re. Azaz légy jelen, ahelyett, hogy
ajandékokat vdsirolndl. Figyelj,
prébéld kitaldlni, hogy a médsiknak
mire van szitksége, a tdrgyakon

tal. Segitségiinkre van ebben Gary
Chapman dltal megfogalmazott 6t
szeretetnyelv. Legtobbiinknél erésen
eltolddott a hangsily az ajandéko-
z4s felé, pedig lehet, hogy érdemes
végiggondolni azt, hogy egy felndtt
ismerds esetében a dicséret, a szives-
ségek vagy a mindségi id§ is lehet a
szeretet kifejezési médjai.

A jelenlétnek pedig van egy fontos
komponense: meg kell dllni. Ahogy
az elektronoknak, ugy nekiink is
vagy a helyzetiink meghatdrozhato,
vagy a sebességiink. Alljunk meg
hdt néhdny pillanatra, hogy helyzet-
be keriiljiink, jelen legyiink valahol.
Alljunk meg sz6 szerint is, nézziink
korbe magunk kériil, merevitsiik ki
az iddt, és vizsgdljuk meg a korii-
16ttiink 1év6 embereket, helyzetet,
lelkiiletet.

Alljunk meg lélekben is, és vizsgdl-
juk meg a tennivaldéink sorrendjét,
gondoljuk Ujra a szeretet szemszo-

gébdl.

Jelenlenni

Nekiink, keresztényeknek a kardcsony mindenképpen a Meg-
vélto sziiletésérdl szol, nem a Fold talsé felén gyartott ajdndé-
kokrdl, nem a diszes csomagolépapirokrol, nem az étel-hal-
mokrél. Fogyasztdsunk csokkentése a kulcsa a teremtett vildg
védelmének, és az Gt ahhoz, hogy az igazi Viligossdg a Vildgra
johessen.

..mas emberek lelkében is ldngra
lobbantsuk az oft 1évé kis szikrdf. .

O a szikra, ami ldngra lobbantja a szeretet tiizét. A mi dolgunk,
hogy életben tartsuk ezt a tiizet, és mds emberek lelkében is
ldngra lobbantsuk az ott 1év§ kis szikrdt, nem pedig az, hogy
targyakkal bdstydzzuk korbe. Tiizet szitani pedig nem lehet
futva. Meg kell dllni, és nagy levegét venni, hogy leheletiinkkel
fellobbantsuk.

Teremfett vildgunk
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Emlékezzunk

Zajkas Péter

Pétert 10 évvel ezelStt viteék a Szent Orzéangyalok az Orsk Hazéba. Egy
hilaadé szentmisén tinnepeltiink egyiitt a Megérkezettekkel és az Ittmaradot-
takkal. Nagyon szép és felemeld volt ilyen sokan héldt adni Péterért és az el-
mule 10 évért! A kovetkez8kben kedves ismerdseink dltal papirra vetett gondo-
latokkal emlékeziink Péterre, mint aki bér testben elment — és hidnyzik termé-
szetesen —, de 6nmagdn tilmutaté tetteivel, szavaival most is itt él kozottiink.

O

Ahogy mondtam, intellektusa és humora azért nemegyszer dtcsillant a fé-
radtsdg fatyldn is, de legnagyobb erével mindez akkor ért, amikor felfedez-
tem az interneten a torténeteit, novelldit. Ezek nagy része ma is olvashaté
a Felemeld blogon /https://felemelo.blogspot.com/, az egyiket viszont sehol
sem taldlom, pedig emlékszem, hogy évekkel ezelétt olvastam, megprébd-
lom hét a lényeget rekonstrudlni.

O

Péter lanydval keres valamit egy nagy barkdcsiruhdzban. Mennek erre-arra,
de nem taldljik, mikor linya azt mondja, 4 tigy emlékszik, hogy latta, a bol-
dogsdg mellett.

— Micsoda?

— Hat ott, ahol a boldogsédgot ldttuk.

— A boldogsigot?

— Igen!

Nahit — irja Péter —, egész életemben a boldogsdgot kerestem, s most ki-
deriil, hogy az OBIban 4ruljak? Rogvest keressitk meg! Es mennek jobbra-
balra, mig ki nem dertil, hogy a kisldny a baldachinra gondolt, azt értette
boldogsignak, amit, ha nem is drulnak az druhdzban, taldin mégis meg lehet
taldlni egy kisldny sz6tévesztésében, a csalddban, a betegségben.

Klasszikus mondata, melyet sokszor idéztiink eldaddsainkban is: ,Miért ne
fogadndm el a szenvedést Isten kezébdl, ha a sok jét is elfogadtam...”, ,Egy

dolgom van, belesimulni Isten tenyerébe, akaratdba...” Készonjiik, hogy
PELDA vagy szimunkra, kedves Péter!



Péter angyali tiirelemmel vélaszolgatott a legbizarrabb, legprovokativabb,
legkényesebb kérdésekre is, sohasem lehetett kibillenteni a nyugalmabél

— mikdzben az 8 vdlaszai mindig tovabbi izgalmas kérdéseket vetettek 5l
szdmomra, melyek egyre kozelebb vittek ahhoz, hogy hitre jussak. Ha va-
laki, Péter igazi jel volt. Felkeltette az érdeklédést az irdnt, amit 8 képvisel,
és minden tette mogott ott volt a szildrd meggy6zdése, amiért mindig
kovetkezetesen kidllt. Valéjdban egész lénye, viselkedése igazolta mély hitét.
Egyetem végére megtértem. ..

—_— Q@

Sok kiilfoldi, akik munkdt vallaltak Nigéridban azonnal megszerették. Kii-
I6nleges vandorok jottiink itt dssze, és Péter faradhatatlanul munkdlkodott
a szeretet és a tudds hélézatdn, észrevette, szétte a megtartd aranysz6nyeget.
Péter sajdt verseivel, gitdros kisérettel tette személyessé iinnepléseinket, a nyi-
tott és zartabb partikat.

— @

Keveset beszélt az sszejoveteleken, azonban akkor mindig érdemes volt

ra figyelni — pir mondanddjdra a mai napig sz6 szerint emlékszem. Cicé
ugyanigy volt akkor, amikor — még a Hazaskor elsé évében — vendégiil ldt-
tuk Pétert és Rozit egy vacsordra. Akkor mondta, hogy a keresztény nevelés
nem jelenti automatikusan azt, hogy valaki hivéként is né fel, mindenkinek
meg kell kiizdenie a sajdt hitéért. Ezt persze akkor még nem tudtuk, ma
viszont a gyerekeink révén naponta kapunk emlékeztetét Péter bolcs meg-
ldtdsdbdl! Mostandban sokszor esziinkbe jut az a torekvése, hogy csak olyan
tartalmua konyveket és filmeket akart olvasni és nézni, ami igazdn értéket
képvisel. A Hdzaskorben tuddsunk szerint és imdinkkal tdmogattuk, amikor
kidjult betegsége, ami végén az Ur magahoz szélitotta. Sokaknal itt ér véget
a torténet, ndla szinte itt kezdédik. Mdr az érte mondott gydszmisén is érzé-
dott, hogy a hivek most nem hitiik, reményiik miatt vannak itt: bizonyosak
abban, hogy Péter hova keriilt. Haldldt koveten a Rozi dltal megosztott ird-
saibdl dertilt ki szimomra, milyen mély bolcsességgel, éleslatdssal élte hitét,
életét, fogadta a kihivdsokat (még a legvégsét is).

@@

Az utolsé képiink réla, ahogy az Ozsviri eléaddban a terem kozepére helye-
zett korsét tolti vizzel. Konkrétan és dtvitt értelemben egyardnt. Fizikai kin-
16d4s kozepette sem adta fel a szdndékdt, hogy veliink legyen, gazdagitson
minket. Eletre sz616 példa!

Emlékezzunk
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Elet a vulkan peremén

~Hogy egy magasabb rendii korszak utat torjon... Ehbez sok felkésziilt, bdtor
emberre van sziikség ... akik mégsem toppanhatnak eld a semmibél, és éppoly
kevéssé a mai civilizdcid homokjdbdl és posvdanydbil. ..

Emberekre, akik megértették, hogy lehetnek elégedettek és dllbatatosak csendben,
magdnyosan, elszdntan ldthatatlan tevékenységiikben; emberckre, akik belsé
indittatdsbél minden dolgon azt keresik, ami azon legydzends; emberekre,
akiknek éppannyira sajdtjuk a derti, a tiirelem, az egyszeriiség, a nagy

hitisdgok megvetése, mint a nagylelkiiség a gydzelemben s az elnézés a minden
legydzottben meglévé aprd hitisdgokkal szemben; emberckre szigorii és szabad
véleménnyel..., akik hozzdszoktak a parancsnoksdghoz és megbizhatdak is,

de azonnal készek engedelmeskedni, ha kell; kockdztatni bitrabb emberekre,
termékenyebb emberekre, sikeresebb emberekre!

Mert — higgyétek meg nekem! — annak titka, hogy a lét
legnagyobb termékenységét és legnagyobb élvezetét elérjétek, ez: éljetek
vesgedelmesen! Epitsétek vdrosaitokat a Veziiv mellé!”

(Friedrich Wilhelm Nietzsche, Viddm tudomdny, 4. Konyv)

Ezzel az idézettel kezdddik Dorothea Schlickmann névér kdnyve, mely im-
miér a harmadik, ami magyarul megjelenik Kentenich atya életérél. Meglepd

vélasztds, mégis Ggy gondolom, nem véletlen. Bdr Nietzsche nem arrdl hires, Mdaria oltalma olatft
hogy keresztény alapokon 4llt, nagy gondolkodé volt, és Kentenich atya is tuavo ngéT ¥ jra meg

szamtalanszor idézett tdle. Ennek az idézetnek a végkovetkeztetése bdr vitat-

haté a mi néz8pontunkbdl, mégis remekiil leirja annak az 4j embertipusnak ura vallalfa a veszelyt.

a vazdt, melynek kiformdldsdra Kentenich atya is torekedett.

Konyviink szerzdje ezittal kifejezetten alapitonk életének azokra az ese-
ményeire dsszpontosit, amikor a helyzete emberileg teljesen kildtdstalannd
valt, Kentenich atya mégis hitt és bizott az Istenben, mert meg volt arrél
gy6zédve, hogy ami vele torténik, az benne van a TERV-ben. Méria oltalma
alatt tudva magdt Gjra meg Gjra véllalta a veszélyt. Hényszor kindltak neki
emberi kiskapukat! O nem ¢élt veliik. Eletét Gjra meg tjra teljesen az Isten
kezébe helyezte gyermeki bizalommal. Volt batorsiga kockdztatni. Es Mdria
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anyai szivében otthon tudva magdt az apdtlansdg fijdalma 6t a legjobb apavd
érlelte. Az ifjikori harcok megedzették lelkét mindenféle csuf kiséreéssel
szemben. A koncentrécids tdbor borzalmai meggy6zték arrdl, hogy az em-
bert egyetlen dolog mentheti meg a kdrhozattdl: a szeretet és a megbocsdtds.
A sajit egyhdzdtél megtapasztalt tildoztetés még nagyobb szeretetre inditotta
az Egyhdz irdnt. A szdmiizetés éveiben az eltaszitottsdg és a megnemértettség
fdjdalma arra tette készségessé, hogy egyre mélyebben befogadjon és egyre

..szenvedelyesen mélyebben megértsen médsokat. Azt hiszem, hogy nagyon szépen kitaposta

munkalkodnok az utat szimunkra, és megmutatta, hogyan johet létre az az ,,Gj ember”, aki
. , . j6 eszkoz lesz az Isten kezében ahhoz, hogy a vildg megvéltidsinak mive

a Szuzanyaval egyutt folytatédhassék. Soha nem volt akkora sziikségiink ilyen ,,4j emberekre”,

0 vilég meng tAsan. mint ma. Beliilrél irdnyitott, Istenben bizé6 és beléje kapaszkodé emberekre,

akik rendiiletlentil keresik az Isten rdjuk vonatkozé tervét, és elkdtelezetten,
szenvedélyesen munkdlkodnak a Sziizanydval egytitt a vilig megujitdsdn.

Ha kezedbe veszed ezt a konyvet, biztos, hogy nem fogod tudni letenni. De
elolvasni nem elég! Ujra meg tjra érdemes beleolvasni. Amikor az ember na-
gyon elfirad vagy nehéz helyzetbe keriil, erét tud meriteni beléle.

Olvassatok!
Schumickyné KT Ildiks

/ .lgen, vallalkozik a szalbadsag-
pedagdgia kockdzatara,
fellesen mindegy, hogy mennyi
csalddas szarmazhat beldle.

JOSEF
KENTENICH

‘( Ezzel kezdettdl fogva szdmaolnia
kell. Szeretne valddi, szabad
\ személyisegeket, dnkentes
evezdsoket - nem pedig galya-
\\\ rolbokaf — megnyernilsten
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Az utébbi években népszertivé vél-
tak az olyan genetikai vizsgalatok,
amelyek sordn az érdeklédéknek
vérminta alapjan meg tudjik mon-
dani, hogy milyen ardnyban tar-
talmazzdk a kiilonb6z4 ndciékbol
eredd dsszetevdit. Ilyen médon
konnyen kideriilhet, hogy egy 6s-
szittya ostorpattogtatd honfitdrsunk
javarészt nyugat-eurdpai, kis részt
balkdni, egy csipet romdn, és egy
késhegynyi egyéb hozzavalét tartal-
maz. Genetikailag.

A f&8zéssel sincs ez mdsképp. Ha
valami sok hatdsbdl, élményekbdl,
nemzetek izeinek és izlelésének, ter-
méseinek és otleteinek, béségének,
olykor sztikosségének a kényszerébdl
fakad, az éppen az ételek elddllitdsa-
nak 6réome vagy nehézsége.

Messzirdl is érkeznek 6tletek, nem-
csak a szomszédbol. Ma mér a ha-
zaldtogat6 rokon vagy az interneten
fellelhetd receptes oldalak sokasiga
is szolgal otletekkel, a véllalkozd
kedviiek és nyitott szivvel szakdcs-

kodék legnagyobb 6romére.

Az idehaza is megvdsdrolhat6 savany-
kas-fliszeres sz6sz még a 19. szdzad
elsé felében, 1838-ban kertiilt a bol-
tok polcaira, miutin John Wheeley
Lea és William Henry Perrins gy6gy-

Vorcseszter

szerészpdros egy legenda szerint Bengdlbdl hazatéré nemesember
felkérésre alkotott meg egy indiai fliszerhasonmast.

Az el8szor tdlzottan nyers, erds iz(i, maldtaecetet, szeszecetet,
szardelldt, tamarindszészt, fokhagymdt, hagymadt, melaszt,
cukrot, sét és fliszereket tartalmazé szdszt hossza ideig hor-
dékban érlelték, amig ligyabbd, izesebbé és konnyebben fo-
gyaszthatévd vilt. Igy lett a Lea&Perrins az egyik legismertebb
sz6szgydrtd a vildgon.

A magyar elnevezés val6szintileg a téves olvasata/kiejtése az
angliai Worchestershire-ben taldlhaté Worchester viros nevé-
nek, amely a fent emlitett két driember otthona volt.
(/'wustar(far)/ Vusztd-szdsz. ..

Itthon leginkdbb a Bloody-Mary koktél izesit6jeként terjedt el,

de husok, levesek, martdsok fliszereként is haszndilatos.

Wales-i melegszendvics (Welsh rarebit), 4 adag:
250 g reszelt cheddar sajtot egy nyers tojdssal,

1 dI barnasérrel, angol mustdrral és két
ev8kanil Worchester (vuszto) szdsszal,
frissen 6rolt borssal osszekeveriink,

és vastagra vagott kenyérszeletekre
kenjiik. Stit6ben addig grillezziik,
amig a sajtos szész olvadni, bar-
nulni, hélyagosodni kezd. Ropo-
gbsra piritott baconnel, paradi-
csomchutney-val (ha nincs, ket
chup is j6 hozzd) és egy j6 pohdr
sorrel kindljuk. Nalunk a hosszd
téli esték megunhatatlan vacsordja,
gyerekek is nagyon szeretik, igaz, 6k
a legnagyobb sajndlatukra, sor nélkiil

kapjdk...

S \itC
Forrasﬁ\‘“
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Ujsziilote babamat szoptatom éppen.
O a negyedik a sorban. M4sfél éves
bityja jelzi, hogy tele van a pelenka,
hdroméves névére pont segitséget kér
a feloltozésben. Elgondolkozva meg-
szblal 6téves elsésziilottem:

— Anya, szerintem ne halj meg, mert
Apa ezt nem birn4.

Juli egyik este mérges volt valami mi-
att, ennek igyekezett az esti imdndl is
hangot adni.

— Juli, te mit k6szonsz a mai napbdl?
— Azt, hogy kakiltam!!!

S\ S

Kisfiunk (3 éves) a szentmise utdn az
étkezBasztalnil:

Vegyétek, és egyetek ebbdl mindnyd-
jan, mert ez... EDESBURGONYA.

30 Gyerekszdj

Gyerekszd;

Agoston egy szabadtéri edz8parkban
mdr jé ideje gydtri magdt az egyik
gépen, majd mikor kérdezem, hogy
birja-e még, lelkesen kozli:

— Nem tudom megdllitani az izmaim
novekedését!!

S Y S

Nagymama kérdezi: — Nektek van
ilyen kedvenc jétékotok, mint Bori-
bonnak a kék mackdk?

Beki: — Nekem a Barbik az életem!
Domos: — Nekem a Napipi (nagypa-
pdja) az életem!

— Utdlok fézni!! — borultam ki ma
reggel — sajndlom rd az id6t pazarol-
ni!!

— Olyan finomakat szoktdl fézni, 4gy
szeretjiik! — szl hozzd a négyéves.
Konny szokik a szemembe, megole-
lem, megpuszilom:

— Ko6szondém a biztatdst, Edesem,
pont erre volt sziikségem!

— Ja, én ezt Anydnak mondtam, nem

neked.

Fulop: — Anya, mit beszéltél az 6vo-
nénivel?

Anya: — Hogy hétfén sziil6i értekez-
let lesz az oviban.

Fulop: — J6, kedden meg nagyfia ér-
tekezlet, szombaton pedig baba érte-
kezlet.
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A nydri szezont épphogy lezartuk,
maris kedves vendégek érkeztek a
Regnum Marianum ko6z6sségbdl.

A Keddiek mdsodszor tartottdk nd-
lunk tédborukat. Nagyon jé volt ldtni
a kozdsségi utat immadr tdbb mint
40 éve egyiitt jar6 &sz haju csapat
oOsszetartd szeretetét. Egyik este a
Schénstatt Csalddrdl is hallgattak
egy rovid bemutatét. Orém, amikor
két mdrids kozosség félszavakbdl is
megérti egymadst.

Utdnuk néhdny évtizeddel fiatalabb
csapat érkezett melegvéltdsban:
szeptember mdsodik hétvégéjén
keriilt megrendezésre az IT. A szer-
vezd csapat lelkes invitdldsdnak héla
koriilbell 100 £8 vehetett részt a
tartalmas programokon. A konyhai
onkéntes szolgilatban felbukkant
Té6th Zoli — 6rokas tabori szakdcs —
mellett szeretett Horvath Imrénk is,
hogy régi-tj lendiiletével szolgilja az
ifjisdg testi jollétée.

Kisebb létszaimmal, de lelkesen
tartotta egynapos taldlkozéjit a
Csalddakadémia szeptember 16-dn.

Szép egyetértésben fért el az 5.
szovetségi évfolyam a Portréninges
lanyokkal a rd kovetkezd hétvégén.
Lelkesits volt José Luis chilei Schon-
statt-atya jelenléte, aki szabadsiga

Obudavdrihirek

alatt is gondoskodott réla, hogy
mind az 6todikesekben, mind a
lanyokban djra lingra lobbanjon az
esetleg szunnyadé apostoli lelkiilet.

Szeptember a vendégeskedés hénapja
volt: a ceglédi Szent Kereszt Iskola
4. osztdlyos didkjai hagyomdnyosan
Obudavidron tartjdk néhény napos
erdei iskoldjukat. Nagyon cukik
voltak a gyerekek, ahogy oriiltek,
mennyivel jobb itt a ,menza”, hi-
szen 6ndlléan merhettek maguknak
a szeretettel elkészitett ebédbdl, se-
githettek az ebédlét rendben tarta-
ni, és minden reggelinél volt egy kis
édesség is, hogy legyen energidjuk a
véltozatos programokhoz. Energia
volt béven, amit a szabadban ki is

éltek a gyerekek, hiszen a pedagégu-
sok bélcsességének hila a telefonok
a kosarakban 6sszegyijtve élvezték
a pihenést, nem terelték el a lurkdk
figyelmét a teremtett vildg adta lehe-
t6ségektdl. Este a tel6k persze kaptak
egy kis simogatdst, hogy az otthon
hivést varé sziil6k is megnyugodja-
nak. Mindenkinek jét tett az Obu-
davdron megtapasztalhaté csond és
nyugalom, mi pedig 6riiltiink a gye-
rekek jokedvének.

Kiilonleges alkalom volt, hogy a 3.
szovetségi évfolyam olyan taldlkozét
tartott a hénap utolsé napjin, ahol
a leszdrmazottak is egyiitt tinnepel-
ték a kozosség sokéves fennalldsit.
A szép, nydrias napon nagymamadk,

Hirek akfualitdsok
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Ura ldngra lobbanjon
oz esetleg szunnyadd
apostoli lelkulet.

Hirek, okfualitdsok

nagypapak, kozépkoruak, fiatalok,
gyerekek, aprésdgok vidim hangja
toltotte be a kdpolna kornyékée a
Kentenich kis-egyetemistédk 6romé-
re, akik szintén ezen a napon iiltek
be az élet iskolapadjéba, hogy alapi-
tonk gondolatait izlelgetve keresse-
nek vélaszokat korunk kérdéseire.

Iméddkozzunk az oktéber 1-jén ala-
kult 4j vezetdségért, hogy meghallja
Isten halk hangjét, és a Szentlélek
vezetésére hagyatkozva dolgozzon
egylitt a Schonstatt Csalddért!

Az apostoli kor mindig oktéber elsé
hétvégéjén taldlkozik Obudaviron,
most is igy tortént 40 f6 részvételé-
vel. Az 6 hétvégéjiiket a SchonStart
napok kévették, ahova el tudtak
jonni olyan csalddok, akik lemarad-
tak a nydr elsd résztvevds csalddnap-
jairdl.

A szdvetség napjanak megiinnep-
lése régi szokds volt itt Obudavi-
ron, még az erdei szentélynél és a
nagyhdzban imddkoztak az eldt-
tiink jarék, hogy legyen mar végre
schonstatti szentély Magyarorszdgon
is. Szeretnénk Ujraéleszteni ezt a
hagyomdnyt: az elsé alkalom éppen
az alapitds ddtumdra, oktober 18-ra
esett. Szép volt egytitt imddkozni az
immdr nagykort szentélyben olya-
nokkal, akik az épit6 nemzedékhez
tartoznak, és oriiltiink a fiatalabb
résztvevéknek is. Sok mindenért él

a héla benniink. Milyen szép, hogy

példdul a soproni régié is ekkor
tartotta Harkdn a szévetség-napi
imddsdgdt. Bizonydra sokan mdshol
is megemlékeztek az alapitds 109.
évfordul6jirdl: sszefondédunk a sze-
retetszovetségben!

A Schénstatt Csaldd zsinata zajlott
oktéber 20-23. kozott. Nemzeti
tinnepiinkon egy frissen alakult
gyéri csoport is vendégeskedett na-
lunk, mindenki 6riilt a j6v6 nemze-

dék ittlétének.

Kozben elkésziilt a misszids kereszt-
hez vezetd 1épcsé is, és az Gj épiilet
belsé vakoldsa, villanyszerelése is

zajlik.

Az a j6 egy kis létszdmu csoportban,
hogy konyhds kollégdink jobban ki
tudnak bontakozni f6zés kézben,
hiszen az els§ szévetségi évfolyamot
elldtni olyan, mint egy nagyobbacs-
ka csalddra f6zni. Van id6 macera-
sabb meniit elkésziteni, és az apré-
lékos odafigyelésre is jut energia,
amire zstfoltabb hétvégéken nincs
lehetSség.

Obudavir 8szi szinekbe dltozott,

a levendula mdsodvirdgzasit éli
Csaba misszi6s keresztje koriil,

a ddsan ragyogé krizantémok meg-
hajolnak kedves halottaink emléke
eléte, akik hitiink szerint — ha
kérjiik 8ket — most még inkdbb
tdmogatnak minket, mint foldi éle-
titkben.



Kedves Schonstatt Csalad!

Szeretnénk kdszonetet mondani az eddig 6sszegytilt adomdnyokért. Ez tette
lehet6vé, hogy

* jelentds timogatdst tudjunk adni a csalddnapokon valé részevételre min-
denkinek, aki kérte (erre kiilonosen nagy sziikség volt a kiilsd helyszine-
ken)

* el tudjuk késziteni a Mdria-kert korldtjit és 0j [épcs6jét

o kiegészitsiik a kultdr-feldjitds pdlydzati forrdsdt, igy elkésziilt a vizesblokk
és a kiegészitd flités

* megcsindltassuk az 0j szélldsépiilet kozfalait és belsé vakoldsat

* lecseréljiik a 410—411-es szobdk butorzatit.

Tovabbra is szdmitunk a timogatdsaitokra, mert bdr folyamatosan keressiik
a palydzati lehetSségeket, az 0j szélldsépiilet befejezéséhez, a kdzpont szenny-
vizkezelésének a megolddsihoz és a Mdria-kert épitésének folytatdsihoz
egészen biztos sziikség lesz a Schonstatt Csaldd tovébbi dldozatvillaldsdra.

Ha valaki egy cégen keresztiil szeretne adomdnyt adni, akkor természetesen
a tdrsasdgi ad6 alanyai részére igazoldst kiildiink az adomdnyrél.

Szabé Bélint és Anna

Hirek akfualitdsok
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Csalddaokadéemiat véegzett
hazasparok taldlkozdja

Szeptember 16-dn, Obudavdron tartottuk a Csalddakadémidt végzett
hazaspdrok taldlkozéjit. Célunk az volt, hogy a pdrok szdmdra lehetéséget
biztositsunk a lelki t6lt6désre, eszmecserére és ttkeresésre.

Kezdésként — kihasznélva a j6 id6t — a szabadban tinnepeltiink
szentmisét Jozsef atydval. Ezutdn a 10. évfolyamban végzett Dan-
csok Tamds és Edina: Az drom dtja cimi el6addsit hallgattuk meg.
Délutdn lehetdség nyilt kotetlen beszélgetésre. Tobbek kozott sz6
esett az eddigi tapasztalatokrdl és a jovdbeni tervekrdl, feladatokrol
is. A j6 hangulatt nap végén a résztvevdk abban a reményben ba-
csuztak, hogy a jovében évente lehetéség lesz hasonlé eseményre,
melynek id8pontjit mar most kit(iztiik: 2024. szeptember 21-én,
szombaron, Obudaviron taldlkozunk! Szeretettel virunk minden
Csalddakadémidt végzett hdzaspart!

N\ B
SchonSTART

Amikor a Schonstart hétvégére késziiltiink, nagy kivincsisdg volt benniink,
de egy kicsi aggodalom is, hogy egy zdrt rendszerrel, kicsit szigorti emberek-
kel fogunk taldlkozni. Ehhez képest nagy szeretetet és nyitottsdgot tapasz-
0 ko7Zos o ontunk Isten taltunk. Olyasfajta szeretetet, amit az Istennel dtitatott emberek sugdroznak
' a kvazi idegenek felé. Hamar éreztiik, hogy nem is vagyunk mdr idegenek.
Az egyik el6adé beszélt is arrdl, hogy az otthonunk légkore, sugirzdsa
evangelizdl (nem feltétleniil kellenek tanité szavak). Az, amik mi vagyunk,
a lényiink otthonossiga is evangelizdl. Legalabbis igy hatott rdm is a ven-
déglatdink, el6addink emberi jelenléte. Gyermekeink nagyon jol érezték
magukat, és a hdzastdrsi kapcsolatunknak is sok erét adtak ezek a napok, de
err8l Agi mesél:

és nem a kozos hobbi.
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Az intenziv kisgyermekes id8szak ndlunk lassan lezdrul. Mdrtonnal
rendszeresen figyeltiink arra, hogy megtartsuk egymds irdnti érzé-
kenységiinket, az utébbi idében mégis volt bennem valami hidny.
Az jart a fejemben, hogy taldn egy kozos hobbi elérelendit majd
minket. Aztdn jott ez a hétvége. Nem tudtam, mit vérjak téle.
Orém volt latni a hdzasparok sokszintiségét. A hétvége utdn meg-
nyugodtam. Azt éreztem, hogy a kozos pontunk Isten, és nem a
kozos hobbi. Ami nemcsak a jelenhez ad lendiiletet, hanem a jo-
vénkhoz is. Barmennyire is j6 egyiitt tirdzni, az igazi Osszetartd
eré Benne van. Ezt segitettek megtaldlni az egymds mellett meghall-
gatott eldaddsok, a paros beszélgetések, a lelassulds. Koszonjiik, hogy
eljuthattunk Obudavirra!

Y B

Doria névér, Kentenich atya
kutatdja a szabadsagrol

Kiilonleges ajdindéknak éleiik meg, hogy Dorothea M. Schlickmann schén-
statti ndvér, Kentenich atya életének és tanitdsinak szakértdje és kuta-
t6ja — akinek twbb konyve is megjelent magyarul (Rejtett évek, Oszi
viharok) — Budapestre ldtogatott. A 2. Organikus Pedagdgia Konfe-
rencidn nagy sikerd el6addst tartott A Kentenich-pedagdgia sarokpont-
jai — vdlasz jeleniink kihivdsaira cimmel. El8addsdban bemutatta,
hogy ,a mai ember nagy szabadsdggal rendelkezik, de nem igazdn
tud vele élni. Nem mindegy, miként értelmezziik: szabadsdg vala-
mitdl, vagy szabadsdg valamire. Az elgbbi a felel8sségtdl valé szaba-
duldst, az utdbbi annak felvallaldsit jelenti. A modern »nevelésbenc
az el8bbi, a mindentdl szabaddd vilds eszméje uralkodik, mikozben
az utébbi a valédi szabadsdg, melynek Gtjdn a belsd irdnyt(i kalauzolja
az embert.”

Misnap délutdn schonstatti kérben Budapesten, a Kozosségi Helyen hall-

gathattuk meg gondolatait. Ekkor , 4 belsé szabadsdgrdl” tartott eléaddst.
Doria névér energidval telve, firadhatatlanul beszélt, kozel hozta hozzdnk
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..Qz embereket @
kUlsé és a belsd
szabadsagra vezesse.
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Kentenich atya tanitdst. Szép volt megtapasztalni, hogy fiatalok, hdzaspd-
rok milyen nagy szdmban jottek, és vettek részt ezen a rendkiviili el6addson,
hiszen bdr konyvei révén mdr ismerhettitk megldtdsait, kutatdsi eredmé-
nyeit, é16 eléaddsa még kozelebb hozta alapiténk személyiségét. Humorral,
nagyszer( életpélddkkal, mély kentenichi gondolatokkal tarkitott beszéde
felvillantott egy kis szeletet Kentenich atya sokrét(i és szertedgazé, szabad-
sdgrol sz6l6 tanitdsabol. A német nyelvi el6addst Szabd Jakab profi médon
tiltette 4t magyar nyelvre. , Kentenich atya egyik legfontosabb kiildetése az
volt, hogy az embereket a kiils§ és a belsd szabadsdgra vezesse. A kiilsd sza-
badsdg helyes megélésének forrdsa a belsd szabadsdg, a sziv szabadsdga... Az
ember akkor érzi magdt bensdleg szabadnak, ha tgy érzi, hogy szeretik, és
ha a szellemi, testi és lelki eréforrdsai egyenstlyban, harménidban
vannak. Ez pedig gy valdsulhat meg, ha az ember cseleke-
deteit, dontéseit egy nagy és dlland6 cél, a személyes esz-
mény vezérli, ami segit tillépni akeudlis sziikséglete-
in. Igy a »kornyezet diktattrdjétdl is figgetlenné,
szabaddd vilhat...”

Ahogy mir oly sokszor megtapasztaltuk egy-
egy mdrianévérrel valé személyes taldlko-
zéskor, mosolygés, vidim, Kentenich atya
személyiségét titkrozd személyt ismerhet-
tiink meg Doria névérben.



KH-sztori

Csoddk sorozatdt szeretném itt ossze-
szedni. Azokat a megtapasztaldsokat,
amelyeknek a magunk igyekezete,
hiisége valamelyest megdgyazott, de a
csoda mindig nagyobb, szebb, teljesebb
volt, mint ahogy remélni mertiik.

Az elsé Kozosségi Helyére (KH) a 2011-es Ifjasagi Taldlkozén hirdettiink
junius végéig tarté imakilencedet. Viziénk ez volt: ,,Szeretnénk otthont
kapni és otthont teremteni. Nem pusztdn a magunk szdmdra. Szeretnénk, ha
a Sziizanya a févdrosba is bekiltozne.” Az azéta mér mintegy szokdsosnak
mondhatd csoda pdr nappal Tilmann atya aranymiséje el8tt téreént meg:
egy nagyvonali felajinldsnak kdszonhet8en egy kis budai lakdst bérelve ta-
ldle otthonra a schonstatti ifjasdg. A kis lakdst megtoledttiik élettel: imdval,
csoportalkalmakkal, szentmisékkel, hittannal, hajnali imdkkal, tdrsasjdté-
kozéssal, kozos ebédekkel. Lassan kezdtiik kindni a helyet. A szerz8désiink
lejértdt kovetSen Gjabb csodakeresésbe kezdtiink.

Ujabb kis lakdsban reménykedriink, ehelyett a ciszterek hasznalaton kiviili,
régi rendhdzdnak foldszintjét kaptuk meg. Az ajindék méreékének megfe-
leléen a feladat is jéval nagyobb volt. Ahhoz, hogy haszndlhassuk, sok javi-
tdsra, feltjitdsra, sok onkéntes munkdra és szakmai segitségre volt sziikség.
2016 szilveszterén azonban mdr a flthetd hdzban adhatott héldt az ifjasig
az Uj kezdetért. A nagyobb KH Uj lehetdségeit hamar elkezdte kiakndzni
nemcsak az ifjisdg, hanem a budapesti csalddok, csalddcsoportok is. Kii-
16n6sen szép kozos tinnep volt, amikor 2019. decemberében kozel szdzan
egylitt innepeltiik a Schonstatt-Reginaberg-i schonstatt-szentély oltdrdnak
megérkezését. 46 éven keresztiil ezen oltdr el6tt gytle ssze a Schonstatti
N6k dltal fenntartott idésotthon kozdssége. Ez a kegyelmi dramlat itt, Bu-
dapesten folytatédhat!

A Villdnyi 4ti KH-val kapcsolatban régéta reméljiik, hogy az valamilyen
moédon a leendd budapesti szentélyiink felé vezetd tt egy fontos dllomdsa.
Szerettiik volna a hdzat és kornyezetét tovabb fejleszteni, ehhez lehetdség
szerint hosszabb tdva bérleti szerz6dést kotni a Ciszterci Renddel. Azonban

Kozossegi
Hely

Ez o kegyelmi
aramlat ift,
Budapesten
folytatddhat.

Hirek aktualitbsok 39 Bl



az ezzel kapcsolatos tdrgyaldsok mdr 2016-6ta szinte folyamatosan zajlanak
ugyan, eredményre alig vezettek. Hiiségiink Gjabb prébéja volt, hogy Gert-
rid Méria névér szimdra egy feldjitott lakrészt hozzunk létre. Ebben a mun-
kdban mind az ifjusdg, mind a csalddok erejiikdn feliil vallaltak dldozatokat,
mig 2023 janudrjéban végre elkésziilt a lakrész.

A Ciszterci Renddel valé tdrgyaldsok Csermdk Péter atya diszpoziciéjénak
koszonhet8en indultak be Gjra. Mind a kérvonalazédé pasztorilis egyiitt-
mikodés a Szent Imre Plébdnidval, mind pedig Péter atya vezetdi jelenléte

a Fiumozgalomban jele volt annak, hogy tjabb névekedés kiiszobén dllunk.
Az Gjabb csoda ismét a Gondviseld Isten humorérzékérdl tantskodik. Bar
minden egyeztetés, tirgyalds, szerz6dés-igazitds mdr a ny-
dr sordn lezajlott, a vért aldirdsok hajszdlpontosan oktdber
18-4n, a szovetség napjin keriiltek csak rd az 50 évre sz6l6,
ingyenes hasznélatbavételi szerzédésre. Szép volt a KH-n
szentmisével tinnepelni ezt az Gjabb Gj kezdetet!

Utélag egészen vildgos, hogy minden doccenés valtodllitds
volt. Egyre kdzelebb engedhetjitk magunkhoz a gondola-
tot, hogy a Szlizanydnak is fontos, hogy legyen egy ottho-
nunk, kézpontunk Budapesten!
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Hdala az SZ-kdznek

Az elmult hdrom évben szolgdlé vezetd kor elsd taldlkozdsa alkalméval ko-
26s eszményt keresett, amelyet az ESZKOZ fogalméban taldlt meg: vigyuk
és céljuk a Mennyei Atya és a Szlizanya eszkozeiként szolgdlni a kdzosséget,
az életet. VezetSjitknek Kentenich atydt kéreék fel.

Gertrud-Miria névér a kapocs a nemzetkdzi Schonstatt kézosséggel. O segit &\M///é

nekiink felfedezni, milyen irdnyba kell fejlddniink, novekedniink a schén- %}/ \\ &N‘f////é
statti lelkiségben. Nagyon figyel arra, ahogy annak idején Tilmann atya is, ‘ 7\/§\
hogy a magyar lelkiilet és eredetiség er8sodjon és kibontakozzon. 7\

Torok Péter és Orsi imddsdgos hdttérrel kisérik az egész Schonstatt Csaldd
alakuldsdt. Koszonjiik a rengeteg munkdt, szervezést, osszefogdst. Rengeteg
emberrel kell kapcsolatot tartani és dpolni, utazni, folyamatokat érzékelni.
Végiggondolni, egyeztetni, kérni, elengedni, kitartani, Gjrakezdeni, megirni,
kérni, elfogadni, kételkedni, bizni, hinni, tovibbmenni...

Rajta Liszlé és Andi a csalddnapok szervezésében és az el6addk felkérésében
dolgozott.
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Koszonjuk
Qz S/-kdz
munkdjat,
nordozzuk
imainklbban

o MarioKertet.

Szabé Bdlint és Anna specidlis helyzetben kell, hogy egyensulyt taldljanak:
obudaviri lakosként Anna figyelmes, érzékeny szeretettel intézményve-
zet8ként, Bélint nyugods, teherbird, boles gondnokként is jelen vannak a
képz8hdzban, ugyanakkor énkéntes munkdban 6k szervezik a csalddnapok
el6adéi és hdzigazda csapatdt. Koszonjiik nekik a sok dldozatot is, amelyet az
dllando jelenlét és rendelkezésre dllds kovetel!

Boddé Marci és Rita az elmilt hirom évben a kiadvdnyokat és a forditdsokat
koordindltdk. A csalddnapos fiizet, a naptdr, a hirlevél és egyéb kiadvanyok
létrejoteén faradoztak, osszefogva az 6nkéntes munkédban dolgozé csapatot.
Kiilénleges diplomdciai érzék kell hozzd.

Reményi Laci és Judit a Schonstatt Apostolok vezetdi munkdja mellett az
SZ-kdz korben a régiokért és csalddcsoportok gondozdsiére voltak felel3sek.

Ther Tamds és Zsuzsi véllaltdk a budapesti Kozosségi Hely szolgdlatdt, az ott
él8 ifjusdgi kozosségek dsszefogdsit, és ezen feliil Tamds a fitmozgalom fe-
lelés kisérését. Emberi erélkodéseinket is felhaszndlva és kiegészitve egy-két
csoddval, sikeriilt a Schonstattbdl egy szentélybutort kapni és a KH-n elhe-
lyezni, a KH egy részét feltjitani, és azt 50 évre tart6s haszndlatba kapni.

Az Uj vezetd kor, a MariaKert




Szentélylnk karizmadjonaok keresése -
Zsinatibeszamold

Az idei zsinaton nem jelmondatot, hanem az ébu-
daviri kézpontunk és szentélyiink nevét kerestiik.
Kdpolndnk alapkévét lassan hisz évvel ezeltt: 2004.
julius 3-4n tettiik le. Most elérkezett az id8, hogy a
mir régéta miikodd karizmdt nevén nevezziik.

A szombati napon korbejartuk a kdpolndnk és az
ébudaviri képz8kozpont megsziiletésének gydkereit,
hajtdsait és gytimélcseit, a bel6liik fakadé élet sokszi-
niségét. Volt sz6 a Szentély lelki és fizikai épitésének
kezdeteirdl, Kentenich atydval valé kapcsolatdrdl, a
Hézasparok utjdrdl, a hdzassdg szentsége és az
Eucharisztia egységérdl, a magyarok sajétos karakte-
rérdl, arrdl, hogy a magyar schonstatti kozosség egy
csaldd hdziszentélyébdl, és azon keresztiil legaldbb
100 csaldd hdziszentélyébdl néte ki. Ezutdn a ko-
z0sségek képviseli szamoltak be arrél, hogy a rdjuk
bizottak mit {izentek a zsinatra: 6k mit kaptak

a kdpolndtdl, milyen kiildtetést éreznek kibontakozni
a szentélybél.

A vasdrnap mdr a kiemelked§ értékek megfogalma-
zdsdval és csoportositdsival telt, ilyenek voltak tob-
bek kozott a kovetkezdk: Szent Csaldd, 6ndtadds és
befogadds, nagysziviiség, Mdria otthona, eleven élet,
szivkozosség, egymdsra taldlds, egység, €16 hdziszen-
télyek hdlézata, Mdria-kert, Ablak a Mennyorszdgra,
sursum corda...

A zsinat alatt érezhetd volt a Szentlélek jelenléte és
egységformdlé ereje. Csoddnak éltitk meg, ahogyan
»forradalmi heviiletben” megsziiletett oktéber 23-dn
6budavari nemzeti szentélyiink neve és kiildetése:
EGYMASBA IRT SZIVEK SZENTELYE!

Semmit b
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»Ahol mi vagyunk,

ott szikrdknak kell
pattogniuk, ott élet legyen,
melegség, tiiz.” (J. K.)
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Orém-szikrdk

Lassan elég lenne csak a sorszdmat hiriil adnunk az Organikus
Pedagégiai Konferencidnak... ha nem lett volna annyira kiilén-
legesen 6romteli az idén 8sszel oktdberben az Apor Vilmos

Katolikus Féiskola budapesti campusan ,,Uj bort 6j témlébe”

cimmel megrendezett esemény! Nemcsak 6rommel volt tele, ha-
nem résztvevdvel is: sz6 szerint tdlesordult a kétszdzotven f6s nagy-
terem. Az el6addsokat is ,,jol megrazott, tomote, tilcsorduld” méreék-
kel méreék, mind szdmban, mind mélységben. Nekiink — hiszen akdr
azt is kiirhattunk volna, hogy ,,schénstatti talilkoz” — kiilénleges csemege
volt Dr. M. Doria Schlickmann schonstatti névér eléaddsa A Kentenich-
pedagigia sarokpontjai — vilasz jeleniink kibivdsaira cimmel. (Ezt az
Organikus Pedagdgia honlapjin tudjuk visszanézni, illetve a névér masnap
a KH-n tartott el6addsdt az oktéber 28-i Schonstatti Hirlevélben taldlhaté
linken. Ugye mindnydjan 6l vagyunk madr iratkozva rd? Aki még nem, a
https://schoenstatt.hu/mailman/listinfo/hirlevel cimen hamar tegye meg!)

Orvendezziink, hogy Kentenich atya pedagégiai tanitdsdnak tiize egyre ter-
jed a schonstatti csalddunkon beliil és kiviil, apostoli utakon is!

- <

Nemcsak elmult, hanem jovendd hirek is megorvendeztetnek minket: kii-
sz6bon 4ll az Organikus Pedagdgia Szakirdnyd Tovabbképzés kovetkezd
évfolyamdra vald jelentkezés! Aki szeretne (,nem kell, csak lehet...”) 2024.
janudr 10-ig még megteheti.

Tovabbi informdcidt a kovetkezd oldalon taldltok. Gyertek, melegedjetek!



2 FELEV,

LEVELEZO,
FELNOTTKEPZES
ONKOLTSEG:

120 000 FT/FELEV
JELENTKEZESI HATARIDO:
2024. JANUAR 10.

SZEREZHETO KREDITEK SZAMA:

120 KREDIT

ORGANIKUS PEDAGOGIA

SZAKIRANYU TOVABBKEPZES
Szakvezetc: Uzsall l’m' Péesi Rita PhY) neveliskutatd

Miért hatékony?

Keresztény értékrendud, érzelmi
intelligenciara alapozd (de vilagnézeti
szemponthbdl semleges Kirnyezetben is
hatékony) pedagogiai szemléletmod

Képzési helyszin:
« Apor Vilmos Katolikus Faiskola
1201 Budapest, Tordk Floris u. 227-229.

A képzés keresztfélévben, februsdrban indul

az oktatas csak szombati napokat érint,
félévenként 6 alkalommal.

BOVEBB INFORMACIO ES JELENTKEZES:
HTTP/AVEF. HUAINDEX PHP/KEPTESEK/STAKIRAN
YU-TOVABBHEPZES/ ORGANIKUS PEDAGOGIA
SZAKIRANYU TOVABBKEPZES] SZAK,

= Worszerd, de nem korhoz ragadt;

= profetikus é3 rseniblisan egyszeri;

+ tapasrtalatokon nyugszik £5 a legmodernebb kutatisok
eredmeényét HIvazi;

szoher jutnak a nagy neveltk, a srentek é5 a Lélek egyaring
sremiéletmaedat nyujt, az djkori dlet uj problémabira valaszol;
ar amberben lvh eredeti stemélyiséget formalfa ki;

hossrd tavo nevelésl célolkat valésin meg, mégis it é5 most
elérhels esrkortiral kindl.

Kinek ajdnljuk? Mindazoknak, akik szeretnék...

= ardjuk bizottak érzelmi intelligencidjat fejlessteni;

+ |. Kentenich pedagagini rendsrerét — egy keresrtény soellemiségi
nevelést — a gyakorlathan alkalmazni;
a személyisepet az életkorral jare belsé mozgisokra thmasckodva
fejlesctent;
a miviésreti hatdsmechanizmusokat a szemelyizég é3 a kizoasséy
fejlesstésdben alkalmazni;
stakmal programaok, tananyagok ¢ eljirisok arganikus
spembéletd, érpelmi intelligencia
HGzpontu tovabblfefosrtéses o sajdt smakteniletikon mentoralni
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Bizonydra mindenki megfigyelte
madr, hogy ha egy olyan szobdbdl,
ahol ég a villany, egy s6tét szobdba
1ép 4t, akkor nem a fényes szoba
fog besotétedni, hanem a sotét —a
besz(ir6dé fény miatt — kivildgosod-
ni. Legaldbb annyira, hogy ldssunk
valamit. Megfigyelhetjiik, hogy a
fény utat tor a sotétbe, s azzal, hogy
beengedjiik, automatikusan kiszo-
ritja azt.

A mindennapi élet, a napi esemé-
nyek, a rosszhirek, nehézségek, a bi-
zonytalansdg, ugyanakkor a kritika,
a pletyka, a kibeszélés bizony elsoté-
titheti, megszomorithatja, elkedvet-
lenitheti a sziviinket, és elrabolhatja
a reményt, a fényt. Nem mindegy
tehdt, hogy hogyan, miként lépiink
ki az utcdra reggel. Fel vagyunk-e
vértezve a fény és a sotétség harcdra,
melynek eszkdzei lehetiink?

Reinhard Bonnke (XX. sz4zadi
német amerikai evangelista) igy ir

a Fényrdl: ,,A Biblia vet fényt az
életre; nincsen és soha nem is volt
még egy ilyen konyv, és még egy
ilyen személy. A Biblia nélkiil az élet
egy rejtély. Ez a kdnyv az emberi
civilizdcids folyamat leghatalmasabb
elésegitdje és osztonzdje.”

CSAK b perc

Ne a sdtétet vigydk ki,
hanem a fényt hozzuk be

A Biblidban az emberi sziv, illetve az emberiség egész torténelme
a fény és a sotét kozti folytonos harcként jelenik meg. Az életben
a célunk az, hogy ne a s6tétet vigyiik ki, hanem a fényt hozzuk
be. Vagyis a Biblia szavaival szélva ne hagyjuk, hogy a rossz le-
gy6zz6n minket, mi gydzziik le a rosszat jéval. (Rém 12-21.)

Ezek megvaldsitdsihoz nap mint nap sziikséges magunkra dlte-
ni az igazsdg ovét (a Biblia, a keresztény alaptanitdsok ismere-
te), a megigazulds vértjét (rendszeres gy6nds, szentségek véte-
le), a békesség sarujdt (megbocsdtds, konszenzus), a hit pajzsdt
(ragaszkodunk mindenhez, amit Isten megigért), az iidvosség
sisakjdt (tudatositjuk, hogy Isten mir megvaltott minket) és
Isten szavdnak kardjdt (Biblia tanulmdnyozisa).

A mindennapi életben ezek a magasztos gondolatok tobbek ko-
z6tt a kovetkezdkkel vélthatdk ,apréopénzre™

Komatdl a plébdniai djsziilott csalddjinak nagyon jél jon, amikor
a kezdeti id8szakban az anyukdnak (kiilondsen, ha testvérek is
vannak) nem feltétleniil a f6zés az elsédleges. Nagyon jé tapasz-
talataink vannak ezzel kapcsolatban a Rézsafiizér Kirdlynéja




Plébanidn, ahol egy felelds anyuka
szdmon tartja a sziikséget, s koordi-
ndlja a segitség megvaldsuldsat.

A kozlekedésben, kiilondsen, ha
soférként vesziink abban részt, nem
»anydzunk” egy-egy vdratlan vagy
bosszanté helyzet sordn. Megériz-
ziik a nyugalmunkat, el6zékenységet
mutatunk, és még a veliink utazé
gyerekeinket is tanithatjuk eziltal.

Irgalmat gyakorlunk olyan — a k-
zosségiinkben veliink egyiitt levd —
emberekkel szemben, akiket amugy
nem kedveliink, s akikkel a munka-
helyiinkén vagy mds kornyezetben
egyaltaldn nem keriilnénk kapcso-
latba, illetve tudatosan keriilnénk
Sket. Kozosségiinkben viszont meg-
szélitjuk Sket, érdeklédiink irdntuk,
segitiink nekik.

Misszi6t végziink a kornyezetiink-
ben, pl. az adventi id8szakban

betlehemeziink a szomszédoknak. A ldtogatdssal s a kis misorral
oromet hozunk nekik, enyhitjiik maganyukat, elesettségiiket.

Tudatosan donthetiink gy munkahelyiinkdn, hogy a plety-
kakban, intrikikban nem vesziink részt, megvédjiik azt, akit
tdimadnak, kidllunk a kollegdnk mellett. Esetleg elbeszélgetiink
vele, hogy bizonyos dolgokra jobban figyeljen oda, ne tegye ki
magdt pletykdknak, rosszindulatt megjegyzéseknek.

Mindenkinek kivédnjuk, hogy tudatosan tudjon térekedni
a fény vildgba val6 kidrasztdsdn sajit cselekedetei, szavai,
viselkedése dltal.

CSAK 5perc 47 %3
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A linymozgalom jelmondatdhoz
kapcsolddva idén is késziil ,Lanyok
konyve”, amibdl egy-egy irdst az
Odzisban is megosztunk. A ndiség,
ndiesség témakorében, azonos kér-
dések mentén beszélgettiink hdrom,
kiilonboz8 életszakaszban 1évé né-
vel. A beszélgetéseket egy hdromré-
szes sorozatban osztjuk meg Veletek,
mdsodszor egy egyetemista ldnnyal
beszélgetiink.

Fiatalok O&zisa

Mit gondolsz andiessegrol?

Melyik tulajdonsdgod, értéked az, amit a legfontosabbnak tartasz
ndként?

Nagyon halds vagyok azért, hogy empatikus tudok lenni, és 4t
tudom érezni mésok 6romét vagy éppen nehézségét. Ez az oda-
ad6 magatartds nagyon sokat segit nekem.

Van olyan dolog, amit nem szeretsz abban, hogy né vagy?

En nagyon-nagyon sokat aggédom kiilénbozé dolgokon. Egyes
szitudcidkon nagyon sokdig tudok pérogni. Es ez egy idé utdn
faraszto, ugyhogy, ha valamit, akkor ezt nem szeretem.

Ha egy napig férfi lehetnél, kiprébdilndd?

Igen, én nagyon szivesen. Sokat lehet hallani a férfi-néi gondol-
koddsméd kiilonbségeirdl, és engem nagyon érdekel, hogy egy
térfi hogyan ldtja a napot, bizonyos szitudcidkat hogyan él meg,.

Szerinted mi az, amitél egy né névé vdlik, mitdl lesz a kisugdrzd-
sa noies?

Szerintem alapvetd 6szton a gondoskodds, az a fajta tytkanyo-
jelenlét, ami egy nét névé tesz, bdr ez mér lehet, hogy az édes-
anyai hivatds felé viszi el a dolgot, de ugye nem csak ez a néi
hivatds van. Mindenképpen valami beliilrél fakad6 szépség,
tisztasdg az, ami egy né arcdn mindig ldtszik. Taldn a legjobb
sz6 az 6nodaajindékozds, mert az csalddos és megszentelt élet-
ben is megéllja a helyét.

A hétkoznapokban miben éled meg azt, hogy né vagy?
Alapvetden én nem tartom magam nagyon ndies nének. Példi-
ul az 6lt6zkédésemben annyira nem élem meg, nem vagyok tdl
tudatos. A hétkéznapokban taldn a hdzkériili teend6kben tu-
dok segiteni anyukdmnak. Amit nagyon szeretek, és az is taldn
kicsit nSiesebb tevékenység, az a kézmiiveskedés. Az mindig
nagyon kikapcsol, ha kotok, horgolok vagy hajtogatok valamit.
Az alkotds 6rome és a széprdl valé gondoskodds az, ami szerin-
tem legjobban kapcsolédik a néiességhez.



M;i az, amit gy érzel, hogy a ndi
létedbil fakaddan meg tudsz vagy meg
kell tenned mdsokért?

Ami elsére eszembe jutott, az az,
hogy fontos tdmasza lenni az embe-
reknek. Szoktdk azt mondani, hogy
egy sikeres férfi moégott mindig

egy né all, és ez szerintem nagyon
igaz. A né mindig egy biztos pont,
biztos hdttér, aki biztonsigot nyujt
a férfinak. A néknek és a férfiaknak
teljesen eltérd habitusuk van, példi-
ul a férfiak ritkdbban vigasztalnak,
olelgetnek meg mdsokat. Szerintem
ezek a cselekvések kifejezetten néi
attribdatumok.

Mit teszel tudatosan az otthonossdg
megteremiésért?

En még a csalidommal élek, de
nagyon gyakran szoktam péld4ul
f6zni. Az olyan jé érzés, amikor
olyat tudok f8zni a csalddnak, amit
mindenki szeret, és akkor annak
lithaté eredménye van. Nyilvin egy
takaritdsnak is, bar az talin nem
annyira ldtszik. Széval a f6zés az,
amit nagyon szeretek. A testvéreim
meg nagyon szeretik a lakdst kide-
kordlni, és akkor abba én is be szok-
tam kapcsolédni.

Mit jelent szdmodra Mdria?

A Szlizanya egy kiilondsen érdekes
szerepld az életemben, mert hullimzé
a kapcsolatunk. Néha nagyon kozel
érzem magam hozzd, néha meg na-
gyon nem. Viszont sokszor szélitom
meg a hétkéznapokban, ha valami
problémdm van, vagy valami nem

ugy sikeriilt, ahogy szerettem volna, vagy éppen valami gyorsan
megoldandé helyzet van. Erdekes, mert kettés képem van réla.
Egyfelél egy fiatal ldny, aki nagyon okos, és mai széval azt mon-
dandnk, hogy vaginy. Mdsfeld] meg ott van az anyai oldala, a
Szlizanya, aki ldtta a fidt a kereszten, aki kozbenjdr értiink. Ez

a két kép teljesen ellentétes, talin ezért nehéz 8t vizualizdlnom,
mert mindig ez a kettdsség van bennem. Egy fiatal ldny, aki
édesanya lesz, és egy sokkal bolcsebb, tapasztaltabb édesanya.

Mit taldlsz a leginkdbb példa értékiinek Mdria cselekedetei és tu-
lajdonsdgai koziil?

A feltétlen bizalom az, aminek 6 nagyon nagy mestere volt.
Ezen feliil a végtelen hitet, az elfogaddst és a gondviselésbe ve-
tett hitet mondandm. Az olyan helyzeteket is el tudta fogadni,
amit jozan ésszel, dtlagos emberként nem biztos, hogy tgy el
tudndnk fogadni, mint ahogyan & tette.

belllrdl fakadd szepseq, tisztasag az,
ami egy n® arcan mindig latszik.

Ki a példaképed?

A csalddbdl az anyai dédnagymamdmat nagyon-nagyon szeret-
tem. O egy sokat imadkozé id6s asszony az én emlékeimben.
Sokat énekelt veliink, sok dalt tanitott nekiink. A koz6s regge-
lik elétt mindig dthivott minket a szobdjdba, és mindig kap-
tunk téle csokit, ami nagy huncutsignak szdmitott. Akkoriban
nagyon szerettem az dllatokat, és 4llatorvos szerettem volna
lenni, ezért mindig direkt velem nézte azokat a filmeket, amik
dllatokrdl széltak. Mindig megbeszéltiik, mirdl szdlt az adott
film, igy rengeteget tanultam t6le az dllatokrél. A dédnagy-
mamdm neve Ilona volt, és igy részben miatta a bérmaszentem
Ilona lett, aki a régészek védészentje. Bar én torténész lettem
végiil, ez egy nagyon erds jel volt az én hivatdsomban.

Ki a legfontosabb né az életedben?
Az anyai dédimet mondandm. Es nyilvén az édesanydmat.
Rajtuk kiviil nagyon kozel 41l hozzdm a nagynéném, apukdm

Fiatalok O&zisa
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névére. O is példaéreéki anyuka
szdmomra. Es hdlds vagyok, hogy a
leendd any6som is nagyon j6 példa
szdmomra, és jé kapcsolatunk van.
Nagyon sokat tanulhatok mindegyi-
kiikedl.

A ldnymozgalom idei jelmondata:
»Oledbe fogadtdl — fényed megiijit”.
Mit jelent szdmodra ez a jelmondat?
Nagyon erésnek gondolom a
jelmondat elsé részét, azt, hogy
,Oledbe fogadtdl”. A jelmondat-
vélasztdskor ehhez nagyon er8sen
ragaszkodtunk pdran, és én voltam
az egyik. Szamomra fontos ez az
olelés motivum, fontos a Szlizanya
olében megbujni. Azt érzékeltem,
hogy nagyon nehéz éviink volt
mind mozgalmi szinten, mind a vi-
ldg eseményeit tekintve, igy bennem
az fogalmazédott meg a hétvégén,
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hogy semmi mdsra nem vdgyom, csak arra, hogy a Szlizanya
betakarjon a paldstjival és védelmezzen.

Fontosnak tartod a ,,néktél, nékrél, néknek” témdkat, beszélgeté-
seket?

Igen, szerintem ezekbdl nagyon sok mindent lehet tanulni. Mi-
nél tobbet és minél tobben beszéliink réla, annal tobb mindent
tudunk tanulni. Szeretem hallgatni a kiilonb6z8 eléaddsokat,
akdr kontrasztba 4llitva a férfiakkal, hogy jobban megismerjiik
8ket és magunkat, azt, ahogyan a Jéisten minket elgondolt. Es
ezek kifogyhatatlan ldnyos esti témdk.

M;i az, amit tabunak érzel a ndiség kapcesan, de 1igy gondolod, jo
lenne réla beszélni?

Most mdr egyre kevésbé tabu, de én igazdn annak érzem, féleg a
sziil8k, nagysziildk generdcidjiban a ndi ciklus miksdését és az
ezzel jaré dolgokat. Persze csomd szakirodalom van, de nyilvén
az a legjobb, ha egy édesanya ezt a ldnydval meg tudja beszélni.
Sokszor hallottam azt, hogy nem tudnak errél beszélni, mert ki-
nos, pedig ez egy természetes dolog. A testtudatossdgrol és a néi
ciklusrél kevés sz6 esik. En katolikus iskoldban néttem fel. A hit-
tan 6rdn sose hangzott el, hogy a testiink Isten teremtménye,
vagy hogy a Szentlélek temploma. Néha olyan kézépkori gondol-
koddsnak érzem azt, ami a fejiinkben van: hogy a testiink csak
Ugy van, és a lelkiink a fontosabb. Pedig a kettd az egytitt egész.

Milyen okait latod annak, hogy ez tabutéma?

Azt ldtom, hogy a mi generdciénkban mdr lehet réla beszélni.
A csalddbél hozott mintdk lehetnek az okok. Az én anyukdm
nem tudott ilyenekrdl beszélni az anyukdjéval, hogy mikor jon
meg, vagy hogy mi az a menstrudcié. O a névérétdl litta, hogy
,neki is van valami, akkor nekem sincs bajom”. Es nyilvdn az
emberben ennek kapcsdn van egy gdt, bennem is van. Sokdig
ugy gondoltam, hogy nem fontos, hogy hogyan nézek ki, és
hogy a testiinkkel nem kell t6rédni, mert a mennyorszdgba
ugyis csak a lelkiink megy, ha j6 esetben odajutunk. Az év ele-
jén eljutottunk a v8legényemmel egy lelkigyakorlatra, az volt

a cime, hogy ,,A test teoldgidja”. Ezt ajinlom mindenkinek,
tényleg hihetetlen j6 volt. Es nemcsak hdzasparoknak meg p4-
roknak van, hanem egyediildlléknak is. Volt olyan el8adé, aki



szerzetes, és amikor 6 beszélt a test
teoldgidjdrdl, akkor néztem nagyot,
hogy akkor ez nem is biinés dolog.
I1. Jénos P4l pdpa 6t éven keresztiil
minden szerddn arrdl tartott prédi-
kaciét, hogy a keresztények hogyan
néznek az Isten altal teremtett testre,
és hogyan kell nekiink ehhez viszo-
nyulni. A lelkigyakorlaton szé volt
hdzastarsi egytittlétekrél, a hdzassi-
gon beliili tisztasdgrol, és arrél, hogy
miért érdemes a hdzassdgra ugy
késziilni, ahogy az Egyhdz tanitja.
S$z6 volt még arrdl, hogy mi a baj a
fogamzdsgatlokkal és az dvszerrel.
Hadzaspdrok 4lltak ki és tettek ta-
nusdgot. Olyan mélyen engedtek be

a halészobdjukba, hogy nagyon elcsoddlkoztam. En az anyu-
kimmal szoktam beszélgetni arrél, hogy milyen volt a sziilése
és hasonl6 dolgokrol, de amikor ismeretlenek mondtdk el, hogy
hogyan élték meg a ndszéjszakdjukat, és hogyan késziiltek ré,
teljesen lesokkolt, hogy errél igy is lehet beszélni. Ugy gondol-
tak, hogy ez a J6isten legnagyobb ajindéka, akkor nehogy mér
ez tabu legyen! Szimomra az egész lelkigyakorlat megrendité
volt, ajdnlom mindenkinek.

Ha egy attribitumot, szimbdlumot kellene vdlasztanod néiességed
Jelképeként, mi lenne az?

A virdgot mondandm, egy virdgot, ami a napocska felé fordul.
Miéta az eszemet tudom, és rajzos feladat van, mindig virdgot
rajzolok. A Portréning évfolyamunk csoporteszménye is egy
virdg lett, ami nem feltétleniil csak a néiességet fejezi ki, hanem
az egymds és a JGisten felé valé odaforduldst. En ebben az oda-
forduldsban érzem erételjesen a néi vonalat.

SV
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Maria levantou-se - Maria felkelt, és sietve elindult

Isten jo, Isten gondoskodik, Isten
terve egy személyes szeretetterv
szdmunkra, a legjobb, még ha néha
a mi terviink mds is, vagy ha nem
ldtjuk épp a kovetkezd 1épést. A lisz-
szaboni Ifjusigi Vildgtaldlkozé £8
tapasztalata ez volt szimomra — de
hogyan éltem meg mindezt?

A Szlizanya magdhoz vonzza az ifju
sziveket, igy, bar a helyi tdmegkozle-
kedés meglepetésszertien mikodott,
sikeriilt odataldlnom a lisszaboni
Schénstatt-szentélyhez és a tobbi

900 schonstatti ldnyhoz. Elképzelhetjiik, hogy velitk milyen
felemeld hangulatban zajlik az élet, és mekkora 6romténc sziile-
tik példdul a Dancing Queen hallatdn...! Szimomra egyszerre
volt ez a hdrom nap bulis és nyugalmas. A parkban, ahol a
szinpad volt és a programok zajlottak, dllandé volt a nyiizsgés, a
spanyol vagy dél-amerikai csapatok Gjabb és tjabb hangos da-
lokba, jdtékokba kezdtek (csatlakozds szabadon, 6rommel), de
barmikor betérhettiink a park melletti kertben 41l szentélybe a
Szlizanydhoz egy kis elcsendesedésre.

Egyik délutdn Atya-tanulmdnyt olvastunk, majd a beszélge-
tés utdn még egyiitt maradtunk énekelni a kiscsoportommal.
Taldltunk egy dalt, amit mindannyian ismeriink a sajit nyel-
viinkon, igy elénekeltiik angolul, lengyeliil, csehiil és magyarul,

Fiatalok O&zisa
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gyonyord volt a kiilonbozdségiink chilei temperamentumuk, szerencsére, miutdn bemutatkoztam,

egysége. mér nem spanyolul kérdezgettek.

Az iskolai szélldsunkon két napig Az el6talilkozé részeként elzarandokolhattunk Fatimdba, ahol
egyediil aludtam egy tanteremben mir a fiimozgalom tagjaival kdzdsen vehettiink részt egy ha-
(azt hiszem, ez az egyik legmegle- talmas schonstatti szentmisén.

p6bb élmény, ami egy IVT-hez kap-

csolédhat), majd harmadik este ott Kovetkezd nap volt az eldtaldlkoz6k befejezése, az MTA-Fest.
taldltam szobatdrsaimat: tizenegy- A szentélybdl kihoztdk a Szlizanya képét, és egy kormenet-
néhdny chilei ldinyt. Onnantdl nyu-  ben felvittiik egy nagy dombra, mely a vdros {6lé emelkedett.

galmas magdnyomat felvdltottaaz 6 A ldny- és fiimozgalom tagjai, a sok Schonstatt-atya és Mdria-
ndvérek, legaldbb 1500-an kisértiik kirdlynénket a vdros ut-
cdin keresztiil, a jelenlevd 6sszes nemzet zdszléjaval vonulva.

Szémomra ez a szentmise az egyik legszebb lelki élmény,
»  ahogyan egyiitt voltunk médr mindannyian a kis magyar
‘ schonstatti zardndokcsapatbdl (azok is, akik a fétaldl-
kozéra csatlakoztak), raldttunk Lisszabonra és a Tejo

folyéra, és zengtiik, hogy ,Viva MTA!”

Czigdnyik Lidia

Tegye fel a kezét, aki ldtott mdr schonstatt-atydt! Abban a
szerencsés helyzetben vagyunk Magyarorszdgon, hogy a leg-
tobben legaldbb eggyel: Péter atydval taldlkoztunk mdr. No
de hdnyan littak mér egyszerre kettét? Otot? Huszonotoe?
Nagyon kiilénleges és meghatdrozé élmény volt szimomra az
Atlanti-6cedn partjdn, ,egy kupacban”, egyiitt szentmisét {in-
nepl§ atydk ldtvdnya — de ne szaladjunk ennyire elére!

Idén nydron abba a szerencsés helyzetbe keriiltem, hogy részt
tudtam venni a portugdliai Ifjasdgi Vildgtaldlkozé schonstatti
elétaldlkozéjdn, az Ignisen. Ignis, az ,ignite” angol kifejezéshez
hasonlé jelentéssel bir; és errél is szolt az az 6t nap: a lelkiink-
ben él§ tliz, szikra, ling megélésérdl, tovibbaddsirdl.
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A Gafanha da Nazaréban toltott
napjaimbél nehéz barmit kiemelni,
de igyekszem felvillantani egy-egy
képet, ami er8sebben él bennem.

Az els6 Paldsthy Gergely jelenléte: a
schonstatti tirsasdgban, mikor meg-
hallottdk, hogy magyar vagyok, ak-
kor nem Puskds, Szoboszlai vagy mds
hiresség volt a kapocs, hanem Ger-
gely. Lengyelek, chileiek és paragu-
ayiak, németek egyforman hozzdjuk
tartozénak érezték 8¢, és 4ltala kicsit
engem is. Az 6 nyelvtuddsa, minden-
kihez forduldsa és ltaldnos jelenléte
fantasztikus értékeobbletet jelentett,
amire én is nagyon biiszke vagyok!

A taldlkoz6 sok elemében idézte a
magyarorszagi fittdborok hangula-
tdt (bér sdtrak helyett tornateremben
kaptunk szall4st), csak az énekek
hangereje fokozddott sokszorosdra:
majdnem 400 schonstatti srdc gyle
ossze Lengyelorszdgtél Spanyolor-
szdgig, Mexikétdl Costa Ricdn 4t
Brazilidig szimos orszdgbdl. Nagyon
j6 volt egymas lelkesedésén lingot
fogni, kiilondsen a portugil Mis-
siones de Pais aratott ovdcidt a ko-
zonségben — aztdn ki tudja, meddig
néhet Magyarorszdgon az Eleszté...

A fittdbori hangulat jegyében egy
kisebb akadélyversenyen is részt
vettiink, nemzetkozi vegyes csapa-
tokkal. Alaposan bekéboroltuk a
véroskdt, taldlkoztunk, s a nyelvi
akaddlyokhoz mérten beszélgettiink
is a helyiekkel. A tdra az 6cednparti
strandon ért véget, ahol a 14 fokos

vizben valé fiirdés 6romeivel is megismerkedhettiink, és a cikk
elején emlegetett misét is ott tinnepeltiik. Gyonyor( volt meg-
tapasztalni ezt a mérték(i és mélységli schonstatthoz tartozést,
ami elfogott mind a négyszdzunkat. A lemend nap fényében
korben 4llni, és elimddkozni a Miatydnkot: feledhetetlen ima-
élmény. Ahogy a celebralé atya a prédikdciéban fogalmazott:
valéban vildgitétoronynak éreztitk magunkat az Egyhdzban.

Szavakkal nehezen visszaadhatd erejli élmény volt ez szimomra. ..

_.valoban vildgitotoronynak ereztik
magunkaf az Egyhdzban.

A sotétben hazafelé sétdlva megtanittattam magamnak a cos-
ta ricai srdcokkal a kedvenc schonstatti dalukat, hogy velitk
egylitt harsoghassam: Surge Valentia!

Az Ignisen szerzett langot vittiik ezutdn tovdbb Fatimdba, ahova
a ldnymozgalom képviseldivel egyiitt zardndokolhattunk el, illet-
ve Lisszabonba, a 6 taldlkozéra”, a tébbszdzezer fiatal kozé. ..

Szabé Jakab
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Mir csiitdreoktd]l nagy izgalommal késziilédtiink Obudavaron. Virtuk a
fiatalokat. Két napba stiritiink bele ilyenkor minden programot. Izgatottak
vagyunk, de van benniink félelem is. Szeretnénk kézelebb vinni Sket egy-
mdshoz, mindezt a Szlizanya segitségével. De ebben a programkavalkddban
adunk-e 4t vajon valami éreéket?

Megérkezik koriilbeliil 100 fiatal péntek este Obudavérra. Osztjuk a név-
tabldkat, adjuk a karszalagokat, elmondjuk az este elsé programjit, amire
oda kéne érniiik, beosztjuk a szobdkat. Mdr hiromnegyed 6rdja ugyanazt a
szdveget ismételgetem, Ugy érzem, teljesen feleslegesen. Koszon mindenki
mindenkinek, izgatottak, hangosak.

Hirtelen kezembe nyomnak egy fényképezdgépet, hogy gyorsan készitsek
képeket a regisztriciordl. Belenézek, megéllok és elid6zok. Csillog a szemiik,
mosolyognak, szeretnek itt lenni. K6zel 100 fiatal, aki szereti a J6istent,
Schénstatto, és a hétvégi programjdnak minket valaszt. Erre nem érek rd,
dolgom van.

Gyiilekeziink az el6addban vacsora utdn, Ggy igazdn most vagyunk el8szor
egylitt. A hétvége jelmondata: ,,Hozd jétékba, amid van!” Ferenc pap4dtdl
idézve. Mindenkinek van egy boritékja a hétvégén, amibe irhatnak egymds-
nak, ezzel jobban tudatositjdk magukban, milyen értékeik vannak. Bemu-
tatkozunk, elmondjuk a szabélyokat, kiosztjuk a csoportokat, jétszunk, és
elindulunk kéz6sen az éjszakai zardandoklatra. Mindenki kezében mécsessel
sétdl. Figyelnek és beszélgetnek. A nehézségeikrdl, bardtokrél, az egyediillét-
r6l, mi volt vicces nydron, ki hogy éli meg, hogy wjra suli van. Visszaériink
a kdpolndhoz, és elkezdddik az egész éjszakds szentségimadds. Enekelnek,
irnak a korséba. Egész ¢jjel imddkoznak, bar felvéltva, de Jézust vélasztjdk.

Reggel ima, gyors reggeli, és felcséditjitk Sket az eléadéba. A Sods hdzaspar
jelmondatrdl sz616 eléaddsit meghallgatva aratnak a szabadban. Siit a nap,
egész Obudavir ellepik a fiatalok kiscsoportjai, ahogy beszélgetnek. At-
mennek egy mdsik terembe, ott elmondjuk, hogy mikor tudnak taldlkozni
évkozben, hogyan tarthatjdk a kapcsolatot, johetnek hasonlé programokra.
Utédna egy kozos ebéd, kis pihi, és johet a délutdni nagy jacék. It — eldszor



a hétvégén — nem kell annyira gon-
dolkodni, hiszen akadilyversenyen
vesznek részt. Tiz dllomds szétszor-
va, mindenhol misfajta feladattal.

Este koz6s mise, vacsora, és ,Ki
mit tud?” Virjuk az eléaddsokat,
szurkolunk nekik. A jelmondat
alapjdn minden csapatnak kellett
valamit eléadni, és elégedetten
vesszitk észre, hogy jatékba hozzdk,
amijitkk van. Aztdn tdnchdz, akdr
beszélgetés, tedzds vagy tdrsasozds.
Megnyugodva leiilok egy padra.
Nézem a koriilottem 1év6 hang-
zavart. Hdla tolti el a szivemet. J6
nekiink itt lenni!

Mdsnap azért elég firadtan, de par
6ra alvds utdn tilnek a reggelizd
asztalndl. Elmesélik az el6z8 estét,
ki meddig maradt fent, pontosan ki
kivel beszélgetett. Aratnak egyet,
haldt adunk a hétvégéért, csindlunk

egy csoportképet, és mdr pakolds.

Vissza a kerékvdgdsba. Hazafelé
menet iilok a kocsiban, és vezetés
kozben folyamatosan mosolygok.
Ebben a nagy rohandsban valahol
mégis annyira meg tudtam nyugod-
ni! Ulsk a kocsiban, és folynak a
konnyeim. Féradt vagyok és hélds.
Jovére Gjra részese szeretnék ennek
lenni!

Fiotolok Odzisa 55 g



N
W .|_"|_ -~

Impresszum

Impresszum

A tavaszi Odzis cime: Egymadsba irt szivek
Orémmel vérjuk életpéldditokat, irdsaitokat!
Lapzirta: februdr 1.

OAZIS 2023. tél, XXXIII. évf. 3. (102.) szdm, a Csalddok a Csalddért
Egyesiilet (Magyar Schonstatt Csalddmozgalom) lapja.

Felel8s kiadé: az Egyesiilet elnoke, 8272 Obudavir, Kistelek u. 2.
Tel.: 06-87/655-014, oazis@schoenstatt.hu, www.schoenstatt.hu/oazis

* Fészerkesztd: Bartal Gergd és Orsi

* Készitették: Alliquander Balint és Tiinde, Banddr Mdrton, Cziganyik
Lidia, Cziganyik Zsolt és Ebényi Anna, Csabai Mérti, Farkas Sindor
és Gyongyvér, Fehér Gabor és Csenge, Freny6 Péter és Kriszti, Gédor
Péter, Gyenese Baldzs és Csilla, Héka Szabolcs és Uveges Fanni, Koncz
Nora, Kontor Kamilla, Oszvald Petra, Ozsvari Imri, Pet6-Dénes Andrea,
Schumicky Ildi, Szab6 Balint és Anna, Soés Viktor és Zsuzsanna, Szabd
hdzaspér: Agi és Marci, Szabé Jakab, Szelestei Rita, Szigeti Anna, Ther
Tamds és Ther-1lléssy Zsuzsi, T6th Lujzi, Téth Rezi, Térok Péter és Orsi,
Varga Kdroly és Erika, Zajkds Rozi és még sokan mdsok...

* Foté: pexels.com, pixabay.com, unsplash.com és kozosségiink tagjai
* Szoveget gondozta: Schumickyné Kényves Téch Ildiko,
Radnai Istvdn és Mdrti
* Képszerkesztd: Téth Baldzs és Téthné Marek Eszter
* Grafika: Ozsvdri Imri, Jéna-G4l Kata
* Tipogréfia: Heiszer Erika
* Nyomds: cmyk Press

Az Odzis éves kéltsége (postakoltséggel) 4000 Ft. Az Gjsdg megrendelhetd az
oazis@schoenstatt.hu e-mail-cimen. A koltséget adomdnyokbdl, illetve dija-
zds nélkiilli munkavégzés Gtjdn teremtjiik eld. Kérjiik, hogy ezzel az dsszeggel
tdmogassdtok az Egyesiiletet! Szdmlaszdm: 73200134-10000434 (kozlemény:
04zis)



|
¢
|

LiA

ey

IXA

ALEAR

LR AL AATARL

FOr O AR ATk

¥
K4 =

. _ - . .. 4 —
AR W e L, ol o, o, o o o o], ol o S L

(T

,»Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem iidvéziilhettek!”
Es igy lehetiink olyanok, mint a szentek. Egy magasabb értelem
vett gyermeki élet Gtjan. Az alazat, az odaadas és a bizalom d
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