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Oromvaddszat

' Meginniegy j6 kdvét

a SzUzanyaval..”

gy kedves bardtom egy alkalom-
mal emlitette, ndla gyakorlat
reggel beiilni a szentélybe, és
»meginni egy jé kdvér a Szliz-
anydval...” Persze most azok, akik mun-
kdba jdrnak, joggal felhordiilhetnek:
reggel nincs erre id6. Erre egy mdsik
sokgyermekes édesapa példdja otlik fel
emlékeimben, aki azt mesélte, hogy ki-
csit el8bb kel fel a csalddjdnal, és beiil a
héziszentélyiikbe, csendesen imddkozik
és hallgatja, ahogy a csaldd lassan ébre-
dezik, az 4gybdl kdszdléddkat ott fogad-
ja. Ez ad egy lokést a napjdnak.

Kentenich atya mdr az alapité levél-
ben kifejezi, mit kér a Szlizanya tSliink:
eleven imaéletet. Jelen lenni az Istennél,
jelen lenni a Kirdlynénknél, fohdszok-
kal, de néha csak elcsendesiilésben. Ez
munka, gyakorolni kell.

A hétkoznapokban, esetleg a bezért-
sigban a szentélyiinkben ,meginni egy
jo kévét a Szlizanydval”.

Kentenich atya a szemlélédést a Jo-
istennel valé bens8séges kapcsolatnak
nevezi. A keresztény meditdcié jellem-
z8je: keresni a személyes Istent! Kezd-
jik a meditdciét egy személyes imdval.
Prébéljunk beszél- ? ;
ni a nagy Te-vel, _ W
a személyes Isten-
nel, a Szlizanydval,
Kentenich atydval,
vagy egy mdsik sze-
méllyel, aki mdr az
Istennél van, de fon-
tos nekiink.

Figyeljiink a testtartdsunkra, a test-
tartds befolydsolja a lelki tartdst. Beléle-
gezni a szentély légkorét, és kilélegezni,
ami bennem van, ami f3j.

,J0jj, Szentlélek, toltsd el, melegitsd
a szivemet! Beszélj velem! Szentlélek,
szitkségem van Rdd! Gyere, jojj és vild-
gosits meg engem, ha Te bennem vagy,
akkor a nehézségek konnytiek. Kérlek,
jojj> Szentlélek! Amen.”

Visszatekintiink egy kicsit, hogy mi
volt szép. Mi az, ami f4j, mi az, amit nem
tudok elengedni? Mit akartdl mondani a
szép, és mit a nehéz élmények dltal? Mit
szeretnék vilaszolni Neked?

Elbretekintiink: mi var rank? Mi lesz
szép? Minek oriilok, mit vdrok? Mi lesz
nehéz? Mitdl félek? Mit akarsz mondani
nekem ez dltal? Mit szeretnék vélaszol-
ni? Kész6ném Uram, hogy jelen tudtam
lenni Ndlad a szivemben. J6jj velem ezen
a napon...

Figyeliink a lélegzésiinkre, mélyen
belélegezziik Isten jelenlétét, és kilé-
legezziik azt, ami benniink zajlik. Be-
lélegezziik az isteni légkort, és kiléleg-
ziink. ..

Ha sikeriil egyre jobban jelen lenni
a Joistennél, akkor jelen tudunk
lenni a vildgban és a beszélge-
tésekben is, hogy ne csak visz-
szahtuzédjunk az imédba, hanem
készek legyiink Isten szdmdra,
hogy éltalunk hasson a vilagban.

(Részletek:Tied a jelenlétem,
Gertriud-Mdria névér eléaddsa,
csalddnapos fiizet 2018.)
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Szeretet-szigetek

sten minket kivélasztott — vagy azt is
mondhatjuk, hogy a Jéisten odaajin-
dékozott a Szlizanydnak. Es a Sziz-
anya szeretné veliink a csalddmozgal-
mat felépiteni. Tomegtdrsadalomban
éliink, és a tomegben mindenki, akinek
kiildetéstudata van, foltinik. Ez masok
szemében nagyzoldsnak tlinhet. De ki-
vilasztottsigunk tudata nem vezethet
oda, hogy beképzeltek legyiink. Inkibb
aldzatossa kell tennie benniinket, hilds-
sd és josdgossd. Ami ndlunk létrejote, az
tobb, mint pusztdn emberi. Es hogyha
valaki azt ldtja, hogy ami itt van, az dt-
lagon feliili, annak igaza van!
Csalddon belal vagyunk, tehdt
mondhatok egy személyes példit. Ami-
kor Istvdn és Cili ndlam voltak, itt a
szobdban, azt mondtdk: ,Egy éve azt

hallottuk, hogy a Szlizanydt meghiv-
hatjuk a hdzunkba, és a nap 4ldozatait
neki ajaindékozhatjuk. Mi ezt tettiik,
és ez j6 volt. Szeretnénk schonstattiak
lenni.” Ez nem emberi nagysdg, hanem
a Szlizanydnak a kozbenjdrdsa. Kiilsé
szemlélék a Szlizanya nagysdgdt veszik
észre, és azt érezhetik. Aldzatosak ak-
kor vagyunk, ha az a meggydéz6désiink,
hogy minden, amit tesziink, a Jéisten
kegyelme. Ez azt jelenti, hogy Isten
nélkiil gyengének és kicsinek érezziik
magunkat, de Istennel nagynak és erés-
nek. Es nem mondjuk mindenkinek,
hogy Istent érzem magamban. Ez a sziv
titka. De az életérzésiink az, hogy kiva-
lasztottak benniinket. Hogyha Onoket
ldtom, Onok mogott a Szlizanydt ldtom,
és nagynak litom Onoket. Ekozben a




bennem él§ pszicholégus a korldtokat
is fol tudja ismerni. Am a hit fényével
litom Onodk mogott a Szlizanydt, aki
azt mondja, hogy ,6ket én kivilasztot-
tam”. Azt mondtam Istvdnnak és Cili-
nek: , Tehdt Budapesten Onoék lesznek a
csalddmozgalom vezet6i”. ,Miért?..., és
ilyen kordn?...” Természetesen kordn...
lélektanilag persze, hogy tal kordn volt,
de a Szlizanyit littam mogottiik.
»,Nem ti valasztottatok engem, ha-
nem én vélasztottalak titeket” — mond-
ja Jézus az apostolainak, és ugyanezt
mondja nekiink is. A kivalasztottsdg
hildssd tesz benniinket. Mert a kivi-
lasztottsdg egy igéret. Nagyon-nagyon
fontos. Nem mi tesziink valamit. A J6-
isten teszi. Es ha apostolként az ember
nagyon gyiimélcsozd, termékeny, akkor
nagyon szegénynek érzi magdt. Mindig
az az érzésiink, hogy gyengék és szegé-
nyek vagyunk. Es ez a Szentlélek, aki
mikodik benniink. Ez a nagyobb vild-
gossdgbdl fakad. Ha sziirke az id8, nem
ldthatjuk a foltot az ablakon. Ha kistit
a nap, akkor ldtjuk a foltot. Hogyha a
Szentlélek vildgit a sziviinkben, akkor
litjuk, hogy milyen szegényesek va-
gyunk. Mi a hit szemével ldtjuk meg a
Szlizanyét. Nincs sziikségiink jelenésre,
O itt lakik veliink, és azt mondja, hogy
»én dltalatok fogok hatni. Odaadom a
csalddotokba a fiamat. A ti csalddotok-
ban Krisztus Gjra meg fog sziiletni.” Es
azok, akiknek a Jéisten ezt tudomdsdira
hozza, jénnek és imddjék 6t. Es sokan
nem fogjik észrevenni. A kivilasztottsd-
gunk aldzatossdghoz vezet, és hdldssd tesz.
Szeretnének-e ismételten, Ujra és Gjra
visszaemlékezni, folidézni, hogy mivel
ajindékozott meg benniinket eddig a

%sszé

Jéisten? Nem szeretnék-e, hogy legyen
egy csalddi preficiéjuk? A szentmise
preféciéjaban az Egyhdz a Jéisten tetteit
idézi fel. A mi életiink is ismeri Isten tet-
teit. Nem is lehet megérteni, hogy miért
éppen mi vagyunk... végiggondoljuk,
hogy milyen eszkozokkel éri el (céljait)
az Isten.

A kivilasztottsdg josdgossd tesz benniin-
ket. De ez nem annak az embernek a jo-
sdga, akinek nincs a tomegtdrsadalom-
ban sajit véleménye! Aki gydva ahhoz,
hogy megmondja a sajdt véleményét.
Hanem egy apdnak a gyermekéhez valé

josdga. Ez az anydnak a jésiga azokkal
szemben, akikrél gondoskodnia kell.
Szeretjiik az embereket, mert Isten raink
bizta 8ket. Szeretetre vagyunk meghiv-
va, kivdlasztva azdltal, hogy egész éle-
tiinket odaajandékozzuk a Sziizanys-
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nak, egész életiink szeretet. Tisztitom a
padlét, és azt mondom, hogy én ezt Ne-
ked ajindékozom a kegyelem jegyében.
Es most ez a kis cselekedet szeretetté
valik. A Szlizanya irdnti szeretetté. Is-
ten irdnti szeretetté. Hogyha Szlizanyidt
mondok, akkor a Szlizanydt mindig a
Jéistennel egységben, vele osszeftiggés-
ben, kapcsolatban gondolom. Nem gon-
dolhatunk a Szlizanydra anélkiil, hogy
ne gondolndnk azt, hogy O benséséges
szeretet-egységben van a Megviltéval,
az Udvézitdvel. Es nem gondolhatunk
Jézusra anélkiil, hogy azt gondolndnk,
hogy O bensbséges szeretet-kapcsolat-
ban van a Szentlélekben az Atydval. Ezt
a kis cselekedetet, hogy a padlét tiszti-
tom, a Szlizanydnak ajindékozom, és O
elfogad engem — és Jézus, aki kotddik
a Szlizanydhoz, szintén elfogad engem.
Es 8k ketten rétekintenek a Mennyei
Atydra, és megkérdezik Téle: ,,Mit szdlsz
chhez a gyermekedhez?”. Es az Atya
odahajol ehhez a gyermekhez a Szent-
lélekben. Ha valamit ajindékozunk a
Szlizanydnak a kegyelmi t6kéjébe, akkor
arra gondolunk, hogy kotédiink Krisz-
tushoz, kapcsolatban vagyunk vele. Es
a cselekedetiinkkel hozzdjérulhatunk a
vildg megszenteléséhez. Isten szeretetre
valasztott ki benniinket, és arra hivott,
hogy szeretetté véljon az egész életiink.
Jojjon, aminek jonnie kell, mi szeretiink.
Holnap egy modern viligban fogunk él-
ni, és ez a modern vildg nem keresztény.
Es ebben a vildgban szigetek lesziink, a
szeretet szigetei. Ahol schonstattiak él-
nek, cselekszenek, munkdlkodnak, ott
egy szeretet-sziget van. Ez az Gt, ame-
lyet az egész Egyhdznak jdrnia kell. A
magyar Egyhdznak akkor van jovéje, ha

létrehozza a szeretetnek sok-sok szigetét,
ahol megtapasztaljuk Isten szeretetét és
azt tovdbbajdndékozzuk.

Nem szeretnének-e egy kicsit elgon-
dolkodni a sajdt kivalasztottsdgukon?
Magyarorszdg egy Szent Csaldddal
kezd8dik. Képzeljék el, hogy egy uj
Magyarorszdg kezdetén néhdny Szent
Csaldd van... De egy kicsit mélyebbre
kell 4snom. Egyike a legnehezebb kérdé-
seknek ebben a modern vildgban, hogy
hogyan viszonyul egymdshoz eredetiség
és kozosség. Erre nekiink van vélaszunk.
A vélaszunk a kévetkezd: az egyes sze-
mély kapcsoléddsa a kozosséghez nem
azdltal torténik, hogy valahol kozépiitt
taldlkoznak, hogy egyik a mdsikhoz al-
kalmazkodik, hogy valaki foladja a sze-
mélyes sajdtossdgit, hogy beilleszkedjen
a kozosségbe. Mi Schonstattban azt
mondjuk: a kozosség nem alkalmazko-
dds révén jon létre, hanem azéltal, hogy
mindenki kibontakoztatja a sajdtossigat,
eredetiségét. Minden személyiségnek
megvan a személyes eszménye. Minden
csalddnak megvan a csalddeszménye.
Mi nem egy dltaldnos keresztény hdzas
eszményt valésitunk meg. Mi megpré-
béljuk megvaldsitani a mi eredeti, sajd-
tos hdzas eszményiinket. Es a magyar
Schénstatt-csalddnak is egy egészen sa-
jat arculata lesz. Azaz kdzosség gy jon
létre, hogy mindenki kibontakoztatja a
sajdt eredetiségét, és szeretettel kotddik
a tobbiekhez. Mit tehetiink? Adjanak
teret a vadgyéddsnak! Szlizanya, gyere
hozzdnk, alakits benniinket, csindlj be-
l6liink egy szent csalddot! Csindlj bels-
liink egy szent Schonstatti csalddot!

Tilmann atya eléaddsdbol,

1991. februdr 9, Obudavir
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A Szlizanyaragaszkodik hozzank,
vagy miragaszkodunk Hozza?

ok éve vigyunk sajdt otthonra, sajit

csalddi hdzra. Sokszor dobtuk be a

korsoba felajinldsainkat erre a cél-

ra. Irigykedve — bdr természetesen

osztozva is médsok 6romében — olvasgat-

tuk az ,otthonra taldldsunk” cimi cik-
keket az Odzisban.

Kordbban kézel nyolc évig laktunk
egy pici kertes hdzban, amit végil a
sziileim-testvéreim nyomdsdra eladtunk.
Akkor még nem volt hdziszentélyiink,
de egy Obudavirrél hozott dombormi
ékesitette azt a hdzunkat kiviilrél. Nagy
fijdalommal kéltdztiink el onnan, és
azt éreztiik, hogy a Szlizanya sem akart
Lleszéllni” arrél a hdzrél (mert sehogyan

sem tudtuk leszedni a dombormiivet a

homlokzatrél). Még akkor nem is sejtet-
tiik, hogy sokkal jobbat szdnt nekiink a
Gondviselés.

Kilenc éve bérliink (szolgdlati lakds-
ként) egy nagy, kertes, csalddi hdzat.

Biztonsdgban voltunk itt, de djra és Gjra
felbukkant a vdgy benniink, milyen jé
lenne a sajdtunkban élni. Hirom évvel
ezelStt kotoetiink szeretetszovetséget,
azéta megsziiletett negyedik gyerme-
kiink. Mdr egy ideje jelen volt a gondo-
latainkban, hogy ha a tulajdonos eladnd
ezt a hdzat, mi 6rommel megvennénk —
de nem mertitk megkérdezni, mert fél-
tiink, hogy tdl magas drat mond. Tavaly
sszel férjem munkahelyérél megkeres-
tek benniinket, hogy j6 lenne, ha 4tksl-
toznénk egy tdrsashdz egyik felszaba-
dulé szolgdlati lakdsdba (ez a megoldds
jobban megérné nekik). Hérom hétig ez
a nehéz véltozds tlint megolddsnak. Szo-
morusdggal éltitk meg ezt: se épitkezni
nem fogunk tudni, se haszndlt csalddi
hazat nem vesziink — azzal vigasztaltuk
magunkat, hogy bizonydra boldogan
fogunk ¢élni ebben a kisebb lakdsban is!
Ekkor keresett meg minket a nagy csa-
ladi hdzunk tulajdonosa, hogy eladnd
nekiink ezt a hdzat, amiben éliink. Kifi-
zethetd drat mondott ra (a hitel hitelével
— ahogyan az szokott lenni...), és igent
tudtunk mondani a hdzvdsarldsra.

A Sziizanya most nem engedte, hogy
el kelljen kéltdzniink onnan, ahova
meghivtuk, ahol hdziszentélyt alapitot-
tunk Neki! Mdjusban miénk lett ez a
szép nagy csalddi hdz, amihez — Ggy td-
nik, nemcsak mi, hanem —a Szizanya is
ragaszkodik! Ujra, itt is kiraktuk a Sziiz-
anya dombormiivét a homlokzatra tgy,
hogy nehogy le lehessen szedni!

Szalai Petra és Jesse
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Lelki szarazsdg

rdekes lelki élményem volt most,

a kozelmaltban. Egyik gyerme-

kem egy szdmomra stlyosnak

tlind dologban nagyon kiakasz-

tott. Rettentd rosszul reagdltam, és

bar igy utélag mar ldtom, hogy minden

eszembe jutott, csak az nem, hogy az

adott pillanatban imddkozzam magdért

a szitudcidére és a sajdt reakciomére, el-

kezdédéet bennem egy zuhandrepiilés.

Ebben benne volt az (4t nem adott) ag-

gddds a fiamére, a bizalom hidnya és a
hitem kicsinysége is.

Sikeriilt egyre mélyebbre jutnom. El-
jutottam addig, hogy semmi nem érde-
kelt. Kiizdéttem én: a hajamndl fogva
tartottam fenn a fejemet a viz felett. Ez
annyit tesz, hogy a mindennapi kételes-
ségeimet minimal szinten teljesitettem:
f8ztem, de szigortan csak egyszer(,
gyors kajdkat, mostam, de csak akkor,
ha mér valakinek nem volt ruhdja...
Semminek nem tudtam oriilni, semmi
nem tudott ldzba hozni, mindig egye-
diil akartam lenni, és azt akartam, hogy
mindenki hagyjon békén.

Persze felttint, hogy ez igy nem nor-
malis, magamban még a depresszi6 sz6t
is kimondtam, de nyilvin 6nmagdban
ez nem segitett.

Az imaéletem nem teljesen dllc le
(és ez jelen helyzetben igenis komoly
eredmény), az esti imdkon részt vettem,
misén voltam, még a legfontosabb napi
imdimat is elmondtam. Kisértések ne-
gativ gondolatként pedig rendszeresen
érkeztek. Ilyenkor minden belsé meg-

gy6z6dés nélkiil vagy magamban, vagy
ha lehetett, hangosan kimondtam, hogy
»~Akkor is Tied a dics8ség!” vagy ,Jézus
a Kiraly!”.

Aztén eljott a havi gy6nds ideje. Isten
kegyelmébdl van egy lelki atydm, aki-
hez minden hénapban elmegyek letenni
a terheimet. Mondanom se kell, hogy
még a gyonds reggelén is ugy keltem,
hogy ma inkédbb nem megyek el hozzd.
Gydnist terveztem, de csak a plébdno-
sunkndl. Rogton elkezdtem utdnajdrni,
hogy mikor is gydntat. Gyorsan kide-
riilt, hogy nem tudok hozzd menni, ill.
tudnék, de az nekem mdr késé.

Kozben, anélkiil, hogy mondta volna,
tudtam, hogy a férjem folyamatosan fo-
hdszkodik értem, hisz egyiitt mentiink
volna gyénni. Aztdn jott a gondolat,
hogy mi lenne, ha elkezdenék rézsafii-
zért imddkozni. Aztdn jott az Gjabb gon-
dolat, hogy minek, jelen dllapotomban
nem fogom tudni beletenni a szivemet,
de még csak rendesen odafigyelni se.
Es tjabb kifogds: rdaddsul dolgom van,
mindkét kezem foglalt, nem tudom szé-
molni az Udvozlégyeket. Mégis vigytam
rd! Elkezdtem szdmolatlanul a tizedeket,
és ugy koriil-beliilre mondtam a Dics6-
séget, amikor gy éreztem, megvolt a tiz
Udvozlégy.

Szdz szénak is egy a vége, ebéd utdn
aludtam mdsfél 6rdt, amibdl a férjem kel-
tett, hogy menjiink, menjek vele gyénni.
Mondtam mir, hogy milyen nagyszer(i
férjem van? Az atydnak késébb ugy fo-
galmaztam meg, hogy 6 simogatott el
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engem gyénni. Végig, az egész dmokfu-
tdsom alatt végteleniil tiirelmes, gyen-
géd és irgalmas volt velem, nem tdlzok,
de tényleg, egy széval sem tett szemre-
hdnyést. Ugyanigy, ahogy mindig, (ha
ugyan nem még jobban) csak mellettem
volt és korbevett a szeretetével. Es nem
akarok belegondolni se, hogy én hogy
viselkedtem volna
az § helyében...

A lelki atydm-
nak is el6adtam
minden vélt és
valés terhemet. A
végén 6 mondta
ki: ,Széval mond-
hatjuk, hogy lelki
szdrazsdgot ¢éltél
at?” J6 volt, hogy nevén nevezte a dol-
got, segitett volna, ha kozben én is igy
tudom nézni. Egy¢éb kérdései: A hitetlen
gondolataim kozben Jézus nevében elle-
ne mondtam-e a kisértésnek, (ha lehet
persze hangosan)? Nem, ez eszembe se
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jutott... Adtam-e héldt ezért a nehéz
idészakért mdr kozben is? Eszembe ju-
tott-e megkdszénni? Mondanom se kell,
hogy NEM.

Széval gyéntam, utdna az atya imad-
kozott értem. Es ldss csodét! Depresz-
szi6 ide vagy oda (j6-jo, tudom, hogy a
szakirodalom szerint én még nem vol-
tam orvosi eset):
nem voltam terd-
pids beszélgetésen
szakembernél, nem
kellett szabadsdgot
kivennem, hogy
kiszakadjak a mé-
kuskerékbdl és ki-
pihenjem magam,
nem szedtem han-
gulatjavit6 gyodgyszert, CSAK gyéntam
és kaptam egy imdt. A csalddom pedig
elvigélag kapta vissza a normilis felesé-
get és anydt. Nekem ez ott maga volt a
kegyelem.

Mindig Nalad, mindig Veled
es mindent Neked!

Interji Géddny Ritdval, 2. rész'

azatérésetek elsédleges mozgatorugo-

Jja a Magyarorszdgra valé visszatérés

volt, vagy az, hogy Schinstattot ha-
zahozzdtok?

Az utébbi konkrétan nem. Magyarok

vagyunk, de agy gondoltuk, j6, ha az

osztrak kapcsolatok még tovibbélnek.

A gyerekeink Rébertet nagyon leterhel-
ték. Ki is fakadt t6bbszor, hogy hidba
probalkozunk Ausztridban magyarul
beszélni a gyerekekkel, nem megy. Isko-
la, 6voda, német nyelv, kavarodds, nem
volt az igazi. Itt pedig, hogy magyarok
vagyunk, az anyanyelv, a magyarsig

1 Az interji elsé része az el6z6 Oazis szamban talalhato.
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domindlt. Nagyon pozitiv volt a falu-
ban a fogadtatdsunk. Feltjitds kozben
jottiink a gyerekekkel is, akkor 8k mar
ismerkedtek a kortirsakkal, és nekik is
tetszett a kozeg.

A magyarorszdgi Schonstatt mozgalom
torténete szorosan dsszefonddik Tilmann
atydval. Megtudtuk, hogy egy idd utdn
Tick atya helyett & volt az elsé eléaddja az
osztrdk csalddnapoknak. Ott fejeztiik be
kozos torténeteteket, hogy Tilmann atya
megigérte, hogy iddnként meg fog ldtogat-
ni benneteket Magyarorszdgon. Igen dm,
de ez a ldtogatds nemcsak évente egyszer
tortént, hanem kialakult egy olyan élé
és mdig hatd kiozisség, amely sokkal tobb
volt, mint ahogy ezt ebbdl az évente egy-
szeri taldlkozdsbdl kiovetkeztethetnénk.
Hogy alakult a ti kizds torténetetek — a
Gdddiny hdzaspdr, Tilmann atya és a
Schonstatt magyarorszdgi induldsa? { 4

Ez is nagyon izgalmas. Tapint-
haté volt a Gondviselés miikodé-
se. Tilmann atya eljott litogatéba
hozzink. Koribban azt mondta
nekiink, hogy koriilbeliil két év
kell ahhoz, hogy egy csaldd egy tj
helyre egészen megérkezzen, addig
ne prébéljunk kozosséget keresni,
kialakitani. Ismerte Rébertet, aki
nagyon aktiv volt ilyen irdnyban.
Mikor el8szor meglétogatott ben-
niinket, érzékelte a kornyezetet
meg minket is. Pontosan érezte,
hogy kiben mi ¢él, kinek mi hidny-
zik. Hosszasan beszélgettiink vele a
Fé6 utca 11-ben, a hazunkban. Azt
a tandcsot adta, hogy keressiink
valakit, akinél gyénni tudunk, arra
sziikségiink lenne. Ez volt az egyik
ttbaigazitdsa. Ennek kapcsin ké-

riilnéztiink kicsit gyéntatds tigyében,
elmentiink a veszprémi székesegyhdz-
ba szentmisére, hogy prébéljunk ilyen
irdnyba [épni. Ott ismerkedtiink meg az
elsé hdzaspérral. Eszleltiik, hogy néhdny
id8s asszonyon és férfin kiviil egy fiatal
pér is ott van. Aldozni is mentek, és ér-
deklédést keltettek benniink. Ausztrid-
ban szokds volt, hogy a szentmise utdn
nem megyiink el egymds mellett, hanem
sz6ba elegyediink, tgyhogy megszélitot-
tuk Sket. R. Istvdn és Zsuzska voltak.
Ok is megoriiltek nekiink, és nyitottak
voltak felénk. Beszélgetés kozben meg-
tudtuk, hogy éppen koltozni szeretné-
nek, Rébert mindjdrt felajinlotta, hogy
segitiink a koltozésnél. Személyes, bardti
kapcsolat alakult ki velitk. Meghivtuk
Sket, eljottek hozzdnk, itt is aludrak,




12

egylitt f6ztiink, a gyerekek is megismer-
kedtek egymadssal. J6 volt egyiitt lenni.
Rébert nem tudta kivarni a két évet,
amit Tilmann atya a lelkiinkre kotote.
Erdekelte, hogy Veszprémben van-e va-
lamilyen lelki kozosség. Megtudta, hogy
a piarista templomban van hetente egy
kozosségi sszejovetel, és elment, hogy
tapogatézzon. Bemutatkozott, beszélt
magunkrél, az 6tgyermekes csalddrél.
Nem tudott végig ott maradni, elébb
el kellett mennie. Ekkor utdna lépett
az egyik fiatal, szakdllas fiatalember, és
elmesélte, hogy 6k most hdzasodtak, és
8k is szeretnének nagy csalddot, t6bb
gyermeket, szivesen beszélgetne vele, ve-
liink. Cimet cseréltek Réberttel. O volt
G. Miklés. Egyszer R. Istvdn és Zsuzs-
ka itt voltak nalunk, Rébert a szomszéd
faluban még az istdlléban dolgozott. En
voltam a gyerekekkel és R. Istvdnékkal
itthon, egyszer csak kopogtatnak. Nyi-
tom az ajtét, egy szakdllas fiatalember
all ott, bemutatkozik, G6ddny Rébertet
keresi. Tessékeltem befelé a konyha-
ba, ott pedig egymdsra nézett Istvdn,
Zsuzska és Miklés: ,,Hat ti mit keres-
tek ite?” — ,Es te, miért jossz?” Akkor
libabérés lettem, mert éreztem, hogy
itt a Joistennek valami terve van. Ez a
két veszprémi csaldd itt, ndlunk, a kis
faluban, ezen a kis helyen osszetaldl-
koznak... Ez volt az indité mozzanat.
Mindkét hdzaspdr igényelte volna, hogy
igy hdrmasban, hirom hdzaspdr, he-
tente kiscsoportbanosan taldlkozzunk!
Mi mondtuk nekik, hogy schonstatti
értelemben ez tdl gyakori lenne, mert
els6 helyen a hdzaspar heti beszélgeté-
se 4ll. Megegyeztiink, hogy kéthetente
taldlkozunk. Az egyik ilyen taldlkozénk
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egybeesett azzal, hogy Tilmann atya
itt volt ndlunk. Akkor most mi legyen?
Tilmann atydval megegyeztiink, hogy
& is bejon veliink Veszprémbe. Egyiitt
volt a hdrom csaldd, Tilmann atydt be-
mutattuk, mi voltunk a tolmdcsok. A
két hdzaspdr annyi szivbél jové, érdek-
16d¢, 1ényeges kérdést tett 6l Tilmann
atydnak, hogy multak az 6rdk, Rébert
forditott, és teljesen kimeriilt. Mdr ¢jfél
felé jart az id8, amikor Tilmann atya
intett, hogy ,véltsunk lovat”, és akkor
én folytattam a tolmdcsoldst. Hajnali fél
haromig tartott a beszélgetés. Fontos és
életbe vag6 kérdések hangzottak el, és
Tilmann atya a maga mddjin részlete-
sen kibontotta a vdlaszokat. A bicsizds-
nal Zsuzska sugdrzé arccal 4gy koszont
el wdliink, hogy ,Ilyen boldognak mar
nagyon régen éreztem magam!” Mély



Eletinkbdl

érintés volt a taldlkozds ndluk is, a ma-
sik hdzaspdrndl és Tilmann atydndl is.
Ez volt az indulds kezdet.

Mdra ldtjuk, hogy mi lett a magyaror-
szdgi Schonstatt mozgalombil, hogy virdg-
zik, hogy sok fiatal az életét a Schonstatt
mozgalmon keresztiil a Sziizanydhoz
¢s dltala az Uristenhez akarja kitni. A
Schinstatt mozgalom az életetek fontos
része, nagyon sokat tudtok réla. Mit mon-
dandl az érdekléddknek, akik fiatal ha-
zaspdrként, fiatal felndttként meghkérdez-
nék T6led, hogy mi a schonstatti lelkiség
lényege?

A schonstatti lelkiség szive-lelke a
Haromszor Csodédlatos Anyédval kotott
szeretetszvetség. Ez a kdzponti éreé-
ke. A szeretetszbvetséghez két fél kell:
a Szlizanya és mi, emberek. O igéretet
tesz arra, hogy mivel fog megajindékoz-
ni benniinket, mi pedig kérhetiink tdle,
és megigérjiik, hogy kozremikodiink.
Ilyen értelemben a szeretetszovetség
partneri viszony. Koétédés Miéridhoz,
Kentenich J6zsef atydhoz, az alapitéhoz
és a Szentélyhez, a schonstatti kdpolnd-
hoz, ami kegyhely. Olyan értelemben
kegyhely, hogy aki hivé médon érint-
kezik a szentéllyel, a kdpolndval, azt a
Szlizanya megajindékozza az ottho-
nossag, a lelki dtalakulds és az apostoli
gylimolcsozdség kegyelmével. Még egy
fontos sulypontot emelnék ki: a Gond-
viselésbe vetett gyakorlati hitet.

Mit jelent ez?

Mindennapi életiinkben legytink
éberek, és tapintsuk ki, hogy mit szer-
vez, mit enged meg, mit igazgat a J6-
isten. Figyeljiink, érzékeljiink, és ennek
mentén alakitsuk az életiinket. Nem kell
csoddkra varni, hanem igyekezziink ér-

zékelni, hogy az apré mozzanatokban O
igazgat. Vegyiik észre, hogy a Szlizanya
is gondoskodik rélunk, Oa Jéisten esz-
koze, ahogy mi is azok lehetiink Vele
egylitt. Fontos az eszkdz-tudat; vagyis
hogy mi a Szlizanya eszkézei vagyunk.
Engedjiik neki, hogy hasznéljon minket.

Neked a személyes életedben mit jelen-
tett Schonstatt?

Osszesitve: szikldra épitett hdz. Stabil
eréforrds, amib6l gazdagon merithetek
az értelmem, a szivem, az akaratom sz4-
mdra. Szerves egységben van a hdrom,
egyenstlyban vannak. Schénstatt erd-
forras, ami folfelé emel. Altala a Jéis-
tenhez kot6dom, az embertirsaimhoz
kot6dom. Nagy 6rom az élet pezsgése
és a munka. A Jéisten és a Szlizanya cso-
dalatos ajéndéka Schonstatt, ami nagy
héldval ¢olti el a szivemet.

Mostandban mit kérsz a Jéistentdl és
a Sziizanydtdol, miért adsz hdldt, mit ko-
sz0nsz meg, amikor imddkozol?

Nagyon hdlds vagyok a hétkdznapi
apré mozzanatokban, Ujra meg djra.
Péld4ul sokszor ott a kérdés, hogy mire
kellene az idémet, erémet forditanom.
Van, amikor 6sztonzést és er6t kapok,
és be tudom osztani, de van, amikor
nem tudom igazdn, hogy példdul a mai
déleléttéon mi lenne a j6, amire mint
eszkozt hasznélni szeretnének. Ilyenkor
apr6 mozzanatokban, 1épésrdl 1épésre
megkapom az eligazitdst. Megldtom,
észreveszem, hogy itt van egy tennivald,
amit el kellene végezni. Kinézek az ab-
lakon, és megldthatom, ami elétte mar
valahogy mozgott bennem... Ilyen kis
hétkdznapi mozzanatok — meglitom a
vezérfonalat: itt van, kaptam rd el6készi-
tést, tessék, 1épjél! Es ez igy folytatédik
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tovabb, lincolat lesz beléle. Es mindjdrt
meg is koszonom. Személy szerint, ami
mozgat engem: mindig Nilad, mindig
Veled és mindent Neked! Igyekszem
megvaldsitani, és ha valamennyire sike-
riil, akkor azért is haldt adok.

»Ha sajdt eréinkre tekintiink, elstily-
lyed minden bizalmunk és reményiink.
Odanyujtjuk Neked keziinket Anya és
kértink békez(i szeretet-adomdnyokat. A
szovetséghez, melyet veliink kototeél O
kototte veliink, és mi utdna Vele, fontos
a sorrend, amire ridébbentem egyszer,
amikor szorongatott helyzetben vol-
tunk), és kegyelemmel gazdagon meg-
ontdztél, Te hiliséges maradsz minden
idében, viharokban is és veszélyekben. ..
aléltsigunkhoz teszed mindenhatésé-
god.”” Ez sulypont.

Befejezésiil még kiirtam a mai
Kentenich atya idézetet, mert taldlénak
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éreztem: ,Reménnyel telve tekintiink
az eszményre, mely holnaputin kezd
majd lassan megvaldsulni, ugyanakkor
6szintén firadozunk is megvaldsitdsin.”
Gondoltam, hogy ez rdtapint az emberi
életfolyamatom lényegére.

Ezt még hadd mutassam meg: egy
ngelé imakonyv, Rébert kézirdsi-
val az elsé oldalon: , Kedves Tilmann
atya! Koszonjiik szépen!” — egytitt dol-
goztunk vele az imakonyv forditdsin
— ,Magyar Schonstatt Csaldd. Rébert
és Rita 2012.12.20-4n. Kédlmdn, Ali-
ce, Adim.” Rébert még ideirta: ,Ezt a
példdnyt Tilmann atydnak szdntuk, né-
hdny percen 4t ott pihent a médr nem do-
bogd szive folote.” A holttestén, a nyitott
koporséban. Odatette még Rébert. Ez is
egy kincsiink.

Az interjiit készitette:
Dancsok Tamds és Edina

Geritérténete

1. rész: Mélyrepiilés

n medias res — a kozepébe vigok.
Négy évig voltam masszivan drogfo-
gyaszté. A végén mdr nem csak bu-
likban fogyasztottam, hanem akdr-
mikor. Designer drogokat. Speedet.
Extasi tablettit. Ossze-vissza. Mindent
kiprébéltam, egyediil nem szirtam ma-
gam. A bitydm révén egy idésebb tir-
sasdgba keriiltem, és dltaluk ismertem
meg mélyebben a drogokat. Teljesen
rakattantam. Volt egy bardtnémnek
nevezett négy-6t évvel id8sebb ldny,

aki mdr benne volt a drogozdsban, és a
sziilinapjdn egyszer fél Extasit nyomott
a szimba. Akkor még nem tudtam, mi
ez. Azt mondta, hogy nyugi, j6 lesz.
De én olyan rosszul lettem! Egész este
csak iiltem, meg sem tudtam szélalni,
eléntott a hideg verejték, nem éreztem a
kiilvilagot, borzalmas volt.

Nem is tudom, hogy mdsodjdra mi-
ért prébdltam ki, miért csindltam tovabb
egy ilyen élmény utdn. De a bulikban,
ha volt egy kis alkohol, mar batrabb vol-

2 P. Joseph Kentenich: ngelé, Csaladok a Csaladért Egyestlet, Obudavit, 2012, 17.0.



Eletinkbdl

tam, akkor mehetett a cucc. Aztdn elég
gyorsan kozvetlen kapcsolatba keriiltem
a dilerrel, én vettem és adtam mdsok-
nak a szajrét... Soha nem foglalkoztam
a hatdrokkal, mindig el kellett mennem
az litkozésig. A csalddban a batydimat is
addig hiztam, amig meg nem utottek.
Sokdig legkisebb gyerek voltam, aki ez-
zel tlint ki a tobbiek koziil. A drogoknal
sem tudtam mértéket tartani. Sokszor
tultoltam, aminek hatdsa az Un. black
out jelenség, vagyis hogy semmire nem
emlékszem. Lényegében megvan az
estének az eleje, és aztdn... Barmit csi-
nalhatok, osszeverhetnek, elaludhatok,
eljuthatok barhova, barmi térténhet.
Ugy ismertek mdr a haverjaim, hogy a
»drogos Geri”, a ,betép Geri”. Egyszer-
kétszer 6k is beszéltek velem, hogy ,le
vagy épiilve, haver, hagyd mar abba, egy
kicsit vegyél vissza”.

Nem akartam a valésigban lenni, ez
kivitt onnan, alternativ érzést, alternativ
val6sdgot tudott adni. Minden probléma
eltlint, nem volt fdjdalom, nem volt az a
folyamatos fesziiltség, hogy mi van ott-
hon, mi nincs otthon... Minden gorcs,
félelem elttint. Nagyon gyorsan rakattan
az ember. A szer segitett talélni.

Gyermekkorban kezd8détt. Biér
mintha mostansdg mdr olyan gondolata-
im is lennének, hogy mar fogantatisom
kornyékén is meglehetett...Mozaik csa-
ladbdl jovok. Az elsd két batydm egy ko-
rabbi kapcsolatbdl sziiletett, édesanydnk
kozos. Mi ketten a legfiatalabb bdtydm-
mal a masodik hdzassigbol. Es van egy
higunk, 6 meg a nevel6apukdnktdl.
Edesanydm héromszor volt hdzas. Mind
az Oten az anyukdnkkal maradtunk, a
férfiak pedig jottek-mentek.

En idében kozel sziilettem a bétydm-
hoz. Nagyon-nagyon nem szdmitottak
arra, hogy jovok. De jottem. Edesapdm-
ra ez vératlanul nagy terhet rétt. Elbél
elutasitott. Vannak bennem képek gye-
rekkorombdl: apdm reggelizik, oda aka-
rok mellé ilni, és 6 mint egy jéghegy,
mered a kajdja el¢, és nem figyel rdm.
Réngatom, az 6lébe akarok iilni, hogy
egylitt egyiink, de oda se fordul felém,
csak bdmul maga elé. Tobb konfliktus
volt emiatt 6nmagamban és a legkoze-
lebbi batyammal is. Edesapaméknil be-
vett szokds volt, hogy az els6 gyerek az
Higazi’. O is elsésziiloet. .. Litszik apim
testvérein, hogy mennyire durvdn rossz
hatdsa lett ennek a nevelésnek, nem sike-
rillt normalis életet kialakitaniuk.

A kivételezés a legkozelebbi bdtydm-
mal erds fesziiltséget sziilt bennem 4l-
landéan. Egyfeldl nagyon szerettiik
egymdst, kozel dlltunk egymdshoz, de
amikor apdnk belépett a képbe, akkor

versengeni kezdtem vele.
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Anydmban erds ellenérzés volt ami-
att, ahogy apdm velem nem bénik jol,
és kicsit ellene hangolt. Rdaddsul apim
a mdsik két idésebb bédtydnkat sokszor
megaldzta, verte. Kés6bb mdr a bdtyd-
im ellendlltak. Szornyt volt. Féleg tgy,
hogy tobbszor is miattam verte meg
Sket. Piszkaltam 8ket, mert senki nem
akart velem jdtszani. Példdul mikor a ba-
tydm tanult, én elkezdtem dobdlni, mire
& ellokoet, hogy menjek mar ki. Akkor
elkezdtem sirni, erre apdm megverte.
Végiil anydmnak ebbdl elege lett. Ren-
geteget veszekedtek, folyamatos tivolto-
zés volt. Elhetetlen szituaci6 volt. Fél-
tiink. En nagyon. A keresztelém volt az
egyetlen esemény ebben az id8szakban,
ami sszehozta a két csalddot. Katolikus
lettem, mert az apai rész kartolikus. Ak-
kor ott volt mindenki. Nem volt vesze-
kedés. Ekkor hatéves voltam.

Ezutdn nem sokkal elvdltak, és jot-
tek a borzalmas élmények. Kéthetente
péntek—szombat—vasdrnap apdmnil
voltunk. Egyéltalin nem tudott veliink
mit kezdeni. Egész nap ,play station’-
oztiink, filmet néztiink. Barmit csindl-
tam, a f6ldhoz vdgott, de titni nem titote,
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csak megszorongatott, visszamondta
azokat, amiket anno a bdtydimnak:
»szarhdzi”. A nyolcadikos ballagdsom
utdn lényegében elvigtam a kapcsolatot
apammal, alig mentem hozzdjuk, nem is
beszéltem vele. Az elutasitdstdl valé féle-
lem dtitatott. Nem mertem megszélitani
a ldnyokat. Soha. Mindig csak alakul-
tak a pdrkapcsolatok. Amikor elutasi-
tastdl tarthattam, blokk és olyan szint(
lefagyds volt bennem, ami menekiilésre
késztetett.

A sok nehézség mellett tortént jé is.
Minden hibdjdval egytitt nagyon hdlds
vagyok a nevel6apimnak. Nyolcéves ko-
romtdl veliink élt, zsenidlis médon rea-
gilt raink. Négy gyerekkel elvenni egy
nét, azt kevesen villalnik be. Ha 6 nem
lenne, akkor 99%, hogy homoszexud-
lis lennék. Mivel nem ldttam igazi férfi
mintdt, apim nem foglalkozott velem,
néi cuccokban jirtam otthon. Anydm
volt az istennd. Neveldapdm nevelt
férfivd, 6 hatdrozottan rendreutasitott,
amikor kellett. Akkor nagyon rosszul
esett, emlékszem, de ma mdr nagyon
halds vagyok, hogy ram szélt. Kellettek
a hatdrok, hogy férf1 legyek.

Nem voltam tdl jé tanuld. Ot isko-
léba jartam, tobbszor is kirugtak, és
volt, hogy magamtdl valtottam. Kilen-
cedikig versenyszertien fociztam, heti
négy-6t edzésem volt. Nagyon-nagyon
szerettem, de anydmék rébeszéltek, hogy
hagyjam abba. A foci nemcsak a sport
miatt volt fontos, hanem mert egyiitt
csajoztunk, buliztunk a csapattdrsakkal.
Ahogy kiesett a foci, csomé idém fel-
szabadult. Utdna keriiltem be a batydm
tarsasigdba. Akkor jott a mélyrepiilés.
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Nem volt foci, nem tanultam, nem
is nagyon figyeltem az 6rékon. Nem
érdekelt semmi. Inkdbb mentem volna
mindenhova. Utdna lett az idésebb ba-
ratném, aki belevitt a drogok vildgdba.
Eleinte rengeteget loptam drogra. Nagy-
sziileimtdl, sziileimtdl, unokateséktdl.
Ossze se mertem szamolni, mennyit
loptam a nagysziileim nyugdijibdl,
hogy legyen pénzem drogra, meg pid-
ra. Edesanydmnak az volt az elve, hogy
inkabb engedni kell és
nem szigordan lezdr-
ni, mert mdashol Ugyis
meg fogom taldlni a
kiskapukat. Ez na-
lam nem bizonyult jé
taktikdnak. Nagyon
kétségbe voltak esve
miattam. Elmentem
bulizni, és amikor 6k
felkeltek reggel 6-kor,
én akkor jottem haza. Azért tudtam eny-
nyi ideig fonn lenni, mert speedeztem.
Végigporogtem az estét, aztin bemen-
tem a suliba, visszajéttem, aludtam és
kezdddhetett elolrdl.

Elég masszivan kikésziiltem. Ko-
rabban sem tudtam figyelni, de ennek
hatdsdra abszoltt semmit. Tiz perc volt
a maximum, amig a tdbldra tudtam fi-
gyelni. Olvasni sem tudtam. Funkcio-
nalis analfabéta voltam. Olvastam a dol-
gokat, de nem fogtam fel. Ennek nincs
semmi értelme, akkor minek olvassam?!
Négy évig tartott.

Elég mély depresszidba siillyedtem.
Kézben szivproblémidt diagnosztiziltak
ndlam. Lyukas szivvel sziilettem, ami
elvileg szépen osszeforrt. De ezek a ser-
kentészerek nagyon durvin megdobog-

Fura és ellentmon-
ddasos, hogy az
Uristenhez kidltot-
fom, hogy addmeg,
Uram, hogy a ba-
tyam eskivdjet meg
megélhessem

tattdk, és aritmidt meg tachikardidc di-
agnosztizdltak ndlam. Mondtdk, hogy
18-19 éves korban ez nem szokvinyos.
Fijt is. Az volt a legszorny(ibb, hogy
pontosan meg tudtam mondani, mikor
ver félre, mert éreztem, akkordkat pat-
tant. Levert a viz, haldlfélelmem volt,
kétségbe estem, depresszids voltam, de
ugyandgy folytattam tovédbb a buli-
zast. Fura és ellentmonddsos, hogy az
Uristenhez kiltottam, hogy add meg,
Uram, hogy a batydm
eskiivéjét még megél-
hessem, ott még be-
raghassak. Meredek
volt.
Voltak
gi tigyek is, példdul,
amikor lopds miatt
menekiilnom kellett.

renddrsé-

Volt, hogy édesanyim
arra ¢ébredt hajnali
négykor, hogy tdncolok a lépcséhdzban,
mert annyira be voltam l6ve. Vagy any-
nyira szét voltam esve, hogy nem taldl-
tam bele a zdrba és leiiltem a [épcsére.
Akkor 8 szedett ossze. Nem egy ilyen
alkalom volt, hogy mdsok fogtak meg
engem, mert annyira szétestem, annyira
sokat szivtam, megettem valami bogyét,
ami szétvitt. Ezek haldlkozeli dllapotok
voltak.

A drog abszolut kikapcsolt, olyan
volt, mintha aludtam volna. Nem fijt
semmi. A mdsnap viszont anndl jobban.
Minden szempontbél. Barmelyik drog-
nak a legrosszabb a mdsnapja. Ezeknek
a szintetikus drogoknak a mdsnapja
olyan, hogy inkdbb szivndl még egy
kicsit, hogy jobban legyél. Vagy ittam

inkdbb egy sort, és az kicsit visszahozott
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az életbe, vagy egész nap csak fekiidtem.
Abbdl dllt az életem, hogy vagy dolgoz-
tam, abbdl volt pénzem, vagy nem, és
akkor otthon voltam, fekiidtem, filmez-
tem, ettem, ittam, és elmentem bulizni.
Ez ment korbe-kérbe.

De a sztori szép része: a bitydm — a
felesége hatdsdra — megtért. Egy protes-
tins gyllekezetbe keriilt. Hivott engem
is, de ez akkor nem volt rdim tul j6 hatds-
sal. Mondtam, hogy bolond vagy, hogy
ilyenekkel foglalkozol, ez engem nem
érint. Jegeltiik is ezt a témdt bé egy évig.
De aztdn olyan nehéz lett minden, hogy
egyszer mégiscsak elmentem vele a gyii-
lekezetbe, mert ezt a batydmat tisztel-
tem, meg szerettem. Haldl unalmas volt.

Felvettem egy nagyon djtatos szere-
pet, mézes-mdzas voltam, mindenkivel
kezet fogtam, mosolyogtam. Oda is
mdsnaposan mentem... Azt se tudtam,
mir6l magyardznak ott. Nem is érde-
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kelt. Utdna megfogadtam, hogy tobbet
nem j6vok ilyenre, nekem ez nem kell.
Megint eltelt legalabb fél év, amikor mar
olyan mély volt minden, nem volt sem-
mi kidt, csak sotétség. Ezt nagyon nehéz
leirni. Folyamatosan az éjszakdt keres-
tem. Nappal nem akartam kijénni, nem
akartam senkit sem l4tni, csak inni, ze-
nét hallgatni, be akartam zarni teljesen.
Ha megszélitottak, inkdbb nem is rea-
géltam, nem is vélaszoltam. Folyamato-
san dohdnyoztam, mindig a sotét eget
néztem. Olyan érzés volt, mintha csak a
sotétség lenne bennem csillagok nélkiil.
Akkor mir fdjdalmat sem éreztem. Egy
id6 utdn eltlintek az érzelmek, sikeriilt
elnyomnom &ket, csak az iiresség volt
bennem. Folyamatos passziv fesziiltség
nyomasztott, mintha valami rételepiilt
volna a lelkemre.

Néma voltam. Nem tudtam sirni mdr
négy éve. Ez volt az az idészak, amikor
el is koltoztem otthonrdl egy bardtom-
hoz. Ott még jobban leépiiltiink. Nem
csak este ittunk, hanem reggeltdl estig.
Legényélet volt. Sorrel keltettiik a napot,
ott volt mindenki ndlunk, mindenhol
dohdnyoztunk. Miénk volt a lakds, kint
lehetett a drog az asztalon, nem kellett
eldugni a sziilék el6l, nem kellett pénz-
tarcdba, alségatydba tenni. Nem kellett
izgulnunk, nyugodtan haszndltuk egy-
mas cuccat, és kész.

Magamban valakihez kidltottam. So-
kat. Féleg esténként, amikor éreztem,
hogy a szivemnek nem igy kéne dobog-
nia, nem kéne fijnia, nem kéne halla-
nom, nem kéne éreznem, hogy félre ver.
Ereztem, hogy elfogy az ereje, nehezen
tit. Akkor esténként volt egy rendszeres
kiltdsom. Folytatdsa kovetkezik.
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Isten tllcsorduld szeretete bennink

asdrnap reggel 8 6ra. Valaki be-

megy a zuhanyba, halk beszélge-

tések kezd8dnek a szobdm ajtaja

eléte. Szivesen dtfordulnék a mé-
sik oldalamra, de realizdlom a helyze-
tet, hogy ma kilences misére megytink.
Kikelek az dgybdl, kozos reggeli, majd
egylitt felmegyiink misére. Beiiliink a
padba, igyekszem kényelmes pozici6t
felvenni, hogy ne nyomja a hdtamat a
pad, és a lidbam is elférjen valahol. El-
kezdédik a mise, és vele a minden héten
ugyanolyan ,miserutin”. Csengetnek,
felallunk. , En vétkem, én vétkem, én igen
nagy vétkem...” Kb. ez az a pont, amig
a gyerekek figyelmét fent lehet tartani
a mise interaktivitdsgval. Olvasmdnyok
kovetkeznek,
letilink. A
zsoltdrndl tet-
szik a dallam,
ezért megpro-
bdlok
mi extrdbbat
belevinni,
hogy tobb-
sz6lamu  le-
gyen a dolog.
Feldllunk az
evangélium-
hoz, keresz-
tet rajzolok a
homlokomra,
szdjamra, szi-
vemre. Em-
lékszem rd,

hogy Erika

vala-

néni tanitotta nekiink alséban, hogy
miért tessziik ezt, de inkdbb csak a ke-
zem csindlja, mintsem belegondolnék,
mit is jelent. Vége az evangéliumnak,
igyekszem gy leiilni, hogy ldssak vala-
mit, hogy tovdbb oda tudjak figyelni az
atydra. Majdnem végig sikeriil, de mire
befejezi a prédikdciét, valahogy pont
kideriil, hogy mégsem végig figyeltem.
Valahol mdshol jirnak a gondolataim.
Kezd8dik a felajénlds. Kicsit tobbet
kell térdelni, de amikor erre gondolok,
eszembe jut, hogy Jézus a hdtdn vitte a
keresztet, nekem meg fdj térdelni? Ne
mdr! Fejbdl tudom az atya szdvegét és a
kulcsmondatot, ami utdn fel lehet tlni.
»Haldlodat hirdetjiik Urunk és hittel vall-
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Juk feltdmaddsodat, amig el nem jossz.”
A mondat felénél mar fogom a padot,
én vagyok az elsd, aki letl. Aldozasrol
visszatérve korbepillantok, kik vannak
itt, majd r6vid hdlaad6 imddsdg utin
leiilok, és megfogalmazom magamban,
hogy igen gyorsan eltelt ez az egy 6ra.
Midr csak a hirdetések, TAKI (Talald
ki!), és mehetiink is haza.

Marecsi par évvel ezelStti miserutinjdt
osztottam meg Veletek. Ereztétek mér ti
is hasonl6képp magatokat? Az normalis!
Szeretném elmesélni Nektek, hogyan ju-
tottam el oddig, hogy
a Szentmisét mint
Krisztus minden nap
éreiink megtett ke-
resztatjat éljem meg.
Ma miér nagyon jél
érzem magam a mi-
sén! Erdfeszités nél-
kil figyelek oda az
dllandd és vdlrozd
részekre, és megtisztelve érzem magam,
amikor eggyé vilhatok a szentdldozds-
ban Jézus Krisztus valésigos testével.
Nem egyik naprél a mdsikra tortént.

Az Ujszovetség olvasisival kezdédote.
Antidchids életem el8tt eszembe se ju-
tott, hogy olvassam a Szentirdst. Ugy
gondoltam, hogy a szentmisén ugyis el-
hangzik, ami lényeges, a tobbit meg va-
16szintileg nem véletleniil nem olvassdk
fel. Egyik Antiéchids nagyhétvégén t6b-
bet beszélgettiink réla, hogyan lehetne
beépiteni a Szentirds olvasdsit Ggy a napi
rutinunkba, hogy annak értelme is le-
gyen. En példdul esténként konnyen be-
lealszom, nem taldlom meg az tizenetet a
sorok kozott. Az a javaslat is elhangzott,
hogy a reggeli kdvé mellett milyen prak-

Gondoljatok vegig
Q napotokaft,
hova fudnatfok
peultetni a Biblia
rendszeres
olvasasatl
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tikus is Ujszovetséget olvasni. Az Ggyis
olyan dolog (nekem legaldbbis biztosan),
amit sosem hagyok ki... [gy szoktam rd
elészor a kivéra, aztin az Ujszbvetség
olvasdsdra.

Szeretettel ajanlom mindenkinek, gon-
doljdtok végig a napotokat, hova tudndtok
beiiltetni a Biblia rendszeres olvasdsdt. Le-
gyen ez egy kdvé, busziit, elsé hazaérés a
sulibdl, vagy akdr fogmosds utdn, vagy a
tanulds kezdetén... Probdljdtok ki, hogy
egy hétig hozzdkotitek a Szentivds olvasdsdt!

Engem meglepett, milyen érthetd,
olvasmdnyos és aktudlis
az az {rds, amit kétezer
évvel ezeléte vetettek
papirra... Szeretnék
nektek felolvasni bel8le
egy részletet, ami en-
gem nagyban segitett az
Eucharisztia lényegének
felfedezésében.

,Bizony, bizony,
mondom néktek: aki hisz, annak 6rok
élete van. En vagyok az élet kenyere.
Atyditok a manndt ették a pusztdban,
mégis meghaltak. De ez az a kenyér,
amely a mennybél szdllt le, hogy aki
eszik belble, meg ne haljon: En vagyok
az az él6 kenyér, amely a mennybdl szallt
le: ha valaki eszik ebbdl a kenyérbél, élni
fog orokké, mert az a kenyér, amelyet én
adok oda a vildg életéért, az az én tes-
tem.” (Jn 6,47-51)

~A kenyér, amelyet adok, a testem a vi-
ldg életéért.”

A kenyér. Eddigi tapasztalataim sze-
rint Isten kenyere minden éhségre tdp-
lalék. Tavaly novemberben s6tét fejezet
kezdédoétt az életemben. Magdnyos
voltam. Nem voltak baritaim, akikre
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szamithattam. Nem éreztem szeretve,
se elfogadva magam. Negativ spirdlba
keriiltem. A tiikor elétt azt éreztem,
hogy egy pattandsos elefint néz vissza
ram. Az egyetem folyosdjdn gorcsbe
randult a gyomrom, amikor fagott szét
hallottam. A kezem fdjni kezdett, nem
éreztem az egyik ujjamat, nem tudtam
gyakorolni. Ez a lelkidllapot tobb mint
hét hénapig tartott. Ebben a kiéhezett
idészakban egy-egy imataldlkozdban,
énekben, mély szeretetteljes egyiittlét-
ben, elcsendesiilésben érkezett el hoz-
zdm Isten kenyere. Rendszeresen ldto-
gattam szentmisét, ahol 6rémmel éltem
meg a Krisztussal val6 taldlkozdst. Azt
reméltem, hogy ez az 6rém a Vele valé
taldlkozdsban egyszer eljon a hétkoznapi
kapcsolataimba is!

A kenyér, amelyet adok. Krisztus
mindig kitdrja felém karjdt, és lehetd-
séget ad, hogy viszontszeressem Or.
Rendszeresen eléfordul velem, hogy egy
karnyujtdsnyira vagyok Téle, de nem
tudom elfogadni a kenyeret, Isten sze-
retetét, mert egyszertien teli van a ke-
zem. A telefonommal, a bardtaimmal, a
munkémmal, sulival, ... O azonban ki-
tart6. Megvdrja, mig leteszek mindent,
amihez olyan szorosan ragaszkodom, és
teret teremtek szivemben Testének.

Mert ugye, a kenyér, amelyet adok, a
testem — mondja Jézus. Oa megteste-
siilt, tokéletes szeretet. O szeret engem.
Amikor tudta, hogy meg fog halni, nem
akart iires kézzel tdvozni. Mint amikor
az ember hosszd Gtra megy, szivesen
hagy maga utdn valami emléket a tSb-
biek szdmdra. Egy kozos képet, egy jel-
legzetes illatd ruhdt, kedvenc ékszert...
O egy ennél sokkal nagyobb ajindékot

hagyott Nekiink. Onmagit. A tokéletes
szeretetet! Amikor ebbdl a tokéletesség-
bél vehetek magamhoz egy darabot,
6ridsi lehetSséget kapok! Ilyenkor azt
érzem, azt mondja nekem a Jé Isten:
»Marcsi! En most beléd kiltozom! A Te
alakodat magamra éltve jdrok a vildgban.
A lelkedben foglalok helyet. Rajtad keresz-
tiil beszélek majd az emberekbez, hogy dl-
talad kizelebb keriilienek Hozzdm.” Igy
koltozik be sziviinkbe az Ur. A Tiédbe,
az enyémbe és mindenkiébe. Mégsem
fogyatkozik meg, hiszen minden darab-
jaban benne van a teljesség. Igy amikor
magamhoz veszem az O val6sigos tes-
tét, belém koltozik, és egyek lesziink. Es
innentdl kezdve az egész szimpla matek!
Ha bennem van a végtelen szeretet, meg
Benned is, akkor végtelen meg végtelen,
az végtelen. Igy vilik egyre nagyobbd
altalunk az O szeretete.

A kenyér, amelyet adok, a testem a
vildg életéért. A szentmisén tehdt Jézus
kereszthaldldra emlékeziink. Senkinek

P L,

21



nincs nagyobb szeretete anndl, mint
aki életét adja bardraiért. Kimondani is
hdtborzongaté, hogy elmondhatom ma-
gamrol, hogy van egy bardtom, aki az
életét adta értem!

Ezért is van, hogy minden szentmi-
sén kiildetést kapok. Kiildetést, hogy a
belém koltozott Krisztus munkdlkodjon
rajtam keresztiil. Kiildetést, hogy minél
tobb emberhez elvigyem.

A szentmise egy jé tankoldsi lehets-
ség. En az elmilt egy évben, elég hamar
lemeriiltem. Minden {izemanyagomat
elvitte az 4j emberek megismerése, biz-
tonsdgos bizalmi kapcsolatok kiépitése,
kozosség keresése, és még sorolhatndm.
Ebben az élethelyzetben kezdtem el
gyakrabban — német nyelv(i — szentmi-
sét latogatni. Kezdetben erdsen kellett
koncentrdlnom, hogy akdr az édllandé
részeket is megértsem. Kis id6 utdn ész-
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revétleniil elkezdtem magamba szivni a
mise minden szavit.

Kordbban azt éreztem, hogy nagy-
jabdl annyiszor voltam mdr misén, és
annyiszor hallgattam végig ugyanazon
szovegeket, hogy azt éreztem, ,kotta
nélkiil” tudnék misézni. Ezért gyakran,
mondhatni rendszeresen d4tsiklottam
igazdn fontos részeken. Nem tudom, ki
szokott belegondolni, mit mond akkor,
amikor az Isten Bardnyat énekeli. En ré-
gebben ugyanis mér elére arra koncent-
raltam, mikor térdeliink majd le... Mos-
tanra egy héten 2-3-szor megfordulok a
hétkdznapi miséken. Azt keresem, mit
tizen ma nekem Jézus! Mindig taldlok
valamit, amit magammal tudok vinni
aznapra, a hétre, vagy hosszabb tdvra.

Legszivesebben azt tandcsolndm Nektek
is, hogy menjetek el idegen nyelvii misére!
De a jé az, hogy valdjdban Nektek sokkal
konnyebb dolgotok van! Azt tandcsolom,
hogy figyeljetek 1igy a magyar misén, mint-
ha az egy idegen nyelv lenne szdmotokra!
Keressétek meg minden szonak a valddi je-
lentését! Bdtran ldtogassatok mds miséket,
mint amit megszoktatok, é keressétek, hol
tudtok igazdn jelen lenni.

Ez a fajta tankolds nem csak azoknak
johet jél, akik teljesen lemeriiltek! Sét!
Minél t6bb a ,folos” tizemanyag, anndl
tébbet tudsz tolteni mdsokba. Hiszen Is-
ten tdlcsorduld szeretete benniink a mi
szeretetiink masok irant. En agy érzem,
a szentdldozdsban személyes meghivist
kapok arra, hogy a J6 Isten eszkdzeként,
Isten karnydjtdsdra kiiiresitett kézzel
menjek ki a vildgba.

Ugyhogy emberek! Maxra feltankol-
ni! ;)

Varga Mdria Kinga



Zsinat

Zsinati eletképek

kovetkezd oldalakon felelevenitjitk
a mult évi zsinatot egy beszdmold
és az akkor késziilt, de eddig még
nem kozreadott interjuk révén. A
cikkben és a beszélgetésekben a zsinati
folyamat kozvetlen résztvevdi szdlalnak
meg, akik személyes benyomdsaik, gon-
dolataik, érzéseik dltal kozvetitik felénk
az akkor megtapasztalt atmoszférit. Be-
szamol6ikon keresztiil a Jéisten gondos-
kodo szeretete sugdrzik dt. Azé az Atydé,
aki elinditja a gondolatokat, engedi azo-

kat kibontakozni, vezet benniinket azok
kozdsségi megmérettetése, tisztdzdsa
sordn, és végiil erdt és bdtorsdgot ad a
dontéshez, hogy kivélasszuk a kdvetke-
z8 id8szakot meghatdrozé jelmondatot
és az emellé rendelt éreékeket. Reméljiik,
hogy ezek a személyes megnyilatkozdsok
kozelebb hozzék a jelmondat — Egység-
ben Veled — jelentését, és arra késztetnek
benniinket, hogy még jobban elgondol-
kodjunk a zsinaton kivilasztott értékek
jelent8ségén.

Beszdmold az éves jelmondatunkrol

koronavirus jirviny 2020 &szé-

re olyan mértékben felerésodott,
hogy a fert6zésveszély és a zsinati
meghivottak létszdma miatt, sok
egyeztetés, gondolkodds utdn arra jutot-
tunk, hogy a felelés és helyes dontés az,
ha az idei, hagyomdnyos 8szi zsinatunk
elmarad, és csak a vezetdi kor taldlkozik,
és tervezi meg az elSttiink 4ll6 éviinket.
Az 8szi zsinaton a kdzosségiink egyes
régidinak, nagyobb egységeinek fele-
18sei szoktak osszegy(ilni, beszdmolni
a kozosségiikben 6sszegytjeote életje-
lekrdl, 6romokrél, mozgatérugdkrdl,
dramlatokrol és gondokrél. A beszdmo-
16k alapjan megfogalmazzuk azokat az
értékeket, amelyek jelen vannak, vagy
vagyként, célként élnek a csalddjaink-
ban, fiataljainkban. A zsinati résztve-

vk ezekbdl az értékekbdl a lényeget
egyre sritve, dsszevonva megalkotnak
egy jelmondatot. Ez a mondat magdban
foglalja azt a sok, dgynevezett mellé-
rendelt értéket, amely abban az évben
mozgatja, foglalkoztatja a kozosséget.
Ezek vdlaszok korunk és életiink jele-
ire és kérdéseire. A kovetkezd év nydri
csalddnapjain az el8add- és hdzigazda
hdzaspdrok azon dolgoznak, hogy a jel-
mondatot kibontva, minél t6bb oldalrél
korbejdrva mindenki vdlaszt taldljon a
benne fesziil§ aktudlis kérdésekre, gon-
dokra, j6 elhatdrozdsai megerdsodjenek,
valésiggd vilhassanak. A jé jelmondat
erét és lendiiletet ad az odaadé és a hé-
dit6 tipust embernek is.

~Egységben Veled”: ez a jelmondat
sziiletett egy évvel ezelStt. Az Eucharisz-
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tikus Kongresszust is elhalasztottdk egy
évvel, és a mi Eucharisztikus Hédzaspd-
rok utja elmélyiilésiink sem tudott még
kibontakozni a nydri tinnepiink elha-
lasztasaval. U] idépontban, 2021. julius
4-re varjuk a Misszi6s Keresztet, a kong-
resszus szimbélumat, Ozsvari Csaba al-
kotdsat Obudavirra. Ekkor mutatjuk be
és jarjuk végig el6szor egytitt: Gj, elmél-
kedést segit6 tandsvényiinket, a ,Hdézas-
parok utjit az Eucharisztia fényében”,
mely a pdpdk ide vonatkozé irdsai, va-
lamint Kentenich atya és Tilmann atya
gondolatai alapjdn késziil.

Egységben Veled! Szeretnénk Isten
rélunk alkotott tervével egységben lenni:
szeretnénk hiteles emberek, hdzasparok
és csalddok lenni! Szeretnénk a terem-
tett viliggal, arra vigydzva és szépségét
megdrizve egységben lenni. Szeretnénk
Jézussal, Szlizanydinkkal egységben,

Zsinat

szeretetben alakulni a jirvdny okozta
kiilonleges megprébéltatdsok idején.
Szeretnénk a hdzassigunkban, annak
szentségi egységében megerésddni. Sze-
retnénk Kentenich atydval, az alapité
kegyelmekkel, a szeretetszovetségiinkkel
egységben élni!

A zsinati meghivottaktdl irdsban
megkaptuk a beszdmoléikat. Az 4] veze-
167 korrel tandcskozva gy ldttuk, hogy
ez a jelmondat alkalmas arra, hogy a ko-
vetkezd éviink lelki épitkezését is meg-
hatdrozza, irdnyitsa.

Régi-tj jelmondatunk adjon erét, len-
diiletet mindnydjunknak a hétkéznapi
életszentségre torekvésiinkben, legyen
irdnyttink a kiils6 és bels6 munkdk el-
végzésénél, dontéseink meghozataldndl,
és adjon novekedést a szeretetben a vég-
s6 egységig Istenben!

Torok Péter és Orsi

Mimozgatja a csalddokat?

Interji T6rok Péterrel és Sods Viktorral

i volt az elsé benyomdsotok ebben

a pdr drdban, ami a miltrél szolt:

mik voltak a schonstatti csalddok

tapasztalatai, élményei az elmiilt
iddszakban, illetve a jelenben?

Péter: El8szor is nagyon szines kép
tarult elénk, mint ahogy az élet szines.
Azt ldctam, hogy a feltett kérdésre: ,Mi
mozgatja a csalddokat, az Elet jeleit hol
tapasztaljuk meg a kornyezetiinkben?”,
valéban az életrdl sz616 beszdmoldk szii-
lettek. Nemcsak a keresztény életiinkrél,
a csalddunk életérdl, hanem a kérnyezd

vildg életérdl, ami hatdssal van rank, ami
befoly4solja a gondolkoddsunkat, érzése-
inket. Prébélunk a kor szavéra, kihivé-
saira jo vélaszokat adni, jol érzékelni a
kihivdsokat. Szines kér volt, és nagyon
igaznak éreztem a megéllapitdsokat,
amik sziilettek. Nemcsak elméleti fejte-
getésekrdl volt szo, filozéfiai vagy vildg-
nézeti perspektivabél, hanem valéban
két labbal a foldon 4116 emberek beszd-
moléi voltak, amiket hallottunk.
Viktor: Szép azt ldtni, hogy a kiilon-
boz8 felelésségi teriiletekrdl érkezdk
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mennyire a sziviikon viselik azt a terii-
letet, kérdéskort, ami hozzdjuk tartozik.
Azt is j6 ldtni, hogy mennyire nagy és
erés a Schonstatt mozgalom: fiatalok,
szovetség, liga, a kiilonbozd dgak, te-
riiletek jelenléte és még azok is, akik
nem tudnak itt lenni. — Mindannyiuk
beszdmoléja nagyon szép, mert szerve-
sen kapcsolédnak ezek a beszdmoldk az
Egyhdzhoz — részben az Eucharisztikus
Kongresszusra valé késziilet miatt —, és
szervesen a Schonstatt mozgalomban
jelen 1évé dramlatokhoz. Jé volt egyiitt
visszagondolni Kentenich
atya haldldnak 50. évfor-
duléjdra, Ozsviri Csaba
haldlanak 10. évforduléjé-
ra vagy a hiiség tinnepére,
a Kédpolna-iinnepre, és na-
gyon sok olyan program-
ra, amely minden évben
megrendezésre keriil —
ezeken keresztiil erdsitjitk
Osszetartozdsunkat, vala-
mint a Szlizanydhoz valé
kotddésiinket.

Vissza-visszatérd témdk
hangzottak el itt a beszél-
getések sordn, mint példiul a tilprogra-
mozottsdg, az idbhidny, a csalddok til-
terheltsége, illetve az ifjiisdgnak az a fajta
veszélyeztetettsége, amely kiilonbizd szel-
lemi hatdsokban nyilvinul meg. Mi az,
ami kiemelkedett ezek koziil a problémdk
koziil, a teljesség igénye nélkiil?

Péter: Az id8 kérdését emelném ki
elészor. Nem hangzott el a délelétt fo-
lyamdn, de taldn a megoldds felé, a jobb
megértés felé vezet, ha az id6re nemcsak
mint 6rdval mérhetd véltozéra gondo-
lunk, hanem mint teremtett valésdgra,

ami az ember megajindékozottsdgdt is
jelenti, azt, hogy képes idében szolgl-
ni az Istent. Ezért van az, hogy ldtunk
olyan embereket, akik nagyon sok min-
dent csindlnak, mégis mindenre marad
idejiik és kiegyenstlyozottak, és vannak
kozottiink olyanok, akiknek a nagyon
kevés feladat is sok, és talfeszitett, tul-
terhelt lesz az életiik, mert az idét nem
ajindéknak tekintik, hanem szétmor-
zsoljak.

Minden lehet sok is meg kevés is,
semmire sincs id6nk, és az igazdn fon-
tosra mégis marad. Isten-
nel egyiittmtkddve van
idészaporitds, van termé-
kenység, van idével valé
olyan gazdilkodds, hogy
az Isten ideje telik itt a
foldon és nem csak az em-
beri id6. Amibél mindig
kifutunk, amibdl mindig
elkésiink, ami szorit, ami
kiilonboz8 szorongdsokat
és elégtelenség-érzéseket
okozhat. En az idének
ezt a szoritdsit a hitnek a
szemével meg eszével sze-
retném l4dtni.

Mit javasolhatunk a csalddoknak, hogy
jobb idégazddlkoddsuk legyen? Mi legyen
nagyon fontos a sok kindlkozd lehetdség ko-
ziil? Hiszen itt a csalddnapoktdl kezdve a
kiilonbizd ifjiisdgi és csalddi programokig,
kisegyetemen keresztiil a kiilonbozd csodd-
latos iinnepekig minden esemény, taldlko-
zds iddt igényel. Mit tudunk mondani
azoknak a csalddoknak, akik nem jutottak
el a csalddnapokra vagy mds programok-
ra? Milyen mddon élhetik meg schinstatti
kotbdésiiket?
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Viktor: Schonstatti életiink legfon-
tosabb kozosségi teriilete a hdzastdrsi
életiink. Nyilvdnval6, hogy mint hdzas-
tarsak hordozunk egy-egy tigyet, egy-
egy témadt, rendszeresen beszélgetiink a
lelkiinket, bensénket érinté dolgokrol,
ez a legfontosabb. De sziikségiink van
arra is, hogy mint hdzaspdr, mint csaldd,
kapjunk kiilsé segitséget. Lehet ez a csa-
lddnapok mellett akdr a csalddcsoport,
ahova tartozunk, ahovd jarunk, azzal a
néhdny hdzaspdrral, akikkel egytitt va-
gyunk. Veliik egyiitt egy-egy tanitdst,
egy-egy szoveget feldolgozva, az életre
figyelve és az élet jeleit
meghallva tudjuk egy-
mast erdsiteni.

Péter: Mindnydjan
tapasztaljuk, hogy a
megosztott 6orom vagy
a megosztott bdnat
kénnyebben feldol-
gozhaté. Ertékessé
valik, nem dardl be,
nem neheziti elviselhetetleniil az életet.
Megosztott 6rémeink és bdnataink a ja-
vunkra vdlnak és gytimolesot érlelnek.
Szerintem az idé is ilyen. Ha megosz-
tott idével prébdlunk egy problémahoz
hozzdnyulni, azt megoldani, akkor ke-
vesebb id§ alatt értékesebb valaszokat
taldlunk. Egy hdzastdrsi beszélgetés, egy
valéban 8szinte megosztds nemcsak az
egy-egy dontés meghozdsihoz sziiksé-
ges id6t roviditi le, hanem értékesebbé,
mélyebbé is tesz minket. Ezek a meg-
osztott idSk kitdgitjék az idSkeretiinket.
Nemcsak spérolnak, hanem megsokszo-
rozzék az idénket és értékessé teszik. Ez
az iddszaporitdsnak a kegyelmi dtja:
ugyanannyi id§ értékesebbé, kairosszd

Mindannyiuk be-
szamoldja nagyon
szép, mert szerve-
sen kapcsolddnaok
ezek abeszadmolok
azEgyhdzhoz
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vélik a kronosszal szemben. Egy mdsik
gondolat, Kentenich atya tanitdsa alap-
jan az idégazdilkoddssal kapcsolatban,
hogy a nehézségi eré hat mindenkire:
osztoneink, belsé vdgyaink, 6romre
valé vigyakozdsunk primitiv, elsé ref-
lexei mindig a kényelmességre, a sajdt
magunk kényeztetésére, a spontaneitds
idéveszteségére késztetnek minket. Q)
azt mondja, hogy az igazdn magas szin-
ten erkolcsos életet élni kiviné emberek
megprébéljak uralni, legaldbbis kézben
tartani ezt az oldaldt az életitknek. Es
ha egy ember megprébilja dtvildgitani
a sajit életét, kutatni
azt, hogy hol veszit el
idét a nehézségi erdk,
az Oszton-élete, a he-
donizmusra valé haj-
lama, a kényelmessége
miatt, akkor rengeteg
potyadék id6t vesz ész-
re: az id8ben fel nem
keléstdl az elpocsékolt
esti 6rdkig, a képernyd elStt eltsleote fe-
lesleges informdcié-hajhdszdsig. Tehdt a
tudatossdgot, az Istennel egyiitt terve-
zett életet az id6ben meg lehetne taldlni,
meg lehetne tervezni, és ezt a csalddban
lehet leginkdbb megtenni. Ha az ember
egyediil tesz elhatdrozdsokat, kontroll
nélkiil Gjra és Gjra eltéved. Mig ha van
tarsa, felesége, ha vannak kamasz vagy
fiatal gyermekei, van koz6sségi kontroll-
ja, akkor mindig kénnyebben reflektal-
hat az életére, vissza-visszatérhet egy-egy
jo elhatdrozashoz, egy j6 lelki napirend-
hez, egy rendezettebb, egy komolyabban
kézben tartott élethez.

Mondhatjuk-e tehdt azt, hogy
Schonstatt ditmutatdsa az, hogy legyél ko-



Zsinat

zosségben a feleségeddel, a gyerckeddel, az
Egyhdzzal, legyél kizisségben a mozgalmi
élettel és mindennel, amit te vilasztottdl
hivatdsod részeként, és akkor az idéd bu-
sdsan meg fog tériilni?

Viktor: Igen, de az is fontos, hogy a
helyes ardnyokat megtaldljuk. Elsé a sze-
mélyes istenkapcsolatunk, imaéletiink,
majd a hdzastdrsunkkal és a gyereke-
inkkel valé kapcsolatunk. Ezutdn lehet
arrél beszélni, hogy akdr Schonstattban,
akdr a plébdnidn, akdr a kozéletben és
egyéb mds helyeken az ember mit és
mennyit tud vallalni. Fontos és nyilvdn-
vald, hogy sziikségiink
van a kozdsségre, hi-

Az elsbédleges ko-

Kentenich atya tgy fogalmaz, hogy
kocsmaszag minden ember, még ha
nem is iszik, nem is dohdnyzik, mert
egyszer(ien a kornyezete olyan, mint egy
kocsma. Mindenféle hatis ér minket, és
nem tudunk mentesek lenni ezektdl.
Ezért van benniink tudatos elhatdrolé-
dds a tomeghatdsoktdl és azoktdl a kor-
szellemmel Gsszefliggd negativ hatdsok-
tl, amit meg kell tudnunk fogalmazni.
Eppen egy olyan kéz6sség, ahol hasonlé
értékrenddel és torekvéssel rendelkezd
emberek vannak — elsésorban a hdzas-
tarsi kozosség —, az azzal val6 osztozds
segiti az elhatdrol6ddst
is. Mert sziikségszer(-

szen ez a kozosség ZOSSégUﬂthdZQS_ en elhatirolédunk a
nemcsak példdt és erdt ., , vildg vonzdsdtdl, ami a
ad, hanem nagyon farsi kOZOSS@g, dea lényegtdl, Krisztustol
komolyan, héléként, Tégobb k@z@ggégek von el minket.

meg is tart benniinket
a kozosség imaereje és
egymds hordozdsa, se-
gitése dltal.

Péter: En is azt litom, hogy az elséd-
leges kozosségiink a hdzastdrsi kozosség,
de a tdgabb kozosségek is kegyelem for-
rdsai az ember szimdra. Nem a tobb em-
berhez valé alkalmazkodds az, amit egy
kozosségben keresiink, hanem egy olyan,
Krisztussal valé taldlkozds a mdsik em-
berben, amelyben én a rendelkezésére
bocsdtom magamat, képes vagyok alkal-
mazkodni, elfogadni, hogy rajta keresz-
tiil az Isten engem is megsz6lit és meghiv
erre a kapcsolatra. Mert azért azt latjuk,
akdr az idébeosztsrdl, akir a vélemé-
nyiinkrdl, akdr az aktivitdsunkrél van
sz6, hogy rengeteg tomeghatdsnak va-
gyunk kitéve. A zsinaton nagyon er8sen
elékertilt, hogy a tirsadalom hat rink.

iskegyelem forrasai
oz ember szaémara

Hadd  vildgitsak
most rd az ifjusdg iidité
jelenlétére. Ok éppoly
szerves és alapvetd tag-
jai a zsinatnak, mint ahogy az itt lévd
hdzaspdrok. Mi lehet az az iitmutatds,
amelyet kovetendd példaként, hivi szdként
felmutathaténak tartotok az 1ij generdcid
szdmdra?

Péter: Orémteli érzékelni a fiatalok
életét és hallani 8ket. Egyrészt nagyon
komoly tizenet, hogy az ember szive
nem viltozik. Azt az Isten teremtet-
te, és az abban 1év6 vigyak is az Isten
felségteriiletei. Nagyon jé volt hallani,
hogy nemcsak az érett, felnétt kornak
a kihivdsa a tisztasdg vagy a hiség kér-
dése, a felel6sségvillalds kérdése. Ezek
feszitik a fiatalokat is, és szeretnének
14 tiszta, Oszinte, talin még lendiilete-
sebb, erdsebb valaszokat adni, mint azt
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mi magunk tessziik. Kisértés azt mon-
dani, hogy ez a mai fiatalokat mdr nem
érdekli. J6 volt hallani a zsinaton, hogy
ebben nagyon komoly egységre torekvés
van, és ez az egységes szivnek a megta-
pasztaldsa szdmomra. Azt ldtom, hogy a
fiatalok az egész vildgot egy nagy falu-
ként élik meg, mindenki mindenrdl tud,
nagyon hamar cserélédnek az informa-
ciék. Ha elonti ezt a vildgfalut egy olyan
vélemény, hogy senki sem él mdr tiszta
kapcsolatban a hdzassdg el6tt, vagy min-
denki lecseréli a hazastarsat, akkor eb-
ben 8k nagyon hamar elveszhetnek. Itt
meger8sodhetiink
abban, hogy nem
mindenki és senki,
mert van, aki tisz-
tan éli meg a pdr-
kapcsolatdt. A tisz-
tasdg a hdzassdgko-
tés utan is kihivis, felhivis az Isten 4ltal
akart hdzastdrsi kapcsolatban, és nem
mindenki bukik el ezen, és nem az van,
hogy senki sem tartja mdr értékesnek,
hanem egyszertien a vildgfaluban a po-
zitiv hangok kicsi hangstlyt kapnak.
Itt egymadsra taldlunk, és azt gondolom,
hogy nem csak mi mondhatunk valamit
a fiataloknak — habdr vérjdk a tanitdst
téliink —, hanem mi is tanulunk téliik,
és varjuk az Gtmutatdst, hogy hogyan
tdjékozédjunk jol ebben a vildgfalu-
ban, ebben a nagyon bonyolult, gyorsan
mozgd, gyorsan viltozé, benniinket sok
informciéval eldraszté vildgban. En
tehdt tapasztalatcserét, kolesonosséget,
kolesonos tanuldst ldtok a generdcick
kozote.

Viktor: Felkidltjelként itt van és djra
meg tjra elékeriil, hogy hiteles példdkra
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van szitkségiink. De nemcsak hogy hi-
teles példdkat szeretnénk ldtni, hanem
igyeksziink és toreksziink mi magunk is
hitelesek lenni, hitelessé valni, hitelesek
maradni. Mindegyik schonstatti generd-
ciénak jra és tjra meg kell fogalmaznia
a sajat schonstattisigdt, a sajt kiildeté-
sét. Taldn amit érzékeliink a mostani fi-
atalsdgban, az, hogy nagy, er8s vigy van
benniik arra, hogy legyen sajit helyiik, és
ezt a sajdt helyiiket otthonossd alakitsdk,
formdljik, melynek nagyon fontos, szer-
ves része, hogy ott egy szentély legyen.
Nyilvdnvaléan nagyon fontos szimukra
Obudavér, ami egy-
fajta lelki, szellemi
forras, de fontos,
az is hogy Buda-
pesten, ahol élnek,
ahol tanulnak, ott
is kotddjenek egy
helyhez. A mi otthonaink, ahol a csaldd-
dal éliink, erés sziget, amelynek a falai
erések, és mi hatdrozzuk meg, hogy ott
bent milyen légkor uralkodjék. Ugyan-
igy a fiataloknak is, akiknek nemcsak a
kozosségi helyen, hanem a féiskoldn, az
egyetemen, az iskoldban, a szérakozé-
helyeken, a sportpdlydkon, barhol, ahol
vannak, fontos, hogy erések tudjanak
maradni, hogy ezekben a helyzetekben
azokat az értékeket, amelyeket kapnak,
amelyek mellett elkotelezé6dnek, meg
tudjik tartani. El8 kapcsolatban kell
lenniink veliik. Nem feltétleniil arra van
szitkségiik, hogy okosakat mondjunk
nekik, hanem arra, hogy ha sziikségiik
van rd, akkor meghallgassuk Sket, jelen
legytink szdmukra, és megprébdljunk
hiteles életet élni, amely mentén 8k a sa-
jat maguk életét tudjdk alakitani.
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Ajelmondat és a mellé rendelt ertekek

Interji Sods Zsuzsival és Viktorral

Jelmondat kialakuldsinak elsé lép-
cséje mindig az, hogy elhangoz-
nak azok a gondolatok, amelyek a
csalddokat mostandban leginkdbb
foglalkoztatjik. Ezekre vdlaszul sziilet-
nek jelmondat-kezdemények, amelyekbdl
azutdn kifejlédik a jelmondat. Melyek
voltak ezek a fontos gondolatok, amelyek
végiil az ,, Egységben Veled” jelmondathoz
vezettek? Milyen gondolataitok vannak
ezzel a jelmondattal kapcsolatban?
Zsuzsi: Szerintiink ez nagyon gazdag
gondolat, sok mindent bele lehet érte-
ni. Szép volt ldtni a zsinati folyamatot,
ahogy a jelenlévd hdzaspdrok, fiatalok
megfogalmaztdk, mi minden mozog a
csalddokban. Nagyon erds az eucharisz-
tikus dramlat. Ehhez a mozgalmunk
is mdr tobb mint egy éve csatlakozott
a csalddnapokon a szentségimaddsok
dltal. A plébdnidkon is jelen vannak a
schonstatti csalddok a NEK-re torténé
késziilés jegyében. Az ,Egységben Ve-
led” mondatban meggélhetjiikk az eucha-
risztikus Krisztussal valé egységiinket.
Biré Ldszl6 plispok atydtsl kaptunk
egy szép mondatot lizenetként: ,,Az Eu-
charisztia az egység kenyere”. Ez fontos
gondolat volt a zsinati résztvevék szdmi-
ra, taldn nagy szerepe volt a jelmondat
meggsziiletésében. Ha az , Egységben Ve-
led” kifejezésre gondolunk, akkor gon-
dolhatunk természetesen a hdzastdrsi
egységiinkre is. Szintén a kongresszusra
késziilve, sok hdzaspdr dolgozik azon,
hogy kibontsuk, hogy a hdzassdg szent-

sége és az Eucharisztia hogyan kapcsolé-
dik ssze, hogyan tudjuk a hdzassdgunk-
ban megélni egyrészt a Krisztussal valé
egységet, mdsrészt az egymdssal vald
mély lelki, fizikai és szellemi egységiin-
ket. Erre is valaszt ad a jelmondatunk,
illetve megfogalmazza azt a nagy vi-
gyunkat, hogy mindezt élni szeretnénk.
De gondolhatunk a Szlizanydval valé
egységiinkre is a szeretetszovetségben.
Ha az egységkeresztre tekintiink, ldtjuk
azt a szoros kapcsolatot a Szlizanya és
Krisztus kozott, ahogy végig ott volt
szenvedd Fia mellett. Azt ldtjuk, hogy
az utébbi idében a schonstatti csalddo-
kat nagyon sok nehézség prébélja meg.
A Jéisten sokszor azt virja t6liink, hogy
gyarapitsuk a kegyelmi t8két ezekkel az
dldozatainkkal, vegyiik fel keresztjein-
ket. Ezeket konnyebb 4télni, megélni
és hordozni, hogyha meg tudjuk élni a
Szlizanyéval valé egységiinket.

Viktor: Fontos és erés gondolatok vol-
tak a zsinaton: a tisztasdg, a hitelesség, a
hiiség, a forrashoz val6 visszatérés érté-
kei... és ezeket mind-mind a Krisztussal
és az egymidssal, a hdzastdrsunkkal valé
egység sz6tte 4t. Arrdl is fontos beszél-
niink, hogy Schonstatt mint lelkiségi
mozgalom, az Egyhdzon beliil képzeli el
miikddését — ahogy ez Kentenich atya-
nak is fontos volt. Nem valami 4j, Egy-
hizon kiviili utakat keresiink, hanem
az Egyhdzon beliil éliink, és ebben a jel-
mondatban — , Egységben Veled” — ez is
nagyon meghatdrozé és fontos. Arrdl is
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érdemes beszélni, hogy vannak kéztiink
olyan csalddok, akiknél az egyik hdzas-
tars vagy gyermek mdr a Jéistennél van,
és ebben az ,, Egységben Veled”-ben ben-
ne van az is, hogy a mindennapjainkban
nagyon szoros kapcsolatban vagyunk a
mennyel, az eléttiink jarokkal, akik mar
szinrdl szinre ldtjdk az Urat, a Jdistent.
A veliik val6 egységiink nem szakad meg
attdl, hogy 6k dtléptek a mennyei életbe,
hanem egységben vagyunk veliik, és ezt
a mindennapokban nagyon szép és fon-
tos, hogy megéljik.

Ebben az ,Egységben Veled”-ben
benne van az a gondolat is, hogy hor-
dozzuk egymdst. Komoly betegségek,
nehézségek, megprébaltatdsok vannak
mozgalmunk csalddjaiban, és ez az egy-
ség azt is megmutatja, hogy nemcsak
akkor jé egységben lenni, amikor 6r6m-
teli dolgok torténnek, hanem a bajban,
a nehézségben is igazdn szép megélni
azt, hogy nap mint nap imddkozunk
egymdsért, hordozzuk egymdst. Ebben
Krisztussal, a Szenthdromsiggal alko-
tott egységiink, a hdzastdrsi egységiink
olt testet.

Zisino’r

A zsinaton megfogalmazidott, hogy
wvissza kell térniink belsé egységiinkhiz”.
M;i az iizenete ennek a gondolatnak a fia-
talok é a csalddok szdmdra?

Zsuzsi: Manapsdg a tdrsadalmi kom-
munikdciét nagyon erés vélemények
uraljdk. Sokszor nem merjiik felvallalni
az igazsdgot, a Jéisten tanitdsdt a viliggal
szemben, mert timad4dsoknak tessziik ki
ezzel magunkat. Fontos, hogy ezeket az
értékeket kifelé is felvéllaljuk. Elészor
is magunkkal kell belsé harmoénidba,
belsd egységbe keriilniink, hogy ezeket
a fontos, mély, Istentd] kapott értékeket
a magunkévd tudjuk tenni. Kentenich
atydnak volt egy fontos gondolata, vé-
lasza a leterheltségre, a rohané vildgra.
Azt mondta, nem lesz soha kevesebb
dolgunk, nem lesz kevesebb progra-
munk, nem lesz kevesebb lehetéségiink,
viszont akkor lesziink boldogok, akkor
lesziink harménidban 6nmagunkkal, ha
vissza tudunk térni sziviink kézéppont-
jaba, és megtaldljuk belsé egységiinket.
Ebbél tudunk majd tdplédlkozni, amihez
nyilvadn kell erd, amit a JéistentSl merit-
hetiink.

Az interjitkat Dancsok Tamds készitette
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Schonstatt barkdjo?

¢hany nappal ezel6tt itt dllt ezen a

helyen (a kdpolndban) a véres zdsz-

16, az alapité kozosség kongregici-

djdnak zdszléja. Mennyi vér dztatta
ezt a zaszI6t! Iet is érezziik, hogy az isteni
nemcsak a helyet hatja 4t, hanem szdm-
talan embert is megragad. Akik ezekért
a nagy eszményekért lelkesednek, akik
annyi 4ldozatot hoz-
nak értiik, azokrol
teljes joggal elmond-
hatjuk, hogy az isteni
mélyen megragadta
Sket.

Ez az, ami minket
oly szorosan egymds-
hoz ldncol és szétsza-
kithatatlanul &ssze-
kot: a tudat, hogy egy
egészen mds vildghoz
tartozunk, mint az
a vildg, amelybdl joviink. Ez a csoddk
foldje! Ezt a foldet, ezt a birodalmat az
él6 Isten annyi sok éven dt gondosan
meggdrizte. Itt érezziik Isten mikodésée.
De azt is érezziik, hogy azokat, akiknek
ez az otthonuk, az isteni megérintette,
hogy 6k egy paradicsomkertért élnek.

»Ismét otthon, a tisztdsomon!
O, te napsiitéssel telt vildg!”

Lelkileg mindig ujra felkerestiik egy-
mdst, és néha fizikailag is viszontldchat-
juk egymdst. Ezére oriliink, haldsak,

Isfennagy hangsulyt
fektet soraink meg-
tisztitdsara. Mint-
ha nekunk is felten-
né a kérdést amit
egykor az Udvozitd
oveinek feltett: Tiis
el okartok menni?”

nyitottak és fogékonyak vagyunk. Es
most az a kérdés: Mit kell tenniink a
jovéért? Felépiilt a barka? Utra készen
all 4j harcokra?

Mindannyian megérdemliink egy kis
pihenést, de aztdn Gjra fel kell fegyver-
kezniink. De hogyan? Es hogyan akar-
juk egymdst majd viszontldtni? Benséleg
er8sebben, mint most.
Minden benyomdst
tgy akarunk feldol-
gozni, hogy mindegyi-
kiink elmondhassa:
szildrdan 4llok, mint
egy szikla a tengerben;
vagy mint egy olyan
gyimolcsfa, melyen
annyi a gylimdlcs,
hogy az egész kornyé-
ket el tudja l4tni.

Azaz onmagunk-
ban zértabbaknak kell lenniink, zir-
kézottabbaknak a vildg felé, nyitottab-
baknak Isten és az isteni dolgok felé.
Istennek mélyebben és jobban belénk
kell hatolnia, hogy bens8ségesebb kap-
csolatba keriiljiink Vele. Akkor akdrmi
is johet, minden csak még jobban Isten
karjaba vezet majd benniinket.

Mit szeretnénk? Az Gij embert megva-
16sitani, bemutatni.

Hogy is van ez? Olvassuk csak el egy-
szer ebben az dsszefliggésben a fogsdg-
ban irt elsd kolteményt:

2 P Kentenich J.: Schonstatt barkajaban, Csaladakadémia, Obudavir, 2004, 22-26 old.
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,,[:gy dllunk ma zdrtan,
Isten-szeretetbdl ontitten,

Es harcolunk firadbatatlanul
Minden sdtdnfajzattal,

Hogy 1ij emberré vdljunk...”

Igy van ez valdban? , Igy dllunk ma
zdrtan, Isten-szeretetbd] ontotten?” Saji-
tunk-e ez az Isten-szeretet, ez jellemez
benniinket? O, ha erre igennel felelhet-
nénk! A legtobb ember ugyanis 6nszere-
tetb8l van ontve.

»Es harcolunk firadbatatlanul min-
den sdtdnfajzattal!” — Igen, mennyire
igyekszik a Sdtdn, hogy szétrombolja
Schonstatt-orszdgunkat! Hogy kopte
a kigy6 a mérgét egyesekre és az egész
kozosségre! Es mégis, mi zért rendben
dllunk! Ez az a nagy cél, amiért ma,
holnap és mindig tjra heviilni akarunk.
Es mire toreksziink? , Hogy 4j emberré
vdljunk”!

Egy szdraz, fanyar (erételjes) életsti-
lust kell kimunkdlnunk. Olyat, mint
amilyet részben most a schénstatti ifja-
sagndl lithatunk. Ez egy egészen konk-

rét életstilus anélkiil, hogy az embernek
pl. a sz6 szoros értelmében vett eldljd-
réja lenne. Természetesen vannak olyan
irdnyelvek, amikhez kotédhetiink anél-
kiil, hogy sok eloljaronk lenne, akitdl
jogilag fuggiink. Ilyen a szegénység, a
tisztasdg szelleme! Vagy az engedelmes-
ség szelleme.

A (schonstatti) szovetséget egy hajo-
nak, egy bdrkdnak akarjuk tekinteni,
amelyen biztonsigban vagyunk. Csak
olyanok johetnek a barkaba, akik belsé-
leg és kiilséleg is elfogadjik ezt az életsti-
lust. R4 akarunk hangolédni arra, hogy
szitkségiink van erre a konkrét, fanyar,
szdraz és mégis oldott, laza életstilusra.
Minél jobban igyeksziink ezt a stilust az
életben megvaldsitani, anndl kénnyebb
lesz a kivédlasztdsi elveket alkalmazni.
Egy 6sszeszedett, 6nmagdban zdrt ko-
z6sség konnyebben meg tudja valdsitani
a szelekciét, mert aki nem illik kozéjiik,
az magdtdl kivalik.

Ugy ttinik nekem, hogy ha a mai
korban meg akarjuk oldani a felada-
tunkat, egészen azon torvények szerint
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kell dolgoznunk, amelyeket kezdet-
ben szem elétt tartottunk. Engedtes-
sék meg egyszer kimondanom: kevés
kozottiink a szervezdi tehetség. Kevés
olyan emberiink van, akik tartani tud-
jik a gyeplét. Ez egy nagy hidny! Hi-
dba szidjuk magunkat, mdsokat, mégis
minden ugyanigy megy tovabb a régi
kerékvigasban.

Kezdetben ez médsképp volt. Abban a
nemzedékben volt valaki, akire teljesen
rahagyatkozhattam (Engling Jézsef).
Tudtam, hogy csak egy kis idére van
szitkség, és az dltalam kitlizote feladat
meg fog valdsulni. Késébb a teherbird-
satdl fliggden egytitt gondolkoztunk és
terveztiink tovabb.

Ha a vezetk népe akarunk lenni,
akkor sokkal osszeszedettebbnek kell
lenniink. Valami tekintélyre is szitkség
volna, de organikus, ihletett tekintély-
re. Egyébként lehet minden nagyon ked-
ves, de nem lesz meg az az 6ntudatunk,
hogy évszdzadok szdmdra dolgozunk.
Mindent igy kell nézni. A bdrkdnak
feltétleniil el kell késziilnie. Ezért fel

kell robbantanunk a pusztin személyes
érdekeltségi koriinket is, mely elsédle-
gesen csak kedélyes egyiittlétet akar...
A bdrkdnak késznek kell lennie! Imdd-
koznunk kellene azért, hogy a Jéisten
kiilldjon mégis vezetSket. Egyébként
gydmoltalanok lesziink.

Kivétel nélkiil minden schonstattit
hivok arra, hogy Ujitsa meg dontését, és
foglaljon dlldst Gjra a Gondviselés tervé-
vel kapcsolatban.

Isten nagy hangsulyt fektet soraink
megtisztitdsira. Mintha nekiink is fel-
tenné a kérdést, amit egykor az Udvézits
ovéinek feltett: , Ti is el akartok menni?”
(Jn 6,67) El akartok inkdbb siillyedni ti
is a tomegben, és lemondtok vezetd kiil-
detésetekrdl? Lemondtok a gyakorlati
gondviselésbe vetett hit pajzsra emelésé-
16l a mai kor szdmdra? Lemondtok az is-
teni terv megvaldsitdsdrdl, amely szdma-
ra Isten a kdpolndnkat mint gazdagon
bugyogé kegyelemforrast kivalasztotta,
hogy megvaldsitsa a kiildetést, mellyel
Pallotti Szent Vincét, majd Schonstattot
megajandékozta?
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Két kulcsszo:

egyséqg és profécia

gység. Két nagyon eltérd személyt

tinnepliink egytitt: Péter haldsz volt,

aki napjait az evez8k és hilok ko-

zott toledtee; PAl mavelt farizeus, aki
zsinagégdkban tanitott. Amikor misszi-
6ba mentek, Péter a zsid6khoz, P4l a po-
ganyokhoz fordult. Es amikor ttjuk ke-
resztezte egymdst, hevesen vitatkoztak,
ahogyan Pil nem szégyell beszdmolni
réla egyik levelében (vo. Gal 2,11 sk.).
Tehét rendkiviil kiilonbéztek egymads-
t0l, mégis testvérnek érezték magukart,
mint egy Osszetarté csalddban, ahol gya-
kori a vita, mégis mindig szeretik egy-
mdst. Az Sket 8sszekotd csalddiassdg
azonban nem természetes hajlambdl,
hanem az Urbdl forrdsozott.

O nem azt parancsolta, hogy kedvel-
jitk, hanem hogy szeressiik egymast. O
az, aki egyesit benniinket, anélkiil, hogy
egyformdva tenne.

A mai olvasmdny ennek az egységnek
a forrdsdhoz vezet benniinket. Azt beszé-
li el, hogy az éppen megsziiletett Egyhdz
kritikus szakaszon megy keresztiil: He-
rédes tombolt, erészakos iildozés zajlott,
Jakab apostolt megélték. Most pedig Pé-
tert is letartdztatjdk. A kozdsség szemld-
tomdst elveszitette vezetdjét, mindenki
a sajét életét félti. Mindazondltal ebben
a tragikus id8szakban senki sem mene-
kiil el, senki sem akarja menteni a sajit
bérét, senki sem hagyja el a tobbieket,
hanem mindnydjan egyiitt imddkoznak.
Az im3bdl bitorsdgot meritenek, az imd-

bél minden fenyegetésnél erésebb egy-
ség sziiletik. A szdveg azt mondja, hogy
»mig Pétert fogva tartottdk a bortdnben,
az Egyhdz sziintelen imddkozott érte Is-
tenhez” (ApCsel 12,5). Az egység olyan
alapéreék, amelyet az ima tud aktivdlni,
mert az ima lehet6vé teszi a Szentlélek-
nek, hogy beavatkozzon, hogy megnyis-
son a reményre, hogy csokkentse a tévol-
sdgokat, hogy egytitt tartson benniinket
a nehézségek kozott.

Egy mdsik dolgot is észrevehetiink:
a szorongatottsdg drdmai helyzetében
senki sem panaszkodik a rossz, az il-
doztetések, Herddes miatt. Senki sem
gyaldzza Herddest — mi viszont annyira
hozzd vagyunk szokva, hogy gyaldzzuk
a vezetSket. Hidbavald, és unalmas is,
hogy a keresztények idét pazarolnak
arra, hogy panaszkodjanak a vildgra, a
tdrsadalomra, a bajokra. A sirdnkozd-
sok semmit sem véltoztatnak meg. Ne
felejesétek, hogy a sirdnkozdsok a md-
sodik zdrt ajté a Szentlélek eltt, amint
azt Piinkdsd napjén mondtam: az els§
a narcizmus, a mdsodik a cstiggedés, a
harmadik a pesszimizmus. A narcizmus
a titkorhoz visz, hogy folyamatosan nézd
onmagad; a csiiggedés a sirdnkozdshoz;
a pesszimizmus a sotétséghez, a busko-
morsdghoz. Ez a hdrom magatartds be-
zdrja az ajtét a Szentlélek eléee. Azok a
keresztények nem hibdztattak mdsokat,
hanem imddkoztak. Abban a kozosség-
ben senki sem mondta: ,Ha Péter éva-
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tosabb lett volna, akkor nem lennénk
ebben a helyzetben.” Senki sem. Emberi
szempontbdl lett volna ok birdlni Pétert,
de senki sem birdlta. Nem megsz6ltdk,
hanem imidkoztak érte. Nem a hdta
mogott beszéltek réla, hanem Istenhez
beszéltek.

Ma feltehetjitk magunknak a kérdést:
Orizziik-e egységiinket az imddsdg se-
gitségével, az Egyhdz egységét? Imddko-
zunk-e egymdsért?” Mi torténne, ha tob-
bet imddkozndnk és kevesebbet méltat-
lankodndnk, és egy kicsit visszafogndnk
a nyelviinket? Az, ami Péterrel tortént
a bortonben: mint akkor, sok elvilasz-
t6 ajté megnyilna, sok megbénité linc
lehullana. Es csod4lkozndnk, mint az a
lany, aki, megpillantva Pétert az ajtéban,
nem birt ajtét nyitni, hanem befutott,
és dmulattal, 6romtél repesve mesélte,
hogy ldtta Pétert (vo. ApCsel 12,10—
17). Kérjiik a kegyelmet, hogy tudjunk
egymdsért imddkozni! Szent Pdl arra
buzditotta a keresztényeket, hogy min-
denkiért imddkozzanak, de mindenek-
eléte azokért, akik kormdnyoznak (vé.
1Tim 2,1-3). ,De ez a kormdnyfé...”,
és sokféle jelzdvel illetik; nem sorolom
fel 8ket, mert nem ez a megfeleld hely és
id8, hogy szdmba vegyiik, milyen jelz6-
ket lehet hallani az orszdgok vezetdirdl.
Hadd itélje meg Sket Isten, mi pedig
imddkozzunk a kormdnyon lévékért!
Imddkozzunk: sziikségiik van az imdra!
Ezzel a feladattal az Ur bizott meg ben-
niinket! Vajon végezziik-e? Vagy csak
beszéliink, gyaldzkodunk, és ennyi? Is-
ten azt vdrja, hogy amikor imddkozunk,
azokrél is megemlékezziink, akik nem
ugy gondolkodnak, mint mi, akik be-
csaptdk orrunk eldtt az ajtét, akiknek

nehezen tudunk megbocsdtani. Csak az
imddsdg oldja le a lincokat, mint Péter-
nél; csak az ima egyengeti az egység felé
vezetd utat.

A misodik sz6 a prdfécia. Egység és
préfécia. Apostolainkat fézus provokdlta.
Péter hallotta a hozz4 intézett kérdést:
,Kinek tartasz engem?” (v6. Mt 16,15)
Abban a pillanatban megértette, hogy
az Urat nem az iltaldnos vélekedések
érdeklik, hanem a kovetése melletti sze-
mélyes dontés. Pdl élete szintén Jézus
provokdcidja utdn viltozott meg: ,Saul,
miért ld6zol engem?” (ApCsel 9,4).
Az Ur megrenditette 6t lelkében: nem-
csak azt érte el, hogy foldre zuhanjon a
damaszkuszi tton, hanem azt is, hogy
letorjon egy valldsos és j6 ember 6ntelt-
sége. Igy a biiszke Saulbél Paulus, Pil
lett, ami azt jelenti, hogy ,kicsi”. Eze-
ket a provokdcidkat, életfelforgatdsokat
préfécidk kovetik: , Te Péter vagy, és erre
a készikldra épitem majd Egyhdzamat”
(Mt 16,18); és Palnak: , O az én kivalasz-
tott edényem, hogy elvigye nevemet a
nemzetek elé” (ApCsel 9,15). A préfécia
tehdt akkor sziiletik, amikor hagyjuk,
hogy Isten provokaljon benniinket: nem
akkor, amikor sajit nyugalmunkat biz-
tositgatjuk, és mindent ellendrzés alatt
tartunk. Nem az én elképzeléseimbél

sziiletik, nem az én zdrt szivembél szii-

35



36

letik. Akkor sziiletik, ha hagyjuk, hogy
Isten provokaljon benniinket. Amikor
az evangélium megdonti a bizonyossa-
gokat, akkor sziiletik a préfécia.

Csak azok vdlnak préfécdvd, akik
megnyilnak Isten meglepetései el6tt.

Es itt van Péter és Pal, akik préféeak,
és tdvolabbra ldtnak: Péter az elsd, aki
kijelenti, hogy Jézus ,a Felkent, az él6
Isten Fia” (Mt 16,16); Pél pedig elévéte-
lezi életének végét: ,Félre van téve szd-
momra az igazsig korondja, melyet majd
megad nekem az Ur” 2Tim 4,8).

Ma préfécidra van sziikségiink, de
valédi préfécidra: nem a lehetetlent is
megigér$ szoszdtydrokra, hanem ta-
nusigtételre arrél, hogy az evangélium
lehetséges. Csodavdré tiintetések nem
segitenek. Fdj nekem, amikor azt hal-
lom hirdetni: ,Préfétai Egyhdzat aka-
runk!” Rendben. De mit teszel annak
érdekében, hogy az Egyhdz profétai le-
gyen? Olyan életek segitenek, amelyek
nyilvanvaléva teszik Isten szeretetének
csoddjét. Nem hatalomra, hanem kohe-
rencidra van sziikség. Nem szavakra, ha-
nem imdra! Nem kidltvdnyokra, hanem
szolgélatra! Préfétai Egyhdzat szeretnél?

Kezdj szolgdlni, és maradj csendben!

Nem elmélet, hanem tanusdgtétel!
Nem gazdagnak kell lenniink, hanem
szeretniink kell a szegényeket; nem ma-
gunk szdmdra kell pénzt keresniink, ha-
nem odaaddan kell segiteniink mdsokat;
nem a vildg tetszését kell keresniink. ..
van, aki arra torekszik, hogy jél kijojjiink
mindenkivel, ndlunk azt mondjdk: ,Jél
kijon Istennel és az 6rdoggel”, jol kijon-
ni mindenkivel; nem, ez nem préfécial
Ezzel szemben az eljovendé vildg feletti
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orémre van sziitkség; nem olyan lelki-
pasztori tervekre, amelyek latszélag sajdt
hatékonysdggal rendelkeznek, mintha
szentségek lennének, hatékony lelkipdsz-
tori tervek, nem, hanem életiiket odaadé
pasztorokra van sziikségiink: Isten szerel-
meseire. Péter és Pl igy hirdették Jézust,
szerelmesként. Péter, miel6tt keresztre fe-
szitették, nem 6nmagdra, hanem Urdra
gondol, és mivel nem tartja magdt mél-
tonak arra, hogy hozz4 hasonléan haljon
meg, azt kéri, hogy fejjel lefelé feszitsék
meg. Pal, mielStt lefejezték, csak arra
gondol, hogy odaadja életét, és azt irja,
hogy ,kiontott italdldozat” akar lenni
(2Tim 4,6). Ez préfécia. Nem szavak.
Ez préfécia, olyan préfécia, amely meg-
véltoztatja a torténelmet.

Kedves testvérek, Jézus profétale Pé-
ternek: , Te Péter vagy, és erre a kdszik-
ldra épitem majd Egyhdzamat.” Radnk is
vonatkozik hasonlé préfécia. Ez a Biblia
utolsé konyvében taldlhatd, ahol hiisé-
ges tanuinak Jézus ,fehér kovet” igér,
»amelyre 4j név van irva” (Jel 2,17).
Ahogyan az Ur Simont Péterré véltoz-
tatta, ugy hiv valamennyiiinket, hogy
élé kovekké tegyen benniinket, ame-
lyekkel megujitott Egyhdzat és emberi-
séget épithet. Mindig vannak olyanok,
akik romboljik az egységet, és kioltjik a
préfécidt, de az Ur hisz benniink, és azt
kérdezi tdled: ,,Akarsz az egység épitdje
lenni? Akarsz-e a f6ldén megvaldsulé
mennyem préfétdja lenni?” Testvérek,
engedjiik, hogy provokiljon benniinket
Jézus, és legyen bdtorsdgunk azt monda-
ni neki: ,Igen, akarok.”

Forditotta: Tézsér Endre SP
Forrds: Magyar Kurir
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Allandd és kdlcsonds
EGYSEGBEN VELED

entenich atya szerint a szévetségben
val6 élet egyik legfontosabb jellem-
z6je az ,allandé és kolesonds kiegé-
szites és egység’.
Egyszerre megnyugtaté és széditd az
a tudat, hogy keresztényként ilyen egy-
ségben éliink Istennel! Megnyugtatd,
mert biztosak lehetiink benne, és tu-
datosithatjuk akdr minden pillanatban,
hogy ha mi éppen nem is figyeliink Is-
tenre — esetleg haragszunk rd, vagy ko-

iscsak az Uristennel vagyunk llandé és
kolesonds kapcesolatban. ..

A Vele valé kapcsolat tehdt nemesak
dlland6, hanem kétirdny is: én figyelek
R4, és igyekszem kikovetkeztetni, kihal-
lani a koriilményekbdl, eseményekbdl
jelenlétét, tulajdonsdgait, kivinsdgait,
terveit (schonstattiként ezt szorgalmasan
gyakoroljuk); O pedig egészen személyre
szabottan, csak nekem széléan ,,szélon-
gat”, és alakitja a kortilményeimet.

z0mbosek, vagy csak gyengék vagyunk
—, O akkor is torekszik a veliink valé
kapcsolatra. ,Nem igaz, hogy Isten al-
szik. Sokkal inkdbb olyan, mintha egye-
dil Isten és én lennék a vildgon, olyan
gonddal tartja életem fonalait” — mond-
ja Kentenich atya. Ugyanakkor szédité
is belegondolni ebbe, vagy legalabbis ki-

csit megszeppenhetiink téle, mert még-

Nevel6k lévén Istent — a rank figye-
18, rdnk hangolédé Istent — mintdzzuk
neveltjeink szdmdra. Egyrészt azére,
mert Kentenich atydval kézen fogva
valéban Isten munkatdrsai akarunk
lenni az ,4j ember” kiformédldsdban.
Amikor Kentenich atya egyetlen révid
jelmondatban (személyes eszményben)
foglalta 6ssze pedagdgidjanak céljdt, ezt
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mondta: ,,...¢életem feladata, hogy egy 4j
embert, egy Gj kozosséget kell felépite-
nem”. Mdsrészt pedig azért mintdzzuk
Istent a neveltjeinknek, mert a nevelével
— sziilével — val6 kapcsolatba belekdédolt
torvényszerliség, hogy a gyermek isten-
kapcsolata a sziileivel valé kapcsolatd-
hoz hasonléan ala-
kul majd. Tehdt
akdr akarja a sziilé/
nevels, akir nem,
(és akdr alkalmazza
az organikus peda-
gogidt, akdr nem),
mindenképpen ré-
la fogja mintdzni a
gyermek Istent, akdr
szeretetteljes, akdr
fijdalommal terhelt
ez a kapcsolat. Ha
elérhetd, szeretd apja
(édesanyja/tanitdja/tandra stb.) van, ak-
kor kénnyen megldtja, megtapasztalja
késdbb Istent. Ha elérhetetlen apja van,
aki nem figyel rd, akkor a gyermek Is-
tent is ilyennek fogja ldtni kezdetben, és
folytathatndnk a sort, hiszen ,a termé-
szetfeletti a természetesre épiil.”

Barsi Baldzs igy beszél Don Boscordl,
akiben Kentenich atya az organikus pe-
dagégia nagy eléképét ldtta: ,Isten felté-
tel nélkiil, teremté mddon szeret. Isten
szeretete teremtd szeretet. Isten nem
gy szeret, hogy mi léteziink és megtet-
sziink neki; hogy a mi jésdgunk felkelti
a kivénsdgit irintunk. O a nem létezét
kezdi szeretni, és ezzel a létbe hivja. Mdr
az anyaméhben Ggy van dtolelve az em-
ber, amint a 138. zsoltirban imddkozik
a zsoltdros: Elolr6l-hdtulrél kozrefogsz

4 Barsi Balazs OFM: Bosco Szent Janos, 1995

Isten feltétel nél-
kul, teremt® mo-
don szeret. Isten
szerefete teremtd
szeretet.... A szUlbi
szerefetilyenfelté-
telnélklliszeretet”

Organikus pedagdgia

engem. (...) A sziil6i szeretet ilyen felté-
tel nélkiili szeretet. fgy a sziil8i szeretet,
ha egészséges, akkor egyben Isten szere-
tete, mert létezésiink feltétel nélkiili el-
fogaddsa, igenlése. Don Bosco pedig ezt
mondja: ti a sziil8ket helyettesititek.™
Mir az e hasdbokon valé taldlkozi-
saink legelején rdcsoddl-
koztunk az organikus
pedagégidnak arra a tu-
lajdonsdgdra, hogy min-
den részlete mindennel
osszefligg, olyan, mint
egy nagy kerék, egy on-
magdba visszatéré kor.
A szdvetség-pedagdgia —
amelynek célja, hogy az
embert képessé és késszé
tegye arra, hogy termé-
szetes és természetfelet-
ti szovetségekben éljen,
voltaképpen szeretni-tanitds, egy to-
vibbvezetett kotddéspedagdgia. A szo-
vetségpedagdgia bizonyos értelemben
ennek a rendszernek a csticsa: mégis
szorosan Osszekapcsolédik egy alapvetd
eszkozzel, az eleven érzékeléskapcsolat-
tal. Mint az elején mondtuk, nem kell
profinak lenni az organikus pedagdgia
ismeretében ahhoz, hogy profi médon
haszndljuk — éppigy, id8ben, ismeretben
gyarapodva a ,régebb 6ta fiatal” dnne-
vel6k sem hagyhatjdk abba ennek az
eleven érzékeléskapcsolatnak a gyakor-
ldsde. (Szép lenne, ha vissza-visszatérd
tétele lenne ez a lelki napirendiinknek
is!) Egységben lenni nem tudunk ugy,
hogy nem ismerjiik a mdsikat (a nevel-
tiinket) — mégpedig alaposan, mélyre-
hatéan. Tilmann atya, Kentenich atya
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organikus pedagégidjdnak profi miivels-
je és tanit6ja gyakran ismételgette, hogy
alaposan a lelkiinkre kosse: ,A nevelés
azt jelenti, hogy eleven érzékelés-kap-
csolatban dllunk. Kentenich atya ezt a
kifejezést gyakran ismételte. Mit jelent
az, hogy érzékelés-kapcsolatban dllunk?

Akkor 4llunk érzékelés-kapcsolatban a
misikkal, ha az 6 szive a miénkkel 6sz-
szekottetésben van. Hogy tudunk ilyen
érzékelés-kapcsolatot tartani a gyerme-
keinkkel? Erdeklédiink az irant, ami
a gyermekeinket mozgatja. Kentenich
atya egyszer azt mondta: Egész életem
sordn mindenkinek még a tytikszemével
is tor6dtem.”

Sok példét és ellenpélddt sorakoztat-
hatunk f6l erre a tanulhaté (és tanu-
landé) neveldi attittidre. Itt most csak
egyet-egyet néziink meg — azzal a nem
titkolt szdndékkal, hogy mindenki a sa-
jat életébdl vett esetekkel folytathassa a
sort! Lassuk el6sz6r a nem jo.

UJ tanar érkezett az iskoldba, az ed-
digi humdnusabb tornatandrok utdn:
katonds, keményen kéveteld, pattogds.
Rengeteg konfliktusa volt persze a szii-
18kkel (is). A sziil8i értekezleten biisz-
kén jelentette be: ,Eleinte a gyereckek
nem nagyon értettek engem. Na, most

mér kezdik érteni, milyen vagyok és mit
akarok!” Az édesanydk egyetlen ki nem
mondott kérdése ez volt: ,Vajon § kez-
di érteni, hogy a gyerekeink mit akar-
nak?..”

A j6 példa pedig egy schonstatti
csalddban tortént. A nagy csalddi dél-
utdnon a nagymama megkérdezte a
kisgyerektél: LEs te, csillagom, milyen
ajandéknak 6riilnél?” Mire a kicsi oda-
szaladt az édesanyjahoz: ,Anya, minek
oriilnék? Te szoktad tudni, hogy én mi-
nek ériilnék!...”

Cselekedjiink hat hasonléképpen, 4l-
landé és kélcsonos egységben Istennel és
a neveltjeinkkel!

Ebényi Anna

5 P.Beller Tilmann: A csaladi élet: killdetés és munka, Csalaidakadémia-Obudavar egyesiilet, 2002,

75. o.
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Fejleszt vagy rombol?

ajnos nem sikerilt, pedig becstilettel
prébalkoztam! Egyszer(ien nem tu-
dok higgadt, objektiv konyvismer-
tetSt irni Pécsi Rita Gj kdényvérdl,
amely a Fejleszt vagy rombol? — Kulcs
az okoseszkozok haszndlatdhoz cimmel
jelent meg nemrégiben A nevelés az élet
szolgdlata sorozatban. Tl nagy az 6rom
ahhoz, hogy csupdn halk széval biztas-
sak mindenkit a konyv megvételére, el-
olvasdsdra, hasznédlatdra, és a mindenna-
pi életébe vald beépitésére. Konyvszeretd
ember 1évén persze mindig kiilénleges
oréommel tolt el, amikor egy ropogds,
nyomdafriss, szép és j6 mindségil kony-
vet vehetek a kezembe, aminek nem-
csak a kiilcsine, hanem a belbecse is
magas szinvonali — de most rdaddsul ez
a kotet a ,mienk”, schonstatti is! Noha

nem Kentenich atya sajdt szavait olvas-
hatjuk benne, nagyon is ,Kentenich-
kompatibilis” a tartalom — ha Kentenich
atydnknak véleményt kellene mondania
a mai korban, mai élethelyzetiinkben az
okoseszkozokrél, hat azt igy tenné! Az
is az 8 szive szerint vald, hogy a konyv-
ben — sajit szavaival — ,nem akarunk
félelmet kelteni, (...) erét és bdtorsdgot
szeretnénk adni minden nevel8nek és
sajait magunknak is az 6nneveléshez,
hiszen szabad emberek vagyunk, tehdt
végsd soron mindenkor a mi dontésiink,
hogy mit kezdiink az eszkozeinkkel.”
Nemcsak a vészharangot kongatja meg
az okoseszkozok fuggdséghez veze-
t8 hatdsairdl — ezt immdr két évtizede
megteszik az egyre nagyobb szimban
megjelend szakirodalmi konyvek, kuta-
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tasok, és f6képpen a mindennapi kozeli
tapasztalatok —, hanem a {6 hangsulyt
a megolddsokra, a védekezésre, a meg-
el6zést szolgdld javaslatokra helyezi.
Kiilonleges eszkoze ehhez a konyvnek,
hogy az utébbiakra vonatkozé részeket
a sz6vegbdl kiugrdan, szokatlan médon
kékkel szedve hozza, igy kézikonyv-
ként is haszndlhaté. Az is a szdndéka a
konyvnek, hogy mi magunk is megfo-
galmazzuk és 6sszegytijtve ldssuk, miért
olyan veszélyes az okoseszk6zok nem
dtgondolt és nem megkiizdott — a jelen
élethelyzetiinkben kényszerti — hasznd-
lata. Lassuk vildgosan az okoseszkozok
mikodési mechanizmusait, hatdsait,
és f6képpen legyiink tisztdban a sajdt
sfegyvereinkkel”, hiszen a karantén,
a tavoktatds, a home-office révén a Jé6-
isten mindenképpen azonnali harcra
késztetett minket, és nem halogathat-
juk tovdbb az online vildg megkereszte-

Izelité a

Egy gyermek sem sziiletik internet-
fiiggdséggel!

Es ez igen j6 hir szdmunkra! A média
kezelése tehdt tanult viselkedés. Ez a 1é-
nyeg! Tanult viselkedés, tehdt zanithaté
is. A komputer csak potlék, csak mankd!
Mankéra pedig nincs sziiksége annak,
akinek ép a ldba... (...)

A digitédlis eszkdzok gyorsak, infor-
mativak, de a minket koriilvevé valésig
személyes gazdagsigdt, a mindségi élmé-

lését. Maga a kotet megjelenése is arra
mutat rd, mennyire égetéen siirg6ssé
és aktualissd valt mindez, hiszen id6
elétt jelent meg — a kotédéspedagdgia
részeként csak a sorozat vége felé (még
néhdny tovibbi kétet utdn) kévetkezne
—, de most nem oddzhatjuk el addig...
Féképpen pedig azért jé rdtekinteniink
a megel8zési lehetdségeinkre, mert nem
méregdriga online tanfolyamrdl beszé-
link, hanem épphogy pofonegyszer,
kézenfekvd eszkozokrdl — példdul be-
szélgetés, kozos f6zés, kerti munka —,
amik nem jutndnak esziinkbe egy vita
sordn. Vértez8djiink fel az itt osszegyij-
tott észérvekkel!

Vegyétek® tehdt a kdnyvet, olvassd-
tok, ajdndékozzdtok — és persze éljétek
is, hogy bélogathassatok majd, ha meg-
kérdezik: ,és csindljdk mar?”!

Ebényi Anna

kdnyvodl

nyeket és a megolddsokat nydjté lehe-
t6ségeit messze nem pétolja! Mindig fol
kell tenniink tehdt a kérdést: Mi hidnyzik?
Milyen alapszitkségletek vannak betiltet-
leniil? Nem lesz nehéz megvilaszolni, a
legtobb esetben
— a valahovd tartozdst, a kotédést és
— a kompetenciaérzést, az énhatékonysdgot
nélkiilozziik.

A sokat emlegetett két emberi alap-
szitkséglet! (...)

6 Kaphato postan (a honlaprél), ReMa Alapitvanynal (+36 20 770 5347), el6adasok alkalmaval és
Obudavéron (amikor lehetséges), a Szent Istvan és Szent Gellért kényvesboltokban
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A kovetkezd kérdésiink tehdt az le-
gyen: ki az ir a hdzban? Eldonthetem,
hogy miképpen elégitem ki ezeket a sziik-
ségleteket. El8sz0r is a sajdt hdzam tdjdn,
és azutdn a rdm bizott kiskort gyerme-
kek tekintetében is. (...)

Offline megoldisi javaslatok

Mottd: az élettel keress kapcsolatot, ne a

géppel!

1. Test- és természettapasztalat, mozgds

— minden mennyiségben, vdltozatos for-

mdban
Minden, ami ezt segiti — segit. A kor-
Jjdték, a bukfenc, az ilelés, a fogdcska,
az tszds, a kerékpdrozds, a tirdzds;
domboldalon legurulni, pdrnacsatdzni,
gyurmdzni, homokozni; hinta, csiisz-
da, korcsolya, szdnkd, tinc... — ez a sor
valdban végtelen, de sohasem mdsok ta-
pasztalatainak nézése, hanem az aktiv
részvétel. Es a természet: egy vizparti
séta vagy pocsolyaugrds, vagy eséséta a

I’iincs’rér

kicsikkel; kertészkedés, kirdndulds, egy
csillagfényes éjszaka, sdtorozds; kaldka
munka a természetben: sziiret, aratds,
diszndilés, épitkezés, favdgds, gombd-
zds. ..

2. Kotédés, a valahovd tartozds dtélt él-

ményei
Csaldd, csaldd, csaldd — védettséget
nyujto és szélesebb korii emberi kapceso-
latok: bardtok, osztdlytdrsak, haverok,
Jocicsapat; bdrmilyen kozisség, ahol
szdmit, hogy ott vagyok-e, ahol szdmon
tartanak, ahol egyéni feladatom is van.
Tapasztalatok arrél, hogy a kapcesolato-
kat nemcsak haszndlni, hanem dpolni,
gondozni is szitkséges. Vendégfogadidsra
vald késziilet, egy-egy telefonhivds, ldto-
gatds, alkalmi segitségnydijtds, dldozat-
villalds. A sziilok bardtsdgai, csalddi,
rokoni, gyiilekezeti kitddései is minta-
ként szolgilnak, tehdit ezek is a tapasz-
talati tanulds részeként miikodnek.
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Vezetdvaltas

a Magyar Schonstatt Csalddban

017-ben a nemzetkdzi Schénstatt Al-
talinos Elnokségétdl 3+3 évre vezetSi
megbizatdst kapott a magyar kdzos-
ségben Gertrud-Mdria névér, valamint
Torok Péter és Orsolya. Ok a magyar
csalddok jelolései alapjdn munkatdrsa-
kat kértek fel a kdzosség életének egy-
egy teriiletén végzendd feladatok elld-
tdsdra. Most 8sszel lejért az els¢ hdrom
év, és igy 2020. oktéber 18-dn nagy
hdldval a sziviinkben kdszontitk meg az
6budaviri szentélyben a KorSé hdzas-
parjainak munkdjét.

A vezetd hézasparok kozdsen vilasz-
tottak a megbizatdsuk elején a KorSé ne-
vet, a kdpolndban és haziszentélyeinkben
levd korsét tartva szem elétt, amelybe a
munkdnkat, dldozatainkat mint vizet
wltdgetjiik, és kérjiik, vérjuk a Sziz-
anya kozbenjdrdsira Jézus csoddjis,
amivel épiti kozottiink Isten orszdgit.
A széban az is benne van, hogy korunk
s6ja az egészséges, életet add csalddok
épitése, gondozdsa. A vezetés karizmdjit
és a jelmondatunkat Kentenich atydtdl
kértiik: elsé taldlkozdsunkkor kozdsen
huaztuk az atyatelefonbdl: , Teszem, amit
tudok”. Ez a mondat sokat segitett a hi-
rom ¢év sordn a hliséges munkdban, f8leg
akkor, amikor meggéltiik a kicsinységiin-
ket a feladatok nagysdga elétt. Kézosen
megfogalmaztuk és elhatdroztuk, hogy
a vezet8i munkdnkban is elsé a sajdt
hdzassdgunk és csalddunk. Egymadst se-
gitve és szeretettel fordultunk a feladata-

inkhoz, felismerve benne a Gondvisels
Isten vezetését.

A Tecsengd, a magyar kozosség ala-
pité hdzaspdrjainak kore kisérte figye-
lemmel az el6z8 és a mostani vezetdvi-
lasztds folyamatdt. Az 8 neviikben Ther
Antal és Agnes voltak jelen 2020. okté-
ber 18-4n a képolndban. Ok mondrak
koszonetet a kozosség nevében a KorS6
vezetShdzasparok munkdjdére. Koszone-
tet mondunk G4l Lacinak és Szilvinek,
akik mindig dertisen, szolgdlatkészen
fordultak a feladatukhoz. Laci életpél-
ddja, hélds lelkiilete, Szilvi helytdlldsa
és készsége a tovdbbi szolgdlatra nagyon
nagy kincsiink és példa mindnydjunk
szdmdra. Laci volt egyesiiletiink elndke,
aki feleldsséget véllalt a kdzosségiink
miikodésének anyagi hdtteréére, infra-
struktardjdére.

Koszonetet mondunk Dabéczi Ta-
mdsnak és Bibornak, akiknek alapos,
lelkiismeretes, tobb oldalrél megvizs-
gélt és dtgondolt javaslatai, hozzdszolé-
sai és lényegldtdsuk egyik megnyugtatd
alapja volt a vezeti munkdnak. Héldsak
vagyunk a megbizhaté és mindig a le-
hetd legmagasabb szinvonalt munkdra
torekvésiikért, a Kentenich kisegyetem
kiséréséért, és a Kentenich szemiiveg
viseléséére a vezet8i korben. Ok inditot-
tdk el a kisegyetem mdsodik évfolyamic.
Sziviigyiik az eldad6k munkdjénak segi-
tése és megbecsiilése, igy eléaddi well-
ness hétvégét szerveznek. A csoportve-
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zetSk lelkesedésének ébrentartdsa is a
feladatuk volt, hogy a kiscsoportokban
schonstatti lelki tdpldlék feldolgozdsa
folyjon schonstatti médszerekkel.

Készonetet mondunk Rajta Lacinak
és Andinak. Ok csendben és kiegyen-
stlyozottan, derlisen végezték az egyik
legnehezebb és legtobb idét igényld
feladatot: a nydri csalddnapok eléadéi
csapatdnak meghivdsdt, osszedllitdsdt, a
helyszinek és tematikus hetek sszehan-
goldsit. A feladat nehézsége ellenére még
hdrom évre villalkoztak. Mindenkihez
nyitottan és dertsen fordulnak, jél vise-
lik a kritikdt és a bizonytalansdgot, ame-
lyet hénapokig hordozniuk kell, amig
minden hétre megtaldljik a két eléadé
hdzaspirt.

Koészonetet mondunk Léw Péternek
és Helgdnak. Ok az ébudavéri ottho-
nossdg felelései voltak: a kozos terek,
el6adétermek dekordcidja az & keziik
nyomdt viseli, mikzben minden évben
meg kellett kiizdeniiik az amortizdciéval
és az anyagi sz(ikosséggel. A csalddna-
pos fiizetek szerz8inek felkérése, anya-
gaik begyijtése sem konny(i feladat, ezt
is nekik koszonjitk hdldsan. A butikban
taldlhatd izléses és véltozatos képesla-
pok tervezése és elSteremtése is nekik
koszonhetd. ,A ti vagytok az én él§ ko-
rondm” kilenced szerzéi, gondozdi. A
csalddjuk egy papot is adott a magyar
Egyhdznak. Koszonjiik, hogy a sokfé-
le feladatban keresve a megolddsokat,
alkalmazkodva a viltozé helyzetekhez
szolgéltitok a kozosséget!

Koészonetet mondunk Soés Viktor-
nak és Zsuzsinak. Nekik az elmult hi-
rom évben két kozeli csalddtag elvesztése
mellett kellett helytdllniuk. A régiofele-
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18s6kkel valé kapcsolattartds, a csopor-
tok életének gondozdsa és a kiadvanyok,
forditdsok koordindldsa, egyengetése is
az 6 munkdjukhoz tartozott. Kozben
Zsuzsi a linymozgalomban kisérte a
Portrénig aktudlis évfolyamit.

A kovetkezd hdrom évre megujul a
vezetSi kor. Torok Péter és Orsi felkéré-
sére a kovetkezd hdzaspdrok veszik 4t az
egyes részteriiletek szolgdlatat:

* Rajta Ldszlé6 és Andrea — csalddna-
pok, helyszinek
e Szab6 Bdlint és Anna — képzések

(Kisegyetem, eléaddképzd)

* Bodé Mirton és Rita — kiadvdnyok,
forditdsok

* Reményi Liszl6 és Judit — régiodk, csa-
lddesoportok

* Ther Tamds és Zsuzsi — jovébeli bu-
dapesti szentély, KH koriili élet

e Torok Péter (és Orsi) — a vezetdi fele-
18sség mellett a Csalddok a Csalddért

Egyesiilet elnoke

Kérjik, kisérjétek imdval kozossé-
giink tigyeit, névekedését! Kérjiik az 4j
vezet6hdzaspdrok munkdjira Hirom-
szor Csoddlatos Anydnk kézbenjdrdsdt
és Isten 4lddsét!

Az 4j

vezet8kor  elérhetdsége:

vezetokor@schoenstatt.hu
Torok Péter és Orsi
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Apostoli Mozgalom. Oktéber elsé
hétvégéjén hét csaldd részvételével meg-
tartottuk az Apostoli Mozgalom &szi
taldlkozéjit. A taldlkozét kiilondsen
meghitté tette, hogy Tilmann atya is —
akinek kiemelt sziviigye volt a szovetségi
formdkedl eltérd, életerds apostoli csa-
lddliga magyarorszdgi kiépitése — ,jelen
volt” egy hangfelvétel dltal. Gertrud-
Maria névér eléaddsa természetesen (és
sajnos) online hangzott el. Az otthon-
maradt tagok révid online részvétele is
szépen megtaldlta a helyét és id6keretét
ezen a gyimolcsozd héevégén. A ko-
vetkezd taldlkozé reményeink szerint
a megszokott idépontban, mdrcius elsé
hérvégéjén lesz.

Obudaviri kézpont. Az 8szi idé-
szakban dsszesen négy héevégén tud-
tunk rendezvényeket tartani. Novem-
bertdl sajnos ismét le kellett mondani
a programokat a jérvdny miatt. Egy
kivétel volt, onkéntes munkanapot tar-
tottunk november 28-dn. Mintegy husz
6 gytlt 6ssze a szabadban. Faiiltetés,
bozétirtds, Mdria-kert el6készités és
tereprendezés tortént. A jarvdny miatti
nehéz helyzetben irt adomdnykérd leve-
liinkre lapzdrtdig 4 600 000 Frt érkezett
a havi rendszeres befizetéseken feliil. K-
szonjitk szépen a hiséges és nagylelki
adomdnyokat!

Kedves Schonstatt Csaldad!
Kedves Barataink!

z egyhdzi éviink éppen hogy el-

kezd8dott, a polgdri hamarosan

véget ér. Szdmadds és tervezés is
része ilyenkor az életiinknek. A kozos-
ségiink kbzpontja és otthona Obudavir,
ezért sziviinkon viseljitk az ott torténte-
ket. J6 ldtni és érezni, ha gondossdggal
vessziik koriil a Kdpolndnkat, a képzd-
hédzakat, a szdlldsépiileteket, jdtszote-
ret, a kertet... Gondossdgunk elsd és
legfontosabb [épése az imddsdg és lelki
felajanlds azért, hogy a Szentélyiink be-

tolthesse a kiildetését: otthonossdgot,
lelki dralakuldst és apostoli gyiimélcso-
z8séget hozzon a csalddoknak. Akinek
lehetdsége van, anyagilag is timogatja
a fenntartdsdt és fejlédésée. Halds ko-
szonet mindenkinek, aki birmely mé-
don részt vesz Obudaviri kézpontunk
hordozdsdban. Szeretnénk beszdmolni
a jelen helyzetrdl és a terveinkrél. Az
év folyamdn sikeriilt az 6reg MHC hiéz
feltjitdsa és a Kulttrhdz koriili munkdk
koziil a legfontosabbak elvégzése. A csa-
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torndzds és parkol6 épités olyan léptékd
beruhdzds, amelyre pdlydzati forrdst kell
bevonnunk, és amelyekre eddig csak az
igéretekig jutottunk. Az ingatlanjaink
amortizdcidja miatt sziikséges tervsze-
rlien felmérni és 1épésrdl 1épésre haladni
az allagmegévis és a fejlesztések teriile-
tén. A COVID-19 jirviny miatt jelenleg
Obudavér nem fogadhat vendégeket, de
nydron még megtarthattuk a csaldd-
napokat. Az tizemeltetés és dolgozdink
megtartdsa fedezet nélkiili koltségeket
jelentenek. Tartalékaink néhdny hé-
napig még kitartanak. Ha valaki most
Obudavérra ldtogat, akkor ldthatja,
hogy az MHC hdzak mogotti teriilet
megujul, nagyléptékii tereprendezésbe
kezdtiink. A nagy, gazos kupacok he-
lyén ,Mdria-kertet” alakitunk ki. Jové
nyaron Obudavirra litogat a Misszi6s
Kereszt. Ezen az tinnepen mutatjuk be
az Uj hdzaspdrok utjit, amely az Eucha-
risztikus Kongresszusra is késziil. Ebben
Kentenich atya, Tilmann atya tanitdsa
alapjdn, a schonstatti kozosség tapaszta-
latat felhaszndlva, az eucharisztidban va-
16 egyesiilésnek és életnek a parhuzama-
it mutatjuk be a hdzassig szentségében
és a csalddok életében. A ,Hdzaspdrok
utja az Eucharisztia fényében” tdbldit
szeretnénk ebben a kertben elhelyezni,
és elmélkedésre, beszélgetésre alkalmas
kornyezet kialakitani. Szeretnénk a
nyéri Gnnepiinkig a kdpolna idészert
karbantartdsdt is elvégezni. A szabadtéri
szentmiséink helyszine is dtgondoldst és
felajitast igényel. Megfelel6bb tér, pa-
dok és technikai feltételek kialakitdsdt
vettiik tervbe. A jdtsz6 teriiletek korsze-
rlsitése és felgjitdsa sem vérhat sokdig.
Havonta rendszeresen jelenleg 720000 Ft

Obudavari hirek

adomdnyt kapunk. Tavasszal, a jérviny

miatti elsd ledllds 6ta fenntartdsra dsz-

szesen 4100000 Ft adomdny érkezett,
amelyet koszoniink szépen! Terveink

a kiildetésiinkbél fakadnak, de azokra

az anyagi forrdsokra is sziikség van a

megvalésitashoz, amely a kozosségiink

nagylelkiiségébél érkezik. Obudavéron
havonta 1540000 Ft a minimdlis fenn-
tartdsi koltség, a Mdria-kert megvaldsi-
tdsira ~-6M, kdpolna felgjitdsra ~1.5M,
jatszohelyek feldjitdsdra ~1M Ft koltség-
gel szdmolunk. Imddsdgaitokkal, fel-
ajdnldsaitokkal és adomdnyaitokkal Ti
is részt vesztek dbudavéri kézpontunk
fejlédésében. Koszonjiik, ha az év végén,
a szdmadds idején, az Gjév tervezésénél a
csalddotokkal, vagy céges adomdnyok-
nak jé helyet keresve gondoltok egyszeri
vagy rendszeres pénzbeli, anyagi timo-
gatdsra is!
Csalddok a Csalddért Egyesiilet:
73200134-10000434
Schénstatt-szentélyt
Magyarorszignak Alapitvany:
73200031-11252201
A kovetkezd célokra vdrunk elsésor-
ban adomdnyokat:

e "Mdria-kert” az Eucharisztikus Ha-
zasparok Utja dllomédsainak befoga-
ddsdra — Kozlemény: ,Mdria-kert”

* Akdpolna karbantartdsa, a szabadtéri
szentmiséink helyszinén megfelel6bb
tér, padok és technikai feltételek ki-
alakitdsa — Kozlemény: ,,Szentély”

* A jitsz6 teriiletek korszerdsitése és
felgjitdsa — Kozlemény: |, Jdtszotér”

* Egyéb célok, fenntartds, mikodés —
Kézlemény: ,MHC”

Therné Rapcsdk z‘fgnes, kuratdriumi elnok

dr. Torok Péter, egyesiileti elnik
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A télikonyha
szinei és finomsagai

tt a tél — iddjdrds és naptdr szerint is,
nincs mese! Kapcsolj ki a nap végén
f6zéssel: készits egy igazi, melengetd
téli vacsordt vagy mdsnapi ebédet!
Taldn elsd halldsra épp a téli konyha
alapanyagait mondandnk a legkevés-
bé véltozatosnak, pedig valéjiban igen
szines képet mutat: a szezondlis zoldsé-
gek és gytimélesok kozott nagyon sok
izgalmas izt taldlhatunk! A hagyomi-
nyos alma, korte, burgonya, sirgarépa,
fejes kdposzta, voroshagyma, zeller fel-
hozatalon kiviil ott a batdta, birsalma,
cékla, fekete retek, naspolya, valamint
az olajos magvak, mint a mandula, a
mogyord és a dié. Ott van tovdbbd a
sokoldald siitétok, amelybdl késziilhet
leves, koret és akdr desszert is. A szdm-
talan babfélébdl a levesen és a f6zeléken
tal készithetiink piiréket, valamint ken-
céket is kiilonbozé flszerekkel varidlva.
A karalabé, szdrzeller, sirgarépa csikok
egy kis mdrtogatdssal a téli esték szu-
per nassolnivaléi. A hilivés napokban
szivesebben siirglink-forgunk a meleg
siitd és tlizhely mellett, ezért is érdemes
ilyenkor kiprébélni 4j flszerezéseket,
eljdrdsokat. Kisérletezziink bdtran! Az
édesburgonya chilivel példdul izgalmas
koret lehet, a cékla burgonydval f8zve,
melegen, ecetes uborkdval keverve, kit(-
nd saldta. A hagyomdnyos krumpli he-
lyett kereshetiink mds kiilonlegessége-
ket: a lilaburgonya iz- és szinviliga még
izgalmasabbd és viltozatosabb4 teheti az

étkezéseinket. Gondolkodhatunk dgy
is, hogy a fézés szérakozds, meditdcid,
kikapcsol6dds. Este hazaérsz, és magad-
nak vagy a csalddodnak elkészited azt az
ételt, amit aznap megkivintil, vagy amit
lebeszéltetek napkdzben, esetleg aminek
a receptjével rég szemezel — mindezt
télen, a korldtozott, de szezonra olyany-
nyira jellemz8 finom alapanyagokbdl,
lehetdleg gyorsan!

A levesek nagy kedvenceink télen
(na j6, mindig, de ilyenkor tényleg el-
engedhetetlenek a forrd, kiadés levesek).
Vacsordra, ebédre is j6 lesz, ha nekidllsz
este.
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Téli minestrone:

* 1 ek sz8l6magolaj

* 1 nagy fej voroshagyma

* 2 kdzepes szdr halvinyité zeller
* 1 db zoldpaprika

* 1 db kdpia paprika

e 1db chili

* 2 gerezd fokhagyma

* 0,3 kozepes fej karfiol

* 2 db sdrgarépa

* 10 dkg zoldbab

* 140 g stiritett paradicsom
* 400 g konzerv paradicsom
* 30 dkg fejtett bab

* 1 db babérlevél

* 10 dkg spenét

* 1 tk bazsalikom

* 3tksé

e 3]viz

A kozepes lingon felhevitett olajon
par percig pdroljuk a kockdra vdgott
hagymit, paprikdkat, a vékonyra szele-
telt zellert és a finomra vdgott fokhagy-
miét. Gyakran keverjiik meg! Amikor
maér kezd puhulni, adjuk hozzd a rézsi-
ira vagott karfiolt, meg a felkarikdzott
répdkat! Ezzel is kevergessitk néhdny
percig! Ontsiik fel vizzel, a stiritett para-
dicsommal, kockdzott paradicsommal,
rakjuk bele a szdrazbabot is! Dobjuk
bele a babérlevelet, sézzuk, fliszerezziik
a bazsalikommal, és forraljuk fel! Ami-
kor forr, rakjuk bele a zéldbabot meg a
spenétot, és addig fézziik, amig a bab
megpuhul! Reszelt sajttal talalhatjuk.

A gyégyitdlegészségvéds kinai kony-
ha ajinlatai kiilonleges izvildgot hoznak,
és bdr a fiiszerezése nem kimondottan
az itt honos novényekbél 4ll, ma mdr a

Asztalt teritesz

magyar konyha is alkalmazza ezeket.
A téli/tinnepi ételekhez szinte mindig
hasznéljuk.

Kacsamell keleti fiiszerekkel és
fokhagyméval

* 1 egész kacsamell
(bérével egyiitt)
* 2 fej fokhagyma
* 2 kiskandl dnizsmag
* 1 csillagdnizs
* szeletelt gyombér
* fah¢j
* szdritott narancshéj
* bors
* szbjaszosz
* rizspalinka
(mds pélinkdval is helyettesithetd)

Elkészitésként vagdossuk be a bért
a kacsamellen elébb hosszdban, majd
keresztben, hogy négyzetridcsos mintdt
kapjunk! Ugyeljiink arra, hogy ne sért-
siik fel a hast!

Készitsiink fiszerkeveréket széja-
sz6szbdl, kevés vizbdl és rizspdlinkabdl,
apritott fokhagymdbdl és a fliszerekbdl:
borsbdl, dnizsmagbdl, osszetort csil-
lagdnizsbol, narancshéjbdl, fahéjbol és
gyombérbdl! Dorzsoljiik be vele alapo-
san a hust!

Ezt kovetden kezdjiik el siitni a kacsa-
mellet a bérével lefelé egy serpenydben,
kozepes lingon! Amikor a hds sercegni
kezd, vegyiik lejjebb a héfokot, és 10-
12 percig siissitk tovdbb! Miutdn a bér
aranybarna szint kapott, hiuzzuk le a
serpenydt a tlizhelyrél, és helyezziik 220
fokra elémelegitett siitébe! Siissiik a hust
10 percig, ekkor forditsuk meg, hogy a
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https://www.nosalty.hu/alapanyag/voroshagyma
https://www.nosalty.hu/alapanyag/halvanyito-zeller
https://www.nosalty.hu/alapanyag/zoldpaprika
https://www.nosalty.hu/alapanyag/kapia-paprika
https://www.nosalty.hu/alapanyag/chili
https://www.nosalty.hu/alapanyag/fokhagyma
https://www.nosalty.hu/alapanyag/karfiol
https://www.nosalty.hu/alapanyag/sargarepa
https://www.nosalty.hu/alapanyag/zoldbab
https://www.nosalty.hu/alapanyag/suritett-paradicsom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/konzerv-paradicsom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/fejtett-bab
https://www.nosalty.hu/alapanyag/baberlevel
https://www.nosalty.hu/alapanyag/spenot
https://www.nosalty.hu/alapanyag/bazsalikom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/so
https://www.nosalty.hu/alapanyag/viz
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bér kertiljon feliilre, végiil siissiik készre
a kacsdt!
Mélt6 korete lehet az édesburgonya
rakottas:
* 5 db édesburgonya
* 10 dkg sajt (gouda)
* 300 ml habtejszin
* 56 {zlés szerint
* bors izlés szerint
* 1 db kozepes voroshagyma
* 1 szal kakukkf
* 30 gvaj

A krumplikat megmossuk, megpu-
coljuk, és vékony karikdra vigjuk. A saj-
tot lereszeljiik, a hagymdt megpucoljuk,
és szintén vékony karikdra vigjuk. Egy
tepsit kivajazunk, letesziink rd egy sor
krumplit Ggy, hogy teljesen lefedje az
aljat. Rdszérunk egy adag hagymakari-
kat, sézzuk, borsozzuk, és ratesziink 1-2

levélke kakukkfiivet. Megszorjuk reszelt

sajttal, majd rdontiink egy kis tejszint.
Addig folytatjuk a rétegezést, amig az
alapanyagok el nem fogynak. Fontos,
hogy krumplival zdrjuk a sort. A tetejét
szérjuk meg reszelt sajttal!

Aluféliaval letakarva, 200 fokra elé-
melegitett siitdbe tesszitk. Ha szdraz-
nak éreznénk, 6ntsiink ald még egy kis
tejszint. Fél éra mulva vegyiik le réla a
folidt, és még 20 percig siissitk, mig a
krumpli megpuhul, és a sajt roppandsra
siil. Vegyiik ki a stit6bdl, és pihentessiik
20 percet szeletelés eldtt!

Borajdnlé:
Bock St. Marton PortaGéza 2020

Barsonyosan telt Portugieser sz616bdl
késziilt, amely a borvidék régi fajtdja-
ként ismert. Finom csersavaival és ligy
savaival Gjborként is élvezetet nydjt fo-
gyasztdjinak a Szent Mdrton Bora.



https://www.nosalty.hu/alapanyag/edesburgonya
https://www.nosalty.hu/alapanyag/sajt
https://www.nosalty.hu/alapanyag/habtejszin
https://www.nosalty.hu/alapanyag/so
https://www.nosalty.hu/alapanyag/bors
https://www.nosalty.hu/alapanyag/voroshagyma
https://www.nosalty.hu/alapanyag/kakukkfu
https://www.nosalty.hu/alapanyag/vaj

Haldc adunk:

% a Joistennek és a Szlizanydnak csald-
dunkért, hdzastdrsunkére, gyermeke-
inkért, rokonainkért;

% a vezetség munkdjiére;

% Péter atydért, Léw Gergely és Paldsthy
Gergely atydkérg

% Gdl Margit-Mdria névérért, Kéta
Quirin, Rajta Emmdnuel papnoven-
dékekér;

% Gertrud Mdria névér magyar csald-
dokért végzett tevékenységéére;

% az Odzis minden eddigi és jovendd-
beli munkatdrsdnak 4ldozatos mun-
kijaérs

¢ a csalddakadémidt végzett hdzaspdrok
gylimélcs6zé munkdjédére, valamint
az Osszes szdvetségi és apostoli évfo-
lyamér;

% az Gjonnan megnyilt dunakeszi, ve-
resegyhdzi, isaszegi, és a tobb éve
nagyszerien miik6dé godi iskoldért,
amelyek miikodése az organikus pe-

Van/Nincs boruk!

Van boruk!

dagégidn alapul, valamint minden
olyan iskoldért, ahol kisebb-nagyobb
mértékben Kentenich atya organikus
pedagégidjat alkalmazzdk;

%+ a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért;

% mindazok 4ldozatkész munkdjdére,
akik el8segitik mozgalmunk miiko-
dését;

% azokért a testvéreinkére, akik pél-
ddt adnak nekiink tiirelemmel vi-
selt szenvedéseikkel és nehézségeik
nagylelkii felajinldsival a Szlizanya
kegyelmi t8kéjébe;

% azokért, akik rozsafiizér imdikkal is
tdmogatjdk a Szlizanya SzeplStelen
Szivének széndékait.

Nincs boruk

Kérjiik a J6istent és a Sziizanyit,

** hogy megsziilessen mindannyiunk
szivében a Szlizanya kdzbenjdrdsdval
Jézus;

** hogy felismerjitk minden nehézség-
ben Isten szépséges akaratdt életiink-
ben;

“* hogy id8s vagy egyediildll szerette-
ink megéljék Isten kozelségét;

% hogy szeretetben megerdsodjiink és
novekedjiink;

** hogy mindig meg tudjunk bocsdtani
hdzastarsunknak, rokonainknak és
mindazoknak, akikkel kapcsolatban
vagyunk;



Van/Nincs boruk!

%+ a lelki és testi betegségben szenvedd-
kért és az 8ket dpold csalddragokért;

“* hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeket;

“* hogy a mozgalom tagjai megkapjik az
er6t a munkahelyiikon a fesziiltségek,
nehézségek, tdimaddsok hordozdsihoz;

% hogy az Apostoli Mozgalom egyre
inkdbb kibontakozhasson és életadd
lehessen mind a tagjai, mind a velitk
taldlkozdk szimdra;

% hogy az organikus pedagégia szd-
madra 4j kapuk nyiljanak, amelyeken
keresztiil az él6bbé teheti a magyar
kozoktatast;

% és Szent J6zsef kozbenjdrdsit, hogy a
munkdjukat elvesztd sziildk és ifjak
taldljanak 4j munkahelyet;

% a gyermektelen hdzaspdrokért, (hogy
6k is megélhessék az Isten dicséségét
életitkben!);

“* papi és szerzetesi hivatdsokért, hogy
akiket hiv Isten, azok igent tudjanak
mondani;

* papjainkért, szerzeteseinkért;

% hogy Gadl Margit-Madria, Paldsthy
Gergely, Léw Gergely, Kéta Quirin,
Rajta Emmadnuel, kitartsanak vélasz-
tott hivatisukban;

% az Odzis Gjsdg szerkesztSbizottsdgd-
ért;

% a CSAK évfolyamokért;

% hogy az ébudaviri kézpont miikédé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek;

“* hogy adjon erét az 6budaviri fejlesz-
tések elvégzéséhez;

“* hogy megsziilessen minél tobb ember
szivében az elhatdrozds az ébudaviri

kozpont lelki és anyagi timogatdsira
(helységek 6rokbefogaddsa);

“* hogy a vezetdség Isten akaratdt szol-
gdlva mikodjon;

“* hogy a szennyvizelvezetés megolddd-
jon a kdézpontban;

“ hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen;

“* hogy gyermekeink ellen tudjanak
dllni a vildg szellemének, és képesek
legyenek a benniik rejlé Isten kép-
mdst visszatiikrozni a vildgban, ezzel
példdt mutatni kortdrsaiknak;

“* hogy gyermekeink egyre kozelebb ke-
rilljenek Istenhez és a Szlizanydhoz;
“* hogy oltalmazza és tartsa meg gyer-
mekeink testi, lelki és szellemi tisz-

tasagat;

“* hogy egyre tobben felismerjék a ré-
zsafiizér ima csoddlatos erejét, és
bekapcsolédjanak a kozbenjird ima
haléjéba;

+¢ elhunyt rokonainkért és bardtainkért,
valamint mindazokért, akikért nem
imadkozik senki;

s+ az Egyhdz megutjuldsdért, hogy a
Szentlélek betoltson minden embert,
és egyre tobben mondjanak igent Is-
ten kopogtatdsdra az életiikben;

“* hogy egyre inkdbb elmélyiiljon sze-
mélyes kapcsolatunk Istennel és a
Szlizanydval;

“*hogy a magyar
nemzet megtérjen,
és egyre tobben
imddkozzanak és
bojtéljenck a vildg-
ban él6 hitetlenek
megtéréséért.
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ORIASI aprésdgok

- Szerettem volna olyan lenni, mint Artu
Detu.
- Es, nem leteél?
- Hét, nem olyannak teremtett az Is-
ten...

*
Biztatds: Kisldnyunk az oliinkbe telep-
szik, mikozben kettesben kdvézunk, és
azt mondja: ,,Szeretem hallgatni, ahogy
beszélgettek. Beszélgessetek!”

*
Az els6 osztdlyban a tanitdé néni kér-
te, hogy mondjanak olyan mondatot a
gyerekek, amiben benne van az ,is” sz4.
(Pl. Kati is és Peti is a jatsz6térre mennek
délutdn.) Van t6bb jelentkezd, de egy kis
duci gyerkéc tgy jelentkezik, majd ki-
gurul a padbdl. A tanité néni felszdlitja.
A gyermek bdtran, hangosan mondja a
gondosan kifunddlt mondatot: ,Islert
fogok enni uzsonndra!”

*
Az oviban mentem lefelé az alagsori
logopédia szobdcskdba a kiilsd 1épcsén
keresztiil, mikdzben a kiscsoportosok
kint motoroztak az udvaron. Egyszer
csak odafarolt egy sz8ke bozontos kis-
fid elém, és tdgra nyitott szemekkel azt
mondta nekem: , Elfogyott a benzin!”
Ekkor a fejiink mdr egy magassigban
volt, és egy korldt valasztott el ben-
niinket. ,,H4t, akkor tankolnod kell!”
— mondtam én. A kisfid kérdén nézett
rdam. Erre én gyorsan kinyujtottam az
ujjamat a rdcson, és mondtam neki,
hogy ,Nézd, itt a slag, ezzel tudsz tan-
kolni!” Nagyon megtetszett neki az 6t

let, igy kihtzta a kezemet, megtankolta
a motort és visszadugta a slagot a helyé-
re. Majd hirtelen hozzdtette: ,itt is lehet
tankolni” — jelezvén, hogy dupla tankos
a motorja. Aztdn kideriilt, hogy nem-
csak ez a két tank van beépitve, hanem
az osszes rics kozott meg akarta volna
tankolni a motort, de ez kicsit hosszt
id§ lett volna. Egy idé utdn mondtam
neki, hogy nekem sajnos mennem kell.
Erre csak egy kurta mosolygds vélaszt
kaptam: ,Hm, jé.... Szia, Benzin!” — és
mar hallottam is, amint felb8g a motor,
és horzsolédik a cipdorr.

*
A kiscsoportosok 6vé nénije mesélte.
Odaszaladt hozz4 Pannika, kicsit nyom-
kodta az 6klét az 6vond hasdnal, surrogd
hangot adott ki, majd elszaladt. Ezt el-
jétszotta egyszer, kétszer, harmadszorra
az 6v6nd megkérdezte:
»Mi vagyok én, Panni?”
Panni nagy szemekkel rdnéz:
,Hdt, tehén!” Aztdn magyardzatcként
egy kicsit késébb hozzdteszi: ,Es én
megfejtelek.”

*
Tadé (3 éves) ,Mi ez?”
Papi: ,Nagyit6.”
Tadé: ,Nagyitol kaptad?”

*

Hét és féléves kis elsdssel beszélgetek az
iskolarél. A szokdsos ,felndtt-kérdések”
utdn megkérdezem:

— Es mi a kedvenc térgyad?

Alapos megfontolds utdn valaszol:

— A székem!
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Nagyvdzsony

r tobb éve nem jutottam el
lénytéborba — mindig kozbejortt
valami —, viszont az idei évben

szerencsére réértem, igy jelentkeztem.

Az elsd nap délutdnjdrdl és estjérdl
sajnos lemaradtam, mert mds prog-
ramom volt. Mivel ilyenkor szoktak
zajlani a bemutatkozé korok, féltem
egy kicsit, hogy kiviildll leszek, mert
mikor mdsnap reggel megérkezek, mdr
mindenki ismerni fogja egymdst. Per-
sze ehhez tdrsultak még mds félelmek
is amiatt, hogy mdr olyan régen voltam
ebben a kozosségben, ezért lehet a tobbi-
ek az el8z8 évekrdl megmaradt emlékek
alapjdn nem fognak kénnyen befogadni.

Mikor megérkeztem, pér percig kissé
zavarban voltam, ahogyan koriilnéz-
tem, nem ldctam ismerdst. Leraktam a
cuccomat egy iires matracra és mdris
odajott hozzdm valaki, akit régebbrdl
ismertem. Kezdtem lassan feloldédni. A
szoba kozepén elkezdtek pdran zenélni:
valahogy természetesnek tetszett, hogy
én is odaiilok melléjitk énekelni, pedig
még soha nem ldttam 8ket. Szépen las-
san az ismeretleneknek is megtudtam a
nevét, és a déleldeti csapatos beszélgetds
feladatokban mdr teljesen onfeledten
vettem részt.

Lehet, most természetesnek hangzik,
hogy ilyen hamar befogadtak, de én
akkor beliil el8sz6r nagyon megdob-
bentem, hogy ilyen van?! Pér pillanattal
késdbb viszont egy jélesd, melengetd

érzés dramlott szét az egész testemben,
mert mér nagyon régen voltam ennyi
kedves, velem egykoru, és 8szinte, tisz-
ta emberrel egylitt, régen éreztem ezt a
kozvetlenséget.

Az elkovetkezd napok minden per-
ce élményként maradt meg bennem,
amibdl a mai napig toltekezem. A sok
vicces jaték, a sokszind, megannyi ér-
dekes személyiség Osszessége. A komoly
beszélgetések, amelyek sordn mindenki
6szintén kimondhatta a véleményét, és
a sok értékes ember kdzott én is éreékes-
nek érezhettem magam.

Ugy érzem, az idei ldnytdborban én
is részesiiltem abban az érzésben, ami-

r6l mar tébben meséltek: a testvéreim,
a Schonstattos ismerdseim. Megéreztem
azt a lassan mdr kézzel foghaté szerete-
tet, ami mindvégig ott lebegett kozot-
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tiink. Itt mindenki szeretettel fordult
a mésikhoz, nem volt kikozdsités, meg
hasonlék.

A misik — azt gondolom, hogy a leg-
fontosabb dolog —, amit a tdbor alatt
észrevettem, hogy érezni lehetett Isten
jelenlétét. Mindvégig ott volt kozot-
tiink: a zokni varrds kozben, a kdrtya-
z4s alatt, a métdzdsndl, az imddsdgoknal.
O figyelmeztetett minket a gondnok
nénin keresztiil, mikor hiromnegyed
11-kor még orditozva jitszottuk a csa-
patjétékainkat, de O sz6lt nekiink akkor
is, amikor valaki egyediil maradt, az O
kérésére mentiink oda hozzd. Egyiitt

oriilt, egytite figyelt, egyiitt izgult, szur-
kolt, nevetett veliink. De ha komoly pil-
lanat volt, O csititott el minket. Erezni
lehetett, kézzelfoghaté volt. Es hogy
miért volt ez a kézzelfoghatdsdg? Nehéz
a valasz, de szerintem taldn azért, mert
ha valaki ldtja az imddsdgok alatt — és
érzi —, hogy itt koriilotte mindenki hisz
Istenben, és gyakorolja is a hitét, akkor
nala is természetes lesz: jobban odafigyel
Istenre, ezdltal erdteljesebben érzi az O
kozelségét.

Es miért felejtjiik el gyakran a hétkoz-
napok forgatagiban, hogy Isten mindig
ott van veliink? Szerintem t6bbek kdzott
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azért, mert gyakran nincsenek olyanok
korilstetink, akik erre sarkalljanak,
vagyis akiknek az életvitelén keresztiil
Isten tizen nekiink, hogy ,,hé, én is itt
vagyok!”.

Ugy gondolom, hogy ez a legfonto-
sabb, amit a ldnytdborbdl megdriztem
magamban, és ha az idei tdborra vissza-
gondolok, a sok jé fej ember mellett az
is eszembe jut: ott volt veliink Isten is!

Tekinteted megerdsit

ktéber 16-18-ig tartottuk az idei a

Lényzsinatot Obudaviron. Szeret-

nénk Veletek megosztani az j jel-

mondat megtaldldsinak a k6z6s ut-

jat, hogy azt gondolatban végigjarva Ti

is jobban a magatokénak érezhessétek.
Az igy hangzik: Tekinteted megerdsit.

Péntek este a ldnytdborokrdl tartot-
tunk beszdmolét, megosztottuk egy-
mdssal tapasztalatainkat, 6romeinket
és nehézségeinket. A szombat nagy
munkdlkoddsban telt, az egész napot
a jelmondatvélasztdsnak szenteltiik.
Megvizsgiltuk a jelen hangjait. A J6-
isten hdrom fontos tton szél hozzdnk,
a mai kor schonstatti emberéhez: a kor
hangjdn (azon belil a vildg hangjdn, az
Egyhdz hangjdn és Schionstatt hangjdn),
a léthangon és a lélekhangon keresztiil.
Ahogy Kentenich atya mondta: ,Meg-
figyelni a szivet, és megfigyelni az éle-
tet.” Igy hallhatjuk meg a benniink és a
miésikban €18 lélekhangot.

Tisztdba keriiltiink sajdt bels6 hajté-
er8inkkel, hogy mi van most benniink,
merre tartunk, merre szeretnénk tartani,
mit tizen a lélekhangunk, a léthangunk,
sbelehallgattunk” egymds belsé hang-
jaiba, a vildg hangjdba, amely vilsigos
iddkrél, a félelemrdl, a bizonytalansig-

16l sz6l. ,Belehallgattunk™ a schonstatti
kor hangjaiba, amelyek szép hangok. A
Magyar Schénstatt Mozgalomban ta-
vasz van. Tavasz van a hitiinkben, virdg-
zik a Mozgalom, a Lénymozgalom, idén
példdul eggyel t6bb tabort tarthattunk,
mint az el6z8 években, olyan sokan
jelentkeztek. A vildgban szdsz6lok va-
gyunk, fontos szévivéi lehetiink annak,
amit itt kapunk. Sét, ez felel8sségiink is,
hogy azok legyiink!

A jelen hangjaira figyelve igyekez-
titk felismerni lelki feladatainkat, és a
jelmondatot ehhez igazitani. A meg-
sziiletett otletekbdl két nagyon erds
mondatot valasztottunk ki: Szivemben
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hordozlak és Tekinteted megerdsit. Szem
és sziv, két nagyon hasonlé kép. Latni,
érezni, megfigyelni a sziver. Két nagyon
mély mondat. Magdba foglalja mindazt,
ami mozgalmi szinten és egyénileg leg-
inkabb foglalkoztat benniinket, amiben
szeretnénk noévekedni; mindkettd em-
lékeztet az eszkoz-létiinkre, hogy gon-
doskodni szeretnénk, hogy a Szlizanya
munkatdrsai vagyunk. Mindkettd a hi-
telességben erdsit, motivél a hétkdznapi
szentté valdsban. Magdban hordozza a
kozdsen megfogalmazott értékeinket,
végyainkat, és segit a Gondviselésbe ve-
tett hit dltal megtaldlni a megvaldsitd-
sukhoz legmegfeleldbb eszkozoket.
Jelmondatunknak végiil azt vélasz-
tottuk, hogy Tekinteted megerdsit. Ebben
a maszkos létben még nagyobb jelents-
sége van a szemnek, a tekintetnek, hi-
szen csak ennyi ldtszik az arcunkbdl, a
lélek titkre. Mit jelent szimomra, hogy
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»Tekinteted megerdsit”? Kiket hordo-
zok? Kik az én megerdsitd tekinteteim?
Kinek a tekintetét keresem? En kinek
szeretnék megerdsitd tekintete lenni?
Amikor a szemedbe nézek, Rad figye-
lek. Bétoritalak, megerdsitelek, kivdn-
csi vagyok Rdd vagy tekintettel vagyok
Réd. Oriilok Neked. J6, hogy itt vagy.
J6, hogy VAGY. — Megerésitd tekintetek
szeretnénk lenni, gy szeretnénk mdsok
felé fordulni, ahogy a Szlizanya néz
rink. Megtanulni az O szemével, Vele
egylitt nézni a dolgokat, a tobbi embert.
.. .¢s felnézek a vizek £61¢, ott latlak én,
alelkem Benned megpihen. Enyém vagy
és én Tied” — elid8zni az MTA-képpel.
Megtapasztalni UGjra és Gjra ezt a mély
hazaérkezést, az otthon-létet a Szlizanya
szivében.

Schénstatt alapitdsi évfordulédjanak,
oktéber 18-dnak az el8estéjét a Szen-
télyben iinnepeltik. Haldc adtunk az
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elmilt év eseményeiért, a Mozgalomért,
az Uj jelmondatért. Mind irtunk levelet
a Szlizanydnak, amit az ima végén a ké-
polna mellett felajinldsul elégettiink.
Vasdrnap tartottuk a vezetdségvélasz-
tast. Megkoszontiik a kordbbi vezetdk,
Bayer Helga, Torok Janka és Hodovan
Ilus munkdjit. Az 4j vezetSségben ko-
szontjitk Torok Jankdt, Gyuk Csengét
és Rajta Zsofit! A vezetdséget tovabbra
is a tavaly indult vezetdi kor segiti. Oro-
miink, hogy az idei évtdl a linymozga-
lom lelki vezet$je lesz Gertrud-Mdria
névér mellett Schumicky Maris.
Haildsak vagyunk a hétvégéére, hogy
személyesen taldlkozhattunk, hogy
Gertrad-Mdria névér online bekapcso-
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l6dva segitette a munkdnkat, és a lelki
ajandékokért, hogy egymds ,tekinteté-
ben” meger6sédve indulhattunk djra
utnak!

Vertezd 6.0

mikor tavaly janudrban megcsor-
rent a telefonom, és megkaptam az
elsé meghivdst a Vértezd hatodik
évfolyamdba, a lelkesedés volt az
utolsé érzés, ami dtfutott rajtam. Szo-

kdsos schonstatti programnak tlint, a

midr jol megszokott fitmozgalmi isme-

r8sokkel, amire havonta egy hétvégét

rdszdnni igencsak tdlzé véllaldsnak tiint

szdmomra. Végiil merd kivincsisigbdl

utaztam el a székesfehér-

—l‘ vari megérkezésre, ahol

A1 aztdn egészen mds élmé-

] nyekkel gazdagodhattam,

i mint amire elézetesen sz4-
mitottam.

Nem kevés, szimomra
ismeretlen kiilsés csatla-
kozott az évfolyamhoz,
amely mdr az els6 taldl-
kozdskor olyan hangula-
tot teremtett, amire egy-
dltalin nem gondoltam.
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Tizenhdrom kiilonboz8 helyrdl érkezd,
kiilonbo6zé élethelyzetben 1év6 fiatal férfi
egy helyen, mégis szinte azonos gondo-
latokkal, dilemmadkkal és vdgyakkal.
Nagyjébdl az elsé beszélgetés alkalmd-
val éreztiik, hogy ebbe mégiscsak megéri
majd belevigni.

A misfél egyiitt toltote év szdmtalan
kegyelmét nehéz — taldn egyenesen le-
hetetlen — réviden 8sszefoglalni. Ko-
szonhetben kiséréinknek, valamint az

el6adéknak, hénaprél hénapra olyan
témdkban mélyedhettiink el a kordb-
biakndl jobban, melyeket szinte kivé-
tel nélkill be tudtunk épiteni a min-
dennapjainkba. Az els§ féléviinkben
a schonstatti lelkiség sajdtossdgait, a
mdsodikban az dnismeretet, mig a har-
madikban az apostolkoddst helyeztiik a
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kozéppontba. Az el6addsokon tul pedig
egyéni feladatokkal vagy kozos munkd-
val igyekeztiink hasznosabb, hitelesebb
tagjaivd vélni Egyhdzunknak.

Az eltelt masfél évben pedig az egyé-
ni fejlédésiinkon tal kozosségként is
rengeteget alakultunk. Annak ellenére,
hogy sokan sok helyrdl érkeztiink, mély,
emlékezetes beszélgetésekben lehetett
résziink egymdssal. Evfolyamunk egyik

legmeghatdrozébb élményeként marade
meg mindannyiunkban az az 8szinteség,
amellyel egymds felé fordultunk, s az a
tdmogatds, melyet a mdsik meghallga-
tdsdn és imdin keresztiil megtapasztal-
hattunk.

A misfél évnek augusztusban elértiink
a végére. Azonban dltaldnos vélemény-
ként dllapitottuk meg Schonstattbdl
hazafelé, hogy a Vértezének szimunk-
ra nincs vége. Az itt kapott kegyelmi
ajandékokat, és élményeket mindvégig
magunkkal visszitk. Héldsak vagyunk
mindazoknak az eldaddknak, de legfé-
képp Istinek és Gellértnek, akik hozzd-
segitettek minket ehhez.

Horvdth Attila
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