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Oromvaddszat

Nem vart drémok

imndziumi tandrként sokszor
belefutok abba, hogy az oktatds
mellett maximdlisan figyelembe
kell vennem a tizenévesek lelkivildgit,
amely igy a tanitdsbdl tobb idét vesz
el, mint amit én kordbban elterveztem.
Néha nehezen tudom tdltenni magamat
azon, hogy a tananyag helyett az & élet-
kori sajitossigaikbdl kiindulva azon kell
gondolkodnom, hogyan kézelitsem meg
lelkiiket, és hogyan motivéljam 8ket.

A tananyag mellett 6rdimon elészere-
tettel térek ki id6rél idére arra, hogy mi-
lyen fontos az onbizalom, az 6nbecsiilés,
az, hogy helyesen szeressitk magunkat,

amelybdl egyenesen kovetkezik az, hogy

hogyan kamatoztassuk mindazokat a
talentumokat, amelyeket a Jéistentdl
kaptunk. Egyik alkalommal azt vettem
észre, hogy a kedvenc osztilyom egyal-
taldn nem figyel, nincsenek ott lelkileg
az 6rdn, annak ellenére, hogy videéval,
csoportbeszélgetéssel és a pedagdgiai
eszkoztdr egyéb elemeit felvonultatva
szerettem volna eljuttatni legaldbb a
tudatukig, de leginkdbb a sziviikig az

tizenetet. Igazdn ,odatettem” magam

az 6rdn, az egyik kedvenc témdmrdl be-
szélhettem, ezért a szokdsosndl jobban
érintett a viselkedésiik. Mivel alig volt
mdr hdtra az 6rdbdl egy-két perc, egy
vératlan fordulattal abbahagytam a ma-
gyardzatot, és arrdl kezdtem beszélni,
hogy nem értem az érdektelenségiiket,
mert eddig ezt a témdt minden mds osz-
talyban aktiv figyelem és tetszésnyilva-
nitds kisérte. Mivel kicsdngettek, nem
volt mdr id§ a reakcidkra, igy ezzel a
nem tul j6 ,kicsengéssel” kdszontiink el
egymdstol.

Messze nem tudtam nekik elmondani
mindent, amit akartam, igy a kovetkezd
6rdn is folytattam a témdt. Elészor nem
tlint fel, de az éra el6rehaladtdval ész-
revettem, hogy most figyelnek, érdek-
16dnek, kérdeznek, és velem tartanak a
mondandé kibontdsdban. Az éra végére
azt is ldttam, hogy elért hozzdjuk az tize-
net és azt is remélhettem, hogy az elvért
pedagdgiai hatds sem marad el.

Az igazi meglepetés azonban az 6ra
végén vart ram. Kicsdngetéskor szokds
szerint feldlltak, koszontiink, és akkor
mindannyian egyszerre elkezdtek tap-
solni. El8szor hirtelen nem értettem, s
csak utdna jutottak eszembe az el8z8
6ra végén mondott mondatok. Koriil-
néztem, és azt olvastam ki a szemekbdl,
hogy megértették, amit akkor mondtam
és azt jelezték felém, hogy velem tarta-
nak. Azéta is ezt teszik.

En pedig igyekszem megbecsiilni és
tudatosan 4rizni magamban a nem virt
oromot.
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Esszé

edves Csalddok!

A szentély egy kiilonos kegyhely.
Olyan kegyhely, ahol életfolyamart zajlik.
Itt az ember nagylelkd, az ember oda-
ajindékoz valamit. Es ahogy Kentenich
atya mondja: ez a jov4 embertipusa,
aki nem azt teszi, amit kell, hanem aki
nagylelk(i. Ha a Szlizanydnak egy é4ldo-
zatot ajdndékozunk — vagyis a szeretet
egy tettét egy mdsik emberért ajindé-
kozzuk oda, és azt mondjuk: Sziizanya,
ezt felajinlom Neked —, vagy a Joisten-
nek adjuk oda a sziviink dldozaté, és azt
mondjuk: Szlizanya, ezt Neked ajdnlom
—, akkor gylimolcs6z6vé vélunk az em-
berek szdmdra.

Mi, keresztények, sohasem éliink pri-
vdt életet, mert mds emberek szimdra
dllunk Isten elétt. Ezt kereszténység nél-
kil is kifejezhetjiik. Nem létezik privdt
emberség. Nem létezik, hogy egyediil,
magunktdl jojjiink a vildgra, és nem is
tudunk egyediil élni. Mi, emberek, min-
dig kapcsolédunk médsokhoz.

Tehdt ha a Szlizanydnak egy dldoza-
tot ajindékozunk, akkor mdsokért te-
sziink valamit. Az én kardmoszlopaim
a konyha, vagy egy csecsemd piszkos
pelenkdi. Sokkal szivesebben tevékeny-
kednék mint mdvész, és most itt van
ez a csecsemd. Most azonban azt mon-
dom: Mennyei Atydm, Neked szabad.
Odaajindékozom a Szlizanydnak ezt az
dldozatot. Az élet igy gylimolesdzdvé
vélik mdsok szdmdra.

Nem létezik privat hésiesség. Korii-
16ttiink olyan emberek vannak, akiket

mi gondozunk. Ami itt toreént, hogy
sok ember a Szlizanydnak ajdnlotta az
dldozatait, és azt mondta: gyere ide ko-
zénk, ugyanezt tesszitk a hdzunkban
is. Azt mondjuk: Szlizanya, gyere ide a
hdzunkba, Neked ajindékozzuk torek-
véseinket. A torekvés azt jelenti, hogy
a firadozdsaink nagylelkliségét Neked
ajandékozzuk. Ekkor a Szlizanya odajon
hozzdnk, és a lakdsunk olyan lesz, mint
egy zardndokhely.

Ez a schonstatti Szlizanya azonban —
egy kicsit tréfisan mondva — egy férasztd
asszony. Ha mds zardndokhelyekre me-
gytink, kértink valamit, itt pedig, ami-
kor belépiink a szentélybe, azt halljuk:
Szép vagy, de mit kapok? Itt vagyok,
mert panaszkodni akarok, de nem csak
panaszkodni akarok, hanem adni is. [.. ]

Ez az életfolyamat egy kiilonleges
kapcsolatot alakit ki. Ezt a Szlizanyéval
valé szeretetszovetségnek nevezziik. O
apostolokat keres. Nagylelk(i embereket
keres. Olyanokat, aki szeretnek, akik a
Jéistennek azt mondjdk: Atydm, Neked
szabad. Ha a Szlizanydval szovetséget
kotiink, akkor odaajindékozzuk ezt a
nagylelkiiségre valé térekvésiinket.

Azok szdmidra, akik jol neveltek, va-
lami nagyon komolyat kivinok most
mondani. Nem a tokéletességiinket
ajindékozzuk oda a Szlizanydnak. Az
nem fontos. Nem azt ajéndékozzuk oda,
hogy ilyen és ilyen tokéletesek vagyunk,
hanem a sziviinket. Ez valami mds. A
nagylelkiiségiinkre valé torekvésiinket
ajandékozzuk oda.
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Ez azonban még mindig tal kevés.
Ha valaki jonne, és azt mondand, hogy
szeretetszovetséget szeretnénk kotni, mit
gondolsz, feleségem, ugye most mdr elég
tokéletesek vagyunk, most mdr megte-
hetjitk? Gondolhatjék, hogy Tilmann
atya mit vélaszolna. Nem az dllapot a
fontos, hanem a torekvés. A nagyobb

szeretetre valé torekvés. Akkor valik va-
laki schonstattivd, amikor a Sz(izanydval
szovetséget ko, és ezt programjdvd teszi.
A Sziizanydnak dllandéan odaajindé-
kozza a nagylelkiiségre val6 torekvését.
Mit tesz a Sziizanya? Odaajindékoz-
za magdt az embereknek. Mit jelent az,
hogy egy ember odaajindékozza magit
nekem? Megérint engem a szellemével és
a szivével. Részt veszek a gondolkodd-
saban, részt veszek a Szlizanya hitében,
agy, mint O, mindeniitt a Jéistent ke-
resem. Az életem az angyali tidvozletek
folyamatos ldnca lesz. Kettesben felfe-
dezziik a Jéistent, aki szél hozzdnk.

%sszé

Prébaljdk elképzelni, hogy a Sziiz-
anya nédlunk lakik a hidzunkban, mert
hdziszentélyt létesitettiink. O egyszeri-
en igy gondolkozik. Az élet eseményei
kozote fedezi fel Istent. A Szlizanya
megérint benniinket a szivével. Ha vala-
ki megérint engem a szivével, akkor jét
tesz nekem.

Korunk egyik nagy tévedése az, hogy
a szeretetet mindig egy nagy szinhdzzal
osszefiiggésben keresi vagy nagy szexu-
dlis élménynek tartja. J6, ha a hdzassdg-
ban egymdsnak ajindékozzuk magun-
kat, és hogy lelki érintést észlelhetek egy
embertdl. Eszlelhetem, hogy & szeret en-
gem, és ez jot tesz. Egy ember novekszik,
ha szeretik 6t. Ugy, ahogy a test is no-
vekszik, ha tépldljak. Ekkor részt veszek
a szeretett ember szellemi, lelki életében.
Elkezdem szeretni azt, amit & szeret.

Ha a Sziizanya ott lakik ndlunk a hd-
zunkban, akkor jobban szeretjiikk egy-
madst. Prébédljdk meg elképzelni, hogy
bemennek a hdziszentélybe, és panasz-
kodnak a férjiikrél. A Szlizanya vilasza:
»nekiink, asszonyoknak elég nehéz a
sorsunk, de tudod, én szeretem 6t. Nem
is olyan nagyon rossz. Ha tudndd, hogy
6 mennyire szeret téged!” Akkor azt vé-
laszolom: ,De nem mutatja ki. Mindig
hattérbe szorit engem. Sohasem dicsér
meg mdsok el6tt”. Akkor azt mondja
a Szlizanya: ,Hiszen még csak a har-
madik csalddnapokon vett részt, akkor
még nem lehet sokat elvarni tle”. Tgy
beszélgetiink egymadssal kettesben. Vé-
giil pedig azt mondja a Szlizanya: , Tehdt
megint nagylelkiek lesziink?” Es mi azt
vélaszoljuk: , Természetesen.” Ez elejétdl
fogva vildgos volt, és nagyon jé volt né-
nek a nével beszélgetni.



Esszé

Ezutdn a férj jon a hdziszentélybe:
»dzlizanya, Te nem vagy igazsigos. Ti,
ndk, osszefogtok.” ,Ezért van velem Jé-
zus” — mondja a Sziizanya. ,Mi mindig
egyiitt vagyunk.” Jézus pedig ezt mondja:
»Rosszabb, mint nekem a Golgotdn volt?”
LHltt egy egészen (j vildg van létrejévSben.
Sziikségem van rid. Te pedig ilyen cir-
kuszt csindlsz néhdny aprésdg miatt?”

A Sziizanya egy 6si eredetli élmény-
ben részesit minket az Atydval és sajdt
magdval valé kapcsolatra vonatkozéan.
Ezt nekiink kell ajdndékoznia. Amit mi
hozunk, az az imdink, a kisértéseink,
hogy Istennel kapcsolatba keriiljiink,
ez a korséban levd viz. Ez jé, de mindig
szegény. A tulajdonképpeni taldlkoza-
sunk Istennel akkor jon létre, amikor
a Szlizanya megajindékoz minket. Ez
valami mds.

Tehdt a Szlizanydval valé szovetség-
ben létrejon egy nagylelk(i ember. En-
nek a nagylelkli embernek egy nagy-
lelkdi tdrsa van. Lehet a nagylelkiiséget
megszervezni? Azt hiszem, hogy nem.
Valami kezdeményt azonban lehet ten-
ni. A Szlizanydval kapcsolatos szeretet-
szovetség egy kezdés a nagylelkiiség felé
vezetd uton.

Mostantdl kezdve ajindékozni fo-
gunk. Es ha belehalunk ebbe, akkor az
szép haldl lesz.

A Kentenich atya 100. sziiletésnap-
ja alkalmdbél Rémdban szervezett
tinnepségre az egész viligbdl jottek a
schonstatti csalddok képvisel6i, mintegy
ezren. A Szentatya nagy beszédet tartott
Kentenich atydrdl. A Szentatya beszédé-
bél egy részlet ide illik:

»Abban a lelki tapasztalatban, amely-
bél az Onodk mozgalma keletkezett, koz-

ponti szerepet jatszik a szeretetszovetség,
amelyet az alapitd és az els6 nemzedék
1914. oktéber 18-dn Schénstatt szenté-
lyében az Istenanydval kotoee. Ti, akik
hiségesen és nagylelklien a szdvetség
alapjdn alakitjitok az életeteket, eljuttok
keresztényi hivatdsotok teljességéhez.”

Az olvasmany Abrahdm meghivésd-
16l szolt. Itt a Szlizanya a mi kereszté-
nyi elhivatottsigunkrél beszél. O azt
mondja, hogy akkor jutunk el a keresz-
tényi hivatdsunk teljességéhez, ami-
kor a Szlizanydval szeretetszovetségre
lépiink. Milyen elhivatottsdg ez? A mi
elhivatottsdgunk az, hogy csalddot ala-
pitsunk, csalddot épitsiink fel. Mégpe-
dig nemcsak a mi csalddunkat, hanem
az emberek egy tovdbbi korée is, akik
szintén a csalddunkhoz tartoznak. Az
6 szamukra szintén anya vagy apa va-
gyunk. Azok az emberek ezek, akikkel
napi kapcsolatban dllunk. Nem laknak
ndlunk, de belsé kapcsolatban vagyunk
veliik. A tandr a didkjaival, vagy a mun-
katdrsaimmal vagy a betegeimmel stb.
Ez a mi nagy csalddunk, a hdzunk, ahol
mi az Isten elétt dllunk. Azt mondja
nekiink: Csindljatok dgy, mint Jézus!
Ajéndékozzitok magatokat Istennek! En
odaajdndékozom nektek a Szlizanyét a
hazatokba, és O majd emlékeztet ben-
neteket arra, hogy mit kell tennetek. Oa
nevel6tok, és azt mondja: ,,Mit kapok?”
J6 egy kicsit panaszkodnunk a mi Asszo-
nyunknak, de most Jézussal a keresztre
megyiink. Mindent odaajindékozunk
az Atydnak. Ekkor létrejon koralottiink
egy csaldd. Ez az egyhdz j6véje.

Tilmann atya csalddnapos eléaddsinak
szerkesztett viltozata, 1991. jiinius 25.



2022. janudr 22-én, 98 éves kord-
ban elhunyt M. Aquila Pertschy névér.
Az aldbbi visszaemlékezéssel és egy in-
terjii vészlettel rd emlékeziink. Rd, akit
Tilmann atya "a magyar Schonstatt nagy-
mamdjdnak" nevezett.

M. Aquila névérrel 1994 8szén ta-
ldlkoztam el8-
szor. Abban az
évben kezdtem
a temesvari
magyar kozép-
iskoldban hit-
tant tanitani.
Néhdny 12-13
éves didkom ép-
pen azon a nya-
ron vett részt
Kiskunmajsdn
Kapor atydval
egylitt egy nya-
ri ldnytdboron,
amit M. Aquila és Ingrid Mdria n8vérek
tartottak. A ldnyok nagyon lelkesen be-
széleek réla, és amikor megtudedk, hogy
megldtogat minket, arra kértek, feltétle-
nill jojjek el én is a taldlkozéra. Emlék-
szem, a plébdnidn taldlkoztunk késd dél-
utdn, este. Maurer atydval és Mieger né-
nivel érkezett. Maurer atya az iroddban
osszegyilt néhdny papnak tartott rovid
bemutatét Schonstaterdl. Kapor atya
szobdjdban mi gyltiink 6ssze M. Aquila
névérrel. Schonstattrdl meséle nekiink,
és valamit vetitett is, de hogy pontosan
mit is mondott, mdr nem emlékszem.
Inkdbb a ndvér személye ragadott meg.

_.Osszeismertetett Godany
Roberttel és Ritavalis, akik
késdbb nekem ajande-
koztok a Szenfseg a het-
kdznapokban cimd kony-
vet. Utdna 1996 nyaran
eqgy honaprao kivitt tfovab-
oi hét fiafallal Bécsbe a
Kahlenbergre.

Eletinkbdl

" Néhdany emlékem M. Aquila névérrel

Bér tdl volt a hetvenen, pezsgett benne
az élet, a viddmsdg, és nagyon kozvet-
len volt. Céltudatos, misszids lelkiilet(,
tele rengeteg tervvel. A végén hozzdm
lépett és megkért, hogy segitsek neki
jovére a ldnytdborok megszervezésében.
Mivel iskolai szinten mdr tdbb tdbort
is szdndékunk-
ban volt szervez-
ni nydron, nem
igazdn akartam
véllalni, de végiil
is elfogadtam a
felkérését. Hit-
oktatéként na-
gyon foglalkoz-
tattak a kiilon-
b6z8 pedagdgiai
médszerek, és
megigérte, hogy
ha segitek neki,
akkor megismer-
tet Kentenich atya pedagdgidjéval. 1995-
1997 kozote tartott a ldnyoknak nydri
tabort a délnyugati Kdrpdtokban. Min-
den alkalommal Virdgh Orsival jott.
Nekiink, ketten kellett feligyelniink a
lanyokra. A téborban az eléaddsain so-
kat kacagtunk, nagyon élveztitk a be-
monddsait, amiket aztdn a tdbor utol-
s6 estéjén kabarészerlien bemurtattak a
lanyok. Tiszta szivbél kacagott veliink.

Nagyon szerette a pontossigot. Mindig
azt mondta: ,,A pontossdg udvariassig.”

Hogy betartsa a nekem tett igéretét,
és jobban megismerjem Kentenich atya
pedagégidjdt, 1995-ben lehetévé tette,



%)Iemnkbél

hogy tavasszal Obudavéron még egy fi-
atallal részt vegyek egy ifjisdgi taldlko-
z6n. Ott dsszeismertetett Géddny Ré-
berttel és Ritdval is, akik késébb nekem
ajandékoztik a Szentség a hétkoznapok-
ban cim( konyvet. Utdna 1996 nyarin
egy hénapra kivitt tovdbbi hét fiatallal
Bécsbe a Kahlenbergre. Nagyon szerette
volna, hogy ott maradjak egy évre, de
én még nem fejeztem be a tanulmdnya-
imat. Viszont meg-
gyozte édesanydmat,
aki épp akkor ment
nyugdijba, hogy
menjen 6 ki fél év-
re segiteni az ottani
névéreknek, és is-
merje meg jobban
Schonstattot. Kozte
és édesanydm kozt
mély bardtsdg ala-
kult ki.

Jémagam 1997
6szén mentem el a
bécsi névérekhez 8
mids fiatallal egyiitt. .
Kézben M. Aquila n6vér felkérte az elol—
jaréit, hogy kiildjenck egy ifjasigi né-
vért Németorszdgbol, hogy foglalkozzon
a magyarorszdgi és erdélyi linyokkal. M.
Aenn névért kiildték, akinek 1998-tdl
dtadta az erdélyi lanyifjusigot és liny-
taborokat. Az orszdgot viszont tovdbbra
is gyakran felkereste. Edesanydmmal
egylitt 1998-t6l kezdédben a temesvari
egyhdzmegyében elinditottédk a zardn-
dokszentélyt, és kiilonb6z6 plébanidkon
tobb kort alakitottak ki.

Kézben édesanydmtdl értesiile ar-
6], hogy karmelita névér szeretnék
lenni. Anélkil, hogy tudtam volna,

imddkozni kezdett azért, hogy a jo Is-
ten Schonstatthoz vezessen. Kozben a
papsdgnak is rendszeresen szervezett
lelkigyakorlatos taldlkozékat, egyiitt
Maurer atydval. Ezeket a lelkigyakorla-
tokat gyakran Pilisszentléleken tartot-
tak, amelyekre a sziileimet is meghivta,
hogy segitsenek neki fézni a papok ré-
szére. Ok mindig nagyon-nagyon szi-
vesen véllaltdk ezt. Rendkiviil vendég-
szereté volt. Az aj-
taja mindenki el6tt
nyitva éllt, és barki
jott hozzd, mindig
béségesen megven-

dégelte. Szeretett
f6zni, és finomakat
f6z6tt. Leginkdbb

sajtos rantottdt sze-
retett késziteni és
siilt virslit szalonn4-
ba tekerve. Mind-
ketté nagyon finom
volt. Narancslé pe-
dig mindig volt az
Mindig
azt mondta »Die Liebe geht durch den
Magen!” (A szeretet a gyomron keresz-
tiil jut el az emberhez.)

Nagyon egyszertien élt. Elégedett
volt, de adott a mindségre. Késébb
névérként gyakran szélltam meg néla.
Mindig szerettem hozzd menni. Neki
mindent el lehetett mondani, és nagyon
jO tandcsokat is adott. Nagy szive volt,
szeretett ajindékozni. Bdrhova ment,
mindig vitt valamilyen kis ajindékot.
Ugyanakkor sohasem hallottam, hogy
valakirél is rosszat mondott volna. Min-
denkit dicsért, és szerette a magyarokat.
Amikor Magyarorszdgon dolgoztam a

asztalon.
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ldnyokkal, és nem volt hol megtartsuk
a ldnyzsinatot, meghivott magéhoz, és
ndla tartottuk meg a taldlkozét. Szalldst
biztositott nekiink, f8zott rink, bar elég
sokan voltunk. O akkor mér nyolcvan
éven foliil volt. Ugyanakkor nagy érdek-
16déssel és imdval kisérte a linyifjisig
tevékenységeit.

Nagyon szerette a zenét. Ha jél tu-
dom, Dax az § kezdeményezésére zené-
sitette meg Kentenich atya imdjdt: Add,
hogy Hozzdd hasonlévé véljunk... Es
fontosnak tartotta, hogy legyen magya-
rul is schonstatti
anyag.

Ezenkivil
nagyon jé diplo-
miciai érzékkel
rendelkezett.
Amig az egész-
sége és a kora
engedte, rend-
szeresen ldtogat-
ta az egyhdzme-
gy¢k piispokeit, és még 90 éves kordban
is levelezett velitk. Nagyon fontosnak
tartotta, hogy a plispokok mindig ér-
tesiiljenek a kiilonb6z6 schonstatti ren-
dezvényekrél, amelyek az egyhdzmegyé-
jiikben vannak, tudjék, mirdl beszélt a
linyoknak a tdborokban, és schonstatti
anyagot is kiild6tt rendszeresen nekik.
Erdekesnek tartottam, hogy nemcsak
M. Aquila névér, hanem tobb névériink
és eloljaronk is jare puspokeinknél, vi-
szont ahdnyszor egy-egy piispokkel ta-
lilkoztam az elmult években, mindig
csak réla kérdeztek: ,Még él az az idds,
magas n6vér, akiben annyi élet és ener-
gia volt? Mit csindl még? Hogy van?”
M. Aquila névérnek volt kisugarzdsa, és

M. Aguila néverék kijottek o
templombdl, megcsoddaltak
aDom teret, aztan kezdtek
kérdezgetni ajarokeldket,
hogy nem fudjak-e, hollakik
akatolikus puspok...

Eletinkbdl

mély benyomdst tett mindazokra, akik
vele taldlkoztak. Pir évvel ezel6tt né-
hdny csaldddal, akik még nem ismerték
6t, megldtogattam Koschingben. Mar
kilencven éven tdl volt, gyakran ismétel-
te magdt és kocsival jért, mégis mélyen
megragadta Sket a személyisége. Min-
denkit leny(ig6z6tt az optimizmusa, az
energidja, a misszids lelkiilete és a btor-
sdga. Elmesélte a csalddoknak, hogyan
jott el8szor Temesvdrra. Egy Gjsdgban
olvasta, hogy Temesvédron a svdb szar-
mazdsu Krauter Sebestyén atydt szen-
teleék plispokké.
Mivel 6 maga is
svab volt, gon-
dolta, felkeresi,
és bemutatja ne-
ki Schonstattot.
Megkérte M.
Hilga névérr,
aki falubelije
volt, hogy ki-
sérje el erre az
ttra. Ez 1992-ben volt. O ekkor midr
majdnem 70 éves volt. A piispok atyd-
t6l nem volt se cime, se telefonszdma.
Nem ismerte 6t. Ezenkiviil tudni kell,
hogy bdr kezdetben Temesvdr magyar
véros volt, s6t egy id6ben Magyarorszdg
févdrosa is, késébb pedig a Habsburgok
a 18. szdzadban sok németorszdgi svibot
telepitettek ide és nagyon kiépitették a
vérost, az 1990-es évek elején a véros
lakossdgdnak 80%-a mdr romdn nem-
zetiségll, ortodox valldsa volt, mivel a
kommunista idében a legtdbb német
kivindorolt Németorszdgba, és sok ma-
gyar is elkoltozott. M. Aquila névér a
német nyelv mellett nagyon jél tudott
magyarul és szerbiil, de romdnul nem.
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Mégis beiilt Hilga névérrel az autdba,
és elindult Temesvir felé, anélkiil, hogy
tudta volna, estére lesz-e, ahol megszll-
jon. A vdrosba érkezve, kézzel-libbal
kérdezdskodve, eljutottak a székesegy-
hazig, és bementek imddkozni. Miutin
kijottek a templombdl, megesodéltdk a
Dém teret, aztdn kezdték kérdezgetni a
jarékelSket, hogy nem tudjék-e, hol la-
kik a katolikus piispok, és nem tudnak-e
nekik egy olesébb panziét vagy szélloddt
ajanlani, ahol éjszakdra megszallhatnak.
Mikézben prébaltdk magukat megér-
tetni, Kriuter piispok atya, aki annak
idején a Dém téren lakott, az ablakbdl
megldtta a két névért. Mivel nem ismer-
te 8ket, és kivdncsi volt, milyen névérek,
kiment hozzdjuk az utcdra, és elbeszélge-
tett veliik. A piispok atya is ugyanolyan
kozvetlen volt, mint a névér. Mikor
megtudta, hogy 6t keresik, vendégiil
ldtta Sket, szdlldst adott nekik, mdsnap
pedig megkérte 8ket, hogy meséljenek
neki Schénstattrdl, utdna meg Kapor
atydhoz irdnyitotta 6ket, aki annak ide-
jén didkokkal is foglalkozott és mdrids
lelkiilet( volt.

Misszids lelkiilete 2007-ben arra in-
ditotta az akkor mar 84 éves M. Aquila
névért, hogy meggydzzon: vigyem el 6t
Moldviba a csingdékhoz, hogy veliik is
megismertessitk Schonstattot. Akkor
is a Gondviselésre hagyatkozott. Beiil-
tetett az autdjiba a kormdny elé, hogy
vezessek, pedig nagyon féltem, mert
elétte egy cstnya balesetem volt. O vi-
szont annyira bizott abban, hogy min-
den j6l fog menni, és annyira vdgyott
elmenni Moldvdba, hogy nem tudtam
6t visszautasitani. Két napig voltunk
aton. El6szor Véradon szélltunk meg

egy schonstatti plébdnosnal, akit jol is-
mert. Elmondta neki a szandékit, és 6
adott neki egy moldvai plébdnia cimet,
ahova kovetkezd reggel elindultunk. Az
at egy részén drviz fogadott. Se ut, se
hid, mindent elvitt a viz. Elfogyott az
inni- és ennivaldnk is, és jot tett volna
neki egy kis pihenés, hiszen 84 éves
volt, de nem engedte, hogy megdlljak.
Buzditott, hogy menjiink tovabb. Sza-
mdra a lényeg az volt, hogy a Schénstatt-
mozgalom tizenete Moldvéba is eljus-
son. 14 6rédt voltunk dton és majdnem
végig imddkozott. Amikor megérkez-
tiink, nekem mdr vacsordzni sem volt
erém, megmosakodtam és lefekiidtem.
O viszont este leiilt vacsordzni és be-
szélgetni a plébdnossal, a kdpldnnal és
a névérekkel, akik a plébdnidn laktak és
dolgoztak. A kévetkezd napokban a kor-
nyéken tobb kozosséget és plébdnide 14-
togattunk meg, majd elzarindokoltunk
a hdzigazdinkkal Kacsikdba, Moldva
legnagyobb Maria-kegyhelyére, ahol az
akkori piispokkel taldlkoztunk, és ro-
viden elbeszélgettiink. Sajnos késébb
itt nem terjedt el Schonstatt, de Biké
kornyékén, ami délebbre fekszik, ma sok
schonstatti zardndokszentély vindorol
kiilonboz8 plébdnidkon és csalddok ko-
zott. Miutdn szerencsésen visszatértiink
Pilisszentlélekre, mar soha tébbé nem
féltem kormdnyhoz iilni és autét vezet-
ni. A félelmem teljesen elttint.

Végezetiil, hadd irjam le egyik utol-
s6 lizenetét, amit édesanydmnak irt
Koéschingbél: ,Hidnyzik nekem Ma-
gyarorszdg és a j6 magyar emberek. Vi-
szontldtdsra!”

Tari M. Bobe névér
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~Mint asas aNap felé
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|//*

(Beszélgetés Aquila néverrel)

ogyan ismerkedett meg Schonstattal?
Egy német schonstatti pap, Rudolf
Klein-Arkenau, bdcskai sziiléfa-
lumban, Szentfiilopén tartott els-
addst. Teljesen megtoltottiik a termet,
én a mdsodik sorban hallgattam. Be-
mutatta Schonstattot mint a Héromszor
Csoddlatos Anya kegyhelyét, beszélt az
alapité nemzedékrél, a szeretetszovet-
ségrél. ,Schonstattban mindenki szi-
mdra van hely” — ez a kijelentése mélyen
megérintett. Szimomra is? Engem is
meg akar bizni a Szlizanya egy nagy fel-
adattal hazdnk és népiink szolgdlatdban!
Hogyan lett Mdria-névér?
Egyszerlien er8s késztetés volt ben-
nem, hogy segitsek mdsokon. A sziil8i
hdzunkban hagyomdny volt, hogy ado-
mdnyokat vittiink a falunkban €18 isko-
landvéreknek és a szitkséget szenveddk-
nek. Tavasszal elvihettem a kolostorba
az els§ kiscsibéket a kotldssal egyiitt;
nydron a kerti veteményesbdl vittem
ajandékot, 8sszel a sz816 termését, nys-
ron pedig kolbdszt és kecskesajtot. Ott-
hon is magam koré gy(jtdttem az apré
gyerekeket, és meséltem nekik. Taldn
ide vezethetd vissza a bennem kiala-
kult késztetés, hogy mdsoknak segitsek,
amely késébb elhatdrozdssd érett.

Hivatds! Az elhivatds sokféle médon
jelentkezhet: djra és djra felbukkané
gondolatként vagy élettervként, amely
csendes 6rdkban bontakozik ki, vagy
mds emberekkel valé taldlkozdsainkkor,
Gjra és Gjra felbukkand vigyként, hogy
segitsiink rajcuk. Engem az emberek
szolgédlatdn keresztiil hivott az Isten, aki
a tégas siksdgban, a hazdmban, az Ur-
angyala alatti harangozdskor gyakran
megérintett: ,A Mester van itt, és hiv
téged” (Jn 11,28) — ahogy egykor Mdridt
az élete lizenetének a befogaddsdra hivta.
De hova? ,Az ember eltervezi az utjdc,
dm Isten irdnyitja a lépteit.” (Péld 16,9).

Mikor a csalidomnak elmondtam a
tervemet, a nagymamém Osszecsapta a
kezét: ,Hogy gondolod, hogy schonstatti
névér leszel, mikor a hajuk kildtszik a
facyol alol?!” Ez akkoriban rendhagyé
volt. Emlékszem, egyszer 6vodds ko-
romban lelkesen futottam haza, mikor
megldttam, hogy egy iskolandvérnek a
hajfiirtje kicsdszotr a firyol aldl: ,Edes-
anya, képzeld, a névérnek is van haja!”

Ms lelkiség is van, abol a Sziizanydt
tisztelik, és a jelen vildg kibivdsaira adnak
vdlaszt. Mi volt az, ami Schonstattban oly
nagyon megragadta, hogy még a sziiléha-
zdjdt is elhagyta érte?

* A cimben talalhaté idézet Kentenich atyatdl szarmazik. Ebben a cikkben egy olyan in-

terju részlete talalhatd, amelyet Sallai-Kariké Eva készitett Aquila névérrel, és eredetileg

az Oazis 2009. szeptemberi szamaban jelent meg. Ezek a sorok méltoképpen idézik fel

Aquila névér személyét.
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Vigytam a vildgban, nem kolostorok
falai mogott, Istennek szentelt életet él-
ni... Minden ember kaphat meghivést
Schonstattba: papok, névérek, csalddok,
egyediilallok, fiatalok, dregek, betegek.

Schénstattnak majdnem csak a nevét
ismertem. Az isteni Gondviselés volt az,
aki odavezetett 2000 km-en keresztiil:
egy két napig és egy éjszakdn 4t tartd
utazassal, vastuton.

El6sz6r minden 4j volt szamomra. De
nem sokkal ezutdn megldttam, hogy itt
megtaldlhatom a hozzdm kozel 4116 és az
engem kiegészité dolgokat. A Szlizanya
idevonzza a fiatal sziveket.

Amit Schonstattban ldttam, hal-
lottam, megtapasztaltam, az nagyon
intenziven megérintett: a hely szépsé-
ge, a hely gazdag szimbolikdja, a terek
kialakitdsa, ahogy Schonstatt szellemi-
ségét kifejezik; az emberek bardtsigos
odafigyelése, mindenekel6tt alapiténké
és atydnké, Kentenich J6zsef atydé szol-
tak a szivemhez, amely oly szivesen szélt
volna mdsokhoz. Alapitonk szellemi és
aszkétikus tanitdsa adta nekem azt az
irdnyt és viligossdgot, amire sziikségem
volt a magam és késébb a rdm bizottak
szdmara.

A személyes kibontakozdsom — azil-
tal, hogy az 4j koz6sségben az Gj ember-
ré valdsra torekedtem — Schonstattban
teljessé vdlhatott: a természetes-ter-
mészetfeletti képességek és adottsdgok
teljes mértékben ki tudtak bontakozni.
Sok lehetéség adédott; dm a hatdrokat
is kijelolték. Az érvek és az értelem terén
vildgossdgra leltem.

Minden ember személyes elhivatott-
sagot kap a megkeresztelkedés dltal. En
»a kegyelmet kaptam” (Ef 3,8), hogy

alapitonk és atydnk SZERETETSZOVETSE-
GET, melyet a Szlizanyéval, a Hiromszor
Csoddlatos Schonstatti Anyéval és dia-
dalmas Kirdlynével 1914. oktéber 18-dn
a szentélyben kotott, Gjra megkdssem a
Szlizanydval, az Alapiténkkal és a n6vér-
tarsaimmal.

Azt reméltem, hogy miutdn Schon-
stattban felszerelnek” a sziikséges is-
merettel, késébb wjra a hazdmban, a
népemnek szolgdlhatok.

Volt erre lehetdsége, haza tudott térni,
hogy ott apostolkodhasson?

Bdcskai névértdrsaimmal mindig
szerettiink volna visszamenni, de sajnos
nem volt rd méd. Titoék egy éjjel a fa-
lunkban 210 fiatal férfic leléttek, miu-
tin megdsattak veliik a sajdt sirjukat. Az
édesapdm is koztiik volt. A nédcik min-
denkit kidobtak, igy mindenki szétszé-
ledt, ment oda, ahol ismerdsei voltak.

r
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Edesanydimmal egy nagybécsinkhoz
menekiiltiink Esztergomba, a neves dr.
Leopold Antal kanonokhoz. O volt az,
aki megtaldlta, hol van Szent Istvdn vdra
Esztergomban, és 6 hozta létre a kincs-
tarat is a Bazilikdban.

Voltak-e nehézségei az Istennek szentelt
élet megélésével kapesolatban?

Ujra és tjra figyelnem kellett a hiva-
tdsomra, kiilondsen a schonstatti Mria-
névéri hivatdsomra. Ez a kiizdelem az
igazi hivatdsért egy életre sz6l, mivel az
ember sosincs teljesen készen. A kove-
tésre sz616 meghivds sem mindig problé-
mamentes. Egy valldsi kozosségben sem
csak ,szuperemberek” élnek. Nagyon
dontd, hogyan éliink, beszéliink, gon-
dolkodunk és cseleksziink, hogy sugdr-
zunk-e vagy elsotétiiliink.

Nagy veszélyt jelent a mai korban a
»jOk faradtsdga”, ahogy azt mar XII. Pius
pdpa is megfogalmazta; vagy Pal apostol
a tesszalonikaiakhoz irt mdsodik levelé-

Eletinkbdl

ben: ,Ti pedig testvérek, ne hagyjatok
fel a jocselekedetekkel!” (2Tesz 3,13)
Nagy nehézségeknél, amelyeket
egy ember sem uUszhat meg, barmilyen
életdllapotban is legyen, gyakran mon-
dogattam magamnak: ,Ha azt hiszed,
hogy nem vagy elhivatott, akkor gon-
doskodj réla, hogy az legyél.” Lényeges
segitség minden helyzetben alapiténk
hite a szeretetszovetség erejében, ahogy
azt kiilonféle formdkban kinyilvdni-
totta, és nekiink is javasolta: ,Minden
helyzetben hli maradok az MTA-val
kotote szeretetszévetséghez, és szivesen
érvényesitem a benne gydkerezd szere-
tetigényeket.”
Ezt hogyan kell a gyakorlatban érteni?
A szeretetszdvetség kétoldald: a kol-
csonods, szeretetbdl fakadd elkotelezett-
ségiinkért kolcsonosen szeretetbdl faka-
dé igényeket tdmaszthatunk. (...)
Az interjiit készitette:
Sallai-Kariké Fva

A hdzassag szentsege
oz Eucharisztia fényében

0bb, mint egy évvel ezeldtt jelent
meg a schonstatti kozisség tagjai,
T6rok-Endrédy Orsolya és Sallai-
Kariké Fva szerkesztésében A hi-
zassdg szentsége az Eucharisztia fényében
cimii konyv. Az Eucharisztia és a hdzassdg
szentségének szinoptikus tdrgyaldsa képe-
zi a konyv f6 irdnyvonaldt. A taniisdgtevd
hdzaspdrok torténetei letehetetlen olvas-
mdnyokként motiviljdk az olvasét arra,

hogy a megnyilé hizaspdrokkal egyiitt él-

jék dt a szentmise részeinek hdzassdghoz
is kapcsolddo igazsdgait. De mi is ez a kis
konyv, melyet egyes plébdnosok otvenesével
vdsdroltak meg, hogy 6k és a hozzdjuk tar-
t0zd kozisségek is részesiiljenek a konyvben
olvashaté lelki kincsekbdl? Sallai-Kariké
Evdval beszélgetiink.

Mivel magyardzod ezt a sikert? Gon-
doltdtok, hogy ilyen nagy érdeklédésre fog

szdmot tartani ez a kis kitet?
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Ma mdr nagyon sok olyan kényv
elérhetd hdzaspdrok szdmdra, amelyek
kivdlé életvezetési, kommunikicids
tandcsokat fogalmaznak meg, segitik,
hogyan élhetjiik meg mélyebben az
intimitdst, hogyan dpoljuk a kapcsola-
tunkat, milyen kapaszkodék lehetnek,
hogy a vilsigbdl kijojjiink és megtjul-
va folytassuk tovabb. Ezek mind-mind
nagyon fontos gondolatok. De ez csak
az emberi oldal. A kényviinkben a hd-
zassdg fontos dllomdsait, kihivdsait,
mélypontjait egyenként az Eg felé emel-
jik, és a Jdisten szeretetének fényében
szemléljiik: vajon hogyan élhetjiik meg
hazassigunkat az O eredeti terve szerint,
amikor megalkotta a teremtéskor a férfi
és a nd szeretetszovetségét, ami a foldon
a Szenthdromsdg ikonja. Valljuk be, em-
berileg Isten nélkil sok krizisre nincsen
vélasz, nincs megoldds: igyekezhetiink
erészakmentesen kommunikalni, de ha
a masiknal siiket fiilekre talal, akkor ho-
gyan, miért er6lkédjiink?! Miért szeres-
siink tovabb akkor, ha ez nagyon nehéz,
ha valaki mds odaadébban, gyengédeb-
ben, figyelmesebben szeretne, mint a
hdzastdrs? Miért tartsunk ki htitlenség
esetén vagy miért adjunk djra bizalmat
gyerekiinknek, ha mdr t6bbszér is visz-
szaélt vele?

Taldn azért is szerethetd ez a konyv,
mert szép: Ozsvdri Imri grafikdi kozel
hozzdk a szivhez a mondanivalét.

* A helyes értelmezéshez lasd Ferenc papa beszédét, 2014. aprilis 2-an, a délel6tti altalanos kihall-
gatason, amely a Magyar Kurirban megjelent cikk alapjan, a konyv 145-147. oldalan talalhato:
wAmikor egy férfi és egy nd a bazassdg szentségét jinnepelik, Isten, hogy igy mondjuk, ,visszatiikrizidik” ben-
niik, rajuk vési sajat vondsait és s3eretetének kitirolhetetlen jellegét. A hazassag a veliink vald Isten szeretetének
ikonja. Bz nagyon szép! Ugyanis Isten maga is szeretetkizisség: ag Atya, a Fidi és a Szentlélek oriktdl fogva és
Griskre tikéletes egységben élnek. Eippen ez a hdzassdg misztérinma: Isten a két hazasfélbol egyetlen létet, egyetlen

testet hog létre.” (A szetk.)

Az elméleti részt is igyekeztiink olvas-
mdnyossd tenni, és csalddjaink életpél-
ddi is tdit8ek, segitik megragadhat6vd
tenni a lényeget.

Hogyan sziiletett meg az itlet, hogy ez-
zel a témdval foglalkozzatok?

Sok apré impulzus adédott Gssze.

Tilmann atya el6addsai, aki gyakran
hozta parhuzamba az isteni és a hdzas-
tarsi szeretetet. Egy szovetségi hetiin-
kon egy felvezetd el6adds utdn térdet
hajtott a jelenlevé hdzaspdrok elétt,
hasonléan, mint a taberndkulum elétt.
Mélyen megérintett minket ez a préfétai
gesztus, és kutattuk magunkban, vajon
hogyan tudjuk ezt helyesen értelmez-
ni ugy, hogy kozben erételjesen ldtjuk
gyengeségeinket, biineinket. Kentenich
atya gondolatai is elgondolkodtatéak és
felkavaréak voltak, kiilonésen az, hogy
a f6ldon semmi sem hasonlit jobban a
Szenthdromsdghoz, mint a férfi és né,
akik a hdzassdg szentségében a hitvesi
olelésben egymdsnak ajaindékozzdk ma-
gukat. Micsoda?! Ez nem istenkdrom-
l4s, nem talzds?!* Es aztan kozeledett az
Eucharisztikus Kongresszus, ahova ko-
z6sségiink ezeket a gondolatokat szdnta
ajandékul.

Sziikséges volt Torok Orsi és Péter lel-
kesedése, akik felszitottak tobbiinkben a
tiizet, és berobbantottdk ezt a folyama-
tot, valamint a schonstatti hdzaspdrok
segitsége, akik gondolataikat, tapasz-
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talataikat adtdk, 6k hogyan élték meg
ezeket a szempontokat.

Ez a kinyv volt mozgalmunk fé hoz-
zdjdruldsa a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus nagy lelki dramlataihoz. Ho-
gyan lehetne sszefoglalni a fo iizeneteit?

Ha a szentségi hdzassig a szenthd-
romsdgos Isten szeretetének ikonja, ak-
kor vezéresillagként ennek a szeretetnek
a moédjdt, mikéntjét kell szem el6tt tar-
tanunk, és igyekezni
megvaldsitani az éle-
tiinkben: hogy hisé-
ges, élethosszig tartd,
irgalmas, jelenvald,
bensdséges, gyiimol-
csot termd, aldozatra
kész, megujuld, gon-
doskodd, tdmaszt adéd,
reményteli és 6rok. Es
hogy ne keseredjiink el
attdl, hogy mdr elére
tudjuk, hogy elérhe-
tetlen magassigokban
van a cél, de erét ad,
hogy tudjuk, hogy he-
lyes irdnyba haladunk.

Mennyire titkrizdédnek ebben a kitet-
ben Schonstatt sajdtossdgai, hangsilyai,
tizenetei?

Teljes mértékben, sok idézetet tartal-
maz Kentenich és Tilmann atydtdl is.
Nagyon fontos eszmény, hogy a csaldd
kisegyhdzként él és sugdroz. Hézi szen-
télyeink a hit és az élet sugdrzé tlzhe-
lyei. Ahogy a templomban az Eucha-
risztia, Ggy az otthonainkban a hdzas-
sdg szentsége teremti meg a keresztény
légkor alapjat.

A téma mély teoldgiai kérdéseket is fol-
vet. Hogyan tudtdtok biztositani azt, hogy

Ha a szenfsegiha-
zassaGg a szent-
haromsagos Isten
szerefeténekikonjo,
akkor vezercsillag-
kentf ennek o sze-
refetnek a modjaf,
mikentjét kell szem
elott tfartfanunk...
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a tanitds teoldgiai oldala pontos és helytil-
16 legyen, ugyanakkor kizérthetd nyelve-
zettel, egyszeriien legyen megfogalmazva
az tizenet?

A schonstatti tizeneteket, értékeket
igyekeztiink megtdmogatni pdpdink,
nagy egyhdztanitdink és szentjeink ide
kapcsolédé tanitdsaival is, és nagy segit-
ségiinkre volt Szent II. Janos P4l papdnk
tanitdsa a Test Teol6gidjdrél.

Hogy biztositani
tudtuk-e a teoldgi-
ai magassdgot és a
kozérthetdséget, azt
nem 4llithatom, de
igyekeztiink  olyan
gondolatokat papirra
vetni, amiket mi ma-
gunk is els6 olvasdsra
megértettiink, és ami
felemelte a lelkiinket.
Székely Janos piispok
atydt kértitk meg,
hogy teoldgiai szem-
pontbdl lektordlja a
széveget. Mindent
rendben taldlt és jéva hagyott, s6t lelkes
ajdnlé sorokat irt a kényvhoz.

15 dllomds. .. esziinkbe jut a keresztiit,
a hdzaspdrok titja. A konyv mellett elfeé-
sziilt az eucharisztikus hdzaspdrok titja
is. Mi ennek az titnak a belsd ive? Milyen
gondolat mentén haladunk elére az egyes
dllomdsokon?

Amennyire ez lehetséges, igyekez-
tiink a hdzassdg természetes kibontako-
zdsdnak utjdt alapul venni itt is, az élet-
szakaszok és nagy életfeladatok mentén:
elkotelezédés, otthon, gyermekvillalds,
munka, életkdzépi dtkeresés, kiilde-
tésiink és kozosségi létiink megélése,
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gyermekeink elengedése, kitartds, az idds-
koron dt az atyai hdzba valé megérkezésig,
beleépitve a kommunikéciét, a valédi je-
lenlétet, a megbocsatdst, a nehézségek elvi-
selését, és a hiiség, az intimitds megélését.

Mitdl lesz egy hdzaspdr eucharisztikus
hdzaspdrrd?

Ha Isten szeretetébdl meritik nap
mint nap az er8t ahhoz, hogy szeressék
a hdzastarsukat, és ha a hdzastarsuk sze-
mében igyekeznek megldtni Istent. Ha
magdéva teszi azt a ldtdsmédot, hogy Is-
ten szeretetét kapja a hdzastdrsdn keresz-
tiil nap mint nap. Ha torekszik rd djra
meg Gjra, hogy Isten elfogadd, felemeld
szeretetét kozvetitse a hdzastdrsa felé.

A konyvben nemcsak a hdzassdg fel-
emeld pillanatairdl olvashatunk, hanem
annak nehézségeivel is szembesiilhetiink,
melyek olykor elementdris erével hatnak
rank. Milyen sajdtosan, a hdzassdgban
megélhetd, megvaldsithatd reményt kiz-
vetitenek a sorok? Milyen irdnyt mutat a
konyv, hogy a hdzassigok, a hdzaspdrok
megmaradjanak — egyiitt, harmdnidban,
szeretetben?

Egy profin kép jutott eszembe: szép,
ha tgy tekintiink a hdzassdg atjdra,
mint egy extrém kalandtdrdra, ahol fel-
lelhetek a boldog és nagyon kemény
kihivasok, pillanatok, és akkor minden
erénket arra dsszpontositjuk hogy ezt a
palydt EGyUTT fussuk meg, ne adjuk fel a
legnehezebb pillanatokban sem. Tudjuk
azt, hogy nem vagyunk egyediil a kiiz-
delmeinkben, szerelmi hdromszégben
éliink, ahol a harmadik fél a hatalmas és
tokéletes Isten, aki nincs kiborulva a mi
gyengeségeink miatt, hanem kipétolja a
mi hidnyossdgaikat, ha igyeksziink meg-
tenni mindent, amit mond.

Az 6romrél szélva az elsé gondolatunk
az lehet, hogy azt csak spontdn meg kell
élni, mert az olyan természetes. A kinyv-
ben olvashatd tanisdgtételek azonban azt
mutatjdk fel, hogy az drom tartds dllapota
nem is olyan konnyen valdsithaté meg. Mi
a konyv tizenete az 6romrol?

A mi belsé 6romiink elsésorban abbél
fakad, hogy Isten szeretett, st kedvenc
gyermekei vagyunk, aki a szeretetét soha
nem vonja meg téliink. Az 8 szeretetét
tovabbadni a legnagyobb feladatunk. Ez
bensé megelégedettséget ad akkor is, ha
pillanatnyilag nehéz, hiszen azt érezziik,
értelme van minden kiizdelmiinknek.
Az igazi 6r6m a jéban valé nyugalom.

Hogyan lehetne ezeket a gondolatokat
mozgalmunkon beliil ébren tartani, elmé-
lyiteni? Milyen utdélete lehet a konyvnek
Schonstatton beliil?

Szivesen ajdnljuk ugyanazt a temati-
kit a konyv feldolgozdsihoz, mint amit a
Hézaspdrok utjdanal is megfogalmaztunk.

Kettesben vagy csoportban is dolgoz-
hatunk a hdzassigunkon, de a megvalé-
sitds olyan sokféle lehet, ahdny hdzassig
van.

Egy-egy dllomdsndl elcsendesedve vé-
giggondoljuk:

e Mit iizen nekem az adott dllomids, a
festett szimbdlumok, a szentirasi ré-
szek és a feladatok, kérdések?

* Segitségiil hivhatjuk a kiséré konyvet
is, amely tovabbi 6tleteket, szempon-
tokat adhat a beszélgetéshez. Elolvas-
hatjuk, és kiemelhetjitk beléle: mi
érintett meg?

* Milyen 6rémeink, nehézségeink van-
nak ebben az élethelyzetben?

* Milyen vdgyaim vannak ebben az
élethelyzetben?
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* Mit tizenhet nekem a hdzastdrsam a
képpel kapcsolatban?

* Mit izenhet nekem a J6isten a képpel
kapcsolatban?

¢ Konkrét elhatdrozist tesziink (csak
egyet, ketté6t — a kevesebb t5bb):
Miben szeretnénk fejlédni, és ennek
érdekében milyen lépéseket teszek,
tesziink?

Természetesen a megvaldsitds véltozik a

koriilményeinktdl fiiggben.

Kettesben érkeztiink:

e Erdemes néhdny 4llomdst kivélasz-
tani, amelyek jelenleg kiilondsen
foglalkoztatnak minket, és azoknil
hosszabban elidéziink a fenti szem-
pontok alapjin.

Csoporttal érkeztiink:

* A pirok kivalasztanak egy-egy dllomdst.

* A hozzd kapcsolédd szévegbdl els-
re felkésziilnek, és ami megérintette
Sket, felolvassik a konyvbél.

* Beszélhetnek arrél, hogy az dllomds-
sal kapcsolatban milyen megerdsits
tapasztalatuk volt.

e Szép élmény, ha a pdrok kettesben
is végigjdrjik az utat pdr perces kii-
16nbséggel indulva, hogy az ket fog-
lalkoztat6 dllomdsokndl elidézhesse-
nek, és a legmélyebb gondolatokat is
elmondhassik egymdsnak.

* A zdr6 korben megoszthatjik, mivel
gazdagodtak.

Csalddcsoporttal dolgozunk:

* A szoba kézepén szétteritjiik a tablak
fotéit, mindenki vélaszthat egyet.
Néhdny percnyi csend utdn beszél-
hetnek a vélasztott dllomdsrdl a fenti
szempontok valamelyikének alapjan.

* Egy maisik lehetdség: Minden pér vé-
laszt a konyvbdl egy-egy dllomdst, azt
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felolvassa (vagy csak azt, ami megérin-
tette), és megoszthatja a gondolatait.

Modszerek csoportos beszélgetésekhez:

* Adjuk meg az idSkeretet, egy emberre
kb. hdny perc jut.

* Arrdl beszéljiink, ami megérintett min-
ket, amit mi tapasztaltunk, ami kihivds
nekiink, amivel feladatunk van.

Ne vitatkozzunk.

* Ha mély dolgokrdl szeretnénk beszél-
ni, ami mindketténket érint, kérdez-
ziik meg tdrsunktél, hogy megoszt-
hatjuk-e.

* Figyeljiink arra, hogy mindenki (a
visszahtzédébbak is) széhoz jusson.

* Ha sziikséges, adjunk teret a kérdé-
seknek, kétségeknek.

* A zér6 korben adjunk id6t arra, hogy
a parok csendben vagy hangosan
megfogalmazzék elhatdrozdsaikat.

Az interjiit készitette:
Dancsok Edina és Tamds
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Novekedés kilbnbdzdségeink dltal”

csalddhetiinkon az esti beszél-
getések témdja az volt, hogyan
novekedtiink mint hdzaspdr a
kiilonbozdségeink dltal. Nagyon
komoly tapasztalatokat, példdkat hal-
lottunk, sokat erésodtiink dltaluk. A
sok elhangzott életpélddbdl osztandnk
meg gyongysorként egy-egy személyes
példit, amit minden hdzaspar sajit ma-
ga fogalmaz meg és oszt meg a kedves
olvaséinkkal.

* Az egyikiink szeret terveket készite-
ni a hénapokra, hetekre, napokra, miga
miésikunk folyamatosan tevékenykedve
a jelenben ¢él. Az évek sordn az Gjabb és
Ujabb gyermekek érkezése dltal ez sok
nehézséget okozott a hétkdznapokban.
Mostanra kozos Google naptdrunk van,
igy mindenki ldtja a programokat. Eb-
be terveziink spontdn idtoleést is, hogy
érezhessitk a szabadsigot. Ugy latjuk,
hogy mig az egyikiink a tervekhez nem
ragaszkodik mdr olyan gércsdsen, a mé-
sikunk haszndlja és tdimaszkodik a nap-
tdrra, ami segiti 6t az id6beosztdsban.
[gy mindketten fejlédtiink, néveked-
tiink egy nehézségiink 4leal.

* Egyikiink (t6rténetesen a feleség)
szeret mindent minél hamarabb meg-
csindlni vagy megcsindltatni, mdsikunk
(torténetesen a férj) pedig "fontolva
haladd", a schonstatti nagyon lassan,
szinte semmit elvet kovetve megvir-
ja, hogy "megérjen a helyzet" a feladat

elvégzésére. Ez a hdzassigunk kezdeti
szakaszdban okozott kisebb-nagyobb
konfliktusokat, de aztdn megtanultuk
elfogadni egymads személyiségének ezt a
részét is. Megtanultuk megérteni, hogy
a hdzastdrsunknak miért olyan fontos a
sajdt elképzelése, és igy mindketten tud-
tunk a mdsik megértése dlal elmozdulni
az addigi merev 4llispontunkedl. Igy a
feleség beldtta, hogy sokszor egy egysze-
rlinek tlind munka is nagyobb dtgondo-
ldst, el8késziiletet, esetleg kipihentséget
igényel a férjéedl, mig a férj is licta, hogy
a hdzban, illetve a hdz koriil 1évé felada-
tok rendezettsége, véglegessége milyen
fontos a feleségének és kozos életveze-
tésitknek. Megtanultuk tiirelemmel,
szeretettel kezelni ezt a kiilonbézdséget,
mely kapcsolatukat is erdsitette.

* A mi egyik f§ kiilonb6z8ségiink
abbdl fakad, hogy mds kommunikdci-
6s mintdt hoztunk otthonrél a hdzas-
saigunkba. Egyikiink (feleség) csaldd-
jdban az elhallgatds, sz8nyeg ald soprés
kultardja élt, nem volt szokds beszélni
az érzésekrdl, a lelki folyamatokrdl, a
konfliktusokrél. Ezzel szemben mdsi-
kunkndl (férj) szinte mindig mindent
megbeszéltek, kibeszéltek, sokszor mar-
mar talbeszéltek. Kapcsolatunkban
igy a két véglet taldlkozott, ezt kellett
kozelitiink egymdshoz az évek sordn,
mely lehetdséget adott mindkettdnknek
a fejlédésre. Ennek eredményeként a fe-

* Ebben az {rasban a 7. szévetségi évfolyam esti beszélgetéseibdl olvashatunk részleteket. (A szerk.)
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leség felismerte, hogy milyen jé, hogy
a férjével mindent megbeszélhet, és ez
nemcsak neki fontos, hanem a masiknak
is. A férj pedig beldtta, hogy bizonyos
dolgokat elég egyszer megbeszélni, nem
kell mindenen hosszasan rdgédni.

e En (feleség) nyitottabb vagyok az
Gj dolgok felé, a férjem inkdbb szereti
dtgondolni, elhalasztani, eloddzni a dol-
gokat. Meg kellett tanulnunk egymadst
igy elfogadni, mert volt, hogy az volt a
j6 dontés, amikor azonnal reagiltunk
valamire, de volt, hogy jobban tettiik,
hogy vértunk. Amikor mér vagy kétszer
voltunk Obudavéron csalddnapokon,
megfogalmazédott bennem, hogy mi-
lyen j6 lenne, ha mindazt a sok j6 és szép
dolgot, amit kaptunk, valahogy tovabb
tudndnk mdsoknak is adni. A férjem
ettdl teljesen elzdrkézott, ezért tiirelme-
sen vartam. Aztdn amikor mdr hatodik
alkalommal vettiink részt, a férjem be-

leegyezett, hogy jelentkezziink a CSAK-

ra. Abban az évben szeretetszovetséget
is kotottiink. A CSAK elvégzése utdn a
férjem abba is beleegyezett, hogy a csa-
lddnapokon eléadék legyiink. Ki kellett
véarnom, hogy megfontolt férjemben is
megsziilessen a vdgy a kiildetésiinkre.

* A vezetésben kialakitottuk, hogy mi
a legjobb megoldds. Amikor ismeretlen
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helyen utazunk, pl. kilfoldon, akkor
sokkal jobban és fesziiltségmentesen
tudunk eligazodni, ha én vezetek, és a
férjem navigdl. Gyorsabban tudok az
adott helyzethez alkalmazkodni, példd-
ul hirtelen megallni, esetleg megfordul-
ni, a férjem pedig sokkal jobban tudja
4tldeni, hova kell menni, hogyan lehet
a lehetd legegyszer(ibben odaérni, ahovd
szeretnénk.

* Minden nap torténik valami, ami
elénk allitja a feladatot, hogy fiiltink az
Isten szivén, keziink pedig a kor (a csa-
lad...) pulzusin legyen. Amig egyikiink
(a feleség) gyorsan reagdl, és szive szerint
azonnal cselekedne, addig mdsikunk (a
férj) higgadtabb — mdr-mdr bosszantéan
megfontolt. Két ilyen eltérd pulzust nem
konny(, és taldn nem is kell dsszehan-
golni, de ahhoz, hogy rombolis helyett
elére vigyen, fontos volt egy szabdlyt
megbeszélniink: indulatbdl, hirtelen ne
dontsiink — és ha ketten nem is jutnink
elére, harman akdr novekedhetiink is,
ahogyan az nem olyan régen meg is tor-
tént.

* Egyik gyermekiinkkel kapcsolat-
ban vdratlan, nagy nehézség adédott az
iskoldban. A feleség azonnal cselekedni
végyott, és pontot akart tenni a dolog
végére. A férj azt javasolta, hogy imdd-
kozzanak el egy kilencedet, és a végén
taldn jobban meglatjdk, mit tegyenek.
A kilenced végére szinte cselekedniink
sem kellett, mert Isten olyan megoldast
taldlt, ami egyikiinknek sem jutott (vol-
na) eszébe...

* Egyik jellemzd kiilonb6z8ségiink a
lelki alkatunkbél fakad. Vannak esemé-
nyek az életiinkben, amelyek érzelmileg
hol jobban, hol kevésbé érintenek meg
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benniinket. Egyesek pedig kimondot-
tan rdnk telepszenek, és nyomasztélag
hatnak. Egyikiink ezeket viszonylag ha-
mar fel tudja dolgozni magiban, vagy
egy(szeri) rovid megosztist, kibeszélést
kovetben le tudja tenni. Mdsikunknak
tobb idére, alkalomra van sziiksége, és
még akkor sem biztos, hogy végérvénye-
sen helyére keriilnek az érzelmei, hanem
idével, akdr mar kisebb kiilsé ,inger”
hatdsdra Gjra a felszinre tornek, és tjbdli
megosztdsra varnak.

Nélunk két dolog tud segiteni ezek-
ben a helyzetekben: djra és Gjra meg-
hallgatni a madsikat, hagyni, hogy a
kibeszélés dltal konnyitsen a lelkén,
esetleg (ezdltal) maga valamilyen felol-
ddsra taldljon az adott szitudciéban. De
van, hogy a meghallgatds 6nmagéban
nem elég. Egyiitt er8sebbek vagyunk,
és ilyenkor hasznos lehet, ha tdrsunk
mds megvildgitdsbdl, vagy egy megerd-
sit, bétoritd gondolattal, dtkeretezéssel
mégis segit helyiikre tenni az addig fel-
oldatlan érzéseket, gondolatokat (mint
a mdgnes, ami az erévonalak mentén
rendezi a szétszérédott vasreszeléket).
Ebbél a kiilonboz8ségbdl egyikiink (a
férj), megtanult nyitottabb lenni a be-
szédesebb, lelkiz3sebb feleség felé, mdsi-
kunk (a feleség) pedig megtanulta elfo-
gadni és tiszteletben tartani, hogy tdrsa
nem mindig tud nyitott lenni, mert egy
csendes elvonuldsra vagyik.

* Bér hasonlé héttérrel, adottsdgok-
kal érkeztiink a hdzassdgunkba, igy is
tobb kiilonbozdségiinkkel kellett meg-
kiizdeniink. Hogy a kép sokszin(i le-
gyen, mi egy olyan torténetet osztunk
meg, amikor a megolddst a Gondvise-
1ést8l kaptuk ajindékba. Negyedik gye-

rekiink érkezésekor mér igen sziikossé
vélt a lakdsunk, mar nemhogy iréasztal,
vagy ruhdsszekrény, de t6bb dgy se fért
el. Lépniink kellett. Egyikiink (férj) sze-
reti a régi dolgokat, a mdsikunk (feleség)
viszont ezekben, ha nem jél haszndlha-
ok, akkor inkdbb csak porfogékat lit.
Ezzel egyidében orokoltiink régi csalddi
butorokat is, egy egész szobdra valét. A
koltozés elétt lehetetlennek tiint, hogy
ezeknek is helyet szoritsunk, hiszen
ezek inkdbb egy szépen berendezett sza-
lon diszei lehettek volna, mintsem egy
szlikosebben elférd hatfés csaldd nappa-
lijéba bepréselt, de a kisgyerekek részére
csak korldtozottan haszndlhaté butorok.
(A régi kanapé és fotel még nem tram-
bulinnak lett tervezve...) Sajit erébél
megoldhatatlannak tlint a csalddunk
haszndlhaté butorainak és az orokélt
régi szalonberendezésnek az egyesitése.
A rendelkezésiinkre 4ll6 anyagiakkal a
reménybeli 4j lakdsunkban gondolnunk
sem lehetett egy kiilon ,,mizeumi szobd-
ra”. A Gondpviselés azonban feliilmalta
minden elképzelésiinket: végiil, csodd-
latos fordulatok révén a lakdsunk he-
lyett egy olyan hdzat kaptunk, aminek
két nappalija van: egy régi batorokkal
berendezett és egy mai, kényelmesebb
berendezéssel. A Jéisten ingyenesen
tgy ajindékozott meg, hogy ahhoz mi
»csak” kitarté imdkkal jarultunk hozza.
A kiilonboz8ségeinket Isten igy is meg
tudja dldani, és mi hdldsak vagyunk,
hogy nem minden a mi eréfeszitésein-
ken mulik...

* A kozos életiink kezdetén mér na-
gyon hamar felismertiik, hogy rengeteg
dologban kiilonbéziink. Természetesen
osztonodsen is torekedtiink a kompro-
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misszumokra, hiszen egy dologban
hatdrozottan egyetértettiink: mindket-
ténk szdmdra fontos és értékes a hdzas-
sagunk. A kiilonbozdségek hol kevésbé
meghatdrozdak, hol a legaprébb dolgok
is bosszantéak. Uton vagyunk ebben is,
mindennap djrakezdjiik.

Az egyikiink példdul a sokkal akti-
vabb, sportosabb nyaraldst szereti, mig
a mdsikunk szeret a “semmittevésben”
megpihenni, olvasgatni, filmeket nézni.
Nyaraldsaink sordn mindkét program
szerepel a kindlatban: egy hegymdszds
napot kovet példdul egy strandolds. Le-
hetdséget igyeksziink adni a mdsiknak
a hétkdznapokban is, hogy mindegyi-
kiink abban pihenje ki magdt, ami a leg-
jobban feltdlti. Igy a gyerekeink is latjék,
hogy nem vagyunk teljesen egyformdk
mindenben, és mégis lehet kompromisz-
szumokat kotni.

* A humor nagy segitségiink. Nem
bagatelliziljuk el a problémdkat ezdltal,
hanem az aprébb nézeteltérések esetén
segit a figyelmiinket arra irdnyitani,
hogy ez nem olyan fontos kérdés, neves-
siink egy jot, és lépjiink tovibb!

@)Iemnkbél

* Tanulsdgos volt elbeszélgetni kiilon-
bozéségeinkrél. Elsé gondolatunk, mi-
szerint mi inkdbb hasonléak vagyunk,
mint kiilonboz8ek, a témdban elmélyiil-
ve idével megddlt. Nagyon is kiilonbo-
ziink, és bdr az egytitt toltott évek alatt
Osszecsiszolédtunk, a felszin alatt ezek a
kiilonbségek megvannak. Ezért is hasz-
nosak ezek az ébudaviri feladatok, mert
ilyenkor rdkényszeriiliink dtbeszélni
egy-egy témdt, amire magunkt6l nem
biztos, hogy rdszdnndnk az idét. Ebbe
az irdnyba mutat az a kiilonbozéségiink
is, amit példdnak vdlasztottunk. A hd-
zastdrsi beszélgetések koztiink sosem
mentek kénnyen. Amig én egy témdt
mir lezdrtnak vagy egyértelmiinek te-
kintek, feleségem szeret jobban elmé-
lyiilni, boncolgatni. Nekem nehezemre
esik a “lelkizés”, 6 ezt igényli, nélkiile
boldogtalan. A megoldést a kiilonboz6
lelki témaju konyvek kozos “feldolgozd-
sa” jelentette, ilyenben a schénstatti iro-
dalom is bévelkedik. Ezekbdl olvasunk
fel egymdsnak, majd beszélgetiink az
éppen aktudlis témdrdl — igy nekem is
konnyebb, és taldn feleségem sem marad

lelki tdpldlék nélkdl.
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* Sokan megtapasztalhattuk mdr,
hogy szombati késziiletek nélkiil nincs
vasdrnap, hogy ,hdztartdsi” beszélgetés
nélkiil nincs ,hdzastdrsi” beszélgetés, és
a kiilonbozdségeink felismerése és elis-
merése nélkiil a harmonikus hizassig
sem lehetséges.

* Orvosi munkakérém kapcesdn oly-
kor ajindékcsomagokkal térek haza
biiszkén, hogy az ,asszony is ldthassa”,
van értelme a munkdmnak. Kezdetben
nem kis megrokonyodésemre ldttam,
hogy a nekem/nekiink szdnt ajindékok
csendesen 4talakulnak csomagokkd,
kis feliratokat kapnak, vagyis mdsnak
szantakkd vdlnak révid idén beliil. H4t
ez a birtokldsra edzett lényemet (ld.
porosodé konyvek gytijtése) gyakran
elbizonytalanitotta, igy szd szét kdve-
tett (,Mdr megint? Ezt is?”). De évek
alatt be kellett litnom, hogy feleségem
»nem birja a felesleget”, ugyanakkor
mindketten nyitottak vagyunk mdsok
szitkségeli irdnt. Visszagondolva a fesziilt
pillanatokra, utélag j6 érzéssel tolt el az
egyltt kialakitott mértékletesség, hogy
jo helyre, a megfelelé kézbe keriiltek a
targyak. Gyermekeink ezzel a helyzet-
tel sokszor taldlkoznak (pl. komatdlak,
ruhagyjtés) és taldn természetesebbé
vélik a megosztds szdmukra is. Az utéb-
bi idében pedig olykor a feleségem is
megkérdezi mosolyogva: ,ezt ne tartsuk
meg?”, ilyenkor mindketten dertit éliink
4t. Ordmforrdssa valtak ezek a hazaér-
kezéseim és gyakran megtapasztaltuk,
hogy kapni és adni 6sszetartozik, igy a
Gondyviseld Isten arcit nem csak ldtni,
de ldttatni is lehet.

* Sok gondot okozott hizassigunk
elején, hogy én szeretek beszélni, fér-

jem pedig nem. Amit csak tud, tdmon-
datokban elintéz. Nem értette, hogy
miért megyek mindig utdna, amikor
hazaér a munkdbdl, és persze én sem
tudtam, hogy nem lehet egyszerre le-
rohanni. Kentenich atya tanitdsa 4ltal
azonban ma mdr tudom, hogy amikor
hdzastdrsam megérkezik a munkabdl,
vérok, ugyis el6bb-utébb leiil mellém,
és meghallgat, mi tortént velem aznap.
fgy van ideje lelkileg is hazaérni, és le-
tenni a mindennapi munka terheit. Evek
6ta ez nagyon jol mikosdik, és hdldsak
vagyunk azért, hogy megtanulhattuk.

* Egyikiink (a férj) inkdbb a nyu-
godtabb hétvégéket, a pihenést vagy az
otthoni munkdkkal valé haladdst szere-
ti jobban, a mdsikunk (a feleség) pedig
jobban kedveli, ha minél tobb kozos
élményben van résziink. A nyaraldsok
sordn is kijott ez a kiilonb6z8ség. Egyi-
kiink, miutdn megérkeziink egy nyara-
l6helyre, végig ott lenne és pihenne, a
miésikunk pedig felfedezné a kornyéket,
és a lehetd legtobb ldtnivalét megnézné
az adott helyen. Az évek sordn sikeriilt
kialakitani egy olyan rendszert, hogy
egyhetes nyaralds alatt két alkalommal
megyiink kisebb kirdnduldsra. Egyi-
kiink réjott, hogy ezekre a plusz ldtniva-
l6kra évek mulva is j6 visszaemlékezni, a
mdsikunk megtanult egy kicsit lassitani,
idét hagyva az élmények feldolgozdsa-
nak is.

Léthaté, hogy minden hdzaspar életét
gazdagitjdk a kiilonbozdségek, melyek
elfogaddsin munkélkodva mindnydjan
megtapasztalhatjuk a Jéisten kegyelmét,
novekediink a szeretetben.

A 7. szovetségi évfolyam

23



24

Eletinkbdl

Egy csaldd - egy szovetseg

apok 6ta dithdsen ébredtem, apu-

kdm kerek sziilinapjira arra vi-

gyott, hogy csak az egykori, sztik

csalddja legyen egyiitt egy kicsit,
vejei és unokdi nélkiil. Sehogy sem tud-
tam megérteni, miért lennének tGtban
férjem, gyerekeim, ségoraim, az uno-
katesdk hada, akiket annyira vigytak,
vartak, szerettek!

De azért egy sziilinapi kivdnsdgot
az ember csak-csak igyekszik teljesite-
ni, volt mdr sok olyan ajéndék a nagy
csalddban, amit a ,nem értelek, de sze-
retlek” nevében adtunk egymdsnak, és
mindig nagy 6rém is fakadt beléle. Igy
most is végiil egész jokedviien intettem
bucsat kis csalidomnak, akik az egy
6rds tinneplés alatt még néhdny utolsé
simitdst elintéztek, hogy utdna 6rommel
tinnepelhessen egylitt a nagy csaldd ap-
raja-nagyja.

Hamarosan mindenki megérkezett.
Elkezdédétt a mi kis egy 6rdnk. Nem
volt semmi extra: egy kdpolna, néhdny
gitdr, mécsesek, sok zsepi, egy pénztdr-
cabdl elékertilt icipici schonstatti Sziiz-
anya kép, a sok ldny és sziileink.

Hal4t adtunk az tinnepeltért imdink-
ban. Végteleniil szép és meghaté egy éra

volt. Az értetlenségem, hogy miért kell
ez, teljesen dtalakult. Nagyon jé volt igy
egylitt lenni, mint ,,régen”, j6 volt 6sz-
szekapcsolédni az imddsdgban! Nagyon
haldsak lehetiink, hogy ilyen édesapank
(és persze édesanydnk) van!

Egy 6ra elteltével mindannyian na-
gyon oriiltlink, amikor ki-ki sajét férje,
gyerekei mellett tilve mdr egyiitt tinne-
peltiik a Szentmisét, majd egymdst meg-
vendégelve a szépen teritett asztalndl so-
kdig beszélgettiink még!

Par héctel késébb a kdpolniban a
szeretetszdvetséges konyvecskét” la-
pozgatva szép volt mindannyiunk nevét
megtaldlni benne! Ugy érzem, a Szliz-
anydnak is lehet némi koze hozzd, hogy
ilyen szép tinnepet tudtunk koézdsen,
osszefonddva megélni!
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Hogyan jutottam el a tized rozsafiizértdl
eqgy teljes rozsafuzérig?

vek 6ta jirok biciklivel dolgozni

tavasztol télig. Kozben kezdtem el

mondani egy tized rézsafuzért a

csalddragjaimért. Napi beosztdsom
is kialakult, hétfén a férjemért mond-
tam, majd sorban a gyermekeimért. Az-
tan Ugy alakult, hogy a napi tinnepeltért
is imddkoztam (névnap, sziiletésnap). A
titkok helyére akkoriban a neviiket és
az éppen aktudlis kéréseimet fliztem
be. Oda 1t és haza Gt a két tizeddel éve-
kig agy éreztem, hogy teljes az életem.
Majd jott 2021 tavasza, amikor is testi-
lelki szenvedéseim miatt tobbet jértam
templomba s ekkor megtaldlt a lelki
adoptdlds imdja. Ebben egy tizedet kell
imddkozni egy magzatért kilenc héna-
pon 4t, egészen kardcsonyig. Hdt, gon-
doltam, akkor mér legyen hdrom tized.
A negyedik tized mar adta magdt, hogy
a betegekért mond-
jam. S végiil az 6todi-
ket a pdpa szdndékdra
és a papjainkért. De
itt  eldreszaladtam,
mert ez egy félév alatt
alakulc ki bennem.
Mivel a hén dhitott
NEK-en nem tudtam
részt venni, az akkori
nehézségeimet felajin-
lottam a Szlizanydnak.
Ekkor hatdroztam el,
hogy mostantél mdr
egy egész rdzsaftuzére
elmondok naponta. A
napi ajdnldst kovetem

a titkokban, de kozben az aktudlis csa-
lddtagomra vagy a kérésre, vagy arra az
imaszdndékra gondolok, amit kérnek t8-
lem. Megfigyeltem, hogy érdekes dssze-
csengések vannak a titkok és a kialakult
szdndékaim kozott. Példdul a betegekére
mondott negyedik titok:
»Akit Te, Szent Szliz, a templomban
bemutattdl”,
LAKki értiink a keresztet hordozta”,
»Aki Téged, Szent Szliz, a mennybe
felvert™
egészen jOl példdzzdk a betegek életét.
De ugyantgy a papjainkért mondott
otodik tized:
Akit Te, Szent Sziiz, a templomban
megtaldledl,
Akit érettiink keresztre feszitettek,
Aki az Eucharisztidban nekiink adta
onmagit.
;p'. Ezekre ima kozben
: ébredtem r4.
A ; Arrdl szeretnék még
Y ' B irni, hogy ne tgy kép-
¥ zeljétek, hogy én ezt
' . naponta egyben imdd-
kozom. Adtam ebben
szabadsdgot magam-
nak ¢és rugalmassi-
got. A bevezetd részt
igyekszem még reggel
itthon elmondani, de
gyakran marad estére.
Hétkoznapra bejdra-
tott menetrendem van.
Munkdba menet mon-
dom az elsét, majd déli
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séta (tudom ez kivéltsdg) kézben még
két-hdrom tizedet. gy hazafelé mar az
utolsé kévetkezik. Hétkoéznap konnyeb-
ben be is tartom igéretemet. Hétvégén
ez mdr nem ilyen kénny(i. Bevallom azt
is, hogy ha nehezebb periédusom volt,
akkor kértem youtube-os segitséget,
mert igy sikeriilt csak. Prébédlok rugal-
mas lenni, és egyéb tevékenységeim koz-

Eletinkbdl

ben is imddkozni. Nekem bevilt péld4ul
a sorban allds, virakozds az orvosra, zu-
hanyozds és egyéb manudlis tevékenysé-
gek is. Teljesen egyéni szerintem, hogy
kinek hogyan fér bele az ima a napjéba.
En azért szeretem {gy, mert az egész na-
pomat dtszévi. Most hallottam, hogy ez
még nem is a teljes rézsafiizér igy, mert
az tizendt tized. Van hova fejlddném.
Biztatlak titeket, hogy alakitsitok ki
azt az imarendet, ami nektek megfele-
16, s imddkozzatok csalddtagjaitokért
és persze a leend§ csalddtagjaitokért is.
S persze azokhoz is, akik mér el6ttiink
jarnak. Es ne felejtkezzetek el imadkozni
a betegekért!

Végiil dlljon itt Kentenich atya
dachaui vilasza arra a kérdésre, hogy
»Taléljik-e?”.

»,Nem az a kérdés, hogy taléljiik-e,
hanem az, hogy szentek lesziink-e.”

Itt vagyok neked

schonstatti hét utolsé napjdn meg-
éltem azt, hogy a hajunk minden
széla szdmon van tartva.

Ugy érkeztem meg a megoszté korre,
hogy esstink tul rajta, mondok valamit.
Azt tudtam, hogy Sziizanydval kapcso-
latos benyomdsaimat mondandm, de
nehezen kerekedett ki egy rendezett
gondolatmenet. A vigyakozdsom viszont
Sszinte volt a Schonstatti Szlizanydval
valé kapcsolatra, ezen felbuzdulva be
is dobtam az alkalom elétt a kdpolna
korséjiba egy cetlit, megfogalmazva

azt a szdndékot, hogy szeretnék az esz-
koze lenni, nyitottd vélni a tdrsasdgdra.
Megértettem, hogy része akar lenni az
életlinknek, terheket szeretne dtvallalni
t6liink, nevelne, formdlna, ha hagyndnk,
nem csak egyéneket, hanem a teljes csa-
lddot, hogy Szent Fidhoz kézeledhes-
siink. Mély vdgy volt erre bennem.
Amint beléptem a terembe, ldttam,
hogy a férjem a zongordnil iil, gondol-
tam, jol van, akkor egészen a kor elején
lesziink, ha mellé iilok, hamar tdl leszek a
mondandémon, mindig arra ment a kor...
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Alaposan megijedtem, amikor ki-
deriilt, hogy a mellettiink @l6 partdl
elfelé indul a megosztds, én leszek a le-
geslegutolsé! Hamar 6sszekuszdlodtak
a gondolataim, nem tudtam felidézni,
mit akartam mondani. Figyeltem hit
a tobbieket, aztdn egyszer csak elindult
egy 6nkéntelen gondolatmenet bennem:

Epp a Schénstatti Szlizanya képe
alatt iilok. Hdtra kellene fordulnom,
hogy ldssam, jobb-e erre rdnéznem,
mint az otthoni régi Szlizanya képre,
amit a nagymamdmtdl 6rokoltem, és
nemrég realizdltam, hogy nem igazdn
jelent semmit szimomra. Amint hdt-
rafordultam, egy pillanat alatt lefutott
bennem egy teljes gondolatmenet:

Draga any6som épp egy éve halt meg
par nap leforgdsa alatt. A Balatonndl
vartunk rd, hogy utdnunk jojjon, de
mdr nem tehette. Pedig végre elhatd-
roztam, hogy ott majd kifaggatom szép
imaéletérél, hogy tanuljak téle. Nagyon
végytam erre, rég készitettem mdr ma-
gam erre a beszélgetésre. De realizdlnom
kellett, hogy 6t mdr nem fogom tudni
faggatni, nagy torés volt ez nekem, el-
vesztettem egy nagyon fontos kapaszko-

démat. Az e folotti szomordsig mindez-
iddig nem is igen csillapodott bennem,
de a nydr folyamdn az események kicsit
feledtették velem ezt a fdjdalmamat, he-
tek 6ta nem gondoltam rd.

Ez a nehéz terhem és a Schonstatti

Szlizanya vilasza erre egyszerre hasi-
tott belém, ahogy rédpillantottam: ,Az
any6sod helyett itt vagyok most mdr én

neked!”

Isten (mindig) Veled, Anyul!

ardcsony elétt néha mar megfordult

a fejemben, hogy vajon vegyiink-e

még ajindékot Anyunak, meg-

éri-e még a kardcsonyt. A gyere-
keknek is egyre tobbszor széltam, hogy
napkézben is imadkozzanak a Nagyiért.
Aztén vettiink ajdndékot, olyat, amire

nagyon végyott, bar szinte biztosak vol-
tunk benne, hogy mér nem fogja tudni
haszndlni, de az 6roméért igy is megérte.

Mindig, amikor késziiltem dtmenni
Hozz4, az odatton azért fohdszkodtam,
hogy ne legyenek fijdalmai, amiért
esetleg orvost kell hivjunk, aki kérhdz-

| O™
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ba kiildené. Nagyon fontos volt nekem,
hogy a legvégén mellette lehessek, és
mondhassam az Irgalmassdg rézsafii-
zérét. Erre erésebben vdgytam, mint
amennyire tartottam tSle, hogy litom
meghalni. Fogni akartam a kezét. Bol-
csességet kértem, hogy tudjam, mikor
kell papot hivni hozz4. Es persze erét.

Az utolsé két hétben mdr Sriztiik 6t,
felvaltva a testvéremmel. Amikor ndla
voltam, sokszor aludt, igy én mondtam
a Fdjdalmas vagy a Vildgossig rozsafii-
zérét. Az Udvozlégyek
kézben arra gondoltam,
hogy Anyundl szépen
lassan Osszeér a ,most és
haldlunk 6rdjan”. Mellet-
te még egy Irgalmassig
rézsafiizért is elimddkoz-
tam, nem csak Anyu biineiért, hanem
bizony a magam biineiért is, amiket ket-
ténk sokszor nem zokkendmentes kap-
csolatdban, elkovettem. Szdmomra nem
volt Uj az Irgalmassdg rézsafiizér, mégis
eddigi életemben még soha nem éltem
4t annyira, mint ezekben a napokban.
Es a szivem mélyén kicsit mindig remél-
tem, hogy most fog meghalni, hisz itt
vagyok és mondom. De Istent nem lehet
igy irdnyitani.

Aztén egy hétf6i napon, amit szinte
végigaludt, éreztiik gy, hogy ideje el-
hivni a plébdnosunkat, feladni az utolsé
kenetet. Aldozni nem tudott, nem volt
magdndl. Utdna pdr napig megint agy
tlint, hogy picit erésebb. Csiitortokon
kifejezetten sokat volt ébren, annyira,
hogy aznap nem is tudtam ndla elmon-
dani az imdimat. Mdsnap a szokdsostél
eltéréen kordn mentem hozzd, utélag
tudom, a Lélek vitt oda.

Eletinkbdl

Elmondtam egy Szent Mihdly imdt,
utdna hivtam a Szentlelket. Aztdn el-
kezdtem az Irgalmassdg rézsafiizérée,
aminek még egészen az elején megérke-
zett a testvérem is, aki meg is lepédott,
mert nem szdmitott rim. Ketten folytat-
tuk. O fogta Anyu egyik kezét, én a m4-
sikat. Es hidba potyogtak a kénnyeink,
madr akkor, ott azt gondoltam, hogy ez
igy most szép, nagyon szép... Kozben
pedig eszembe jutott, hogy a végén el-
mondhatnink az ,,Oltalmad ald futunk
Istennek Szent Anyja” imdt
is, s mikozben mondtuk,
jottem rd, hogy miért is:
»Mi Asszonyunk, mi Koz-
benjdrénk, mi Sz4szélénk,
engeszteld meg nekiink
Szent Fiadat, ajdnlj minket
Szent Fiadnak, mutass be minket Szent
Fiadnak. Amen.”

Es mialatt mondrtuk, valamikor, nem
tudjuk, mikor, Anyu elment, dtment az
életbdl az Eletbe. Mésnap reggel érte
mondattuk a szentmisét, ami hogy-hogy
nem, éppen szabad volt — nem volt mds
miseszdndék. Azon az egész csaldd ott
tudott lenni.

Persze nagy a szomorusdg, de akko-
ra hila és 6rom van bennem, amikor
eszembe jut, hogy minden imdnk meg-
hallgattatott. S6t még t6bb is. Anyut a
Jézus Szive Templomban, Jézus Szive
tinnepén (elsé péntek), az Irgalmassig
ordjéban (15 6rakor) helyeztiik 6rok
nyugalomra egy szentmisével egybeko-
tott temetési szertartdssal. Isten ezzel
felilmdlta minden kérésiinket! Nem
gy6z6m megkoszonni. Deo gratias! Is-
tené a dicsdség!



l’ien’renich atya tanitdsabdl

Josef Kentenich: =
Lelkileg egymdsban, egymassal és

egymasért*

mi az egész (Schonstatt) csaldd eldtt
lebeg: az Gj ember megalkotdsa és
kiformaldsa az Gj kozosségben. Itt
is megint régi, elcsépelt szavak, de
jra élettel telivé kell tenniink Sket! Az
4j ember benséleg dtlelkestilt, lélekkel
atjart ember, aki egy igaz kozdsségben
kapcsolatban 4ll a t6bbiekkel. Egy igaz
kozosségben! Olyanban, mely tehdt is-
meri a lelki egymdsban, egymadssal, egy-
miésért val6 létezést.
Természetesen most megint itt van
a nagyon konkrét kérdés: Mit értiink
el eddig ebben az irdnyban?... Taldn
megérintjiik itt azt a pontot, amely leg-
mélyebben felkelti bensd elégedetlen-
séglinket. Mi az, ami hidnyzik? Igen, a
lélekkel 4tjdre, dtlelkesiilt ember.
Korédbban igent mondtunk arra,
hogy tdvolsdgot tartunk minden olyan
dologtél, ami nem Isten és nem mutat
Istenre, de ezzel egy id6ben keressiik az
oOsszetartozdst is, vagyis egy mély kettds
egységet Istennel. A Iélekkel dtjare, dtlel-
kestilt ember mindent Istennel vald kap-
csolatban tesz, és ez egyben egy mélyebb
kozosségi lét dpoldsdra is szolgdl. Ez az
Gj kozosség eszménye. Es azt hiszem, itt
horgonyozhatunk le a legerésebben: lel-
kileg egymdsban, egymadssal és egyma-
sért. Tehdt nem csak egy kiilsédleges
egymds mellettiség megfeleld formdk-

kal. Az a gondolat formilédott meg
bennem, hogy még egyszer részleteseb-
ben kell beszélni errdl, mert feltehetéen
itt van a mély alapja elégedetlenségiink-
nek. Ez azt akarja jelenteni, hogy érez-
ziik, még milyen kevéssé névekedtiink
mélyen benséleg egymdsba.
Mindannyian ismerjiik a kifejezést:
»kapcsolati szorongds” — egy szoronggs,
hogy mds emberekkel belsé kapcsolatba
keriiljiink. Ez létezik mindenhol, még

B

* Forras: P. J. Kentenich: El6adasok (1963), 2,196; 8,130; 1949. febr 15-i levél
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hdzas embereknél is. Ezt szeretnénk
enyhiteni, csokkenteni azzal, hogy csa-
lddot (egy Schénstatt-csalddot) akarunk
egymdssal alkotni és formdlni. Ez azt je-
lenti: megtaldljuk a belsd lelki érzékelés-
kapcsolatot egymdssal. Mindez igaz, és
az élet sordn sok-sok nehézségen dtsegit.

Ez a kapcsolat — lelki kapcsolat md-
sokkal — felvehet bizonyos formdkat.
Lehet egy testvéries lelki egymdsban
lét, lehet bariti lelki egymdsban Iét, és
lehet atya-gyermek lelki egymdsban Iét.
Mindenesetre ahol ezt a lelki egymdsban
valé létet igazi, Istennek tetsz6 médon
dpoljuk, mindig egészen nagy meg-
konnyebbiilést jelent a magédnyossiggal
szemben, ami végiil is meghatdrozza az
életiinket.

Néhdny héttel ezelStt ezt mar egy-
szer nagyon nyomatékosan el6hoztam:
A Jéisten végteleniil jé, amikor engedi,

hogy belengjiink egy olyan szeretet-szer-
vezetbe, amilyet az imént emlitettem.
De nem tekinthetnek el attdl, hogy
mindannyiunk szdmdra eljon az id6 —
legalabbis akkor, ha az Uristen arra hi-
vott meg minket, hogy vezetSk legytink,
hogy embereket felfelé vezessiink —,
amikor végiil mégis magdnyosnak érez-
ziik magunkat. Ez a magdnyossdg-tudat
végsd soron az Istennel valé Gsszetarto-
z4s tudatdban oldédik fel.

Ezt jol kell érteniiik. Ez nem azt jelen-
ti, hogy minden kisérlet, hogy az emberi
sziveket egymdssal sszekossiik, végiil is
ldriféri, végil mégis csak a végsdre és
legnagyobbra vagyunk beallitva, Isten-
re. Ez nem azt jelenti, hogy van valami
a lelkiinkben, van egy pont a lelkiink-
ben, amelynek a végsé beteljesiilést csak
az Istennek val kizdrélagos és osztatlan
odaadds adja meg. Nem, nem! Mindent
meg kell tenniink, hogy a kotédésszer-
vezet — ahogy mindig tanitjuk — ben-
niink és kornyezetiinkben miikodjon, de
tudatositsuk magunkban: az élet egyszer
minden szinten csaléddst fog hozni. De
a csaléddsokon tul kell Iépni.

Ameddig a legtdgabb kérokben nem
firadozunk sikeresen a mély lelki egy-
mdsban és egymadssal vald élet vissza-
héditdsaére, a kozosségrdl valé minden
beszéd csak feliiletes jaték és kétséges
Ondmité-mandver.

Természetes, hogy minden mély lelki
kozelséghez veszélyek is kapcsolédnak.
De ugyanez ill, még fokozottabb mér-
tékben, a mechanikus lelki tivolsdgtar-
tasra. Hogy ez hovd vezet, jol mutatja a
tarsadalom mai 4llapota.

Forditotta:
Csermdte Kdlmdn és Alice
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Ismerjik fel életiinkben
Jezus éltetd jelenlétének jeleit!

Ferenc pdpa beszéde 2019. janudr 20-4n

edves testvéreim, j6 napot kivanok!
Ml vasirnap az Ur megkeresz-
telkedésének tinnepével elkezdtiik
az Ugynevezett ,évkozi” liturgikus
iddszakot: ebben az id8ben Jézust nyil-
vénos életében kovetjiik, abban a kiilde-
tésben, amelyre az Atya a vildgba kiildte.
A mai evangéliumban (vo. Jn 2,1-11) Jé-
zus elsé csodatételének elbeszélését taldl-
juk. Ez az elsd csodajel a galileai Kédna
faluban toreénik, egy menyegzd kereté-
ben. Nem véletlen, hogy Jézus nyilvdnos
életének elején egy eskiivdi szertartdst
taldlunk, mert 8benne Isten hdzassdgra
lépett az emberiséggel: ez a j6 hir, még
ha azok, akik meghivtdk, még nem is
tudjék, hogy asztalukndl Isten Fia iil, és
hogy & az igazi vélegény. Kdna jelének
egész misztériuma ugyanis ennek az is-
teni v8legénynek, Jézusnak a jelenlétén
alapul, aki elkezdi feltdrni magdt. Jézus
Isten népének vélegényeként mutatja
meg magdt, akit meghirdettek a préfé-
tak, és feltdrja eléttiink annak a kapeso-
latnak a mélységét, amely osszekot ben-
niinket vele: ez egy Uj szeretetszovetség.
A szovetség Osszefliggésében értjiik
meg teljesen a csoda kézéppontjéban 4l-
16 bor jelképének jelentését. Epp az iin-
nep csticspontjin elfogy a bor; Sztiz M-
ria észreveszi, és azt mondja Jézusnak:
»Nincs boruk” (Jn 2,3). Mert cstinya do-
log lett volna vizzel folytatni az {innep-
lést! Megszégyeniilés lett volna azoknak
az embereknek. A Szlizanya észreveszi,

és mivel anya, régtén Jézushoz fordul.
Az Irasok, kiilondsen a préféedk a bort
a messidsi menyegzd jellegzetes kelléké-
nek tartottdk (vo. Am 9,13-14; Jo 2,24;
Iz 25,6). A viz az élethez sziikséges, a
bor pedig a menyegz8 béségét és az iin-
nep oromét fejezi ki. Lehet-e tinnep bor
nélkiil? Nem is tudom... Amikor borra
véltoztatja a vizet, mely ,,a zsidok ritudlis
tisztalkoddsdra” (Jn 2,6) haszndlt kékor-
s6kban volt — az volt a szokds, hogy mi-
elétt beléptek a hdzba, megmosakodtak
—, Jézus egy sokat mondé csodajelet hajt
végre: Mézes torvényét evangéliummad,
oromhordozévié véltoztatja.
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Most nézzitk Madridt: a szavak,
amelyeket Mdria a szolgdkhoz intéz,
megkoszortuzzdk a kdnai lakodalom
képét: ,Barmit mond nektek, tegyé-
tek meg” (Jn 2,5). A Szlizanya ma is
mindannyiunknak mondja: ,Bdrmit
mond nektek, tegyétek meg!” Ezek a
szavak értékes oOrokséget jelentenek,
amelyet a mi anydnk rdnk hagyott. Kd-
ndban a szolgdk engedelmeskednek. ,Jé-
zus igy szolt hozzdjuk: »Toltsétek meg a
korsékat vizzell« Megtoltotték sziniiltig.
Aztén igy sz6lt hozzdjuk: »Most merit-
setek, és vigyetek a ndsznagynak!« Vit
tek neki” (Jn 2,7-8). Ezen a menyegzén
valéjaban 4 szovetség kottetik, az Ur
szolgdi pedig, vagyis az egész Egyhdz,
4j kiildetést kap: ,Bidrmit mond nektek,
tegyétek meg!” Az Ur szolgdlata azt je-
lenti, hogy meghallgatjuk, és gyakorlat-
ra valtjuk az & szavdt. Ez Jézus anyjdnak
egyszerd, lényegre toré javaslata, a ke-
resztény ember életprogramja.

Szeretnék emlékeztetni egy olyan
tapasztalatra, amelyben biztosan mind-
annyiunknak volt mdr résziink. Ami-
kor nehéz helyzetben vagyunk, amikor
olyan problémak meriilnek fel, amelye-
ket nem tudunk megoldani, amikor tele
vagyunk szorongdssal és aggodalommal,
amikor nincs benniink 6rom, menjiink a
Szlizanydhoz, és mondjuk neki: ,Nincs
borunk. Elfogyott a bor. Nézd, milyen
helyzetben vagyok, nézd a szivemet,
nézd a lelkemet!” Mondjuk el ezt a mi
anydnknak, 6 pedig odafordul majd Jé-
zushoz, és azt mondja neki: ,Nézd ezt
a férfit, nézd ezt a nét: nincs bora!” Es
azutdn visszatér hozzdnk, és azt mondja
nekiink: ,,Birmit mond nektek, tegyétek
meg!”

‘-(ﬂpépéro figyellink

Valamennyiiink szdmdra a kékorsé-
bél valé merités azt jelenti, hogy rdbiz-
zuk magunkat Isten szavdra és a szent-
ségekre, hogy megtapasztaljuk Isten ke-
gyelmét életiinkben. Akkor mi is, mint
a borrd lett vizet megizlel ndsznagy,
felkidlthatunk: , Te mostandig tartogat-
tad a j6 bort” (Jn 2,10). Jézus mindig
meglep benniinket. Széljunk az anyd-
hoz, hogy széljon a Fitinak, és 6 meglep
majd benniinket.

A Szent Szliz segitsen, hogy kovetni
tudjuk felhivdsdt: ,Bdrmit mond nek-
tek, tegyétek meg”, hogy teljesen meg-
nyiljunk Jézus el6tt, és felismerjik min-
dennapjainkban az 6 éltetd jelenlétének
jeleit.

Magyar Kuriy, 2019. janudr 20.
Forditotta: Tozsér Endre SP
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Osszefondddas-pedagdgia

4t persze, hogy szovetség-pedagogi-

4t akartam mondani!
Idén nyéron tobbiink dbudavidri
tapasztalata volt, hogy fogalmak,
amelyek elsé pillantdsra szinte ijesztGen
elvontnak, idegennek tlintek, hamaro-
san élettel teltek meg. ,Ja, hit errd/ van
26?12 Ennyire egyszer(i és kézenfekv?”
Nos, a szovetség-pedagdgia’ is ilyen
lehet. Mert melyikiink mondja a szom-
szédasszonydnak / c1mborajanak azt,
hogy ,tudod, mi otthon =
szovetség-pedagbgidt al- &
kalmazunk?” Tegyiik a
sziviinkre a keziinket: me- E (o
lyikiink tudja kapdsbdl fol- —d
sorolni a pedagdgiai kerék
ot kullgjée* (Mdr persze

-~
olyan schénstattiak, akik 1 '
még nem végezték el az

organikus pedagdgiai tovabbképzést,
hiszen elébb-utébb mindnydjan ott ko-
tiink ki...) Ezek a kiill8k azt jelképezik,
hogy a Kentenich atya 4ltal alkalmazott
és tanitott nevelési médszer 6tféle szem-
pontbdl is megkozelithetd. A szdvetség-
pedagdgia az a megkozelités, amely ta-
lén a legplasztikusabban osszefonja szd-
munkra krisztusi életiink legalapvetbb
és legmagasabb rétegeit. Legalapvetdbb,
hiszen schonstatti [étiink hatalmas mér-
foldkove az, amikor szeretetszovetséget
kotiink: amikor rddobbeniink, majd
nyilvdnosan folvallaljuk, hogy a hatal-

o

mas Isten semmit sem tesz nélkiiliink,
de mi sem éliink (és neveliink) Né/lkiile.
Ugyanakkor a legmagasabb is, hiszen a
hétkoznapi életszentségiink végsd esz-
ménye az, hogy az Isten-kapcsolat a le-
hetd legteljesebben és legtudatosabban
valésuljon meg a hétkdznapjainkban.
Ezt az ,Isten-6sztont” — Kentenich atya
igy nevezi a benniink él§ vigyakozdst a
végtelennel val6 kapcsolatra — akarjuk a
szovetség-pedagdgidban kivirdgoztatni
ﬂ Y onmagunkban és gyerme-
: kemkben A szovetség-pe-

dagégidban azt igyeksziink
S}!ﬁ kialakitani neveltjeink-
Vi

" ben, hogy természetes és

;\T\\ \ természetfolotti  kapcso-
_

latokban éljenek, példdul
, bardtsdgban, hdzassigban,

a kozdsségeinkben testvéri
viszonyban, illetve j6 értelemben vett
LHIsten-fliggéségben”.

Az organikus (,életes”) nevelés abban
az értelemben is szovetségi, hogy akar
hissziik, akdr nem, ez a j6 értelemben
vett fliggésiink kdlcsonos Istennel, illetve
a Hozzd vezetd utunkkal: a Szlizanyd-
val. Ez a szovetségi 1ét: az dllandé és kol-
csonos kiegészités és egység ad nekiink
egy bizonyos lazasigot, hiszen tudjuk,
hogy nem a miénk a végs6 felel8sség,
és ahol kevesek vagyunk, ott johetnek
az O eszkozei és hatékony médszerei. ..
Ugye, milyen felszabadité tudni, hogy

1 Nem a szévetségi évfolyamokrdl van itt most sz6, hanem a schonstatti szeretetszévetség koté-

sérél, s6t még altalanosabban, az Istennel a keresztségben kotott istengyermeki szovetségrol.
2 Mozgas-, bizalom-, k6tédés-, eszmény- és szévetség-pedagogia.
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O 4ll mégoteiink, O a nagy neveldnd és
a févallalkozdé” az dnnevelésiinkben és
a rank bizottak nevelésében? Eszkoznek
tudhatjuk magunkat is az O kezében,
és biztosak lehetiink abban, hogy végiil
az erfeszitéseink ,szovetségi gyiimol-
csoket” teremnek — azaz nem egyszer(-
en a 2+2=4 lesz rdjuk érvényes, hanem
az Osszead6dd egység megsokszorozza
az egyéni lehetdségeinket, és 2+2=5, 10
vagy 100 lesz majd a nevelésiink ered-
ménye. Es majd rdcsoddlkozhatunk,
hogy végiil tényleg sikeriilt kialakita-
nunk példdul a napot dtszové dllandd
imdt, a Gondviselésbe vetett gyakorlati
hitet, gyermeki — és nem gyermeteg —
bizalmat, megbocsatdsra és elfogaddsra
valé készséget, 6romot. ..

Hétkdznapi vildgi haszndlatban a
szovetség ritkdn fordul el8, gyakrabban
alkalmazzuk a szerzédés fogalmdt. A
szerz8dés egy hatdrozott idére és konk-
rét feladatra sz6l6 megallapodds két fél
kozott, melynek vildgos feltételei van-
nak, s a feleknek vildgos elvdrdsai van-
nak egymids felé. Ha az egyik fél nem
teljesiti a feltételeket, a szerz6dés okkal
bonthaté fel vagy sztinik meg. Mi nem
szerzédésben allunk Vele, hanem min-
dig szovetségi létben éliink, mely dthat-
ja egész életiinket és feltétel nélkiili. A
szovetség az adottsdgok, a feladatok és
a sziv cseréje, mégpedig allandé és kol-
cs6nos cseréje.

Szivetségi életre neveljitk a gyereke-
inket is: észrevetetjitkk és begyakoroltat-

juk, hogy folfedezzék és megvalaszoljik
Isten , kis profétdit” a hétkoznapok apré-
sdgaiban, és majd a fijdalmakban is. Rd-
juk tessziik a ,Kentenich-szemiiveget™,
hogy minden dolog mégott a szévetségi
létiink jeleit ldssdk!

Ha pedig az istengyermeki szovet-
ségiinkrél nem volna (még) elegendd
gyakorlati tapasztalatunk, hdzasokként
a hdzassigban megélt 6sszefonéddsrdl
bdségesen van. Ahogy egy atya taldléan
hivta fol rd a figyelmiinket az 6budavari
szentélyben, mi a hdzassigunkban sem
szerz6dést kotoetiink, ami csak bizo-
nyos feltételek teljesiilése mellett lenne
érvényes, hanem olyan szovetséget ko-
tottiink Isten jelenlétében egymdssal,
amely attdl a pillanattdl kezdve minden-
képpen érvényes. Akdrmit tesziink vagy
nem tesziink, akdr hiiségesek vagyunk
hozza, akar hlivosebb a lelkesedésiink,
dllandéan érvényes.

De hasonléképpen 6sszefonddunk a
nagy Schonstatt-csalddban® a nevels-
tarsainkkal is. ,Egy gyerek folnevelésé-
hez egy egész falu kell.” — Szdamunkra,
schonstattiak szdmadra egyértelm, hogy
egy egész ,falu”, s6t egész vdros® all mo-
gotetink! A hdlézatosodds megsokszo-
rozza sajit erénket és a nevelésiink ha-
tékonysagit.

Ezt jelenti tehdt a szovetség-pedagé-
gia, azaz Osszefonddds a szeretetszovet-
ségben: ezt a biztonsdgot ad6 hdlét, ami
kolcsonds és dllandéan megtart minket.
Fonédjunk 6ssze hdt minél szorosabban!

3 Egy fantaziadus hazaspar kifejezése, amit a kereséprogramunk fejlesztGje képpé varazsolt. Lasd

oazis.schoenstatt.hu/kakucs. Nézzétek meg és haszniljitok, tényleg nagyon jépofal

4 Kentenich atya nemcsak az apa-anya-gyerckek alkotta természetes alapsejtet hivta schonstatti

csaladnak, hanem szerette az egész Mozgalmat is Schonstatt-csaladnak nevezni.

5 A Schonstatt sz6 ’szép véarost/helyet’ jelent némettl.
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Az egymidshoz illé zsinérok osszeil-
lesztése, a fonatok erdsitése és a kapcso-
16d4sok dpoldsa csalddunkban, kozossé-
geinkben folyamatos feladat, és egyben
inspirdlé6 munka.

Mindez egyesiilhet és meg is jelenhet
egy kozos ebéd vagy vacsora eld- és el-
készitésében!

»Hawaii” fonott sertéssziiz

Hozzdvalok:

* 0.5 kg sertés szlizpecsenye

* 20 dkg bacon

* 8 dkg serrano sonka

* 1 kg kifli burgonya

* 10 dkg cheddar sajt

* 35 dkg anandszkonzerv

* 1 db chili

* 1 ¢k barna cukor

* 1 ek dijoni mustdr

* 56 izlés szerint

* bors izlés szerint

* 1 ek napraforgé olaj
Elkészitése:

* A hast lehdrtydzzuk, borsozzuk,
bedérzsoljitk a mustdrral, betakarjuk, és
szobah8mérsékleten pihentetjiik 2 érdt.

* A burgonyit feltessziik féni.

* A chilit mossuk, szeleteljiik.

* Az anandszt kockdzzuk.

* A sonkdt felcsikozzuk (aprora vgjuk).

* 3 szelet kivételével a bacont is fel-
csikozzuk.

* A f6tt burgonydt megtisztitjuk, fél-
retessziik.

* A szlizpecsenyét a ,fejétdl” indul-
va 3 csikra végjuk gy, hogy a ,fejénél”
nem vigjuk szét. Az tartja dssze.

* A 3 szl bacont, a 3 csik hisra he-
lyezziik, és hagyomdnyos médon ssze-
fonjuk.

* A végét dsszetlizziik fogpiszkaloval,
hogy a piritdsndl ne essen szét.

* Serpenydben kevés olajon szépen
korbepiritjuk, majd az elémelegitett sii-
t6ben 8 perc alatt rézsaszintire siitjiik.

* Miel6tt ezt megtennénk, a felcsiko-
zott sonkdt és bacont lepiritjuk, abban a
burgonydt dtforgatjuk, kicsit siigjiik.

o Osszeforgatjuk, majd rérakjuk a
cheddar sajtot, és a hussal egytitt a siit6-

\
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be tessziik, a sajtot réstitjitk. Tulajdon-
képpen egytitt késziil el.

* Amig siil a hus és a burgonya, addig
a gdz legnagyobb fokozatin egy lapos
alja wokban, vagy hasonlé serpenyd-
ben, kevés olajon az anandszt lepirit-
juk, a barnacukrot kézben rdszérjuk, és
rakaramellizaljuk.

* Aztdn rddobjuk az apritott chilit, és
osszeforgatjuk.

* A végén husos télra szedjiik, és el-
rendezgetjiik az Gsszetevdket, learatjuk
a csalddtdl a dicséreteket, és befaljuk az
egészet!

A fejedelmi ételiinket és egyiitt toltott
idénket korondzzuk meg egy egyszerd,
de mutatds és finom siiteménnyel:
Nutellds fonott korona
Csekély hozzdvaloéi:

* 2 leveles tésztaalap

* 1 tojdsfehérje a korona ecseteléséhez

* 200 g csokolddé krém (Nutella)
Elkészitése:

Huzza ki a leveles tésztd, és tegye zsir-
papirra. Vegyen egy formakort az alsé
és a felsd réteg alakjanak elkészitéséhez.
Ha megvan, tegye az alatta 1év6 réteget
a pultra, és tegyen egy vékony réteget
csokolddékrémmel vagy Nutelldval kés
segitségével. Helyezze a mdsik réteget az
elsé tetejére, hogy ellepje a csokikrémet.

Egy csésze segitségével jelolje meg a
korona kozepét, és onnantdl kezdve vé-
gezzen apro vagdsokat.

El6szor ossza fel a korondt négy rész-
re, majd a négy részt mind négy egyen-
16 részre. Osszesen 16 egyenld részt kell
kapnia.

Ha megvan, menjen gy, hogy két
részt gorget az ujjai segitségével, és el-
lenkezé irdnyba csavarja. Ismételje meg

‘ﬂ\sz‘rol’r teritesz

az eljardst mindegyikkel, amig 8 libu
csillagot nem alkot.

Kenje meg a korona feliiletét a tojds-
fehérjével, és stisse 200 fokon 15 percig,.
El8szor csak a siitd aljit kell haszndlni,
majd a tetejét, hogy a korona feliil meg-
barnuljon.

Borajdnlo:
Gergely borhdz Szent Baldzs hegy, Jubfark
Osi magyar fajta, hungaricum, mely-
nek egyik éshazédja Balatoncsics. Eppen
ezért itt, a Balaton északi partjin kezd
Gj életre kelni és bekeriilni a kéztudat-
ba ez a sz6léfajta. Nevét a juhfarkhoz
hasonlatos kissé gorbe fiirtformdjdrdl
kapta. A ndszéjszakik bordnak is ne-
vezik a juhfarkot. A hiedelem szerint,
ha a hdzaspdr a szerelmi egytittlét el6tt
juhfarkot kortyolgat, fit utédban re-
ménykedhet. Bora visszafogott illatd,
de igen karakteres, testes, magas savtar-
talommal bird. Az érlelést meghdlilja, és
szépen Oregedd bor lesz beldle.



\zon/Nincs boruk!

Van boruk/nincs boruk

Haldr adunk:

¢ aJoistennek és a Szlizanydnak csald-
dunkért, hdzastdrsunkért, gyermeke-
inkért, rokonainkért;

% a vezetség munkdjiére;

¢ hogy lehetéség adddott Gj épiilet épi-
tésére, és kérjiik, hogy az j épitkezés
Isten akarata szerint torténjen;

¢ Csermak Péter és Léw Gergely atydkért;

% Gdl Margit-Mdria névérért, Kéta
Quirin, Rajta Emmdnuel, Paldsthy
Gergely papndvendékekért;

% Gertrid Mdria névér magyar csald-
dokért végzett tevékenységéére;

 gyogyuldsokéry;

¢ az Odzis minden eddigi és jovendd-
beli munkatdrsinak dldozatos mun-
kijérts

+* a mindennapok nehézségeiben, kiiz-
delmeiben kapott kegyelmekért;

* mindazok dldozatkész munkdjdére,
akik el8segitik mozgalmunk miiko-
dését;

¢ azokért a testvéreinkére, akik pél-
dit adnak nekiink tiirelemmel viselt
szenvedéseikkel;

+* a nyidri csalddnapok gytimélcseiére;

¢ azokért, akik rézsafiizér imdikkal is
tdmogatjak a Szlizanya Szeplételen
Szivének szdndékait;

% hogy a CSAK 19. és a CSAK 20. év-
folyamok elsé éves képzése megvald-
sulhatott;

** hogy mindkét évfolyam talalt j6 hely-
szint az alkalmak megtartdsihoz és a
Jéisten megaldotta a szervezd és kisé-
16 hdzaspdrok munkdjdt.

Kérjiik a J6istent és a Szilizanydt
% a békééry

**hogy a magyar Schénstatt-kozds-
ségben is alakuljon a kozosségi tagok-
bl rézsafiizér térsulat;

** hogy felismerjiik minden nehézségben
Isten szépséges akaratdt életiinkben;
** hogy szeretetben megerdsddjiink és

novekedjiink;

% hogy mindig meg tudjunk bocsdtani
hédzastdrsunknak, rokonainknak és
mindazoknak, akikkel kapcsolatban
vagyunk;

¢ a lelki és testi betegségben szenvedd-
kért és az Sket dpold csalddragokére;

** hogy segitse az egyediil maradt hdzas-
tarsakat és gyermekeiket;

“* hogy a mozgalom tagjai megkapjik
az er6t a munkahelyiikon a fesziile-
ségek, nehézségek, tdmaddsok elhor-
dozdsihoz;

¢ és Szent Jozsef kozbenjdrdsdt, hogy a
munkdjukat elvesztd sziilék és ifjak
taldljanak Gj munkahelyet;

% a gyermektelen hdzasparokért, hogy
6k is megélhessék az Isten dicsdségét
életiikben;
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** papi és szerzetesi hivatdsokért, hogy
akiket hiv Isten, azok igent tudjanak
mondani;

“* hogy Gdl Margit-Mdria, Paldsthy
Gergely, Léw Gergely, Kéta Quirin,
Rajta Emmadnuel, Németh Benedek
kitartsanak vélasztott hivatdsukban;

** hogy az ébudavéri kdzpont mikodé-
séhez sziikséges feltételek tovébbra is
biztositottak legyenek;

“* hogy a vezetdség Isten akaratdt szol-
galva mikodjon;

“* hogy a szennyvizelvezetés megoldéd-
jon a kdzpontban;

“* hogy minden megfogant gyermek
megsziilethessen;

% hogy gyermekeink, fiataljaink egy-
re kozelebb keriiljenek Istenhez és a
Szlizanydhoz;

** hogy oltalmazza és tartsa meg gyerme-
keink testi, lelki és szellemi tisztasdgdt;

“* hogy egyre tobben felismerjék a ré-
zsafiizér ima csoddlatos erejét, és
bekapcsolddjanak a kozbenjdré ima
haléjaba;

% elhunyt rokonainkért és bardtainkért,
valamint mindazokért, akikért nem
imadkozik senki;

%+ az ids, beteg emberekért, akik ma-
gukra maradnak, és a hireket hallgat-
va megbénitja dket a félelem — hogy
Istent megtalaljék, és beléje helyezve
bizodalmukat, megleljék sziviik bé-
kéjét;

% az Egyhdz megujuldsdért, hogy a
Szentlélek betoltson minden embert,
és egyre tobben mondjanak igent Is-
ten kopogtatdsdra az életiikben;

% hogy egyre inkdbb elmélyiiljon sze-
mélyes kapcsolatunk Istennel és a
Szlizanydval;

Van/Nincs boruk!

% hogy a magyar nemzet megtérjen, és
egyre tobben imddkozzanak és bojtsl-
jenek a vildgban ¢él8 hitetlenek meg-
téréséért;

* hogy egyre t6bb helyen elinduljon a
tiszta szivek mozgalma, és ez erdsitse
fiataljainkat, és hdzassigunkat;

% az Odzis Gjsdg munkatdrsaiére;

% hogy segitse a Csalddakadémidt vég-
zett hdzaspdrokat, hogy 8k a Szliz-
anya j6 eszkozei legyenek;

% hogy az Gjonnan indult két CSAK
évfolyam alkalmai megvalésulhassa-
nak;

% hogy a Csalddakadémia tovibb fej-
18djon, és tudjunk a Jéisten dicsésé-
gére és akarata szerint a jovdben is a
csalddokért munkdlkodni;

% hogy valdra vilhasson a Csalddaka-
démia jelmondata: ,Er8s csalddok,
erds gyerekek a megtjulé Magyaror-
szdgért!”

** papjainkért, szerzeteseinkért;

% hogy Szabé Bdlint és Anna az iize-
meltetési feladatokat minél jobban el
tudjdk ldeni.




Hirek, beszdmoldk

Obudavdari hirek

Ahogy enyhiilt a virus szoritdsa, kezd-
tek kigyudlni a fények a képzdkozpont
hdzaiban, s égi anydnk oriilhetett gyer-
mekei vdrva vart érkezésének.

Janudrban 4 6rdban megkezdte
munkdjdt az iroddban Szabé Bdlintné
Goéddny Anna, hogy ellesse Mészdros
Zoltdnné Zsuzsétdl az tizemeltetés csin-
jdt-binjdt.

Megbetegedések miatt meghitsule
par hétvégi rendezvény, de szerencsére
néhédny télvégi, tavaszi hétvégén megva-
l6sulhatott az eldaddi toltekezés, az apos-
tolok taldlkozéja, tobb szovetségi hérvé-
ge, portréninges egyiittlét, linyvezetSk
taldlkozdja, csoportvezetd taldlkozd is.
Tobb mint 300 6 idézott el ndlunk,
koztiik kée kiilfoldi Mdria-n6vér is.

A tavaszi zsinaton 61 résztvevd ké-
sziilt a csalddnapos idészak gyakorlati
és lelki feladataira.

A vildg kiilonbézd tdjairdl érkezve
10 schonstatti atya toledtt itt egy hetet
tovabbképzé lelkigyakorlaton Csermak
Péter atya szervezésében. Nagyon jol
érezték magukat Obudavéron a rideg
iddjards és kopdr tdj ellenére is. Jé volt
ldtni és hallani az atydk viddmsdgdt a
komoly munka mellett. Konyhdsaink
magyar finomsdgokkal kényeztették
8ket, ami nagyon jélesett a pdtereknek.

Mirciusban 36 {6 jott el az orszdg
minden részérél, hogy 6nkéntes mun-
kdjéval segitsen a kozpont rendezésében,
szépitésében. Eztton Ujra koszonjik
szépen a j6 hangulatd kozds munkdl-
koddst, amit a szentélyben megpihenve

imddsdggal szakitottunk meg. No meg
jofajta hazi sorrel.

November 6ta Szabé Bélint gondos-
kodik a fizikai kornyezet karbantartd-
saért, fejlesztéséért. Sokan keresik még
elédjét, a mosolygds Horvéth Imrée,
aki jol megérdemelt nyugdijas életét éli.
Oriiliink, amikor néha felbukkan k-
polnatinnepen, csalddi taldlkozén, vagy
»csak agy”.

A csalddakadémia fenndlldsinak 25
éves évforduldjdc tinnepeltiik 4prilis-
ban, 52 {8 részvételével. A szentmisét
Bir6 Ldszl6 piispok atya celebrélea, aki a
CSAK kezdete 6ta tdmogatta és segitette
ezt az ligyet.

A kdpolnatinnepen Marton Zsolt
plispok ur tartotta a szentmisét 190 £8
részvételével. Az tinnepl8k hésiesen tiir-
ték a hideg, havas esés délelSttdt, mely
utdn igazdn jolesett a finom forré gu-
lydsleves ebédre.

Kézpontunk alkalmas helyszinként
szolgal zardndoklatok, osztélykirdnduld-
sok, taldlkozdk szdmdra. A csalddnapos
szezon kezdete el6tt dlraldnos iskoldsok
6z6nloteék el a hdzakat. Elvezték a szép
természeti kornyezetet, a tdgas tere-
ket, jétszoteret, kecskéket, szamarakat.
Orém volt ltni, hogy a pedagégusok
bolcsen egy kosdrba gytjtoteék ossze a
mobiltelefonokat, melyekre valéban csak
ritkdn volt szitkségiik a gyerekeknek.

Nyugatrél érkezd vendégeink szdmdt
szaporitottdk a német schonstatti fid-
mozgalom ,zardndokai”, akik Csermdk
Péter atya szervezésében eljottek a Ma-
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gyar Schonstatt-mozgalom bolcséjébe,
hogy érzékeljék a mi sajitossdgainkat is.

Hiiséges konyhdsaink kozeledd nyug-
dijba vonuldsa elétt Debreczeni Veroni-
ka is munkdba dllt nydr elején, leginkdbb
a vacsora koriili teendék elldtdsdra. Sze-
retettel fogadjuk és kdszonjitk a mun-
kdjat, szdmitunk rd a tovabbiakban is.
Lelki hétvégék szervezésébe is belekez-
dett — egyéni, csendes napok valésultak
meg imddsdggal, tdnccal, lehetdséggel a
befelé forduldsra.

Obudaviron 10, kiilsé helyszinen 5
csalddnapos hetet tartottunk 147, illet-
ve 72 csaldd részvételével. Isten dldja a
szolgdlattevék munkdjdt, és adjon lelki
gyarapoddst minden résztvevének!

Tavasszal jol haladt a kultarhdz fel-
jitdsa, s6t az oreg MHC héz szinezését
is sikeriilt elkészittetni. Eleinte a M4ria-
kert is szépen haladt, de aztdn elmara-
doztak a munkdsok, s mas technikai
nehézségek is adédrak, emiatt nem si-
keriilt addig eljutni, ameddig szerettiik
volna. Rdaddsul garancidlis munkdk
miatt a misszids kereszt mdsolatdt is
elszallitotta a kivitelez8 miivész. Ha a
Miria-kertiink hidnyos is volt a nyd-
ron, lizenete mégis jelen volt, és hatdsdt
egészen kézzelfoghatéan megélhettiik:
idén — a nagylelk(i adomdnyozéknak
koszonhetden — a kiilsé helyszineken is
fel tudtuk ajdnlani a sokszor jelentésen
alacsonyabb ébudavéri drakat, ami sok
csalddnak nagy segitséget jelentett.

A csalddnapokat szinesitette a Di6s
hédzban tartott ldnytdbor, illetve volt,
hogy t8liink vittek ebédet a balatoncsicséi
linytdborba. Viddman csicsergé kisld-
nyok bukkantak fel néha a szentély koriil
izzadtan a hosszt sétdtdl Csicsétél Obu-

(hl-ll'rek, beszdmoldk

davérig. Nem bédntdk, hogy ebéd utin
hideg dinnye volt a desszert!
Szeptember végén nyugdijba vonult
Mészaros Zsuzsa, aki immar 19 éve hor-
dozta a kdzpont szertedgazé, tigyes-bajos
dolgait, és végezte hiiséggel a sok-sok ad-
minisztrativ, szervezési, pénziigyi, gaz-
ddlkoddi, beszerzdi, soféri, kapcsolattar-
tési, rendfenntartéi, és még sorolhatndnk,
milyen viltozatos munkdjit. Nagyon

szépen koszonjiik neki és a J6istennek is,
hogy ilyen munkatdrsat kaptunk. Kivin-
juk, hogy szép nyugdijas évei legyenek,
és még sokdig élvezhesse, hogy most mdr
,,csak mezei schonstattos”.

Szabé Bdlint és Anna veszik dt, foly-
tatjak az tizemeltetési feladatokat.

,Oriiliink, hogy a Schonstatt-csa-
ldd munkdsai lehetiink, hiszen éle-
tinknek egyik nagy ajindéka, hogy
schonstattosok vagyunk. Az 5. szovetségi
évfolyamba tartozunk. Szeretnénk ugy
irdnyitani a kézpont dolgait, hogy sok
csaldd, ideldtogaté fiatal, minden ember
megérezhesse a szentélybdl fakadé ott-
honossdg légkorét. Hamarosan indul az
épitkezés, j6 lesz kisérni a folyamatokat,
és rendelkezésre 4llni, amikor sziikséges.
Szeretnénk érzékelni a csalddokat, és
tgy alakitani a kdzpont életét, hogy mi-
nél tobben és jobban toltekezhessenek.”
2022. oktéber Szabd Bdlint és Anna



Gyermekszgj

ORIASI aprésdgok

Egyik alkalommal kislinyunk igy
szlt feleségemhez: ,Anyu! Ha minden
anyuka ilyen lenne, mint te, akkor min-
den anyuka szent lenne.”

*

Julival konyvet nézegetiink, suttog-
va mutatom neki: ,Nézd, alszik a baba,
pssszt!”

Matyi odahajol hozzdm, szintén sut-
tog:

— Mama... igazdbdl beszélhetsz han-
gosan, ez a baba csak rajzolva van...

*

Esti mesét olvasunk.

Annus: Melyik mesét olvassam? A
Hamupipdkée? Vagy a biré okos ldnyac?

Matyi: Azt! A biolégus ldnydt!

*

Hannival jétszunk, & Piroska, én va-
gyok a lelkiismeretes farkas:

— Jaaj, Piroska! Ne haragudj, de me-
gettem a Nagymamdt. Nagyon éhes
voltam, 8 pedig épp arra jért. Annyira
sajndlom!

— Semmi baj! Akkor legaldbb mege-
hetem a csokit, amit hoztam neki.

*

—Mama, nézd: épitettem egy Uj gusz-
tusvonatot!

— Luxusvonatot?

—Igen!... Mi az a luxus?

*

A kocsiban beszélgetiink, Hanni kér-
dezi:

— Anya, a Nagymama tud sz6ni?

Gufhi (csendesen maga elé mormog-
va):

— Miért, mi a nagymama, pok?!
Es egy midsik schonstatti édesanya
kommentje erre:
— Taldn mert ,,6sszefonédunk”...
*
A Jéisten mindeniitt jelen van, még
a harcnal is, csak ott szomorud. (4 éves

Abel)
*
Apa, a szuperhdsoknek milyen szin(
zoknija van? (4 éves Barni)
*
Olyan kér, hogy a nydrbél nem lehet
megbukni! Kezdhetnénk elolrél!
*
— Ocsi, miért rajzoltdl sirga hajat a
papédnak?
— Mert nincs kopasz ceruzdm.
*
Gufh, gitdrozzunk egy kicsit?
— Igen, és vegyiik el8 a puputevér is!
— Puputevée?
— Igen, azt, amelyikkel lehet zenélni.
— Jaa, az ukulelét?

a




Mir nagyon vértam a harmadik fig-
tdboromat. Most egy kicsit kiilonleges
helyszinre mentiink, Eger mellé Felss-
tarkdnyba.

Az els6 nap felvertiik a sdtrainkat, és
feléllitottuk a tdbort. Az els§ éjszaka én
véllaltam éjszakai drséget.

Misnap lesétdltunk Felsétdrkdnyba
misére. Délutdn fociztunk: a tdborozék
jtszottak a vezetdség ellen, és mi nyer-
tiink.

Kedden tdbort szépitettiink, majd
szogekbdl, spdrgabdl, tejes dobozbdl
és egy villabdl kellett olyan szerkezetet
épiteni, ami képes volt szdllitani vala-
mit. Mi egy darut épitettiink. Késébb
métdztunk.

Szerddn volt a nagytira, nagyon hosz-
sz és fdrasztd volt, és a végén jol esett a
pihenés. Badrmikor, amikor a vezetdséget
megkérdeztiik, hogy mennyi van még
vissza a tirdbdl, mindig azt vdlaszoltdk,
hogy 32 km van még vissza.

Csiitdrtokon volt a levélkeresés: a ve-
zetSk leveleket dugtak el, nekiink pedig
meg kellett keresni. Ez is egy nagyon
hosszt tara volt. Vittiink magunkkal

Fiatalok Odzisa

Fiutabor beszamold

ennivalét, és ttkdzben ebédeltiink meg,.
Az dsszes levelet sikeriilt megtaldlnunk,
és harmadikként értiink be a tdborba. A
levelek feladatokat tartalmaztak, példé-
ul: , Szerezzetek egy nagy kék tdrgyat!”,
,Hozzatok a vezetSségnek enni!”, ,,frja-
tok egy csapatindulét!” vagy ,Cserélje-
tek el egy csavart valami értékesebbre!”

Pénteken volt a sportnap: volt foci,
célba dobds és fekvStdmaszverseny is.
A foci nagyon tetszett, mindenkit, aki
ellen jdtszottunk, legydztiink. A focit
rogzitette a TV Eger is. A célba dobdsnal
nem teljesitettiink annyira jol, viszont a
fekvétdmasz versenynél igen. Este a td-
bortliznél kozdsen énekeltiink, és volt
tehetségkurtaté is. En karikatdrikat ké-
szitettem a vezetSségrdl, amik tetszettek
nekik.

Szombaton kihirdették a pontverseny
eredményeit, a mi csapatunk harmadik
lett. A zdrémise utdn élményekkel tele

mentiink haza. Az eddigi két fittdbor-
ban is j6l éreztem magam, de ez a mos-
tani mindent vitt.

Sendula Boti



Fiatalok Odzisa

Alsés fidtdbor a Berva-volgyi
Bagolyvar Cserkészparkban

Apukdmtdl hallottam el8szér a Fit-
tdborrdl, és elkezdett érdekelni az aka-
ddlyverseny, a sportlovészet, az {jazds, a
faragds, a sdtorban alvds és a cserkész-
z4sz16 lopds, ezért osztdlytdrsamat, Hu-
bt ribeszélve elindultunk a messzi Eger
mellé, hogy mi is részt vehessiink ebben
a kalandban. Unokatesém Laci is veliink
tartott.

Viddman érkeztiink a tdborhelyre,
ahol rogton elkezdédott a csapatbeosz-
tds. Szerencsére mindhdrman egy csa-
patba keriiltiink és rdaddsul én lettem a
csapatkapitdny.

Eppen a csapatnéven agyaltunk, ami-
kor eleredt az esd, szerencsére hamar el-
ment és egykét zdport leszdmitva szép
id8 volt a héten. De azért tortént még
egy és mis...

Lovészetre vittem az fjamat, de azért
a legjobb mégiscsak a légpuska volt. EI6-
szor l6ttem ilyennel, és csoddk csoddjdra
egybdl beletaldltam a célba.

A szobrészatban el8sz6r nem tudtam
mi a jé, de amikor mindenki odasereg-
lett, akkor mentem én is, és kiprébdl-
tam. Azért tetszett, mert elengedhettem
a fantdzidmat és szinte bdrmit meg le-
hetett formélni a puha
kébdl.

Szerencsére nagyon
jo szakdcsaink voltak
Istvdn bdcsi és Péter
személyében.
Most késtoltam éle-
temben el6szor Fanta

bécsi

levest, ami 4llitdlag

mér hagyomdnny4 valo, fiitdborban ki-
fejlesztett mentielem.

A nagytira, mint a neve is eldrulja,
nagyon hosszi volt és fdrasztd, de Gel-
lért bacsi még farasztébb vicceivel és tor-
téneteivel gyorsabban telt az idé.

Az akaddlyversenyen boritékokat
kellett gytijteni a kdrnyéken egy térkép
segitségével, amiben kiilonb6zé felada-
tokat kellett megoldani. Olyan tigyesen
tdjékozddtunk, hogy mi voltunk az elsé
csapat, amelyik célba ért.

A sportnapon nagyon jot fociztunk
a kozeli sportpdlydn. A nagy melegben
a konyhds csapat egy hatalmas dinnyét
hozott, ami egy szempillantds alatt el is
fogyott.

Nagyon izgalmas volt a zdrénapon,
a szentmise utdni eredményhirdetés. A
csapatok az elért helyezés sorrendjében
vélaszthattak az anyukdk 4ltal siitote
tortdkbdl. A mi csapatunk 4. lett és egy
M&M’s-es tortat valasztottunk, ami na-
gyon finom volt.

Fdradtan tértiink haza, de olyan jél
éreztiik magunkat egész héten, hogy j6-
vére is biztosan elmegyiink.

Ther Dénes (10)

o
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Fiatalok Odzisa

Lanycsoport-vezetdihetvege

Nekem minden schénstatti lényprog-
ram egy hatalmas lelki feltslt6dés szo-
kott lenni. Ez ezen a hétvégén sem volt
mdsként. Azért jottiink dssze, hogy 4j
otleteket adjunk egymdsnak, meghall-
gassuk a tobbiekben felmeriild kérdése-
ket, és megosszuk ezekrél a véleményiin-
ket. Atgondoljuk, hogy mi a feladatunk
csoportvezetként, milyen forrasokbdl
kell tdplalkoznunk ahhoz, hogy hitele-
sen tudjunk beszélni csoportjainkban.

Sok-sok beszélgetés és jarék dleal al-
kalmunk volt alaposan megismerni a
misik élethelyzetét, és kozosen dicsdit-

hettiink a budapesti kozosségi hely szen-
télyében. Mindenki bizalommal fordult
a mdsikhoz egy-egy problémdval/kér-
déssel. Erdekes volt megfigyelni, hogy
ki milyen nehézségeket oldott meg vagy
prébal megoldani a csoportjaban. Kozos
munkdnkat nagyban segitette Gamper
Alice el6addsa, melyben nemcsak mély
lelki tartalmat, hanem hasznos gyakor-
lati otleteket is adott.

Szerintem mindenki 4j erét kapott,
és szdmos inspirdciéval térhetett haza
csoportjéhoz.

Goncz Mdria

Lanycsoport taldlkozd

Aprilis 8. és 11. kozott Obudavéron
volt a gimnazista és egyetemista ldnycso-
port taldlkozé. A hétvégén gyéri, buda-
pesti és pécsi csoportok vettek részt. A
taldlkozé témdja a kiildetés volt, ennek
fényében a hétvége jelmondatdnak az
Isten fényének lenni a vildgban!” mon-
datot védlasztottuk.

Szombat délelétt Géddny Anna tar-
tott eldaddst nekiink. A személyes kiil-
detésiinkrél beszélt és arrdl az atrdl,
amin megtaldlhatjuk azt. Az eléadds
valtozatos, szines és érthetd volt. Jaté-
kokon és példdkon keresztiil érthettitk
meg, hogy Isten mindnydjunknak kiil-
detést szdn, és igent kell mondanunk
még akkor is, ha vargabetlis Gt vezet
Istenhez vagy a kiildetésiinkhoz. Anna
eléaddsat kiscsoportos beszélgetésekben

dolgoztuk fel.

Szombat délutdn egyénileg végigjar-
tuk a Hdzaspdrok utjdn kihelyezett Kiil-
detés utat. Minden dllomdsndl egy-egy
elmélkedés segitett minket kozelebb a
személyes kiildetésiink megtaldldséhoz.
A kérdéseken keresztiil dtgondolhattuk,
honnan jéttiink, hol vagyunk és merre
tartunk. Az Gt utdn a kdpolndban dics4-
itettiink, ami a hideg ellenére is lélek-
melengetd volt. A tapasztalatainkat és
a benniink megfogant gondolatainkat
paros beszélgetések formdjiban osztot-
tuk meg egymadssal, ezzel mélyitve kap-
csolatainkat.

A Jéistentdl kapott kiildetésiinket
nem mindig kénnyt megtalalni. Ez egy
életen 4t tartd keresés, fejlddés és reflexié
onmagunkra, aminek hatdsdra raleliink
kiildetésiinkre, és képesek vagyunk tisz-
ta szivvel igent mondani rd. Imddkoz-
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nunk kell, és meg kell hallanunk Isten
szavdt. Isten sajit képmdsdra teremtett
minket, és minden embernek kiildetést
szan. Az Ur felhasznalja vagyainkat, eré-
nyeinket, de hibdinkat és bineinket is
annak érdekében, hogy megleljiik kiil-
detésiinket.

»Mondottam, ember: kiizdj és bizva
bizzal!” Ha megtaldltuk hivatdsunkat,
véghez kell vinniink. Nem szabad fel-
adni, és torekedniink kell 6nazonosan,
példaként élni! Kildetésiinkkel Isten
fényévé szeretnénk vélni a vildgban!

A taldlkozét a budapesti gimis ldny-
csoport szervezte. MAr a szervezés sza-
kasza is hatalmas élmény volt. Sokat
késziilt rd a csoportunk. A kézds mun-
ka, kooperacié 6sszekovdcsolt minket,

bizhattunk egymdsban. Egy j oldalrdl

ismertitk meg egymdst, amire eddig
nem volt médunk. Rendkiviil jé érzés
volt szimunkra, hogy ldthattuk mun-
kink gytimélcsét, és 6romet szerezhet-
tiink mdsoknak. A szérakozdson kiviil
jellemiink is fejlédhetett, megtanultuk
elfogadni, ha valami nem pont tgy sike-
riil, ahogy terveztiik, és megtanultunk
elengedni bizonyos dolgokat, amire nem
maradt id6. A "munka” mellett jutott
idé kotetlenebb médon is kapcsolddni
egymdshoz. A hétvége tartalmas és bé-
kés volt, feltoltddtiink lelkileg. Egyéni
és kozosségi szinten is nagy hatdssal volt
rank. Mi, a budapesti gimis ldnycsoport
tagjai, ugy érzem, kozelebb keriiltiink
egymdshoz, a Jéistenhez és onmagunk-
hoz is az el6késziiletek és a hétvége folya-
man. Szigeti Anna

11-12 évesek lanytabora

Idén nydron mdsodjdra voltam ldny-
taborban Balatoncsicsén. Azt vettem
észre, hogy teljesen mds kozdsségben
vagyok ott, mint a hétkdznapokban.
Nagyon segitékész volt mindenki.
Rengeteg Gj bardtném lett, olyanok is,
akikkel mdr a tavalyi tdbor 6ta tartom a
kapcsolatot. A vezetdk is j6 fejek voltak,
koziilik is mindenkire szdmithattam. A
taborban rengeteg j6 program volt, tobb
idét is el tudtam volna még tolteni ott.
A kiscsoportos feladatok nagyon tetszet-
tek, mert abban a kis kozosségben job-
ban megismertiik egymdst. Ami szerin-
tem kiilonosen jé otlet volt, hogy min-
denkinek személyesen irhattunk tizene-
tet, ez megorokiti az emlékeket. Nagyon

jol sikeriilt a kirdindulds Obudavérra,
meglétogattuk az egyetlen magyaror-
szdgi Schonstatt-kdpolndt, ahol kozdsen
énekelve és imddkozva igazdn kozel ke-
ritlhettiink a Sztizanydhoz. Minden nap
tartott valaki el6addst, ami szerintem
azért is volt j6, hogy kicsit elgondolkoz-
zunk, és akdr valtoztassunk dolgokon a
hétkdznapi életiinkben, példdul a meg-
bizhat6sdg, tiirelem stb. terén. Ezeken
kiviil a ,Ki mit tud?” maradt még szép
emlék. A vicces és kiilonleges el6addsok
megmutattdk a résztvevék nyitottsigdt
és tehetségér.

A tdbor egyik vezetdje linycsoportot
indit 8szt8l Budapesten, amire 6rémmel

fogok jdrni. Balog Eszter
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A Portrening V. évfolyomanak utazdsa
Schonstattba

Kettds érzéssel indultam el Schén-
stattba. Egyfeldl volt bennem egy kis
izgalom, hiszen mdr régdta nem taldl-
koztam az évfolyamunkkal, mdsfeldl
madr alig virtam, hogy végre én is meg-
tapasztalhassam azt a csodds élményt,
amit Schonstatt ad, és amirdl mér tobb
rokonomtél, bardtomtdl sokszor hallot-
tam.

A gyors, 12 6ras vonatiit utdn ott is
taldlcuk magunkat Schonstattban, a
Sonnenauban. Szinte rogton kialakult
bennem egy otthonossdgérzet, pedig
most voltam itt elészor. 18-dn érkeztiink
meg, ezért részt vehettiink a 18-ai {in-
nepi szentmisén, utdna pedig egy kozos
imdn, majd a vértezds fitkkal oleoteiik
az este hdtralevd részét.

Révid, de nagyon intenzivnek mond-
haté pdr napot toltoeeiink el ite. Min-
dennap jott hozzdnk egy-egy névér, aki
tanusdgot tett a hivatdsdrdl. Hallottunk
eléaddst az imdrdl, imaformdkrdl és
a lelki napirendrdl is. Megtekinthet-
titk a Kentenich-Hofot, kirdndultunk
Koblenzbe, és kertészkedtiink is. Ella-
togattunk Tilmann atya és Kentenich
atya sirjdhoz is. Minden reggel szentmi-
sén vehettiink részt az Osszentélyben.

Esténként pedig kozos jatékkal zdrruk
a napot.

Az utolsé nap a csend ideje volt, akkor
mdr nem el6addst hallgactunk, hanem
mindenkinek volt ideje kicsit elvonulni,
szentséget imddni, sétdlni a szabadban,
emészteni az elmult héten toreénteket.

A hérvégén pedig lehetdségiink volt a
szeretetszOvetség-kotésre a Szlizanydval.
Ezt mondhatom a hét csticspontjdnak.
Akkor éreztem, hogy 6sszekovdcsoldd-
tunk, egy kozosséget alkotunk, aminek
oriilok, hogy a része lehetek. Hazaérke-
zéstink 6ta ebbdl a pdr napbdl toleeke-
zem.

Azt hiszem, az egész nydri porgés utdn
végre meg tudtam kicsit dllni, 4cgondol-
ni dolgokat, a Jéistennel és a Szlizanyd-
val tobb idét tolteni. Sokszor nem tu-
dom megélni azt, amiben éppen vagyok,
mindig eldre tekintek, de sose figyelek
arra, ami éppen koriilvesz. Sokan kiiz-
diink taldn ezzel igy, most viszont pré-
baltam a gondjaimat elengedni, és minél
inkdbb jelen lenni ezekben a napokban.

Ezen a héten megtapasztaltam, mennyi-
re jelen van, és mennyire nagyon szeret a
Jéisten. O az, aki er8t ad, tdmaszt nyjt
a hétkdznapokban.




A 520 legszorosabban vett értelmében egyszeri, het-
koznapi munkat végzek, melybol fakaddan egyszerd,
hétkoznapi életet élek. Mentesen minden olyan dolog-
tol, mely az dgynevezett mivészéletet jellem=zi. Kilso
szemléld szdmdra tdn unalmas lehet ez az élet.._Eletem
gazdagsagat Jéezus Krisztustal kaptam. Ez azt jelenti,
mindig az © kbzelségében szeretném élni az életemet,
Neki koszdnhetek mindent. Az Egyhdzat, melynek kere-
tei nélkiil nem tudom elképzelni a hitemet, az életemet
és a csalddomat: a feleségemet és a gyermekeimet. ™
Ozsuvdri Csaba
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