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Eloszo

,, Mindannyian egy szivvel, egy lélekkel, dallhatato-
san imadkoztak az asszonyokkal, Mariaval, Jézus any-
javal és testvereivel egyiitt.” (ApCsel 1,14)

Az els6 plinkosdi kilenced 6ta; Jézus mennybeme-
netele és Plinkosd kozotti elsd, kilenc napos imadko-
zas Ota, melyrdl a Szentiras tudosit, a hivé keresztények
mindig Ujra tartottak kilenced-imadsagokat. Szeret-
te ezt az imaformat Gertraud von Bullion is, akinek
boldogga avatdsa 1991. szeptember 6-an kezddédott.
Kiilonleges alkalmakra egy elékészité kilenced imad-
kozésa altal akart ,szentebb komolysdggal” (172)' vagy
iinnepélyesebben” (170) felkésziilni. Ilyen kiilonleges
alkalmak voltak az tinnepek, életének forduldpontjai,
fontos dontések, raszakadd személyes gondok, beteg-
ség, lelki szenvedés, a hit elmélyitésén val6 faradozas,
és gyakran masok gondjai és sziviigyei is.

Ebben a kilencedben kérjiik, hogy Gertraud legyen
a sz6sz60lonk.

,,»Most pedig szeretnélek kérni, hogy a kilencediin-
ket végezd veliink, és pedig azt akarjuk kérni, hogy...”
(271)

1 A Gertraud von Bulliontdl szarmazé idézetek végén egy szam
jelzi, hogy az idézet hanyadik oldalon talalhaté meg a ,,Gertraud
von Bullion: Aus ihren Briefen und Schriften”, Neuwied, 1981
(Schonstatt-Frauenbund kiadasa) c. kdnyvben



,,Segits, hogy kicsit gyakorolhassuk az 6sszeszedett-
seget.” (271) ,,A Sziizanya fogja a kéreseinket Isten
tronja elé vinni.” (271)

George Birkle
plébanos, schonstatti papok szovetsége



1. nap
SZENVEDES

,,»A minden kegyelem Istene pedig... rovid szenvedés
utan maga fog majd titeket tokéletessé tenni, megerd-
siteni, megszilarditani és biztos alapra helyezni.” (1Pt
5, 10)

Gertraud von Bullion a természeténél fogva élénk,
tevékeny volt. Bels6 siirgetést érzett, hogy mindig és
mindeniitt segitsen. Misszids névér akart lenni. De az
I. vilaghabort mads utakra vezette. Gertraud onkéntes
apolonodnek jelentkezett a Voroskeresztnél, és kiilonbo-
z6 hadi-kérhazakban szolgalt. E kozben tbe fertdzést
kapott, mely tizévi szenvedés utan korai haldlat okozta.
A jovore vonatkozo terveit mindig ajra athuztak. Egyik
életveszélyes tiidogyulladasa utan igy ir egy levelében:

., Gyakran keservesen nehéz 6rommel elfogadnom,
hogy most mar betegség és munkaképtelenség lett a
sorsom. Segits imadkozni, hogy egyre jobban ezt akar-
jam, oly mértékben és annyi ideig, ameddig csak Is-
tennek tetszik, mert csak igy érhetem el a célom. Oly
nevetséges a gondolat, hogy sziiksége lenne Istennek
az én kifelé iranyulo ténykedésemre, munkamra, segit-
ségemre, hogy céljait megvalésitsa. Igen, O jésdgosan
nem akarja nélkiilozni a mi egyiittmitkodésiinket, de ne
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akarjuk eléirni Neki, hogy miben dlljon ez, hanem fi-
gyelniink kell, milyen kis helyet jel6l ki nekiink... Azt
hiszem, kettonk szamdra ezt a kis helyet ugy hivjdk:
szenvedés...

Igazad van, Isten annyira j6! Ha Ot mindig érte-
nénk, szakadatlanul oriilniink kellene.” (375)

Az emberi életet olykor bedrnyékolja a szenvedés,
mely athuzza terveinket. Keservesen nehéz elfogad-
ni a szenvedést, és még nehezebb mogotte felismer-
ni Isten akaratat és josagat. Odanytjtom ma Istennek
szenvedésemet: betegséget, hatar-élményeket, kiils6 és
belsé bajainkat, csalodasokat és értetlenséget, veszte-
séget és szomorusagot. A ,,miért”-re Isten tudja a va-
laszt. Gertrauddal egyiitt kérek segitséget és er6t, amire
szitkségem van ahhoz, hogy elfogadjam és hordozzam
terheimet.

,, Tudom, hogy Te az Atyam vagy,
Akinek a karjaban biztonsagban vagyok,
Nem kérdezoskodom, hogyan s merre vezetsz,
Koévetni akarlak gondtalanul.
Es ha a kezembe adndd az életemet,
Hogy én kormanyozzam 6nmagam,
Akkor gyermeki bizalommal tenném

Vissza csak a Te kezeidbe magamat.””

2 Idézet: ,,Leben im Heiligtum”, Schonstatt, 81. old. (a szerzo is-
meretlen)
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2. nap
CSUGGEDT NAPOK

., A vilagban szorongatottsagban vagytok, de bizza-
tok, mert legyoztem a vilagot.” (Jn 16,33)

A sok eredménytelen szanatériumi kura utdn
Gertraud felismerte betegsége komolysagat. Hivén &
maga kéri a betegek kenetét, a megerdsités és kegyelem
szentségét. Igy ir errél egy levelében:

,,Jo félordja megkaphattam a betegek kenetét. Ne-
hany akadalyt le kellett gy6zném ehhez, el6szér onma-
gamnal majd a novéreknél...

Az utobbi idoben nagyon csiiggedt napokat éltem
at. Teljesen eltiint bel6lem a javulas és gyogyulas re-
ménye. Ekkor éreztem meg eldszor, hogy teljesen mds
dolog, egészséges vagy mégis jo és jobb napokon mon-
dani: ’Legyen meg a Te akaratod, rendelkezz az életem
felett is.” — mint amikor komolyra fordul és eltiinik az
egész kivansag, hogy még éljek, még munkalkodjak; és
nem fér a fejembe, hogy bizony mégis mindennek vége
mar. Akkor a ,.fiat” (legyen meg a Te akaratod) szor-
nyen nehéz, és csak az Olajfak hegyi kérés formdajaban
megy: 'Engedd, hogy elmuljon, de ne az én akaratom
legyen.’ A betegsegem sulyos, tudom...” (404f)
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Ki ne ismerné a csiiggedt napokat? Csalodasok, tel-
jestiletlen remények és varakozasok - csiiggedtté tesz-
nek. Akkor egy kis jotett, egy ember kozelsége — az ég
ajandéka lehet. Gyakran csak a panaszkodd ima marad,
mely beletapogatozik Isten megfoghatatlan akarataba.

Kérlek, Gertraud, imadkozz velem:

., Atyam, nehéz kimondanom:
legyen meg a Te akaratod.
De ha el is csiiggedtem, Uram,
Megprobalok igent mondani
Gyengeségemre,
Gyamoltalansagomra.
Mindent hordozni akarok,
amennyire csak megy.
Fiad a kereszten megmutatta,
Hogy a szenvedés nem hiabavalo.
Aldj meg engem, Atyam,
Aldd meg mindazokat,
Akik jok hozzam és segitenek.
Aldj meg mindenkit,
Akiknek - mint nekem — szenvedniiik kell.
Es ha akarod, segits nekem

Es azoknak, akik szenvednek.

3 Lasd: Gotteslob 10,1.

14



3. nap
BizaLom

,Aki a Folséges védelmében lakik, aki a Minden-
hato arnyékaban él, az igy beszél az Urhoz: Te vagy a
varam és a menedékem, Istenem, benned bizom!” (Zsolt [RR nap
91,1-2)

Gertraud sokféle tehetséggel volt megaldva. De a
tanulmanyi- és hivatds-terveit nem tudta megvalosita-
ni. A vilaghabort utan megrendiilt a csalad gazdasagi
helyzete. Sziikség volt Gertraudra. ElGszor haldlosan
megsebesiilt batyjat apolta, majd késébb édesapijat,
akinek haldla utdn egy bizonytalan jové allt el6tte. Sa-
jat betegsége lassanként mindent kivett a kezébdl, ami
benséleg betoltotte: feladatok, munkak, masokhoz fi-
z6d6 kapcsolatok. Tobb bizalom-probat kellett kiallnia,
mig igy tudott irni:

., Csak a Joistent hagyom miikédni, Oa legjobban
intézi az én dolgomat! Latod, atragtam magamat ezen
a legutobbi levelem ota. Amint feltiinnek a gondola-
tok, gondok és tépelddeések, egy Jézus Szive ének sorait
mondom: Valamennyi gondomat Beléd fektetem, Te
kedves sziv, mert ott minden jol el van rejtve és gondta-
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lan lehetek.’ Vagy egy masik énekbdl: "Krisztusom, se-
gits, hogy csak Isten uralkodjon.’ Nyolc nappal ezelétt,
szombaton szentmisén vehettem részt a marienheimi
kapolnaban. A Miatyank utdan énekeltiink és éppen a
szentaldozas eldtt e szavak kovetkeztek: ’Isten atya,
szeret minket, akkor is, ha ad, akkor is, ha elvesz.’ Ez
nekem szolt, sziven titott. Ez az én elokésziiletem és ha-
laaddsom titja. Az6ta nem volt tobb ’zdporesé’. Es a
nehéz fiat’ (legyen meg a Te akaratod) helyett most azt
mondom: Rad bizom magamat. Te atya vagy, szeretsz
engem, akkor is, ha adsz, akkor is, elveszel.” (391)

Az életiinket gondok kisérik, a sajat inségiink, a
kozelallo6 emberek problémai. Ma azon dolgozom,
hogy Gertraud példajara kialakitsam magamban a bi-
zalom magatartasat. Vele egyiitt én is novekedni akarok
a bizalomban, és a Szlizanya segitségére és kozbenjara-
sara épitek.

., Hatalmadra, josagodra épitek
Gyermekszivvel, bizalommal mély hitet.
Benned, Anyam és Szent Fiadban hiszek vakon,
Bizalmamat mindorokre Nektek adom. ™

4 Kentenich atya imaja Dachaubol, lasd: ,,Leben im Heiligtum”
215. old.
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4. nap
AZ ANYA

., Jézus keresztje alatt ott allt anyja, anyjanak névé-
re, Maria, aki Kleofas felesége volt és Maria Magdol-
na. Amikor Jézus ldatta, hogy ott all az anyja és szeretett
tanitvanya, 12y szolt anyjahoz: »Asszony, nézd, a fiad!«
Aztan a tanitvanyhoz fordult: »Nézd, az anyad!«” (Jn
19,25-27)

»Maria eszkozeként a vilag megujitasaért és a lelkek
megmentéséért” - ez életének egy kulcs-szava (jelmon-
data). Isten hivta meg erre. Gertraud szeretetszovetsé-
get kotott Schonstatt Haromszor Csodélatos Anyjaval.
E szovetségben Istennek szentelte magat mint Krisztus
menyasszonya és lelki anyasagot élt meg a vilagban.
Maria kezét fogva haladt az tutjan, mikozben a hét-
koznapokban és a munkdban, masokkal kozosségben,
betegségben és szenvedésben is kiérlelddott benne az
Isten- és ember-szeretete. Igy ir:

»Minél jobban elmélyiilok Isten elgondolasaiban,
annal fenségesebbnek, annal dicséretre és elismerés-
re méltobbnak mutatkozik elottem Maria, Isteniinknek
anyja. Nem tudok mast, mint helyeselni azoknak a szen-
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teknek, akik azt mondtak, hogy nem lehet Mariat elég-
gé tisztelni. Leirhatatlan méltosaganak és nagysaga-
nak bizonyossdagaval és meggyozodésével kéz a kézben
egyiitt jar a kozbenjaronknak és anyanknak hatalmaba
vetett bizalom.” (154)

,,Szegényes kis templomunkban van egy Maria-ol-
tar. Az oltarképen Maria mindkét karjat felénk tarja.
Tizenkét éven at ezt meg se lattam. Embereket kerestem
fel koldulva, de most végre odaborultam az anyai szivre
és nyugalmat talaltam Nala.” (155)

., Ami pedig engem a leggyorsabban az anya kitart
karjaba vezetett, a szenvedés volt, amit két éve hor-
doznom kellett. Gyamoltalanul kerestem az anyat, és
hagyta, hogy megtalaljam. Most ndala maradok, 6 any-
nyira josagos.” (423)

Sokan masok is hasonlét tapasztaltak mint
Gertraud, amikor a Sziizanya vezeté gondoskodasara
biztdk magukat. A nap nehéz pillanataiban fidnak a ke-
resztrdl adott felhatalmazasara akarok tamaszkodni:

»Nézd, az anyad!”

Benne bizva és az 6 kezét fogva akarom végigjar-
ni ezt a napot. Gertrauddal egyiitt imddkozom azt az
imat, mellyel naponta a Sz{izanyanak szentelte magat:
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, Urném és Anyam,
Egészen folajanlom magamat Neked.
Odaaddsom tanusitdsara ma Neked szentelem
Szememet, fiilemet, szamat,
Szivemet és egész lényemet.
Mivel tehat a Tied vagyok, jo Anyam,
Orizz meg engem és oltalmazz,
Mint birtokodat és tulajdonodat. Amen.””

5 P. Zucchi: Kis szentelési ima, 1asd: ,,Leben im Heiligtum” 171.
old.
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5. nap
AZ ISTENI SZERETET HIRNOKEI

Gertraud a hétkéznapokban Isten gyakorlati gond-
viselésébe vetett hittel élt, mely arra tanitotta 6t, hogy
»az élet eseményeiben és helyzeteiben Isten jeleit és szere-
tetének bizonysdgait ldssa.” (440) A sajat tapasztalatabol
és inségébdl és sotét jovojébdl kiindulva vigasztalni tu-
dott masokat és utat mutatott, hogy kedves hozzatarto-
zo6ink haldla vagy lelki sebei mogott is Isten miikodését
keressiik és felfedezziik. Egy jo ismerdsének irja:

At tudom érezni, hogy mekkora fajdalmat okozott
ez neked minden percben... Annyira nehéz, épp a lel-
ki sebestilés idején tudataban maradnunk annak, hogy
valamennyi fajdalmunk az isteni szeretet hirnéke. Bar-
csak e mélyen boldogito igazsag melegen bevilagita-
na a lelkedbe és megdicsoitené valamennyi fajdalma-
dat!...

Ma reggel a szentaldozaskor szivbol kértem a ked-
ves Udvozitt, hogy vezessen Téged Isten egyre bensd-
segesebb szeretetére és iranyitsa tovabbi életutadat.”
(282f)

., Csak ez az egyetlen vigasz van. Ragadd meg tel-
jes, nagy és erds vaggyal! Akkor nem fogsz iires kézzel
tavozni. A szenvedés naggya teszi a lelket. Ha nem is
akarom ezt senkinek se kivanni és legkevesbé azoknak,

21
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akiket szeretek, mégis koszonetet kell mondanom a Jo-
istennek minden intézkedéséért, mert mindig a nagy
szeretete all mogotte, mellyel keres benniinket, mellyel
minket teljesen meg akar ragadni és atjarni.” (359)

Istennek, akinek mindegyikiink a 1étét koszonheti,
van az életiink szdmdra egy szeretet-terve. Az O te-
remt6 kezében biztonsagban vagyunk. Isten tud min-
den gondolatrol, érzésrél és akaratrél. Mi nem tudjuk
magunkat annyira szeretni, ahogy O szeret benniinket.
Minden, ami koriilvesz, napjaink minden eseménye,
minden sz6, mely a lelkiinkbe hull, isteni szeretetének
hirnoke akar lenni. A viharok erdssé és gyiimolcsoz6vé
akarnak tenni benniinket, azaltal, hogy lelkiink gyoke-
reit mélyebben Istenbe eresztjiik. Kérem a Szentlelket,
hogy Gertraudhoz hasonléan nyisson meg engem is az
isteni szeretet halk hirnokei szamara:

., Szentlélek,

Te vagy a lelkem lelke.

Alazattal imadlak.

Vilagosits meg, erdsits meg,

Vezess és vigasztalj meg engem.

Leplezd le nekem,

amennyiben ez megfelel az 6rok Atya terveinek,
leplezd le nekem kivansagaidat.

Add, hogy felismerjem,

hogy mit kivan télem az orok szeretet.

23



Add, hogy felismerjem,
hogy mit kell tennem.

Add, hogy felismerjem,

hogy mit kell elszenvednem.

Add, hogy felismerjem,

hogy mit kell csendes szerényen, elmélyiilten
befogadnom, hordoznom és elviselnem.

Igen, Szentlélek, add, hogy felismerjem

az akaratodat és az Atya akaratat.

Mert az egész életem semmi mdas sem akar lenni,
mint egy allando, folyamatos ,,Igen”

az 6rok Atya kivansagadra és akaratdra.”

6 J. Kentenich (1965): Piinkdsdi prédikacid, 6.6.; Milwaukee/USA
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6. nap
KEGYELMI NAPOK

., Ha ellenben jot tesztek, és megis tiirelmesen szen-
vedtek, az kedves Isten elott. Mert erre vagytok hivatva,
hiszen Krisztus is szenvedett értiink, példat adva nek-
tek, hogy kovessétek nyomdokait.” (1Pt 2,20-21)

Gertraud nagy feladatokat és célokat latott maga
el6tt. Eléretorekvo, kezdeményezd szellemének semmi
faradsag sem volt tul nagy, hogy masokat ,,az O szere-
tete szamdra megnyerjen.” (267) Az ember csak sejtheti,
harcos természetének mennyire nehéz volt a betegség
altal rakényszeritett tétlenség.

De megtapasztalhatta, hogy ez nem volt elveszte-
getett id6. Gyamoltalannak élete meg magat ugyan és
raszorult masokra, mégis ezek idvos napok voltak.
Magaba szdllt, Istent kereste ebben a helyzetben is és
megtaldlta. Levelei értékes bepillantast adnak, hogyan
valtak a szdmara épp a szenvedés sotét, nehéz napjai a
kegyelem napjaiva. Ezt irta:

,Igaza van, amikor azt mondja, hogy a testi rosz-
szullétek és a kiilsé kudarcok erdsen gatolnak benniin-
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ket. De sajat tapasztalatbol arrdl is biztosithatom Ont,
hogy ha a kereszt sulya alatt teljesen dsszeroskadunk,
éppen akkor mégis a legnagyobb kegyelem napjait él-
hetjiik meg.

Nem szeretném pl. betegségem egyetlen napjat sem
odaadni, jollehet oly sok mindent6l megfosztottak, ami
¢életem tartalmanak tint: mert tébbet kaptam — Isten
kozelségét. Nem mindig, de gyakran. Ezért most is
csendben maradok, ahol a lelkemet sotétség veszi ko-
riil; egyszer majd kézzelfoghato lesz, hogy ezek kegyel-
mi napok voltak! (464)

Isten a szeretet, aki udvarol a szeretetiinkért az élet
minden helyzetében. Nem akarja, hogy csak a j6 ado-
manyaiért szeressiik. Ahogy minden szeretetkapcso-
latban épp a megterhelésekkor mutatkozik meg a sze-
retet terhelhetésége, ugyanugy az Isten-szeretetet is a
kereszt-kovetés hitelesiti. Ha életem kihivdsai mogott
Gertrauddal egyiitt Istent keresem, akkor az én napom
is az Isten-kozelség kegyelmi napjava valhat.

 En Uram, én Istenem,
vedd el tolem mindenem,
ami gatol Feléd!

En Uram, én Istenem,
add meg nekem mindenem,
ami segit Feléd!
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En Uram, én Istenem,
fogadd el az életem,
hadd legyek egészen a Tiéd!””

7 Flitei Szent Miklos imaja; Katolikus karizmatikus dalok, 54
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7. nap
JOSAG

,, Mint Istennek szent és kedves valasztottai, oltsétek
magatokra az irgalmassdgot, a josdgot, a szelidséget
és a tiirelmet.” (Kol 3,12)

Gertraud vallomasa: ,, Mdr fiatal lanykoromban min-
dig ez volt az eszményem, hogy a szivem mélyéig jésdagos
legyek.” (421)

Ezt az eszményét fejezi ki valasztott jelmondata:
»Serviam” — Szolgalni akarok.

Szenvedést okozott neki, hogy a josagra és szolga-
latkészségre iranyulo torekvését a fénemesi szarmazasa
miatt leereszkedésként félreértették. Masoknak is ajan-
lotta a josag utjat:

,,Josagos-szemiinek kell lenniink, mely bearanyoz-
za a legszegenyebb szobat; mely felfedezi a lathatatlan
kis viragokat,; és az e feletti oromeben észre sem vesz,
igen elfelejt minden mast, az embertarsaink hibait.
Miivészet kell hozza, hogy miutan az emberekben egy
Jjo tulajdonsagot felfedeztiink, éreztessiik is veliik az e
feletti oromiinket. Semmi sem serkenti az embert job-
ban a jora, mint annak az elismerése, hogy 0 is képes
valami jora... Ha tudatosan keressiik embertarsaink
fény-oldalat, mindegy hogy a jellemének arny-oldala
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sokkal feltiin6bb és az itélkezésre ingerlobb, akkor az
alazatot gyakoroljuk, mert nem tessziik meg magunkat
bironak, mert az itéletiinknek nem tulajdonitunk abszo-
lut biztossagot. Egy josagos itélet hatterében mindig
ott van a kisérd gondolat: nem latok bele az emberbe,
nem ismerek minden koriilményt, és azt sem hogy egy-
altalan vétkezett-e az illeto. Tehat elismerem onmagam
el6tt, hogy nem tokéletes a tuddsom... Es mivel a josag
belsoleg boldogga tesz, ezért sokkal jobban vonzodunk
e fele, hogy ezt gyakoroljuk és természetfelettivé alakit-
suk.” (435)

Szamité korunkban a josiag megtapasztalasa egy
meglepd ajandék. Orémmel tolt el, és batorsagot ad
ujabb lépésekhez a hibaink ill. csédjeink ellenére. Ne
akadalyozzon az ontudatlan félelem. Ki lehetne hasz-
nélni a jésagomat. Gertrauddal egyiitt fairadozni aka-
rok a josagért. Vele egyiitt imddkozom, hogy Maridhoz
hasonldékka legytink:

,,Add, hogy Hozzad hasonlova valjunk,
a vilagban példad szerint jarjunk,
josaggal, erdsen, szeliden, szerényen,
orommel, szeretettel, békeével.
Altalunk élj vilagunkban, szivekben,
hogy az Krisztust befogadni kész legyen.’

8

8 J. Kentenich: ,,Eg felé¢” c. imakonyv, Eszkozdal, 166. old.
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8. nap
A PELDA

., Ezért allandoan imadkozom értetek, hogy Isteniink
méltova tegyen benneteket a meghivasra és tokéletessé
a jora valo térekvésben s a hitbol fakado tettekben.”
(2Tesz 1,11)

Gertraud faradhatatlan lelkesedéssel torekedett
arra, hogy az embereket €16 hitre vezesse. A kornyeze-
te hamar megérezte, hogy mily mélyen megragadta 6t
az egyhaz legbensébb élet-titka. Szerette az egyhazat
az emberi hibak és korlatok ellenére, melyeket vilago-
san latott, és mégis azonosult vele. Csiiggedés nélkiil
probalt masokat megnyerni vagy megerdsiteni, hogy
az egyhaz él6 tagjai legyenek. Ekozben Gertraud nem
félt beismerni, hogy a beszédnél mégis 1ényegesebb volt
létének tanusagtétele, sajat életének példaja. Egyik leve-
lében irja:

,,Jézus nevében hajoljon meg minden terd a foldon.
Ebben szabad és kell nekiink is segiteni. Azonban nem
nagy térité utakkal, mint Szent Pal, hanem hiiséges
apromunkaval a hivatasunk hatokérzetében... Mikoz-
ben nagy dolgokat keresiink, gyakran figyelmetleniil
elmegyiink az aprok mellett... Nemde elmaradnak a
Jotettek, egy baratsagos szo, egy kis szivesség, mert
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olyan alkalomra varunk, ahol valami feltinét vihe-
tiink végbe? ... Eppen az iin. jo kedélyiink olyasvalami,
amire a kornyezetiink argus szemmel figyel. A legtobb
ember ugyanis egy hasonlo deriis természetet képtelen
a vallassal osszhangba hozni, mert valoban ritkan lat-
ni ilyet. A mi feladatunk pedig, hogy Isten szolgalatat
masok szamdra vonzova, nem pedig taszitova tegyiik...
Ne felejtsiik el a (sajat) példa fontossagat. Ne féljiink
a katolikus meggydzddésiink nyilt megvallasatol sem.
Némelyeknek tartast ad a mi szilardsdagunk.” (157f)

A példa, az élet megmutatdsa meggy6z6bb minden
szonal. Ezt mindannyian megtapasztaltuk mar pozi-
tiv és negativ értelemben. Gertrauddal egyiitt arra to-
rekszem ma, hogy felemeld példa legyek és figyeljek
azokra a kis dolgokra, melyek segitenek a jo légkor ki-
alakitasaban. Hiszek a megvéltasunkban, és Gertraud
segitségével szeretnék megviéltottabban élni.

., Uram, légy velem,
és elkezdek vilagitani,
ahogy Te vilagitasz, ugy vilagitani,
hogy masok szamara fény legyek.
A fény egészen Téled jon...
Hadd dicséitselek —
vilagitva mindenkinek koriilottem.
Adj nekik fenyt, ahogy nekem,
fenyt velem,
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fényt altalam.

Tanits meg a Te dicsdségedet sugdrozni,
hadd prédikaljak Rolad szavak nélkiil —

nem a szavaimmal,

hanem a példammal,

a szentjeidhez valo hasonlosagommal

és a szeretettel, mely a szivemet Hozzad viszi.
Amen.””

9 Henry Newman biboros iméja; 1asd in ,,Leben im Heiligtum” 120.
old.
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9. nap
ALDOZATKESZSEG

., Ragaszkodjatok az életet taplalo tanitashoz, hogy
Krisztus Jézus napjan dicsoségemre valjatok. Akkor
nem futottam hiaba, és nem faradtam foloslegesen. Sot,
ha hitetek szent szolgadlataért daldozatként véremet ont-
jak is, oriilok... Oriiljetek hat ti is, oriiljetek velem!”
(Fil 2,16-18)

Gertraudot nem torte dssze a sorsa. Eletének ke-
resztjét hivas ill. hivatasként fogadta el, és belekiizdotte
magat a szeretet valaszaba. A hosszu szenvedés, mely
alatt honapokon keresztiil szanatériumrol szanatdri-
umra vandorolt, nem tette megkeseredetté. Az aldozata
erejébdl Gertraud belso életteljességre jutott. Odaada-
sanak mélységérdl tanuskodik haldlos agyan mondott
szava: ,,Nem vonok vissza egy szot sem a szentelésembdl,
mondja meg ezt Anydnknak a kdpolndban.” (414) Jobb
napjaiban irt sorai mutatjak bels6 bedllitottsagat és fa-
radozasat:

,Ha tavasszal egy virdagzo fat latok, mindig egy
olyan lélekre kell gondolnom, aki a kegyelem menyasz-
szonyi diszében dall. A szivembdl ilyenkor mindig feltor
a keres: Uram, add, hogy az én lelkemet is elboritsak
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a szeretet termd viragai... Ha egy lélek szeret, akkor
Isten szemében pompdsabban viragzik, mint a hofehér
viragoktol teljesen beboritott kortefa. De mennyi sok
viragot kell egy fanak hoznia ahhoz, hogy legaldbb
néhany gyiimélcs megérjen? Milyen sokszor fel kell a
sziviinknek eskiidnie a szeretetre, amig ereje lesz dldo-
zat-gyiimolesot hozni? Sok virdagot kell a fanak hoznia
ahhoz, hogy legalabb egy gyiimolcs megérjen; sok sze-
retetnek kell égnie egy lélekben ahhoz, amig dldozat-
késszé valik.” (451)

Az elso keresztények mondtak: A martivok vére uj
keresztények vetomagja lett... Nekiink is el kell a ma-
got vetniink, ahogy az elsd keresztények tették... Nem
testiinknek a verét..., hanem az aldozat vérét; a sajat
éniink feldaldozasat”. (373)

., A szeretetemnek a tokéletesség felé kell érlelddnie,
igen az életaldozat tokéletességére.” (466)

Minden ember vagyik arra, hogy szeretd és szeretet-
remélto legyen. Aki szeret, az mar nem sajat személye
koriil kering. O az én-tél a te-hez fordul. Ezért faj a sze-
retet, mert csak az dldozat kis haldlai 4ltal novekszik.
Gertraud segiteni akar ma nekem, hogy Isten szere-
tetének hirnokeit ismerjem fel minden joban és szép-
ben; a nehéz dolgokban pedig szeretetének udvarlasat,
és eszerint valaszoljak Neki. Nem akarok vonakodni,
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hogy é4ldozatot hozzak Erte és az embertdrsaimért.
Gertraud szavaival imadkozom:

A Te irantunk valo nagy szereteteddel
segits nekem a végsokig kitartani.
Add, hogy ne faradjak el
az ut felénél.” (293)

,, Udvozitém,
tanits meg, hogy az aldozatban soha ne hallgassak,
add, hogy soha ne mondjam,
most mar elég!” (463)
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Amikor Gertraud von Bullion
1917-ben Onkéntes &poldéndként
megismerte a katolikus Schonstatt-
lelkiséget a Mons-1 kdrhazban, még
nem voltak nék a mozgalomban.
Gertraud nagyon lelkesedett az esz-
mékért és az eredeti €letért, melyet
a tanuvallomasokbol hallott ki. Felvette a kap-
csolatot Kentenich atyaval €s ¢ volt az els6 nd,
aki Schonstatthoz csatlakozott. Unokandveéré-
vel egyiitt 1920. december 8-an odaajandékoz-
ta magat a schonstatti Haromszor Csodalatos
Anyanak; ez a szentelés a schonsatti némozga-
lom kezdete. Gertaud von Bullion nagy szorga-
lommal és igazi apostoli szellemmel vetette be
magat a munkdaba a néi szovetség €s az egész
schonstatti né1 mozgalom nodvekedéséért, mig
sulyos tiidobaja kovetkeztében lassan minden
kiils6 tevékenységgel fel kellett hagynia, s egé-
szen betegségének elfogadasara, értékelni tuda-
sara €s az ezzel egylitt jar6 lemondasokra kellett
figyelnie. 10 évi betegeskedés utan 1930-ban
halt meg 39 évesen.

»Serviam” (Szolgalni szeretnék) volt a jel-
mondata. Betegsége ¢és kiilsd tehetetlensége le-
hetdségge valtozott, hogy ¢€letét Schonstattban
teljesen odaadja Istennek.
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