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Bevezeto

A Szent Magyar Kirélyi Csaladrol nevezett Csalddakadémia 25 éve keriilt
megalapitdsra.

Az elmult negyed évszazad alatt 18 évfolyam végezte el a csaladakadémidt
és a két éves képzés eredményeként sok szép eldadas sziiletett.

Az eziistjubileum alkalmabdl a csaladakadémiat végzett hazasparok koz-
remutkodésével késziilt el ez az aktualizalt el6adas lista. Koszonjiik mindazok
munkdjat, akik e kiadvany szerkesztésében részt vettek.

A flizetben 1év6 eldaddk meghivhatok keresztény hazassag és csaldd meg-
erdsitésével kapcsolatos rendezvényekre (pl. plébanidkra, csaldad csoportok-
ba, jegyesoktatasra, nyari csalad tdborokba... stb.)

Frdekl8dni lehet: az info@csaladakademia.hu cimen.

Fehér Zoltan és Marika
a Csaladakadémia elnok hazasparja


mailto:info@csaladakademia.hu

Abai Tibor és Zsuzsi
Lakhely: Pécs

»Itt” — azaz otthonunk légkore

Mitdl valik otthonnd a lakdsunk, hazunk?

Lelki otthonossagomat a tdrsam szivében talalom meg. Az otthonunk
nem hely, hanem légkor.

Nap mint nap atélem, hogy nem tokéletes vagyok, hanem elfogadott.

»Most” — avagy a pillanat megragaddsa

Sokszor siettetjiik a pillanatot, az életiink igy kiiiresedik.

Azt érezzik, hogy nincs idénk, hogy szétszednek a feladatok, hogy egy-
szerre sok szintéren kell megfelelniink. Az Udvézlégy imadsagban naponta
kimondjuk életiink két fontos pillanatat: ,,most és halalunk 6rajan”.

Mit tehetiink, hogy a ,MOST” a hétkoznapjaink, az életiink erds épitoko-
ve legyen?

Andai Zsolt és Aniko
Lakhely: Budapest

A keresztsziil6ség

Jollehet, szinte mindenkit érint a téma - van keresztsziilGje, vagy a gyer-
mekeinek keresett mar keresztsziilét, vagy 6t magat kérték fel keresztsziil6-
ségre — mégis kevés sz esik errdl a fontos szereprol, feladatrol. Mi szeretnénk
egy kicsit tudatosabban korbejarni a keresztsziiléség témakorét. Egy rovid
torténeti attekintés utan elméleti, de f6leg gyakorlati oldalrdl is megkdzelitjiik
ezt a kérdést. Célunk, hogy segitséget nyudjtsunk a keresztsziil6-keresztgyer-
mek kapcsolat felfrissitéséhez, elmélyitéséhez, megujitasahoz.

Agoston Kolos és Andrea
Lakhely: Pusztaszabolcs

Isten szépsége

Az emberek az Uristent altaléban irgalmasnak, szeretének, igazsagosnak,
tiirelmesnek, dicséségesnek latjak. Szerintiink az Uristenhez az elébb felso-
rolt tulajdonsagok mellett hozzatartozik a szépség is. Az araboknak van egy
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mondasa: Isten szép és szereti a szépet. El6adasunkban a szépségnek Istenhez
vezetd Utjat szeretnénk egytitt végigjarni.

Bago Laszlo és Nora
Lakhely: Kaposvar

Kanyarok a mennyorszdg felé.

Krizisek a hdzassdgban, a krizisek Istenben.

Kaposfiireden éliink 4 gyermekiinkkel, harom fiunk és egy kislanyunk
van. 10 éve kotottiink szentségi hazassagot, és ez id6 alatt megtapasztalhattuk
hogy nehézségek és vitak természetes mddon jelen vannak a hazassagban.
Ezért fontos, hogy idét, energiat és pénzt fektessiink a hazassagunkba, hogy
szeretetteljes légkor megmaradhasson a csaladban. Azonban a krizisek beko-
vetkezése — egy betegség, munkahely elvesztése, egy varatlan halaleset — elke-
riilhetetlen, ezért fontos, hogy kapcsolatunkat folyamatosan apoljuk, hogy a
nehézségeket sikeriiljon egyiitt atvészelni. De mit csindljunk, ha hdzassagunk
krizisbe keriil? Hogyan sikeriilhet mégis egyiitt kilabalni, és hol keressiik a
megoldasokat? Ki adhat nekiink reményt és utmutatast? Erre keressiik a va-
laszokat az el6adasunkban! De mindenekel6tt hissziik, ha mindkét fél egy
iranyba tekint, akkor Isten aldasa kirajzolodik a hazassagunkon, még krizis-
helyzetekben is.

Balazs Laszlo és Beata
Lakhely: Kaposszerdahely

A hdzassdg kalandtira vagy tortira?

Arra keressiik a vélaszt, hogy miért van ennyi valas manapsag? Tudjuk
azt, hogy sziinteleniil boldog hazassag nincsen, azonban a boldog és kevésbé
boldog szakaszok aranya csak rajtunk mulik. A hazassag magatél nem md-
kodik, abba energiat, munkat kell fektetni. Gyermekeink szamara is az adja
a legnagyobb biztonsagot, ha egészséges, teljes csaladban néhetnek fel. A ha-
zassag tehat nem egymas mellett val6 szenvedést jelent, hanem boldogsagunk
forrasa. Mi dontjiik el, hogy hazassagunk kalandtura lesz-e vagy tortura.



Beteljesiilt és soha be nem teljesiil6 vdagyaink

Amennyiben nem csak sodrdédni szeretnénk az eseményekkel és kozben
attdl félni, hogy ha tesziink valamit, akkor zatonyra fut a kapcsolatunk, ak-
kor tervezni KELL. A vdgy 6nmagdban nem rossz dolog. A vagyak, célok
fontosak, ez ad értelmet, iranyt az életnek. Az alabbi kérdésekre keressiik a
valaszokat:Mennyire vannak sajat vagyaink? Mit tesziink a vagyak megvalo-
sulasaért? Hogyan tudjuk segiteni tarsunkat a vagyai megvaldsitasaban?

Balazs Péter és Judit
Lakhely: Bardudvarnok

Eggyel tobbszor bdtran tjrakezdeni

Mi kiilonbozteti meg az erds, tartds hazassagokat a vélassal végzodo kap-
csolatoktdl? Az, hogy pontosan eggyel tobbszor képesek voltak mély pont-
rél Gjrakezdeni! Mert mélypont minden hazassagban volt, van vagy lesz....
Hisziink abban és magunk is éljiik, hogy ha képesek vagyunk ugy tekinteni
hazassagunk vélsagaira, hogy ,itt egy Gjabb lehetdség, hogy novekedjiink!” ,
akkor kapcsolatunk erésodik altaluk, illetve a valsagbol kivezetd tt altal.

Erés hazassdgok mindig a kereszten nének. Legyen batorsagunk, kitar-
tasunk ehhez a nehéz, fajdalmas, de reményekkel teli kiizdelemhez! Legyen
hitiink eggyel tobbszor batran ujrakezdeni, hiszen: ,Istennek ott is vannak
megolddsai, ahol az ember mdr rég nem ldt semmit.” (Josef Kentenich)

Es hogy hogy jon ehhez egy makszem, vagy egy tal szotyi? El8adasunkbél
kideriil.

Bandar Marton és Szesztay Timea
Lakhely: Vamosszabadi

Mini-KRESZ Isten tenyerén

Eléaddsunkban szeretnénk elkalauzolni a hallgatésagot egy képzeletbeli
KRESZ-palyara, ahol a STOP tabla jelent6ségét vizsgaljuk meg. Segitiink ab-
ban, hogy a mindennapjainkban is tudjuk, mikor kell megallnunk, alaposan
korbenézniink a kornyezetiinkben, és észrevenniink azokat a dolgokat, ami-
kért hélasak lehetiink. Annak ellenére, hogy mindannyian a boldogsagra t6-
reksziink, sokszor mégsem érezziik magunkat annak. Hajlamosak vagyunk a
nehézségeket, problémakat a kozéppontba helyezni ahelyett, hogy azokat le-
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hetdségként fognank fel. Addig a felismerésig kellene eljutnunk, hogy ugyan
nem lehetiink mindenért haldsak, de mindig lehetiink hélasak valamiért.

Bartal Gergo és Orsi
Lakhely: Gy6r-Gyirmot

Csalddban az eré

Azt latjuk a vildgban, hogy csalddjainkat sokfeldl sokféle tdmadas éri. ,,Az
emberi nem jovéje a csaladoktdl fiigg!” — hivja fel figyelmiinket Szent II. Ja-
nos Pal papa, akinek sziviigye volt a csaladok erdsitése. Ebben nekiink, ke-
resztény csalddoknak kiilondsen nagy a felel3sségiink.

Eléadasunkban arrdl beszéliink, hogy csaladokban milyen fontos az egy-
ség, a pozitiv életszemlélet, az Osszetartas és az imadsag. Csaladunk hasonlit-
hat egy di6ra, melynek kemény a héja az erés hazassdgunk. Igy tapasztaljuk
meg, hogy CSALADBAN AZ ERO!

Bocsak Gabor és Ancsa
Lakhely: Budapest

Noé bdrkdja az 1ij évezredben

Egy felmérés szerint a rendszeresen templomba jaré hivéknek koriilbeliil
2/3-a hisz abban, hogy létezik 6rok élet. A vilag, amelyben éliink, mar nem
(még nem) keresztény.

Istennek kiilonleges terve van a csaladokkal a mai korban.

A csalad egy barkahoz hasonlit, amelyben atmenthetjiik, tovabbadhatjuk
értékeinket, természetfeletti életiinket.

Mit tehetiink, hogy a barkank a ne siillyedjen el, hanem be tudja teljesiteni
a kiildetését?

Bogdanyi Gabor és Marcsi

Lakhely: Sokoropatka

Az anyagiakrol keresztény szemmel

Sok ember élete a pénz koriil forog, ezért fontos beszélni réla. Mire kell a

pénz? Es mire megy el? Milyen a viszonyunk a pénzhez? Boldogg4 tesz-e, ha
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sok pénziink van? Mennyi pénz lenne elég ahhoz, hogy megelégedett életet
éljink?

Keresztények elé is példaként llithaté az onkéntes egyszeriiség vilagi moz-
galma, mely a tudatosan vallalt egyszer(i életmddrol szdl és arra tanit, hogyan
lehet pénz nélkiil gazdagon élni.

Hétkoznapi életiink sok teriiletén kell odafigyelniink, hogyan hasznaljuk a
rank bizott anyagiakat. Takarékosan éliink-e? Milyen a viszonyunk a tar-
gyainkhoz, dolgainkhoz? K6zos vagy kiilon kasszat vezetiink-e a csaladban?
Sziikség van-e személyes pénzre? Hogyan vezessiik be a gyerekeinket az
anyagiak vilagdba? Milyen célra és mennyit adomanyozzunk?

Busa Tamas és Eszter
Lakhely: K&szeg

Szentek farmerben és tornacipdoben

Azt olvassuk a Szentirdsban:

»Szentek legyetek, mert én, az Ur, a ti Istenetek, szent vagyok!” (Lev 19,2)
De tényleg nekiink is sz6l ez a felhivas?
Lehetnénk mi olyanok, mint az ismert és tisztelt szentek?
Hogyan lehet a mi korunkban, a mi mindennapjainkban szentként élni?
Hogyan lehetnénk szentek mi — farmerben és tornacipében?
Lehetiink egyaltalan mas, mint szent?
A hétkoznapokban megvaldsithato szentség utjat keressiik el6adasunkban, és
erre hivunk Titeket is.
Legyetek szentek!

Cziganyik Zsolt és Ebényi Anna
Lakhely: Budapest

Randevii Kentenich atydval

Milyen kapcsolat lehet egy mai magyar hazaspar és egy mult szazadi né-
met pap kozott? Hogyan baratkozzunk vele, és milyen elényok szarmazhat-
nak a vele val6 személyes viszonybol?



Csermak Tamas és Réka
Lakhely: Keszthely

Fontos vagy nekem

Mi fontos nekem? Mi fontos a vildgnak? Tényleg fontos? Vagy csak siir-
g6s? Kik fontosak nekem? Fontos nekem a hazastarsam? Es & érzi ezt? Hogy
tudjuk kifejezni, hogy fontosak vagyunk egymasnak?

A jé hir, hogy nem kell lehoznunk a Holdat az égrdl, elég, ha atkeretezziik
a hétkoznapjainkat és apré dolgokat szoviink bele, amikkel kifejezziik tar-
sunknak, hogy fontos nekiink.

Dancsok Tamas és Edina
Lakhely: Budapest

Csalddapostolsdg

Miért van az, hogy sok mai fiatal nem mer belevagni a hazassagba, és ha
mégis, hazassagukbol mar kevesebb gyerek sziiletik, mint amirdl korabban
almodtak?

Miért van az, hogy a szétesett vagy megromlott hazassagok mellett vannak
olyan csaladok is, amelyek mtikodnek?

Ahogy id6nk, energiank, ugy az a képességiink is, hogy szeretetkapcsola-
tot létesitsiink, tdl van terhelve.

Eléadasunk kézponti gondolata az, hogy csaladi életformank Istentdl ka-
pott apostoli hivatds: a szeretetre valé képességet kell, hogy visszaajandékoz-
zuk az embereknek.

De alkalmasak vagyunk-e a feladatra? Hol és hogyan kezdjiink hozza? Mit
tegylink, hogy csaladunk azza a hellyé valjon, ahol a mai korban Krisztus
ujra sziiletik? S ha mér ezen az Gton jarunk, hogyan szélitsunk s hivjunk meg
életiinkkel, tetteinkkel és szavainkkal masokat, hogy felszabaditsuk szeretetre
valé képességiiket?

Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt el6adasunkban, melyet szeretettel
ajanlunk minden csaladnak.

Hdzassdgunk gyiimolcsei

A szentségi hazassagban — mely nyitott Isten kegyelmi adomanyaira és
egyiittmiikodik azokkal - testi és lelki egység valdsul meg a hazasfelek ko-
z0Ott. A testi és a lelki egységnek egyarant lehetnek jo gyiimolcsei. Az Isten
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ajandékaként kapott gyermek a hazasfelek testi egységének gyiimolcse, a lelki
egység gyimolcse pedig legtagabb értelemben a hazasfelek kolcsonos lelki
formaldsa, kozos életszentségre vald torekvése és a kozos életszentség meg-
valositdsa. Ide tartozik a csaladi béke és boldogsdg, ami a szivek egységének
gytimolcse.

Borra derii

Eletiink nehézségeiben is veliink az Isten (ezt igérte, nem azt, hogy min-
den j6 lesz). Eletet athat6 derlink forrdsa az, hogy mélyen hisziink abban,
hogy az Isten j6, és gondoskodik rélunk jelentéktelen mindennapjainkban is.
Ha 6rom van benniink, az azt jelenti, szeretet van benniink, vagyis veliink az
Isten. ,Minden forrasom bel6led fakad” Merjlink kérni.

Madsodik félido

Az emberélet életutjanak felén megallunk és atgondoljuk, mi volt eddig.
Nem keserediink el, hiszen minden meccs végeredménye a masodik félido-
ben ddl el. Ezért fontos, hogy mit tesziink ebben az iddszakban.

Erés csalddok, erds gyerekek

Farkasokat neveliink, nem baranyokat — Kentenich atya gondolataval, a
mogotte 1évé eszménypedagogiaba, az 6nalldsagra és eredeti jellemekké vald
nevelés mddjaba tekintiink be.

Az igazsdg szabadsdga

Az igazsag szabadda tesz. Az igazsagnal azonban nagyobb a szeretet. Az
igaz szeretet a legnagyobb szabadsdg. Es mi a legnagyobb szeretet? Aki életét
adja barataiért...

Hdla

Mindenért halasak lehetiink. Hélaadas, vagyis Eucharisztia. Az Eucharisz-
tidban veliink 1évé Istennek aldozunk, Ot dicséitjitk és Téle varjuk életiink
beteljesitését. A halas sziv ajandékai: a nagylelkiiség, a batorsag és a bizalom/
remény... a j6 hdzassag (az Eucharisztia fényében)

Hdziszentély

Minden szentély (8s-, ledny-, hazi-) ugyanazt tudja; érvényesek ra az
eredeti schonstatti feltételek és igéretek. Olyan szakralis helyek, ahol meg-
tapasztaljuk, hogy Isten jelen van, szeret és kiild engem. Megéljiik a mi nagy
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nevel6nk, Maria segit6 szeretetét. Mater habebit curam! A haziszentély létesi-
tésével egy csalad a Szlizanya tisztelete altal és az 6neki valé szentel6dés révén
az Istennel torténd kapcsolatot erdsiti meg és mond igent arra.

Dankos Ferenc és Kamilla
Lakhely: Gy6r

Ahol a sziviink forrdsa fakad
A hit nem kénnyti. Az ima harc. Az imdban tapasztalt nehézségek lekiiz-

déséhez nem elméletek, hanem konkrét elhatiarozds kell. A ma kihivasaira,
mai 21. szazadi valaszokat kell adnunk, és batran kérni az Atyat: URUNK,
TANITS MEG MINKET IMADKOZNI! Az egyhaz évezredes hagyomanya, szemé-
lyes és kornyezetiinkben él6k példai adnak gyakorlati utmutatot személyes,
hazasparos és csaladi példakon keresztiil. Nyissuk ki életiink kapujat, hogy
befogadjuk Ot aki ott kopogtat és rénk var.

Doma Dénes és Judit
Lakhely: Budapest

Veszekedjiink jol!

Azt tapasztaltuk, hogy konfliktus nélkiil nincs hazassag.

De nem mindegy, hogyan kezeljiik a koztiink tamadt nézeteltéréseket.

Eléadasunkban sorra vessziik, milyen okok vezetnek Osszezordiiléshez,
milyen stratégidk mérgesitik el a vitdkat s hogyan kezelhetjiik konfliktusa-
inkat kezdve az apro-cseprd perpatvaroktdl a legmélyebb ellentétekig. Végso
soron arra keressiik a valaszt, hogyan veszekedjiink, vagy inkabb vitazzunk
ugy, hogy a konfliktusok ne éket verjenek kozénk, hanem a Jdisten segitsé-
gével, keresztényi lelkiilettel és szeretettel szorosabbra huzzuk a koztiink ha-
z6d6 kotelékeket, igy valéra valjanak Kentenich atya szavai: ,, A hdzastarsi
konfliktusok teszik a hazassagot belsdségesebbé, egészségesebbé, boldoggd™
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Edo6csény hazaspar
Lakhely: Esztergom

Szerelmiink forrdsa, a hdzassdg szentsége
Hogyan tudunk élni a mindennapokban a hazassag szentségébdl?
Hova tart a hazassagunk? Lehet-e otthonunk szentély?

Pénz és idogazddlkodds a szeretet fényében
Hogyan jelenik meg pénz és id6gazdalkoddsunkban, az Istennel és egy-
massal kotott szovetségiink?

Hiszek a benned 1évé joban, avagy vendég a hdzndl

Mit var téliink a Jéisten? Mit varunk magunkto6l? Mit var téliink a gyerek?
Mit var téliink a tarsadalom? Nemcsak a gyerekiink névekszik, hanem mi is
novekedhetiink vele.

Endrédy Istvan és Orsolya
Lakhely: Budapest

Novekedés a hdzassdgban

Sokszor nagyon j6 egyiitt, de néha bizony nehéz a hazassag. Mi az, ami
lehtdzza a kapcsolatunkat? Mit tehetiink azért, hogy a kapcsolatunk forras le-
gyen mindkettdnk szamara?

A meghallgatds miivészete
Mit tehetnék azért, hogy jobban értsem a tarsamat? Kis kommunikécios
tréning Kentenich atya modszereivel.

Schonstatti hétkoznapjaink

Mitél lesz schonstatti egy csalad? Hogyan szovi at a mindennapjainkat a
kozosséghez vald tartozas? Mitdl olyan mély és eredeti szamunkra a Schon-
statt?

Egység a szenvedésben, betegségben

Mihez kezdiink akkor, amikor a miértekre nincsenek valaszok, az életiink
mély, sotét pontjain? Kentenich atya dachaui iskolajaban, és mai példaképe-

12



ink nyomaban k6z6s gondolkodas a szenvedéshez és a betegséghez valé hoz-
zaallasunkrol.

Eszkoznek lenni Isten kezében

»Csak a JoIsten engedheti meg magdnak, hogy hozzdnk hasonlo sildny esz-
kozoket haszndljon” Mi a terve velem Istennek? Hogy tudnam megtalalni a
nekem szant feladatot?

Isten vezetése az életiinkben
Hol van Isten az én életemben? Hogyan hallhatnank meg Isten halk hang-
jat? Milyen mddon tapasztalhatjuk meg a vezetését?

Tied az idom!
Gyereknevelés schonstatti mddra.

Farkas Sandor és Gyongyvér
Lakhely: Nemesapati

Elidéziink és megpiheniink

A kériilsttiink 1év vildg azt mondja nekiink: Elj gyorsan! Vésérolj! Fo-
gyassz! Valdsitsd meg 6nmagad! Ragadj meg minden percet! Ne mulassz el
egyetlen élményt se!

De valdban erre van sziikségiink? Tudunk lassitani? Tudunk iinnepelni?
Tudjuk a hétkéznapokat tinneppé varazsolni?

Ezzel az el6adassal szeretnénk gyakorlati segitséget adni ahhoz, hogy
megtaldljuk a munka értelmét, hogy a hétkoznapokban is megleljiikk az el-
csendesedés lehetGségét, hogy 1jbdl és Gjbol racsodalkozhassunk az iinnep
misztikumara, és hogy keresztényként lassuk meg a pihenés lehetségét az
imdban. Elidoéziink és megpiheniink

»Férfinek és nonek teremtette oket...”
- avagy éniink jobbik fele

Férfi és n6 nem egyformadk, ezt mindannyian tudjuk. Ez nem csak fizika-
lisan mutatkozik meg, hanem a mindennapi élet dolgaihoz val6 hozzaalla-
sunkban is. Néha tudunk ezen nevetni, néha azonban bosszanthat benniin-
ket, hogy tarsunk egész masképpen lat egy helyzetet, mint mi.
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El6adasunkban azt szeretnénk megmutatni, hogy ezek a kiilonbségek a
Joisten szandéka szerint vannak, a Teremtéstdl kezdve azért, hogy egymast
kiegészitve az Atya képmasai lehessiink.

Nem titkolt szandékunk az, hogy egymast megismerve a hétkdznapokban
egyre tobbet nevessiink, és egyre kevesebbet bosszankodjunk! Hazassagunk
megerésitésének kimerithetetlen forrasa ez.

Fehér Zoltan és Marika
Lakhely: Gyérujfalu

Kérjetek és adatik

Eletiinkben sok-sok probléma vesz koriil benniinket. A modern ember
mindent a maga erejébdl akar megoldani, a Jéisten nélkiil. Isten azonban
mindenhol jelen van. Felfedezhetjiik Ot és gondviseld szeretetét életiink ese-
ményei mogott. Erre két modszert szeretnénk bemutatni: a csaladi esti imat
és a hazastarsi beszélgetést. Mindkét modszer segitségiinkre lehet abban,
hogy Istennel él6 kapcsolatban maradjunk. Ha sikeriil felfedezniink Istent
a hétkoznapokban, akkor bizalommal tudunk hozza fordulni kéréseinkkel,
meriink rdhagyatkozni a vératlan helyzetekben.

Van egy kozvetitonk Isten kegyelméhez: Maria. Ezért batran kérhetjiik az
O koézbenjdrasat. O tudja, hogy miben szenvediink hianyt, mint ahogy a kdnai
menyegzOn is észrevette, hogy nincs elegendd boruk. Nézd, Jézus — mondja
Maria -, nincs boruk (nincs lakasuk, nincs munkahelyiik....). A csoda most
is megtorténhet. Isten nagyobb, mint a mi problémank.

Csaldadunk az 6romiink forrdsa

A sok informaci6 aradat és a felgyorsult vilag, 6hatatlanul is negativ érzel-
meket hoz életiinkbe. A mai rohano vilagban ritkan fordul el6, hogy ne tenne
valamit az ember. Ez pedig szorongast és stresszt eredményezhet, melyet meg
lehet tanulni kezelni. Néha a cselekvd tizemmodbdl at kell kapcsolni a 1éte-
z6 tizemmodba. Amikor csak racsodalkozik az ember 6nmagdra, a koriilotte
lévokre, a teremtett vilagra és egyszer(ien Oriil. Az 6rom az emberi természet
6s0sztone. Az orvoslasban is elismert gyogyitd szer, mert ha 6rom van ben-
niink, az az egészségi allapotunknak is jot tesz. Az 6rom a lélek dertje és Isten
a forrasa. Mi is torekedhetiink arra, hogy neveljiik magunkat és masokat is
az Ooromre.
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Ferenczy Attila és Tiinde
Lakhely: Fert8szentmiklos

Ezek a mai fiatalok

Gyakran talalkozunk a kovetkezd kérdésekkel: Kire iitott ez a gyerek?
Hogy viselkedik, kit6l tanulta? Janikovszky Eva szavait idézve: ,Apa azt
mondja: most ldthatja az anyja, hogy nem kellett volna mindent rdhagyni!
Anya pedig azt mondja: te vagy az apja, hat mért nem pofozod meg?”

Bizony a kamaszgyerek nevelése nagy kihivas a sziilok szamara. De a gyer-
mek Istentdl kapott ajandék: ,,Bizony az Ur ajdndéka a gyermek, az anyaméh
gyiimolcse jutalom. Mint a hés kezében a nyilak, olyanok a serdiilé ifjak.” (Zsolt
127,3). A kamaszkor a sziil6 részérdl a fokozatos elengedés, a gyerek részérél
az életre felkésziilés ideje. Ezért fontos megismerni Kentenich atya nevelésé-
nek harmas alapelvét, mert ha serdiilénk érzi a megfeleld sziil6i hatteret, ez
életének minden teriiletére pozitiv hatassal lesz.

Fiers Marton és Katalin
Lakhely: Gyomré

A hdzassdg szentségének misztériuma a szexualitdsban

Evezredes tabu 6vezi ezt a témat, de most fordult a vilag és Oriasi a szaba-
dosséag... De Alkotonk terve mas: A shonstatti Tilmann Beller atya szavaival:
»A hdzastdrsak olyan egységet tapasztalnak meg, mely egyébként az emberek
kozott csak nehezen érhetd el, mikozben ondllo egységek maradnak.”

Es lesznek ketten egy testté.

Ismeriink egy id6s hazaspart, akik 60 év hazassag utan is szenvedélyesen
szerelmesek voltak egymasba. Megkérdeztiik, hogy mi a titkuk. Nagyon ha-
lasak voltak Istennek azért a csoddért, amit az eléaddsunkban bévebben is
kifejtiink.

Fogarasi Andras és Virag
Lakhely: Budapest

Jézusi szeretet a hdzassdgban
Nehéz latni a nagyvilagban, hogy egy boldogan kimondott igen utan ho-
gyan hidegiilnek el kapcsolatok, a rohand vildg miként mossa el a mindenna-
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pi feladatok miatt a csaladban egyiitt toltott idot, hazastarsi beszélgetésekre
szant id6t, illetve az élményt, hogy jo egytitt lenni, hogy a bajban az a kérdés,
miként banunk egymadssal. Jézus azonban megmondta, hogy az O sziklajéra
épitett hdz erds, s6t Jézus tanitott és példat is mutatott a helyes szeretetre, de
hogyan lehet alkalmazni ezeket a hazassagban?

Az idedl, hogy hazastarsi szeretetiink példaja a Jézusi szeretet legyen,
nekiink is nagy vagyunk, ami hol sikeriil, hol nem. Egy vagy, ami allandé
ujrakezdésre hiv. Egy vagy, ami mindannyiunk szivébe van irva. Mi is csak
toreksziink erre.

Gatas Janos és Erzsébet
Lakhely: Sopron

Eletiink Krisztussal

Minden kereszténynek kiildetése van a vilagban.

Jézus hiv: ,,Jojj és kovess Engem!”

A valaszunk: Amit kivansz, mind megteszem, amennyire telik télem. Kér-
lek, segits, hogy igy legyen.

Hogyan segit Jézus kiildetésiink teljesitésében?

Ehhez gytijtéttiink gondolatokat eléadasunkban.

Gerst Maté és Zsofi
Lakhely: Kaposvar

Szerepiink a csaldadban

Abban probaltunk elmélyiilni, hogy sziiléként milyen szerepiink van.
Hogy mennyire fontos az édesanya mellett az édesapa aktiv jelenléte is a csa-
ladban. Mindketten nagyon konnyen bele tudunk esni a leterheltség csapda-
jaba, és sokszor észre sem vessziik hogy a tarsunk szdmara milyen nagy segit-
ségek lehetiink ilyen helyzetekben. A sajat kiizdelmeinket és nehézségeinket
atgondolva probaltunk formalodni és szerettiink volna olyan iranyvonalakat
megfogalmazni, melyek szamunkra tampontok és a hasonld élethelyzetben
lévoknek is segitséget adnak.
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Gidofalvy Elemér és Andrea
Lakhely: Budapest

Emelkedo zuhands

»Az emberélet utjanak felén egy nagy sotétlé erddbe jutottam, mivel az igaz
utat nem lelém.” (Dante: Isteni szinjaték)

Sokunk alapélménye ez. De mit kezdjiink az életiink kozéputjanal rank
tor6 kételyekkel, amikor a jol megszokott valaszaink, megoldasaink hirtelen
nem miikdédnek? Milyen lehetdségek rejlenek ebben a valsagban? Mire hiv
az Isten? Mi az évezredes tapasztalat? Mi a szentek altal mutatott ut? Hogyan
valhat ez a nehezebb iddszak életiink kiteljesedésének, valodi hivatasunk és
identitasunk megtalalasanak el6szobajava?

Glavak Csaba és Csilla
Lakhely: Kaposvar

Kis gyerek: kis gond, nagy gyerek: nagy gond?
De vajon tényleg ,,gond”?

Harom gyerekiink nevelése kozben megélt tapasztalatainkat, kiizdelmein-
ket szeretnénk megosztani mas hazasparokkal. Meggy6z6désiink, hogy pozi-
tiv neveléssel, dicsérettel, biztatassal sokkal jobban lehet nevelni, mint szidas-
sal, kritikaval, tiltasokkal. Inkabb szeressiik ki a jot a gyerekeinkbdl! Persze
korldtokra is nagy sziikség van, azok adnak biztonsdgot a gyerekeinknek. J6
tudni, hogy Isten a Févallalkozé ebben a feladatban, mi az O munkatérsai
vagyunk, nem vagyunk tehat egyediil. O rank bizta szeretett gyermekeit, igy
hét mi is mindig bizhatunk az O segitségében. Biznunk kell gyermekeinkben
is és azon kell munkalkodnunk, hogy ¢k is bizhassanak mibenniink. Ha csa-
ladunkban megteremtjiik a bizalom légkorét, azzal maris sokat tettiink azért,
hogy gyermekeinkbdl Istenben bizé, kiegyensulyozott felnéttek valjanak.
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Golya Zoltan és Ottilia
Lakhely: Budapest

Csalddi pénzkezelés

- Hogyan banjunk a pénzzel?

- Hogyan kezeljiik, osszuk be a pénzt?

- Hogyan viszonyuljunk a pénzhez?

- Hogyan nemesithetjitk meg a pénzt?

- Legyen-e zsebpénze a gyermeknek, csaladtagoknak és ezt hogyan te-
remtsiik el6?

Az id6 rabsdgdaban - van rd idom, nincs rd idém.
- Rohan¢ vilagban éliink
- Hogyan osszuk be az idénket?
- Mire szanjunk id6t?

Gyenese Balazs és Csilla
Lakhely: Szombathely

Oromiink megmaradjon

Manapsag a hazassag valsagban van, hallhatjuk a sajtdban, a sziikebb és
tavolabbi kornyezetiinkben, szembesiilhetiink vele a statisztikakban. Sokan,
ezt latva, mar nem is kotnek hazassagot. Még tobben hajotorést szenvednek,
zatonyra fut a parkapcsolatuk. Nem a miértekre szeretnénk valaszt adni, ha-
nem az alappilléreket hangsulyozni, amire épitkezve megmarad 6romiink
akkor is, ha mar évtizedekben szamoljuk hazas éveinket. Hissziik, 27 év ha-
zassag utan hétra tekintve, hogy nem volt hidbaval¢ a faradozasunk. Ha a jo-
vonket pozitivan latjuk, vannak terveink, a csalddunkban, munkahelytinkén
is helyiinkon vagyunk, tudunk 6riilni az életiinknek, akkor jé uton jarunk.
Ehhez szamunkra nélkiilozhetetlen a kettdnk kozott jelen 1év6 titokzatos har-
madik. A hazassagi eskii, Isten el6tt tett igéretiink, meger6sit szamunkra és
orommel tolt el...
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Gyiméthy Akos és Déra
Lakhely: Gy6rujbarat

Felemel a tdarsam, Isten felemel minket

Tarsunkat felemelni azt jelenti, hogy nem dongoljiik egymast a foldbe,
tiszteljiik, tamogatjuk egymast.

A kommunikacié kétél fegyver, amivel rombolni vagy épiteni tudunk.
Nehéz élethelyzetekben minden erénket a tarsunk szolgalatdba kell allita-
nunk.

A keresztény hazassagban, ha sajat erénk elfogyott, Isten felemel minket.
Imaval befogadjuk Istent, meghivjuk kozénk, teret adunk neki és ezaltal meg-
torténik a csoda.

»Meghivtal, hogy vizre 1épjek, hol nélkiiled elsiillyedek...

Vigyél tovabb, mint a labam tudna menni!

Tanits teljes hittel jarni, jelenlétedben éIni”

Haz Gergely és Toth Lujzi
Lakhely: Kaposszerdahely

Egy testté lesziink a hdzassdgban. A szex vajon mi?

Arra keressiik a valaszt, hogy ebben az igen kiforditott vilagban hogyan
taldlhatjuk meg szexualitasunk értelmét, és ezdltal hogyan teljesithetjiik be
hazassagunkban a Teremtd tervét. Mire kell figyelniink, és milyen hazugsa-
goknak kell ellendllnunk? Mit tehetiink azért, hogy kiilonbozdségiink ellené-
re a testiség terén is megtalaljuk az 6sszhangot? Vajon mi a kapcsolat a hege-
diimiivész és a szexualis életiink kozott? Haz Gergely és Toth Lujzi vagyunk
Kaposszerdahelyrdl, 14 éve vagyunk hazasok és 6t gyermekiink van.

Dr. Herbert Tamas és Andrea
Lakhely: Hossztihetény

Az élteté Orom — oromre teremtve

Az 6rom mozgato, élteté elemiink. Miben leljiik 6romiinket? Meriink-e
bétran oriilni a mindennapokban? ,,Az 6rom a sziv viddmsaga” mondja Ken-
tenich atya.
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Bizalom
A bizalom szarnyakat ad, lelkesiti hazastarsunkat, gyermekeinket, mun-
katarsainkat. Bizhatunk Istenben, O bizik benniink!

Az id6 megszentelése
Rohan¢ vilagunkban elszalaszthatjuk az igazan fontos pillanatokat. Ho-

gyan tehetiink ez ellen, hogyan szentelhetjiik meg idénket a hétkoznapok-
ban?

Az Alapitoé - Kentenich Jozsef atya élete

AKki mar szaz évvel ezel6tt latta a mai kor problémait.

Hoka Szabolcs és Uveges Fanni
Lakhely: Budapest

Ne a sotétet vigyiik ki, hanem a fényt hozzuk be!

Eletiinkben a Biblia nélkiil s6tétben tapogatézunk, azonban a Szenti-
ras fényt vet az életiinkre. Jézus a vildgossag fiaiva tett benniinket, s a Bib-
lia egyértelm(i utmutatast ad, hogyan oltsitk magunkra a fényt, vagyis Jézus
identitasat. Ezt a Jézus altal benniink 1év6 fényt csak ugy tudjuk kozvetiteni,
ha az él6. Ezért szitkséges magunkra olteni az igazsag ovét, a megigazulas
pancéljat, a békesség sarujat, a hit pajzsat, az iidvosség sisakjat és Isten sza-
vanak kardjat, s megvivni harcunkat a gonosszal, akinek legfébb terve, hogy
minket Istentdl elszakitson.

Ha Isten fegyverzetét magunkra 6ltjiik, ha magunkba a fényt bevissziik, ha
ranéziink arra, aki maga a fény, akkor képesek vagyunk kivinni a fényt, s igy
gy6zhetjiik le a rosszat a joval.

Horvath Attila és Teca
Lakhely: Fert8szentmiklos

Aso, kapa, nagy harang, avagy egyiitt egy életen dt...
Eléadasunkban a szeretetnyelvek kibontasa mellett Kentenich atyatdl és
az életbdl vett példakkal is illusztraljuk a kor jellemzdit és az arra dltalunk
adott valaszokat. Javaslataink segitenek abban, hogy az egyszer kimondott
igen, 6rokké tartson. Fontosnak tartjuk, hogy az egymashoz fordulas a min-
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dennapokban megtorténjen, az életet egyiitt éljiik, egyiitt talaljunk megolda-
sokat kiilonosen a nehéz helyzetekben. A kiillonosen nehéz helyzeteket, mely
a hiiségiinket teszi probara, el lehet keriilni, meg lehet oldani. Régen és most
is érték a hliség. Gondoljuk arra, hogy milyennek szeretnénk latni az 50. ha-
zassagi évfordulonkat. Ez a cél el6ttiink lebeg és ehhez egyre csak kozelediink.

Horvath Csaba és Gréta
Lakhely: Sopron

Egység és egyéniség a hdzassdgban

Mindannyian vagyunk a tokéletes hazassagra, a tokéletes kapcsolatra férfi
és no kozott.

Az ember kiirthatatlanul vagyik a teljességre, a tokéletességre.

Az ember lényege, hogy feliilmulja, odaajandékozza 6nmagat. Tulajdon-
képpen Istennek is ez a 1ényege: Isten Szentharomsag. A keresztény életesz-
mény nem teljesitménykényszert jelent. Az életem fészerepldje szerencsére
nem én vagyok. A beteljesedést nem nekem kell megalkotnom, hanem ké-
szen var ram.

Emberként harom 6si vagyunk van: nevem legyen, novekedhessek, gyo-
keret verhessek. Ez iranyadé utmutatas egy nagyobb életmindség elérésére.
,En azért jottem, hogy életiik legyen, és b8ségben legyen [teljességben]” Jn
10.10. Ez Isten szandéka. Onmagam kibontakoztatasa, megvaldsitdsa, énem
magam szamdra valé tudatositdsa ebbe a bibliai talajba gyokerezik, és egyi-
dejiileg a beteljesiilt keresztény élet feltételeit is képezi. Hétkoznapjainkban
allandéan azt vérjak t6liink, hogy adjunk, jelen legyiink masok szdmara, ha
azonban ennek kovetkeztében elidegenediink magunktdl, az a veszély fenye-
get, hogy nem tudunk tovabb novekedni. Ilyenkor az ember unottd, sértd-
dotté, ingeriltté valik. Egyfajta tiresség, ,,nincs értelme semminek”- allapot
lesz Grrd rajta. Ez az a pillanat, amikor az 6nmegvalositas, onmagunk tudatos
megélése 1étkérdéssé valik.

Személyes Isten felé fordulasunk segit feltoltekezni, onmagunkat kitelje-
siteni, erdt kolcsonoz a szeretet és az 6natadas gyakorlasahoz. Egyéniségiink
megerdsitése nagyban hozzajarul a hazastarsi egységiink kiteljesedéséhez.
Boldog hazassag csak két boldog ember egységébdl lehetséges.
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Horvath Tamas és Klari
Lakhely: Nagykanizsa

Kiildetésetek van

Tizenkét éve vagyunk hazasok, négy gyermekiink van. El6adasunk cime:
Kiildetésetek van! Ez a felszolitds minden megkeresztelt embernek szol. Ha-
zassagunk, akarcsak az eucharisztia, vagy a papsag, szintén szentség. Beleg-
ondolunk ennek jelentdségébe, nagyszeriiségébe? Amikor ezt a szentséget a
pap jelenlétében egymasnak kiszolgaltattuk, egyuttal igent mondtunk arra a
kiildetésre, jel szerepre is, amelyet minden szentség magaban hordoz. El6a-
dasunkban azt a kérdést jarjuk koriil, mit tehetiink azért, hogy a mi hazassa-
gunk is jele lehessen Krisztus és az Egyhdz, Isten és népe kapcsolatanak.

Kéthelyi Kornél és Katalin
Lakhely: Nagykanizsa

»van Kiut”

Egy interneten kering6 aforizma szerint ,, Ami nem 6l meg, az megerdsit.
Kivéve a medve, mert az megol” A parom a hdzassagom szamomra medve,
vagy Istentdl kapott ajandék mackd? A nehézségek torvényszertien megjelen-
nek az élet sok teriiletén, igy a hdzassagban is. Miel6tt VALasra gondolnénk,
tudatosithatjuk, hogy a VALsédgban VALasztdsunk van. A vélsigra adott VA-
Laszunkért feleldsek vagyunk.

Valljuk, hogy a legtobb nehézségbdl van kiut. Ha még sincs ott is szaba-
don viszonyulhatunk a nehézség megéléséhez, megvalaszthatjuk attittidiin-
ket, cselekedeteinket...

A jo hazassag nem szerencse dolga, hanem két ember megfeszitett mun-
kajanak gytimolcse. Erre szeretnénk ramutatni az eléadasunkban sajat és ma-
sok példai, tantsagtételek, tanitasok altal.
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Kis Gergo és Brigi
Lakhely: Agfalva

»Lépjiink ki a csonakbol” - Istenbe vetett bizalmunk a

hdzassdgban

— két ember egész életre sz6l6 szovetsége onmagaban nagy kaland: egyiitt
»belezuhanni” a Gondviselés ismeretlen mélységeibe;

— kozos életiinket Istenre alapozzuk, de hitiinket és reményiinket az élet
sokszor probara teszi;

- a szorongas és félelem valsaghelyzetei a hazassagunkban: hatarhelyzetek
¢és megoldhatatlannak tiiné nehézségek;

- sokszor ugy érezziik: ,Uram, a lehetetlent kéred toliink”;

— és elérkezik a pillanat: ,,Urunk ments meg, mert elvesziink!”;

- majd ,kivetjiik a hdlot” — batorsag és bizalom Istenben;

- bizalom és batorsag a szeretetben;

- ami ketténket 6sszekot: bizalmunk a tdrsunkban, bizalmunk Istenben.

Kiss Tamas és Agi
Lakhely: Nagykanizsa

A szeretet lépcsdi hdzassdgunkban

A Csaladakadémian tanultakat alkalmazva szeretnénk megmutatni a ko-
rulottiink éléknek, hogy a csaladunk legfébb értékiink és a hétkoznapok ta-
posémalmaban legfébb eréforrasunk.

Fontosnak érezziik, hogy hangot adjunk annak, hogy az a forras, amelybdl
tudunk taplalkozni az sokszor ott van a kozvetlen kozeliinkben, a hézastar-
sunkban.

A hazassag nem természetes dolog, hanem egy racionalis és érzelmi don-
tés eredménye, amelyet minden nap meghozunk ahhoz, hogy érzékeléskap-
csolatban tudjunk egymassal maradni.

A szeretet novekedésének lépcsofokait id6rél idére végig jarva elmélyii-
link a hdzassag szentségében és ezaltal az életiinkben, a munkankban, és a
szolgéalatainkban még inkabb megmutatjuk a Krisztushoz val¢ tartozasunkat.
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Kollar Maté és Eszter
Lakhely: Pécs

Ima. Ima a csalddban.

Teljesitménykényszer és tulingerelt allapot. Napjaink jellemz6i ezek, me-
lyek még az elkotelezett hivé emberek szamara is teherré tehetik, plusz egy
feladatta degradalhatjak az imat. De mi az ima valdjaban? I

»820 szoros értelemben az ima beszélgetés Istennel, tdgabb értelemben a
minden idében és minden helyzetben megélheté személyes kapcsolat Istennel.”
(Katolikus Lexikon)

El6adasunkban ennek a kapcsolatnak értékét, szépségét és sokszintségét
igyekszlink megvildgitani. ,,Uram, j6 nekiink itt lenni” (Mt 17,4).

Kozma Gerg0 és Kinga
Lakhely: Budapest

Mert josdgod és irgalmassdgod kisér engem életem minden
napjdan

Ki ez az Isten, aki annyira vagyik a mi kozelségiinkre, szeretetiinkre, hogy
emberré lett és meghalt értiink? Ez a titok indithat minket, hogy mi is ir-
galmas szeretettel szeressiink. Gondoltunk mar arra, hogy parunk gyakran
ismétl6dé hibait is Isten ajandékanak tekintsiik, amelyeket kiilon nekiink
szant?

Egy szép hazassagban szerelmiink nem a parunk érdemeire, hanem a cso-
dalatdra épiil, amit a nap-mint nap egymasnak kimondott pazarl6 ,,IGEN"-ek
tehetnek igazan boldoggd. El6addsunkban olyan lépcséfokokat mutatunk be,
amelyek segithetnek kozelebb keriilni a minket mélységesen szeret6 Istenhez
és, hogy azt tovabbadhassuk hazastarsunk felé.
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Lorincz Klaudia és Attila
Lakhely: Gyor

Otthon édes otthon

Tamési Aron: ,, Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink ben-
ne.” Szamunkra az OTTHON EDES OTTHON, nem miikodhet masként, mint
HIT, HUSEG, HUMOR forrasaként!

Hol talalunk otthonra? Mi hatdrozza meg otthonunk légkorét? Mit te-
hetiink azért, hogy jol érezziik magunkat otthon, hogy a hozzank betérdk
megérezzék az otthonunk melegét? Mi kiilonbozteti meg az otthont az édes
otthontdl?

Eléaddsunkban ezekre a kérdésekre keressiik a valaszokat felhasznalva 17
év szentségi hazassagban szerzett tapasztalatainkat.

Tartsatok veliink és fejtsiik meg egyiitt!

Magyari Ede és Réka
Lakhely: Budapest

Gyiirii-tura, irdnytii a hdzassdghoz

A hazassag intézménye elavult? ,,Minek az a darab papir? J6 nekiink igy
szabadon, ha nem mikodik, hat elvalnak utjaink és keressiik tovabb a bol-
dogsagunkat mas mellett” Napjainkban sokan eltavolodtak Istentdl és sem
egyéni sem kozosségi szinten nem talaljak identitasukat. Ezzel a zavart lelkii-
lettel a hazassagok sem képesek hosszutdvon miikddni. A hdzassdg azonban
nem intézmény, hanem életre sz6l6 szovetség, a szentség altal. Az eskiivén
kimondott IGEN, nem cél, hanem egy hosszu ut kezdete.

El6adasunkban érintjiik a hazassag dinamikdjan keresztiil a kapcsolat ere-
detiségének és a kozdsség megtarto erejének fontossédgat. Utravaldt gytjtiink
az életszentséghez vezeté utunkhoz, amely segitségiinkre lehet minden élet-
szakaszban kialakitani egymas kozott a szeretetkozosséget, megteremteni a
harmoniat, megélni tarsunkkal a lelki otthonossag kegyelmét, amely erdssé-
glink lehet nehézségek idején is. Csaladok miikodo jé példain keresztiil vizs-
galjuk meg, hogyan lehetséges a mindennapokban meg6rizni kapcsolatunk
tavaszi lendiiletét, megtartani a nyar er6t sugarzé 6romét, milyen szokdsok
segithetnek at kapcsolatunk 6szi borus pillanatain és mivel olvaszthatjuk fel a
maganyos jeges tél hangulatat.

Tartsatok veliink, barangoljuk egyiitt a szentségi hazassag utjan!
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Maros Ervin és Agi
Lakhely: Sopron

Dontés a hit fényében

Mi vagyunk a Marosék,
a dontésiink a miénk!

Dontsiink egyiitt batran,
Bizzunk Isten irgalmaban,
a Szentlélek csodajaban!

Ha keskeny utrdl letévediink,
Jézus a mi irdnytink.

Ha kitartunk mellette,
Célba ériink a Mennybe.

Ha van még kérdésed,
Vilaszd a nehezebbet!

Gyere hallgass meg minket,
Az el6adas felelet!

Mester Balazs és Judit
Lakhely: Bardudvarnok

Bandnhéj, avagy min cstisznak el a hdzassdgok
Bardudvarnokon éliink, sok jo emberrel vagyunk koriilvéve. Ebben a falu-
ban dolgozom polgarmesterként, feleségem pedig egy kreativ hobbi boltban
eladé. Ot gyerekiinket igyeksziink nevelgetni, szeretgetni, terelgetni a Gond-
viselésben bizva. Sok-sok 6romiink van a mindennapokban, és néha atéljitk
a teljes tehetetlenséget. Otthonunk nyitott mindenki szdmara, és igyeksziink
ugy €élni, hogy masoknak is kedve kerekedjen hdzassagban élni és nagycsa-
ladot alapitani. Mindennapjainkban lépten nyomon bandnhéjak akadnak
utunkba, amiken konnyen elcsuszik boldognak indulé hazassagunk. Talan
tal sokat dolgozunk? Esetleg nem tudjuk, mi motoszkal a masikban? Biztos,
hogy a tarsunknak az okoz 6romet, ami nekiink? Tudunk-e tokéletesek lenni
a masik feliink szamara? Vajon jol beszéljiik a parunk szeretetnyelvét? Meg-
dicsértitk ma mar a masikat? Tudunk-e még beszélgetni, vagy minden este
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gy0z a taviranyité? Mindannyian tudnank sorolni a bananhéjakat, de jobb, ha
inkabb dolgozunk rajtuk, sok-sok id6t és energiat ,pazarolva” a tarsunkra, a
hazassagunkra. ,, A j6 hazassag nem szerencse dolga, hanem két ember meg-
feszitett munkdjanak gytimolcse”

Nadudvari Andras és Rita
Lakhely: Sopron

3inl

LEn’, ,te” és ,,mi” a hdzassdgban. Sajat hely, sajat pénz, sajat id6: gazdagit-
ja vagy rombolja a hazastarsi kapcsolatot? Milyen szerepe van a csaladi élet
egyes szakaszaiban az ,én”’-nek?

Otletek ahhoz, hogyan értsiik jol egymast; segitség, hogy merjiik kimon-
dani az igényeinket, a vagyainkat.

Németh Zoltan és Nora
Lakhely: Harka

Isten kedvenc nyelve a CSEND (novekedés az imaéletben)
A nagy dolgok mindig csendben torténnek.
A csend gylimolcse az imadsag.
A Jéisten csupan egy imanyi tavolsagra van téliink.
Munka kozben is imddkozhatunk és ima kézben is munkalkodhatunk.
A Rozsafiizér a mi fegyveriink.
Otletek, tapasztalatok, jé gyakorlatok.

Oszoli Dénes és Marti
Lakhely: Pécs

Hiiek maradunk
Hiiek mindahhoz, amit Isten rank bizott.
Mi kell a htiséghez?
Mik a veszélyek?
A tevékeny hiiség.
Isten mindvégig hti hozzank.
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A bizalom

»Kérlek fogadj el olyannak, amilyen vagyok,

S akkor olyannd leszek, amilyennek szeretnél.”

Eletiinket végigkiséri, taplélja a bizalom. Mit eredményez, ha észrevessziik
a tarsunkban, gyermekeinkben a jot? Bizunk-e abban, hogy a Jéisten nem te-
remt selejtet? Mitdl valik a mesebeli gebe taltos paripava? A bizalom er6t ad,
hogy azza valjak, akinek Isten elképzelt..

Mindennapi nehézségiink, avagy a Mester edzésterve

Eletiinkben jelen van a nehézség. Nehézség lehet egy betegség, a mun-
kanélkiiliség, hogy az anyak nem maradhatnak otthon a gyermekeikkel, a
munkahelyen és otthon is helyt kell allniuk. Nehézség, hogy az apak, ha van
munkajuk keveset vannak otthon. Nagy nehézség, ha htitlenség van a csalad-
ban. De nehézség lehet egyszertien a hazassagban a két fél vérmérsékletbeli
kiilonbozésége is. Hogyan tudjuk a nehézségeket elfogadni? Amint kilabal-
tunk egy nehézségbdl, megtapasztaljuk, hogy mennyit novekedtiink altala, a
szeretetben is. Olyan ez, mint az a rajz, ami egy 1épcs6t abrazol, melyen egy
emberke maszik fel. El3szor csak a falat latja, az akadalyt, majd amint feljut
a lépcsofokon, vizszintes részhez ér. Majd ismét a fal, végiil egyre feljebb jut,
ahonnan aztan sokkal szebb a kilatas is. Igy keriiliink mi is kozelebb a Meny-
nyei Atyankhoz a nehézségek altal.

Oszvald Ferenc és Eniké
Lakhely: Sopron-Témalom

Kiengesztelodés

A harag elvélaszt: baratokat, hazasparokat egymastol, az embereket Isten-
t6l. De bocsdnatot kérni nehéz... Es megbocsatani? Azt is. Hogyan kezdjem
el? Egyaltalan: én kezdjem? Mennyire lehetek engedékeny? Az el6adas sok
mas kérdés mellett ezekre is keresi a valaszt, és segitséget nyujt az elsé 1épések
megtételéhez.
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Palasthy Imre és Bea
Lakhely: Balatonftizfé

A hdzassdgvédo vitaminok

El6adasunkban a hazassagot, egy él6 szervezethez hasonlitjuk, mely meg-
fogan a szerelemben, megsziiletik a hazassagkotéskor és novekszik, teljesedik.

Hazassagunknak is sziiksége van arra, hogy egészséges maradjon, ha
pedig gondok vannak még inkabb kell a segitség, hogy helyrejojjon hazas-
sagunk egészsége, azaz a kapcsolatunk. Vitaminként emlitjiik meg az imat,
amely erdforras, megbékélés eszkoze is lehet szamunkra. Fontos egymas
elfogadasa és onnevelésiink, hogy szerethet6k legyiink. Kell, hogy tudjunk
beszélgetni egymassal érzéseinkrdl, megtanuljuk egymads nyelvét. Fontos a
kozos akarat, hogy kitartsunk a hiiségben. Toérekedniink kell a harmonikus
hazastarsi életre, hogy igy kolcsonosen boldogitsuk egymast, ehhez mind-
kett6nknek aldozatokat kell hoznunk. A vitaminok kozé soroltuk az egymas
irant kifejezett gyongédséget, kedvességet is, de az alvas, pihenés fontossagat
is hangsulyozzuk. Természetesen nem a teljesség igényével soroljuk fel a ha-
zassag védo vitaminokat, de a fentiek alkalmazdsa is mar jelent6sen noveli a
jo kozérzetet. Megfelelden adagolva, karos mellékhatasok nincsenek!

Palinkas Szabolcs és Helga
Lakhely: Zsambék

Borira derii, avagy az 6rom nyomdban

Az 6romnek sok arca van, mint ahogy mi emberek is sokfélék vagyunk.
Egy dologban azonban hasonlitunk: mindannyian 6érémre és boldogsagra
vagyunk. Keressiik, kutatjuk, st sokszor hajszoljuk az 6rémet, de mégsem
talaljuk, vagy ha megtalaljuk, oly kénnyen elveszitjiik. Talan rossz helyen ke-
ressiik? Vagy képtelenek vagyunk megtartani? Van egy jo hiriink! Szent Pal
apostol megmutatta nekiink az utat a soha el nem mul6 6rém forrasahoz.
Utmutatasa alapjan életiink minden (j6 és rossz) eseménye mogott képesek
lesziink megtalalni és megtartani az 6romet. El6adasunkban ezen a kalandos
uton indultunk el. Tartsatok veliink!
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Dr. Pap Csaba és Klara
Lakhely: Budapest

Mit rejt az uti poggydszunk?

,2Amikor felszdllunk a HAZASSAG nevll vonatra, szeminkbe otlik tarsunk
méretes utazotaskaja, benne lapul a gazdag hozomany. Vajon mi lehet benne?”

Mindannyiunk utipoggyasza szép és kevésbé szép dolgokat — vagyis
mindannyiunk lelke terheket - is rejt.

- Mik ezek a terhek?

- Milyen lépésekben szabadulhatunk meg t6liik?

— Mit tudunk tenni, mint hazaspar mindezért?

- Mit tudok tenni én a hazastarsamért?

Papp Géza és Timi
Lakhely: Sopron

Feladat-kozosség

Egyiitt er6sebbek vagyunk! A klasszikus feladatmegosztas a férj és fele-
ség kozott napjainkban Ujragondolasra érdemes! Szamos tapasztalatunk van
arrol, milyen jot tesz az egyéneknek és a hazastarsi kozosségnek is a kozosen
vallalt feladat, a kozosen elvégzett munka. Hogyan taldlhatunk ra aktualis
(kozos) szivtémankra, hogyan hasznéljuk a flow lendiiletét sajat éltiinkben és
a kornyezetiinkben él6k 6romére.

Paréj Istvan és Katalin
Lakhely: Szélad; Budapest

»Ujratervezés Istennel”

Eléadasunkban azokat a varatlan, nehéz helyzeteket jarjuk koriil, melyek
hatasara ujra kell gondolni életiinket, tjra kell tervezni mindennapjainkat.
Mi emberek terveziink, Isten pedig végez- bevégzi a jot benniink a nehéz
helyzetek 4ltal is. Alakit minket a nehézségek altal, hogy végiil meglathassa
arcunkon sajat isteni vondsait. Ha ugy is érezziik, hogy a megprébaltatasok-
tol életiink szottese atlathatatlannd valik, érdemes Isten oldalardl rapillantani,
hiszen fentrdl, az égbdl nézve gyonyorli mintazatu lehet. S hogy miért ez a
sok nehézség? Hogy az 6 dicsésége megnyilvanulhasson altalunk. Es hogyan
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lehet a nehézségeket konnyebben elviselni? Olaffson Placid atya szavaival: a
helyzetet nem szabad dramatizalni, észre kell venni az életben az apro6 6ro-
moket. Istenbe kapaszkodva végiil képessé valunk atjutni életiink mélységei
felett.

Pechan David és Agnes
Lakhely: Pécs

Hiiségriadé

A hitlenség koriilvesz minket. Ami elromlik, azt lecseréljiik, otthagyjuk.
A hiiség helyett a vagyaink kiteljesitése valt értékké. Hogyan tud két ember
mégis egyiitt élni az dnmegvaldsitds kordban? Példakat hozunk arra, hogy
kitartani egymas mellett egy életen at igenis érdemes, mert jo. Korbejarjuk,
hogyan tudjuk dpolni kapcsolatunkat, hogy ne iiresedjen ki a hazassagunk.
Szot ejtiink arrdl, hogyan alljunk hozza a harmadik személyek fel6l érkezd
veszélyéknek.

Legyiink felvértezve! Aki all, vigyazzon, hogy el ne essék!

Petohazi Attila és Anita
Lakhely: Zalaegerszeg

Egyediil nem megy

A minap is egy réten sétalgatva két fliszal beszélgetésébe csoppentiink:

- Miért s6hajtozol? Mi a baj?

- Olyan egyediil érzem magam.

Bizony a hazassagban is el6fordulhat, hogy az ember olyan egyediil érzi
magat, akar egy fliszal. Ezért vélasztottuk el6adasunk témajanak a hazassag-
ban megtapasztalhat6 egyediillétet, maganyt, legyen sz6 az abbdl kivezetd
utrdl, vagy annak hasznossagardl. Mert egyediil nem megy... Akarsz réla be-
szélni?
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Poczik Robert és Anita
Lakhely: God

Ujbol és 1ujbol bontsuk le a falat!

A hazassag, ami Isten egyik legnagyobb, legcsodalatosabb ajandéka az
ember szamdra, az 6romok mellett nagyon sok odafigyeléssel, munkaval jar.

»A jo hdzassdg nem szerencse dolga, hanem két ember megfeszitett munkd-
janak gyiimolcse” (Tilmann atya)

Tudatos és rendszeres eréfeszitést igényel mindkét fél részérdl, hogy az
évek alatt észrevétleniil felhuzott falat, melyet egymas kozé épitiink, arnyékot
vetve a hazastarsi kapcsolatunkra, vissza tudjuk bontani.

El6adasunkban arra kivanunk ravilagitani, hogy mik is lehetnek azok a
téglak, amik ezt a falat alkotjak, illetve segitséget probalunk adni ahhoz, hogy
hogyan is tudjuk ezt a falat visszabontani.

Pongracz Attila és Annamaria
Lakhely: Gyérujfalu

Testvéreink a szentek

Minden korban voltak olyan személyek, akik radikalisan és elkotelezetten
fordultak Isten és az embertarsaik felé, és hitelesen élték meg a kereszténysé-
giiket.

Ha fel merjiik vallalni, hogy Isten szentsége a mérték, akkor a legfGbb pél-
dakép is, hiszen a Levitdk konyvének 11. fejezetében ez all: , legyetek szentek,
mert én az Ur szent vagyok.” (Lev 19,2)

Ez a tobb ezer éves felszolitas, egyben meghivds, ma is iddszert és nekem
és neked is szol.

Egy tt, hogyan tudom a hdzasparommal és a csaladommal az evangéliumi
életet élni a 21. szazad mindennapjaiban.
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Rangits Gabor és Adrienn
Lakhely: Bardudvarnok

Nagyitéval. A tdrsadat vagy a hibdit ldtod nagynak?

Természetes-e hogy az évek soran ellaposodik a kapcsolatunk, és feltesz-
szitk magunkban a kérdést, hogy miért rajongtam a férjemért? Mar csak azt
tudom tisztelni a feleségemben, hogy gyermekeink gondos édesanyja?

Kell-e ennek igy lennie? Hissziik és valljuk, hogy nem!

Tudatosan 6rizziik a tarsunk benniink 1év6 pozitiv képét. Az 6romot ke-
ressiik és éljiik meg kapcsolatunkban. ,, A szeretet az az erd, amely az egyik
emberbdl drad, és azt a hatdst éri el, hogy a mdsik novekszik.” (Tilmann Beller)

Rubovszky Péter és Monika
Lakhely: Budapest

Csalddszemélyiség

Az elmult évtizedek tapasztalati arra inditott benniinket, hogy mi is pro-
baljunk meg hasznosan és eredményesen segiteni az Urnak, hogy csalddjaink
megmaradjanak és erdsek legyenek. Manapsag sajnos mindennapos jelenség,
hogy sok csalad széthullik, s6t fiataljaink nem is véllaljak a csaladalapitast.
Ezért valasztottuk szivtémanknak a csalddszemélyiség gondolatanak tudato-
sitasat, magyarazatat. Véleményiink szerint a szentségi kotelékek egyik latha-
t6 jele és erds belsé megtartdereje lehetne, ha csalddjaink sajatos egyéniségét
tudatosan kiépitenénk, alakitanank és apolnank. Ha a csalddtagok ebben sze-
retettel segitik egymast, akkor kibontakozhatnak talentumaink, megélhetjiik
apa, anyai kiildetésiinket és csaladunk a Szentharomsag ikonjava valik.

Selymes Péter és Anita
Lakhely: Zsambék

Hid a hdzassdgban

- Dragam, mi ez a z6ld a levesben?

- Ha nem tetszik, f6zz¢] magadnak jobbat!

Melyikiinkkel nem fordult még el ehhez hasonlé félrecstszott parbeszéd?
Tobbek kozott ennek okait boncolgatjuk az eldadasunkban, ami a hazastarsi
kommunikaciordl, a konfliktuskezelésrdl, a férfi és né eltérd kifejezésmaodja-
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rél, a humor erejérél, és a dicséret—kritika megfelel6 aranyardl szol. Meséliink
arrol, hogy mi a kiilonbség a haztartési és a hazastérsi beszélgetés kozott. Es
hogy milyen anyagokbdl tudunk hidat épiteni egymas szivéhez.

Simon-Tajdina Balazs és Laura
Lakhely: Pécs

Beszéljiink a szexrol!

Isten megteremtette az embert, férfinak és nének teremtette 6ket; szdval
Isten egyuttal megteremtette a szexet is. Isten latta, hogy nagyon j6 mindaz,
amit alkotott. Mégis, még a hazassagon belill is sokszor tabuként kezeljiik.
A keresztény hazasparok minddssze 54%-a tartja a szexualis 6romot Isten
ajandékanak...

Egy bensdséges kapcsolatban szabadok és elfogadottak lehetiink, és — mint
a Teremtés konyvében — megteremthetjiik azt az intimitast, amiben nem kell
szégyenkezniink egymas el6tt. Az Gszinte hazastarsi kapcsolatban a mély, bi-
zalmi kommunikdcié mindenre kiterjed.

Szitsuk fel a tiizet, merjlink egymassal beszélgetni a szexrol!

Sipos-Bielochradszky Janos és Bernadett
Lakhely: Budapest

A boldogsdg torvényének izei

Azt tapasztaltuk, hogy az emberek nagy tébbsége még mindig az Oszo-
vetségben él. Ezt ismerjiik, ennek elvarasait sulykoltak belénk a Tizparan-
csolattal. Jézus ezzel szemben a boldogsag szabalyait aldas formajaban adta
nekiink. Szabadok, aldottak és boldogok lehetiink, erre kaptunk kiildetést
csaladunk, hazastarsunk és magunk szamara.

De hogyan is lehet megélni ma a nyolc boldogsag paradoxonjat, a lelki
szegénységet, a szomorusagot, a szelidséget, az igazsag keresést, az irgalmas-
sagot, a tiszta sziviiséget, a békességet és az tildozottséget. Ez a mennyorszag,
a mi koztetek van — mondta Jézus. Ez kell nekiink? Ehesek vagyunk erre?
Kész receptet nem adunk, hiszen az iz mindenkinél mas és mas, de megpro-
baljuk kozelebb hozni a hozzavaldkat.

Aldottak, boldogok vagytok!
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So00s Viktor és Zsuzsi
Lakhely: Budapest

»Ne féljetek!”

Eléadasunk félelmeinkrél, azok legy6zésérol szol. Cime: ,,Ne féljetek!” Ez
a Biblia egyik leggyakrabban el6fordulé szokapcsolata. Az egyik leghangsu-
lyosabb helyen, Jézus feltamadasa utan, amikor az iires sirbolt el6tt a meg-
rettent asszonyok allnak, ,egy fehér ruhdba 6ltozott ifji”, az angyal igy szol
hozzéjuk: , Ne féljetek!” El6adasunkban megprobaljuk attekinteni, hogy mik
azok a dolgok, amiktdl féliink, és keressiik a valaszt arra is, hogy miért féliink.

Ne féljetek! Igy kezdte papai miikodését 1978. oktoberében II. Janos Pal
papa is, akinek egész élete, tevékenysége e gondolat mentén haladt. Soha nem
a félelem vezérelte tetteit, mindig batran kiallt a keresztény értékek mellett,
fontos volt szamadra az élet tisztelete.

Eléaddsunkban arra biztatjuk hallgatéinkat, hogy nézziink szembe félel-
meinkkel, vegyiik tudomasul, hogy ez is hozzatartozik az életiinkhoz, nevez-
ziik néven a félelmeinket, beszéljiink roluk és alakitsuk at. Keressiik a kapcso-
latot a Szlizanyaval, aki a legjobb segitdnk a nehézségeink megszentelésében.

Sziiz Mdria, édesanydnk, nevelononk és kirdalynonk

A Boldogsagos Sziiz Maria a legnagyobb a szentek kozott, hiszen 6 a Meg-
valté édesanyja, aki elvezet minket Szent Fidhoz. Eldadasunkban attekintjiik,
mit tanit a katolikus egyhaz Sziiz Maria személyérdl, hogyan alakult a Ma-
ria-tisztelet a vilagban és Magyarorszagon az elmult évszazadok soran. Maria
képes megérinteni az emberek szivét, példakép, kozbenjaré sokunk szamara.
Egi édesanyénk, aki kozbenjérdsaval gondoskodik rélunk és feltétel nélkiil
szeret minket, Nevelénénk, aki képes minket benséleg atalakitani és elvezet
minket Krisztushoz, és Kiralyn6nk, aki mindig mindenben a javunkat akarja.
»A Sziizanya segitsége olyan, mint a lelki életiink biciklijén a vdlté: nagyban
noveli az eréfeszitéseink hatdsfokdt, ha az O segitségét kérjiik abban, hogy Jé-
zushoz kozelebb jussunk.”
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Stagl Laci és Szilvi
Lakhely: Sopron

NO0i és férfi kiilonbozoségek — avagy a kiegészitésben rejlo eré
Isten férfit és nét teremtett, de nem azért, hogy legyen kivel vitatkozni,
hanem azért, hogy egyiitt er6sebbek legyenek és kiegészitsék egymast.
Kapcsolatuk buktatoit és néha komikus helyzeteit probaltuk osszeszedni
és nemek szerinti nézépontokat felvillantani ahhoz, hogy kicsit jobban meg-
érthessiik tarsunk gondolkodasat és evvel kozelebb kertilhessiink egymashoz
és a Joistenhez.

Sudar Miklos és Sudarné Boros Erzsébet
Lakhely: Gyérujfalu

Egységben Veled!

El6éadasunkban a szentségi hdzassag egységét és annak akadalyait szeret-
nénk felvazolni. Mit tehetiink, hogy az egységiinket megérizziik? Melyek a
legfontosabb dolgok, amelyeket a lelki hatizsakunkba be kell pakolnunk? Mi
torténik akkor, ha valamit kifelejtettiink bel6le, vagy tultoltottiik? Ezekre a
kérdésekre is keressiik a valaszokat! ,,Az élet olyan, mint egy doboz bonbon,
az ember nem tudhatja, mit vesz beldle” Kapcsolatunkat is érhetik varatlan
helyzetek, amire fel kell késziilniink! Ha nincs is meg az 1SEG, ne legyen
2SEG, hogy veliink van a Szent3SAG!

Suranyi Jozsef és Timea
Lakhely: Szentendre

Egyszeriien nagyszerii

Mi a sziilok legfontosabb feladata? Hogyan lehet életiinket szebbé, nagy-
szerlibbé ugyanakkor egyszertibbé tenni, amikor a csaladokat éré stressz
egyre novekszik? Ennek kivaltd okat vizsgaljuk eléadasunkban, kitérve arra
is, hogy a sok inger hogyan befolydsolhatja istenképiinket. Valaszt keresiink
arra, hogyan tudjuk

- mindennapi életiinket és iinnepeinket harmonikusabba tenni,

- gondoskodni arrdl, hogy otthonunkban gyermekeink, hazastarsunk a
szeretet biztonsagat tapasztaljak,
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— életlinket, otthonunkat, tudatunkat mentesiteni a felesleges behatasoktol?

A mértékletesség erényét és a megkiilonboztetés ajandékat kérjiik, mert
tudjuk: ha a gonosz rosszra nem tud ravenni, a jé tulzasba vitelével is lépre
csalhat.

Szabo Ildiko és Robert
Lakhely: Dunakeszi

Ejtsd foglyul a gondolataidat, miel6tt azok ejtenek foglyul

A gondolatok még nem a mieink attdl a pillanattdl, ahogy az elménkbe
lépnek, csak akkor lesznek a mieink, ha engedjiik, hogy bekoltozzenek és at-
rendezzék a butorainkat.

Salamon azt mondja err6l a példabeszédekben: olyan az ember, ahogyan
gondolkodik a szivében.

Modszerek:

— Gondolatforma4lds: Isten feladatot és kihivast adott neked, keresd a célt
az életedben!

- Apré 6romék: az egyszerti dolgoknak is tudni kell ériilni. Orémre szii-
lettiink a vilagra.

— Tobbre vagyas helyett adj id6t magadnak arra, hogy oriilj annak, ahol
most vagy, mikozben haladsz a célod felé!

- Imadkozz minden nap!

— Magasztalas és hdlaadas: a nehéz helyzetek is adhatnak 6romet, légy ha-
las értik!

- Legyenek céljaid, de élj a maban és légy alazatos!

Szalanczi Gabor és Mariann
Lakhely: Gy6rujbarat

Az elsé szerelem megijitdsa

A hézassagunkban az els6 szerelem csillogasat j6 lenne megtartani. Min-
den hazassagban vannak krizisek, melyeket at kell vészelni. Ha ez sikertil,
novekszik benniink a szeretet. A fejlédés az els6 szerelmes iddszakbdl indul
ki. Isten szeretné a tarsunkhoz vald szeretetiinket folyamatosan novelni. A
hazassag munka, melyen érdemes dolgozni.
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Kiilonbozoségeink

A j6 Isten egyedinek teremtett benniinket. Kiilonboziink temperamentu-
munk, szenvedélyeink szerint, ami sokszor széppé teszi a kapcsolatunkat, de
tesziiltségeink forrasai is lehetnek. Kiilonbozdségiink altal kiegészitjiik egy-
mast. Nének és férfinak sziilettiink. A hdzassdgunk az id6 muldsaval véltozik.
Ha dolgozunk rajta, akkor fejlédik.

Szeifert Maté és Zsofi
Lakhely: Kaposvar

Idéadds

Kifutott a tej! Nincs meg a félcip6m! Mar megint otthonmaradt a... gye-
rek! Még mindig sminkelsz? Két perc, és ott vagyok. Mindjart! Elkéstink!...
Elkéstiink! Ez a mi életiink, ez a mi el6adasunk.

F6bb adatok:

- 6 év hazassag,

- 4 eleven amde makacs gyerek: 5 év, 3,5 év, 16 hd, 4 ho; 1 lany, 3 fig,

- atlag négy ora alvas,

- konstans rendetlenség,

- nagy csalad,

- rengeteg program.

Osszességében tehat megallapithatd, hogy élethelyzetiink irigylésre mélto,
és a kiizdelem a lételemiink. A kérdés, amely minden napunk minden pilla-
natat és az el6addsunkat is atjarja: Mikor, kire, mire, mett6l meddig és hogyan
szanjunk id6t? Lehet erre jol valaszolni?... Igen. Istennel. Minél kevesebb az
idéd, annal tébbet adj az Urnak, O pedig megaldja azt! Miikodik, prébaltuk.

Szili Zsolt és Ilona
Lakhely: Dusnok

»Férfinak és nonek teremtette...”

Hogyan lehet egy n6 olyan, mint egy mosogép, vagy egy férfi olyan, mint
egy folyosd? A férfiak és a nék alapvetden killonboznek egymastdl. Kiilonbsé-
geinket megéljiik a mindennapokban és ez bizony sokszor nehézségeket sziil
a kapcsolatunkban. Amennyiben tudatosan fordulunk ezen probléma felé, be
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tudjuk bizonyitani, hogy a lehetetlen mégis lehetségessé valik, azaz a kiilon-
bozbségeinket egységbe tudjuk forditani.

Eléadasunkban egy rovid elméleti okfejtést kovetden svédasztalt kindlunk
arra, hogy a hazassagban hogyan tudjuk befogni egy fogatba a teremtés foly-
tan fennall¢ kiilonbozdségeinket, hogy azutan szekeriinket erésebben tudjak
hutzni a Teremt6 szandéka szerint.

Tempfli Laszl6 és Erzsébet
Lakhely: Budapest

Az 6rom vdlaszthato

Mi az, amit Isten 6rokt6l fogva nekiink adott? Es mi az, aminek megkapa-
rintdsara a legf6bb tolvaj a leginkabb ahitozik? Mi az, amit megtalalsz a hét-
koznapokban, az tinnepeken, a sikereidben, a cseperedé gyerekeidben? Mi
az, aminek megtaldlasa feladatta vélik a szenvedésben, a megprébaltatasban,
a nehézség-ben?

Nem mas ez, mint Isten titkos fegyvere, az 6rom. Miért nem tudjuk kovet-
ni Jézus kérését? ,,Mindenkor oriiljetek!”

Hogyan lehetiink Szent Pal kovetdi: ,Minden nyomorusagunk ellenére
csordultig vagyok 6rommel”?

Errél sz6l az el6adasunk, melyet ajanlunk figyelmetekbe szeretettel.

Toth Balazs és Eszter
Lakhely: Borcs

Ahol az idonk, ott a sziviink is

Az idénket Istent6l kapjuk ajandékba, de a mi dontésiinkén mulik, mivel
toltjiik azt. Szanunk-e elég id6t a csalddunkra, a gyermekeinkre, a hazastar-
sunkra, magunkra és Istenre? Ha nem, annak bizony rombolé hatdsa lehet.

Tudunk-e NEM-et mondani a felesleges, idérablo tevékenységekre és he-
lyette a valoban fontos dolgoknak helyet adni a sziviinkben? Hogyan fiiz-
hetjiik ugy hétkoznapjaink gyongysorat, hogy az keresztény csaladhoz méltd
legyen?
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Toth Gabor és Ivanfi Judit
Lakhely: Kozarmisleny

A legbiztosabb hozam: Befektetés a hdzassdgba

Sokan azt gondoljak, hogy a hazassagkotés utan a kapcsolat automatiku-
san jol fog mikodni, elegendé alap az, hogy szerelembdl hazasodtak ossze.
Megismerve azonban a hazastarsi kapcsolat fejlédésének a szakaszait, lathato,
hogy a krizisek, konfliktusok a parkapcsolat természetes velejaréi. Gyéman-
tot is csak egy masik gyémanttal lehet csiszolni. A nehéz helyzetekben sza-
munkra fontos iranymutaté a Szentiras szava: ,,Amit Isten egybekotott, ember
szét ne vdlassza.”

Egy auté sem miikodik magatol, megfeleld tizemanyagra, kotelezd szer-
vizekre van sziiksége. Ehhez hasonléan a hazassagunk dpoldsara is megfelelé
id6t, energiat és pénzt kell forditani. Ha sziikség van rd, akkor akdr szakem-
berek bevonasaval is. A j6 hazassag nem szerencse dolga, hanem két ember
megfeszitett munkajanak a gyiimolcse. A hazassag munka.

Toth Robi és Kata
Lakhely: Kaposvar

Gyermekdldds, avagy az Elet ajdndék

LValositsd meg onmagad” - halljuk gyakran napjaink kozkedvelt szlogen-
jét. Mi ezt a sziil6i hivatasban probaljuk megélni.

Négy gyermekkel ajandékozott meg benniinket a Teremto.

Eléaddsunkban arrdl beszéliink, mit jelent szamunkra Vele egyiitt jarni
a nagycsaladosok kicsit sem unalmas utjan. Beszéliink arrél, hogy minden
kisgyerek Ajandék. Legyen akar egészséges, akar beteg, akar elsd, akar soka-
dik, akar sajat, akar 6rokbe fogadott. Es meséliink arrol, hogy a csalados lét
humor és hit nélkiil sivatag. Igazi kihivas, de csupa 6rom is. Virdgzé mezo,
vagy épp’ fék nélkiili bicikli.

Ima a csalddban

Lételemiink az ima. De néhany percet kiszakitani egy napbdl a gyerekek
és a rengeteg tennivalé mellett lehetetlen kiildetésnek tiinik. Mit lehet tenni,
hogy kapcsolatban maradjunk Istennel és ne veszitsiik el az iranyt? Hogyan
tudunk j6 példat mutatni gyermekeink szamara?
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Torok David és Kinga
Lakhely: Budapest

Itt és most

Mindannyiunk szamara ismerds az aggodalom a jovéért, ugyanigy isme-
rés szamunkra a multbeli események miatti szomorusag, csalodottsag, egyéb
fajdalmak. Nagy dolog, ha valaki képes a jelenben élni, és igent mondani
mindarra, amit az Uristen elé allit.

Hogyan tudunk a maban élni, mi az, ami segit abban, hogy életiinket ne
az aggodalmak, korabbi fajdalmak hatarozzak meg, hanem a reményteljes, a
mindennapok eseményeit vallalo élet? Mi segithet benniinket ahhoz, hogy
egyre inkabb éber figyelemmel tekintsiink a jelen pillanatara? Eldadasunkban
ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt, melyek altal ujbdl és Gjbol igent mond-
hatunk életiink alakulasara, és az éppen el6ttiink all6 legkisebb feladatra.

Udvardi Marton és Lilla
Lakhely: Kaposvar

Az Ur jelenlétében élni

Silany az imaéleted? Mint a gaz, bendvi a porgés és a munka? Két targya-
las, szoptatas kozott belefér egy kis ima? El6adasunkkal azoknak szeretnénk
segiteni, akik ugy érzik, nem megy eléggé olajozottan az életiik, valami vagy
valaki hidnyzik bel6le. Istenkapcsolatunk a hétkoznapokban, avagy az Ur je-
lenlétében élni. Kik vagyunk mi? Udvardy Mérton és Udvardyné Téth Lilla, 8
éve hazasok, harom gyermek boldog sziilei, akik magunk is Mariaval karéltve
sziviinkbe véssiik a szavakat, és el-elgondolkodunk rajtuk.

Varga Istvan és Veronika
Lakhely: Martonvasar

Hdzassdgunk szentség-e?

Egy vandornak kéfejton at vezetett az ttja. Kérdezgetni kezdte a képoros
izzadtsaggal dolgoz6 embereket, mit csindlnak. Az elsé mérgesen vélaszolt:
»Nem ldtod? Kovet torok.” A masodik: ,, Pénzt keresek, hogy eltartsam a csald-
domat.” A harmadik kihtzta magat és ragyogo arccal ezt mondsta: ,, Katedralist
épitek.”

41



Isten munkatarsként tekint rank. El6adasunkban arra keresiink megol-
dasokat, hogy hazassagunkban hogyan épitsiink Istennel egyiitt katedralist.

Varga Karoly és Erika
Lakhely: Budaors

»Ketteske”, avagy Isten képmdsa — a bizalom pedagdgidja

Panaszkodunk, szidjuk gyermekiinket, vagy észrevessziik: akkor novek-
szik, ha érzi az elfogadottsagot. Isten mindent elrejtett benne, hogy Isten kép-
masava fejlédhessen. Hogy segithetjitk gyermekiinket e fejlddési folyamat-
ban?

A szeretet lépcsofokai

Ha csalédunk egymasban, akkor kezdddik a ,,munka’, kapcsolatunk épi-
tése. Ekkor indul a szeretet iskoldja. A nehézségek mogott Isten gondviselését
keressiik, s 1épésrol 1épésre haladunk tudatosan a szeretet [épcsdin. ..

Hadzassdgunk a szeretet és dldozat szentélye
(szivszentély) I.-11.

I. Sziveink szentélye — az igazi otthonunk

Ketténk egységében, sziveink szentélyében Krisztus van jelen. E szentély
gondozasa a mi feladatunk: k6zos élményeket gytjtiink, egymast nagynak
latjuk, személyes, szent id6t ajandékozunk tarsunknak... hogy egyre ottho-
nosabba valjon ketténk sziv-szentélye.

I1. Fajdalmaink — utak a nagyobb szeretethez

Eletiink egyes szakaszaiban étéljiik, sziviink tele fajdalommal, szenvedés-
sel. Ilyenkor sziveink szentélyében a keresztre feszitett Jézus lakik. Hogy lehe-
tiink ilyenkor trra kozosen nehézségeinken.

A csaldd a Gondviselés iskoldja

Hogy tapasztalhatjuk meg csaladunkban a gondvisel szeretetet, hogy
majd ebbdl forrdsozva kisugarozhassunk kérnyezetiink szamara a GoNDvI-
SELES eszkozévé valva...

»legyetek meg mindent, amit mond”

Hogy tudunk a hétkéznapokban Istennel, az O akarata szerint élni, csala-
dunkban észrevenni, mi az, amit meg kell tenniink?
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Weeber Tibor és Saci
Lakhely: Budapest

Gyerekeink helye a csalddban

A csaladi életiink része, hogy gyermekeket neveliink. A sziil6vé valas azon-
ban teljesen Uj helyzetet teremt, 0j kihivas a hazastarsi kapcsolatunk szamara.

Az el6adasunkban valaszokat keresiink arra

- hogyan lehet felkésziilni a hazasparnak az elsé gyermek sziiletésére,

- a gyermekek sziiletését kovetden hogyan lehet odafigyelni a hazastarsi
kapcsolatunkra,

- mit tehetiink azért, hogy a gyermekeink a csaladunkban és ne a hazas-
sagunkban éljenek,

- hogyan élhetjitk meg jol a gyermekeink elengedését.
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ELOADOK

Abai Tibor és Zsuzsi
Andai Zsolt és Anikd
Agoston Kolos és Andrea
Bago Laszlo6 és Nora
Baldzs Laszlo és Bedta
Balazs Péter és Judit

Bandar Marton és Szesztay Timea

Bartal Gergé és Orsi

Bocsak Gabor és Ancsa
Bogdanyi Gabor és Marcsi
Busa Tamads és Eszter
Cziganyik Zsolt és Ebényi Anna
Csermak Tamas és Réka
Dancsok Tamas és Edina
Dankos Ferenc és Kamilla
Doma Dénes és Judit
Edocsény hazaspar

Endrédy Istvan és Orsolya
Farkas Sandor és Gyongyvér
Fehér Zoltan és Marika
Ferenczy Attila és Tiinde
Fiers Marton és Katalin
Fogarasi Andras és Virag
Gatas Janos és Erzsébet
Gerst Maté és Zsofi
Gidoéfalvy Elemér és Andrea
Glavak Csaba és Csilla
Golya Zoltan és Ottilia
Gyenese Balazs és Csilla
Gyimoéthy Akos és Déra
Haz Gergely és Toth Lujzi
Dr. Herbert Tamas és Andrea
Hoka Szabolcs és Uveges Fanni
Horvath Attila és Teca
Horvath Csaba és Gréta
Horvath Tamas és Klari
Kéthelyi Kornél és Katalin
Kis Gergd és Brigi

Kiss Tamads és Agi

Kollar Maté és Eszter
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Szeifert Maté és Zsofi
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Toth Balazs és Eszter

Toth Gébor és Ivanfi Judit
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Torok David és Kinga
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