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Abai Tibor és Zsuzsi
Telefon: 72/335-864; 30/852-3917;
30/930-7760; 30/333-7715
Email: Abai.Zsuzsi@gmail.com;
Abai.Tibor@gmail.com
Lakhely: Pécs

ATT" = AZAZ OTTHONUNK LEGKORE
»Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne” — irja
Tamasi Aron. Hol talalunk otthonra? Mi hatrozza meg otthonunk 1égko-
rét? Mit tehetiink azért, hogy jo legyen otthon nekiink, a gyerekeinknek
¢s minden hozzank betéronek?

LMOST” — AZAZ A PILLANAT MEGRAGADASA

Rohano, zajos vilagunkban nem tudjuk a jelent, az éppen minket
érint6 pillanatot megélni.

Mit tehetiink azért, hogy az életiink pillanatai ne szérédjanak szét,
mint a faforgacs a szélben, hanem €16 és éltetd gyokérré valjanak?

Meg tudjuk-e teremteni a csend kultarajat? Tudunk-e szemlélni és
szemlélddni? Van-e idénk elmélyiteni élményeinket, feldolgozni éle-
tiink torténéseit?

Agoston Kolos és Andrea

Telefon: 30/210-7338 Kolos,
30/530-5316 Andrea

Email: Kolos.Agoston@gmx.net,
turani@gmx.net

Lakhely: Pusztaszabolcs

ISTEN SZEPSEGE

Az emberek az Uristent altalaban irgalmasnak, szeretnek, igazsa-
gosnak, tiirelmesnek, dics6ségesnek latjak. Szerintiink az Uristenhez az
elébb felsorolt tulajdonsagok mellett hozzatartozik a sz&épség is. Az ara-
boknak van egy mondasa: Isten szép és szereti a szépet. El6adasunkban a
szépségnek Istenhez vezetd utjat szeretnénk egyiitt végigjarni.



¥ | Alfoldi Zoltan dr. és Agnes
Telefon: 83/317-244,

30/6767-800
Email: h5560alf@ella.hu,
Alfoldi.Agi@freemail.hu
Lakhely: Keszthely

BUNOSSEG, IRGALMASSAG
Nem vagyunk tokéletesek. Bosszankodunk ezen, és dithdsek lesziink
egymasra, magunkra, vagy sikeriilt-e mar megteremteni a megbocsatas, a
nagylelkiiség légkorét?

Andai Zsolt és Aniko

Email: Andai.Zsolt@gmail.com,
Andai.Aniko@t-online.hu

Lakhely: Budapest

A KERESZTSZULOSEG

Jollehet, szinte mindenkit érint a téma — van keresztsziil6je, vagy
a gyermekeinek keresett mar keresztsziil6t, vagy 6t magat kérték fel
keresztsziilségre — mégis kevés sz6 esik errdl a fontos szereprdl, fel-
adatrol. Mi szeretnénk egy kicsit tudatosabban korbejarni a kereszt-
sziiloség témakorét. Egy rovid torténeti attekintés utan elméleti, de
foleg gyakorlati oldalrdl is megkozelitjiik ezt a kérdést. Célunk, hogy
segitséget nyujtsunk a keresztsziilo-keresztgyermek kapcsolat felfrissi-
téséhez, elmélyitéséhez, megujitasahoz.

HALA Es KOSZONET

Sokan ismerik a félig telt, avagy félig tires pohar esetét. Hogyan
»éri meg” jobban latni a dolgokat, ,,félig telt” vagy ,,félig tires” szemlé-
lettel? Eszreveszem-e, hogy mennyi megkdszénnivalom van? Tudok-e
hélas lenni a velem tortént dolgokért? Ezekre a kérdésekre adott va-



laszaink egész életmindségiinket meghatarozzak. A hitlinkbdl fakado
valaszokat — mily meglep6 — a modern pszichologia kutatasi eredmé-
nyei is alatimasztjak. Mit tehetiink azért, hogy mindenben tudatosan
a jot lassuk? Mert ez rajtunk mulik.

VALSAGHELYZET, VALSAGKEZELES

Auto6vezetdkrol szoktak mondani, hogy kétféle van bel6liik: akinek
mar volt balesete, és akinek még nem. Ez alkalmazhatd a hazassagra is,
vagyis kétféle hazassag 1étezik: amelyik mar tul van legalabb egy valsa-
gon, és amelyik még nem. El6adasunkkal ezt szeretnénk tudatositani:
a valsaghelyzet velejardja két egyiitt él6 ember kapcsolatanak. A val-
sag ketténk kozott torvényszerd, kell a magasabb szintre 1épéshez. De
mégis mit kezdjiink vele?

Bagdy Gyorgy és Katalin
Telefon: 26/342-838

Email: Bagdy.Szemeredi@gmail.com
Lakhely: Budakalasz

TARSUNK ELFOGADASA

En és pArom mennyire mésok vagyunk!

Ez izgalmas volt, komoly vonzerd, amikor megismerkedtiink. —
De évtizedek mulva...?

Az évek muldsaval gyakran azt latjuk, hogy ez megviltozik. El6-
fordul, hogy a hétkoznapi bosszisagok forrasaként, elviselhetetlen
nytgként, a hazassag keresztjeként éljilk meg 6ket.

Ha sikeriil megérteniink és elfogadnunk, hogy egy csapatban jat-
szunk, kozosek a céljaink, s6t ezeken keresztiil vezet minket Urunk,
megvaltoznak hétkoznapjaink. Ennek az utnak a schonstatti gyakorla-
tat szeretnénk bemutatni az el6adasban.



Bartos Gellért és Agota
Telefon: 22/704-720

Email: BartosGellertne@citromail.hu
Lakhely: Many

AZ ELETSZENTSEG APRO MUNKAJA

Rohané vildgunkban nagy hangsulyt kapnak a latvanyos dolgok.
Ezért érdemes tjra €s Ujra felfedezniink a gesztusok, apro figyelmessé-
gek jelentOségét a csaladban éppligy, mint lelki életiinkben.

Berszan Ferenc és Eva
Telefon: 30/210 4907

Email: Eva.Simon0l@gmail.com
Lakhely: Bécs

DIGITALIS VILAGUNK MEGSZENTELESE
(ELEKTROMOS ,KUTYUK”, MOBILTELEFON, INTERNET, TV)

A mai vildgunk nem rossz vildg, csak még nincs megszentelve. Ez
a gondolat nagyon megragadott benniinket, nem csak azért, mert op-
timista, hanem mert a megszentelés feladata els6sorban rank, csala-
dokra var. A keresztény életformat ezen a teriileten is alkalmazva, egy
»kezelési utmutatd” rajzolodik ki eldttiink. Hogyan hasznalhatjuk jo
célra és mértékkel ezeket az eszkozoket, tanithatjuk meg ezt a gyerme-
keinknek is.

A CSALAD ES A PENZ
A mai vilagnak - de talan el6deink koranak is - egyik kozponti
témaja a pénz. Ez az egyik legjobban 4dhitott, avagy blinosnek kikial-
tott vilagi dolog, és a gyakorlat az, hogy csak kevesen tudnak jol ban-



ni vele. Amerikaban azt mondjak, hogy ,make a lot, save a lot and
give a lot”, vagyis keress sokat, takarits meg sokat, és adakozz sokat.
Az el6adas a keresztény csalad kihivésait és valaszait probalja csokor-
ba szedni a pénz keresésével, mértékletes koltésével és az adakozassal
kapcsolatban. Kiilonos figyelmet szentel az el6adds annak, hogyan ala-
kithatnak ki gyermekeink egészséges viszonyt a pénzzel.

Bogdanyi Gabor és Marcsi

Telefon: 20/8242-566 Gabor,
20/8242-567 Marcsi

Email: Gabor.Bogdanyi@lutheran.hu

Lakhely: Sokorépatka

AZ ANYAGIAKROL KERESZTENY SZEMMEL

Sok ember élete a pénz koriil forog, ezért fontos beszélni rola.
Mire kell a pénz? Es mire megy el? Milyen a viszonyunk a pénzhez?
Boldogga tesz-e, ha sok pénziink van? Mennyi pénz lenne elég ahhoz,
hogy megelégedett életet éljiink?

Keresztények elé is példaként allithat6 az onkéntes egyszertiség vi-
lagi mozgalma, mely a tudatosan vallalt egyszer(i életmddrdl szl és
arra tanit, hogyan lehet pénz nélkiil gazdagon élni.

Hétkoznapi életiink sok teriiletén kell odafigyelniink, hogyan
hasznaljuk a rank bizott anyagiakat. Takarékosan éliink-e? Milyen a
viszonyunk a targyainkhoz, dolgainkhoz? K6z6s vagy kiilon kasszat
vezetlink-e a csaladban? Sziikség van-e személyes pénzre? Hogyan ve-
zessiik be a gyerekeinket az anyagiak vilagaba? Milyen célra és meny-
nyit adomanyozzunk?



Busa Csaba és Katalin
Telefon: 70/943-2310

Email: Busa.Csaba@pr.hu
Lakhely: Készeg

EVANGELIUMI TANACSOK A HAZASSAGBAN:
A TISZTASAG, A SZEGENYSEG ES AZ ENGEDELMESSEG

Mai vilagunkban egyre gyakoribbak a szétesé hdzassigok. A
templom csak diszlet, a hiiség illuzié. A hazassagok bajban vannak. Mi
lehet ennek az oka? Ugy tiinik, a hazassg alapvetd értékei korszertit-
lenné valtak.

Mi a boldogsag fogalma? Talan anyagi biztonsag? Testi jollét? Tel-
jes szabadsag?

Hissziik, hogy a helyes boldogsag-képet Jézus Krisztus nyilatkoz-
tatta ki szamunkra az Evangéliumokban. Jézus nem csak azt mondta el
(Hegyi beszéd), hogy mi a boldogsag, hanem azt is, hogyan juthatunk
arra el. Ezek az evangéliumi tanacsok: a tisztasag, a szegénység és az
engedelmesség.

Eléadasunkban e harom evangéliumi tandcs alapjan vizsgaljuk a
szentségi hazassagot, és igyeksziink gyakorlati tanacsokat adni annak
megvaldsitasahoz, szem el6tt tartva Tilmann atya intelmét, hogy a ha-
zassag nem szerencse dolga, hanem két ember megfeszitett munkaja-
nak a gytimolcse.
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Dancsok Tamas és Edina

Telefon: 20/932-3237 Tamas,
20/423-7495 Edina

Email: Dancsok. Tamas@mail.datanet.hu,
Foris.Edina@t-online.hu

Lakhely: Budapest

KRISTALY, BARKA, KULDETES

Miért van az, hogy sok mai fiatal nem mer belevagni a hazassagba,
és ha mégis, hazassagukbol mar kevesebb gyerek sziiletik, mint amirdl
korabban dlmodtak?

Miért van az, hogy a szétesett vagy megromlott hazassagok mellett
vannak olyan csaladok is, amelyek miikodnek?

Ahogy id6nk, energiank, gy az a képességiink is, hogy szeretet-
kapcsolatot létesitsiink, tal van terhelve.

Eléadasunk kozponti gondolata az, hogy csaladi életformank Is-
tentdl kapott apostoli hivatas: a szeretetre vald képességet kell, hogy
visszaajandékozzuk az embereknek.

De alkalmasak vagyunk-e a feladatra? Hol és hogyan kezdjiink
hozza? Mit tegyiink, hogy csaladunk azzd a hellyé valjon, ahol a mai
korban Krisztus ujra sziiletik? S ha mar ezen az uton jarunk, hogyan
szolitsunk s hivjunk meg életiinkkel, tetteinkkel és szavainkkal maso-
kat, hogy felszabaditsuk szeretetre val6 képességiiket?

Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt eléadasunkban, melyet sze-
retettel ajanlunk minden csaladnak.
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Farkas Sandor és Gyongyvér
Telefon: 30/957-0919, 30/447-3334
Email: farkas.apati@freemail.hu,

FarkasGyongyver@freemail.hu
Lakhely: Nemesapati

LJFERFINEK ES NONEK TEREMTETTE OKET...",
AVAGY ENUNK JOBBIK FELE

Férfi és n6 nem egyformak, ezt mindannyian tudjuk. Ez nem csak
fizikalisan mutatkozik meg, hanem a mindennapi élet dolgaihoz val6
hozzaallasunkban is. Néha tudunk ezen nevetni, néha azonban bosz-
szanthat benniinket, hogy tarsunk egész masképpen lat egy helyzetet,
mint mi.

El6éadasunkban azt szeretnénk megmutatni, hogy ezek a kiilonb-
ségek a Joisten szandéka szerint vannak, a Teremtéstdl kezdve azért,
hogy egymast kiegészitve az Atya képmasai lehessiink.

Nem titkolt szandékunk az, hogy egymast megismerve a hétkoz-
napokban egyre tobbet nevessiink, és egyre kevesebbet bosszankod-
junk! Hazassagunk megerdsitésének kimerithetetlen forrasa ez.

ELIDOZUNK ES MEGPIHENUNK

A koriildttiink 1évé vilag azt mondja nekiink: Elj gyorsan! Vas4-
rolj! Fogyassz! Valdsitsd meg dnmagad! Ragadj meg minden percet!
Ne mulassz el egyetlen élményt se!

De valdban erre van sziikségiink? Tudunk lassitani? Tudunk {in-
nepelni? Tudjuk a hétkéznapokat tinneppé varazsolni?

Ezzel az el6adassal szeretnénk gyakorlati segitséget adni ahhoz,
hogy megtalaljuk a munka értelmét, hogy a hétkéznapokban is meg-
leljiikk az elcsendesedés lehetdségét, hogy 1jbol és ujbol racsodalkoz-
hassunk az tinnep misztikumara, és hogy keresztényként lassuk meg a
pihenés lehetdségét az imaban.
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Fehér Zoltan és Marika
Telefon: 96/336-458,

Zoli 30/217-8057,

Marika 20/773-8935
Email: FeherZoltan67@t-online.hu
Lakhely: Gyérujfalu

KERJETEK ES ADATIK

Eletiinkben sok-sok probléma vesz koriil benniinket. A modern
ember mindent a maga erejébdl akar megoldani, a Jéisten nélkiil. Isten
azonban mindenhol jelen van. Felfedezhetjiik Ot és gondvisel6 szere-
tetét életiink eseményei mogott. Erre két modszert szeretnénk bemu-
tatni: a csalddi esti imat és a hazastarsi beszélgetést. Mindkét modszer
segitségiinkre lehet abban, hogy Istennel él6 kapcsolatban maradjunk.
Ha sikertil felfedezniink Istent a hétk6znapokban, akkor bizalommal
tudunk hozza fordulni kéréseinkkel, meriink rahagyatkozni a varatlan
helyzetekben.

Van egy kozvetitonk Isten kegyelméhez Maria. Ezért batran kér-
hetjiik az O kézbenjarasat. O tudja, hogy miben szenvediink hiényt,
mint ahogy a kdnai menyegzdn is észrevette, hogy nincs elegend6 bo-
ruk. Nézd Jézus - mondja Maria, nincs boruk (nincs lakasuk, nincs
munkahelyiik...). A csoda most is megtorténhet. Isten nagyobb, mint
a mi problémank.

Fogarasi Andras és Virag
Telefon: 70/77-57-042

' Email: p-virag@freemail.hu

# | Lakhely: Budapest

JEZUSI SZERETET A HAZASSAGBAN
A maij vilagban a harmonikus hdzastarsi szeretet komoly kihivast
jelent. El6adasunkban Jézus irantunk megnyilvanulé szeretetének ot
fontos tulajdonsagat emeljiik ki és prébaljuk alkalmazni a hazastarsi
szeretetre. Ezek a jézusi arcok az aldzatos szeretet, a mdsikért meghalni
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kész szeretet, a féltékenység nélkiili szeretet, a feltétlen (elditéletek nélkii-
li) szeretet és végiil az ,,elhagyott Jézus” szeretete.

Az ideal - hogy hazastarsi szeretetiink példaja a jézusi szeretet le-
gyen — nekiink is nagy vagyunk.

Egy vagy, ami allandé tjrakezdésre hiv.

Gal Laszl6 dr. és Szilvia
Telefon: 20/2231-308, 20/8289-386
Email: Gal.csalad7@gmail.com
Lakhely: Sopron

HOGYAN LEHETUNK JO PASZTOROK?

Hogyan tudunk hazasparként egymas szamara jé pasztorok lenni?

Hogy tudunk gyermekeink szdmara j6 pasztorok lenni?

Hogy lehetiink munkatarsaink, vagy mas rank bizott személyek jo
pasztorai lenni?

Ezekre a kérdésekre adunk vélaszokat eladdsunkban.

Nemcsak azért vagyok itt, hogy tejet és gyapjut kapjak a juhoktol,
hanem azért is, hogy életemet adjam juhaimért — mondja a j6 pasztor.

A SZERETETBEN MINDIG NOVEKEDHETUNK

Szeretetiink az él6lényekhez hasonldan képes fejlédni, tokéletes-
ségét azonban csak az 6rokkévaldsagban éri el. De hogy novekedhet
akar sok év utan koztiink a szeretet?

Térsunk folyamatos megismerése a mi igazi feladatunk. O nem
ugyanaz az ember, aki tegnap volt.

Felporgetett életiinkben nagy sziikség van a belsé megallasra, hogy
hagyjuk a sziviinkon keresztiil aramlani az eseményeket, hogy egy sziv
lehessiink az Atyaban.

Ez komoly kihivas minden hazaspar szamara.

14



BESZELGETES ES KONFLIKTUSKEZELES

A hazastarsi beszélgetés 1étsziikséglet a hiiséghez.

A hazassag egy él6lényhez hasonlit: megsziiletik, novekszik, ha
nem gondozzuk elpusztul.

A konfliktusok az élet velejaroi, de ez nem azt jelenti, hogy a tar-
sam nem szeret.

ELETUNKKEL NEVELUNK

Gyermekeink novekedése soran hogyan valtozik a szemléletiink a
gyermeknevelésben?

Mit tehetiink annak érdekében, hogy gyermekeink erds, szabad,
6nall6 személyiséggé fejlddhessenek?

(Gyermeknevelési el6adas — Kentenich pedagdgia alapjan)

A BENSO NYUGALOM UTJA AZ ONNEVELES UTJA

Amikor a szél felkorbacsolja a vizet, nagy hullimok keletkeznek, a
lelkiinkben minden 6sszeborul és nagy nyugtalansag vesz er6t rajtunk.

Mi okozza ezt?

Mi valthatja ki benniink a nyugtalansagot?

Hogyan tehetiink szert a bensé nyugalomra?

Gatas Janos és Erzsébet
Telefon: 99/312-342,
Janos: 30/9462-517,
Erzsébet: 30/6504-641
Email: GatasJanos@chello.hu
Lakhely: Sopron

ELETUNK KRISZTUSSAL

Minden kereszténynek kiildetése van a vilagban.

Jézus hiv: ,,]6jj és kovess Engem!”

A vélaszunk: Amit kivansz, mind megteszem, amennyire telik t6-
lem. Kérlek, segits, hogy igy legyen.

Hogyan segit Jézus kiildetésiink teljesitésében?

Ehhez gytijtéttiink gondolatokat eléadasunkban.
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Golya Zoltan és Ottilia

Telefon: 1/357-16-23,
20/3445-748

e-mail: golyacs@gmail.com

Lakhely: Budapest

CSALADI PENZKEZELES
- Hogyan banjunk a pénzzel?
- Hogyan kezeljiik, osszuk be a pénzt?
- Hogyan viszonyuljunk a pénzhez?
- Hogyan nemesithetjiik meg a pénzt?
- Legyen-e zsebpénze a gyermeknek, csalddtagoknak és ezt ho-
gyan teremtsiik el6?
ROZSAFUZER
- Hogyan szerethetjiik meg?
- Miért mondjuk?
- Hogyan mondjuk?
- Hogyan szentelhetjitk meg altala a vilagot?
GONDVISELES, LETEZIK, VAGY NEM LETEZIK?
- Hol tapasztaltam meg az életemben?
- Hol tapasztaltdk meg a koriilottiink é16k?
- Hogyan hagyatkozhatok ra?
- Mikor hagyatkozhatok ra?
AZ IDO RABSAGABAN: VAN RA IDOM, NINCS RA IDOM
- Rohan¢ vildgban éliink
- Hogyan osszuk be idénket?
- Mire szanjunk id6t?
A LELKEK MEGKULONBOZTETESE:
MI JON ISTENTOL, MI A SATANTOL?
— A lelkek megkiilonboztetésének szabalyai
- Hogyan ismerhetem fel, mi jon Istentdl, mi jon a Gonosztol?

- Hogyan hozzunk j6 dontéseket? Hogyan korrigaljuk a rossz
dontéseket?
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Gonczol Etele és Veronika
@ Telefon: Vera: 70/322-31-95,
Etele: 70/322-32-00
Email: gveri80@gmail.com
egonczol@gmail.com
Lakhely: Harka

SZERETLEK, HAT NEM ERTED?

Herbert Tamas dr. és Andrea
Telefon: 72/490-439,

20/3408-039
Email: HerbertT@pathodg.hu
Lakhely: Hosszuhetény

AZ ELTETO OROM — OROMRE
TEREMTVE

Az 6rom mozgatd, élteté elemiink. Miben leljiik 6romiinket? Me-
riink-e batran oriilni a mindennapokban? ,,Az 6rém a sziv vidamsaga”
- mondja Kentenich atya.

BIZALOM

A bizalom szarnyakat ad, lelkesiti hazastarsunkat, gyermekeinket,
munkatarsainkat. Bizhatunk Istenben, O bizik benniink!

AZ IDO MEGSZENTELESE

Rohan¢ vilagunkban elszalaszthatjuk az igazan fontos pillanato-
kat. Hogyan tehetiink ez ellen, hogyan szentelhetjiik meg id6nket a
hétkoznapokban?

AZ ALAPITO — KENTENICH JOZSEF ATYA ELETE
Aki mar szaz évvel ezel6tt latta a mai kor problémait.
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Horvath Attila és Teca
Telefon: 99/382-582,
Attila: 20/9971-882,
Teca: 20/4835-846
Email: Horvath.csalad91@freemail.hu
Lakhely: Fertdszentmiklos

AsO, KAPA, NAGY HARANG,
AVAGY EGYUTT EGY ELETEN AT...

El6adasunkban a szeretetnyelvek kibontasa mellett Kentenich
atyatol és az életbdl vett példakkal is illusztraljuk a kor jellemzdit és
az arra altalunk adott valaszokat. Javaslataink segitenek abban, hogy
az egyszer kimondott igen, 6rokkeé tartson. Fontosnak tartjuk, hogy az
egymashoz fordulds a mindennapokban megtorténjen, az életet egyiitt
éljiik, egyiitt taldljunk megoldasokat kiilondsen a nehéz helyzetekben.
A kiilonosen nehéz helyzeteket, mely a htiségiinket teszi probara, el
lehet keriilni, meg lehet oldani. Régen és most is érték a hiiség. Gon-
doljuk arra, hogy milyennek szeretnénk latni az 50. hazassagi évfordu-
lonkat. Ez a cél elSttiink lebeg és ehhez egyre csak kozelediink.

Jagicza Attila és Aliz
Telefon: 83/336-109, 30/3834-936
Email: ajagi@freemail.hu
Lakhely: Zalacsany

CSALADUNK FAJA

Ugy gondoljuk, hogy a kérnyezetiink, a teremtett vilég hordozza
Isten tizenetét. Ezt meglatni, szemlélni nem pusztan 6rom, hanem
mély tanulsagokat is hordoz magaban. Megpréobaljuk egy fa képén ke-

Keressiik a fak egyes részeiben Isten tanitasat, ebbdl az tizenetbdl
pedig erét meritiink a mindennapi élethez.

Ugy érezziik, hogy a természetben mutatkozé rend ttmutatés le-
het a szamunkra, ahhoz, hogy megtaldljuk a helyiinket a csaladban, és
egészséges csaladda valhassunk egy betegeskedd vilagban.
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Joo Attila és Eniko
Telefon: 20/828-6002,

“yr\ 20-588-1101
%J Email:

Eniko.Joo@gmail.com

BUNTETES A SZENVEDESY> A JOISTEN NEM SZERET
MINKET, AZERT ADJA A MEGPROBALTATASOKAT?

Hogyan tudjuk az életiinkben felbukkané akadalyokat pozitivan
megélni, a nehézségek a Joisten kezébdl elfogadni? Mi segithet, hogy
életiink nehéz iddszakait a Gondviselésbe vetett hittel tudjuk ,atvé-
szelni’? Mi adhat er6t, hogy tudjunk bizni a Jéisten vezetésében akkor
is, amikor nem latjuk az alagut végén a fényt? Ezekre a kérdésekre pro-
balunk vélaszokat keresni, hogy életiink viragzé rézsabokorra hason-
lithasson, amit a Kertész, a Joisten szeretettel gondoz, és nevelget.

Komaromi Ferenc és Maria
Telefon: 23/441-514,

20/8230-656
Email: komfer@t-online.hu
Lakhely: Budaérs

, UNNEPEK — UNNEPLES

Istentdl elszakadt vilagunkban az iinneplés apostoli feladat lett.
Ott tartunk, hogy meg kell mutatnunk a vilagnak, mi az tinneplés ér-
téke, miért adta Isten az tinnepeket, és mennyiben szolgalnak benniin-
ket, embereket.

A HITELESSEGROL
A kimondott szénak, az emberi gesztusnak, a ,,prédikacionak’, a
nevelésnek csak akkor van sulya és csak akkor hat, ha van mogotte
aranyfedezet, azaz igazi, vald élet. A mai vilagban hiteles emberbdl
is igen kevés van. Bort iszunk és vizet prédikalunk, vagy prébalunk
evangéliumi médon hiteles emberek lenni?

19



HOGYAN MOTIVALJUK GYERMEKEINKET?
Dobbenetes megallapitasok Kentenich atya pedagégidjabol, me-
lyeket a mai agykutatas igazol, avagy hogyan lehet ,,jol” szeretni a gye-
rekeket?

ES LESZNEK KETTEN EGY TESTTE
(ELOADAS A SZEXUALITASROL)

Isten alkotta a hazastarsi testi szerelmet, igy az szép, aldott és szent
dolog. Manapsag nagyon Ossze van zavarva az egész gondolatkor,
igen sok hatasnak, kisértésnek és tdmaddasnak van kitéve ez a téma.
Kentenich atya iskoldjdban megprébalunk visszajutni az eredethez. O
mondja: semmi sem hasonlit jobban Istenre, a Szenthdromsag egymas
iranti szeretetére, mint a hazaspar, egyestilésiik pillanataban.

AZ 1DO, MINT AJANDEK
Az id6 ajandék, amivel jol kell safarkodni. Telik vagy mulik az
idénk? Hogyan gazdalkodjunk jol a rendelkezésiinkre all6 id6vel?

CSALADI LEGKOR

A vilag globalizalodik, szekularizal6dik, de mi elkezdiink épitkez-
ni és megvalositjuk a szeretet civilizacidjat, amely a sajat otthonunk-
ban kezddédik. Pontonként Osszeszedjitk azokat a dolgokat, amiket
meg kell valésitanunk ahhoz, hogy mindenki névekedni, fejlédni tud-
jon, egészséges személyiséggé valjon és jol érezze magat a csaladban.

Kovacs Tibor és

Rékasi Zsuzsanna

Telefon: 72/336-287

Email: kovacst manchester@hotmail.com
Lakhely: Pécs

HOLTOMIGLAN, HOLTODIGLAN:
A SZURKE HETKOZNAPOK

A hazassag apolasa a mindennapokban - jegyeseknek, hazasoknak

20



Maros Ervin és Agi
Telefon: 30/330-5642

Email: drtakacsagi@freemail.hu
Lakhely: Sopron

DONTES A HIT FENYEBEN

Mi vagyunk a Marosék,

a dontésiink a miénk!
Dontsiink egyiitt batran,
Bizzunk Isten irgalmaban,
a Szentlélek csoddjaban!

Ha keskeny utrdl letévediink,
Jézus a mi iranytiink.

Ha kitartunk mellette,

Célba ériink a Mennybe.

Ha van még kérdésed,
Valaszd a nehezebb!

Gyere hallgass meg minket,
Az elBadas felelet!

Mosoni Istvan és Kati

Telefon: 22/323-338,
30/438-8613

Email: h6054@freemail.hu

Lakhely: Székesfehérvar

BOLDOG HAZASSAGOK TITKAI

Mindenki boldog szeretne lenni. Mégis miért olyan sok a boldog-
talan ember koriilottiink? Erre keressiik a valaszt.
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TANULJUNK TiZIG SZAMOLNI
A TURELEM ISKOLAJABAN!
A j6 emberi kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartasahoz a kol-
csOnos tiirelem nélkilézhetetlen.

UJRA EGYMASRA TALALUNK

A hazastarsak a kozottiik felmeriild problémak megoldasaval egy-
re kozelebb keriilnek egymashoz. Meghallgatjuk és megértjiik tarsu-
kat? Tudunk a masik fejével gondolkodni, a masik szivével érezni.

Nagy Istvan és Gabriella

Telefon: 30/203-4168 Istvan,
30/203-4167 Gabi

Email: Nagylstvan1971@gmail.com

Lakhely: Nadap

KOMMUNIKALO HAZASPAR
Alcim: Egység — Két-ség — Haromsag
Alaptételiink, hogy amig van kommunikacio, addig van kapcsolat.
Akdr oriiliink, akar bosszankodunk, akdr van kozlenddnk, akar nincs
fontos, hogy kommunikalunk. Jelentése van annak is, ha figyeliink és
annak is, ha nem. Annak is, ha beszéliink és annak is, ha hallgatunk.
S természetesen annak is, hogy mirdl beszéliink és mir6l nem. Ami
azonban még ennél is fontosabb, hogy mindezt hogyan...

i RN Sy *1
by " 2.

Németh Zoltan és Néra
Telefon: 20/828-0976

Email: NoriZoli@gmail.com
Lakhely: Harka

ISTEN KEDVENC NYELVE A CSEND

- Hallgatni arany!
— Sok beszédnek sok az alja!
— AKki sokat beszél, tobbet vétkezik nyelvével!
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- Csak a szeretet szava ér az égbe, a larma sosem!

Miért éliink allandé zajban? Milyen a csendet keriild ember? Ha
latszolag csend van, miért nem hagy nyugodni minket a bels6 larma?
Hol taldljuk Istent ebben a larmas vilagban? Eléadasunkban ezekre a
kérdésekre keressiik a valaszt.

Mit tehetiink, hogy rohand, zajos éltiinkben megtaldljuk a csendet
és a belsd csendben fel tudjuk fedezni a Jdisten iizenetét?

Eléadasunk gyakorlati példak bemutatdsaval segit, hogy el tud-
junk csendesedni és a belsé csend megtapasztalasa altal megértsiik,
hogy mire szentelt az Ur minket.

Olah Istvan és Eva

Telefon: 20/475-5649

Email: Olah.Eva@verbumprojekt.hu,
Olah.Istvan@verbumprojekt.hu

Lakhely: Budapest

HITELESSEG

A hitelesség nemcsak azt jelenti, hogy szavahihetéek vagyunk, ha-
nem hogy valamit hiven tiikroziink. Hazasparként hitelesen kozvetit-
jiik a keresztény értékeket vagy hagyjuk magunkat sodorni a korszel-
lemnek megfeleléen? Hogyan lehet csaladunk Istenre mutato jel?

HUSEG
A maij kor emberének keveset jelent a hliség sz6. A hazastarsam-
hoz, a barataimhoz, a munkahelyemhez, a plébaniamhoz htséges ma-

radok vagy a korszellemnek megfeleléen valtogatom 6ket? Hiiségre
nevelhetjiik magunkat és gyermekeinket is.

FINOM ERZEKELES

Mindannyian megtapasztaltuk mar hogy vannak olyan emberek,
akikkel ha beszélgetiink, érezziik, hogy figyel rank, atérzi a mondani-
valdnkat, jo vele egytitt lenni. Ez a képesség mindannyiunkban megta-
lalhatd. Ez a képességiink fejleszthetd. Erzékeljiik, mit mond a Jdisten,
a hazastarsam, a gyermekem és a kornyezetemben ¢é16 emberek.
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NAGYNAK LATJUK EGYMAST

Megfigyelhetjiik, hogy napjainkban az emberek tobbsége, lenézi a
masikat.

Erre lathatunk példat a munkahelyiinkon, barataink kozott, csala-
dunkban.

Hogyan tudjuk egy masik emberben ( elsésorban a tarsunkban)
felfedezni a nagysagot? Hogyan tudjuk nagynak latni 6t? Sok ember
negativan gondolkodik, negativan beszél. Nem divat megdicsérni a
hazasparunkat, a munkatarsunkat, a baratainkat nyilvanosan.

Az emberek kritizaljak egymast. A diakok a tanarokat, a beosztott
a f6nokat, a feleség a férjet, és forditva, de néha a katolikus csoporton
beliil is kibeszélik egymast, jellemzden a negativ tulajdonsagait az ille-
tének.

Mi van e mogott? Nem mindig, de sokszor az, hogy az illeték
ontudata gyenge. Aki maga is nagyon gyenge, annak nehéz felfedez-
nie valami nagyot a masikban. Eléadasunkban gyakorlati tanacsokat
adunk, hogyan tudjuk erésiteni, felfedezni 6nmagunk és a masik em-
ber pozitiv értékeit, tulajdonsagait. Aki érzi, hogy nagynak latjak, az
lelkileg megerésodve, helyt tudunk allni a hétkéznapokban is.

Oszoli Dénes és Marti

Telefon: 72/313-392,
30/394-2154

Email: OszoliMarti@gmail.com

Lakhely: Pécs

BARMILYEN TEMABAN SZIVESEN FELKESZULNEK
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Oszvald Ferenc és Enikd
Telefon: 20/8246-302,

20/8246-336
Email: Ferenc.Oszvald@skk.nyme.hu
Lakhely: Sopron-Témalom

KIENGESZTELODES

A harag elvalaszt: baratokat, hazasparokat egymastol, az embere-
ket IstentSl. De bocsdnatot kérni nehéz... Es megbocsatani? Azt is.
Hogyan kezdjem el? Egyaltalan: én kezdjem? Mennyire lehetek enge-
dékeny? Az eldadas sok mas kérdés mellett ezekre is keresi a vélaszt, és
segitséget nyujt az els6 lépések megtételéhez.

Palasthy Imre és Bea
Telefon: 20/9892-759 Imre,
20/80-24-24-6 Bea
% Email: info@PalasthyBt.hu,
’ Bea@PalasthyBt.hu
Lakhely: Balatonfizf6

HAZASSAGVEDO VITAMINOK

Eléadasunkban a hazassagot, egy él6 szervezethez hasonlitjuk,
mely megfogan a szerelemben, megsziiletik a hazassagkotéskor és no-
vekszik, teljesedik.

Hazassagunknak is sziiksége van arra, hogy egészséges maradjon,
ha pedig gondok vannak, még inkabb kell a segitség, hogy helyrej6jjon
hazassagunk egészsége, azaz a kapcsolatunk. Vitaminként emlitjitk
meg az imat, amely er6forras, megbékélés eszkoze is lehet szamunkra.
Fontos egymas elfogadasa és 6nnevelésiink, hogy szerethetdk legyiink.
Kell, hogy tudjunk beszélgetni egymassal érzéseinkrdl, megtanuljuk
egymas nyelvét. Fontos a kozos akarat, hogy kitartsunk a hiiségben.
Torekedniink kell a harmonikus hazastarsi életre, hogy igy kolcso-
nosen boldogitsuk egymast, ehhez mindketténknek aldozatokat kell
hoznunk. A vitaminok kozé soroltuk az egymas irant kifejezett gyon-
gédséget, kedvességet is, de az alvas, pihenés fontossagat is hangsu-
lyozzuk...
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Pap Csaba dr. és Klara
Telefon: 30/541-24-37

Email: cspap@freemail.hu
Lakhely: Budapest

MIT REJT AZ UTI POGGYASZUNK?

»Amikor felszdllunk a HAzZASSAG nevl vonatra, szemiinkbe otlik
tarsunk méretes utazo taskaja, benne lapul a gazdag hozomany. Vajon
mi lehet benne? O készségesen kinyitja a tdskat, és csupa szép holmi
tarul elénk... De el6bb-utobb kevésbé szép targyak is elékeriilnek a
taska mélyebb rétegeibdl, amikre nem szamitottunk... Aztan rajo-
viink, hogy az utitaska, ami eleinte pehelykonnytinek tint, kifejezetten
nehéz, mintha kovek lennének benne. Es amikor a legmélyére turunk,
meg is taldljuk ezeket: van kozte apro, alig észrevehetd kavics és akad
egészen nagy, amelyik mar szinte belekovesedett a taskaba.”

Vagyis mindennapos tapasztalatunk, hogy tobbnyire megterhelten
érkeziink a hazassagba, legalabb egyikiink, de tobbnyire mindketten.
Réadasul sokszor nem is tudjuk, hogy a lelkiink mélyén mekkora ter-
heket cipeliink.

Mik ezek a terhek? — A traumak terhe, a hidnyok terhe, vagyis az
lires szeretet-tartaly és az igazan le nem tett binok terhe... Mindany-
nyian gyogyuldsra szorulunk!

Lelki gyogyulassal foglalkozé konyvek szerint az alabbi 1épések
nélkiilozhetetlenek:

Halaadas. Oszinteség. Megbocsités. Bizalom.

A hazassag, mint szentség. Miben nyujt tobbet, milyen pluszt ad
mindehhez?
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| Papp Zoltan és Csilla
Telefon: 30/378-7232,
20/914-5261
Email: PappZolil968@gmail.com,
Somlyody@t-online.hu
¥ Lakhely: Budaors

KULONLEGES GYERMEKUNK

4 gyermek boldog sziilei vagyunk. Az egyik koziilik - Klari - kii-
16nleges. 19 éves, de szemkapcsolatot még nem sikeriilt felvenni vele.
Nem ért, nem beszél, nem jar. A szeretetet mégis érzékeli. Hissziik,
hogy nem véletleniil jott kézénk. Ahogy mindannyiunknak, neki is
kiildetése van itt a f6ldon. Mit jelent egy sériilt gyereket elfogadni? Le-
het-e 6t szeretni? Lehet-e jol szeretni? Tud-e barki is visszajelzés nél-
kiil szeretetet adni? Err6l szeretnénk mesélni nektek.

ﬂ ]I""" ”l Rakovszky Istvan és
Qﬁ-"\ Dr. Kozma Andrea
-, Telefon: 1/3887-564,
30/2485-567
Email: adrkozma@gmail.com,
ystok@citromail.hu
Lakhely: Budapest

AZ IDO MEGSZENTELESE

Rohanunk reggelt6l estig? Nincs id6nk elcsendesedni, megpihen-
ni, imadkozni? Sokunk életében leselked6 6rdogi kisértés. Pedig Isten
az id6t is nekiink adta, miénk az id6, ha megszenteljiik, élhetiink vele.

27



Sods Viktor és Zsuzsi
Telefon: 30/384-5014 Viktor,
30/497-3332 Zsuzsi
Email: Viktor@stud.btk.ppke.hu,
Dezso.Zsuzsi@gmail.com
Lakhely: Szigetszentmiklds

JNE FELJETEK!”

Eléadasunk félelmeinkrél, azok legy6zésérdl szol. Cime: ,Ne fél-
jetek!” Ez a Biblia egyik leggyakrabban el6forduld székapcsolata. Az
egyik leghangsulyosabb helyen, Jézus feltdamadasa utdn, amikor az
tires sirbolt el6tt a megrettent asszonyok allnak, ,,egy fehér ruhaba 6l-
tozott ifju’, az angyal igy sz6l hozzajuk: ,,Ne féljetek!” Eldadasunkban
megprobaljuk attekinteni, hogy mik azok a dolgok, amiktdl féliink, és
keressiik a valaszt arra is, hogy miért féliink.

Ne féljetek! Igy kezdte papai miikddését 1978. oktdberében 1II. Ja-
nos Pal papa is, akinek egész élete, tevékenysége e gondolat mentén
haladt. Soha nem a félelem vezérelte tetteit, mindig batran kiallt a ke-
resztény értékek mellett, fontos volt szamara az élet tisztelete.

El6adasunkban arra biztatjuk hallgatoéinkat, hogy nézziink szem-
be félelmeinkkel, vegyiik tudomadsul, hogy ez is hozzatartozik az éle-
tiinkhoz, nevezziik néven a félelmeinket, beszéljiink roluk és alakitsuk
at. Keressiik a kapcsolatot a Sztizanyaval, aki a legjobb segiténk a ne-
hézségeink megszentelésében.

SZUZ MARIA,
EDESANYANK, NEVELONONK ES KIRALYNONK

A Boldogsagos Sztiz Maria a legnagyobb a szentek kozott, hiszen 6
a Megvalté édesanyja, aki elvezet minket Szent Fidhoz. El6adasunkban
attekintjiik, mit tanit a katolikus egyhaz Szliz Maria személyérdl, ho-
gyan alakult a Mdria-tisztelet a vilagban és Magyarorszagon az elmult
évszazadok soran. Mdria képes megérinteni az emberek szivét, példa-
kép, kozbenjaré sokunk szamara. Egi édesanyank, aki kozbenjardsa-
val gondoskodik rélunk és feltétel nélkiil szeret minket, Nevel6nénk,
aki képes minket benséleg atalakitani és elvezet minket Krisztushoz,
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és Kiralynonk, aki mindig mindenben a javunkat akarja. , A Szlizanya
segitsége olyan, mint a lelki életiink biciklijén a valté: nagyban néveli
az erfeszitéseink hatdsfokat, ha az O segitségét kérjitk abban, hogy

Jézushoz kozelebb jussunk?”

& Szalanczi Gabor és Mariann
| Telefon: 96/455-909,

Mariann: 30/9166-130,
Gabor: 30/9364-823

% Email: marchy@t-online.hu,

SzalancziGabor@t-online.hu
Lakhely: Gyérujbarat

KOzOs ELET NEHEZSEGE]
- Isten egymadsnak teremtett benniinket
— Szeretet kifejezése néknél és férfiaknal
- Csalédasok
- Elfogadlak olyannak, amilyen vagy

HAZASTARS| BESZELGETES

- Beszélgetni - izlelni Isten kozelségét
- Bizalom - egészségvédo faktor

- Napi hatdsok

- Beszélgetés helye, ideje

- Beszélgetés noként és férfiként

KULONBOZOSEGEINK

- Temperamentumok

- Osztoéneink

- Néi, férfi gondolkodas
- Szivkozosség

- Feladatkozosség

SzalancziMariann@gmail.com,
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Tempfli Laszl6 és Erzsébet
Telefon: 1/221-7608,

20/525-4367
| Email: tempflinesal@gmail.com
Lakhely: Budapest

AZ OROM VALASZTHATO

Mi az, amit Isten 6roktdl fogva nekiink adott? Es mi az, aminek
megkaparintasara a legfébb tolvaj a leginkabb dhitozik? Mi az, amit
megtalalsz a hétkdznapokban, az iinnepeken, a sikereidben, a csepere-
dé gyerekeidben? Mi az, aminek megtaldlasa feladatta valik a szenve-
désben, a megprobaltatasban, a nehézségben?

Nem mads ez, mint Isten titkos fegyvere, az 6rom. Miért nem tud-
juk kovetni Jézus kérését? ,,Mindenkor oriiljetek!”

Hogyan lehetiink Szent Pal kovet6i: ,Minden nyomorusagunk el-
lenére csordultig vagyok 6rommel”?

Errél szl az eladasunk, melyet ajanlunk figyelmetekbe szeretettel.

Uzsalyné Dr. Pécsi Rita

Telefon: 72/242-865,
30/9897-663

Email: Rita.Pecsi@gmail.com

Lakhely: Pécs

MESTERSEGUNK (LEGYEN) A NEVELES!
KENTENICH ATYA PEDAGOGIAJA
Kentenich atya 58 évig dolgozott neveloként. Ekozben szamtalan
formaban kutatta és 6sszegezte, mit mond a Kinyilatkoztatas, mit a tu-
domanyok, és a szentek arrol, hogy hogyan lehetséges valdban erds,
Istennel szovetségben €16, 1ékekkel és jokedviien szolgalé embert ne-
velni a rank bizott gyermekekbdl.
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Tapasztalatait, tanitasait schonstatti utddai fogalmaztak tovabb-
adhato rendszerbe tobb kotetben. Ez a munka sokoldalud és kovethetd
utmutatast nyujt az egyes korosztalyokra is lebontva, a csecsemdktol a
felnéttkorig. Nyilvan a ,mazsolazas” is hasznos lehet ebbdl a hatalmas
életm(ibél, de az ,Eletre vezetés kozlekedési szabalyainak” megtanuld-
sara érdemes legalabb annyi id6t és energiat szanni, mint egy gépkocsi
vezetéséhez sziikséges jogositvany megszerzésére. — Ezt a célt szolgalja
ez az el6adassorozat.

ELOADASOK A KENTENICH-PEDAGOGIAROL
Részletesen lasd a www.pecsirita.hu honlapon!

Varga Karoly és Erika
Telefon: 23/416-139,
20/4566-055
ogs Email: ErikaVarga7@gmail.com
@& Lakhely: Budaors

A SZERETET LEPCSOFOKAI
Ha csalédunk egymasban, akkor kezdddik a ,munka’, kapcso-
latunk épitése. Ekkor indul a szeretet iskoldja. A nehézségek mogott
Isten gondviselését keressiik, s 1épésrél 1épésre haladunk tudatosan a
szeretet 1épcséin...

JKETTESKE”, AVAGY ISTEN KEPMASA
A BIZALOM PEDAGOGIA)A

Panaszkodunk, szidjuk gyermekiinket, vagy észrevessziik; akkor
novekszik, ha érzi az elfogadottsagot. Isten mindent elrejtett benne,
hogy Isten képmasava fejlédhessen. Hogy segithetjitk gyermekiinket
e fejlédési folyamatban?
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HAZASSAGUNK A SZERETET ES ALDOZAT SZENTELYE
(SZIVSZENTELY) I.-I1.

I. Sziveink szentélye - az igazi otthonunk

Ketténk egységében, sziveink szentélyében Krisztus van jelen.
E szentély gondozasa a mi feladatunk: kozos élményeket gytjtiink,
egymast nagynak latjuk, személyes, szent id6t ajandékozunk tarsunk-
nak... hogy egyre otthonosabba valjon ketténk sziv-szentélye.

II. Fajdalmaink - utak a nagyobb szeretethez

Eletiink egyes szakaszaiban 4téljiik, sziviink tele fajdalommal,
szenvedéssel. Ilyenkor sziveink szentélyében a keresztre feszitett Jézus
lakik. Hogy lehetiink ilyenkor trra kézosen nehézségeinken.

CSALAD, A GONDVISELES ISKOLAJA

Hogy tapasztalhatjuk meg csaladunkban a gondvisel6 szeretetet,
hogy majd ebbdl forrasozva kisugarozhassunk kornyezetiink szamara
a GONDVISELES eszk0zévé vilva...

LTEGYETEK MEG MINDENT, AMIT MOND"

Hogy tudunk a hétkéznapokban Istennel, az O akarata szerint
élni, csaladunkban észrevenni, mi az, amit meg kell tenniink?
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