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Veled tartok

Ger,trl'ld—Méria novér el6adasa
Obudavar 2015. januar 3.

I. Roma 2014: Veled tartok — Roma 1951: Veled tartok

A Schonstatt alapitasanak 100. évforduldja alkalmabdl tar-
tott jubileumi tinnepségen, 2014. oktdber 25-én, Romaban a fi-
atalok egy zarandokutat szerveztek Pallotti Szent Vince sirjatol
a Szent Péter-bazilikaig. Mindenki kapott egy tin. baratsag-kar-
kotét, ezzel a felirattal: ,Veled tartok!”

Az 1940-es évek végén, ill. az 50-es évek elején egy parbeszéd
zajlott az Egyhaz és Kentenich atya, valamint a schonstattiak
kozott. A két £él kozott kozeledésre, taldlkozasokra, parbeszéd-
re és az allaspontok tanulmanyozasara is sor kertilt, végiil az
addigi félreértések is szoba jottek. Kentenich atya ugy érezte,
allast kell foglalnia, ezért hosszu levelet irt Dél-Amerikabdl.
Ennek eredménye azonban nem a nézetkiilonbségek tisztaza-
sa, hanem az illetékes plispok megbantddasa lett. Kentenich
atya tudta, hogy az eljarasa kockazatos. Meg volt azonban ar-
rol gy6zdédve, hogy ,akinek kiildetése van, annak azt be kell
toltenie”. Az Egyhaz képvisel6i ugy dontottek, hogy Kentenich
atyat és a Schonstatt-csalddot alaposabban megvizsgaljak:
Kentenich atydnak bizonytalan id6re tavoznia kellene az ala-
pitasatol, igy valasztas elé allitottak: ha szabad akaratabdl ta-
vozik, akkor esélye van arra, hogy valamikor visszatérhet, ha
nem, akkor csak a koporsdjaban térhet haza.

Nehéz dontés volt ez, Kentenich atya kiizdott. Ebben
az iddészakban Roémadban tartézkodott hiséges utitarsa,
Alex Menningen atya, mint a Schonstatt-csalad képviseldje.
Kentenich atya elhatarozta, hogy szabad akaratabol soha nem
tavozik, de ha kiildik és mennie kell, akkor azonnal elutazik.



Ezért Menningen atyahoz fordult, ezzel a kérdéssel: , Alex,
velem tartasz?” O el6szor igy felelt: ,Nem, erre képtelen va-
gyok”. Menningen atya csak késObb, hosszabb bels6 kiizdelem
utan felelte: ,Igen, veled tartok.”

Szovegrészlet kovetkezik egy videdbdl: , Az oltarra helye-
zett levél” Santiago, 1999. ,Tua res agimr”1

Az a tudomanyos parbeszéd, amelyre Kentenich atya le-
velének megirdsaval torekedett, nem jott 1étre, ezzel szemben
egyre tobb kritika érte személyét. A (trieri) vizitdtor a Szent
Officinumhoz (Rémadba) benyujtott javaslatdban egy apostoli
vizsgalatot javasolt a Schonstatt-m tigyében. Mindezt hosszu
hallgatas kovette.

Kentenich atya jelen volt Romaban 1949 novemberében, de
nem esett sz6 rola. Jelen volt 1951 januarjaban, februdrjaban és
marciusaban, de még mindig semmi sz6 nem esett rdla. Vala-
mennyi munkatdrsa azt javasolta neki, hogy ne valtson ki vitat.

Az (apostoli) vizitator a kovetkezOket mondta Kentenich
atyanak elsé romai beszélgetésiik alkalmaval: , Gondolom,
tisztdban van azzal, hogy a (trieri) plispokséghez intézett levél
az On részérdl nagy oktalansag volt.”

Kentenich atya erre a kdvetkez6t felelte:

- Az attdl fiigg. Létezik emberi okossag, de létezik termé-
szetfeletti, isteni bolcsesség is.

— Ugy véli, hogy természetfeletti bolcsességgel jart el?

— Igen, meg vagyok rdla gy6zédve — valaszolt Kentenich
atya.

1951 majusdban az apostoli vizitator, Sabastian Tromp atya
Romaba idézte Kentenich atyat és valasztas elé allitotta: Hagyja
el mGvét szabad akaratabdl vagy pedig kényszerbdl. Kozben
Menningen atya minden pillanatban mellette volt.

1 ,Tua res agitur (paries cum proximus ardet)”, vagyonod forog ves-
zélyben (ha a szomszédod haza ég), Horatius Epistolaibol vett idézet.
Forras: Pallas Nagylexikon
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Menningen atya (M.a.): Atya, most mit fog tenni? Meérlegelte
mdr?

Kentenich atya (K.a.): Kentenich atya egy kicsit elgondolko-
zott. Eldszor eqy mdsik kérdést kell feltenniink. Mit fogUNK csindl-
ni? Te és én.

M.a.: En, hogyhogy? Hogy érted ezt?

K.a.: En még soha életemben nem cselekedtem egyediil, hanem
mindig az egész Schonstatt-csaladdal egyetemben. Most rajtad kiviil
senki sincs jelen a Csalddbdl. Ezért mondtam, hogy te és én. Ekkor
kovetkezett az el6bb emlitett kérdés eldszor: Alex, velem tartasz?

M.a.: Atya, képtelen vagyok erre!

K.a.: De Kentenich atya megismételte: Alex, velem tartasz?

M.a.: Atya, gondolja meg, mit kockdiztatunk! Nyomorékok le-
sziink. Az egész (Schonstatt) miivet szét fogjik szaggatni!

K.a.: Na és? Isten felé meg kell tenniink a legkomolyabb felajin-
list, ha a végsét és a legkedvesebbet kéri téliink. O rendelkezhet vele...
és mi a rendelkezésére allunk...

M.a.: Atya, Onnel tartok. Eddig is mindig Onnel tartottam, soha
nem hagytam Ont magdra.

Ekkor Kentenich atya a kezét nyujtotta: Rendben van. Akkor
egqyiitt megyiink.

Kentenich atya nem hagyta el szabad akaratabdl a muivét,
de készen allt r4, amennyiben az Egyhaz ezt kérné tdle. A
Schonstatt-csalad irdni hlisége késztette arra, hogy igy jarjon el.

Néhany hoénappal késébb elvdlasztja 6t miivétl a Szent
Officinum, és Eurdpa elhagyasara kotelezi.

Egy ujabb keresztut veszi kezdetét.

Idénként djabb dekrétumok érkeztek, 6 azonban mindig
megerdsitett benniinket a gydzelembe vetett hitével, és azt
mondta, mindezek a szenvedések egykor a javunkra fognak
valni.

Mialatt az Egyesiilt Allamok-beli szamtizetésének helyére,
Milwaukee-ba utazott, még el tudott jutni Latin-Amerikaba,
hogy ott Argentina els6 lednyszentélyét felszentelje.



~A szentélyt fehér kardvirdgokkal diszitettiik fel, melyek egy ,V”
alakot formdztak. Ez a német ,Vater” — atya szo — kezddbetiijét jelen-
tette. Kentenich atya belépett a szentélybe, és az ujjaival jelezte, hogy
megértette a virdgok jelentését. Es mit tett ekkor? Elfordult, letorolte a
konnyeit és alddsat adta.”

Reggelente prédikacioiban azt mondta, hogy olyan embe-
rekre lenne sziikség, akik készek arra, hogy sajat haza nélkiil is
otthont készitsenek masok szamadra.

,Szentélyed a mi Ndzdretiink,
ahol Krisztus, a Nap melegen vildgit.”

,Vedd el a gyermeket, melynek Te adtad az életet,
melynek szeretetem minden erejét szentelhettem.”

,, Szivesen adndm érte becsiiletemet, testemet és életemet,
egészségemet, erdmet s képességeimet.”

Isten azért kiildi nekiink a nehézségeket, hogy altaluk elol-
dodjunk 6nmagunktol, és igy ndvekedjen a hitiink, s a sziviink
is eloldddjon 6nmagunktol.

2 Kentenich atya: Eg felé, Schonstatti zsolozsma, A nap kezdete 54. old.
3 Kentenich atya: Eg felé, Mindenhato, ha el akarod venni”, Imadsag, 123 oldal
4 Kentenich atya: Eg felé, Mindenhat, ha el akarod venni”, Megfontolas, 122 o.
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1. 2014/2015 Mi is azt mondjuk: Veled tartok

Eves jelmondatunkkal mi is ehhez az eseményhez csatlako-
zunk.

Mi, magyarok, mint Tilmann atya ,kedvenc gyermekei”
és egyben Kentenich atyaé is. Kiilonleges kiildetésiink van, a
,proféta kontose”? a vallunkon van.

Azt feleljiik erre: Veled tartok.

1. A hétkoznapokban

Azt mondjuk a Sziizanyanak: Veled tartok Jézushoz. Egytitt
megyiink vele a gyermekek atjan, a szeretet, az igehirdetés tt-
jan, a héditas, az emberhaldszok ttjan, és a kereszt utjan.

Azt mondjuk a hazastarsunknak: Veled tartok minden ma-
gaslaton és mélységben akkor is, ha fdjdalmat okoztal nekem,
hiszen a szeretet fajhat. Hozzad tartozom, akkor is, ha a kap-
csolatunkban valami sététség van, mikor nem értelek. Megsi-
mogatom a hajadat és azt mondom: nem értelek, de hozzad
tartozom.

Ezt mondjuk id6s6dé sziileinknek: Veled tartok halasan,
akkor is, ha megvaltozol, akkor is, ha még mindig ugy bansz
velem, mint egy kisgyerekkel, akkor is, ha fajdalmat okozol ne-
kem, akkor is, ha beteg vagy és a rdlad valé gondoskodas az
erdim hataraig megprébal. Igen, veled tartok: a szeretet fajhat.

Ezt mondjuk a gyermekiinknek: Veled tartok akkor is, ha
mashogy fejlédsz, mint ahogy szeretném, akkor is, ha szemte-
len vagy, vagy harcolnom kell veled, akkor is, ha nem taldlod
onmagadat. A gyermekiinkkel valé6 minden 6romben és faj-
dalomban azt mondjuk: Veled tartok. (Csalddnapokon, német
csaladoknal egy édesapa a belsé kiizdelmeirdl beszélt. Elfogad-
lak, mikor a zene tul hangosan szo6l a hazban. Elfogadlak.)

Egyszertien elengedjiik a dolgokat. Mikor oly nagyon va-
gyom még egy gyermekre, de nem érkezik, vagy egy vetélés
esetén — ez is egy elengedési gyakorlat —, vagy amikor megha-

5Illés proféta a kopenyét teritette Elizeusra a kivalasztas jeleként



zasodik a gyermekiink, vagy hivatast valaszt. Mindezekben az
esetekben sziikség van az elengedésre. Fajdalmat okoz valami,
én mégis azt mondom: Veled tartok.

De mondhatjuk mindezt a didkjainknak, a munkatdrsaink-
nak, az onkéntes munkdaban a segitéinknek, a kolléganknak, a
fénokiinknek is: Veled tartok.

2. A proféta kontdse a vdllunkon van

Azt mondjuk: Veled tartok, akarcsak Alex Menningen
Kentenich atyaval.

Ez egy csodalatos kiildetés: Kentenich atya szamit rank.

Az Oszovetségben Illés profétat a kovetkezéképpen mutat-
jak be egy jelenetben: Illés érzi, hogy kozeleg szamara az ido,
mikor mennie kell. Ekkor a kdntosét radobja tanitvanya, Elize-
us vallara, annak jeleként, hogy neki kell az 6 feladatat, kiilde-
tését, méltosagat és terhét tovabb vinnie:

, Amikor onnét elment, taldlkozott Safit fidval, Elizeussal. Eppen
szantott, tizenkét par okor haladt elotte, maga pedig a tizenkettedik
pdr mogott haladt. Illés odament hozza és ravetette kontosét. Az ott-
hagyta az Okroket — elbucstizott apjatdl és anyjatdl —, aztin Illés
utdn szaladt, nyomdba szegddott és szolgdja lett.” (Kirdlyok 1. kényve
19,19)

Ehhez a jelenethez kapcsolddik Kentenich atya, mikor kii-
16nb6z6 alkalmakkor hii tanitvanya, Alex Menningen és ké-
s6bb koz0ssége mas tagjainak vallara dobja profétai kontosét.

Kentenich atya bortoncelldjanak ablaka (Gestapo borton,
Koblenz) egy templomtoronyra nézett. Ezen a toronyablakon
keresztiil jelek és pillantasok segitségével lehetséges volt vele a
kommunikdcié. 1942. janudr 19-én Kentenich atya a kovetkezd-
ket irja Menningen atyanak egy ilyen latogatasa utan:

,Nagy 6rom volt szamomra, hogy tegnap és tegnapeldtt lithatta-
lak a toronyablakon keresztiil. Lélekben kozben a te villadra vetettem
a »profétai kontosomet«. Viseld méltosiggal! En egyeldre eqy mdsik
kontdst viselek. Szivesen teszem ezt abban a meggydzdédésben, hogy
igy jobban haszndra lehetek a Miinek.”
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1952. julius 30-4n, Gitban az Egyesiilt Allamok fel¢, Kentenich
atya Brazilidban id6zott. Ekkor egy eléadasaban, melyet
palottinus atydknak tartott, a kovetkezOket mondja:

,Fontosnak tartom, csaknem azt mondhatndm, hogy hdtrahagyom
Ondoknek a profétai kintdsomet. Mit is jelent ez? Ez képletesen azt
fejezi ki, hogy Ondk ezutdn képesek arra, hogy ondlléan hordozzik az
egész Miivet.”

A proféta kontose a mi vallunkon is van.

73. sziiletésnapjan, 1958. november 16-an Szent Jozsefre ve-
tett pillantassal azt mondta Kentenich atya:

,Vedd a gyermeket és az anyjat!” Hiszek abban, hogy ma 73 éve
ugyanezt a kiildetést kaptam én is. Tehat az, akit meghivtak, még mi-
elott az anyaméhben megfogant volna, kiilonleges kiildetést kapott,
hogy a Sziizanya hirnoke legyen, a kovete, akinek az 6 dics0ségét kell
hirdetnie korunknak.

Isten Ondket is, kedves Schinstatt-csalddom, arra hivja, hogy
segitsenek engem ebben a nagy kiildetésben. Onék koziil mindnya-
jan megkapjdk ma ezt a kiildetést az iinnepelttél, Edesanydink és
schonstatti kiralynonk kiildetését. Olyan vigasztalo, hogy mindez
nem egyediil az én vdllamon nyugszik, hogy Onék ebben mindannyi-
an segiteni szeretnének nekem ezt az dridsi feladatot teljesiteni.”

Mi, mint magyarok — Tilmann atya kedvenc gyermekei —,
és egyben Kentenich atyaé is, arra vagyunk meghivva, hogy a
hivatasat egytitt hordozzuk vele, és hogy szentélyiinkbdl kiin-
dulva, itt Magyarorszagon tjra meghoditsuk az orszagot Krisz-
tus szamara.
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Elmenni a perifériakig

(Ferenc papa gondolatai alapjan)

17

»Elmenni a perifériakig!” Ferenc papa megvalasztasa ota
nem tudunk megszabadulni ettdl a gondolattdl. Uj szelek fuj-
nak az Egyhazban, halljuk nap mint nap Rémabdl a hireket,
miként mutat nekiink 1j utakat a papa. S6t, a jubileum alkal-
mabol még kiilon hozzank, schonstattiakhoz is szol. Talan elég
is lenne az 6 szavait felidézni. Azért Jézusnal, a szenteknél és
Kentenich atyandl is megtaldlhatjuk, hogyan is kellene viszo-
nyulnunk a periféridhoz. S6t, még azon is gondolkodhatunk,
mit is jelent egyaltalan: , periféria”?

Amikor periféridrol hallunk, esziinkbe jutnak a szegények,
hajléktalanok, talan valahol ott messze Afrikdban a leprasak,
a harmadik vildgban él6k. Tudjuk, hogy tarsadalmilag milyen
hatdsa van az Onkéntességnek: felmérések bizonyitjdk, hogy
azok az emberek, akik onkéntes munkat végeznek, egészsége-
sebbek, elégedettebbek az életiikkel és tovabb élnek. Talan eb-
ben a kérdésben is fejlédiink, egyre tobben segitenek embertar-
saiknak az egyre jobban novekvd kzony mellett (és ellenére).

Kezdjiik a legnagyobb példamutatéval, Jézussal! Az O fo-
gantatasa, sziiletése nem éppen a kdzéppontban zajlott. Naza-
retbdl Betlehembe, de még Betlehemnek is a szélére, a barlang-
ba vezet minket az angyal.

»A nagy esemény elrejtve tortént. Annak idején, amikor Jé-
zus megsziletett, a Romai Birodalom hatalma teljében volt, de
Jézus sziiletésérdl senki sem vett tudomast. O valahol a nagy
birodalom peremen sziiletett. Eppen csak a helybeli Herédes
kiraly lett mérges, amikor a napkeleti bolcsek hirt vittek neki
egy ujsziilott kiralyrol. A sok gyerek halala szornytséges tett
volt, de nem kiilonosebben feltin6. Herddes egyébkeént is ke-
gyetlen uralkod¢ volt. A nagy Romai Birodalomban az esemé-
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nyek haladtak a maguk modjan anélkiil, hogy a vilag kiralya-
nak és megvaltdjanak sziiletésérdl tudomadst vettek volna.”!

Krisztus életébdl nem egy példat vehetiink arrol, hogyan
bant a kitaszitottakkal, betegekkel, blindsokkel. Mindannyian
ismerjiik ezeket a torténeteket. De mit kezdhetiink veliik ma?

A kovetkezOkben Ferenc papa szavait idézziik, melyeket ne-
kiink, schonstattiaknak mondott a jubileumi meghallgatason:

~Maga a lelkipasztori modszer ebben az esetben csakis a
»testkozelség«. A kisérés. Ez azt jelenti: id6t adok, szanok,
pazarolok a masik emberre. A nagy idépazarlé mester Jézus.
Nem igaz? Részdnta az id6t a kisérésre, a lelkiismeret érlelé-
sére, sebek gyogyitdsdra, tanitasra. A kisérés azt jelenti, egytitt
jarni az utat. [...] Nem téritiink er6szakosan, mert az nem hoz
eredményt. Kisérni 6ket! Tiirelem, tiirelem. Ma egy sz6, holnap
egy tett. Nem tudom. Ez tudnam javasolni.”?

A Szentatya idézi XVI. Benedek péapat is: ,,Az Egyhdz nem a
téritéi buzgalom altal novekedik, hanem a hozzaval6 vonzddas
soran.”

Majd igy folytatja: ,Mi nem vagyunk senkinek a meg-
mentdi. Mi a kozvetitdi vagyunk Valakinek, aki megmentett
mindannyiunkat. [...] Sokszor ismétlem, hogy az az Egyhdz,
amelyik nem mozdul kifelé, az a kivalasztottak belterjes Egy-
haza. Az az egyhdzi mozgalom, amelynek nincs kiildetése,
az a kivalasztottak belterjes mozgalma. Ahelyett, hogy utdna-
menne az elveszett baranynak, vagy segitene valahol, vagy ta-
nuskodna a hitérdl, inkabb sajat klikkjének szenteli magat és a
baranyokat féstilgeti. Ugye? Lelki fodraszok, nem? Ez igy nem
megy.

Tehat menni, menni, sajat magunkbol kilépni. Egy zart egy-
haz, egy zart mozgalom vagy kozosség el6bb-utobb megbeteg-
szik. A bezartsdg minden betegségét viseli. Az a mozgalom,
egyhaz vagy kozosség, amelyik nem mozdul kifelé, az persze

1 P. Beller Tilmann: 2000 - Az 1ij kezdet. Egy tt Kentenich atyaval. Csaladok a
csaladért Egyesiilet, Obudavar, 2001, 23. oldal.

2 Ferenc papa valaszai a schonstatt csaladnak az audiencian, Vatikan, 2014.
oktober 25. http://csaladok.schoenstatt.hu/Ferenc-papa-valaszai-az-audiencian.html
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téved, és megint téved. De olyan szép bocsanatot kérni, ha té-
vediink. Ezért ne féljetek kilépni a kiildetésetekkel! Kilépni az
ttra. Uton vagyunk mind. De vigyézat, Szent Teréz figyelmez-
tet, hogy aztan az uton, ha egy szép helyet talalunk, ott megal-
lunk, ugye, és elfelejtjiik, hogy folytatni kéne az utat. Nem ta-
nyazunk le. Pihenni azt igen, aztan tovabb kell indulni. Menni
céltudatosan, nem csak barangolni. Mert azért megytiink, hogy
adjunk valamit. Kiildetésbe megyiink. [...]

Es van még egy dolog, ami elkeriilhetetleniil fontos! Azt
kérdeztétek, mi az én titkom? Hat nekem segit az, ha a dolgo-
kat nem a kozéppontbdl nézem. Egyetlen kozéppont van, Jézus
Krisztus. Az a hely 6t illeti. Jobb, ha mi a perifériardl tekintiink
a dolgokra, onnan vilagosabbnak latszanak. Ha bezarkézunk
sajat kis vildgunkba, a mozgalom, a plébania, a piispokség kis
vilagaba, vagy akar itt a Kuria kis vildgaba, akkor nem tudjuk
megragadni az igazsagot. Meg tudjuk érteni elméletileg a dol-
gokat, de Jézus igazsadganak a valosagat nem. Széval az igazsag
jobban megragadhatd kiviilrél, mint a kozéppontbdl. Ez nekem
segit.

A napokban a kriminolégusoknak volt vilagtalalkozodja, s ott
valaki mesélt nekem a tapasztalatair6l. Az az ember azt mond-
ta: Tudja, atyam, néha eléfordul, hogy mikor bemegyek a bor-
tonbe, egytitt sirok a rabokkal. Ez egy példa. Ez az ember nem
csak a jog oldalardl latja a valosagot, amely alapjan itélkeznie
kell, hanem a lelki szenvedést is latja, és igy sokkal jobban ér-
zékeli magat az igazsagot. Az elmult napok egyik legszebb él-
ménye szamomra, hogy lattam egy birdt, aki gy érezte, nagy
kegyelemben van része, amikor egyiitt tud sirni a rabokkal.
Széval kimegyiink a periféridra, j6?

Tehat azt mondom: egészséges ontudatlansag az, amikor
tudjuk, hogy Isten teszi a dolgokat. Imaddkozunk és rabizzuk
magunkat. Batorsag, kitartas és elmenni a perifériara. Nem tu-
dom, ez az én titkom-e, de ez az, ami velem is torténik. [...]

Vajon mikor valddi egy ut, egy segitség? Ha nem tessziik
kozponti helyre. Egy kozéppont van, Jézus Krisztus. Ha a lel-
kipasztori munkam, és minden egyéb fontos tevékenységem
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keriil a kozéppontba, akkor Jézus mar nincs ott. Az Egyhazban
semmilyen lelkiség, és semmilyen karizma, még a legcsodala-
tosabb sem lehet a kdzpontba helyezve. A kozéppontban az Ur
van.

Es figyeljetek csak: amikor Szent P4l az els6 Korintusi le-
vélben a csoddlatos karizmadkrdl beszél, hogyan fejezi be? Azt
mondja: valami jobbat mutatok nektek. Es a szeretetrSl beszél
a végén. (1Kor 13) Arrol, ami Istentdl jon, ami Isten sajatja. Pal
arra biztat, hogy Istent utdnozzuk. Ne felejtsétek el ezt. Tegyé-
tek fel sokszor a kérdést: Nem teszem-e a kdzpontba maga-
mat, a mozgalmunkat, a kegyelmi ajandékokat (karizmakat)?
Bocséanat, hogy dél-amerikai spanyolt beszélek, nem eurdpait,
nekiink van egy szavunk (a »figuretti«) arra a személyre, aki
szivesen van a kozéppontban. Csak Jézus legyen a kdzéppont-
ban. Egy apostol sosem lehet a kozpontban, hiszen 8 szolgalo.
A kozéppontot szolgalja. [...]

Ald4sommal kiildelek benneteket, mint az elkovetkezd évek
missziondriusait. Nem az én nevemben kiildelek titeket, ha-
nem Jézus nevében. Kiildelek benneteket, de nem egyediil, ha-
nem anyankkal, Mdridval kéz a kézben, és anyanknak, a Szent
Egyhaznak az 6lében. Kiildelek benneteket az Atya, a Fit és a
Szentlélek nevében.”>

Egy masik alkalommal Antonio Spadaro jezsuita tjsagird-
nak mondta Ferenc papa: ,Ez az Egyhdz, amellyel egyiitt kell
érezniink, mindenkinek a haza, nem egy kis kdpolna, amely
valogatott személyek szlik csoportjat fogadja csak be.”* Ez elég
jol rank illik, schonstattiakra, nem? Mi a biztositékunk arra,
hogy nem zarkdézunk be a kis kapolnankba? Tudjuk, hogy a
kapolnanknak rengeteg oldalhajoja van, a haziszentélyeink. Te-
hat egyszerien megnyitjuk az otthonunkat, elérhet6vé tessziik
masok szamara is a hdziszentélyiinket. A magyar csalddmoz-
galom felnétt, 25 éves. Nem lenne itt az ideje kilépni a vilagba?

3 Ferenc papa valaszai a schonstatt csaladnak az audiencian, Vatikan, 2014.
oktdber 25.
4 Antonio Spadaro: J6é napot! Ferenc pdpa vagyok. Jezsuita konyvek, 2014.
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Talan mar el is kezdtiik: jegyesoktatds, eléadasok, pedagdgia,
CSAK, tanchaz...

Kentenich atya sem szerette volna bezarni a mozgalmat a
kapolnaba. A ,,2000 — Az 1ij kezdet” kilencedben olvassuk: , Egy
4j tipusu keresztényrdl van tehat sz6. Egy olyan keresztényrdl,
aki tovadbbad. Az élethez hozzatartozik, hogy ¢él6 kapcsolat-
ban all a kornyezetével. [...] Egy keresztény szdmara az a don-
t6 kérdés: tud-e valamit a kdrnyezetének adni? Van-e abban a
helyzetben, hogy formalja a kornyezetét? Roviden szdlva: a jovo
kereszténye vagy apostol, vagy mar nem keresztény tobbé.”

Kentenich atya igy mondja ,Engedd, hogy Krisztus-hordo-
20 legyek korunk szdmadra. Mit jelent Krisztust hordozni a mi
korunk szémara? Azt jelenti, hogy ha az Ur bennem lakik, ak-
kor megmutatom az embereknek a bennem 1évé josagot. Igy
mondja nekiink Pal apostol: ,Josagos emberségeteket ismerje
meg mindenki. Az Ur kozel van!” (Fil 4,5) Ez a tett nemcsak
annak a masik embernek fontos, aki Krisztus szeretetét alta-
lunk érezheti meg. Ez nekiink magunknak is fontos. Ha oda-
fordulunk valakihez és neki a josagunkat megmutatjuk, akkor
er$ arad ki beldliink, ami éppen abban a pillanatban keletke-
zik benniink, amikor jésagot ajandékozunk. [...] A nagylelk-
ség tagitja a szivet, és el0sz0r és elsGsorban annak tesz jot, aki
nagylelki és nagylelkiien viselkedik. Természetesen ez kihat a
kornyezetre is, ez egészen biztos. Egy kiilonosen szép lelki val-
tozas megy végbe. Ha Krisztus él benniink, és ha mi jésagosan
fordulunk masokhoz, akkor egyszer csak hirtelen Krisztus sze-
mével kezdjiik latni az embereket. Persze, O benniink é1.”°

Tehat a kozéppont mindig Krisztus. Onnan megytiink a pe-
riféridra, hozza tériink vissza. Krisztus szemével latjuk az em-
bereket. Nem kell Afrikdba menniink. Nalunk is vannak szegé-
nyek, valoszintileg a kozeliinkben is.

Nem csak anyagilag gondolhatunk a perifériara, a sze-
génységre. Az emberek erkolcsileg, szellemileg is a periféria-
ra keriilhetnek. Milyen konnyen itélkeziink, ahelyett, hogy a
kozelségre, a masik megszdlitasara torekednénk! Lehet, hogy

5 P. Beller Tilmann: 2000 - Az 1ij kezdet, 26-27. oldal.
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szamunkra a periféria a sajat eltévedt gyermekiink, a baratai,
vagy a hit nélkiil felnétt sziileink, elvalt ismerdseink, vagy
azok, akik folyton csak facebookoznak.

Hogyan kozeledjiink masokhoz? Nem kell ,téritentink”.
Mi a kozvetitéi vagyunk Valakinek! Katé Csaba és Agota
rogbicsapatot hoztak létre, igy a sporttal a palyan is képviselik
az Egyhaz kiildetését: Ja, ti vagytok azok a szentek! — mondtak
nekik az edzéképzon.

,JOlesik, hogy masokban is visszhangot ébreszt, ha norma-
lisan tudjuk képviselni a hitiinket, az értékrendiinket... A hi-
vatasunk nem téritésrél szol, hanem arrdl, hogy amink van,
felkindljuk ajandékként masoknak. De csak gy lehet barmit
felkinalni, ha kozben nyitottak vagyunk arra, hogy az 6 ajan-
dékaikat is elfogadjuk... Soha nem gondoltam magamra térito-
ként. Jelként viszont igen. Olyan jelként, aki Krisztushoz tarto-
zik, hordozza 6t, és meg akarja mutatni az embereknek.”®

Jézussal, a Szlizanyaval vigyiik az 6romhirt a perifériara, a
szegényeknek, azoknak, akiket elhagytak. Keressiik meg, kik-
hez van meghivasunk, hova szolit minket Krisztus? Batran
mondjuk: Veled tartok!

6 Szo6nyi Szilard (szerk.): Kit ad Isten? Vallomdsok szerelemrdl, hizassagrdl. Heti
Valasz Kiad6, Budapest, 2009. (62.0.)

17



,Viziik a Szentélybdl fakad...”

,Visszavezetett a templom bejaratdhoz, és lam, viz fakadt a
templom kiiszdbe alatt a keleti oldalon, mert a templom kelet
felé nézett. A viz a templom jobb oldalan folyt le az oltartdl dél
felé. Kivitt azutan az északi kapun és koriilvezetett kiviilrdl
egészen a kiils6 kapuig, amely kelet felé néz, és lam, viz tort
el6 a jobb oldalon. Igy szolt hozzam: »Ez a viz a keleti vidék
felé indul és lefolyik Arabaig, s eljut a tengerig; amikor bele-
omlik, annak vize egészséges lesz. Amerre elér a folyd, minden
él6lény, amely mozog, élni fog. Halak lesznek nagy bdség-
ben, mert ahova ez a viz behatol, egészségessé lesz, és élni fog
minden, ahova a foly6 elér. A folyd mentén, mindkét parton
mindenfajta gytimolcsfa nd, amelyeknek lombja nem hull le,
s gytimOlcse nem fogy el: minden hdnapban friss gyiimolcsot
hoznak, mert viziik a szentélybdl fakad. Gyiimolcsiik eledeliil,
lombjuk pedig orvossagul szolgal.«” (Ez 47,1-2., 8-9., 12)

Milyen érzékletesen fejezik ki a proféta szavai e szentirdsi
szakaszban azt, hogy a szentélybdl fakadé tiszta viz hogyan va-
lik az élet forrasava, hogyan valik egészségessé és gylimdlcso-
z6vé minden, amit ez a viz elér. Errdl a bibliai igérdl bizonyara
rogton esziinkbe jut a mi schonstatti szentélytink. Ezt a tiszta
forrast és ezt a gylimolcsozOséget igérte meg a Szlizanya 101
esztendOvel ezel6tt a fiatal Kentenich atydnak és a Méria-kong-
regdcio ifjainak, amikor birtokba vették a schonstatti volgyben
az elhagyott temetSkdpolnat: ,,Ne okozzon gondot nektek a ki-
vansagtok teljesiilése... En is szeretem azokat, akik szeretnek
engem. Bizonyitsatok be el6szor, hogy valdban szerettek, hogy
komoly a szandékotok!... Akkor szivesen idetelepszem kozé-
tek, és békeziien osztok adoményokat és kegyelmeket. Akkor a
jovében majd errdl a helyrél magamhoz vonzom az ifju szive-
ket, és tigy nevelem Oket, hogy hasznos eszk6zokké valjanak a
kezemben...”! A Szlizanya valdban otthon talalt a kis kdpolna-

1 Alapit6 Okirat, 1914. oktober 18.
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ban, és ez a szentély a lelki otthonossag, a bensé atalakulas és
az apostoli gyiimolcs6zdség forrasa lett.

A kovetkezd évtizedekben a torténelmi események és a
mozgalom nemzetkozivé valdsa miatt vildgszerte egyre tobb
helyen épiiltek kis kapolndk - leanyszentélyek —, melyek a
schonstatti kdpolna pontos masolatai voltak. Késébb egyre
tobb csalad, férfi és nd, fia és lany szivében sziiletett meg a
vagy, hogy az otthonukba is meghivjdk a Sztizanyat, hogy te-
lepedjen kozéjiik, ossza kegyelmeit és nevelje Oket, igy ottho-
naikban hdziszentélyeket 1étesitettek. ,,Szentéllyé tessziik sajat
csaladi otthonunkat. Ennek jelképe a haziszentély, vagyis az a
hely lakdsunkban, amelyet az Istenanydnak szenteliink. Onnan
arad rank az Istenanya segitsége, aki igy akarja megvaldsitani
kozottiink feladatait. O gondoskodik arrél, hogy az egész hazat
valldsos 1égkor jarja at, és ez tartsa Ossze az apat és az anyat,
hogy ez a légkor toltse el a gyermekek és az unokdk szivét” —
mondta Kentenich atya.

Igy vallott errél egy édesanya: ,Ha sikeriil a napot bensdsé-
ges imaval kezdeni, akkor ez sz6 szerint megnyit egy forrast,
amelybdl estig meritgetni lehet. Ilyen napokon tudom, miért
vagyok én itthon, miért kell szdzszor elpakolnom, miért nem
lehet nekiink »eziink meg azunk«. Megértem jobban, miért
hisztis mar megint a »blidos kolok«, és van tiirelmem meg-
nyugtatni. Pontosabban a tiirelmem, szeretetem nyugtatja meg.
»Forrasos napokon« gyonyoriinek latom a lakdsunkat, vicces-
nek, hogy mar két hete nem lehet becsukni az ajtét, és hogy
nyikorog mindegyik (igazi zenei élmény!). Ekkor sajndlom a
férjemet, hogy sokdig kell bent maradnia a munkahelyén. Eze-
ken a napokon bevonom a Sziizanyat is a munkdkba. Megké-
rem, meritsen § a forrasbol, és adogassa a csobroket. Ilyenkor
eszembe jut, hogy mit f6zzek, kevesebb tanyér esik le, és egé-
szen elviselhetd lesz a rendetlenség koriilsttiink. O segit apro-
pénzre valtani a kegyelmet. Végiil ezeken a napokon biztos,
hogy este »nagyot« imadkozunk kozosen, hiszen annyi minde-
nért kell halat adni, szamtalan dolgot lehet megkdszonni.”
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Hogy a szentélybdl élet fakad, azt sokszor egészen konkré-
tan megtapasztalhatjuk az ébudavari szentélyben is. Egy ha-
zaspar mar régota kiiszkodott azzal, hogy a vagyott gyermek-
aldas nem érkezik meg csalddjukba. A nyari csalddnapokon
megosztottak e nehézségeiket, fajdalmaikat, kiizdelmeiket a
jelenlévé csalddokkal. Egy résztvevé hazaspar meghivta Oket,
hogy menjenek egyiitt a szentélybe, és kérjék a Szlizanyat,
hogy jarjon kozbe értiik, hogy a varva vart gyermek végre meg-
sziilethessen. Az imadsag meghallgatdsra talalt, és az édesanya
szive alatt hamarosan megfogant az 0j élet.

A szentélyben nemcsak a Joistennel és a Szilizanyaval ta-
lalkozhatunk, hanem hazastarsunkra is ratalalhatunk. ,Talan
egylitt beiiliink a haziszentélybe, és kipihenjiik magunkat a
Sztizanyanal. Elmeséliink valamit, amit atéltiink, és elcsen-
desediink. Ebben a csendben 6vatosan keressiik a talalkozast
Istennel, aki a tarsunk szivében lakik. Megtapasztaljuk, hogy
kozelebb keriiliink egymadshoz. Joles6 érzés tolt el, hogy egy-
maséi vagyunk. Néha azt érezziik, hogy szakadék van kozot-
tiink, az Isten-élmény ilyenkor olyan, mint egy mosoly a sza-
kadék felett. Végérvényesen egymaséi vagyunk. Isten koztiink
lakik és megtart benniinket az egymas irdnti szeretetben” —irta
Tilmann atya.

A szentélybe Gjra és ujra visszatérhetiink, ha mindennapos
munkank nagyon igénybe vesz benniinket, ha teljesithetetlen-
nek tiné terhek nehezednek rank, ha agy érezziik, hogy csa-
ladi életiinkre leginkabb a kaosz jellemzd, ha tanacstalanok
vagyunk gyermekeink nevelését illetden, ha gondok és bizony-
talansagok nyomasztanak minket. ,Szeretnénk tjra feltdltddni,
ujbdl felszerelkezni, hogy orszagunk jovéjéért egytiitt dolgoz-
hassunk, mint a Sztizanya eszkozei. Forrasunkhoz, a szentély-
hez megyiink, és azt varjuk a Szlizanyatol, hogy ujra otthont
ajandékozzon nekiink a szivében, hogy atalakitson benniinket.
Sziikségiink van az O &talakito erejére, sajat magunk, hazas-
sagunk, gyerekeink szdmadra, csalddunk szdmadra, munkank,
munkatdrsaink, kornyezetiink szdmara. Azt varjuk a Szliz-
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anyatol, hogy ismét kiildjon benniinket” — irja Gertrad-Maria
novér.

Kentenich atya egyszer egy holgynek ezt irta: ,Orizze meg
helyét a Szlizanya szivében! On mindenképpen oda tartozik,
ahol nyugalom van és biztonsag. Az O szivében a gyézelembe
vetett hit is jelen van. Minden élethelyzetben és minden esetben
tegyen jot, ahol alkalom nyilik erre, és mindenben fedezze fel,
hogy jo atyai kéz van 6n mogott, ami sorsat vezeti és iranyitja
egy bolcs élettervnek megfeleléen. Mindig gondoljon arra az
egyszerl igazsagra, hogy Isten atya, Isten jo, és minden jo, amit
6 tesz. Ha ebbe belekapaszkodik, akkor meg fog birkézni az
élettel, és aldassa fog valni nagyon sok ember szamara.’

Mindezt megvalosﬁha’quk Méria segitségével, az O végte-
leniil gazdag és hatalmas kelléktaraval. A hely koriil, ahol O
lakik, szent teriilet alakul ki. Kentenich atya igy magyarazta:
Osszentély — leanyszentélyek — haziszentélyek — szivszentélyek.
Valdjaban mindent a szivszentélyért tesziink. Azért zarandoko-
lunk el Schonstattba az dsszentélybe, azért épitettiik fel Obu-
davaron a leanyszentélyt, azért alakitottunk ki otthonunkban
haziszentélyt, mert arra vagyunk, hogy hozzank, a sziviinkbe
koltozzon Maria, és segitsen a kiizdelemben. A szivszentély a
cél, ezt akarjuk végiil.

~A szentélylink egy olyan kegyhely, ahol Isten szeretete
megermtl a foldet. Es mivel ez igy van, ezért van itt az ottho-
nossag, a lelki atalakulds és az apostoli gyiimolcsozdség ke-
gyelme... A dont6 a szentélyben az ¢sélmény: Isten jelen van,
szeret és kiild engem. Madria jelen van, szeret és kiild engem.
Ezt a dontd élményt nem lehet muvileg létrehozni, nem lehet
reprodukalni, ezt ajandékba kapjuk... A hely az altal hat, hogy
itt szeretet van, hogy itt emberek felszabaditjdk magukat a ko-
z0sség iranti szeretetre, hogy megtapasztaljak: Isten jelen van,
szeret és kiild engem. Az otthon a szeretetet jelenti. Valakinek ott-
hont ajandékozni annyit jelent, hogy bevonjuk személyes sze-
retetiink hatokorébe. Ez csak akkor megy, ha onzetleniil, sza-
mitas nélkiil szeretiink.”?

2 Daniela Mohr-Braun: A Szentély — egy hely, ahol az ég a foldet érinti (2011)

21



Magaslati ember

Ordmteli események ereje a hétkéznapokra

— Hogy éreztétek magatokat Obudavaron?

— Nagyon jo volt, két nap is kellett ahhoz, hogy visszazok-
kenjiink a régi kerékvagasba — mesélte ezt a kis parbeszédet
egy baratunk.

,Ki tud ma kitartani ugy, hogy élményszeriien nem észleli
a Mennyei Atyat? E nélkiil az életnek csak kontarjai maradunk,
nem haladunk felfelé az élet 1épcsdin. A nehézségek pedig olyan
kétombokké valnak, melyek szétztiznak benniinket, nem pedig
olyan kétombokké, melyek mint egy lépcs6, magasabbra vezet-
nek.” (J. Kentenich)

Egy idds atya gyakran ismételte ugyanazt a beszédét egymast
kovetd vasarnapokon a templomban. A hivek nem értették és
kérddre vontak: miért ismétli magat? Erre az atya valasza ez volt:
,Miért, csinaljak mar?”

Részt vesziink egy zarandoklaton, eltdltiink egy hetet Obu-
davaron, szép élményekkel gazdagodunk egy nyari utazason,
feltoltoédiink egy oromteli eseményen. Hallunk egy jo beszédet,
olvasunk valami biztatoét, felemelot.

A jubileumi schonstatti zarandoklat is egy cstcspont volt
lelki életiinkben, ami sokunkat feltoltott. Részben a késziild-
désnek koszonhetden, részben a megtapasztalt sok-sok élmény
és mas nemzetiségli emberek sokasagaval valo lelki és fizikai
talalkozas altal. Ezeket mind nevezhetjiik Istennel val6 talalko-
zasnak.

Az tinnep 6rdme, ereje azonban gyorsan elillan, hogyan tud-
juk mégis az tinnep lendiiletét a hétkoznapokban aprépénzre
valtani?

Az 6romteli események hogyan tudnak erét adni a minden-
napjainkban?

Gyakorlati tapasztalat, hogy mindig visszakertiliink a régi
kerékvagasba, mely egy rossz reflex. A hétkéznapokban sok
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minden reflexszertien mtikodik, akkor is, ha nem akarjuk. A
feltoltekezés nem tart ki sokaig. A munkaba valo belefasulas el-
leni kiizdelem is része az életiinknek.

Hallottuk egy sofdrtdl, hogy a kamionosok hogyan veszik
fel a harcot a hosszt1 it unalma ellen:

alomfogé tollas felfiiggeszthetd targyakat raknak ki a ve-
zetdfiilkébe, vagy zenét hallgatnak, egyre hangosabban, vagy
energiaitalokat isznak.

Vannak jo elképzeléseink, Istennel atlelkesiilt tiszta pillana-
taink, az elhatdrozasaink mégis gyakran zatonyra futnak.

Elhatarozasok, nagyobb tivolsig a megszokottol

Ahhoz, hogy elhatdrozasaink miikddjenek, tobb tényezd kell:

o lelkesedés, Orom,

o clhatarozas, erg,

® ész, ésszerliség.

Az er6t az elhatarozasaink mellé az tudja megadni, ha az a
sajat személyes eszményeinket célozza meg. Ez tud olyan erd-
ket felszabaditani, ami segiti megvalosulni elhatarozasainkat.

Nagyon tudatosnak kell lenniink ahhoz, hogy a rossz berog-
zOdéseket at tudjuk irni.

Ahhoz, hogy ne cstisszunk allandoan vissza a régi kerékva-
gasba, elég nagy tavolsagot kell venniink a régi megszokottdl.
Nem elég kicsit csiszolgatni azon a dolgon, egy kicsit arrébb
lépegetni, mert akkor marad a régi jol berogz6dott megoldas.
Ahhoz, hogy viltoztatni tudjunk, ahhoz sokszor egy merészebb ugrds
sziikséges.

Ha biciklizés kozben tul kozel megyek a villamossinekhez,
a kerék konnyen a résbe csuszik, bizony felbukom, ott is tar-
tanom kell a tavolsagot. Példaul, ha egy édesapa csak negyed-
ordval hamarabb megy haza a munkabdl, azt észre sem lehet
venni, ha két 6raval hamarabb, az mar valtozasnak szamit.

Hogy tudndnk a lelkesedésiinket megdrizni?

Tilmann atyatdl azt tanultuk, hogy fontos a jot észreven-
niink, kellenek az tinnepi pillanatok, élmények. De nem az él-
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mények kergetése a valasz a kérdésiinkre. A mai kor embere az
élményéhes ember. Mennyi divatos lehetdség terjed a fiatalok
korében: bunge jumping (kotélugras), ejtéernyds ugras, sorbi-
cikli, mubika rode?...

Elmény, orom, belsd 6rom

Elmény, 6rém nem szinonimék. A belsé 6rém abbél taplal-
kozik, ha az ember az eszményeire tud koncentralni. Elmény
mellett jo, ha van egy elhatarozas. Nem baj, hogy elkopik, mert
akkor tjra érzem, hogy tennem kell valamit. Ilyenkor vissza-
gondolok az elhatdrozdsomra, s taldn sikertil er6t meritenem a
kezdeti lendiiletembdl tjra.

»Szentnek lenni annyit jelent, mint mindennap batran ujra-
kezdeni” - fogalmaz Kentenich atya.

Ellene menni a lehtzé eréknek, mert a kisordog azt sugja,
latod megint elrontottad, agysem tudod elérni, amit kit(iztél
magadnak.

~Ha a hétkoznapok gondjai behaloztik is az életed, ha nincs mar
lehetdséged, hogy a koriilményeiden valtoztass, mégsem vagy fogoly.
A lelked szabad — s a lazito kényszeren tullépve —, hatalmadban dll
onként is elfogadni, amit a sors adott. Nincs olyan bérton, amelybdl
lelked az égig ne érne.” (Simon Andras)

Személyes eszmény, keressiik eredetiségiinket

~Minden ember szeretné eredetiségét és egyéniségét a lehe-
t6 legtokéletesebben kibontakoztatni és az elidegenedéstdl és
eltévelyedéstdl onmagat megkimélni.

Ennek a vagynak vildgos célja van, amit Kentenich atya a
,személyes eszménynek” nevez: barmikor barmit tapasztalunk,
hallunk, észleliink, ami személyes eszményiinkhéz kapcsolo-
dik, egész személyiségiink reagdl ra. Azt mondjuk ilyenkor: ez
meggérintett engem, vagy nagy hatassal volt ram, vagy ez ne-
kem szolt.

Van eszkoz arra, hogy felismerjiik az eredetiségiinket és
felfedezziik a Szentlélek miikodését. Megkérdezziik magun-
kat: Mi az, ami 6romet okoz? Keressiik a vagyainkat. Az em-
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ber akkor oriil, ha sajat maga lehet, ha megtalalja 6nmagat, azt
a tervet, amit a Jdisten rdla elgondolt. Akkor a sziviink meg-
nyugszik és béke tolti el. Amikor megtalaljuk magunkat, akkor
a helytinket is megtalaljuk a vildgban. Ezért keressiik a sajat
eredetiségiinket!

Ha az ember az eszményeire torekszik, kevésbé tud letoty-
tyanni, mert mindig ott van kapaszkodénak, hogy mi az én
vagyam, mi az, ami engem beliilr6l mozgat? Amit magamnak
eszményként meg tudok fogalmazni, az lehet kapaszkodo,
amely felé torekszem. Gondolkoztdl mar, mi a sajat személyes
eszményed, mi felé torekszel? Mi az, ami téged felemel, bol-
dogga tesz, belsé oromet okoz?” (J. Kentenich, Odzis, 1997.)

Azok a csaladi hagyomanyok, melyeket sajat magunk alaki-
tunk ki, meg tudjak tartani és tjra és tjra el6hivni az emelke-
dettséget. Pl. régi élmények utoizlelése fotdkkal, videdkkal.

, Lépésrdl 1épésre, sejtrdl sejtre alakul ki minden. A tettekbdl
szokasok lesznek, szokasokbol jellem. A jellem végiil megha-
tdrozza a sorsot. Csak az remélhet boldogabb sorsot, aki ma jo
tetteket visz véghez. Figyelj a tetteidre, s6t gondolataidra, a leg-
aprobbakra is, mert abbol né ki a sors.” (Hamvas Béla)

Viltsuk valora hitiinket az életben

Kentenich atya a papijait arra tanitotta, hogy jo, ha az ember
tart egy kis sziinetet. A stresszben, a napi hajtasban, a rohanas-
ban a vallasos lelkiilet elhalvanyodik. Fontos a sziinet, napon-
ta, hetente, havonta, évente...

Ferenc papa a vallasos lelkiilet megdrzéséhez néhany konk-
rét otlettel segit, amit a Vatikanban dolgozd munkatarsainak
mondott kardcsonykor:

Apoljuk lelki életiinket, kapcsolatunkat Istennel, mert ez
adja mindannak a gerincét, amit tesziink, és amik vagyunk. Az
a keresztény, aki nem taplalkozik az imadsagbol, a szentségek-
bdl és Isten szavabol, az elkeriilhetetleniil elfonnyad és kisza-
rad. Apoljuk lelki életiinket!
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Gondozzuk csaladi életiinket! Adjunk gyermekeinknek és
szeretteinknek nemcsak pénzt, hanem sokkal inkabb idét, fi-
gyelmet és szeretetet.

Apoljuk emberi kapcsolatainkat! Valtsuk valdra hitiinket az
életben és a jocselekedetekben, f6ként a rdszoruldk irant.

Kentenich atya Memholzben egy hegy tetején épiilé kdpolna
alapkdletételénél mondott gondolatai jol Osszefoglaljak azt az
tizenetet, ami megment minket a hétkéznapokban val6 felmor-
zsolodastol:

,Akik bevetik magukat a Szlizanyaért, akik magasabbra he-
lyezik céljukat, akik az eszményeiket valasztottdk, azoknak a
szivében megsziiletik a magaslati ember. Be vagyunk irva Isten
szivébe, mint sajatos, paratlan magaslati emberek. Emeljiik fel
sziveinket! Ebben allt mindig Schonstatt nagy feladata, hogy a
csalad tagjait evilagi emberekbdl atformadlja kimondottan tul-
vilagi emberekké, atalakitsa magaslati emberekké. A Sz{izanya
magaslati embereket, Nap-embereket akar létrehozni... ” (J.
Kentenich)

Kentenich atya fenti szavait gy értelmezhetjiik, hogy az esz-
ményeinkhez val6 ragaszkodas, a Mariaval kotott szeretetszo-
vetségiink hozzasegit egy masféle latdismodhoz. Ez a masféle 1a-
tdsmadd segit megdlrizni az {innep lendiiletét a hétkdznapokban.

,Hogy kiteljesedett emberekké valjunk, apoljuk magunkban
a marias alapvonzodast. Legyen példaképiink, hogy feliilemel-
kedhesstink mindazon, ami lehtiz, ami akadéalyozza emberi
kiteljesedésiinket. A marias életbdlcsességért kiizdiink. Miben
all Mdria életének egész nagysaga? Nem a kiils6 tettekben, ha-
nem Istenhez hasonl6 életének mérhetetlen nagysagaban.” (J.
Kentenich)

Mi ez a felemelt élet? Ferenc papa gondolatai kozott olvas-
hattuk, hogy kereszténynek lenni, kiteljesedett életet élni nem
tudunk masképp, mint hogy tekintetiinket a magasba, Istenhez
emeljiik. Onnan nyerhetjiik a fényt és az er6t mindennapi kote-
lességeink teljesitéséhez.

Az erdnek, az akaratnak és a lelkesedésnek egytitt kell dol-
goznia, hol az egyik hol a masik erdsebb. A bels6 erSinket ugy
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tudjuk mozgositani, ha az az eszményiinkhoz kozel van. Auto-
matikusan mozgositja az erdinket, mert egy olyan lelkesedést
katalizal benniink, amit a Joistentdl kaptunk.

A magaslati ember torekszik az eszményekre és sosem adja
fel a kiizdelmet. Magaslati ember az, aki az Istennel tart. Ke-
gyelmi allapotban 1évé ember, aki él a szentségek adta leheto-
ségekkel: blinbanat, szentaldozas.

A magaslati, Istenhez kozeli ember nem olyan, aki egyszer
felmaszik a hegyre, ott koriilnéz, milyen szép, aztan vissza kell
ereszkednie a hétkdznapokba. Az Istenre hagyatkozdé ember
tud gondtalan lenni, tud istengyermek lenni, rahagyatkozni az
Istenre.

Az Oszovetségben olvashatjuk Sirék fia kényvében:

A bolcsesség kezdete az Ur félelme. ..

Az Urnak félelme tisztesség, dics6ség, csupa vidamsag és
tinnepi koszoru.

Az Urnak félelme iiditi a szivet, ujjongé 6romet ad s hosszt
életet.

Ha Istennek szeretnél szolgalni, késziilj fel igen sok meg-
probaltatasra.

Keményitsd meg szived és légy allhatatos...

Akik az Urat félik, hallgatnak szavdra, s az utjain jarnak,
akik 6t szeretik.

Akik félik az Urat, keresik a kedvét, és akik szeretik, torvényé-
ben élnek.

Akik az Urat félik, kitarjak sziviiket, s rabizzak magukat igaz
alazattal.” (Sir 1,11; 2,16-17)
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Fiataljaink

Gyokerek és szarnyak, avagy lélekdpolds és szabadsag
Feleldsségiink fiataljaink irant

Karinthy, a Talalkozas egy fiatalemberrel c. novellajaban igy
szol fiatalkori 6nmagahoz:

— Ehl... —mondtam. — Ez a nagyszerti hallgatds! J6, jo, emlékszem
mar... Hdt aztan? Orokké nem csindlhatja azt az ember. Né, még ta-
lan szemrehanydsokat teszel. Ugyan kérlek, a nagy hallgatisod nem
olyan nagy dolog... Nem latom, hogy sokat hasznilt neked... A ruhad
nagyon szdnalmas, édes fiam. Es sovdny vagy. Mdr engedj meg, nem
tudnék ilyen ruhat felvenni... Na, mi az! Sirj egy kicsit, kapsz egy
krajcdrt!

Most nézett ram eldszor. Keményen ram nézett, a szemembe. Az-
tdan megint elfordult.

— Sokat beszélsz — mondta szarazan.

Megsértidtem.

— O! Ugyan! Nagyon tokéletesnek képzeled magad. Igenis, beszé-
lek, mert tanitani akarlak... érted? Végre, iddsebb vagyok ndlad... és
én azota sokat littam... és sokat tapasztaltam... te gyerek vagy... mit
tudod te...

Egyszerre elcsuklott a hangom, lehorgasztottam a fejem, és egészen
halkan és zavartan mosolyogtam, és halkan és zavartan felemeltem a
kezem, és zavartan mosolyogva suttogtam:

— Hit mit tegyek?... hdt azt nem lehetett, ahogy te gondoltad. Hidd
el, kérlek, nem lehetett... én prébaltam... de igazin nem lehetett...

Most felém fordult. EIgorbiilt szdjjal, gyiilolettel nézett ram.

— Hol a repiilogép? — kérdezte rekedten.

Zavartan dadogtam:

— Hat... mit tegyek... feltalaltik... Farman... a Wright-testvérek...
nem voltam ott... De hidd el, 6k is elég jol csindltik... egész jo, ardny-
lag... lehet vele repiilni...
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Felel6sségiink van a fiatalok irant, nalunk eresztenek gyoke-
ret, s ha kellGen erds a csaladunk, remek jé szarnyakkal vaghat-
nak neki az életnek, dlmaikat megvaldsitva.

Kopp Madria szerint a vildgra nagyobb veszélyt jelent az
atomhaborunal az az Gj nemzedék, akit puhany mdédon nevel-
nek. Akik csak az élvezetet hajhdsszak, mert igényeiket egy id6
utan mar nem lehet kielégiteni.

Latjuk azt is, hogy egyes fiatalok sokaig jarnak egyetemre,
,még nem fejeztem be..., majd jovore..., ha sikertil... Tébben
szivesen megiilnek a ,mama-hotelban”, nem mernek nekivag-
ni az 6nallo életnek.

Szamitogépes nemzedék..., aki okostelefonjat simogatva in-
dul a megalloba, hisz pontosan tudja, hanykor kell elindulnia,
hogy odaérjen. Tud valamit, ami nekiink talan nem magatdl ér-
tet6dod.

Masrészt tapasztaljuk, hogy vilegényként is el6adassorozatot
szervezd fiunk hidnyolja a felnétt generacié segitOkészségét, szi-
vesen hallandnak a tapasztalatainkrdl, de nem talal véllalkozot.

Orémmel hallottuk, hogy egy fiatal schonstatti par sajat
jegyesoktatast szervezett néhanyuknak, mert igényiik van a
megfeleld életszert felkésziilésre.

Egy huszonnégy éves fiatalasszony oriil, ha problémait, kér-
déseit megoszthatja olyan felndttekkel, akik a hazassag tutjan
eléttiik jarnak. Tehat azt is tapasztaljuk az életben, hogy a fia-
talok igénylik a beszélgetést, a rajuk szant id6t, a 1élekapolast.

Masik oldalrdl latjuk a dolgozoé kozépgeneracidsok rohana-
sat, talterheltségét. Nem konny(i megfelel6 id6t taldlni fiatalja-
inkra.

Felel6sségiink, hogy gyoOkereket adjunk felnovekvé gyere-
keinknek, csaladunkat benséleg megerdsitsiik azért, hogy , fi-
okaink” szarnyai megerdsodjenek, s felnévekedvén majd ma-
gasra tudjanak repiilni!

Hogy felelhetiink meg e két elvardsnak egyszerre: hogy a
gyOkeret és a szarnyat is egyarant tudjuk erdsiteni?

,Kovetniink kell Jézus tanitdsat, a »nagy iddpazarlé mes-
terét«, aki id6t szant a jelenlétre (kisérésre)..., tanitasra, és ha-
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gyott id6t arra, hogy tudjon érlel6dni a lelkiismeret” — mondta
Ferenc papa az audiencian.

Hogyan tette ezt Kentenich atya?

,Ha meg akartam jutalmazni a didkjaimat, akkor beiktattam
egy orat, melyben csak »élet-kérdésekrdl« beszélgettiink, me-
lyeket aztan a szokasokbol, az erkolcsi és vallasi teriiletekrol
kiindulva oldottunk meg. Ugy haromhavonta tartottunk veze-
t6-Osszetartast. Miben allt ez? Két tabort képeztiink, az egyik
kezdte a futballjatékot. De ez most szellemi futball volt. Az
egyik tabor foltehetett egy kérdést. Ha a masik oldalrdl valaki
meg tudta valaszolni, akkor a kérdez6 kapott egy ,+” jelet. Ha
a masik oldal nem tudott ra valaszolni, akkor segiteni kellett
az els6 valaszolonak (akit elsének kérdeztek), hogy megtalal-
ja a helyes valaszt. Igy folyt a kiizdelem ide-oda. Nem tudom
jobban elmagyardzni. Ki kell, hogy halljak (a szavaimbol) azt,
hogy milyen komolyan kiizdottem azért, hogy 6ndllo, szabad
embereket tudjak nevelni. Egyébként ez az tn. concentratio
scientifica (tudomanyos koncentracio) nem az én taldalmanyom.
A jezsuitdk tanitanak ily modon.”

Mit tanulunk e téren Tilmann atydtdl?

2008. november 8-an, a Madria Musical bemutatdja utan
hagyta e szavakat Tilmann atya a fiatalokra:

~Nektek nagy hivatdsotok van. A hivatas azt jelenti, hogy a
Jéisten nagy kiildetést ad. Nagyon fontos, hogy a mai fiatalok
tudjak: nekik tjra meg kell hoditani a schonstatti lelkiséget. Ké-
rem szépen, olvassatok, tanuljatok azt, amit Kentenich atyank
mondott, és veletek egy masik Schonstatt fog létrejonni. Mas
mozgalom, mint amilyen a sziileiteké volt. Ez fontos. Ti nem
olyan kis csoport, kis fiatalok lesztek, akik azt teszik, amit a
mai vezetSk csindlnak. Nektek tjra kell kezdeni! Es ebben az
esetben nagyon fontos, barataim, hogy mindenkinek legyen
személyes kapcsolata Kentenich atydval. Tehat két forras van:
Kentenich atyank szovegei és a mi sziviink. Azt, ami nekiink
érdekes, azt a Jdisten altalunk akarja adni a tobbieknek. Ez lesz
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Kentenich atyanak egy Gj generaciéja. Es el§szor ne azt csindl-
jak, amit a sziileik mondanak, hanem azt, amit a mi schonstatti
atyank, Kentenich atya mond. Ilyen modon olvassuk, érezziik,
kapcsolatot kotiink, és meghalljuk azt, amit ma nekiink mond.
Es azt beirjuk az »Atya-konyvbe«. S amikor néha egy korben
egylitt vagyunk, errdl beszéliink, akkor ilyen médon novekszik
egy ,uj, €16 atyank”, és 6 vezet minket.”

Valami hasonl¢ lelkiilettel élhetiink mi is.

Hogy lehet egy otthon €16 egyetemista nallosagat segiteni?
— kérdezte egy édesanya Tilmann atyatol. ,Egy kicsit keveseb-
bet... Elengedni..., kevesebbet gondoskodni!” — hangzott a va-
lasz.

Hogy viszonyuljunk fiataljainkhoz? Tilmann atya: ,Ne jatsz-
szunk szinhdazat, hanem éljiik a valdsagot! Pont. Soha ne szin-
leljiik egyik szerepet sem! Vannak helyzetek, amikor kozeli
baratként beszélgetiink, akkor jatszunk veliik, és van, amikor
vezetjilkk Oket, tandcsot adunk, illetve elSljarunk példankkal,
Oszinte torekvésiinkkel. Mindegyikre sziikség van. S6t, van
olyan is, amikor tanulunk toliik. Ezt felejtjiik el legtobbszor. Ha
tanulunk tdliik, fiataljaink novekednek.”

Egy schonstatti édesapa az elnyuld egyetemi évekhez csu-
pan ennyit fiz6tt hozza: ,Nem tudom, hogy hogy lesz, de azt
tudom, hogy én 6t évet finanszirozok!”

Nagy idépazarlé modjara legyiink jelen hétkdznapjainkban.
Ez a legnehezebb! Megprobalhatunk eseménytelennek latszo
életet élni: ,Maria veliink van. Nagy célt tliz elénk. Hogy ne
csak beszéljiink, hanem megtegyiik, amit az Isten tliz elénk.”
(Maria musical)

Lehet, hogy éjféltajt agyunk felé kovalygd gyermekiink ép-
pen most szeretne valamit elmondani. Szerencsés eset, ha a ko-
ran kel6 apa narancslével, kavéval és jo szoval vagy figyelmes
hallgatassal veszi koriil az induldt, s este a késén fekvo anya
fogadja a beszélgetni vagyokat teenddi kozben. S fontos, hogy
jelen legytiink életiikben, akdr érkezésiikkor a konyhaban ser-
tepertélve, jelenléttel, készenléttel, de nem kivancsiskodva.
Az nem vonzo6 szamukra. Mivel benniik van mar egy elvalasi

31



folyamat, érdemes el6bb laza tarsalgast kezdeményezniink —
,holapatolas” —, s amikor eleget lapatoltunk, taldn felbukkan a
lényeg is, ha elég tiirelmesek vagyunk. Direkt kérdésekkel rit-
kan allunk csak eld, az odafigyeld jelenlétet viszont jo, ha meg-
adjuk. Leleményesen akar vonzé csaladdi programokat is kinal-
hatunk (csaladi jaték, csaladi farsang, csaladi zenélés stb.).

Lélekben naprol napra kisérhetjiik nagyobb gyermekeinket,
akdr az orarendjiik figyelemmel kisérésével, fontos dolgaik fi-
nom szamontartdsaval, vagy ha megkozelithetetlenebbek, ak-
kor eseleg: a ,mi volt ma tesin?” — kérdéssel. Jo, ha érzékelik,
hogy 1élekben ,Veled tartok”.

Fiataljaink akkor fognak hozzank fordulni, ha mi rendben
vagyunk, hitelesek vagyunk, ezért is érdemes lelkiekben és tes-
tileg is karban tartani magunkat.

Ha gyermekeink érezhetik otthon a gyokerek biztonsagat és
novekvd szarnyaik lendiiletet kaphatnak, akkor elébb-utdbb
a barataik is fel fognak bukkanni az otthonunkban. Sokan pa-
naszkodnak, hogy kiiirtil a haz, masok 6rommel ujsagoljak:
egyre tobben vagyunk!
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Masodik félido

Egy hazaspar mesélte: , A nyar végén a csaladban bekovet-
kezett az, amit mar vartunk is, meg nem is. A legkisebb gyer-
mekiink is fogta a bérondot, bepakolt és elment egyetemre.
Budapest nincs messze, mégsem fog hetente hazajarni. Itt ma-
radtunk mi ketten egymasnak. Szeptember elsé napjai mozgal-
masak voltak, atrendeztiik a lakast, kicsit feltjitottuk, vettiink
egy Uj tilégarnitarat. Gyonyor lett az otthonunk. Még a gyerek
szobdjaba is bemerészkedtiink, lomtalanitottunk — mondvan,
erre meg arra a kacatra reméljiik, nem emlékszik majd —, sok
mindent eldobtunk. Nagyon helyes kis szoba lett. Aztan elhiv-
tuk a rokonokat, régi baratokat. Mindenki azt kérdezte téliink,
hogy birjuk a gyerekek nélkiil. Azt mondtuk, jol, és nem iga-
zan értettiik a kacsintasokat, a fojtott kacagasokat, a legyintése-
ket. Szép volt a lakasunk, vendégeink voltak, a gyerekek pedig
vendégségbe haza-hazaldtogattak... Aztan minden megnyugo-
dott. Jottek a hétkdznapok, kevés feladattal, még kevesebb fe-
sziiltséggel és kotelezettséggel. Ketten maradtunk, és ideje volt
egymasra djra racsodalkoznunk. Milyen valtozasokon ment
keresztiil a tarsam az elmult évek alatt? Milyen 4j feladatokkal,
tartalommal tudjuk megtdlteni a hdzassagunkat?”

Amikor a hazaspar életében bekovetkezik ez a nagy valto-
zas, az ures fészek szindroma, ez altalaban egybeesik biologi-
ai valtozasokkal is. Ma mar tudjuk, hogy a klimax nemcsak a
ndket érinti. Ez kettds hatds, nagy testi és lelki valtozassal is
szembe kell nézniink. Sokat segithet, ha eldre felkésziiliink ra,
tudatosan épitjiik életiinket. Mit tehetiink?

Ha a sportra, azon beliil is egy futballmérkézésre gondo-
lunk, akkor sokszor tapasztaljuk, hogy milyen fontos a ma-
sodik félidé a mérkdzés soran. Az elsd félidoben torténtek,
sokszor gyokeresen megvaltozhatnak a masodik félidében.
Hanyszor kialtunk fel, hogy szinte egy masik csapat jott ki szii-
net utan az 61t6z6bdl, nem is ugy jatszanak, ahogy az elsé fél-
idében! Megfordulhat a mérk&zés, a vesztesekbdl gydztesek, a
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gy6ztesekbdl pedig vesztesek lehetnek. Az is lehetséges, hogy
az elért eredményeket megtartva még tovabb noveli a csapat a
gyOzelmi esélyét. Mindez a jatékosok hozzaallasan is mulhat.

Eletiink kozepére érkezve hasonldan érezhetjitk magunkat,
mint a sziinetben a csapatok az 0ltoz6ben. Negyvenes éveink
tajekan gyakran mérleget készitiink. Megvizsgaljuk, mi az,
amit sikeriilt megvaldsitanunk, s mi az, ami kimaradt az éle-
tiinkbdl. Uj munkahely kellene vagy gyokeresen tj iranyt élet-
palya? Folytassuk a régit, jobban, mashogyan? Még fiatalnak
érezhetjiik magunkat, még van erd, idd és energia gyoOkeres
valtoztatasokra, ujrakezdésre is, s mar szamottevd tapasztalat-
tal is rendelkeziink. Sokan koziiliink ekkor érhetnek el karrier-
jik csuicsaira, s ekkor hozhatjak a legnagyobb felelésséggel jard
dontéseiket a munkahelyiikon. Vajon a tarsam ezt hogyan éli
meg mellettem?

A csalddommal kapcsolatban is felteszem a kérdéseimet: mi-
lyen a parkapcsolatom? Milyen a viszonyom a , kirepiilt” vagy
a ,nyakamon maradt” gyerekekkel? Egészséges-e az ,lires fé-
szekhez” és a nagysziil6i szerephez vald viszonyuldsom, vagy
tul sok idét toltok gyermekem 6nallod csaladjaval? Gorcsosen
ragaszkodunk-e dolgokhoz, allapotokhoz, vagy megértve az
idOk szavat, képesek vagyunk az alkalmazkoddasra, az dllando
rugalmas valtozasra? Ebben a korszakban a valtozas és a meg-
Orzés 0sszhangja, s altaldaban az osszhangok megteremtése le-
het az egyik f6 feladatunk.

Nemrég idésebb hazasparok jartdk a hazasparok utjat. Min-
den héazaspar szabad volt, mindenki agy haladt, ahogy sze-
retett volna, vagy ahogy birt. Néhany hdzaspar végigjarta az
egészet, Ok azt élték meg, hogy a schonstatti hazasparok utja
olyan, mint az élet. Az elsd rész kellemes, szép mezd és kert
vesz minket koriil, az utolsé szakasz pedig nagyon meredek,
nehéz! Pedig amikor az utat tervezték, ez a hasonlat nem volt
cél. Sokszor az utolso szakasz kihivas! Esetleg a legnagyobb ki-
hivas!

Hazassagunkban mi is kiilonb6z6 helyzetekben vagyunk.
Egyikiink éppen 4j allast kapott, masikunknak 23 unokdja van.
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Mas élethelyzet, de abban egyforma, hogy a masodik félid6ben
vagyunk.

Kentenich atya szerint fontos, hogy mindenkinek legyen
hobbija. Azt javasolta, figyeljiink arra, hogy ne csak dolgoz-
zunk! Amikor az ember nyugdijas lesz, és csokkennek a felada-
tai, fontos, hogy maradjon olyan tevékenység, amit jol tud, és
szivesen csinal. Kentenich atya szerint mar eldre vigyazni kell,
hogy nehogy , beleessen az ember valamilyen mély godorbe”.
Erdemes mar most vélasztani, mert lehet, hogy késébb nehe-
zebb lesz. Méhészkedni, biciklizni, kertészkedni, sétalni, tan-
colni, vitorlazni, aludni... Taldljuk meg azt a tevékenységet,
ami nekiink 6romet okoz. Hazasparként is keressiik meg ezt
a kozos tevékenységet. Biciklizés, futds, tanctanfolyam, vagy
barmi, ami mindkettdnknek 6romet okoz.

Sokan nem veszik észre, hogy bizony az évek gyorsan sza-
ladnak. Talan a 25. érettségi taldlkozonkon dobbeniink ra, hogy
milyen gyorsan elroppent ez a néhany év. Kicsit vicces, ami-
kor koézépkoru holgyek nem vesznek tudomast korukrol és
tiniként 6ltéznek. Egy bolcs nagymama a 16 éves unokajanak
azt a mondatot tanitotta meg, hogy mindig az a legszebb kor,
amiben éliink. Igy a lany egész életében el tudta fogadni korat,
és Oriilni tudott az élethelyzetének. Amikor kisgyermekei szii-
lettek, éppuigy, mint amikor unokai.

Sok fiatal azt gondolja, hogy amikor a gyerekek kicsik, és
nincs egy szusszanasnyi idejiik sem, akkor a legnehezebb az
életiik. Varjak, hogy végre kirepiiljenek a gyerekek, és csend
legyen a hazban. Ha az életiinkre visszatekintiink, sokszor ta-
pasztaljuk, hogy nem is volt olyan nehéz az az iddszak, amire
azt gondoltuk, hogy annal nehezebb tigysem johet mar. Mi le-
het rosszabb az éjszakai gyereksirasnal? Talan, amikor ugyanaz
a gyerek éjszaka késon ér haza a bulibdl.

Egy hegymaszo igy mesélt élményeirdl: egész mas a hegy-
re felmenni, és mas lejonni onnan. Felfelé az a célom, hogy a
csucsra torjek. Lefelé pedig az, hogy visszajussak a kiindulasi
pontra. Azt a tapasztalatot, amit megszereztem, visszajuttas-
sam a hétkoznapi életbe. Masra kell figyelni lefelé, mint felma-
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szaskor. A legtobb baleset is lefelé torténik, nem felfelé. Kony-
nyebb elesni, kevesebb az erdnk is.

Kornyezetiinkben azt is latjuk, hogy nem mindenki tud-
ja megfelelden atadni a stafétabotot az ifjasagnak. Talan azt
gondoljdk, hogy még 6k is nagy dolgokat tehetnek, vagy nagy
lendiiletet éreznek magukban a folytatdshoz. Vildgosan kell
latnunk, hogy az erds, tiszta szivii ifjisagnak helye van a vila-
gunkban. Mind a munkahelyiinkén, mind a schonstatti moz-
galomban mélt6 helyet kellene adnunk a fiataloknak. Vezetd
héazasparjaink szép példak erre. Csendesen, segitékészen adtak
at a feladatokat az 1j vezetd hazasparoknak. Zokkenémentesen
minden folyt tovabb a schonstatti mozgalomban, mert szépen
megoldottak az dtaddst. Persze vannak olyan feladatok, pozici-
ok, melyekhez megfelel tapasztalat kell, és nyilvanvald, hogy
jol meg kell fontolni, hogy egy fiatal alkalmas-e a neki szant
feladatra. Ugyanakkor mindig fontos az egytittm(ikodés és az,
hogy a fiatalok érezzék az idésebbek bizalmat. Hiszen igy tud-
nak novekedni.

Kentenich atya szerint fontos, hogy az életiinket athassa a
személyes eszményiink. Igy ir errdl:

»A személyes eszmény szamomra egy értékekkel teli apro-
sag. Mi az én nagy eredeti eszmém, vagy az én aprd gondo-
latom? Akinek nincsen ilyen, az sohasem lesz igazi személyi-
ség. Lehet, hogy kiilsé szemmel valami nagyot visz végbe és
ragyog, szent azonban nem valik beldle. Lehet csodalatos te-
hetség, de sohasem lesz az egyszerliség, a szentség csoddjal
Tobbféle gondolat is felmeriilhet benniink (ti. mint személyes
eszmény), ebben szabadsagot kell hagynunk magunknak. Ra-
gaszkodjanak ezekhez, és gondosan apoljak Oket. Az én szemé-
lyes eszményem ilyen vezérszd szamomra. Bizonyara hallottak
mar arrdl, hogy egy nemzet himnuszanak micsoda szuggesztiv
ereje lehet. Ami a tomeg szdmara a himnusz, az szdmomra a
személyes eszmény! Oromodmre szolgél, hogy mindnyéajan ér-
tik, hogy mit szeretnék mondani. Osszességében a lelkiink egy-
re inkdbb azért kiizd, hogy kialakuljon ez a szilard mag, a sze-
mélyiség jellegzetes magva. Azért harcolunk, hogy jellegzetes
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személyiséggé valjunk, ehhez viszont a lelkiinkben lobognia
kell egy kifejezetten egyéni szeretetnek. Ez a személyes esz-
mény!” (C”)szi viharok, 105-106. oldal)

Kentenich atyanak a Joistenhez vezet6 uton a személyes
eszmény volt a legfontosabb. Hazassagunkban is a személyes
eszmény segit a hétkdznapok megéléséhez. Legyen egy esz-
ményem a hdzassagrol, a csaladrdl. Ez vezessen utamon, ez
irdnyitsa tetteimet, gondolataimat. Eletiinkben ehhez a szemé-
lyes eszményhez igazitjuk tetteinket, gondolatainkat. gy nem
okozhat problémat egyetlen életszakasz sem, a masodik félid6
sem. Kentenich atya azt mondja, hogy a folyamatos onnevelés
segit a személyes eszményiinkhoz vezetd utunkon. Kérjiik Is-
ten aldasat, hogy 6rommel, gazdag érzelmekkel éljitk meg ma-
sodik félidénket.
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A tiizet tovabbadni!

2014-ben a Schonstatt-csalad alapitdsanak 100 éves jubileu-
mat tinnepelte. Ez a csoddlatos esemény mindenkit megmoz-
gatott, akinek kotédése van a mozgalomhoz. A fitmozgalom
hatalmas tettre késziilt, a vildg 11 orszagabol 84 fiatal férfi 1800
km-t késziilt lefutni 9 nap alatt, Olaszorszagbol Svajcon keresz-
tiil Schonstattig. Miért indultak el? Mi hajtotta 6ket? Ezek a fia-
talok nagy dolgot vallaltak, mert azt érezték, hogy ez a kiilon-
leges esemény igazan érdemes arra, hogy erejiiket megfeszitve,
idejliket feldldozva a Szlizanyat valami igazan nagy dologgal
ajandékozzak meg. Mint ahogyan a bemutatkozé filmjiikben is
elmondjak, szerettek volna valami nagynak a részesévé lenni.
Szerettek volna véghezvinni valami igazan nagyot.

Amikor az internet jovoltabdl a Faklyas Futads zardesemé-
nyét, a Zarandok Arénaba valo megérkezést néztiik, éreztiik,
hogy ez életiink egyik leginkdbb szivet melenget§ élménye.
Tobb mint 10 000 ember {innepelte egyiitt Schonstatt 100 éves
jubileumat, és koszontotték a mar esti sotétben a faklyaval meg-
érkezd 84 fiatalt. Ez az élmény hosszt honapok 6ta elkisér min-
ket, s akik lattak, azok ma is szivesen beszélnek réla masokkal.
A Féklyas Futas egyik szlogenje ez volt: , A tiizet tovabbadni”.
A fitknak valdban sikeriilt tovabbadni a tiizet, hiszen az 6 tel-
jesitményiik ereje a tobbi résztvevore is pezsditéen hatott.

Mas hasonldan kiilonleges események is vannak az életiink-
ben. Sportesemények, mint példaul egy olimpia. Mi, magyarok,
kiilonosen is tudunk lelkesedni, ha honfitarsaink érmeket nyer-
nek valamilyen sportdgban. Ezen élmények kozos jellemzdje,
hogy megdobogtatjdk a sziviinket, felviditanak minket, me-
lenget6 élményt nyujtanak. Ilyenkor azt érezziik, hogy valami
nagynak vagyunk a részesei. Ezek az események feltoltédést je-
lentenek az életiinkben, olyan toltést, amit életiink mozgatoja-
ként haszndlhatunk, melyek a hétkdznapokat is megszinesitik,
konnyebben élhet6vé teszik.
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Amikor ilyen események részesei lehetiink, utdna mindig
lelkesebbek lesziink, és azt érezziik, hogy a megtortént nagy
dolgok benniinket is cselekvésre sarkallnak. A jubileumi ren-
dezvények utdn is nagyon sokan elmondtak, milyen jé volt
Schonstattban lenni, milyen jo volt a hely légkdre, milyen biza-
kodo és vidam volt mindenki. A magyar Schonstatt-k6zosség
a jubileumi tinnepségen tobb eladassal is részt vett (példaul
Maria Musical, ,,En Schonstattom” Mozgasszinhaz), és nagyon
sokan, nagyon sok mas bemutatoban, szervezési munkaban
vallaltak nehéz feladatot. A magyar résztvevoktdl az is elhang-
zott, milyen jo volt Schonstattban magyarnak lenni. Késébb
Gertrud-Maria névér ezt gy magyardzta, hogy volt erénk
adni valamit.

A Faklyas Futas egyetlen magyar résztvevéje, Marky Adam
nagyon szép élményeket szerzett a futas kozben. Az arénaba
érkezés utdn 6 mondhatta el Kentenich atya szavait: , Akinek
kiildetése van, be kell teljesitenie azt!” Késébb errdl a kovet-
kezéket mondta: ,, Azt gondolom, a Szlizanya minden futdt jo
elére kivalasztott és varja, hogy a szép élmények, amiket ott
kaptunk Téle, nagy vagyakat ébresszenek a sziviinkben, hogy
valami nagyot tegyilink Schonstattért. Szerintem szeretné, ha
mindenki, aki ott volt és futott, vagy valamilyen mdodon részt
vett a Jubileumon, abbdl egy 4j nagy schonstatti szent valjon.
Marmint mindenkitdl ezt szeretné, de tolunk kiilondsen is,
mondhatni: elvarja.”

Ez a megtapasztalds felébreszti benniink is a vagyat, hogy
jo lenne valami nagynak a részesévé valni, j0 volna, ha mi is
megtaldlndnk a sajat faklyankat, a sajat tliziinket, amit tovabb
tudunk adni! Ez az élmény adjon nekiink erét ahhoz, hogy a
hétkoznapokban, a kornyezetiinkben mi is ilyen vilagité fak-
lyak lehessiink. Keresztényként kiildetésiink van! Nemrég hal-
lottunk két nagyon elgondolkodtaté mondatot. Az elsé: ,Min-
den keresztény csalddnak apostoli csaladnak kell lennie!” Es
ezt tovabbgondolva: ,Egy csaldd ma mar vagy apostoli, vagy
nem is keresztény.” Erdemes ezen egy kicsit elgondolkodni.
Az a feladatunk a vilagban, hogy kis oazisokat hozzunk létre,
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hogy felfedezziik, ami szép, és ezekbdl az élményekbdl a hét-
koznapok ,lizemanyagat”, hajtoerejét hozzuk létre.

Tilmann atya is tobbszor megfogalmazta, hogy hogyan él-
hetiink tgy, hogy a vildgban fényld faklya lehessiink. , A mi
eszménylink: egy kis oromviladg felépitése. Egy olyan vila-
gé, amelyben az erdk alkoté6 mddon kibontakoznak.” Ennek
az egyik modja az, hogy él6vé tessziik a haziszentélyiinket,
hogy haszndljuk, mindennapjaink szerves részévé tessziik
azt. ,Odajoviink a Szlizanyahoz a haziszentélybe, és mutatjuk
neki: Nézd, ezt csinaltuk! Igy konnyti lesz az egész életiinket
isteni fényben latni, mert O is 6riil nekiink.” Nagyon egyszerti
gondolat Tilmann atyatol: ,Ahol 6rom van, ott kozel van a sze-
retet.” Egy oébudavari csalddnapok alkalmaval tette fel a kér-
dést egy el6adasdban: ,Milyen csalad is vagyunk mi? A »nagy
héabortk« csalddja, vagy a »haborua és béke« csalddja, vagy az
6rom csaladja, a Szentlélek csalddja? El6 eleven tiiz vagy fény
vagyunk-e?”

Ahogy a fitk mondtak: ,Valami nagynak a részesévé valni.
A tiizet tovabbadni! Véghezvinni valami igazan nagyot.” Az-
tan odamenni a Szlizanyahoz, és mutatni neki: Nézd, ezt csi-
naltuk! Ez egy apostoli csalad feladata.

Ismeriink egy édesapat, akinek a felesége 6vond egy katoli-
kus 6vodaban. Az édesapa minden délutan fél 4 koriil bemegy
az oviba, leiil az udvaron egy padra, és aki arra jon, ahhoz min-
dig van egy-egy jo szava, egy érdekl6dd kérdése, egy vicces
torténete. Altaldaban egészen addig ott van, amig az utolso6 gye-
rekeket is el nem viszik haza. Amikor megismertiik 6t, az volt
az els6 élménytiink, hogy milyen sok id6t szan rank, és milyen
érdeklédéssel hallgat benniinket. Csak joval késbb vettiik ész-
re, hogy nem csak veliink, de naponta nagyon sok sziil6vel vi-
selkedik ugyanigy. Ma ritkasag, ha egy igazan rank figyel6 em-
berrel beszélhetiink, és ezért ez nagyon jol esik mindenkinek.
Ha mi is igazan figyelmesen tudunk hallgatni valakit, egészen
ra figyelni, akkor az illet6 megajandékozottnak érzi magat.

Egy szerzetes ismert egy tolokocsiban €16 fiatal fiut, akinek
nagyon fontos volt, hogy a szentmiséken részt vehessen. Mivel
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nehezen kozlekedett hosszabb tavon, a szerzetes minden va-
sarnap érte ment és eltolta a szentmisére. Amikor az eloljardi
masik varosba helyezték, egy ismerdse ,atvette” téle a felada-
tot, és attdl kezdve ¢ tolta a fiat a templomba. Ez ugyan nem
kis feladat, de amellett, hogy jot tesz valakivel, egész sereg em-
bernek (fiatalnak, idésebbnek egyarant) mutat j6 példat, hogy
aldozatvallalassal milyen nagyot segithetiink valakin.

Egy hazaspar a sajat 6t kicsi gyermeke mellé 6rokbe foga-
dott egy sériilt kisbabat, hatodik gyermeknek. Senki nem akar-
ta Ot a betegsége miatt vallalni. Mar kezdetben tudni lehetett,
hogy nem fogja megérni a felnétt kort. Ez a csaldd nagyon ne-
héz feladatot vallalt, pedig az alaphelyzetiik sem volt egysze-
rii. Amikor a hat gyerek egyiitt volt, 6rom volt ket latni, az 6t
egészséges gyerek nagyon ragaszkodott a beteg testvérkéhez.
Valoszintileg nagyon sokat tanultak segitékészségbdl, toleran-
ciabdl, szeretetbdl!

Hogy él6, eleven tliz lehessiink, ahhoz nem biztos, hogy
mindig hatalmas dolgokat kell cselekedniink. A hétkdznapok-
ban altalaban nagyon aprd dolgokkal is tehetiink csodat. Az-
zal, ha a gyermekiinket az oviban mindig tiirelmesen és mo-
solyogva oltoztetjiik, ezt a mellettiink oltoztetd masik anyuka
biztosan észreveszi. Azzal, ha sz6 nélkil kivissziik a kukat,
ha megkdszonjiik a vacsorat: ezt gyermekeink is megtanuljak
majd téliink. Azzal, ha nem tessziik széva minden alkalommal
tarsunk vagy gyermekeink hibajat, ha akkor is tiirelmesen be-
széliink a csaladtagjainkkal, mikor nagy a teher rajtunk és ide-
gesek vagyunk. Ha elveszitjiik a munkdnkat, akkor sem ren-
diil meg a bizalmunk a Gondvisel6ben. Ha idds sziileinket nap
mint nap tiirelemmel és viddman gondozzuk. Egy tanar azzal,
ha akkor is alaposan felkésziil az 6rdjara, ha a gyerekek nem
nagyon lelkesednek a tantargyaért. Ha a sziviink a Sziizanya-
nal van, akkor az egészen pici, hétkdznapi dolgok is alkalmas-
sa tesznek benniinket arra, hogy szentté valjunk.

Marky Adédm ezt igy fogalmazta meg;: ,De tényleg azt gon-
dolom, hogy az ember ugy tud sikeresen megbirkdzni a mai
modern élet kihivasaival, kisértéseivel, ha a sajat életében min-
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den pillanatban, minden csontjdban egészen schonstattiként
viselkedik: munkdban, hdazassagban, apaként, kozosségben,
vezetdként, de akkor is, ha éppen vasarol vagy konyvet olvas.
Mindig. Schonstatt egy olyan tt, amin az ember eljuthat az 6rok
életre, a Joistenhez, a Szlizanyaval, de amig halad ezen az uton,
addig itt is épiti Isten orszagat. Azonban ahhoz, hogy ezen az
uton maradjuk, mindig a Sziizanyanal kell lennie a sziviink-
nek, nem csak vasarnap a misén, vagy ha imadkozom estén-
ként, esetleg a kozosségemben. Ez a legfontosabb: az allandd,
szoros parbeszéd a Szlizanyaval, ezen 4ll vagy bukik minden.”

A Maria Musical szerepldi koziil tobben megfogalmaztak,
hogy mit éreztek Schonstattban 2014. oktdber 18-an. Egyikiik
ezt mondta: ,Ilyen légkdrben nem lehet nem cselekedni, nem
langra kapni.” Masikuk szivét a lanymozgalom szeretetszovet-
ség-kotése érintette meg: , 18-an ¢éjféltajt az dsszentélynél a vi-
lag minden részérdl 40 lany kotott szeretetszovetséget, ebbdl 12
magyar. El tudjatok ezt képzelni?”

Azt kivanjuk, hogy a nemzetkozi Schonstatt-csaldd minden
tagjanak a jubileumi év kegyelmei, és a jubileumi {innepségek
felfokozott hangulata adjanak erét ahhoz, hogy a hétkéznapo-
kon a kornyezetiikben vilagito faklyak lehessenek, és a hit tii-
zét mindig tovabb tudjak adni a kovetkezd generacionak!
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Batorsag, 6nnevelés,
szeretetszovetség a Szlizanyaval

Ma kozhelynek szamit, hogy vildgunk egyre bizonytala-
nabb, egyre kiszamithatatlanabb. Sok minden nyugtalanithat
benniinket. A hirekben hallhatunk haborukrdl, terrorizmusrol,
természeti katasztrofdkrdl. A gazdasagi valsadgra hivatkozva
megsziintetik munkahelytiinket, elvész a bankban tartott kevés-
ke megtakaritott pénziink. Régebben az emberek abban n6ttek
fel, hogy megtanultak egy mesterséget, aztan munkaba alltak
és fokozatosan elOrehaladtak a fizetési és ranglétran is. Ma, aki
elvégez egy képzést vagy egy egyetemet, egydltalan nem tud-
hatja, hogy egy hénap mulva szakmajdban dolgozhat-e, vagy
murkot szed Németorszagban, dadus lesz Anglidban vagy éve-
kig munkanélkiili. Erzékenyen érinthet benniinket az is, ha a
kornyezetiinkben él6 emberek vagy csalddtagjaink valamilyen
nehéz helyzetbe keriilnek (betegség, parkapcsolati probléma,
stressz, depresszio).

Ugy tapasztaljuk, ha ezekkel a problémakkal szembesii-
liink, akar tigy, hogy masokat hordozunk, akar agy, hogy sajat
magunk tapasztaljuk meg ezeket, akkor ez rank neheziil, meg-
terhel.

Mit tehetiink? Mindezeket ellensulyozza az a tudat, hogy a
szeretetszOovetségben veliink van Maria, és mi szamithatunk az
O segitségére.

Amikor Kentenich atya és a rabizott fiuk 1914 oktdberében
szeretetszOvetséget kotottek Mariaval, akkor is sok nehézség
volt jelen a vilagban. Kitort az I. vilaghaboru. Kentenich atya
szamara ez jel volt. Emberileg nézve lehetetlennek t(int, hogy
kis kozosségiik tovabb létezzen és tovabb miikodhessen, mert
a fitkat behivtdk katonanak. De Isten szamara semmi sem le-
hetetlen. Kentenich atya a felmeriilt nehézségek mogott meg-
hallotta a Sztizanya hangjat: ,K6zbe akarok lépni”. Kentenich
atydban benne élt az Gj ember és az 1j kozOsség eszméje, aki
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szeretetbdl él. Egy 1j kozosség eszménye, amelyben a tagok
sajat eredetiségiik tudataban szeretettel fordulnak egymashoz.
Kentenich atya atélte mar, hogy mennyire segit a Szlizanya az
onnevelésben. Nagyon megragadta 6t az a gondolat, hogy Ma-
ria kozéjiik jon és kezébe veszi az 11j ember formalasat, kialaki-
tasat. Kentenich atya szdmadra a nehézségek sohasem jelentettek
okot arra, hogy valamit feladjon. Szdmara a nehézség annak a
jele, hogy a Joisten kozbe akar szolni. Tehat itt, a mi korunkra is
igaz ez. A Szlizanya tényleg kozénk akar jonni.

Amikor szeretetszovetséget kotiink Mdridval, mi is az ere-
deti, Kentenich atya és tanitvanyai altal, 1914. oktdber 18-an
megkotott szeretetszovetséghez csatlakozunk, és ugyanazon
kegyelmekben részesiilheiink. A szeretetszovetség-kotés egy
kezdet, melyben lehet novekedni, ill. azt meg lehet Gjitani. A
szeretetszOovetség Schonstatt szive. A 2014-es jubileumi tinnep-
ségrol késziilt felvételekrdl sugarzik, hogy Schonstattban na-
gyon sok kiilonb6zd nemzet képvisel6i megértették egymast,
mert a sziviikben egy nyelvet beszéltek: a szeretetszovetségét.

Peter Wolf atya, aki fiatal kordban taldlkozott Kentenich
atyaval, a kovetkezOket mondta: ,Ha a szeretetszovetséget
életre szeretnék valtani, akkor ezt el6szor sajat magukban kell
kezdeni. Ez ugy jo, ha 4lland6 kapcsolatot dpolnak a Sziizanya-
val. Belé vetik a bizalmunkat, vele egyiitt mennek, mert & Jé-
zushoz segit benniinket. Alapitonk, Kentenich atya nagyon sok
embert vezetett ebbe a szeretetszovetségbe. Ez volt az 6 nagy
karizmaja, adomanya, hogy az embereket hitre tudta vezetni.
Egyszer hallottam 6t beszélni. Egy erkélyrdl beszélt és min-
denhol koriilotte emberek voltak. Olyan volt ez, mint Jézus a
hegyen. Az evangéliumrol beszélt és a Gondviselésrdl. Abban
erdsitett meg, hogy 6 Jézust az emberekhez kozel akarja hozni.

Mas prédikaciok mindig valamit meg akartak magyarazni.
Nala viszont azt éreztem, hogy engem akar hitre vezetni.”!

A nehézségben a szeretetszovetség a kapaszkoddnk. A , reg-
gel megszentelése” cim(i imdban olvassuk: ,,...a szdvetséghez,

1 Elhangzott Schonstattban, 2014 juliusaban
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melyet veliink kotottel és kegyelemmel gazdagon megontoztél, Te hii-
séges maradsz minden idében, viharokban is és veszélyekben.”?

A nehézségeknél Kentenich atyahoz hasonldan mi is ész-
revehetjiik, a Szlizanya hozzank akar jonni. Azt kéri téliink is,
hogy tartsunk Vele.

Maria célja, hogy Krisztushoz vezessen minket. A Szlizanya
a szeretetszovetség altal abban segit, hogy az adott helyzetet el
tudjunk fogadni a Jdisten kezébdl, és ezaltal ndvekedjen a sze-
retetiink. A szeretet dldozatokkal is jar, ettdl lesz értékes. Ehhez
kell, hogy mi is bevessiik magunkat. Amikor a hétkéznapokban
odatessziik aldozatainkat, odafordulunk a Sztizanyahoz, oda-
megyiink a héziszentélyhez, akkor megkapjuk az altala igért
kegyelmeket. A Szlizanya a szeretetszovetségben bdkeziien
osztja azokat. Mindig htiséges hozzank, mindig var benniinket.

Ezzel szemben gyakran tapasztaljuk, hogy nem mindig si-
keriil egy-egy helyzetet ezzel a hittel megélni, és tgy érezziik,
gyengék vagyunk, s inkabb abbahagyunk mindent. Ez egy ki-
sértés. A szeretetszovetséghez kotddni soha nem a tokéletessé-
get jelenti.

,Szentté vdlni azt jelenti, mindennap ijrakezdeni” — mondja
Kentenich atya.

A Jéisten a hianyossagok altal vezet minket. Allandéan ro-
hanunk, a teenddk koziil valami elmarad, és ez gorcsossé tesz
minket. A Szlizanya soha nem az egyszertit kéri, de a szeretet
mindig erdsebb, ha neki ajanljuk a nehézségeinket, a munkan-
kat, a szenvedéseinket.

Egy férj mesélte: A munkahelyemen vannak munkak, ami-
ket szeretek. Ilyenkor j6 a munkahelyen lenni, érdekel a fel-
adat, repiil az id6, nem esik nehezemre erdfeszitéseket tenni
érte. Maskor azonban a munka idegesitd, unalmas vagy értel-
metlennek latszik. Szeretném félretolni, halogatni, ameddig le-
het. Néha elgondolkodom azon is, miért vagyok ezen a munka-
helyen? Ilyenkor segit, ha oda tudom adni mindezt Marianak:
,Szlizanya, Neked ajandékozom ezt szeretteimért, azokért az
emberekért, akiknek sziiksége van ram.” Természetesen ez a

2 Kentenich atya Eg felé c. imakoényve
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lépés nem minden esetben sikertil, de amikor igen, akkor egy-
egy értelmetlen feladatot is gyorsan, nagyobb kedvvel meg tu-
dok oldani.

Egy cégnél 1étszamleépités volt és egy tobbgyermekes édes-
apa munkaviszonyat is megsziintették. A csaladjuk anyagi biz-
tonsagat elsésorban az 6 jovedelme jelentette. A havi kiadasok
nem csokkentek, ezért az elkovetkezend6 honapokban kezdték
felélni a csalad anyagi tartalékait. Ez meglehetdsen nyugtala-
nitotta a hdzaspart. Az apa tobb helyre beadta palyazatat, de a
lakdhelyiik kozelében nem adddott a képzettségének megfele-
16 munkalehetdség. Sokat beszélgettek errdl, és fohdszkodtak a
Szizanyahoz, hogy segitsen meglatni a Joisten akaratat.

Két lehetdség kinalkozott.

— szakmajanak megfeleld jobban fizetd allas, a csaladtol ta-

voli munkahelyen,

—-nem a képzettségének megfeleld munkalehetdség, keve-

sebb fizetéssel a lakohelyén.

Vivodasukkal tobbszor a haziszentélybe mentek. Végiil az
apa a helyi munkahelyre jelentkezett, ahova felvették. Utdlag
ebben a dontésben meglattdk Isten gondviselését. Id6kozben
ugyanis az apa sziilei sulyosan megbetegedtek, és jo volt, hogy
talalt egy olyan munkahelyet, ahova nem kellett messzire utaz-
nia és ahonnan koénnyebben eljchetett szabadsagra. Igy tudta a
sziileit is tAmogatni.

Nem csak nagy dontéseinknél fordulhatunk bizalommal a
Szlizanyahoz.

Egy édesapa eltervezte, hogy szombaton kertészkedni fog,
de reggel, mikor felébredt, zuhogott az esd. El6szor nagyon
bosszus volt, majd odament a haziszentélybe panaszkodni a
Sztizanyanak. Gondolkodott, hogy miért van ez. Kérdezte Ma-
riatol, hogy most mit szeretne, mi legyen ezen a napon? Regge-
li kbzben a gyerekeket is megkérdezte, hogy 6k mit szeretné-
nek ma csindlni, hiszen nem lehet kimenni. Azt felelték, hogy
jatsszanak egyiitt. Igy az apa kapott egy napot, amit a gyer-
mekeivel tolthetett. Azota tudatosan figyel rd, hogy a varatlan
helyzetekre ,igent” tudjon mondani.
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Egy feleség a kovetkezé nehézségérdl mesélt: a vasarnapi
ebéd és egy kis csaladi beszélgetés utan a férje altalaban lepi-
hent. A gyerekek is mentek jatszani, ra pedig a mosogatas és a
rendrakas vart. Ez gyakran nehezére esett. Ezt a szivfajdalmat
hétrdl hétre odavitte a haziszentélybe a Szlizanya elé. Azdta a
csaladi szokasok nem sokat valtoztak, de a feleség mar meg
tudja tenni, hogy a vasarnapi pihenéskor szeretettel betakarja
férjét — hiszen egész héten sokat dolgozott a csaladjaért —, 6 pe-
dig elmosogat.

Egy holgy mesélte Tilmann atyanak:

— Ha a haziszentélyben sikeriil megbeszélnem a Sziizanya-
val a munkahelyi nehézségeimet, akkor konnyebb azokat elvi-
selni.

— Buta, ha nem megy tobbszor oda — volt a valasz.

Azota ez a holgy igyekszik minden napjat reggeli imaval
kezdeni a haziszentélyben, és elmonddsa szerint, ha igy indul el
otthonrol, az egész napja viddmabban és gondtalanabbul telik.

Tehat a feladatunk, hogy apro kis torekvéseinkkel kifejez-
ziik a Sziizanyanak: Veled tartok!

Kentenich atya szavaival egyiitt imadkozhatjuk:

,Hatalmadra, josdgodra épitek,
gyermekszivvel, bizalommal mély hitet.
Benned Anydm és szent fiadban hiszek vakon,
bizalmamat mindérokre nektek adom.”

3 Kentenich atya Hirtenspiegel (pasztortiikor) versszaka
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Tarsunk szivében megpihenni

A hazastarsi egység a csalad szive. A csalad, mint erds bas-
tya veszi kortil a benne él6ket és védi a kiils6 hatasoktol. Meg-
szliri, hogy mit enged be a kapujan, és mit zar ki az életébdl.
Sajnos a bastyanak béven van feladata, a vilag nem a csalddnak
kedvez. Tele van kisértéssel, tAmadassal.

Bar azt hangoztatjak, hogy a csaldd a tarsadalom alapja, a
reklamok mégis tele vannak csonka csalddokat abrazolo ké-
pekkel, 6nmegvalositd ndkkel és magukban bulizé férfiakkal.
Egy csalddnak elég egy hiitd, egy tévé, egy mosdgép, de ha va-
laki szingli, esetleg elvalt, egy helyett maris kettére lesz sziik-
ség mindenbdl. Aki tigy érzi, hogy szeretik és kereknek latja az
életét, az nem elég jo céltablaja a fogyasztoi tarsadalomnak.

A torvény el6tt az élettarsi kapcsolat egyenértékii a hazas-
saggal, csak sokkal ,modernebb”. Nincs gond a valassal, ru-
galmasabb, konnyen felbonthatd, plane, ha a , kiilon kassza”
intézményével fliszerezik.

Az altalanos szemlélet szerint a hazassag elavult, merev,
rugalmatlan. Ugyanakkor mi tudjuk, hogy allandd, stabil, ahol
engem mindig feltétel nélkiil elfogadnak, befogadnak, és egy
életre szol. Szamomra felbecsiilhetetlen érték, hogy nap mint
nap van hova hazajéonném, ahol elbtjhatok, ahol megpihenhe-
tek, ahol 6nmagam lehetek.

Munkam soran minden lépésemet és szavamat mérlegre te-
szik és megitélnek. Kedvelt célpontja vagyok a tamadasoknak
és kisértéseknek. Nem csoda, hogy minden nap 6rom tolt el,
amikor hazaérek, és koriilvesz a csacsogo csalad és kitart szivii
feleségem. Megpihenhetek a tdrsam szivében.

Mi, férfiak, a kiilvilag felé igyeksziink erds, hatarozott, ke-
mény és hdoditoé oldalunkat mutatni, de van egy gyenge, félénk
éniink, amit mélyre elasunk, és nem szivesen mutatunk meg
senkinek. Amikor megpiheniink a parunk szivében, akkor sza-
bad gyengének és gyamoltalannak lenntink, mert van, aki meg-
ért és tamogat, aki megerdsit és biztat, akivel eggyé valunk. Es
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igy egységben szembe tudunk széllni a vilag kihivasaival, ki-
sértéseivel.

Tilmann atya igy tanit benniinket: ,Hol van szamunkra az
orom forrdsa? A masik embernél, a hazastarsunknal. Megal-
lunk és eliddziink egyiitt. Leiiliink egymas mellé, id6t szaki-
tunk a tdrsunk szdmadra. Egyszeriien elid6ziink egymadsnal.
Magunkban mondjuk, hogy van valaki, aki értem van itt. Meg-
mondjuk ezt a tarsunknak:

— Oriilok, hogy te vagy, fontos vagy szamomra. {zlelgetjiik a
szavakat, hagyjuk, hogy a lelkiinkbe szivdrogjanak.

— En is orilok annak, hogy te vagy, hogy az enyém vagy.
Nincs sziikségiink sok dologra mert mi vagyunk egymasnak.
Ertékesek vagyunk egymas szdmara.

Emberi sajatossagunk, hogy szeretnénk, hogy elfogadjanak
benniinket. Emberi 1étiinknek az az értelme, hogy Isten elfogad
benniinket. Isten olyannak teremtett benniinket, hogy csak ak-
kor lehetiink boldogok, ha taldlkozunk Vele. A mennyorszag-
ban végre Isten rank néz, és azt mondja: , Gyere, elidéziink
egylitt, és ez az elid6zés egy orokkévalosagon at tart.”

Ha elid6ziink a hazastarsunknal, akkor a mennyorszag ma-
sat éljitkk meg. Egy szeletke paradicsom lesz az otthonunk. Az
otthon az a hely, ahol elidéziink egymasnal. Ujra és Gjra visz-
szatériink, hogy kipihenjiik magunkat. Odavissziik magunkat
a masikhoz, és rabizzuk magunkat. Ha bizalmunk van a ma-
sik irant, az jot tesz neki. Az életnek ez a koztiink 1év$ aram-
lasa erét ad nekiink. Tarsunk irdnti szeretetiink értelmet ad az
életiinknek. Nyugalom tolti el az életiinket. Olyan emberekké
valunk, akik megérkeztek. Akik megtalaltdk az otthonukat, és
akik masok szamara is az 6rom forrasava lesznek. Az 6rém for-
rasava valunk masok szamara, mert nem foglalkozunk folyton
magunkkal.

Aki nem foglalkozik allanddan sajat magaval, boldogga tud
tenni masokat. Aki allandéan magaval foglalkozik, annak nin-
csen masok szamara ereje.

Van egy kataldn cseredidkunk, Julia, aki egy tanév idejére
most a mi lanyunk. Rendkiviil céltudatos és aktiv, ezerrel po-
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rog, és mindent tokéletesen akar csinalni. Igazi maximalista, és
folyton ugy érzi, hogy tele van stresszel. Egyik beszélgetésiink-
kor azt mondta, milyen j6 Magyarorszagon lenni, mert itt senki
nem stresszel (!). A kataldn emberek ugyanis nagyon sokat dol-
goznak, és mindig stresszesek.

—Julia, szerinted apa (mdrmint a magyar) sokat dolgozik?

—Igen, persze, nagyon.

— Szerinted én sokat dolgozom? (8 6ras munka+5 gyerek)

- Igen, te is.

— Es stresszesek vagyunk?

— Szerintem nem.

— Hat szerintem sem, mert ez nem ettdl fiigg. Mindenki csi-
nalja a dolgat a tdle telhetd legjobban, de nem kell ezt taldi-
menzionalni.

,Nem kell a szinhdz”—- ahogy Tilmann atya szokta monda-
ni —, a panaszkodas, a maguk koriil forgas. ,,Ne tartsd magad
olyan fontosnak!”

Ha sikertil napjaink tobbségében odahaza stresszmentesen
élni; ha a tarsunk szivében megpihenhetiink, otthonra talalunk,
akkor a mi hazunk egy kis Tabor-hegy lesz. Ott az apostolok Jé-
zus kozelségében azt mondtdk: ,,Uram, jo nekiink itt lenniink!”
Azt remélem, hogy a parom, a gyerkdceink, a barataink, isme-
réseink mindannyian megglik nalunk ezt az érzést: ,,J6 nekiink
itt lenntink!”

Amikor Obudavarra megyiink, igazibdl ott sincs semmi
extra, sok fa, fi, virdg, hazak. Mégsem csak azt éljiik at, hogy
milyen szép a kornyezet, hanem szinte lubickolunk abban a
légkorben, ami a Sziizanya jelenléte altal itt megtapasztalha-
t6. Felszabaditd az az érzés, hogy ha a Szlizanyat meghivjuk
otthonunkba, és O a mi haziszentélyiinkben is letelepszik, mar
nem egyediil kell er6lkddniink azon, hogy a jo légkort megte-
remtsiik. Van segitségiink!

Feleségként és édesanyaként nekem az a hivatdsom, hogy jo
legyen a légkor idehaza, mindenkinek j6 legyen hazajonni. Igy
naprdl napra atélhetjiik, hogy milyen megpihenni egymads szi-
vében.
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Fiatal csaladként, két kicsi gyerekkel koltoztiink kiilon a
szliléktdl egy olyan faluba, ahol gyakorlatilag senkit nem is-
mertiink. Nagyon egyediil éreztem magam, a férjem pedig
kezdé vallalkozoként nagyon sokat dolgozott. Egész nap arra
vartam, hogy hazaérkezzen. Minden nap, amikor a férjem nem
ért haza idében, nagyon szomoru voltam és csalédott. Amikor
mar latta, hogy késni fog, nagyon figyelmesen hazatelefonalt.
Ezt én nem figyelmességnek éltem meg. Ha fél 6tkor csorgott a
telefon, csak olaj volt a tlizre, tudtam, hogy ma is késén jon, és
jol felspannoltam magam. Mire hazaért, nagyon diihos voltam,
és ezt igyekeztem éreztetni is vele. Igy ment ez szinte naprdl
napra.

Egy jo pillanatunkban elmesélte, hogy délutan, amikor fel-
hiv, mar eldére fél, hogy milyen mérges leszek. Gorcsbe ugrik
a gyomra, €s nem szivesen jon haza, mert tudja, hogy nem
szolok hozz4, és csapnivald lesz az esténk. Te j6 ég, amikor ezt
hallottam, nagyon meglepddtem! Azt hittem, ez a helyzet csak
nekem fajhat. Nem jo hazajonnie? Nagyon sziven ittt ez a
mondat.

Abban a pillanatban eldontéttem, hogy befejezem a
sarkanykodast. Barmennyire is rossz egyediil lennem, bar-
mennyire is szomorkodom, sohasem fogok vele undokoskod-
ni. Heteken beliil éreztiik a dontés hatdsat a kapcsolatunkban,
és a férjem nagyon nagyra értékelte ezt a 1épést. Azdta is sokat
dolgozik, sokszor jon késén, de én mindig oriilok neki, amikor
meggérkezik, és szinte mindig mosolyogva tudom 6t fogadni.

Nekiink, férfiaknak nem konnyti a munka porgésébdl tel-
jes szivvel hazaérkezni. Abban a bizonyos kezdé vallalkozos
idészakban koritilbeliil két évig folyton csak a munka jart az
eszemben. Ekkor vettlink részt el6szor csaladnapokon, és volt
egy torténet, ami akkor nagyon nekem szolt.

A vadnyugaton a nagy vasutépités koraban az egyik szakasz
tinnepélyes atadojan az emberek kiprobdlhattdk a vasparipat,
és felszallhattak a gézmozdony huzta szerelvényre. Egy indidn
ember is feliilt a vonatra. Atrobogtak a kovetkezé megalldig,
ahol az indidn leszallt, és leiilt a foldre. Noszogattak, menjen
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veliik tovabb. Nem, nem, tiltakozott, én itt most megvarom,
amig a lelkem is ideér.

Munkdabdl hazaérve nekiink is kell egy szusszanas, hogy a
lelkiink is hazaérjen, és ne csak testben legyiink jelen. Utana
jo, ha figyelmesen meg tudjuk hallgatni egymast, s ha eleven
érzékeléskapcsolatban vagyunk egymadssal, a szavak mogiil ki-
halljuk azt is, hogy mi mozgatja a masikat.

Azt mondjak, hogy a néknek kiilondsen nagy igényiik van a
mély beszélgetésekre. Sajnos — vagy nem sajnos — nekiink nem
valé a masoknal jol bevalt schonstatti modszer, hogy hetente
egy kijelolt estét hazastarsi beszélgetésre szanunk.

Nélunk inkébb tgy alakul, hogy minden nap megosztjuk
egymassal, mit éltiink at, mi tortént veliink aznap. Ezek ilyen
kis spontan id6k, nem kell nagy dolgokra gondolni. Egymas
mellett stindorgiink, amig a vacsorat elkészitjiik; ki-be pakoljuk
a mosogatogépet; vacsi utan picit ott ragadunk a romok felett,
amikor a kicsik mar elparologtak; az esti zuhany-hajmosas-
fogmosas idején; teregetéskor; gazolaskor. Ez egy kicsi lelemé-
nyességet igényel.

Amikor ezek a kis idok, siindorgések vannak, atéljiik azt,
hogy a tarsunk szivében megpiheniink. Hogy otthon vagyunk
a parunkndl. Tudjuk, hogy 6 akkor is megért minket, amikor
sutan fejezziik ki magunkat. Ha mégsem, akkor tovabb kérdez:
Mire gondolsz? Beszélj errdl tobbet! Megéljiikk az otthonossa-
got. Ilyenkor mindegy, hogy milyen foku az altalanos emberi
hiilyeség, hogy szakad az esd, hogy lekéstiik a buszt... Elfoga-
dast, irgalmat éliink at, s egy belsd béke és derti tolt el minket.

Sokszor mégis nyugtalansdg van benniink. Milyen ez a
nyugtalansag? Olyan, ami folyvast hajszol benniinket, vagy
olyan, ami el6re mozdit? Folyton szoritanak a hatariddk, be kell
fejezni az el6adast, idében oda kell érni az edzésre, szteredban
sir a kicsi és a pici, folibém kerekedik a mosatlan... Vagyjuk az
elérhetetlent, hajkurasszuk a boldogsagot: ha majd jobb..., ha
majd szebb..., ha majd nagyobb lesz..., és a nagybetis boldog-
sag csak nem akar megérkezni. Akkor sem, amikor mar majd-
nem minden jobb, szebb és nagyobb.
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Szent Agoston leggyakrabban idézett mondata: ,Magadnak
teremtetté] minket, Isteniink, és nyugtalan a mi sziviink, amig
meg nem nyugszik Tebenned.” Ferenc pdpa felsorolja a nyug-
talansag harom aspektusat, melyet fel kell szitanunk, és életben
kell tartanunk magunkban: ,a spiritudlis keresés nyugtalansa-
ga, az Istennel val¢ talalkozas nyugtalansaga, valamint a szere-
tet nyugtalansaga”.

Agoston kincse pontosan ez a magatartasforma: mindig
haladjunk Isten felé, haladjunk a ny4j felé, ne , privatizaljuk”
a szeretetet, hanem mindig legyiink tton Isten és az emberek
felé, a nyugtalansag békéjével.

A nyugtalansdg azonban egyben szeretet is. Sziintelentiil,
megallas nélkiil keressiik a masik javat, a szeretett személy ja-
vat. A szeretet nyugtalansaga mindig arra késztet, hogy elin-
duljunk a masik felé, nem varva meg, hogy segitséget kérjen.

Ezek azok a nyugtalansagok, amik el6re visznek benniinket,
amik nem hagyjak, hogy poshadt alloviz, egy kis pocsolya le-
gyen beldliink, hanem nagy szeretetfolyamma novelnek min-
ket, akik szuintelen keresik az Urat, hirdetik 6t, és elviszik az
emberek kozé tetteikkel, szavaikkal, életiikkel, szeretetiikkel.
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Nem itélkezni, jobban szeretni

Taladlkozasok. Utcan, tomegkozlekedési eszkozon, munka-
helyen, otthon. Két ember. Tanar és didk, f{énok és beosztott,
orvos és beteg, kollégak, tanuldtarsak, rokonok. Menyasszony
és vOlegény, férj és feleség. Egy pillantas, egy gesztus, egy-két
sz0, egy mozdulatsor. Egy cselekedet. Gyors benyomas(ok),
majd nemegyszer megfellebbezhetetlen itélet. A masik j6 vagy
rossz, szimpatikus vagy ellenszenves, értékes vagy értéktelen,
tidvOsségre vagy karhozatra valo.

Beszélgetések. , En ugyan még nem beszéltem vele, de tiszta
sor, hogy 6nz6 egy ember...” , Biztos azért véltak el, mert a fér-
fi egy csélcsap frater. — Dehogy, a felesége egy érzelemnélkiili,
rideg, kibirhatatlan ndszemély...”

Gondolatok. ,Nem hiszem el! Nem csinalt nekem somloi
galuskat! Gondolom, haragszik rdm a multkori miatt. A kis
bosszualld...” ,, Az én kedves férjem egyaltalan nem életrevald!
Ezt sem tudta elintézni...” ,Ez az ember annyira borzalmas; ki-
zart, hogy tidvoziiljon...”

Sajnos alapélményiink, hogy kollégaink, rokonaink, de sok-
szor még templomjdro ismerdseink is csak a rosszat veszik ész-
re és teszik szova. SO6t, még hivé emberek is szinte kotelessé-
giiknek érzik, hogy (nem egyszer nagy élvezettel) erkodlcsileg
megitéljenek masokat, hivéket és nemhivéket egyarant. Es ez a
masik nem ritkan a hazastarsuk!

Kozhely, de a hazastarsi kapcsolatok valsagban vannak.
Mintha exponencidlisan emelkedne a hdzassagi krizisek, vala-
sok szama. Ilyen esetekben is konnyen kinyilik az itélkezd szdj,
és a feleket ,jol megérdemelt helyiikre”, az erkolesi ranglétra
(az itélkez6énél mindenképpen) alacsonyabb fokara kiildi.

Mintha nem vennénk figyelembe Jézus parancsat: ,Ne itélj,
hogy ne itéltess!” (Mt 7,1) Ha 6szintén magunkba néziink, meg-
allapithatjuk, hogy hajlamosak vagyunk masok felett itélkezni.
Sokszor ez az itélet egyfajta skatulya is, melybdl a masik nem
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biztos, hogy ki tud keriilni. Ha innen visszakanyarodunk a va-
lasok problematikajahoz, kimondhatjuk, hogy a krizisek egyik
oka gyakran az, hogy a hazastarsak akar tjra és tjra itélkeznek
egymas felett, ami hosszt id6 alatt lassan feliilirja és feldrli sze-
retetiiket, megmérgezi lelkiiket.

Sajnos sokszor farizeusi lelkiilettel gondolkodunk és vi-
selkediink. Nemcsak felszines kapcsolatainkban, de gyakran
hazastarsunkkal, illetve sajat magunkkal szemben is. A fari-
zeusrdl és a vamosrdl szolo példabeszédben (Lk 18,10-14a) a
farizeus ellentmonddst nem tiréen megitéli a vamost: , Isten,
halat adok neked, hogy nem vagyok olyan, mint a tobbi ember,
rablo, igazsagtalan, hazassagtord, mint ez a vamos is. Kétszer
bojtolok hetenként, mindenembdl tizedet adok.” Mennyire
szemben all ezzel a magatartassal Jézus, amikor a hazassagtord
asszonyt rangatjak elé (Jn 8,1-11). ,Az vesse ra az elsd kovet,
aki blintelen koziiletek!.... ,Senki nem itélt el? Senki, Uram -
felelte az asszony. Erre Jézus azt mondta neki: En sem itéllek el.
Menj, de tobbé ne vétkezzél!” A farizeus itélkezik: maganal ki-
sebbnek lat mindenkit. Jézus megitél és szeret: az isteni igazsag
alapjan mond véleményt a szitudcidrol, ekdzben bizalmat ad az
asszonynak, nagynak latja 6t. Az 6nigazolo farizeusi itélkezés
hatterében tobb ok is allhat.

1. A korszellem. Tilmann atya ezt irja: ,, Korunkban van egy
tévhit, amely rendkiviil veszélyes, mert senki sem figyel r4, jol-
lehet haldlos mind az emberi, mind az isteni élet szamara. Ez a
tévtanitas igy hangzik: tulajdonképpen nem lehetnek hibaink!”
»A mi vildgunk nagyon kegyetlen. Nem szabad gyengének
mutatkozni, mert gyengeségiinket kihaszndljak. Keménynek
kell lenni! Erre valé a pancél. Férfiaknal gyakran a munkajuk
jelenti ezt, 6k a fontos szakemberek.”

2. Gég. Egy keresztény internetes oldalon ezt olvashatjuk:
Az okok, amiért megitélhetem felebaratom, hizelegnek 6nér-
zetemnek (lasd Lk 18,9-14). De nem azért lesem-e felebaratom
legkisebb vétkét is, hogy igy mentesitsem magam sajat hibaim-
mal vald szembenézést6l? A benne talalt sok ezer hiba nemde
azt bizonyitja, hogy jobb vagyok nala?” ,Miért blin ez? Mert
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gbg van mogotte; magamat kiilonbnek tartom, 6t megbélyeg-
zem. A masik felett itélkeziink, tehat folé emeljiik magunkat.
Mentegetdzés és dicsekvés is lehet emdgott. Hallgatolagosan
azt bizonygatjuk, hogy mi jobban tudunk, helyesebben gyako-
rolunk valamit. Pedig gyakran éppen azt a hibat itéljiik el ma-
sokban, ami benniink is megvan.”

3. Félelmek, szorongasok, sebzettség, komplexusok, melyek
miatt kicsinek és sokszor tehetetlennek érezziik magunkat.
Tilmann atya nyoman: ,Ha a blinoket nem valljuk meg, hanem
elfojtjuk, vagyis a tudatalattiba kényszeritjiik, akkor bizonyos
keménység és idegesség lesz tirra rajtunk. Kompenzacids igény
1ép fel, amely mas utakon keres kielégiilést. A mélylélektan so-
kat tudna errdl beszélni.”

4. Rossz mérce. Kovacs Gabor atya irja: , A bukott ember
onz6, onmagat tekinti mércének. A masik embert magahoz
méri: az lehet szamara kedves, hasznos, kozombos, terhes, el-
lenszenves, vagy akar gytlolet targya, ellenség. A kolcsonos
onzés a versengés viszonyaba hozza az embereket egymassal:
a masik nyeresége az én veszteségem.”

A hibatlansag, keménység és kivalosag alarca, kisebbren-
diiségi komplexusaink, az dnmagunk fontossadgaba vetett hit
mind-mind azt eredményezi, hogy kell lennie nalunk gyen-
gébbnek, kisebbnek, kevésbé fontosnak. Az itélkezés ezt a
pszichés sziikségletet kivaloan kielégiti. Csak éppen nem ve-
zet sehova, ahogy a farizeusoknal sem vezetett megigazulasra
és életszentségre. Mert megigazulasra és életszentségre csak a
szeretet, az Isten szerint valo szeretet vezet. Jézus azt mond-
ja: ,Senki sem szolgalhat két trnak: vagy gytloli az egyiket, a
masikat pedig szereti, vagy ragaszkodik az egyikhez, a masikat
pedig megveti. Nem szolgalhattok az Istennek is, a Mammon-
nak is.” (Mt 6,24) Ugyanigy allithaté szembe a masik ember fe-
letti itélkezés és az iranta tanusitott szeretet.

Az itélkez6 tehat bnmagat felnagyitja, a masikat lekicsinyiti.
A szeretet Istenre vald tekintettel a masikat felemeli, 6nmagat
és a masikat az Isten szerinti helyre teszi és nagynak latja. Jézus
is igy tett a hazassagtord asszonnyal. Es O mindig igy tett, még
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legnagyobb szenvedései kozepette is. Sem a keresztre feszitd-
it, sem a jobb latort nem itélte el, hanem jovOoképet adott nekik
(Lk 23,43 és Lk 23,46). Ez a jézusi lelkiilet szinte szarnyakat tud
adni. Tilmann atya annak idején Kentenich atyahoz jart gyénni,
és azt tapasztalta, hogy ,senki nem latott engem olyan nagy-
nak, mint Kentenich atya”. Valdszintileg mindannyiunknak
van tapasztalata olyan gyontatoval, aki a binok meghallgatasa
utan érezhetéen nem itélkezik, letol, birdl, hanem biztat, nagy-
nak lat. Ilyenkor a lelkiink és az istenképiink is gyogyul.

Legfontosabb emberi kapcsolatunk, a hazastarsi kapcsola-
tunk is akkor lesz erds és gyiimolcs6zd, ha a hdzastarsunkat a
legkisebb itélkezés helyett is tjra és tjra , csak” szeretjiik, nap-
rol napra jobban szeretjiik. Egy korabbi és a jelenlegi jelmon-
datunk tokéletesen leirja ezt a szivbéli magatartast: ,Hiszek a
benned 1év{ joban” és ,Veled tartok”. Akkor is, ha hib4zol, ha
gyenge vagy, ha itélkezel, ha szeretetlen vagy.

Ez nagyon nem konnyd. Konkrétan, Isten nélkiil lehetetlen.
Viszont életbevagoan fontos!

Harom fontos lépést kell tjra és tjra megtenni, hogy ezt
megvalosithassuk és megélhessiik, itélkezéseinket is szeretetté
alakitsuk: a negativumok tudatositasa, ezek pozitivra forditasa
és lelkiink, istenképiink gyogyulasa.

1. Tudatositanunk kell az itélkezéseink mogott meghuzddo
mozgatérugokat, a korszellem nyomasat. Oszintén be kell is-
merniink nagyravagyasra valo hajlamunkat, sebzettségiinket,
szembe kell nézni félelmeinkkel, lelkiink rejtett terheivel.

2. Az emberi lélek nem tud ,nem akardsbodl” élni. Nem elég
a negativumokkal szembesiilni, mindezeket pozitivumokra
kell forditani. Tilmann atya mondja: ,Minél vildgosabb a hit fé-
nye, annal jobban latjuk és atéljiik gyengeségeinket. Mit kezd-
junk veliik? Mire jo az elesettség-élmény? Az az értelme, hogy
megtapasztaljuk Isten konyoriiletességét. A hazassag szovet-
ségében jelen van Isten is. O a harmadik e szovetségben. Ora
tdamaszkodva tudjuk eskiinket megtartani. Félre a biiszkeség-
gel! Eppen gyengeségiink altal van lehetésége Istennek, hogy
belépjen az életiinkbe, és irgalmas szeretetével megajandékoz-
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zon benniinket.” Kovacs Gabor atya ezt irja: ,,A megujult sziv
szémara Isten a mérce. O pedig, aki maga a Szeretet, minden
embert szeret: »Folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, es6t ad
igazaknak is, blinosoknek is« (Mt 5,45). A »tars«, a »masik,
akit Isten sajat képmadsdra teremtett és Fia vére dran megvaltott,
a megujult szivbdl szeretetet valt ki.”

3. A korszellem 4ltal nyomas alatt tartott, nagyot akard, de
sebzett, blinds, onmagabdl kiinduld emberi szivnek gyogyulas-
ra van sziiksége. Istenképének is gyogyuldsra van sziiksége.
Kovacs Gébor atya nyoman: ,A Szentiras azzal fejezi ki az em-
ber tjjateremtését, hogy Isten 1j szivet ad neki (Ez 33,25-27). Az
tjjateremtés lényegéhez tartozik, hogy a Szentlélek maga veszi
birtokba az emberi szivet. Isten ingyenes, feltétel nélkiili szere-
tetének hitben torténd megtapasztalasa valtja ki az emberi sziv-
bdl valaszként azt a szeretetet, amelyet Jézus a Tora Osszefog-
lalasaként, mint féparancsot meghataroz. A szeretet nem érzés,
hanem cselekvési készség. (Jn 14,15) A szeretet természetfolotti
ajandék. Egyiitt kapjuk a kegyelmi allapottal. Elsésorban Isten-
re iranyul, de Isten kedvéért teremtményeire is.”

Isten elé lépve, gyogyuld szivvel mar tudunk szeretni. Tu-
dunk hinni a masik emberben és legféképp a hazastarsunkban
1év§ joban, és tudunk vele tartani barhova.

Mit tehetiink, hogy ez a szeretet naprdl napra novekedjen és
kibontakozhasson? Mit tudok tenni én a masik emberért, f6leg
a hazastarsamért és a hazassagunkért, mit tudunk tenni egytitt,
mint hazaspar?

Akarni és gyakorolni. Hélaadast, dszinteséget, megbocsa-
tast, bizalmat. A rendszeres hdlaadas altal sziviink egyre in-
kabb Istenre hangolodik, egyre inkabb Isten szemével kezdjiik
latni magunkat, hogy valdjaban milyenek vagyunk (Isten sze-
mében értékesek, de nagyon kicsinyek is egyben). Egyre in-
kabb Isten lesz minden dolog mércéje, és masokat is képesek
lesziink az O szemével latni. Igy egyre inkabb be tudjuk latni
sebzettséglinket, nagyravagyasunkat, egyre inkabb le tudjuk
vetni a tokéletesség alarcat, egyre inkdbb latjuk, hogy nem va-
gyunk masoknal nagyobbak. Bocsanatot tudunk kérni Istentdl,
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masoktol, magunktol, és meg tudunk bocsatani Istennek, ma-
soknak, magunknak. Es ekkor képesek lesziink bizni Istenben
és a masik emberben, képesek lesziink bizni hazastarsunkban,
és nagynak latni, hordozni, Isten szerint szeretni 6t.

Szanjunk napi 6t percet halaadasra. Forgassunk a sziviink-
ben egész nap szentirasi igéket (pl. Ter 2,7; 1z 43,1-4; Jn 3,16),
engedjiik, hogy mélyen hassanak rank. Ez a halaadas lehet
idonként kozos, kettesben a hazastarsunkkal. Minden nap ad-
jak halat tarsamért. Jézus meghalt és feltdmadt érte, és nekem
adta, mint az 6rok életem felé vezetd ut nagy ajandékat. Mind-
ezt naponta tudatosithatom.

Az is nagyon fontos, hogy késznek kell lenniink felismerni
és beismerni fajo pontjainkat. Tarsunk ebben is nagy ajandék.
Ahogy Tillmann atya szokta volt mondogatni: ,Hazastarsam
altal szol Isten”, és , A szeretet fajhat”. Ha a parom olyat mond,
ami nagyon sziven {it, akkor gyakran valami mély sebzettség
leplezddik itt. Az elsé indulat utdn (legjobb, ha helyette) mer-
jiink szembe nézni sziviink eme arnyékaval.

Idénként kettesben elmélkedjiink at egy keresztutat. En-
gedjiik a sziviinkig hatolni azt, hogy Jézus nem elitél minket,
hanem meghalt értiink. Ezért kotelességlink megbocsatani és
bocsanatot kérni. Olykor végezziink egyiitt szentgyonast, ké-
sziiljiink ra egyiitt, ez kivald alkalom a koz6s megbocsatasra.
Lépjlink az Oltariszentségben jelen 1év6 Jézushoz, és vigyiik
elé tarsunkat minden bogardval, blinével, békétlenségével,
minden vagyaval, érzésével, 6romével, félelmével. Jézusnak és
Marianak panaszkodhatunk tarsunkrol. Szanjunk naponta 2-3
percet arra, hogy aldjuk hdzastarsunkat.

Ha beismertiik raszorultsdgunkat, bocsanatot kértiink és bo-
csanatot adtunk, akkor batran Istenre bizhatjuk mindezt, mert
O meg fogja oldani a dolgot, megbocsatja, meggyogyitja és
elrendezi. Hiszen ezt igérte (Zsolt 55,23)! Masrészt pedig biz-
hatunk a masikban, hiszen kapcsolatunk Isten altal kezdett6l
megaldott, transzcendens. Ezt is naponta tudatosithatjuk.

Fontos, hogy mindezek tjra és tjra megujuld akarat és fo-
lyamatos gyakorlas altal bontakoznak ki igazan.
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Végiil két praktikus kérdésre adott valaszotlet. Hogyan
viseljitk el az idegesitd, irritald, ellenséges, rosszindulatu,
sotétlelki embereket? Mit tegyiink, ha kornyezetiinkben valast
latunk? Az elsd kérdésre Bojte Csaba szavai jutnak esziinkbe,
aki szerint nem az a dolgunk, hogy a sotétséget méricskéljiik,
hanem hogy vildgossagot vigyiink bele. A masodik kérdésnél
Ferenc pdpa szavait idézziik (zarobeszéd a csaladrdl szol6 szi-
noduson): ,, A rombold josdgossag kisértése: csalfa irgalmassag,
mely ugy kotozi be a sebeket, hogy nem tisztitja ki azokat.”
Ha hozzank fordul valaki, hallgassuk meg az illetSt, érezziink
egyiitt vele, de a hazassag felbonthatatlansaganak igazsagahoz
ragaszkodjunk, és legfOképp: erdsitsiik meg a sajat hazassa-
gunkat! Imadkozzunk a vergéddkért, leginkabb pedig imad-
kozzunk magunkért és a hazastarsunkért!
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Hosies hit a Sztizanya életében,
avagy ,Veled tartok” a Sztizanya
életében

Kentenich atya, Milwaukee, 1956. junius 18.
(részlet)!

Ha a Joisten egészen maganak akar, hamarosan elérkezik az
id6, amikor hasonldéan banik veliink, mint az 6szdvetségi Jo-
zseffel Egyiptomban. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a Jois-
ten visszahuzddik. Sotétség az intellektusnak, erdtlenség, sza-
razsag az érzelmekben. Tehat a Jdisten visszavonja a fényt az
értelembdl és a melegséget a szivbdl. Minden egyre szdrazabb
és sotétebb. El3szor nem telik mar oromem Istenben, késébb
unalmas a Joistenre gondolni, és hinni, hogy a szeret6 Isten
mindenben fellelhetd. Olyan nekem, mintha Isten csak egy fan-
taziavilagban létezne. Minden, ami szép, valahogy csak a leve-
gbben log. Egyaltalan nem tud megérinteni. Ilyenkor az Isten
oldalan allni a sotétség, nehézségek ellenére: ez igazi hdsiesség.

Mit akar most a szeretd Isten? Miért nevel minket igy? Miért
veszi el toliink a fényt? Miért vonja meg t6liink a melegség ér-
zé€sét? A szeretd Isten le akar minket valasztani dnmagunkrol.
Ne magunkhoz ragaszkodjunk, hanem Ohozza. Ez azt jelenti,
amit Szalézi Szent Ferenc mond gyonyorten: ,Istent nem a
vigasztalds miatt kell szeretniink, hanem 6nmagaért.” Ez az a
mesterfogas, ahogyan a Joisten banik a kedvenceivel: el onma-
gadtdl, de teljesen el onmagadtol, és csak Isten felé! Ezért van a
sok nehézség egyik oldalon, masrészt sokkal tobb batorsagra
van sziikség. Egyszeriien halalugras az értelemnek és halalug-
ras a szivnek, amit a hit megkovetel.

1 On Monday Evenings 2. 248-257. old. Forditotta: Fleischer Andrea

61



Most probaljuk meg alkalmazni ezt a mércét az Istenanya
hitéletére. Azt hiszem, teljesen hamis képiink van a mi draga
Szizanyank hitéletérdl. Valoszintileg azt képzeljiik, hogy al-
land6 langolasban égett: semmi nehézség az értelemnek és cse-
kély nehézség a szivnek. Sok irodalmi alkotdsban ezt talaljuk.
Elképzelhetik, amikor a Sztizanya Egyiptombdl menekiilt, kis
angyalkak bukfencet hanytak koriilotte. Angyalok {ildogéltek
mellette, amikor szamarhaton bandukolt. Mindig azt gondol-
juk, a Sz(izanya élete nem volt olyan f6ldi élet, mint a mi egy-
szerli, hétkoznapi életiink. Azt gondoljuk, a Szlizanya sosem
tapasztalta meg a hit sotétségét. Pedig mennyi értetlenség volt
az életében! Mennyire kellett neki gyakorolni a hdsies hitet!

Csak a Szentirasnak arra az egyszeri kijelentésére kell gon-
dolnunk, amit oly sokszor ismétliink. Gondoljanak a tizenkét
éves Megvaltora, amikor elhagyta a sziileit (Lk 2,41-52). Ismer-
jik jol a torténetet. Olyan sokszor hallottuk mar, hogy semmi
kiilonoset nem taldlunk benne. A Szlizanya nem értette, hogy
tehetett ilyet veliik Jézus. Megddbbenve kérdezi: ,Gyerme-
kem, miért tetted ezt veliink? fme, atyad és én szomortan ke-
restiink.” Es milyen magyarazatot ad a Megvélt6? Ezt mondja:
~Miért kerestetek? Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgai-
ban kell lennem?” Na, ez az. Az Atya akarata. Ennyi.

Jézus mindig folfelé mutat. A Mennyei atya akarata ez. Nem
kell tobbet tudnod. Es hogy valaszol a Szlizanya? Megnyugo-
dott bensdleg? A Szentirds elmondja, hogy nem értette meg
teljesen, amit Jézus mondott. Egyszer(ien nem értette. De min-
den szot a szivébe zart (Lk 2,51), minden eseményen elgondol-
kozott Gjra és tjra, hogy megértse, miért tette ezt a Jéisten. Mi
fontos nekiink? Meglatni, mennyi érthetetlen dolgot tapasztalt
a Szlizanya az életében, pont tigy, mint mi. Ne feledjiik, a hit
sOtétséget feltételez, és hosszu tavon aligha létezhet sotétség
nélkiil.

Nézziik kozelebbrdl a Sziizanya életét. Harom sajatossagot
figyelhetiink meg a hitében: el6szor is rendkiviil nagy, masod-
szor: komolyan probdra van téve, harmadszor: nagyon eleven.
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Elészor: a Sztizanya hite rendkiviil nagy. Engedjék at magu-
kat az angyali tidvozlet képének. Mit kér a Jdisten a Szlizanya-
tdl az angyalon keresztiil? Tulajdonképpen hitiink legnehezebb
részét: hinnie kell a Szentharomsagban. Ez az elsé megnyilva-
nuldsa a Szenthdromsagban vald hitnek a torténelemben. Ezt
olvassuk: ,A Szentlélek szall rad, s a Magassagbeli ereje borit
be érnyékéval Ezért a sziiletendd Szentet is az Isten Fidnak
fog]ak hivni.” (Lk 1,35) Latjdk, ez az els6 vilagos megnyilatko-
zasa a Szentharomsagnak. A Sz{izanya igy valaszolt: ,[me, az
Ur szolgéldja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint.” Hitt.

Masodszor: hinni az isteni megtestesiilésben. Ez is nagy ko-
vetelés. Az angyal azt mondja, hogy Isten szeretett fia emberi
alakot Olt a szivedben, a méhedben. Latjdk, a Megvalté nem
tesz semmilyen csodat, hogy bizonyitsa isteni mivoltat, de a
Szlizanya hallotta, amit az angyal mondott, és hitt. Miért hitt?
Mert a Joisten angyalon keresztiil kiildte az tizenetet. Ez hésies
hit, rendkivili hit. Nem latott semmilyen j ]ezu51 csodat, semmi-
lyen bizonyitékat Jézus isteni voltanak. O mégis hitt.

Es a harmadik megnyilvanulasa a hitnek, ami kiilsndsen ne-
héz: hinnie kellett, hogy egyszerre lesz szi(iz és anya. Képzeljék
el, hogy valakinek Ondk koziil azt mondjak, hogy anya lesz,
ugyanakkor szliz marad. Gondoljdk csak meg: testileg szliz,
nemcsak lélekben. A méh nem nyilik meg, mégis anya lesz,
gyermeket hoz vilagra. Ki hinné ezt el koziiliink? Azt monda-
nank: Szent ég! Ki hiszi el, hogy ilyen létezik?

Azt létjuk a Szlizanya életében, hogy ez természetes volt és
nagyszer(i. Talan most jobban megértik, mit jelent Erzsébet ki-
jelentése: ,Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében, amit az Ur
mondott neki!” (Lk 1,45) Ertik? Valaki koziiliink mondana: Bol-
dogok vagyunk, mert hittiink a Szentléleknek.

Azt mondtam Ondknek, hogy a Szfizanya hitét a Jéisten
komolyan prébara tette. Mit tartalmazott a proba? Hasonlo6 az
egyiptomi Jozsefhez. Annak ellenére, hogy minden meg volt
jovendolve, tigy tnt a Szlizanyanak, hogy azok nem fognak
beteljestiilni. Naprol napra, évrdl évre éppen az ellenkezdje lat-
szott. Nézzék, példaul az igéretet: ,orszdganak nem lesz vége”
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(Lk 1,33). Hogy is volt a kiralysaggal? Hol is sziiletett a gyer-
mek? Istélloban. Es orszaganak nem lesz vége. Pont az ellenke-
z0je. Aztan kozvetleniil ezutdn a csecsemdgyilkossagok. , Or-
szaganak nem lesz vége.” Latjdk, hogy ezek probak? Ez még
nem minden. Menekiilni kell egy idegen orszagba. , Orszaga-
nak nem lesz vége.” Vildgosan latniuk kell, hogy a Sztizanya
élete egészen mas, mint ahogy mi azt altaldban elképzeljiik. Ez
a mi életiink. Fontos, hogy felismerjiik a Sz(izanya életét a mi
életiinkben, illetve megldssuk a mi életiinket az 6vében. A mi
életiinkben is mennyi szigorusag, sotétség, érthetetlenség van!
Szeretném a figyelmiiket valami olyanra irdnyitani, amirdl
mar korabban beszéltem Onoknek, mivel altaldban nem ragad-
juk meg mindjart a lényeget. Képzeljék el: a Megvalté az Isten
fia. Es az édesanyjanak minden olyan szolgalatot meg kell ten-
nie, mint amit minden édesanya megtesz a kis tehetetlen gyer-
mekének. Az egyszer testi szlikségletek kielégitését, amire egy
gyermek maga nem kepes Esa Szuzanyanak hinnie kell, hogy
a fia Isten fia. O a f6ld és a mennyorszag kirdlya. Még egyszer
kérdezem: Mi hogyan birkéznank meg ilyen helyzettel? Latjak,
milyen komoly prébat kellett kidllnia a Sz{izanyanak?
Kérdezzék meg maguktol, hogy az Ondk hitének milyen
probdakat kell kidllni? Azt gondolom, a mi hitiinknek sosem
kellett annyi prébat kidllnia, mint a Sz(izanya hitének. Most
mar jobban értjiik a Szentirast: ,, Boldog, aki hitt annak a betel-
jesedésében, amit az Ur mondott neki!” Barhogyan is, a nehéz-
ségek ellenére, kitartdan ragaszkodik az Ur szavédhoz. Latjak, a
Szlizanya mindig az Isten oldalan allt, akkor is, amikor tel]esen
az ellenkezdje latszott annak, amit vart. Az angyal Isten nevé-
ben jott hozza, és O hitt annak ellenére, hogy minden mast mu-
tatott, O hitt, mert az angyal Istentél jott. Felfigyeltek mér arra,
milyen bator 1épés volt ebben a helyzetben Isten oldaldra allni?
Ezek utan, mikor a Szlizanya Szent Jozseffel és a Megval-
toval visszatért Egyiptombdl Nazaretbe, a Szentirds elmondja,
hogy harminc éven at semmi sem tortént. Mintha a mi kis Da-
nink szokdécselne koriilottiink, és 6 lenne a megvaltd. A Sziiz-
anyanak mindenre meg kellett tanitania — hogy kell enni, hogy

64



kell masokkal beszélni —, amit minden anya megtanit a gyer-
mekének. Jézusnak mindent meg kellett tanulnia. Nyilvanvalo-
an Jézus jo gyerek volt, valdszintileg jo magaviseletd. De hinni
abban, hogy O Isten és orszaganak nem lesz vége...!

Nem tudom, értik-e, mit akarok mondani: a Szizanya hi-
tének probat kellett kiallnia, és 6 folyamatosan, végig hitt fia-
nak istenségében. Csak meg kell nézniink, hogyan viselkedett
Madria a kdnai menyegz6n. Emlékezzenek, Jézus harminc éven
4t semmi jelét sem adta isteni mivoltanak. Es akkor meghiv-
tak Jézust az apostolokkal egyiitt a lakodalomba. Madria is ott
volt. A Szlizanya észrevette, hogy a szegény fiatal par gondban
van. Mit tett ebben a helyzetben? Arra kérte a fiat, hogy tegyen
csodat. Nem fényes bizonyitéka ez annak, hogy mennyire hitt
Jézus istenségében annak ellenére, hogy semmi lathato jelét
nem tapasztalta? Ha figyelmesen tanulmanyozzak, hogy mi
is tortént ekkor, fel kell figyelnitik arra, amit a Szentirds mond
ezutan: ,és tanitvanyai hittek benne...” (Jn 2,11) A Szlizanya
,mérlegre tette” a hitét az isteni hatalomban, hogy fia csodat
tudjon tenni és az apostolok is hittek benne.

Gondolom, mar vilagosabb Ondknek, hogy a Szlizanya hité-
nek komoly prébat kellett kidllnia. Ez most nekiink a legfonto-
sabb. Ha azt mondjak (az irodalomban), hogy a Szlizanya kortil
angyalok sétalgattak flityOrészve, én egy angyalt sem latok, én
a valos életet latom. A Szlizanya élete pont olyan természetes
volt, mint a miénk.

Ertik most mar, mit jelent az Isten oldaldn 4llni minden s&-
tétség, minden nehézség ellenére? Ez azt jelenti, hogy mindig
az Isten oldalan 4llni, a sotétség ellenére, amikor valdban sotét
van és szdraz a sziv. Elhiszik, hogy a Szlizanya mindig boldog
volt, mikdzben ezeket tapasztalta? O maga mondja: ,,atyad és
én szomoruan kerestiink.” Aggddott és nyugtalan volt, akar
csak mi lettiink volna.

Mondok még példat arra, hogy Mdaria mennyire az Isten
mellett allt a sotétség ellenére. A Szilizanya egy igazi zsido nd
volt, egy eredeti zsidd lany minden nemzeti biiszkeséggel.
Biiszke volt népére. Es ez egy zsid6 szamara azt jelentette, hogy
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szinte eszményitette a f6papokat és az frastuddkat. Igy Méria is
kotédott a fépapsaghoz. Es most gondoljanak arra, hogy az 6
fia konfliktusba keveredett a fdpapokkal. (Mt 21,12-17.23-27) El
tudjak képzelni, milyen bels6 kiizdelem lehetett? A Sz{izanya
biiszke volt nemzetére, kotédott a fépapsaghoz. Es akkor a fia
allandoan vitatkozott, folyamatos konfliktusban volt a papsag-
gal. De O az Isten oldalan allt, mivel Isten kinyilatkoztatta: Ez
az én szeretett fiam. Hitt a fidban, annak ellenére, hogy minden
teljesen az ellenkezdjének latszott. Mindig az Isten mellett allt —
mindig —, még ha rendkiviiliek voltak is a nehézségek.

Azt gondolom, a legnagyobb aldozatot a kereszt alatt hoz-
ta. Emlékezett ezekre a szavakra: , Orszaganak nem lesz vége.”
Es most szembesiil a halélaval. Megolik . Orszdgénak nem lesz
vége. Mekkora az orszaga? A Szlizanya all a kereszt alatt, né-
hany asszony és egyetlen férfi, Janos (Jn 19,25-27), s orszaganak
nem lesz vége. Latjak a kontrasztot? Gondoltak valaha erre?

Beata, quia credidisti: boldog vagy, mert hittél. Csodalatos
szot talalunk a Szentirdsban: Stabat: allt. Az Istenanya nemcsak
kiviilrdl, lathatéan, hanem bensdleg is, teljesen a fia mellett allt.
Még ha meg is Olitek 6t, 6 az Isten, és 6 megvaltja az embere-
ket. Nem tudom, elképzelhetd-e ennél nagyobb hit.

Nézziik meg ujra, hogyan novekszik a mi draga Sziiz-
anyank hite. Azt gondolom, nagyon egyszertien, igazan emberi
modon, mindenekel6tt az édesanyja 6lében tanult hinni. Hinni
az Oszovetségben. Ez volt a helyes hit. Abraham is hitt. Nem
ugorhatjuk at ezt a 1épést: az els6 hely, ahol a gyermek hinni
tanul, az édesapa térdén, az édesanya 6lében van. A sziil6k pél-
daja sokkal mélyebbre hat a gyermek lelkében, mint a szavak.

Tehat hogy tanulta a Szlizanya a hitét? Sokat imadkozott a
hit lelkiiletéért. Nem véletleniil mondja az egyhdz hagyoma-
nya, hogy az angyal imadsag kozben taldlta. Nem a sportpa-
lyan, nem valahol az utcan, hanem a kis szobdjaban imadsag
kozben.
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Nézziik az eszkozeinket:

El6szor is imadkoznunk kell a hit lelkiiletéért.

Masodszor, valamit tanulnunk kell, olvasni valamit a hitrdl,
a hit vilagarol.

Ez nagy hidnyossag. Amikor iskolaba jarunk, rendszerint
még nem értjiik, amit hallunk. Csak ismételjiik, amit tanitanak
nekiink. Ugyanugy irjuk a dolgozatokat a hitbdl, mint matema-
tikabol, foldrajzbdl vagy miiszaki tudomanyokbdl. Ez a tudas
a fejnek van, nem a szivnek. Késébb, mikor mar az élet kellGs
kozepén jarunk, senki sem igazit ttba, hogyan kellene a hit fé-
nyében latnunk az élet kérdéseit. Latjak, lehet, hogy szakértok-
ké valunk a szakmankban, de nem tudunk semmit a katolikus
hitéletr6l. Hogyan akarunk igy az élet mestereivé valni?

Tehat, el6szor is azt javaslom, forduljanak a Sztizanyahoz
egy kéréssel ebben a honapban. Milyen kéréssel? Add nekem
a hit lelkét! Masodszor: naponta olvasnunk kellene valamit egy
vallasos konyvbdl. Mindig azzal a szandékkal, hogy noveked-
junk a hitben, mikor szembesiiliink azzal a problémadval, ami
éppen foglalkoztat minket.

Valaki azt mondta nekem, hogy mindig fontolgatok, min-
dig mérlegelek, mindig az okokat keresem. Nem lenne-e jobb,
ha félretenném az Osszes megfontoldst, és valakire rabizndm
magam? Nem, nem lehet ezt tenni. A Joisten azt akarja, hogy
keressiik Ot, és nekiink meg kell talalnunk mindenhol. Es ne-
kiink mindig gondolkodnunk, figyelniink kell, mert senki sem
mondja meg, hogy hol taldljuk meg az Istent.

Vigyaznunk kell, hogy ne csak tudjunk valamit a szeretd
Istenrdl és azokrol a kérdésekrdl, amelyek az esziink szdmara
fontosak. Meg kell nyitniuk a sziviiket az Isten felé és kész-
nek kell lenniiik arra, hogy minden sotétségen at haladjanak
tovabb. Ha a Jdisten latja, hogy elszakadunk onmagunktol és
egyediil Ot keressiik, meglatjdk, mennyi forrésag jarja majd at
a sziviiket.
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Maga a lelkipasztori modszer ebben az eset-
ben csakis a , testkozelség”. A kisérés. Ez azt
jelenti: id6t adok, szanok, pazarolok a masik
emberre. A nagy idopazarl0 mester Jézus.
Nem igaz? Raszanta az iddt a kisérésre, a lel-
kiismeret érlelésére, sebek gyogyitasara, ta-
nitasra. A kisérés azt jelenti, egyiitt jarni az

utat...
Ferenc papa
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