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ELOSZO

II. Janos P4l péapa a hagyomanyt kovetve, a csaladot
,ecclesiolanak”, kis egyhdznak nevezte. Isten ma hangst-
lyozottan is a szent csaladokra épit, hogy szeretetének ki-
sugarzo tlizhelyei legyenek. Azt akarja, hogy a csaladok
megtapasztaljak ma is koztiink él6 szeretetét, és tanus-
kodjanak rdla, ahhoz hasonldan, ahogy a régi idékben
profétakat, papokat, szerzeteseket kiildott, hogy {izenetét
elvigyék a vilagba. A keresztény csalddok mindennapi
életében megvaldsulo aldozatkész szeretet €s hiiség, meg-
nyilvanulé 6rom, béke és remény jelenti azt az iizenetet,
evangéliumot, amire a Szentatya utal.

A hazas- és csaladi életre is Isten hiv, és ez a hivatas
is szentség, mely komoly munkaval jar. E kis konyvecske
a keresztény csaladok gazdag tapasztalataibdl merit, és az
a célja, hogy az olvasé attekintést és utmutatasokat kap-
jon a csaladi élet épitésének, karbantartdsainak munkaja-
hoz. Segitséget kivan nyujtani az érdeklddéknek, hogy fel
tudjanak noni csaladi hivatasukhoz. Meg akarja erdsiteni
a keresztény hazasparokat abban, hogy atélhet6, megtapasz-
talhatd6 modon tudjak bemutatni és kozvetiteni Isten szerete-
tét gyermekeik és a tobbi csalad, a mai ember szamara.

Oriilok, hogy elindulnak a csalddok a csaladokhoz,
hogy osszegytijtik a hétk6znapokban bevalt megtapaszta-
lasaikat, és tovabbadjak oket a tobbi csaladnak.

Szeretettel ajanlom minden érdekl6dd, de elsésorban
a fiatal hazasparok figyelmébe a sok éves tapasztalatbdl

meritd kis utravalo konyvecskét. 4;2\ .
\ /_.____

Bird Laszlo






Pozitiv varakozas

Két ember kozott a kapcsolatot alapvetden az hataroz-
za meg, hogy milyen érziilettel kozelednek egymashoz.
Kisérletekkel bizonyitottak, hogy még egy filodendron is
fél, ha rossz szandékkal kozelednek hozza.

Ha valaki szimpatiaval, joakarattal és bizalommal for-
dul felénk, az egyszeriien jot tesz nekiink. Aram indul ki
beldle, mely erét ad, noveli onbizalmunkat és biztonsa-
gunkat. Megforditva is igaz.

Kezdetben minden fiatal par valami nagy csodat var
egymastdl. Ez jot is tesz nekik. Ebben ki lehet és ki is kell
tartaniuk. Valéban csoda var rajuk, melyet nem befolya-
solnak még a csaldédasok és az egymasnak okozott fajdal-
mak sem. A partneri k6zosség kiépitésében a legfonto-
sabb munka tehat beliil a szivben zajlik le. Ki kell tartani
a csodavarasban.

Ha negativ gondolatokat engediink meg magunknak,
¢és azokat még tenyésztjik is, akkor nem fogunk egymasra
talalni. Ha viszont boldogan gondolunk a tarsunkra, akkor
barmit tehetiink és mondhatunk, az mind j6 lesz.

A parkapcsolat kezdeti lelkesiiltsége egész életre szo-
16 igéret, amit valodi komoly munkaval kell valéra valta-
ni. Milyen gyonyorii dolog felfedezni tarsunk lelkének
valddi gazdagsagat. A partneri k6zosség épitését holtunk
napjaig folytathatjuk. Igy egész életiinkon 4t allanddan
friss, Uj vonasokkal gazdagodik, és egyre teljesebbé valik
kettos egységiink.

Mindannyian beszélhetnénk arrol, hogy mi minden
hianyzik az életiinkb6l. Ennek gyakori hangoztatasa oda
vezet, hogy megallapitjuk: nagyon nehéz az emberi élet!
Ugyanakkor sok 6romben, sok szép élményben is résziink
van. Ha ezekre gondolunk, viddman mondhatjuk: de sz¢p



az ¢let! Hogy az élet melyik oldalat latjuk meg gyakrab-
ban, arra nevelhetjiik is magunkat.

A hazassag boldogsaga azon mulik, hogy sikeriil-e
optimizmusunkat, a masik iranti jéindulatunkat megoriz-
ni, vagyis pozitiv beallitottsaggal fordulni tarsunk felé.
Azzal az elvarassal, hogy valami j6 jon téle, hogy az 6
gondolataiban vagy szivében valami szépet fogunk talal-
ni. [lyen az aranyaso lelkiilete: egy tonna szemetet szinte
észre sem vesz, csak félretolja, mert az aranyat keresi
szenvedélyesen. Hisz benne, hogy megtaldlja, masképp
nem csinalnd. Aztan ha talalt valamit, mennyire 6riil neki.

A rosszra hajlé emberi természet szivesebben keresi a
negativumokat. Oriil, ha sikeriil valami rosszat felfedezni,
ami gyenge jellemre vall. Kisebbségi ¢érzésbol fakadoan
le akarjuk értékelni a masikat. Ne tegyiik ezt! Ha nem hi-
szlink abban, hogy tarsunkban egy ,,aranybanya” van, ak-
kor ezzel onmagunkat is leértékeljiik. Talan Ggy hazasod-
tunk, hogy nincs érték a tarsunkban? Ne viselkedjiink
ugy, mint egy ganajtiurd bogar, amely csak a szemetet ke-
resi €s annak ortl! Gy6zzik le ezt a kisértést! Térjink
vissza egymashoz, és ujitsuk meg elsd szeretetiinket.
Mondjuk mindig Ujra a tarsunknak: ,,Most raérek, a tied
vagyok, figyelek rad”. Ereztessiik vele, hogy rendelkezé-
sére allunk, hogy kizarolag 6 a fontos nekiink. Egész egy-
szerlien helyet adok neki magamban, és ezt meg is mon-
dom: ,,A szivem a te otthonod. Nalad otthon érzem ma-
gam”. Nagyon jo érzés ilyet atélni. Szamolnunk kell
azonban azzal is, hogy ez az érzés jon ¢s megy. Nem ma-
rad meg allanddan. Azért is fontos, hogy szép élményein-
ket rogzitsiik, hogy a sotétség oraiban vissza tudjunk em-
lékezni rajuk. Ezek majd segiteni fognak ujra egymasra
talalni ¢s egy jo beszélgetés alapjat megteremteni.



Kozosség

Amikor egy férfi és egy né feltarja egymasnak a szi-
vét, amikor egymasra talalnak a kozos szeretetben, akkor
egy Uj valdsag jon létre: a két egyes személybol egy par
lesz. Mélyen ¢és élményszertien atélik mindketten kiegé-
szlilésiiket. De valodi boldogsagra csak akkor szamithat-
nak, hogyha elmélyednek egymasban, ha felépitik 1étiik
minden rétegére kiterjedd kozosségiiket.

Vagyis a lelki kozosséget, melyben ko6zossé teszik
mindazt, amit mindegyikiik csendben kigondolt, érzett,
vagy amire benso inditast kapott.

A szellemi k6zosséget, melyben az emberi élet fontos
kérdéseire kozos allaspontot dolgoznak ki.

A szivkozosséget, hogy mindegyikiik fontosnak érezze
azt is, amit a tarsa fontosnak tart, hogy igazan sziviigytikké
tegyék egymas gondjat, 6romét is.

A testkOzosséget, vagyis a testi gyengédség lathatod
megnyilvanulasai altal konkrétan megjelenitik kettds egy-
ségiik 1ényegét: a szeretetben mindig uj és U teriileteket,
képességeket hoditanak el egymastdl kozosségilik szama-
ra. Masképpen kifejezve: a feltétel nélkiili odaadas és el-
fogadas bensoséges ¢€letét élik. A szexualis 6rom utani va-
gyat alarendelik a bens6é lelki tartalomnak, igy az az
Onzés megnyilvanulasa helyett a szeretet kifejez6 és meg-
jelenitd eszkoze lesz.

Mi az, ami ebbdl egy fiatal par sajatja? Csak egy do-
log, de az a legfontosabb: a joakaratu bizalom ¢€s a tanulni
vagyas, mely a masikat értékesnek tartja, szeretné megis-
merni €s megérteni.

Kommunikacié
A kozosségépités munkajanak alapvetd eszkoze a bel-

s0 dolgok kifejezése és megértése, vagyis a kommunika-
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ci6. Ez nem erkolcesi kérdés, mégis sokszor azt csindlunk
beldle.

Isten, aki a tarsamat teremtette, oriill, ha ratekint, jo-
nak talalja 6t és szeretettel fordul hozza. Ne szakitsuk el
tehat a kommunikacio fonalat. Ismerjiik el mi is mindig
ujra azt, hogyha a tarsam esetleg fajdalmat is okozott,
azért mégis csodalatos ember. Végiil is sok felesleges faj-
dalomtdl megkimélhetjiik magunkat, ha megértjik egy-
mast és megbesz¢ljiik dolgainkat. Ugyanazzal a kézzel tu-
dunk 6romet szerezni vagy fajdalmat okozni.

Gondoljunk néha a kovetkezd anekdotara: ,,A zsufolt
villamoson egyiitt utazik egy porosz meg egy bajor. A po-
rosz il, és mellette all a nagy darab bajor, aki egyszer
csak a cipoje sarkaval véletleniil ralép a porosz labara. —
Hallja-e, ralépett a 1abamra! — sz0l a porosz. — Kedves
Ontél, hogy torédik az 4llasommal, de ne nyugtalankod-
jék, egészen jol allok — valaszol a bajor.”

A sarok mindaddig jo, amig nem 1ép a labamra. A ha-
zassagban sok fajdalom ilyen eredetii.

A kommunikacié akkor megy jol, ha van k6zos nyelv,
amelyet mindketten értenek. Minden ko6zosségnek sajat
nyelve van. A parkapcsolatban is 1étrejon egy kozos nyel-
vezet, de ehhez id6 és sok gyakorlas kell. Meg lehet és
meg is kell tanulnunk egymassal kommunikalni, kialaki-
tani azt a nyelvezetet, mellyel belsé dolgainkat szavak,
tettek, jelek stb. segitségével egymads tudtara adjuk, illetve
megértjik.

Arrol mar volt szo6, hogy ne csak beszélni és vitatkoz-
ni akarjunk, hanem megérteni is. Vagyis el6feltétele a
kommunikacidnak, hogy pozitiv érdeklddéssel forduljunk
egymas felé.

Vannak lassu gondolkodasti emberek, masok pedig
gyorsak. Nehéz egy lassunak meg egy gyorsnak beszél-
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getni. Ennek semmi koze sincs az intelligencidhoz, csak a
sebességiik mas. Vannak nagyon okos emberek, akik las-
su gondolkozasuak. Mi itt a tennivalé? El6szor is meg
kell latni és elismerni, hogy a masik lassabban gondolko-
zik, mint én. Es akkor azt mondja a lasst: ,,Enged;j id6t
nekem!”

Valojaban a szive mélyén minden ember lassi. Még a
legjobbaknak is évek kellenek, amig egy gondolatot iga-
zan a szivilkbe fogadnak. Ezért nem jo az, hogy ha gyor-
san eredményre akarunk jutni. Ha most erre valaki azt
gondolja, hogy vannak olyan dolgok, amiket azonnal és
gyorsan el kell donteni, akkor ezzel egy rossz stilust vé-
delmez. Azt ugyanis, hogy bizonyos dolgokrol nem a ma-
ga idejében beszéliink.

Vajon tisztaban vagyunk-e vele, hogy ki a gyors ¢és ki
a lassu kozottink? Ha azt tapasztaljuk, hogy partneriink
gyakran lehengerel benniinket, akkor valdszintleg lasst-
ak vagyunk. Nincs meg ugyan ilyenkor az az érzésiink,
hogy a partnernak igaza van, csak egyszeriien még nem
tudunk neki mit valaszolni. Ha a beszélgetés folyaman az
egyik fél hirtelen elhallgat és a masik egyediil besz¢l to-
vabb, akkor valdsziniileg az a gyors. Vannak, akik észre-
veszik magukat, masoknak pedig meg kell mondani:
,Csak beszélj nyugodtan tovabb, én addig megfézom a
vacsorat!”

Ferfi sajatsagok: Férfiak szamara néha nagyon nehéz
feladat, hogy személyes dolgaikrol beszéljenek. Sok gon-
dolatuk olyan gyengéd, hogy nem lehet 6ket hangosan ki-
mondani. Ezért szamukra nagyon fontos a jelek altali koz-
Iés. Beszélhetiink a pillantasunkkal, a keziinkkel, a test-
tartdsunkkal vagy a cselekedeteinkkel is. Ha egy férfi
csaladjaval egytitt elmegy egy hétre valahova, akkor ezzel
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is mond valamit. Vajon a felesége meghallja-e ezt és vala-
szol-e neki?

A személyes dolgokrol valo beszélgetés konnyebb a
férfinak, ha k6zben tarthat valamit a kezében. Nagyon jo
beszélgetések jottek mar 1étre autovezetés vagy mosoga-
tas, torolgetés kozben. Ilyenkor nem kell az ,.ellenfél”
szemébe nézni, hanem nézheti az utat, és fontos dolgokat
lehet mondani, mintegy mellékesen. Ez megfelel a férfi
alkatanak.

Egy férfi akkor ¢l at mély lelki egydttlétet, amikor
egylitt dolgozik egy feladaton a tarsaval. A férfiakra kiilo-
nosen talalo Saint-Exupéry mondasa: ,,Szeretni annyit je-
lent, mint egyiitt, egy iranyba nézni”. Gondoljunk csak a
sziklamaszokra, akik habozas nélkiil kockaztatjak egyma-
sért az életiiket anélkiil, hogy errdl egy szot is ejtenének.

Egy érett n6 a hallgatasban is meg tudja érinteni a fér-
fi lelkét. Az ember nem ér véget a borénél. Sugarzas indul
ki mindenkibdl. A csendben, az egyiitt atélt csendben iga-
zi kommunikécio johet 1étre. Nagyon kozel lehet kertilni
egymashoz a hallgatasban.

Ahhoz, hogy egy férfi képes legyen egészen szemé-
lyes, kiilsdleg is egymashoz fordulo beszélgetésre, ahhoz
vagy egészen kiilonleges adottsagra, vagy hosszu gyakor-
latra van sziikség.

No6i sajatossagok: A ndk altalaban nem ilyenek. A
nok azt szeretik, ha személyes hangon szolnak hozzajuk.
Ha a szeretett férfi a szemébe néz és igy szol: ,,Szeretlek,
sz¢ép vagy!” Ha a férfi a két kezébe fogja az arcat s egy
szerelmes verset suttog, akkor elsiillyed koriilottik az
egész vilag, csak 0k vannak ketten. Sziviik, lelkiik 6ssze-
fonddd egységének aprd figyelmességgel, kedvességgel
és gyengédséggel adnak hangot, és ezt varjak tarsuktol is.
A férfiak el sem tudjak képzelni, hogy parjuk milyen so-
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kat gondol rajuk. A férfinak tehat meg kell tanulnia a n6
személye felé¢ fordulni. Egy feleség legyen szép a férje
szamara. Adjon magara! Ez pénzbe is keriilhet, legalabb
annyiba, mint egy autd fenntartasa. A férjek ajandékozza-
nak valami olyat a feleségiiknek, amit6l az szebb lesz. A
noknél a lelki egymasban, egymassal, egymasért valo élet
van el6térben. A férfi lelke mas. Az a férfi, aki a csaladja-
ért dolgozik, mély lelki szeretetet ¢l at. De a nonek ezt
szoval is meg kell mondani. Egy n6 szdmara fontos, hogy
a beszélgetéshez megfeleld 1égkor, hangulat alakuljon ki.
Egymas mellett iilni, egymas kezét fogni, gyertyat gyujta-
ni, esetleg koccintani vagy valami szép zenét hallgatni...

Vannak olyan ndk, akik a személyes dolgokban na-
gyon erdsek és sarokba szoritjak a férjiikket. A férj talan
szeretne mondani is valami kedveset, de nem sikeriil. Az
ilyen néknek meg kell tanulniuk a hallgatdsban is megér-
teni férjiiket.

A kommunikéacio akadalya az is, ha egy fiatal par tal
hamar testi kapcsolatba 1ép. A szexudlis vagy a férfiban
igen erds. Ha ez sikeres, akkor a beszédkészsége lecsok-
ken. Ilyenkor sok olyat is mond, ami nem igaz, mert nem
a személyt, hanem a testet keresi. A szexualis egyiittlét-
ben lelkének 80%-at lefoglalja a vagy. Ez az erkdlestol
fiiggetlentil is kommunikacios problémat okoz. Megaka-
dalyozza a szellemi-lelki kapcsolat felépitését. Egymas
megértése lelki oromet, boldogsigot szerez. Erdemes
ezért harcolni! Egyszertien csak a masik lelkének boldo-
gitd megtalalasaért is. Az ismerds hang szine, egy érintés,
a tekintet felragyogasa és a gyengédség mas jelei mind a
lelki kapcsolat és Gsszetartozas kifejezéseivé valnak. Ta-
karékos szexualis gyengédséggel egész kulturat lehet fel-
épiteni, és ez nagyon boldogga tesz.
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A megértés

A kommunikacid alapvetden a megértésen nyugszik.
Megvan-e az az érzésem, hogy a tarsam megért engem?
Megértem-e, meg akarom-e érteni 6t? Ezek itt a dontd
kérdések.

Nem elég az, hogy lenyligéz! Nem elég az, hogy me-
leg érzésem van. Egy kiskutya irant is meleg érzése van
az embernek. Megértik-e egymast? Ha erre a kérdésre a
valasz csak vontatottan jon: ,,hat igen, mar... kb.” Ez nem
elég! Itt hatarozott valasz kell. Ha nincs meg a megértés,
az még nem tragikus. Azt ugyanis meg lehet tanulni. Fon-
tos azonban, hogy ne azt akarjam, hogy 6 értsen meg en-
gem, hanem én akarom éreztetni vele, hogy értem 6t. Sa-
jat érzéseinket hattérbe kell szoritani, oda kell fordulni a
masikhoz és varni kell. Talan mond majd valamit. PI.
,,Kovacsnénak 1j bundéja van” — mondja az asszony. Ezt
hallva azonban partnere még semmit sem tud. Tovabb
kell figyelnie, hogy megtudja, mit is akar tulajdonképpen
mondani. Feltett szandéka, hogy megérti a tarsat, tehat
nem szol a témahoz semmit. Nem mondja azt, hogy:
,Most nincs pénziink uj bundat venni”, vagy: ,,En nem
szeretem a bundakat” stb. Ehelyett csak ennyit mond:
,.Erdekes, hogyhogy?” Akkor az asszony mond majd még
valamit. Az lesz a fontos, mert abbol lehet megtudni,
hogy tulajdonképpen mit is akar mondani. Ez bizony fa-
rasztdo munka. A szeretet munkat is jelent!

Az emberben €l a kivansag, hogy megértsék és elfo-
gadjak. Odafordulunk tarsunk felé, befogadjuk magunk-
ba, hogy benniink éljen. Boldogga tessziik, ha megértjiik
6.

Néha nem értjilk meg mindjart a tarsunkat. Ilyenkor
se mondjunk ellent, hanem inkabb kérjik meg: ,,Beszélj
még errdl tobbet!” Azt se kérdezziik, hogy miért? Mert
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ezzel azt igényelnénk, hogy okolja meg azt, amit mon-
dott. Akkor pedig kicsit mar védekeznie kell. Vannak har-
cias természetli emberek, akik szivesen csinaljak ezt. De
amikor a sziv tigyeirdl van szo, az ember nem akar har-
colni. Masrészt pedig némely harcias természetli ember-
nek nagyon is érzékeny, gyengéd szive van.

Beszélgessiink sokat egymassal! Nem elég az, hogy
kézen fogva sétalunk a parkban! Beszélgessiink is koz-
ben. Korrigaljuk allandéan megértésiinket! Jo segitség eh-
hez, ha valamit egytitt meghallgatunk, megnéziink és uta-
na megbeszéljiik. Ilyenkor azonban ne azt a véleményiin-
ket mondjuk el, amit innen vagy onnan meritettiink,
hanem arrél beszéljiink, ami benséleg érintette, megra-
gadta a sziviinket. Esetleg egy levélben irjuk meg mindezt
egymasnak!

Vigyazat! Ne bujjunk el a gondolatok jatéka mogé!
Jojjink eld, merjiik megmutatni a lelkiinket egymasnak!
Nem baj, ha egy rezdiilés volt csak az egész! Ilyenkor kii-
l6ndsen is vigyazzunk arra, nehogy megbantsuk egymast.
A legjobb mddszer ehhez, ha eleinte csak a jo dolgokrol,
a szép élményekrdl beszéliink. Nagyon fontos, hogy rog-
ton mondjuk meg, ha ugy érezziik, hogy a tarsunk most
megértett benniinket!

Problémat jelenthet az is, ha valaki sokat beszél. Az
ilyeneket nagyon nehéz megérteni. De azt is nehéz, aki
keveset szol.

El6fordul, hogy ilyenek keriilnek 6ssze. Az ellentétek
még vonzzak is egymast. Két sokbeszédii embernek egy
gumihazra lesz sziiksége. Két kevés szavi els6sorban
nem a szavak altal kommunikal, hanem a koéztik 1évo
aramlasokon keresztiil. De nekik is fontos, hogy halljak:
,Befogadlak”. A gond akkor kezdédik, ha megsértik egy-
mas érzékenységét. Akkor mindketten tilnek a veremben
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és jon a nagy szomorusag. Ilyenkor torténik meg aztan,
hogy az egyik az akvariummal kezd foglalkozni, a masik
meg szerez maganak egy kutyat. Ez nem megoldas. Ne-
kik is ki kell tudni mondani: ,,Nem baj, ha fajdalmat
okoztal is, azért szeretlek!”

Szakitsunk minél tobb iddt arra, hogy egyiitt lehes-
siink! Trjuk egyszer 6ssze, hogy hany percet toltottiink el
egymassal foglalkozva, egymasra figyelve. Az egyiittes
tv-nézés nem szamit! Beszélgessiink egymassal egymas-
rol! Ez nem mindig konnytli, nem is megy parancsszora.
Egy fiatal par mondta egyszer: ,,Nekiink a beszélgetéshez
négy orara van sziikségiink. Az elsd két 6ra a bemelegi-
tésre kell. Ekkor elmegytink sétalni, vagy jatszunk vala-
mit egytitt. Ezutan tudunk a kovetkezd két oraban beszél-
getni”. Sziikséglink van rendszerre! Legyen pl. egy esténk
erre minden héten!

Igen nagy a feladat, amely el6tt ma a parok, csaladok
allnak. Arra hivatottak, hogy otthonuk Krisztus szereteté-
nek kisugarzé kozpontjava valjék. A ,,mennyei Jeruzsa-
lem”, a ,,Szent Varos” egyik hazat kell felépiteniiik. Sza-
munkra elsésorban az a fontos, hogy most ezt a hazat
beliilrél épitsiik. Ne amitsuk magunkat! Erdemes egymas-
nak sok iddt szentelni. A férj és feleség kozti kapcsolatbol
fakad az élet. Amikor 6k egyiitt vannak, megértik egy-
mast, beszélgetnek, akkor Krisztus jelen van koztiik a ha-
zassag szentségeben.

A megértés végso soron a Szentlélek adomanya. Van
annak egy ismertetd jele, hogy ennek az adomanynak bir-
tokaban vagyunk-e vagy sem. Ez pedig a bels6é 6rom. Te-
gylink csak egy probat magunkkal! Képzeljuk el, hogy
megkaptuk a Szentlélektdl ezt az adomanyt. Vagyis meg-
értjiik a tarsunkat, ugy, hogy 6 lélekben mintegy otthon
van nalunk. Be tudjuk 6t fogadni lelkiink minden rezdiilé-
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sével. Ez a képességiink pedig egyszeriien megvan, anél-
kil, hogy sokat kellene torni rajta a fejiinket.

Ha egy ilyen gondolat nagy bels6 oromet jelent, vagy
ha ezt er6sen kivanjuk, akkor feltételezhetjiik, hogy a
Szentlélek megajandékozott ezzel az adomannyal, és egy-
re inkabb meg akar ajandékozni vele. Mit tehetiink ennek
érdekében?

Miikodjiink egyiitt a kegyelemmel!

Tegytink Iépéseket a masik jobb megértése felé!

Kentenich atya igy elemezte a megértés fokozatait:

1. Turelmes meghallgatas

Az 0jsag mogott 1ilok és tarsam beszél hozzam. Koz-
be-k6zbe azt mondom: hm.

2. Figyelmes odafigyelés

Ulok megint az Gjsag mogott. Tarsam beszélni kezd.
Osszehajtom az ujsigot és az asztalra teszem. Feléje for-
dulva igy szoélok: ,,Kérlek, mondd el még egyszer, nem
értettem az egészet.”

3. Erzékeny kihallasa a mondanivalonak. Gyakran
el6fordul, hogy valaki masrol beszél, mint amire valéban
gondol. Altalaban arrdl van szo, azért fordulunk egymas-
hoz, mert sziikségiink van a tarsunkra. A tarsam gyakran
ahitozik a szivem utan. De ilyen intim dolgot nem tud
csak ugy kimondani. Ki az, aki minden tovabbi nélkiil
csak igy szol a tarsahoz: ,,Szeretnék egyszerlien csak ve-
led lenni. Kérlek, 1égy kedves hozzam”. Ehelyett beszélni
kezdiink valami masrol. Ilyenkor nagyon jolesik, ha a ma-
sik meghallgat, odafigyel, s6t ha kihallja szavainkbol a 1é-
nyeget. Most nem az a fontos, hogy a kiils6 informaciokat
mind felvegye, hanem hogy érezziik: felénk fordult és be-
fogadott a szivébe.
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Mondjuk meg tarsunknak, ha ez sikertilt. ,,Most ugy
érzem, megértettél.” Azt is mondjuk meg, ha valami jot
fedeztiink fel benne. Igy jon létre a szeretet kozos kultara-
ja. A jo mind Istentdl jon. A jo étel, a vendégszeretet, a
szemek szépsége, a beszéd zengése, a haj és a bajusz... A
szépség is Istentdl van. Ha ezt megnevezzik, akkor az
torténik, hogy Istennek egy ajandékat az ember felfogta
és kifejezte. A szép, vallasi jellegli miivészi alkotasokra,
pl. egy katedralisra azt szoktak mondani: Istennek egy ko-
be zart gondolata.

Ha a masikban meglatott jot megnevezziik, akkor egy
isteni gondolat szova valik. Ez maga a keresztény kultara!
Ebben az isteni gondolatok szavakka, gesztusokka, cse-
lekvéssé vagy mas, meghatarozott jellé valnak. A démo-
nok erre képtelenek! Ok nem tudjék a jot megnevezni.
Csak a rosszat, mindig csak azon gondolkodnak.

A hazassag és a csalad eredetisége

A modern viladg a tomegek vildga, ezért nagy jelentd-
sége van az egyéniség kibontakozdsanak. Egy hazaspar-
nak, mint egésznek is létezik a maga egyénisége. Az
egyes ember személyes eszménye mellett nagy hangsulyt
fektetiink a csaladok egyéniségére is. Ennek felfedezését
¢és felszabaditasat nagymértékben elsegiti az a koriil-
mény, hogy a hazi szentélyekben Isten kozel van a csalé-
dokhoz. Ha Isten megérint egy embert, akkor az ezt ugy
éli at, hogy mintegy dnmagara talal, felfedezi magat. Hi-
szen Istennel érintkezve sajat eredetét érinti meg. Ha Is-
ten egy hazaspart, csaladot érint meg, akkor ugyanigy a
csalad is megtalalja egyéniségét. A hazi szentélyben a
Szlizanya erre akar nevelni benniinket. Az a célja, hogy
minden egyes csalad ismételten felfedezze, hogy a mai
korban, az § életiikben Isten akarata miképpen teljestilhet.
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Ha felfedeztiik csaladunk hivatasat, akkor ez felvértez
minket kdrnyezetiink rontasaival szemben. A mai korban
ugyanis az otthonok falai mintegy ,,elvékonyodtak™ és at-
engedik a kiilvilag, a szuggesztiv tomegtarsadalom sokfé-
le hatasat. A csaladi hazakban sem lehet ma mar elrejt6z-
ve ¢és biztonsagban éIni és gyerekeket nevelni, mert az
életet itt is sokféle kiilsé tényez0 jarja at és befolyasolja.
A kenyérkeres6 munka mar nem ko6tédik a hazakhoz. Az
ujsag, a radio, a tv, a mozi, a szinhaz vagy az iskola is
sokféle hatast gyakorol rank és a gyerekekre. Szorosan
sok mas emberhez kapcsolddva éliink mi is, €s a tobbiek
véleménye, nézete, magatartasa akarva-akaratlan befolya-
sol benniinket is. Pl. a tArsadalom ma nem tiszteli a hazas-
tarsi hiiséget és lebecsiili a gyermekaldast. Ezek az esz-
meék behatolnak és atjarjak otthonunkat és benntinket is.

A hazi szentélyben koztiink €16 Szlizanya hozzasegit
minket, hogy felfedezziik csaladunk hivatasat, és életiin-
ket ennek megfelel6en alakitsuk. Vagyis egészen konkré-
tan a Szlzanyaval megbeszéljik ¢és eldontjiik, hogy
minek van helye és minek nincs az otthonunkban. Vonat-
kozik ez az eszmékre, a gondolatokra, az erkélcsi elgon-
dolasokra, az 6romszerzés Utjaira, a szabadido eltoltésére
vagy a munkavégzésre. A Szlizanya segitségével hazunk-
ban egy szellemileg zart tér jon létre. Igy lesz lehetésé-
giink hitlink atélésére és életiinknek keresztény lelkiség-
gel vald atitatasara.

Kérdezgessiik magunktol a csaladban, hogy mihez
akarunk mint csalad hasonlitani. A bibliai képek nagyon
erdsek. Vegylik sorra oket és figyeljiink, melyik érint meg,
melyik illik rank kiilonosen is. Ha sikeriil egy eszmény-
képben 6sszefoglalni csaladunk vagyait és adottsagait, ez
donto6 1épést jelenthet hivatasunk felszabaditasaban.
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Az egyik ismerds csalddnak a Tébor-hegy az eszmé-
nye. Otthonukban Krisztus megnyilatkozott az O dics6sé-
gében, és atélték, hogy jo itt lenni. Egy masik csalad a na-
zareti szent csalad képét érzi kozel magahoz. Szeretik a
hiiséget és kolcsonosen elfogadjak egymast. Egy harma-
dik csalad a pilinkosdi jelenetet valasztotta eszményéiil,
mert a Szentlélektdl eltelve meg akarjak hoditani Krisz-
tusnak a vilagot. Egy hazasparnak Isten nagyon sok szen-
vedést kiildstt. Ok a Golgotat valasztottdk, mert abban
latjak életiik feladatat, hogy szenvedéseiket Istennek ajan-
dékozzak embertarsaikért.

Figyeljiik csaladunk életét! Milyen k6zos vagy mutat-
kozik benniink? Szeretnénk talan, hogy Krisztus ujraszii-
lessen nalunk a modern vilag szdmara ugy, mint Betle-
hemben, vagy talan nekiink is ,,elfogyott a borunk™ ugy,
mint a kanai menyegzén? Nekiink is a Szlizanya segit,
kozbenjar az Urnal, és igy a mi szegényes adomanyaink
vize atvaltozik az isteni aldas borava. Némi idébe fog ke-
rilni, amig meg tudjuk majd fogalmazni hazassagunk,
csalddunk eszményét. Ajanlatos egy konyvbe beirni mind-
azt, ami mindkét fél tetszését megnyerte. A k6zos €lmé-
nyekbdl szép, teljesen eredeti eszménykép alakul majd ki.

Szemiink el6tt talan nem egy bibliai kép van, hanem
egy gondolat vagy eszme keriil kozos életiink kozéppont-
jaba. Szeretnénk talan a szabadsag haza lenni, ahol Isten
halk kéréseit is meghalljak és teljesitik, ahol legy6zik az
alacsonyabb rendl kivansagokat. Talan azt szeretnénk, ha
az 6rom haza lenne az otthonunk. Itt kipihenhetjiik ma-
gunkat valami joban, amire vagyakoztunk. A legnagyobb
jo maga Isten. O a szeretetét gyakran kozvetité ember al-
tal kozli veliink. Az 6r6m héaza tehat olyan haz, ahol az
emberek atélik, hogy Isten szereti oket, mégpedig ugy,
hogy felfedezik Isten szeretetét masok szivében. Megta-
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laljuk tehat azt, amire mindig is vagytunk, és ez 6rommel
tolt el benniinket. Talan a szépség hazat szeretnénk kiala-
kitani, ahol az embereknek bels6 ragyogasuk van, ahol az
isteni fény mindent atitat és mindenbdl kisugarzik. Talan
a tisztasag hazat allitjuk magunk elé?

Jézus azt mondta, hogy boldogok a tisztasziviiek,
mert 6k meglatjak Istent. Ez a tisztasag nagy ajandéka,
ami azt is jelenti, hogy hazastarsunkat ¢€s gyerekeinket az
isteni fényben lathatjuk. Igy megszakad a sajat éniink ko-
rili keringés. Az isteni vilagossagban vald élet sajatos
méltdsagot ad az embernek. Josagossa és erdssé teszi.
Azok az erdk, amelyeket az alacsonyabb rendi kivansa-
gok kotnek le, a tisztasag altal felszabadulnak az isteni
szeretet szamara, a veliink szemben all6 ember szamara, a
tett és a munka szdmara. Ez a tisztasag Iélektana.

Talan az a hivatasunk, hogy az igazsag ¢s igazsagos-
sag haza legytink? Egy kis ,,Isten-allam”, mely olyan érté-
keket testesit meg, amire az egész vilagnak sziiksége van.

Talan a hazunkban apostoli harci kedv lakik. Buzog
benniink a kivansag és a szenvedély, hogy Isten orszaganak
mindent alarendeljiink. Keressiink sajat magunk is képe-
ket és eszméket. Kérdezgessiik egymastdl, hogy mi utan
vagyddunk. A vagyban megnyilvanul az ember eredeti
adottsdga ¢és hivatasa, a szeretet konkrét formdaja, mely
egyben Isten igérete €s biztatasa is: ,,Ilyennek szeretnélek!”
Hazassagunk lehetne talan:

* az aldozatkészség kozossége,

* abolcsesség kozossége, a vidam derti kozossége,

* aszegénység és orom kozossége,

e a gyermeki bizalombol fakadd szeretet uj kultara-

janak haza, a béke helye,

* aszelidség helye,
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* a harcrakészség helye,

* a gyermeki bizalom helye,

* a segitokészség helye,

* az isteni mosoly és emberi siras helye,

* a hiiség helye, az er6 helye,

* a zene haza, mert a mennyorszagban sok az 6rom,
¢s ezért énekelnek, a megértés haza, ahol ugy isme-
rek mast, ahogy engem is ismernek, mert

* megértjiik egymast s ezt az érzést masoknak is at
tudjuk adni, a faradhatatlan bevetés haza, ahol az
az érzésiink, hogy semmi sem sok nekiink,

* azisteni fény és 6rom haza, ahol megértjiik, hogy a
feliiletesség veszélye miatt sziikséges, hogy szen-
vedéseket is kapjunk,

* az irgalmas, mennyei Atya iranti gyermeki bizalom
haza,

* a hit hdza, mert hisziink egymasban és a gyerekek-
ben, hissziik, hogy Isten szereti dket és vigyaz rajuk;
ezért aztan az emberek otthon érzik magukat nalunk,

e a tiirelem haza; a tiirelem nem mas, mint annak at-
¢lése, hogy Isten a tenyerén hordoz benniinket,
akik oly gyengék és hibasak vagyunk. Igy aztan
egyszerlien mi is hordozzuk egymast, ezt érezziik
¢s éreztetjiik is.

Isten viszonya a mi hazunkhoz egészen konkrét és
egyedi. Krisztus életében vald részesedésiink is egészen
egyedi. Ha tudom, mi a hivatasom, ez kihat tetteimre, és 1j
er6t jelent. Nem hasonlithaté egy kiviilrdl atvett program-
hoz. A bensdleg felismert és megragadott hivatas egészen
mas. Szent Palnak is hivatdsélménye volt, nem programja.

A személyes ¢€s csaladi ideal kolcsonosen hat egymas-
ra. Ha felfedezik csaladi eszményiiket, akkor segit, hogy
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magukra taldljanak, hogy 6rommel el tudjak fogadni ma-
gukat.

Az eszménykép nemcsak feladatot jelent, hanem
olyan felismerést is, amelyben kipihenhetjilk magunkat.
Az eszményképnek két Gsszetevdje van:

— a sajat 1étlinkrdl szdl,

— elvégzendo feladatot jelent.

Kérjik Szliz Mariat, hogy segitsen. Ajandékozzon
meg minket eredetiségilink felismerésével. Csak a Szent-
1élek kegyelme altal valosulhat meg. O rank vilagit, és ak-
kor egyszerre csak meglatjuk magunkat gy, ahogy Isten
is 1at benniinket.

Imédkozzunk a Szlizanyaval a Szentlélekért! A Szent-
lélek nem nyerhetd el gondolkodas utjan, hanem kérni
kell Ot. Mint hazaspar is megkaphatjuk a Szentlelket. Ve-
le leszink képesek oriilni egymasnak, a gyerekeknek, a
hazunknak, a munkédnknak, kozosségiinknek. A béke is
Tole van, amikor szivesen elidoziink a természetben, az
otthonunkban, egymas szivében.

Erezziik, hogy a hit adja meg annak lehetségét, hogy
életiinket, magunkat Isten vilagossagaban lathassuk? Ez
mindig 6romet is jelent. A hit 6romet hoz az életbe. Jobb
dolog hivének lenni, mint hitetlennek.

Ha talalunk ko6zos élményeket, akkor készitstink imat
beldliik, és igy imadkozzunk egyéniségiinkért.

A nazareti szent csalad példaja

A Szlizanya azt akarja, hogy a mi hazunk is Nazaretté
valjék, olyan hellyé, amely felett nyitva van az ég, ahol
érezni lehet Isten atyai szeretetét, ahol a hétkdznapok ap-
r6 kis dolgai szeretetalkalmakka valnak. Ahol tehat egy
szent csalad ¢l. Két jellegzetes vonast latunk a Szentcsa-
l1ad életében, ami kiilonos hatassal van rank.
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A bizalom Isten szeretetében, amely feliilmul minden
emberi gyengeséget. Nazaret tliz volt, j kezdet. Egy ki-
hilt vilagban, a blin és a gonoszsag vilagaban Isten 1j
kezdetet adott. Szeretetét akarta a vilagnak adni, amely
nagyobb volt az emberek gyengeségénél. Mindez Naza-
retben elrejtve kezdddott. A nagy romai birodalomban
nem tudtak semmit réla, de Isten odakotddott ehhez a csa-
ladhoz. Fia, Jézus ott sziiletett. igy kezdédstt a megvaltas.
A nazareti hazban az élet Isten fényében valo élet volt. A
szent csalad élete a nagylelkd szeretetben zajlott. A naza-
reti élet a gyermeki bizalom élete volt. A nazareti életbol
szeretet sugarzott az emberekre.

Ha a Sziizanya a mi hézi szentélylinkben egytitt ¢l ve-
ltink, akkor gondoskodni fog arrél, hogy otthonunkban 1ij-
raszililessen Jézus, hogy mi is Nazaretben élhesstink. Nem
engedi meg, hogy errdl a hivatasunkrol megfeledkezziink.

Sok id6 kell ahhoz, hogy magunkat, hazassagunkat,
csaladunkat Isten szemével lassuk, és eredeti szépségében
fogjuk fel. De a Szlizanya hangja, és Isten hangja egyre
erdteljesebben, hangsulyosabban szol, egyre jobban oda-
figyeliink. Ahogy novekszik a lelki kozosséglink, ugy
mindig Gjabb és Gjabb oldalardl ismerjikk meg a tarsunkat
és magunkat is. Legyiink tiirelmesek magunkkal, tarsunk-
kal és Istennel szemben. Gondoljunk csak arra, hogy Jézus
is harminc évig késziilt a nazareti csendben hivatasara.

A csalad szokasai

A csaladban nagy sziikség van arra, hogy odafigyel-
junk egymasra, hogy legyen tiirelmiink és lelkierdnk
felilemelkedni a gondokon, hogy legyen kedviink kisérle-
tezni, felfedezni egymast. Mindez szorosan Osszefligg tes-
ti-lelki allapotunkkal, egészségtinkkel.
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A mai kor egyaltalan nem kedvez a csaladi élet elmé-
lytilésének. Fontos dolog tehat tigyelniink minden kortl-
ményre, ami segitségiinkre lehet. Ilyen pl. az egészséges
¢életmod.

Ha az ember beteg vagy faradt, akkor elsoként a szel-
lemi funkciok esnek ki. A szeretet is nehézzé valik ilyen-
kor. Az életszentségre vald toérekvés a hazassagban azzal
kezdodik, hogy eleget alszunk. Az embereknek kiilonbo-
70 az alvasi igényiik. Kérdezziik meg idonként a hazastar-
sunkat: ,,Mit gondolsz, eleget alszom?” Es ha & azt mond-
ja, hogy bizony neked tobbet kéne aludnod, akkor lassuk
meg ebben Isten akaratat, ami sok bajunkat orvosolni fogja.

Ugyeljiink az elégséges testmozgasra is. Kiilonosen
azok, akik {tlve dolgoznak vagy keveset mozognak,
konnyen ingertiltté €s agresszivva valnak.

A férfiaknal a szeretet kicsit mindig a gyomortol, a
koszttol is fiigg. A hazastarsi béke a konyhan is mulik.

Fontos feladat a jo, k6zos napi ritmus kialakitasa. Ki-
vanatos volna, hogy naponta egy vagy két étkezést egyiitt
toltson a csalad. Az is nagy dolog, ha reggelente szaki-
tunk egy kis idot egymas szamara. Ha a felkelés és az in-
dulas kozott van tiz perciink egymas szamara, akkor az
egész napunk sokkal nyugodtabb lesz. Ha sikeriil kikap-
csolni az ido siirgetését, teljes értékli egytittlét lehet, hi-
szen este, amikor Ujra talalkozunk, altalaban mar faradtak
vagyunk. Az asszonyok tigyeljenek arra, hogy a férjik
mindig jol apolt, szép nét lathasson maga mellett. Ne ta-
karitonének 6ltozve varjak 6t haza! Gondoljanak arra is,
hogy férjuk munkahelyén a nék sokat adnak magukra.
Nem szabad, hogy veliikk szemben odahaza egy boszor-
kany jelenjék meg. Ez veszélyeztetheti a hazassagukat!
Ha este a hazaspar ujra talalkozik, akkor itt is bizonyos
szokasrendre van sziikség. Pl. ha az apa hazajon a munka-
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bol, és az egész csalad megrohamozza, ha mindenki el
akar neki valamit mesélni, a feleség is mar nyolc 6ran at
Ot varta, hogy végre lerogyhasson, akkor lehet, hogy egy
id6 utan mar nem jon 6rommel haza. A munkabdl hazaté-
ronek el6szor talan egy kis nyugalomra van sziiksége.
Szeretne talan egy kicsit visszavonulni, vagy elmenne sé-
talni egyet a kutyaval... Esetleg leddl egy félorara a heve-
rore, mialatt nem volna szabad zavarni. Ez csak néhany
példa volt, mindenkinek magéanak kell a sajat stilusanak
megfeleld atmenetet kialakitani.

Miel6tt idejiiket a tv-nek szentelnék, vizsgaljak meg,
hogy mennyi idével rendelkezhetnek egyaltalan szaba-
don. Ré fognak jonni, hogy nagyon kevéssel, ¢s ennek tu-
databan szabjak meg a tv-nézés idejét! A kozos napiren-
det ismételten beszéljék meg. Ugyeljenek arra, hogy az
apa és az anya elég idot tolthessen egymassal. A gyerekek
a hazassag zsarnokaiva is valhatnak, sot képesek azt szét
is rombolni.

Legyen arra gondjuk, hogy a hazaspar Istennel har-
masban iddzhessen. A gyerekekkel egyiitt végzett imad-
sag nem helyettesitheti ezt. Alljunk hazastarsunkkal Isten
elé és beszéljunk Vele. Nagyon fontos, hogy ennek kiala-
kuljon a szokasa. Tobb hazaspart ismerek, akik lefoglal-
tak maguknak hetente egy estét, és ekkor beszélik meg
fontos dolgaikat. Ilyenkor attekintik életiiket és megujit-
jak odaadasukat egymasnak. Vannak olyanok, akik spon-
tan hagyjak magukat a SzentlélektSl indittatni. Ok csak
arra tUgyelnek, hogy havonta legalabb négy beszélgetés
meglegyen.

A csaladi szokasrend kialakitasa ma a csaladok egyik
legfontosabb feladata. Elevenitsiik fel és toltsiik meg élet-
tel a régi szokasokat. Vezessiink be 1j tinnepeket. Legyen
szokasunkka pl., hogy meglatjuk és szova tessziik az ap-
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16, szép dolgokat. Igy alakul ki majd az 6rom légksre ko-
rilottiink. A rossz dolgok nem érdemlik meg figyelmiin-
ket. Jatsszunk egymassal!

Csinaljunk egytitt valami jot! Lehet ez pl. a nagytaka-
ritas. Takaritani nemcsak a faradt kotelességteljesités ke-
retében lehet. Lehet ezt belsé 6rombol fakaddan végezni:
tisztava tessziik otthonunkat. A sziilokén mulik, hogy
hangulatukkal a gyerekeket is magukkal ragadjak. Az
oromet ne csak a kiilonleges helyzetekben keressiik. A
mindennapi, a szokasos legyen az 6romiink targya. K6zo-
sen valami jot tenni, amiben mindenki részt vehet, ez a
csalad kozérzetének mindségi javulasat eredményezi.

Eleven gondoskodassal vegylik koriil haziszentélyiin-
ket. Osszuk be a koriilotte levod tennivalokat. Legyen min-
denkinek valami feladata. Igy marad eleven a hazi-
szentélytink.

Emlékezziink vissza a régi szép ¢lményekre! 1d6rol
idore elevenitsiik fel szerelmiink els6 idejét. Lassuk meg,
hogy Isten mi mindent megmozgatott azért, hogy minket
egymashoz vezessen. Elevenitsiik fel az egymasra talalas
élményét. Az els6 vallomas és olelés hangulatat. Nagyon
fontosak a részletek is. Hogy milyen ruha volt akkor raj-
tad, hol voltunk, mit ettiink. Emlékezziink vissza akkori
terveinkre és elképzeléseinkre. Az otthonépités elsdé ¢lmé-
nyeire, elsd szerelmes egyiittléteink boldogsagara. Akkor
ugye elstllyedt koriilottink az egész vilag, és csak egy-
masnak éltiink? Milyen csodalatos volt, hogy beszéd nél-
kil is megértettiik egymast, hogy kitalaltuk a masik gon-
dolatat. Aztan megsziiletett elsé gyermekiink.

De volt mas is. S6tétség borult rank. Azt hittiik, hogy
el kell valnunk. Lépésrol 1épésre, marol holnapra éltiink,
és kozben allandoan a kin, értetlenség, halalos kimertilt-
ség uralkodott koztiink. Bantottuk egymast és mindenen
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megbantddtunk. Sotét €s tavlat nélkiili volt a jovo. Csa-
lodtunk egymadasban, mindenben. Aztan Ujra kideriilt az
ég. Ratalaltunk életiink, 6romiink és szenvedéseink értel-
mére. Erdsebbek és kevésbé sebezhetdek lettiink.

Gyljtsiik 6ssze, hogy mi mindent tett Isten az éle-
tiinkben. Hogyan éltiik 4t mindezt és hogyan vélaszoltunk
ra. Ezek az emlékek aztan atsegitenek az ijabb nehézsé-
geken, erdsitik hitiinket. [rjuk meg ezekb6l az emlékekbdl
csaladunk ,,Szentirasat”! Késobb majd ezt olvasgatva
egyre jobban megértjiik Istent és az életiinket. Urréa lehe-
tiink igy az 6nmaga kortiil keringd, infantilis szemléletmo-
dunkon, €s egy érett személyiség allaspontjarol szemlél-
hetjiik életiinket.

Figyeljik csak meg gyermekeinket! Hogyan tudnak
csodalkozni, ha felfedeznek valamit. Nekiink is sziiksé-
giink van arra, hogy mindig tjra elcsodalkozzunk azon,
hogy mi minden tortént €s torténik veliink a hazassagunk-
ban. Akik csodalkozni tudnak egyiittes élményeiken, azok
tudnak csodalkozni tarsukon is. Ilyen latdsmoddal valo-
ban lehetséges, hogy tarsunkban — akit mar hosszu ideje
ismeriink — valami Gjat fedezziink fel.

Vegytink részt mindabban, ami a csalad egyes tagjai-
val torténik. Ismerek egy csaladot, ahol gyertyat gyujta-
nak, ha az egyik gyerek dolgozatot ir.

Nagyon fontos, hogy megiinnepeljiik a jeles napokat.
Egy j6 csaladnak mindig van oka {innepelni: sziiletés- €s
névnapok, hazassagi évfordulo, keresztelok, Maria-iinne-
pek... Mindig talalhatunk valamit, amit meg lehet iinne-
pelni. Ehhez segit sok jo, régi szokas is. Az ilyen hagyo-
many olyan mint egy edény, amelyben az isteni €s az em-
beri egytitt van. Ezért a jo csaladi szokasrend biztositék
az eltomegesedés ellen. Uj, magyar, keresztény csaladkul-
tura megalkotasa a feladatunk. Ez rendkiviil nagy cél,
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mely masokat is vonzani és indittatni fog. Legalabb most
valjék vilagossa, hogy mennyire sziikségiink van a Sziiz-
anya segitségére! Arrdl van sz6 ugyanis, hogy a keresz-
ténységet betiltessiik az életiinkbe, a modern ember életé-
be. Az, amit elrejtve otthon, a sziik csaladi korben vég-
ziink, vilagméreti jelentdségli, akkor is, ha nem irjak meg
az ujsagok.

Ko6z6s imadsag

A csaladi szokasrendben kiilondsen nagy jelentdsége
van a hazaspar, a csalad imarendjének.

Az els6 szerzetes kozosségek ujfajta imaformat hoz-
tak 1étre, a korusimat. Az Oltariszentség koré gyilve ha-
romoranként zsoltarokat énekeltek €s lelki olvasmanyokat
olvastak. Hasonlit ez ahhoz, ahogy a csecsemd is allandd
kontaktusban él anyjaval, €s haromodranként szopik. Az a
nagy hatas és erd, ami ezekbdl a szerzetes kozosségekbol
kiaradt, ebbdl az Istennel vald szoros kapcsolatbol eredt.

Milyen imaforma felelne meg csaldadjainknak, hogy
ok is erosek legyenek, és életiiket atitassa Isten? Ma erre
nincs kialakult és bevalt gyakorlat. Ennek a kikisérletezé-
se a mi feladatunk.

Az imanak egy uj formajat hoztak létre azok az apos-
toli kozosségek, amelyek nem éltek mindig szorosan
egylitt. Ez volt az elmélked6 ima. Napi fél-egyorai elmél-
kedés bekapcsolja az embert Jézus életébe. Nala kipihen-
heti magat és erdvel telitodhet.

Kentenich atya azt javasolta, hogy fejlessziik tovabb
az elmélkedést, és keressiik meg a mi koriilményeinknek
megfeleld imaformat. A csaladoknak még azt is mondta,
hogy nekik elsdsorban a hazassag szentségi kegyelmét
kellene aktivizalniuk és felhasznalniuk.
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Szamunkra tehat a megfeleld elmélkedd ima azt je-
lenti, hogy megfigyeljiik, mi mindent tesz Isten az éle-
tiinkben. Meglatjuk az események mogott O, és élvezziik
gondviseld szeretetét.

Természetesen koézben szegénynek, gyengének és bi-
ndsnek érezziik magunkat. Am ez nem maradhat sohasem
a végsod gondolatunk. Elmélkedésiink mindig azzal zarul,
hogy az irgalmas Isten mégis szeret minket ugy, ahogy
vagyunk. Jollehet a sajat nyomorusagunk folyaman szunk,
de ez a folyam beletorkollik Isten konyoriiletességének
tengerébe. Mint egy szeret0 apa, nem hagy soka kinlodni,
hanem a karjaba veszi, magahoz 6leli gyermekét.

A megfelelé imaforma kialakitasanal mindenki vegye
figyelembe személyes adottsagait. Olyan format kell ke-
resni, amely 6romet szerez. Ez felel meg egyéniségiink-
nek. Imaszandékainkat tehat fogalmazzuk meg tobbféle-
képpen, és eloszor arra torekedjiink, hogy megértsiik, mi
utan vagyddik a sziviink.

Példaul imammal:
* a hiliségemet akarom kifejezni,
* a kotelességemet akarom teljesiteni,
e nalad akarok lenni, Uram,
e 1do6t akarok szakitani szamodra, Istenem,
e tudom, hogy varsz ram, tehat jovok, itt vagyok,
* erdt szeretnék nyerni, hogy hordozni tudjam csala-
domat, megbeszélést akarok folytatni kirdlyommal,
* biztonsagban, békében ki szeretném magam pihen-
ni Atyamnal stb.
Ha a Szlizanya nalunk lakik a haziszentélyben, akkor
nagy segitséget jelent ezen a téren is. Megprobalhatjuk,
hogy naponta kettesben egy kis id6t egyttt toltiink a
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haziszentélyben. Ez pusztan lélektanilag is nagyon hasz-
nos, mert a hazassagnak jot tesz, ha a hazastarsak idot
ajandékoznak egymasnak. Képzeljiik csak el, hogy a ha-
zaspar mindennap egy negyedorara odaiil egymas mellé.
Akkor is, ha sok a munkajuk, akkor is, ha beteg a gyerek,
ha szomszédok akarnak jonni vagy vizsgara késziilnek.
Azt mondjuk hétrol hétre, hogy ezt a napi negyeddrankat
nem engedjiik elvenni magunktdl.

Lehet, hogy ott szundikalunk csak egytitt a padon, ta-
lan egy értelmes gondolatot sem vagyunk képesek Ossze-
hozni, mégis ezt az id6t egyiitt toltjiik. Igy éreztetjik egy-
massal, hogy oriilink annak, hogy van tarsunk, értékel-
jiik, hogy & értiink van most itt. Ereztetjiik a tarsunkkal,
hogy készek vagyunk most ujra elfogadni. Ha jobban
érezziik magunkat, akkor beszélgetiink a szép élménye-
inkr6l, hogy mi jot lattunk egymasban. Esetleg bocsanatot
kériink egymastol, vagy egy problémankat igyeksziink
megfejteni.

Ha mindezt a haziszentélyben tessziik, ahol atéljiik
azt is, hogy kozben a Sziizanya rank tekint, akkor kitagul-
nak lehetdségeink. Mindig vannak kinzé dolgok is az éle-
tiinkben, a tarsunkban, amit nem értiink. A haziszentély-
ben beszélgetiink a Sziizanyaval a tarsunkrél. O felnyitja
a szemiinket, ¢s megmutatja, hogy hogyan miikodik Isten
szeretete hazassagunk legsotétebb, legelrejtettebb dolgai-
ban is. Ramutat arra, hogy Isten miért pont ilyennek
teremtette a tarsamat, hogyan felel meg igy benso vagya-
imnak.

Ha életiink folyaman érettebbé akarunk valni, akkor
sziikséglink van egy tutra, amelyen személyiségiink elmé-
lytl. Ilyen utakat minden valldsban talalhatunk. Ilyen a
joga, a szerzetesek utjai, de vannak modern mddszerek is.
Pl. egy rendkiviili terheket viseld6 modern menedzser a
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nap stirti dolgai kozt egyszer csak azt mondja a titkarn6jé-
nek, hogy most pedig egy negyedordig nem akarom, hogy
zavarjanak. Lecsukja a szemét, és mindkét kezét rateszi
az irdasztalan 1évo kerek kore (mélylélektanilag a ko a
személy magvanak a jelképe). Igy lazit és Gj erdt nyer.
Nekiink is talalnunk kell valamit, amibdl erét merithetiink.

A haziszentélyben toltott ido alkalmas lehet arra,
hogy a Szentlélek hatast gyakoroljon a lelkiinkre. Eget
szlikségiik van a csaladoknak a hazassadg szentségének
megfeleld kozos imaforma kialakitasara, mely csaladon-
ként kiilonboz06 lehet.

Gondoljunk csak arra, hogy ez az er6forrdsa a hazas-
sag megujulasanak. Az egyhaz ¢s a tarsadalom jovojérol
van itt sz6!

A csaladi szokasrend kiépitésénél nagyon fontos to-
vabba, hogy tinnepeinket kapcsolatba hozzuk az egyhaz-
zal. Vagy masképpen kifejezve, hogy az egyhazi évvel
egylitt éljink. Ennek egyik fontos eszkdze a kdzos vasar-
napi szentmise.

Alakitsuk a vasarnapi misét, élet-szentmisévé. Erre
késziilni kell. Elore atgondoljuk még otthon, hogy az el-
mult héten hol vétkeztiink. Talan veszekedtiink, talan ko-
zombosek voltunk egymas 6rome, banata, aggodalma,
igénye irant, talan tal kevés idét adtunk egymasnak. Ve-
gyik magunkra ezt a biindsséget, vigylik el vasarnap a
misére, €s kérjiink ott egyiitt bocsanatot: Uram, irgalmazz!

Olvassuk el elére a vasarnapi olvasmanyokat, és kér-
dezgessiik magunktol: Mi van bel6le hatassal ram? A
szentmisén aztan Ujra figyeljink erre a szovegre azzal a
véarakozassal, hogy az Ur valamit mondani akar nekem.
Igy hallgassuk a prédikaciot is és nem lesz gyiimolcs nél-
kiili a szentbeszéd. Még egy csapnivaldan rossz prédika-
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cio is hozhat gylimolcsot a sziviinkbe Isten gazdagsaga-
bol, ha azt az Ur iizenete iranti érdeklédéssel hallgatjuk.

A felkésziilés soran fogalmazzuk meg kéréseinket is.
Az egyetemes konyorgésekhez aztan mondjuk el ezeket is.

Azt is vegylk szamba, hogy mi mindent kaptunk az
elmult héten. Késziiljiink fel arra, hogy a szentmise nagy
halaimajaban mi is kdszonetet mondjunk Istennek ajandé-
kaiért és nagy tetteiért. Ha egy ajandékot mélyen atélink,
akkor ugy érezziik, hogy ijra meg Gjra koszonetet kell ér-
te mondanunk. Igy mond kdszonetet mindig tjra az egy-
haz a megvaltasért. Ehhez hasonléan mi is mindenért,
mindig ujra koszonetet mondhatunk. Ezaltal a mult ajan-
dékai jelenvaldva lesznek, ujra eltolt minket a megajandé-
kozottak 6rome, és atéljiik Isten irantunk valo szeretetét.

A szentmisében Krisztus megvaltoi tette Ujra jelenva-
lova valik kozottiink, és a szentaldozasban 6nmagat ajan-
dékozza nekiink. Sohasem Ilehetiink kdzelebb egymashoz,
mint az egyiitt aldozasban. Mint férj és feleség, Krisztus
tagjava valunk.

A békecsok azt jelenti, hogy minden tjra teljesen
rendben van kozottiink. A liturgia eldirasa szerint a pap
felszolithatja a hiveket, hogy a békének egy sajatos jelét
adjak egymasnak. A nemzeti temperamentumtol fiiggden
ez a jel lehet egy kézszoritas, de atolelés is. Ismeriink sok
csaladot, akik a béke jeléiil a keziiket nyujtjak egymasnak
fiiggetlentil attdl, hogy a pap erre felszolitotta-e dket vagy
sem.

A szentmise zarszava visszakiild benniinket a vilagba,
a csaladi életbe.

A szentmisének ilyen elokészitése nem fog sikeriilni
azonnal az elsd szombaton. Ehhez egy fél évre is sziikség
lehet. Talan azzal a résszel kezdjiik, amely a legkdzelebb
all hozzank. Pl. a békecsokkal, vagy néhany aktualis ko-

33



nyorgéssel, a szentbeszéd lizenetének keresésével. El6-
szor csak egyvalamit valasszunk ki!

Ha a gyerekek mar elég nagyok, akkor bevonhatjuk
Oket is az elokésziiletbe. De ne tévessziik szem eldl, hogy
a csalad tulajdonképpeni eréforrdsa a férj és a feleség
kozti kapcsolat és munka. Mindent azonban nem lehet
dupléan csinalni. El kell donteni, hogy mit csinalunk ket-
tesben és mit a gyerekekkel.

El6szor kettesben kezdjiik. Ahhoz, hogy hazassagunk
Isten lakohelye és életteli szentélye legyen, megfeleld és
elég szamu, kettesben végzett vallasos gyakorlat kell.

A szentmisére valé eldkésziiletet kiegészithetjiik a va-
sarnap egyiittes eltervezésével is. Nagyon fontos, hogy
hétrél hétre vasarnaponként a csalad atélhesse egységét,
boldogité kozosségét, és a szeretetben megujulva, meg-
erdsdodve kezdje az uj hetet. Vegyiik figyelembe ezért,
hogy ki, mit szeretne csinalni. Osszuk be a terveket, hogy
mindenkiére sor keriiljon. Az anya ne akarja fozéssel,
mosassal és az elmaradt haztartasi dolgok potlasaval tol-
teni a vasarnapot. Nem elég az, hogy vasarnap piheniink,
vagyis nem csinalunk semmit. Igenis, a vasarnapra ké-
sziilni kell! Imadkozzunk is ezért.

Egyhazi iinnepek

A vasarnapi szentmisék liturgidja kapcsolatba hozza
csaladunkat az egyhazi év tnnepkoreivel. Fektessiink
hangstlyt ezekre az idoszakokra, €s otthon a csaladban is
adjunk ennek hangot és teret. Vagyis éljiik at az egyhazzal
mindig Gjra és mindig mélyebben Krisztus misztériumat.

Az egyhazi év nem mas, mint kiilonleges jofeltételek
sorozata. Jézus Krisztus teljes igazsaga ¢s élete mindig je-
len van az egyhazban. Ez olyan nagy vilag, amit nem tu-
dunk egyszerre megragadni. Ezért azt csinaljuk, hogy
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meghatarozott ideig csak bizonyos nézdpontbdl szemlél-
jik ezt a nagy valdsagot, de ezt bele is iltetjiik az éle-
tiinkbe. Ez az egyhazi év egy-egy iddszaka. A sziviinkben
¢és a hazassagunkban is allanddan jelen van a keresztény
élet teljessége. De ha az ember erre gondolva csak annyit
mondogat, hogy jo életet akarok élni, akkor nem halad
elébbre, nem novekszik benne a csiraként belehelyezett
élet. Nem megy minden egyszerre. Ki kell emelni bizo-
nyos nézopontot, és hosszabb ideig egyoldalian azt kell
hangstlyozni, anélkiil persze, hogy a tobbit tagadnank
vagy elhanyagolnank. Csak igy fogunk novekedni a ke-
resztény életben.

Advent. Alakitsunk ki a csaladban adventi szokésokat.
Legyenek pl. kozos adventi imaink és énekeink. Hataroz-
zuk meg ezek idorendjét is. Fogalmazzuk meg kérésein-
ket a Kisjézushoz. Talan lehetne valami adventi jo-
feltételiink is.

Barkacsoljunk magunknak adventi naptart. Lattam
egyszer egyet, amely gyufasdobozokbdl allo kis épitmény
volt. Mindennap kinyitottak egyet, és beletettek egy kis
listat. Ezen egymashoz intézett, aznapra szold kérések
voltak. A gyerekek pl. egyik nap azt irtak az apanak, hogy
aznap 6 mosogasson el. Ha a gyerekek még kicsik, akkor
ezt kettesben is el lehet kezdeni.

Gondoljuk at jo eldre egyiitt a karacsonyi el6késziile-
teket is. Baratainkat is ajandékozzuk meg valamivel.

De minden adventi szokas mogott az a legfontosabb,
hogy ott éljen sziviinkben a hivas és a vagy: Jojj el hoz-
zénk, Urunk, Jézus! Isten szeretne hozzank jonni. O nem-
csak a tiszteletadasunkat varja, hanem veliink akar élni.
Személyesen megszolit benniinket életiink eseményeiben,
és mindig ujra kisebb-nagyobb dolgokkal ajandékoz meg
minket. De mindez csak a kezdet. Az otthonunkba, a szi-
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viinkbe is be szeretne jonni. Szeretne minket még benso-
ségesebben is megajandékozni valamivel. Adventben ez a
lényeg. Feléje fordulunk és varunk ra. Beenged;iik, ha ko-
pogtat.

Tehat nem csukjuk be a szemiinket és nem csinalunk
ugy négy héten at, mintha Krisztus még meg sem sziile-
tett volna, aztan karacsonykor megallapitjuk, hogy mégis-
csak megsziiletett. Ez csak jaték. Ne akarjunk mesterkélt
moédon olyan 1égkort teremteni, mint a Krisztus sziiletése
elotti idében, hanem arra varjunk, hogy itt és most eljon
hozzank. Hitlinknek egy egészen rendkiviili nagy igazsa-
ga, hogy Isten nem valahol messze trénol, hanem idejon
kozel hozzank. A gondunkat viseli mindennap, szél hoz-
zank, és szeretetének szamtalanjelével ajandékoz meg
minket. Adventben tehat az O jovetelére varé magatartast
gyakoroljuk. Reggel, amikor felkelek, megkérdezem:
,Hol fogok ma talalkozni Veled? Mit készitesz ma ne-
kem? Hol fogsz ma velem szeretetben egyesiilni? Hol
fogsz ma kereszt altal nagyobb szeretetre hivni és tanita-
ni?” Ennek a lelkiiletnek bizonyos nyugalom az eldfelté-
tele, bizonyos Osszeszedett nyugalom. Osszeiiliink és
egyiitt énekeliink vagy olvasunk egy adventi torténetet.
Olyat pl., mint amilyet Nikola Leszkov irt:

,Egy parasztember egyszer bensé hangot hall. Igy
sz0l hozza az Ur: Ma eljovok hozzad. Ez érommel tolti
el, és erdsen vagyddik is ra, hogy valdban eljojjon hozza
az Ur. Ett8] kezdve kiilon teritéket is tesz mindig az asz-
talra és var. Evek mulnak el igy, de 6 csak vér. Aztan egy-
szer megint hallja a hangot: Most mar hamarosan jovok.
Aztan egy viharos este megjon a batyja, aki nagyon igaz-
sagtalan volt vele, aki tonkretette egyszer az életét. Es mi-
kozben vendége belép a hazba, igy szol a paraszt: Felis-
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merlek, Uram!” — Es szivélyesen fogadja az Urat az el-
lenségében.

Ez igazi adventi torténet. Erre a magatartasra allitjuk
be magunkat az éneken keresztiil is. Itt megkaphatja he-
lyét az Ur sziiletése el6tti idészak is. Ahogy az akkori em-
berekben, ugy benniink is él a vagy a Megvalté utan. A
Sziizanyaban nagyon erds volt ez a vagy. Még ma is na-
gyon er0s vagyddassal fordul Isten felé. A mennyorszag-
ban levé élet eleven élet, ahol az Ur mindig ujra megajan-
dékozza az édesanyjat. igy a Sziizanya alland6 adventben
¢él. Az adventnek fontos tartalma a bizalom, ami egy bizo-
nyos gyermeki lelkiiletb6l fakad. Ezért az advent a gyer-
mekek ideje is. A kicsi €s nagy gyermekek mind varako-
zassal fordulnak az ég felé, és varjak az Urat. A Szlizanya
is meg szeretne benniinket ajandékozni szeretetének ki-
sebb-nagyobb jeleivel, hogy belsdleg atalakuljunk és gyii-
molcsdzo életet élhessiink.

Kardcsony. Azt tinnepeljiik, hogy Isten emberré lett,
mert kozel akart lenni hozzank. Osszekapcsolta magat a
mi emberi természetiinkkel. Gyermekkeé lett. Ezt tinnepel-
jiikk. A haziszentélyiink a mi Betlehemiink. A hézassag
szentségében Isten a mi szamunkra is megsziletett. Gaz-
dagsag érzése tolt el benniinket. Isten kozottink van.
Ezért mi is megajandékozzuk egymast. Aki nagy 6romet
¢l at, az szivesen ajandékoz meg masokat is. Karacsony
az Ur jelenlétének az iinnepe.

A Szentcsaladdal egytitt tinnepeljik a karacsonyt. A
Sziizanyaval és Szent Jozseffel egyiitt adunk halat a
mennyei Atyanak, hogy megajandékozott minket szent
Fiaval. A Sziizanyat pedig megkérjiik, hogy mint anya €s
neveld gondoskodjék arrol, hogy Jézus allandodan jelen le-
gyen ¢s novekedjen otthonunkban.
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Nagybojt. Sziviink Isten szaméra nem szabad, mert
nagyon fiiggiink mindenféle dologtol. Sziikségiink van te-
hat ra, hogy kotelékeinket, melyek akadalyozzak Isten fe-
1¢ valo haladasunkat, feloldjuk. Ennek az ideje a nagy-
bojt.

Isten hiv minket hdzastarsunkon at, egy varatlan fel-
adaton at. Ilyenkor a legnagyobb akadalyt az 6nmagunk-
hoz, terveinkhez, vagyainkhoz vald tulzott k6todés jelen-
ti. Sziviink felszabaditdsanak van egy aktiv és egy passziv
utja.

Az aktiv tisztulas azt jelenti, hogy lemondok azokrol
a dolgokrol, amelyekhez az érzékeimmel ragaszkodom.

A nagybdjt a lemondas ideje, de nem az 6ncéla le-
mondasé. Az a cél, hogy felszabaduljak és képes legyek
még jobban szeretni. Lemondok pl. tobb sajat kivansa-
gomrol, csakhogy jobban kifejezhessem a hazastarsam
iranti szeretetemet, és oromet szerezzek neki.

Passziv tisztulasnak mondjuk azt, amikor Isten tiszto-
gat benntinket. Elveszi pl. a joérzésiinket. Hazastarsam az
idegeimre megy, nem birom megérteni, kételkedem a jo-
indulataban, csalddom benne stb. Hogyan valaszolok er-
re? Tudok-e minderre szeretettel igent mondani? Az aldo-
zatokat felajanlom Jézusnak, és kérem, hogy aldja meg
csaladunkat.

Az is eléfordul, hogy Isten megengedi, hogy mell6zve
érezziik magunkat. A tiszteletadast veszi el, vagy kdzosen
egy nehéz keresztet kapunk. Bizonyos értelemben az Is-
tent szeretok mindig nagybdjtben élnek. A helyiik egysze-
rlien ott van a Golgotan, ahol Krisztussal egytitt, Mariaval
egylitt a Mennyei Atyanak ajandékozzak magukat. Ne az
én akaratom, hanem a Tied teljesiiljon.

Még a szép élményekben is megfigyelhetjiik, hogy az
Ur a keresztnek egy finom vonalat mar ide is belerajzolta.
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,»Még husvétkor sem szallok le a keresztrél” — mondta
ebben a vonatkozasban egyszer Kentenich atya.

A nagybdijti idoben kiilonosen is hangsulyozzuk a ke-
reszt jelentségét. El0szor is a hazastarsunkhoz fordu-
lunk: ,,Mindennél fontosabb vagy nekem!” Megmutatjuk,
hogy ez nemcsak sz6lam, hanem ezért aldozatot is tudunk
hozni. Egymasért hozott aldozatainkat ajanljuk fel a ke-
gyelmi tokébe. Kérjiik meg egymadst: adjunk alkalmat al-
dozatkészségilink gyakorlasara.

A nagybojtben szakitsunk tobb id6t az imara is, va-
lasszunk valami kisebb lemondast az étkezéssel kapcso-
latban is, de mindennek célja a nagyobb szeretetre jutés.

Husvét. A keresztény nép husvét titkat alig tinnepli. A
husvét ugyanis egészen mas, mint pl. a karacsony. A ja-
szolban fekvd kisded megérinti a sziviinket. A feltamadt
Ur alig érint meg valakit. Miért van ez igy? Azért, mert a
feltimadott dics6ségét a sziviinkben alig észleljiik. Erez-
tilk-e mér a feltimadott Udvozitd dicséségét a sziviink-
ben?

Vannak ugyan husvéti népszokasok, és ilyenkor is
megajandékozzuk egymast, de mindennek nagyon kevés
koze van a feltamadt Krisztushoz. A keresztre feszitett Jé-
zust konnyl atélni az életiinkben, de at lehet-e egyaltalan
valahol is éIni a feltdmadt Krisztust?

A hazassag szentségben Krisztus jelen van. Az O fel-
tamadott dicsOségét ott érezhetjiik meg, ahol és amikor
mélyen megnyilunk Isten felé. Ilyenkor aranylag kénnyen
felfedezziik Istent minden dolog mogétt. A feltamadt Ur a
Mennyei Atyanak minden kivansagat teljesiti. Akkor va-
gyunk mi is husvéti emberek, ha erdsen €l benniink a ki-
vansag, hogy mindenben teljesitsiik Isten akaratat.

A husvéthoz szorosan hozzatartozik az Istenben vald
orom. Ez bizonyos fajta boldogsag, mely eltdlti sziviin-
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ket, ha Istenre gondolunk, aki a feltamadt Udvozitében
jelen van koztiink. Végso soron ilyenkor az a vagy fiit
benniinket, hogy Istenhez mindvégig hliségesek legyiink.
Ebben rejlik a hazassag felbonthatatlansaganak titka is.
Ezt nem szabad csupan terhes kotelességként kezelniink.
Képzeljiik csak el, a feltimadt Ur ott ¢l az Atyanal, aki
azt mondja neki: ,,Azt szeretném, ha egyszer s minden-
korra nalam maradnal!” A hazassagban a tarsunkban Isten
jon felém, és amikor hazassagot kotok, az ¢ akarataval
egyesiilok. Ha a feltamadt Ur dicséségét megtapasztaltam
a szivemben, akkor ¢l bennem a kivansag, hogy életem
nagy szerelméhez mindvégig hiiséges legyek. Husvét azt
jelenti az életiinkben, hogy felragyog benniink a feltdma-
dott vilagossaga. Ettdl életiink megmagyarazhatatlanul
szEp és ragyogo lesz.

Majus. Isten konyoriiletes, és ezért a nagybdjt és hus-
vét utan majus kovetkezik. A Szlizanya kézen fogja gyer-
mekeit, és mindezt megtanitja nekik, mert egyediil olyan
butdk és tigyetlenek. A Szlizanydval minden olyan egy-
szerl. Csak szeretni kell ot, és akkor felfedezziik szivében
a keresztény hit valamennyi titkat. Ezért olyan fontos ho-
nap a majus, a Szlizanya iranti szeretetnek az ideje. Mi
neki adjuk majusi virdgainkat, a szeretetb6l fakado kis
ajandckainkat, 6 pedig a szivét ajandékozza nekiink.

Piinkdosd. A Szentlélek eljovetelének tinnepe. Egyéni-
leg mindenkit a bérmalasra emlékeztet.

Mire gondolunk, amikor a plink6sd szét halljuk? Mi
kotodik hozza? Hogyan miikodik benniink a Szentlélek?

Van olyan munka, amikor az ember kényszerlien vég-
zi a feladatat. Van azonban olyan is, amikor szivesen, sot
szenvedélyesen dolgozunk. A szenvedély hajtoerdt ad ne-
kiink. Ugyanigy a Szentlélek is. A Szentlélek olyan érez-
heté hajtéerd a sziviinkben, ami Isten, az emberek, a
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munka és minden fontos dolog felé indit benniinket. Ak-
kor feln6tt egy ember, ha ez megvan benne. A feln6tt em-
ber nem azért szereti pl. a parjat, mert kotelessége, hanem
mert a szeretet beliilrdl fakad a szivében.

A Szentlélek, mint hajtoerd, sajatos lelkiiletet eredmé-
nyez. Kifejti tevékenységét az olyan emberben is, aki hi-
tetlennek vallja magat. Ha egy ilyen ember tud oriilni va-
lami j6 dolognak, akkor ez a Szentlélek ajandéka benne.
A Szentlélek mukodésének gylimolese az, ha oriilni tu-
dunk annak, hogy masoknak jol megy a soruk, hogy ma-
sok jol megértik egymast, ha oriiliink a békének, ha nagy-
lelkiiek és tiirelmesek vagyunk masok hibaival szemben.
Az is a Szentlélek miikodésének a gytimolcse, ha 6romoém
van a munkamban akkor is, ha az nagyon nehéz. A Szentlé-
lek megerdsiti a személyiséget. Aki oriil a munkajanak, ma-
sok oromének és tiirelmes masok hibaival szemben, az eros.

A Szentlélek érzékelhetd, 0j erdt jelent az életiinkben.
Ezt nem tudjuk mi magunk létrehozni, gondolkodas utjan
nem nyerhetd el. A Szentlelket kérni kell, imadkozni kell
érte. Ugy, ahogy az apostolok is dsszegytiltek a Sziizanya
koré és egyiitt imadkoztak, ,,kilencedet” tartottak a Szent-
lélekért. Tegyiink mi is igy. Uljiink le a Sziizanya képe
elé, és imadkozzunk a Szentlélekért.

Mint hazaspar is megkapjuk a Szentlelket. Benne le-
sziink képesek oriilni egymasnak, a gyerekeknek, az uj la-
kasnak, a munkanak, a baratoknak stb. A Szentlélek nagy-
lelkiivé tesz, €s igy elsiklunk egymas hibai felett, nem
lesz kozponti téma beldle, hanem a hibak ellenére is oriil-
ni tudunk egymasnak. Erre a magunk erejébol képtelenek
lennénk az eredeti biin miatt. A Szentlélek segit abban is,
hogy felismerjiik eredeti hivatasunkat.
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A Szentlélek adomanyai

Sokfélék a Szentlélek adomanyai. Vegyiik sorra Oket,
és kérdezgessiik: ,,Megvan ez nekiink? Kivanjuk ezt ma-
gunknak?” A mély vagy egyben Isten igérete is.

Az ordom. Van, akibol sugarzik az 6rom, €s a kozelé-
ben vidamak lesziink. A jokedv ragadods. Szeretnénk,
hogy otthonunk az 6rom haza legyen?

A szivjosdg. Vannak emberek, akiknél mindjart otthon
érezzitk magunkat. Veliik érintkezve sebeink begyogyul-
nak. Szivesen vessziik, ha meglatogatnak minket, és nem
félunk attol, hogy felfedezik hibainkat. A beldliik sugarzo
josag nem nyomaszto, hanem inkabb felemeld. Erziink-e
vagyat erre, szeretnénk-e megkapni a szivjosag adomanyat?

Az igazsag felismerése. Vannak, akik egyszertien fel-
ismerik az igazsagot. Itt elsésorban nem a tudomanyra
gondolok, hanem az emberek kozti igazsagra. Az ember
szivesen kérdezgeti Gket, amikor bizonytalankodik, mert
6k vilagosan latnak.

A tandcsadas. Az el6z6 adomanyhoz gyakran kapcso-
lodik. Ezzel az ajandékkal felismerjiik Istent a dolgok, az
emberek mogott. Meglatjuk, hogy Istennek egészen kiilo-
nos 6rome telik mindenkiben. Igy aztan konnyt meglatni,
hogy mi az Isten terve.

A bélcesesség. Ez nem mas, mint tiszteletteljes tudas.
Az ilyen ember tarsasagdban kezdjiikk nagyra értékelni
magunkat, és szivesen rabizzuk az életiinket.

Az erd. Aki er0s, az a nehéz helyzeteket is tlirelmesen
el tudja viselni. Ez gyakran 6sszekapcsolodik a gyenge-
ség érzésével, ugyanis itt nem emberi, hanem isteni er6rél
van sz06. Az olyan emberek is, akik idegileg vagy lelkileg
gyengék, Isten adomanyaval képesek lesznek sok szenve-
dést is elviselni.
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A szellemek megkiilonboztetése. Ez ritka adomany,
bar bizonyos mértékben mindenki részesiil benne. Ezzel
érzi meg az ember, hogy mi emberi, ¢s mi isteni eredetii.
Gyakran nem is valik tudatossa, csak csodalkozik, hogy
megint igaza volt. Alkalom kell hozza, hogy érzékelni le-
hessen: Ha valakinek nincs is meg, azért lehet utdna va-
gyodni. Istennél minden lehetséges.

A szépség. Ez szamitas nélkili kisugarzas, olyan, mint
a rdzsa szépsége. Fellelkesiti az embert. Legytink olyan-
na, hogy otthonunk Isten szépségét sugarozza.

A harcra valo készség. Ez segit minket abban, hogy az
igazsagért azonnal harcra keljiink.

A nyugalom. Az ilyen ember a lelke mélyén mindig
Istennél van. Az ember csak Istenben talal igazi nyugalmat.

Az apostoli buzgosag. Ez azt a szenvedélyt jelenti,
amely minél tobb embert akar kapcsolatba hozni Istennel.

A profétalas. Errdl Szent Pal is beszélt. Arra vonatko-
zik, hogy meg tudjuk mondani, mit kivan valakit6l Isten.

A nyelvek adomdnya. Az Istennel valo olyan bensdsé-
ges kapcsolat jele, amely tilcsordul, de nincs ra szo és ki-
fejezés, amivel leirhato volna.

Rendkiviil gazdag vilag ez, még sokat lehetne rola be-
sz¢Ini. Kérjiik Istent, hogy mutassa meg, hogy a mi csala-
dunknak mi az eredeti, sajatos adomanya.

A kozos élet nehézségei

Az otthon olyan térség, amelyet a benne lakok szemé-
lyisége hataroz meg és alakit. Ez kozhely, mégis fontos
feladat. Aki minket meglatogat az otthonunkban, a sze-
mélyiségilink, 1ényiink, eredetiségiink bensd vilagaval ke-
ril kapcsolatba. A csaladi otthonunk t6bb mint egy szal-
lodai apartman vagy albérleti szoba, az éniink van itt tar-
gyiasult formaban. Kiilongsen is all ez az asszonyra,
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akinek kiilonos tehetsége €s hivatdsa az otthonteremtés.
Ezért nagyon fontos — legalabb az elso években —, hogy
a fiatal par kiilon lakjon a sziiloktol és mindazoktol, akik-
kel kordbban egyiitt éltek. Igy az otthonukat valoban ma-
guk alakithatjak, rendezhetik be, nem kell tekintettel len-
nitik masokra. Ha ez nem vihetd keresztiil, és az ifju par
egylitt lakik a sziilokkel, vagy legalabb az egyik sziilovel,
akkor kiilonos gondot kell forditaniuk arra, hogy meg-
Orizzék hazassaguk zartsagat. Kiilonosen annak a félnek
kell kovetkezetesen és radikalisan a tarsa mellé allni, aki-
nek a hozzatartozoival egyiitt laknak. Nem szabad azzal
probalkoznia, hogy kozvetitd szerepet vallaljon a tarsa és
sziil6je kozott, mert ez végsd soron mégis megkarositja a
hazassagat. Egytitt lakni a hazassagban annyit jelent tehat,
mint elvagni a k6ldokzsinort, mely a sziilokhoz vagy mas
gyermekkori nevelohoz kotott. Ez nem mindig konnyt,
de feltétlentl sziikséges. Gyakran bens6séges viszony fi-
zi a fiatal férjet az anyjahoz. Ebben az esetben két oldal-
1ol is probléma varhatd. Egyrészt a férfi részérdl, ha még
nem eléggé onallo, és igy az anyjaval valé megszokott
kapcsolatat szeretné a hazassagaban is fenntartani. Mas-
részt nehézséget okozhat az is, ha az anya nem akarja fel-
adni az anya szerepét, és a kortilmények kényszerité volta
miatt, inkdbb a menyét is gyermekként akarja a sajat csa-
ladjaba befogadni.

Ha a férfit Isten valdoban hdzassagra hivja, akkor gon-
doskodni fog arrol, hogy az elvalas, az anya fajdalma al-
dassa valjék. Minden anyanak kétszer kell fajdalmak kozt
megsziilnie gyermekét. A masodik sziilés akkor van, ami-
kor a gyerek elhagyja anyjat, és hazastarsaval egy uj la-
kasba koltozik.
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,, Tiszta szivbdl szeretem a pdromat, de hogy a cipém-
bél mar a kiiszobnél kilépjek és papucsot vegyek, az mar
mégiscsak sok.”

Allandéan vitatkozni kell, hogy hova tegyiik a vira-
got, mikor takaritsunk... Az idegeimre megy a sok aprolé-
kossaggal.

Kentenich atya azt tandcsolta, hogy engedjiink meg a
tarsunknak husz ,,bogarat”. Szerinte ha htisznal kevesebb
van, akkor ez nagyon kedvezo eset, és boldogok lehetiink.
Tehat szamoljuk 6ssze parunk ,,bogarait”! Vigyazat, nem
arrol van szo6, hogy nekem is husz bogaramnak kell lenni.
Ez az 6sszeszamolas 6romet szerez, de dontést is igényel.
Egészen halkan, a szivem mélyén igy sz6lok a paromhoz:
,»Megengedem neked, hogy ilyen 1égy”. Ehhez er6 kell!

Csalddas. Nagyon fontos tudni, hogy a hazassagban
Isten nemcsak azt akarja, hogy boldogga tegyiik egymast,
hanem azt is, hogy csalédjunk egymasban. Ez azért van
igy, mert az a hivatasunk, hogy Istent szemtdl szemben
lassuk. A sziviink hatartalan szeretetre és megismerésre
van teremtve. Lehetséges ugyan, hogy Isten egyik képma-
sa rovidebb-hosszabb idén at lebilincseli a sziviinket.
Végsé soron a legtokéletesebb ember is csalodast fog
okozni, mert tobbet keresiink benne, mint amennyit nyuj-
tani tud. Olyan hatartalan szeretetet, boldogsagot, felis-
merést keresiink, aminek sohasem lesz vége. A hazassag-
nak a csalodas tehat velejaroja.

Van, akinél ez korabban, masoknal késébb kovetkezik
be. Ha késobb jelentkezik, az nem baj. Addig is szentel-
jik teljes erénket egymasnak és a gyermekeknek. Ha ko-
rabban jelentkezik a csalddas, akkor ez Isten szeretetének
jele. Ekkor arra fogunk figyelni, hogy novekedjiink az
egymas iranti szeretetben. Ez a szeretet onzetlen lesz.
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Nem azért szeretem most mar a masikat, mert 6romet sze-
rez, hanem mert Isten ajandékozta 6t nekem.

Amikor csalodunk a tarsunkban, akkor nagy veszély-
nek vagyunk kitéve, mely abban nyilvanul meg, hogy bi-
ralni kezdjik magunkban, hogy szemrehanyast tesziink
neki, és egy masik, jobb partnerrdl kezdiink almodozni. A
tarsunkban valé ilyen csalodas lehet normalis pszicholo-
giai fejlodés eredménye is. A szerelem elsd idejében a
szeretetiink ugyanis onkéntelentil 6sszekapcsolodott szen-
vedélyeinkkel. Azért kerestiik tarsunk kozelségét, mert
boldogga tett. Kozben kivetitettiik ra kivansagainkat, és
aszerint itéltiikk meg, hogy mennyiben felel meg elvarasa-
inknak. Egy ilyen alapfoku szeretet rendesen két-harom
évnél tovabb nem tarthatd fenn. Ekkor az lesz az érzé-
stink, hogy megvaltozott a tarsunk, pedig csak a mi illuzi-
onk foszlott szerte. Mit akar ilyenkor Isten?

El6szor is nem szabad megfutamodni, még gondolat-
ban sem! Fennall ugyanis annak a veszélye, hogy alma-
inkban masik partnert keresiink. Ez utdbbi egészen esz-
ményi formaban jelenik meg eléttiink. Egy pap, pl. azért,
mert a hibait nem ismerjiik, vagy egy masik hazaspar
egyik tagja, aki mindig olyan vonzonak mutatkozott... Is-
ten azt mondja nekiink ilyenkor: ,,Ne futamodj meg még
Iélekben, almodozasaidban sem a tarsadtol!” Aztan azt is
mondja: ,,Szeretném, ha jbol felé fordulnal és jobban
megnéznéd, megismernéd 6t!” Imadkozzunk a Szentlé-
lekhez, adja meg nekiink, hogy meg tudjuk latni mas em-
berek ¢s a hazastarsunk nagysagat is. Szamithatunk arra,
hogy a haziszentélyben veliink laké Sziizanya kozbenjar
értiink. Nincs olyan kérés, amit Isten szivesebben meg-
hallgatna, mint a szeretetért valdo konyorgést. A szeretet a
foparancs. A szeretetért vald konyorgés biztosan benne
van Isten tervében.

46



Tehat ha csalodtunk egymasban, akkor forduljunk Is-
tenhez, és konyorogjiink a szeretetért. Sziviinkkel fordul-
junk oda Istenhez, és fejezziik ki, hogy végso soron egé-
szen csak az 6véi vagyunk. Mi, emberek, elobb vagy utobb
a hazassagban is maganyosak lehetiink. De ez a magany
nem vezethet a hazassagbol valé kimenekiiléshez, hanem
az Istenben atélt egyiittléthez kell, hogy vezessen. Isten-
hez fordulasunkban meglatjuk, hogy O a hazastarsunknak
ajandékozott benniinket. Ha tehat Isten akaratat akarjuk
teljesiteni és kovetni, akkor az O szeretetével kell a tar-
sunkhoz visszatérni. Minden igennel, amit a tarsamnak
adok, Isten akarataval egyesiilok, és aldassa valok a pa-
rom, a gyermekeim és az egész csaladom szamara.

Megbocsatas. Isten azt mondja: ,,Legyél mindig kész
a megbocsatasral” Mi, emberek, mindig jra blindssé va-
lunk. A biin életiink része, még akkor is, ha bensénkben
ezt nem akarjuk. Csak egy Utja van annak, hogy megsza-
baduljunk a biintdl, és ez a megbocsatas: az, aki elott bi-
nossé valtunk, azt mondja, hogy ,,megbocsatok neked”. A
tarsadalomban a bilingsség koriili problémak tisztazasara
birésagokat hoztak 1étre. A kiszabott biintetés letdltésével
blinhédik a blings a blinéért. Krisztus a keresztaldozataval
minden biintetést magara vallalt. Ezért minden biintinkkel
Istenhez mehetiink, és O Krisztusra valo tekintettel min-
dig megbocsat. Isten azt akarja, hogy egymasnak is meg-
bocsassunk. Igy tanit imadkozni Krisztus a Miatyankban:
,»Bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbo-
csatunk az ellentink vétkezoknek”.

Hogyan kell megbocsatani? Elsoként megallapitjuk,
hogy a masik valami rosszat tett ellentink. Masodszor azt
mondjuk a masiknak: Most megbocsatok neked. Ez a
megbocsatas teljességgel ajandék. Ha a tarsunk megbo-
csatja a vétkiinket, amit vele szemben elkovettiink, akkor

47



nem hivatkozhatunk a sajat teljesitményeinkre. Akkor az
0 konyoriiletességére vagyunk utalva. A megbocsatast
mint a szeretet egyik megnyilvanulasat éljiikk at. A meg-
bocsatas ajandek, vagyis a szeretetnek egy 0j kezdete. Ha
bocsanatot kériink, el kell hagynunk a tréonunkat, hiusa-
gunkat.

A bocsanatkéréssel jatszani is lehet. Bocsanatot ké-
riink, de kdzben azt varjuk, hogy a masik kérje a bocsana-
tot. Mi azonban nem jatszmat akarunk, hanem ujrakezdést.

Annak a hazasparnak, aki a novekvo szeretet eszmé-
nye felé halad, bizonyos tapasztalatra és gyakorlatra van
sziiksége a megbocsatas teriiletén. Azt tanacsoljuk, hogy
alakitsanak ki bizonyos szokasokat. Pl. ha jonak latjak,
imadkozzak el minden este a Miatyankot, és tartsanak
szlinetet azutan a kérés utan, hogy ,,bocsasd meg a mi vét-
keinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétke-
z0knek”. E sziinet alatt kérjiik csendben a tarsunkat, hogy
bocsasson meg. Es ugyanigy szotlanul bocsassdk meg a
masiknak minden szavat, tettét vagy mulasztasat. Ha gon-
doljak, akkor a sziinet végén adhatnak egymasnak vala-
milyen szeretet-jelet. Ha fontosabb dologrdl van szo, ak-
kor a sziinetben kérjék kifejezetten tarsuk bocsanatat.

A bocsanatkérésnél egymas vérmérsékletét is figye-
lembe kell venni. Bizonyos tipusu emberek nagyon gyor-
san reagalnak. Masok lassabban, de mélyen. Eléfordulhat,
hogy az egyik, aki gyorsan reagal, mar bocsanatot is kér,
amikor a masik még haragra sem gerjedt. Ilyen esetben
jobb egy kicsit varni. A megbocsatas befejezéseként jo,
ha szeretetbdl tesziink is valamit a tarsunkért.

Ha egy héazaspar kozosen az életszentségre torekszik,
akkor nagyon fontos, hogy a megbocsatas teriiletén szi-
lard szokast alakitson ki. Nem szabad hagyni, hogy csak
egyszer-masszor bocsassunk meg, hanem szilard szokast,
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képességet kell kialakitani, amivel élni tudunk. Kiilono-
sen fontos ez, amikor a tokéletes szeretetre vald térekveés
utjan sok csalodast éliink at egymasban. Aki nagyobb sze-
retetre torekszik, az észreveszi a masik kisebb hibait is.
Ezért a megbocsatas a napi, heti gyakorlathoz kell hogy
tartozzék.

A tisztelet visszaszerzése. A csalddasok gyakori oka,
hogy a feleség elveszti a férje iranti tiszteletét. Pedig ko-
rabban nagynak latta, csodalta, felnézett ra, és otthon
érezte magat nala. Aztan az ,,ifju isten” szegénynek mu-
tatkozott, aki érzékeny a fajdalomra, ragaszkodik az iga-
zahoz még akkor is, amikor nincs is igaza. Csalodast
okoz. Kitér a személyes beszélgetések eldl. Az az érzé-
stink, hogy olyan mint egy szép homlokzati hdz, de mi,
asszonyok, a homlokzat mogé latunk, és latjuk, hogy az
mennyire fligg a testi folyamatoktdl. Csalédunk a nemi
¢életben tantsitott viselkedésében is. Néhany év hazassag
utan az asszony mar nem felnéz az urara, hanem lenézi a
férjét. Meg kell tanulni tjra nagynak latni. Ez nem illuzid,
hanem komoly munka. De nehézség van az asszonyi sziv-
vel is. Kicsit szeretjiik a fajdalmas anya szerepét jatszani.
Fontos tehat, hogy ennek bucsit mondjunk, és elindul-
junk a férjiink megkeresésére. Felfedezziik majd a nagy
szavak mogott az elesettségét, de a készséget is, hogy ten-
ni akar értem valamit.

Ez nem magatol értetddd! Amikor néha szol egy jo
szot hozzam, az is annak a jele, hogy van helyem az élet-
ben. Ez sokkal tobb, mint a fiatal lany alma a szerelemrol.
Az a latszat, hogy k6zombosen ¢l mellettem a férjem, azt
is kifejezi, hogy jon velem. Egy hegymaszo csoportban
sem mondjak egymasnak, hogy igy meg ugy szeretlek, de
készek barmikor teljes erdvel bevetni magukat a tarsu-
kért. Néha butak az asszonyok! Néhany ,hiilye sz6” fon-
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tos nekik. De az, hogy valaki kész értikk élni-halni, az
nem fontos. Aztan jon valaki mas, aki azt mondja nekik,
hogy ,,Hawaii gyonge rézsaja vagy”, és attdl boldogok.
Pedig az asszonyok akkor lesznek boldogok, ha a sajat
férjiiket nagynak latjak. Ezért imadkozni is kell, mert
végso soron ez csak a Szentlélek segitségével fog sikertil-
ni. A férjnek is lehet azért tenni valamit. Mondjanak néha
valami kedveset a feleségiiknek. Legalabb hetente egy-
szer. Valami jot, ami a személyére vonatkozik. Vigyazat!
A kozhelyek a szerelem, a hazassag halalat jelenthetik!
Mondjak meg, ha jo volt az étel vagy szép a ruhaja. Adja-
nak ra pénzt is. Egy asszony szépsége legalabb annyiba
kertilhet, mint a férj autdja.

Megeértés és elviselés. Megnehezitheti a hazassag
rendbehozasat, hogy a férjek gyakran észre sem veszik,
hogy a feleségiik csalodott benniik. A férfiaknak ez nehéz
feladat. Normalis koriilmények kozott egy férfi sem érti
meg a feleségét. Ehhez valdban hosszu gyakorlat kell!
Kedves férjek! Ha sz6l valamit a feleséglik, akkor probal-
jak megérteni, hogy mit is akar mondani. Kérjék meg,
hogy beszéljen még a dolgokrdl. Aztan 6sszegezzék, amit
megértettek, és kérdezzék meg: JOl értettelek? Ezt akartad
mondani? — Asszonyok! Sok tiirelem kell hozza, hogy
férjiik ezt megtanulja. Biztos, hogy ez a kisérlet nagyon
kozel hozza majd egymashoz a hazasfeleket. De van itt
egy veszély. Ha egyszer csalédtam, akkor mar ennek neki
se akarok kezdeni. Mar nem adok tobb esélyt a tarsam-
nak. Mar elitéltem 6t, és sotét bortonbe dugtam. Azonban
gondoljuk csak meg, az sem volt realis, amikor kezdetben
olyan sok szépet gondoltam felSle. Es ez sem az, hogy
nem adok tobb esélyt neki. Tegyiik csak fel a kérdést ma-
gunknak: Bizunk-e benne, hogy tarsunk egy év alatt to-
vabb tud fejlodni?
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Minden csalédds mogott azonban ott van a minket
szeretd Isten. A csalddasokban a Sziizanya is tanit ben-
niinket: ,,Ertsd meg végre, az a hivatasod, hogy tarts ki a
szeretetben akkor is, ha f4j! Enged;j el mindent, ne ragasz-
kodj semmihez se, egyszerlien csak szeress!” — Gyakor-
latilag ez tigy megy, hogy ma dontiink a szeretet mellett,
de holnap megint kezdhetjiik elolrél. Olyanok vagyunk
ugyanis, mint a gyermekek: mindig ujra felhanytorgatjuk
bensdnkben a csalodasokat a tarsunknak. Talan sohase fo-
gunk ettdl egészen megszabadulni. De mindig Gjra meg
ujra megkiizdiink azért, hogy meglassuk a csalodasok ér-
telmét, a felhivast a nagyobb szeretetre, hogy elképzelése-
inkben, vagyainkban onzetlenebbekké valjunk. Az a mi
beteljesedésiink, hogy a szeretetben Jézushoz hasonléan
elveszitjik magunkat. De a kereszt kereszt marad életiink
végéig. Azért 6rom is van abban, hogy elajandékozhatja
magat az ember, akarcsak a munkaban vagy az emberi
kapcsolatokban.

A csalodasnak is van értelme. A csalodas Isten neve-
lésének az eszkoze. Eletiinkben mar egy egész sor csald-
das ért benniinket. Csalédtunk magunkban, a tarsunkban,
a parkapcsolatunkban. Ez nagyon befolyasolja érzelmein-
ket. Talan mar észre se vesszik azt a nagy dolgot, ami
Osszekot minket a hazassagban. Pedig gondoljunk csak
bele, hogy mi mindent tettiink mar egymasért!

Az évek soran megtanultuk elviselni egymast. Az el-
viselés a szeretet nagyobb cselekedeteihez tartozik. Elvi-
selni annyit jelent, mint elfogadni a masikat olyannak,
amilyen. Akkor is, ha ez nem megy kénnyen. Elfogadom,
és nem akarom megvaltoztatni. Azt is feltételezhetem,
hogy a tarsam is elfogad engem. Ha nem viselne el, akkor
mar rég elhagyott volna.
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Erezziik ezt, hogy a tarsunk elfogad benniinket olyan-
nak, amilyenek vagyunk? Vagy arra kell allandéan gon-
dolni, hogy nem feleliink meg neki? Hogy nem vagyok
elég josagos, tirelmes? Szamolnunk kell azzal, hogy a
mély érzésli emberek gyakran alabecsiilik magukat. Igy
mi is gyakran leértékeljiik parkapcsolatunkat. Mindannyi-
unk szivében nagylelkiiség lakik a parjaval szemben. Mi-
ért nem hisszik el, hogy a tarsunk is nagylelkii veltink
szemben?

Meégis van itt egy probléma. Ha megnedvesitem az uj-
jamat és odanyomom a tapétahoz, akkor mindenki megré-
konyodik. Pedig nincs semmi baj, mert a folt megszarad
és eltlinik. Vannak dolgok, amelyek megzavarjak a képet,
de amelyek egyaltalan nem fontosak. Igy van ez a parkap-
csolatban is. Vannak lényegtelen dolgok, melyek allandd
beszédtémak. Ha valaki azt mondja nekem, hogy a tied
vagyok, veled tartok egész életiinkén at, elvisellek min-
den hibaddal egyiitt, akkor ez a folt a falon nem szamit
semmit. Gondoljunk csak most ezekre a foltokra a falon,
amelyek a hazassdgunkban vannak. De jusson esziinkbe,
hogy 1étezik valami ennél sokkal nagyobb is: az egymas
iranti szeretetiink. Van egy tarsam, aki egészen az enyém,
és én is neki adtam magamat. A ndk kiillénosen sokat tud-
nak szenvedni a falon levé ilyen foltoktdl. Imadkozzunk a
Szlizanyahoz, hogy ne tartsuk magunkat olyan fontosnak!
Ha arra vagyunk, hogy megvaltozz¢ék a kapcsolatunk, ak-
kor értékeljik nagyra a tarsunkat. Ha valakit nagyra tar-
tunk, akkor az annak nem tud ellenallni. A jo irdnyban
fog megvaltozni. Birdlattal ez nem megy. Csak nagyon
kevés, igazan érett embernek sikeriil biralat nyoman jé
iranyban megvaltozni, a kritikat elfogadni. Jobb, ha ehe-
lyett inkabb énekeliink vagy sétalunk egyet. De egymast
biralni teljesen felesleges. Ha azt akarom, hogy a tarsam
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megvaltozzék, akkor a jot kell benne keresnem és megta-
lalnom. Boldogga kell tennem, és akkor majd én is bol-
dog leszek.

Kiilonbozd lelki alkatok. Nagyon megneheziti a meg-
értést és egymas elviselését, ha kiilonboz6 lelki alkatok
kotédtek 6ssze a hazassagban. Sok fajdalom és csalodas
forrasa, ha olyasmit varunk a masiktdl, amit az képtelen
megtenni. Vannak olyan lelki alkati emberek — demi-
zsonhoz hasonlitandim —, akiknek nagy belso képességiik
van a szeretetre. Ezek érzékenyek, elmélyiiltek, de ugy ér-
zik, hogy érzéseiket nem képesek kinyilvanitani. Nehezen
fejezik ki magukat, lassuak, kisebbségi érzéssel kiizde-
nek. Masok meg ennek az ellentétei. Olyanok, mint egy
tal. Minden azonnal felborzolja Oket, ¢és élénken reagal-
nak, melynek az a veszélye, hogy konnyen feliiletesekké
valnak. Ugyanakkor viszont lebilincselden nyiltak, dszin-
ték. Nem Oriznek magukban sérelmeket. Konnyen 1étesi-
tenek kapcsolatot, és nagy a beleérzo képességiik.

Egyes lelki alkatok nagyon sebezhetdk, ezért pancélt
hordanak. Intelligens beszédmod mogé bujnak, €s nagyon
félnek, hogy valaki azt mondja nekik: szeretlek. A mi vi-
lagunk nagyon kegyetlen. Nem szabad gyengének mutat-
kozni, mert gyengeségilinket kihasznaljak. Keménynek
kell lenni! Kiilondsen, ha az ember fiatal és gyenge, na-
gyon sok er6 kell, hogy a tamadast mosolyogva fogadjuk.
Erre vald a pancél. Férfiaknal gyakran a munkajuk jelenti
ezt, 6k a fontos szakemberek.

Biinosség és megbocsatas

Korunkban van egy tévhit, amely rendkiviil veszé-
lyes, mert senki sem figyel fel ra, jollehet halalos mind az
emberi, mind az isteni élet szamara. Ez a tévtanitas igy
hangzik: tulajdonképpen nem lehetnek hibaink! Azért ha-
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lalos ez, mert a gyakorlatban ténylegesen hibazunk. Meg-
sértjiik az elveket és blindsokké valunk. A biindsség pedig
egyre no, ¢€s vele egylitt a beldle szarmazo félelem is. Vé-
giil az ember mar nem tudja magat elfogadni. Komplexu-
sok, gatlasok, belsd ellentmondasok tamadnak benne. A
hazastarsanak is vannak hibai, 6 is vétkessé valik, ami
egyre csak nd, mig végiil szétrombolja a kozosséget. Ha-
sonloképpen nd a biingsségiink Istennel szemben is. Az-
tan az emberiség egyszer csak kinyilvanitja, hogy Isten
nincs is, mert nem tudja elviselni mar biings mivoltat. Ab-
ban a tanitasi rendszerben, amely tagadja Istent, az em-
bernek nem lehetnek hibai. De az igazsag nem ez. A biin
és a gyengeség hozzatartozik az ember életéhez. Sza-
munkra, keresztények szamara ez alkalom arra, hogy Is-
tent megtalaljuk. Isten ugyanis a mi Atyank, aki megbo-
csat. A mi korunkban nincs helye a gyengeségnek. Aki
btlint kovet el, azt a diktatérikus rendszerekben keményen
megbiintetik, a szabad vilagban pedig megvetik.

A személyes életben sem tudunk mit kezdeni a blinos-
séggel. Hosszu idon keresztlil ugy mondtak, hogy az a
fontos, hogy az embernek mindig jo legyen a lelkiismere-
te. A jo lelkiismeret a polgari gondolkodas jellegzetessé-
ge. Kevés olyan embert ismeriink, aki nyilvanosan elis-
meri hibajat. Mindannyian jo szinben akarunk feltiinni.
Senki sem gondol arra, hogy a blint meg lehet bocsatani.
Ez valldsi probléma is. Ugyanis aki nem bunds, annak
nincs sziiksége a megvaltasra sem. Van Dosztojevszkij
egyik regényében egy jo fiu, aki mégis mindenkitdl bo-
csanatot kér. Edesanyja oktatja, hogy nem kell ezt tenned,
hiszen jo fiu vagy. A fi igy valaszol: ,,Hagyjon anyam,
mert ha mindenki el6tt elismerem biingsségemet, akkor
mindenki megbocsat, ¢s ez maga a paradicsom.” Nekiink
keresztényeknek Isten irgalmassaga a paradicsom.
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Isten nem a kicsiségilink ellenére szeret minket, ha-
nem éppen azért viseli a gondunkat olyan nagy szeretet-
tel, mert kicsik, gyengék vagyunk és raszorulunk. Isten
maga a szeretet, és a szeretet mindig ajandékozni akar.
Képzeljiik csak el, hogy mi lenne, ha gyermekiink egy-
szer csak kijelentené, hogy mar elég volt, tébbet nincs
sziiksége sziiléi szeretetiinkre. Igy van Isten is azzal az
emberrel, aki mindent mindig jél csinal, aki mindig igaz
és korrekt, aki nem tud egy hibat se megbocsatani maga-
nak. Az ilyen embert nem tudja Isten megajandékozni a
szeretetével, mert az mindent sajat maga akar megoldani,
és nem var semmit Istentdl. Sajnos, ez a modern ember
helyzete. Ha megfigyeljik a nagy tarsadalmi rendszere-
ket, akkor lathatjuk, hogy ez a gondolkodasmdd intézmé-
nyesitve van. Pl. ha egy politikus, egy miniszter hibazik,
akkor Nyugaton a sajtd azonnal a lemondasat koveteli. A
farizeusok népévé valtunk. Az evangéliumokban sok szd
esik a farizeusokrol, de nem jo értelemben. Pedig nagyon
torekvé emberek voltak. Sok szaz torvényt szigortan
megtartottak, és valéban minden erejiikkel Istennek akar-
tak szolgalni. Jézus mégis sokszor birdlta dket, és nem
volt velik egyetértésben. Ezt a ,farizeus problémat” az
evangélium részletesen targyalja, mert az emberi életnek,
valdjaban az Istennel valo életnek egyik kozponti kérdé-
se. Ez nemcsak a torténelmi multban volt igy, hanem a je-
lenben is. A farizeus az az ember, aki mindent jol akar
csindlni, €s azt gondolja, hogy ez egyediil rajta mulik.
Nincs helye életében a konyoriiletességnek, csak a telje-
sitményeknek. Most az erkélcsi teljesitményekre gondo-
lunk els6sorban. Talalunk az evangéliumban egy szembe-
allitast, ami mindig Gjra megdobbent minket. A farizeus
¢és a szegény vamos a templomban. A vamosok rossz em-
berek voltak. Az idegen, rémai hatalom védelme alatt 6n-
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kényes adokivetésekkel megraboltadk sajat honfitarsaikat.
A templomban ott latunk tehat egy igyekvd farizeust és
egy ilyen vamost. A farizeus 6rommel mondja, hogy mi
minden jo dolgot vitt végbe, az addszedd csak ennyit
mond: ,,Légy irgalmas hozzam, blinoshoz.” Jézus akkor
igy szolt: ,,A vamos tavozott megigazultan.” Ez forrada-
lom! Hiszen pont ez a megigazulas volt a farizeusok t6-
rekvésének a célja. A példabeszéd tanitasa szerint a meg-
igazulas egyediil Isten konyoriiletességébdl fakad.
Ugyanez a tanitas szerepel a tékozl6 fiurdl szo6lo példabe-
szédben is. Vagyis az, hogy Isten konyoriiletes.

A blindsség nem alkalomszerlien fordul elé az éle-
tiinkben, hanem allanddéan. Természetliink ugyanis beteg
az atered6 biin miatt. Minél vilagosabb a hit fénye, annal
jobban latjuk és atéljuk gyengeségeinket. Mit kezdjiink
veliik? Mire j6 az elesettség-élmény? Az az értelme, hogy
megtapasztaljuk Isten konyoriiletességét. Odavihetjiik
minden kudarcunkat az irgalmas Mennyei Atyahoz és O
mindent megbocsat, és mindent rendbe hoz. A hazassag-
ban, a csaladi életben ez nagyon fontos. Akinek érzékeny
a lelkiismerete, annak mindig olyan érzése van, hogy hi-
bazott a parjaval szemben. Ilyen érzése van a gyengesé-
gek miatt is, nemcsak a szdndékos szeretetlenségek miatt.
Hiaba tudjuk, hogy az erésebbnek, tiirelmesebbnek, elné-
z6bbnek kellene lenni, mégis olyanok vagyunk, mint a
gyerekek. Az ateredd blin nyilvanul meg ezekben a gyen-
geségekben, €s ez okozza mindig ujra a rossz lelkiismere-
tet. Kiilonosen az érzékeny lelkli emberek szenvednek et-
tdl sokat. A szexualitasban is fellép az eredeti biin. Jolle-
het tudjuk, hogy ez is Isten akarata, mégis gyakran rossz a
lelkiismeretiink, mert a természet és a szeretet kozé be-
¢ékelodik az eredeti biin.
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A hazassag szovetségében jelen van Isten is. O a har-
madik e szovetségben. Ora tamaszkodva tudjuk eskiinket
megtartani. Félre a biiszkeséggel! Eppen a gyengeségeink
altal van lehet6sége Istennek, hogy belépjen az életiinkbe,
¢és irgalmas szeretetével megajandékozzon benniinket.

Kentenich atya nagyon erdsen hangstlyozza az Isten-
nel szembeni gyermeki kapcsolat jelentoségét. Az embe-
rek elott a feleldsségvallalas miatt nem lehettink gyerme-
kiek. Ez alol a hazastarsunk kivétel. Mi ketten egymas
elott kolesonosen gyermeknek mutatkozhatunk. Ez nem
jaték, hanem nagy teljesitmény, hogy a gyengeségeket
felismerjiik, elismerjik és megvalljuk egymasnak és Is-
tennek, aki megbocsat, és akiben mi is meg tudunk egy-
masnak bocsatani.

Ha a bilinoket nem valljuk meg, hanem elfojtjuk, vagyis
a tudatalattiba kényszeritjiik, akkor bizonyos keménység
¢és idegesség lesz urra rajtunk. Kompenzacids igény 1ép
fel, amely mas utakon keres kielégiilést. A mélylélektan
sokat tudna errdl beszélni.

A mi utunk a blindsség elismerése, mely nagyon fon-
tos a csaladi életben. Nagyon fontos a gyengékkel vald
banasmod megtanulasa. Ha a Szlizanyaval szeretetszovet-
séget kotink, akkor gyengeségiinket az 6 hatalmahoz
kapcsoljuk. ,,Odaadjuk neki gyengeségeinket, 6 meg gon-
dot visel rank. Ujra megtanuljuk néla, hogy gyermekek
vagyunk. En minden problémat a gyermekséggel oldok
meg” — szokta mondani Kentenich atya. Természetesen
ez nem azt jelenti, hogy nem kell mindent megtenni ¢és
megprobalni, de végiil is a gyengeség-élménnyel a Szliz-
anyéhoz megyiink. O magahoz 6lel benniinket. Gyenge-
ségeinkkel egyiitt odavisz az Atyahoz, aki megbocsat ne-
kiink és megadja Gjra a gyermekség lelkét, mellyel Ot
atyanknak szolitjuk.
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Tanuljunk meg megbocsatani egymdsnak nemcsak a
rosszcselekedetek esetén, hanem bocsassuk meg az alkati
hibakat is. Irgalmas lelkiilettel forduljunk egymas felé.
Mondjuk a parunknak: nem baj, hogy ilyen vagy, ettol
még szeretlek! Akkor is szeretlek, ha fajdalmat okozol.
Ne féljiink t6le, ez nem akadalyozza a szeretetet és az
életszentségre valo torekvést.

A megbocsatas az emberi egyiittélés alapvetd dolga,
mely vonatkozik a munkatarsakkal valo egytittmiikodésre
is. Ha a kollégam rendetlen volt, ezt szova teszem, de uta-
na rendben koéztiink minden. Kibékilok vele. Vigydznunk
kell azonban, hogy ne gyengeségnek fogjak fel! A kibé-
kiilés fontos dolog, és vonatkozik a népek kozotti kapcso-
latra is. Senkit sem szabad leértékelni. Isten kivalaszt csa-
ladokat, hogy rajtuk keresztiil utat mutasson €s megoldast
adjon mas csaladoknak is. Ezért a tobbiek problémait is
belehelyezi az életiikbe. Ez nem 1j dolog. P1. Assisi Szent
Ferenc a sajat életében megoldotta a korabeli egyhaz
nagy problémajat. O olyan vilagba sziletett, amely gaz-
dag volt. Az egyhaz is gazdag volt, és ezért nem tudta
mar a feladatat betdlteni. A plispokok hercegek voltak, és
nagy tarsasagi ¢€letet éltek. A kolostorok is igen gazdagok
voltak. De sok volt ugyanakkor a nincstelen szegény is,
akikkel nem tor6dott senki. Assisi Szent Ferenc atérezte
ezt a problémat. Mindent eltolt magatdl, mindenrdl le-
mondott ¢€s a szegények ¢letét élte. Lemondott mindenr6l
és szeretett. Ez volt az 6 megoldasa. Szerette Istent, sze-
rette a megfeszitett Krisztust és szerette embertarsait. Ha
valaki mindenrdl lemond, akkor a teremtést uj megvilagi-
tasban latja. Akkor mindentitt testvérekre talal: a nové-
nyekben, allatokban, tlizben, vizben, st még a halalban
is. A gazdag ember nem latja a dolgokban a testvérét. A
szegény Ferenc testvér a szivében volt gazdag.
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Igy oldhatja meg valaki a sajat életében koranak prob-
lémait. Ehhez hasonloan nekiink is az a hivatasunk, hogy
a mi csaladi életiinkben megoldjuk korunk hazassagainak
problémait. Ennek utja az, hogy bizalommal fogadjuk a
masik szeretetét, és szeretettel viszonozzuk. Megbocsa-
tunk és szeretiink akkor is, ha faj. Az emberi kapcsolatok-
nak egy Uj modjardl van itt sz6. Ez a megbocsatas és az
irgalom ttja. J6 jel tehat, ha van megbocsatanivalonk egy-
masnak. Ha nincs, az nagy baj! Ahhoz, hogy megtanul-
junk egymasnak megbocsatani, idére van sziikségiink. Ha
egy év alatt ez sikeril, akkor nagyon elégedettek lehetiink
magunkkal. Nem az a fontos tehat, hogy uj gondolataink
legyenek, hanem hogy utat talaljunk, amelyen megkisé-
relhetjiik problémaink megoldasat. A kereszténység az
¢élét alakitasanak utja.

A szeretet probatételei és novekedése

Jézus azt mondja, hogy add nekem a szenvedésedet!
Gyakorlatilag igy az életiink sebei szeretett¢ valnak, ugy,
mint Jézuséi. Az a fontos, hogy meglassuk: a nehézségek
felhivasok a nagyobb szeretetre. A szenvedés életiink kin-
76 rejtélye. A latasunk homadlyos. Mégis sok minden fel-
ismerhet6. Mar sokféle nehézségrol meglattuk, hogy azok
Isten ajandékai, melyek a nagyobb szeretetre és Hozza
kozelebb vezetnek benniinket. Ezekbol kovetkezik most
egy csokorral:

Sajat eredetiségiink felfedezése és kimunkaldsa. A
tarsadalom, amelyben éliink, akarva-akaratlan rank nyom-
ja bélyegét. Magatartasunkban a tobbiekrdl vesztink min-
tat. Pedig ez a tarsadalom nem tiszteli a hazastarsi hiisé-
get, leértékeli a gyermekaldast elsorvasztja személyisé-
glinket, szétzilalja csaladjainkat, tonkreteszi idegeinket.
Valsagba jutott a természetes szeretet €s vele egyitt az Is-
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ten-szeretet is. Sok gondunknak ez a forrasa. Vegyiik ész-
re azonban, hogy ezek szoritanak ra minket, hogy fiigget-
lenitsiik magunkat, hogy sajat egyéniségiink szerint
¢éljunk. Ne kesered;jiink tehat, hanem a Szlizanya segitsé-
gével dolgozzunk egy ©6nallé szellemileg zart otthon ki-
épitésén. ,,Ha Isten megérint, akkor dnmagamma valok.”
Tarsam 6nmagaban hordozza és szamomra tartogatja az
igazsag hianyzd felét. Sok nehézség forrasa a csaladok-
ban a férfi és a nd kiilonb6z6 természete. Az ember blinds
onzésében csak maga koriil forog. Tarsaban is csak 6nma-
gat keresi. Ezért sziikségszertien csalodik. Ezért hagyjuk
el onmagunkat, kivetitett vagyainkat, és nézziik Isten sze-
mével a tarsunkat. Fedezziik fel benne azt a nagyszabasu
eszményt amit Isten nekiink készitett. Nézziik tarsunkat
ugy, mint ,,udvosségiink eszk6zét”, aki onzetlenségre ta-
nit, és akivel egyiitt csodalatosan nagy hivatasunk van.

A 1ét veszélyeztetettségével szemben tarsam szeretete
nytjt oltalmat. Alland6 veszélyek kozepette éliink. A ha-
bort, az inflaciod, kiilonféle régi és Gijabb betegségek lesel-
kednek rank. Velik szemben nem ad biztonsagot semmi-
féle biztositas. Isten azonban adott egy ellensulyt, egy
biztos menedéket: a tarsunk szivét. Ha nala otthonra tala-
lunk, ha 6t sziviinkbe fogadjuk, akkor biztonsagban
vagyunk. ,,Az egész vilagon nincs szebb hely, mint egy
nemes, Istent bensOségesen szeretd ember szive” (P.
Kentenich). A személyes kapcsolatok teszik gazdagga az
embert, ezeket kell minél szorosabba fiizni. Gyengesé-
glinkben az ad er6t, ha érezziik, hogy szeretteinknek sziik-
ségiik van rank.

A jovo tarsadalmanak ,,uj emberét” nem konnyli ma-
gunkban létrehozni. A vilagnak égetéen nagy sziiksége
van ra, bar kibontakozasat nagyon megneheziti. A csalad
az egyediili hely, ahol szeretetiink és személyiségiink
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alapvetden kialakul. Olyan embert kell nevelniink ma-
gunkbdl és gyermekeinkbdl, aki képes megdrizni szemé-
lyiségét és szeretoképességét ebben a mai szuggesztiv to-
megtarsadalomban. Aki ma ,,korszerlien” akar élni, aki az
,»Uj emberért” dolgozik, az fokozottan érzi a vilagnak ¢és
természetének visszahuzé hatasat, a faradtsagot, az idohi-
anyt, a kétségbeesés és a reménytelenség kisérlését. Elé-
gedetlenség és tiirelmetlenség kisérti magaval és a parja-
val szemben, elit-tudat és lekicsinylés a tobbiekkel szem-
ben. Lassuk meg ezekben is a Szlizanya hivasat. Valoban
vilagité és melegitd tiizzé kell valnunk. ,,Ne higgyiik,
hogy a mai komoly és nagy korban valami rendkiviili do-
log az, ha a magunkkal szemben tdmasztott kovetelmé-
nyeket a korabbi generaciokénal magasabbra, sét a leg-
magasabbra fokozzuk. A Sziizanya az onmegszentelést
koveteli toliink™ (P. Kentenich).

A nehézségek Osztondzzenek arra, hogy erdfeszitése-
inket a maximumra fokozzuk! Az egyéni eredetiség ki-
munkalasaban, a hézastarsi lelki egység Iétrehozasaban
vagy az ,,uj emberért” folytatott er6feszitésekben nehéz-
ségeink lesznek, amelyek elveszik a kedviinket, lendiile-
tinket. Konnyen elkeseredik az ember ¢és kisértésbe jon,
hogy feladja terveit. Pedig ezeknek a nehézségeknek az a
feladatuk, hogy megszilarditsak elhatarozasunkat és telje-
sebb odaadassal forduljunk feléjiikk. Miel6tt a Szlizanya
segitene, be kell bizonyitanunk szeretetiinket és szandé-
kunk komolysagat.

Isten a maga szamara teremtett benniinket. A sziviink
hatartalan szeretetre és megismerésre van alkotva, mert
arra vagyunk hivatva, hogy Istent szemt6l szemben las-
suk. Lehetséges, hogy valaki hosszabb idon at is lebilin-
csel minket, de végsd soron a legtokéletesebb ember is
csalodast fog okozni nekiink, mert tobbet keresiink benne,
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mint amit 6 nyujtani tud. Hazassagunknak a csalddas te-
hat a velejardja. Lassuk meg ilyenkor Isten hivasat, és a
haziszentélyben panaszkodjuk ki magunkat, adjuk oda
terhiinket a Szlizanyanak, és kérjiik az ¢ segitségét. A
Sziizanya szivébe fogad minket gondjainkkal egyttt. Ez-
utan probaljunk tarsunkhoz Isten szemével kozeledni. Ne
futamodjunk meg téle még gondolatban sem. Fogadjuk
el, hogy Isten a tarsunknak ajandékozott minket. Azt
akarja, hogy szeressem &t ugy, ahogy O szereti, hogy 4l-
dassa valjak csaladom szamara.

A mi utunk a bilindsség elismerésén at vezet. Ha az
eszményeinkre tekintiink, és azokért komolyan kiizdiink,
akkor hamar meggydzddink a sajat kicsiségtinkrol. Erot
vesz rajtunk €s allandoan kisér benniinket a biin és gyen-
geség érzése. Ez természetesen hozzatartozik az életlink-
hoz, és szamunkra alkalom lehet arra, hogy Istent megta-
laljuk. Nem konnyi dolog ez. A mai tarsadalomban nincs
helye a gyengének és a bilindsnek. A személyes életben
sem tudunk mit kezdeni a biinnel. Igyeksziink, amig csak
lehet, jo szinben feltiinni, és bebizonyitani, hogy mas a
hibas. Kevesen gondolnak arra, hogy a biint meg lehet bo-
csatani. Ezért aztan a farizeusok népévé lettiink. Pedig a
megigazulas csak Isten konyoriiletességeébol fakad. A bii-
nosség, elesettség atélésének az az értelme, hogy utana
megtapasztaljuk Isten konyoriiletességét. Isten nem a ki-
csiségiink ellenére, hanem éppen azért szeret minket. O
maga a szeretet, aki ajandékozni akar. Nagyon fontos,
hogy a hazassagban ne féljiink egymasnak bevallani
gyengeségeinket, rossz gondolatainkat, a benniink tombo-
16 démonokat. Hazas szovetségiinkben jelen van Krisztus.
Fogadjuk az ilyen vallomasokat az O kényoriiletességé-
vel. Ne legytink biiszkék, és ne itéljiik el egymast. A mi
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dolgunk Isten konyoriiletességének és ajandékozd, gyo-
gyito szeretetének a kozvetitése egymas szamara.

Mit varok a hazassagomtol?

Tegyiik fel magunknak a kérdést: Mit varunk az élet-
t61? Mint hazaspar mit kivanunk magunknak a kapcsola-
tunk szdmara? Nagyon fontos, hogy tudjunk erre vala-
szolni, hogy legyenek kivansagaink. A mesékben gyakori
fordulat, hogy jon egy tiindér, vagy egy torpe, vagy mas
jo szellem, aki teljesiti harom kivansagunkat. Mit kivan-
nank, ha minket kérdezne? Ne azt kivanjuk, hogy valtoz-
zon meg a masik! Valamit k6zosen, valami jot! Vigyaz-
zunk, nehogy ugy folytatddjék a mese, hogy akkor az
egyik hazastars valami bandlisat kivan: szeretne enni egy
siilt kolbaszt. Erre a parja méregbe jon, és azt kivanja,
hogy néjon a kolbasz a masik orrara. Harmadiknak aztan
nem marad mas hatra: azt kell kivanni, hogy j6jjon le a
kolbasz. Szent Pal is beszElt errdl: ,,Nem tudjuk, hogy mit
kellene kérniink”. De aztan igy folytatta: ,,A Szentlélek
azonban kozbenjar értiink kimondhatatlan sohajtasokkal”.
Ha tehat vagyodas €l benniink a hazassagunkra vonatko-
zoan, akkor ez a Szentlélekkel van kapcsolatban. Mert Is-
ten egymasnak gondolt ki benniinket. A hazaspar egysége
Isten miive. Gondolkozzunk el gyakran ezen! Almodoz-
zunk egy kicsit a jovordl. Kentenich atya szokta mondani:
A vagyddasunk nagysaga egyuttal beteljesedésiink mér-
téke is”. Ez lélektanilag is igaz: az tud csak novekedni,
akiben vagy él.

Néha nem értjiikk meg egymas vagyait. Pl. nem tudom
megérteni, hogy miért oril a férjem annyira egy kihorga-
szott halnak. Mégis azt mondom neki: ,,Szeretlek, és hi-
szem, hogy jok a tetteid”. Amikor igy beszélek, akkor bi-
zonyos fény gyullad ki a megértésemben. De a tisztan 1é-
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lektani utat mégiscsak nagyon gyengének kell tartanunk.
Ha arra gondolunk, hogy Isten €l a masikban, akkor ez a
,.hiszek benned” sokkal erételjesebb. Mindenesetre egyet
semmiképp se tegylink! Ha valamit nem értiink a masik-
ban, azt azért ne értékeljiik le. Ne mondjuk azt, hogy ,,Te,
meg a hiilye halaid”. Ilyenkor elzarkozunk a megértés
elol.

Ha ugy érezzikk, hogy mar érett a tarsunk, akkor
mondjuk meg neki! Ez jolesik, valamint az is, ha érezheti,
hogy hisziink benne. Most gondoljunk arra a teriiletre,
ahol minden igyekezet ellenére sem sikeriil egymast meg-
érteniink. Amikor a medve mondja a liliomnak: ,hiszek
benned”, és a liliom mondja a medvének: ,hiszek ben-
ned”, azt érezni lehet ¢s ez jolesik. Szamunkra, hivé em-
berek szamara még a maradék értetlenségnek is megvan a
maga értelme. Az a cél, hogy egyiitt megtalaljuk Istent,
aki hordoz ¢és éltet benniinket. Ez a hit tehat nem olyasva-
lami, mint a jo élet egy tartozéka, hanem éppen az, ami
ezt a jo életet lehetové teszi.

Beszéljiink arrdl is, hogy milyen lehetdségek allnak
kozos vagyaink eldtt. Vagyunk arra, hogy valami dolgot
egyiitt érjiink el. Valami k6z6s, nagy célt, amiért érdemes
¢élni. Ahogy a papa mondta a fiataloknak: ,,Alakitsatok a
hazassagotokat Krisztus szeretetének kisugarzé koézpont-
java!” Valdban lehetséges, hogy Isten egy hazaspar altal
valami egészen nagy dolgot ad az emberiségnek.

Vagyodunk arra, is hogy otthonra talaljunk egymas-
nal. Egyszertien csak otthon lenni. Nemcsak a lakasra
gondolunk — bar az is fontos —, hanem arra a lelki kap-
csolatra, amelyben egyszertien elengedhetjilk magunkat,
és amely mégis fenntart.

Vagydédunk az egység utan. Sokat beszéliink errdl,
mivel ez mélyen az ember szivében gyokerezik. Az egy-
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ség valoban létezik. Osszhangban vagyunk egymassal és
harménia jon 1étre, melyben megmarad mindegyikiink sa-
jatos egyénisége. Ezt érezni is lehet, és ez jolesik. A
mennyben valamikor ez minden emberrel igy lesz. Azt az
Osszhangot el sem tudjuk képzelni. Természetesen ott is
lesznek kiilonbségek, de mégis az egész harmoénidban
lesz. Vagyodunk arra, hogy kettonkbol egy kicsit mar
most 1étrej6jjon ez a mennyorszadg. Ez jogos is, hiszen
nemcsak ugy imadkozhatunk, hogy ,,Mi Atyank, ki vagy
a mennyekben...”, hanem ugy is, hogy ,,Mi Atyank, ki itt
vagy veliink a hazassagunkban...” Vagyis a hazassagunk
egy darab mennyorszag. Ha ezt nem lehet érezni, akkor
nem ¢ér az egész semmit. Boldogitod szavak utdn is vagyo-
dunk. Vannak emberek, akik ugy tudnak beszélni, hogy
jolesik hallgatni. Az ilyenek koré gytilnek az emberek.
Nagyon fontos, hogy kimondjuk ezeket a szavakat. Nem
elég az, hogy ott allnak egy konyv lapjain. Ha igy beszél-
getiink egymassal, az jot tesz nekiink. Az egyik szava no-
veli a masik joérzését, vagyis jobban érzi a beszélgetés
utdn magat.

Talan vagyunk arra is, hogy minderre ne legyen sziik-
séglink. Létezik olyan egyiittlét, amikor mar semmire
sincs sziikségilink. Sem a filozofiara, sem a lélektanra, de
még a szép ¢s nagy gondolatokra sem. Egyszeriien csak
egylitt vagyunk, és ott van koztiink az a boldogitd érzés és
tudat, hogy készek vagyunk egymasért meg is halni. De
nemcsak meghalni, hanem még azt is megengedem, hogy
a tarsam odaégesse a krumplit. Sot 1étezik olyan egység
is, hogy még az sem zavarja meg a szeretetet, ha a masik
piszkos cipdvel jon be, és nyomokat hagy maga utan a
padloszényegen ¢€s a lelkemben. Ez olyan nagylelkd, erds
egység, mely a megterhelésekre is csak mosollyal vala-
szol. Azok a hazasparok, akik kozt ilyen erés az egység,
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nagyon teherbirdk a gyereknevelésben és barataik szama-
ra is. Egymads irant tanusitott gyengédségiik megdvja dket
attol, hogy a természetesen vallalt sok kozos eréfeszités
eldurvitsa a lelkiiket.

Mit kivanunk még magunknak? Id6t egymas szamara.
Mindig van iddnk arra, amire akarjuk, hogy legyen. Ez
dontés kérdése. Olyan nincs, hogy nincs idonk egymas
szamara. Tehat erdt kell kivannunk, hogy tudjunk egymas
szamara 1d6t szakitani. Hetente egy estét, esetleg egy fél
napot is. Egy fiatal par mesélte: ,,Ha egyediil vagyunk,
akkor nalunk az els6 két éraban nem térténik semmi. Erre
a két orara mint bemelegitésre van sziikségiink. Csak azu-
tan tudunk beszélgetni. Ezért kell nekiink mindig egy fél
nap a magunk szamara. Ez a hazaspar nagyon aktiv és se-
gitokész. Szinte az egész falu odajar hozzajuk. Egyik a
motorjat akarja megjavittatni, a masik a betegét gyogyit-
tatni, apoltatni. De az egész falu tudja, hogy szombat dél-
utan nem lehet hozzajuk menni, mert akkor csak egymas-
sal akarnak beszélgetni. Ha valaki nem tud nemet monda-
ni, az nagy baj. Enélkiil nem jut elébbre. Végsd soron
azonban a Szentlélek kegyelme kell hozza, hogy iddt sza-
kitsunk egymasra, hogy tudjunk kozos dolgainkrol mé-
lyen elbeszélgetni. Ha azon gondolkodunk, hogy mi teszi
szépp¢ a hazassagot, a csaladi életet, akkor tapasztalatain-
kat két csoportra oszthatjuk. Egyrészt vannak pozitiv ta-
pasztalataink arrdl, hogy hazassagunk, csaladunk élete
sz€p, masrészt vannak negativ tapasztalataink is, amelyek
nyoman vagyak ébrednek benniink, és ezek a vagyak kife-
jezésre juttatjak éppen azt, ami széppé teszi a hazassagot.

Mikozben err6l beszélgetiink, hallgatdlagosan feltéte-
lezziik, hogy meg tudjuk itélni, mi teszi széppé az életet.
Ez nem magatél értetddd! Egy alkoholista pl. nem tudja
megitélni. Szerinte a bor, a sor vagy a konyak teszi bol-
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doggé az embert. Vagyis az alkoholista csak magara gon-
dol. Csak ha meg tudunk szabadulni a magunk fogsaga-
bol, ha tudjuk 6nzetlentil a jot keresni, akkor lesziink ké-
pesek elbiralni azt, hogy mi teszi széppé a hazassagot.
Néhany valasz:

Az tett boldoggd, amikor észrevettem, hogy mindket-
ten ugyanazt gondoltuk és éreztiik.

Azt hiszem, egyszerien a masik boldogsaga. A fel-
adatok, amiket egyiitt tudtunk elvégezni.

A gyerekeknek oriliink egyiitt a legtobbet. Még az is
sz¢p, ha bosszankodni kell miattuk.

Annak az atélése, hogy a hazastarsam személyében
egy olyan kincset tartok a kezemben, amire egyrészt telje-
sen méltatlan vagyok, nem is értek hozza, de amit semmi-
képpen sem szeretnék elvesziteni vagy elrontani.

Az egylittlét barmely formaja.

Az Osszetartozas élménye. Olyan csorba az ember
egyediil, és a kiegésziilés élménye oly szép.

Feltettiink egy kérdést, és meghallgattuk mindenkinek
a valaszat. Gazdagabbak lettiink téle. Nem rontottuk el a
beszélgetést azzal, hogy rogton az elsé megallapitassal vi-
taba szalltunk. Tegyilink igy akkor is, ha csak kettesben
beszélgetiink. Kérdezziik meg egymast: te hogyan latod
ezt? Meghallgatjuk, hogy mit mond a tarsunk és nem
mondunk ellent. Egy jo beszélgetés gazdagodast jelent.
Meglatjuk a vilagot a tarsunk szemével is. Gyakori hiba,
hogy a tarsunkat nem is hagyjuk szohoz jutni mert mi
akarunk beszélni. Pedig az odahallgatas nagyon fontos!
Ha meghallgatjuk a tarsunkat, ha odafigyeliink ra, akkor
az lesz az érzése, hogy valdban fontos szamunkra, amit &
mond. Néha nem értjiik meg mindjart, de akkor se mond-
junk ellent, hanem kérjik meg, hogy mondjon még vala-
mit arrol. Ez a beszélgetési modszer nem kis 6nfegyelmet
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kivan, de megéri. Mert mi is 1j dolgokat fogunk felfedez-
ni, a tarsunkat pedig boldogga tessziik. Vagyainkat gyak-
ran a boldogsag szoban foglaljuk 6ssze. Mi a boldogsag?
Eloéidézése valaminek, amire teljes sziviinkbdl vagytunk.
Természetiink igényli, hogy jelentsiink valakinek valamit.
Ha a gyerekiinknek azt mondjuk, hogy ,.édes kincsem”, és
atoleljik, akkor ezzel azt fejezziik ki, hogy értékes a sza-
munkra. Ez jot tesz neki. Isten a sajat képére teremtette az
embert. A Mennyei Atya folytonosan megtapasztalja,
hogy a Fiunak csak az szamit, hogy neki a kedvében jar-
jon, a Fiu-Isten pedig allandéan 4téli, hogy O az Atyanak
a mindene. Minket is boldogga tesz, ha jelenthetiink vala-
kinek valamit. Boldoggé tesz, amikor atéljiikk hazastarsi
egységiinket. Ez azért van igy, mert Isten egymasnak gon-
dolt ki és teremtett benniinket. Isten tervei szerint kezdet-
tdl fogva Osszetartozunk. Ezért a masik a szamomra Isten
ajandéka. Egy hazassag akkor jo, ha ezt mindketten felfe-
dezik ¢és megmondjak egymasnak. Ezaltal a teremtés
megértésének egy eredeti wtjat talaljak meg. Atélhetik tar-
sukban a teremtés egész folyamatat. Isten a paromat az én
szamomra teremtette szivében, lelkében és egész 1ényé-
ben.

A gyengédség és a nemi élet

A szeretet igényli a kifejezodést. Ha szeretem a paro-
mat, akkor megajandékozom egy virdggal, odafigyelek,
ha sz6l hozzam, kedves, becézé szavakkal illetem, vagy
mas gyengédséggel veszem koriil. A gyengédség a lelki
Osszetartozas kifejezése.

Kentenich atya igy fogalmazta meg a 1élek kifejezo-
désének alaptorvényét: ,,A 1élek igényli és megkeresi a
kifejezd format, de a forma felfalja a lelket.” Ezt illuszt-
ralja a kovetkezo példa: ,,Hazassagunk elején a reggeli
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bucsuzasnal, illetve az esti megérkezésnél csdkunk az
Osszetartd szeretet eleven, 6romteli kifejezodése, egy 18-
lekkel athatott forma volt. Iddvel azonban ez is kiiirese-
dett. Mar csak rutinbdl, megszokasbol adtuk, és késobb
mar tébbet artott, mint hasznalt”. Ez nemcsak egy eset sa-
jat tragédiaja, hanem altalanos torvényszeriiség is. Egy
format mindig ujra at kell hatni 1élekkel, ismételten vissza
kell hoditanunk az eredeti értelmét.

A gyengédség tehat a szeretet-formaknak egy sajatos
fajtaja, a lelki Osszetartozast kifejezése. A lelki Gsszetar-
tozast a férfiak altalaban masként élik at, mint a nék. A
férfiaknal a k6zosen végzett feladatokban jon Iétre az erds
lelki Gsszetartozas, mig a ndknél ez a személyek Osszetar-
tozasanak kozvetlen atélésébdl fakad. Ez a lelki osszetar-
tozas fejezddik ki a gyengédség kicserélésében. Pl. ha a
hazaspar hazat épit, és a férj a feleségével egyiitt a hazte-
ton dolgozik, az egyiittes munka nyoman a férfit elt6lti a
szeretet a vele készségesen egyiitt dolgozo felesége irant,
és a tetdrdl lejove ezt kifejezésre is juttatja, gyengéden
megoleli 6t. Az asszonyban az Osszetartozds érzését az
valtja ki, hogy a férje gyengédségében megérzi a szerete-
tét, igy 6 is férje nyakaba borul. Fontos, hogy allandéan
kiizdjiink ezért a lelki dsszetartozasért. Az asszony sajatos
feladata e kiizdelem komolysaganak a biztositasa.

A szexualis kapcsolat is a gyengédség egyik formaja,
és mint ilyen, az a rendeltetése, hogy a hazastarsi lelki
Osszetartozas testi kifejezodése legyen. Itt is megfigyelhe-
td a férfi és a noi természet eltérd viselkedése. A nében a
nemi vonzalom csak lassan ébred fel. A kezdeti lelki kap-
csolatbdl jon a hajlanddsag, hogy engedelmeskedjen sze-
retett parjanak. Az asszony a szeretett férfi felé fordul, és
szeretne Oromet szerezni neki. Ebbol egy sajatos bizal-
massag alakul ki: a szeretet érzelme. Ez a nd szamara iga-
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zan boldog egyiittlét, szivesen elidézik ebben. Késobb a
bizalmassag és a szeretett személy kozelsége felébreszti
benne az érzéki szeretetet. Ez erdteljesebb, mondhatni
durvabb, mint az el6z0 érzelmi szeretet. Mig az egy vi-
raghoz, egy szelldhoz vagy egy esti hangulathoz volt ha-
sonld, addig ez mar olyan, mint a f6ld vagy a tiiz. Kzben
egy ¢rzés keletkezik, mintha Iétrejott volna koztiik valami
érezhetden 0sszekotd kapcsolat, mely egymads felé htizza
Oket. Ennek kovetkezményeképpen jelentkezik a ndben
az igény, hogy testileg is eggyé valjon férjével.

Megsejthetd mar a hazasélet alapvetd nehézsége. A
férfinal a lelki kapcsolatbdl nagyon hamar 1étrejon a testi
kapcsolat inditéka. A nemi izgalom gorbéje meredeken
ivel fel, és a feloldodas utan szinte rogton teljesen kial-
szik. A nénél lassan ivel fel és lassan csillapodik le. Gya-
korlatilag ez azt jelenti, hogy amikor az asszony a tulaj-
donképpeni boldogsagat atéli, akkor a férfi keveset érez.
A n6 ugyanis a masik latasaban, a vele valo beszélgetés-
ben, az egymadssal vald szeretd elid6zésben a legboldo-
gabb. Gyengéd szavakra, gyengéd hallgatasra, gyengéd
gesztusokra vagyik, €s nagyon fontos neki, hogy mindez
az 6 személyének szdljon. Ha egy nd azt érzi, hogy férje
csak a testét akarja, akkor konnyen elvesziti 6romét az
egylittlétben, mert Ugy érzi, hogy 6t csak targyként kezelik.

Igy gyakran eléfordul, hogy a szerelem tetfokan sze-
retetlenség torténik, a férj nincs tekintettel feleségére.
Mindezt még neheziti az is, hogy a természetiink az ere-
deti blin miatt szétszakadt, és a nemi gyengédség is ezért
szakad el konnyen a 1élektdl. Ilyenkor mar csak magunkat
keressiik, és nem a tarsunk boldogsagat.

A szerelemben az egyetlen ,lényeges technika” az,
hogy a testi egység a lelki egység kifejezése legyen. Ez
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gyakran aldozatot is kivan, de ez az dldozat sajat magun-
kat is boldogga teszi.

Jellegzetes tiinete korunknak, hogy a technikai fejlo-
dés, a fogamzasgatlas €s az emancipacidé kovetkeztében
egyre tobb nd valik frigiddé. Ennek oka konnyen belatha-
t6. A hazastarsi kapcsolatbol kiesik a lelki tertilet, és a
nok kielégiiletlenek maradnak. Testileg is. Sok szenvedés
van a hazassagokban amiatt, hogy nem ismerik ezeket az
Osszefiiggéseket.

Mi az értelme és mondanivaldja ennek a fesziilt hely-
zetnek? Az eltérd noéi és férfi élményképesség elsdsorban
a férfi szdmara jelent feladatot. Meg kell tanulnia szeret-
ni, meg kell tanulnia, hogy a tarsa személye felé¢ fordul-
jon. Ez a javara fog valni. Megvaltoztatja karakterét, jobb
hazastars és apa lesz. Ilyen modon épiil be a férfi aldozata
a hazaséletbe. Hogy boldogga tegye feleségét, szivesen
elidozik vele a gyengédségben.

A hazasélet a n6 szamara is jelent aldozatot. Lemon-
dast jelent arrol, hogy kiharcolja jogat a gyengédségre,
mivel tudja, hogy a gyengédségnek €ppen a szabad ajan-
dék-jelleg a lényege. Vagyis szivesen kész boldogga tenni
a férjét akkor is, ha az neki nem hoz semmit. Eppen a ha-
zastarsi kapcsolatra vonatkozoan érvényes igazan Jézus
szava: ,,Aki elveszti életét, az megtalalja, aki pedig mo-
hoén keresi, az el fogja vesziteni”. Akkor lesz csak a nemi
élet a k6zos boldogsag kifejezése és forrasa, ha kolcsono-
sen all, hogy nem magunk akarunk boldogok lenni, ha-
nem a parunkat akarjuk boldogga tenni (az emlitett 6ssze-
figgések miatt azonban helyes, ha a férfi kiillonosen is
igyekszik).

Teologiailag kifejezve mindez igy fogalmazhaté meg:
a kiilonb6z6é nemi ritmusban Krisztus keresztje van elrejt-
ve. A hazastarsak csak akkor lesznek boldogok, ha Krisz-
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tusban onzetleniil szeretik egymast. Ez a szeretet nyilva-
nul meg tovabba a gyermekek elfogaddsaban, a fogam-
zasgatlas teriiletén az egyhdzhoz tanusitott hiiségben, a
varandos feleséggel szembeni figyelmességben, tarsunk
egészségi allapotanak, hangulatanak figyelembevételében
stb. A hazassagban a gyengédség annak a kifejezése is,
hogy magunkat egymasnak akarjuk ajandékozni, mely a
Krisztusban val6 szeretet jele.

A fogamzasszabalyozas ,természetes modszerei” is-
mertek. Vannak olyan napok, amikor a nd nem fogamzas-
képes. Ezeket a napokat meg lehet hatarozni. Ennek a bi-
oldgiai adottsagnak megvan a maga lelki értelme. Azzal,
hogy a hézaséletben sziineteket kell tartani, Isten azt
mondja a férjnek, hogy nem rendelkezhetsz mindig a fele-
ségeddel. A tablettazassal megszinik a gatlds, melynek
éppen az lenne a rendeltetése, hogy tobbet lehessen fog-
lalkozni és torédni a masikkal. Es pontosan ez a szeretet
lélektani szerkezete. Nem magamra, hanem a tarsamra
gondolok. Az idénként visszatérd szexualis korlatozottsag
arra vezet, hogy a gyengédségnek mas utjait keressiik.
Létezik ilyen! Vannak szavaink, és mondhatjuk egymas-
nak: szép vagy és szeretlek. Ez a lelki gyengédség ideje, a
szavak, a hang, a kezek gyengédségének ideje. Mindeh-
hez fantazia, 1élek sziikséges. A lemondas gyengédsége
azt jelenti, hogy nem a krimit nézem a tv-ben, hanem azt
az id6t a tarsamra forditom. Ez az egész teriilet ma na-
gyon elszegényedett. A hazassagok ezeken buknak meg.
Van egy torvényszertiség: ha a nemi kapcsolatnak tul
nagy szerepet szanunk, akkor a lelki Osszetartozas csok-
ken. A nemi 6romok szélsdséges hajszolasa a hazassag
kudarcahoz vezet. A szexualis 6rom is Isten ajandéka. Jo-
gosan latjuk Ot e mogstt is, de ha tulzasba viszik, akkor a
szeretet vallja a karat.
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A kulturalt nemi élethez latnunk kell azt az erds kiha-
tast, amit a nemiség egész életiinkre gyakorol. El6szor is
a nemiség képes az egész testi Osztont birtokba venni €s
felerositeni. Pl. a gyermekek iranti vonzalmat. Aztan ké-
pes a lelki vonzalom felkeltésére és azt a szolgalataba
venni. A nemiség kiteljesedéséhez hozzatartozik a lelki
vonzalom kiteljesedése is. Azt jOl szolgalja a testi vonza-
lom id6leges gatlasa. A testi vonzalom ugyanis erdsebb,
hangosabb. Ha ez uralkodik, akkor nincs nemi kultara. A
nemi 6szton azonban még tobbre is képes. Felébreszti és
szolgalataba veszi az emberi alkotderdt is. Arrol az alko-
téerdrdl van szo, amelyet a jokedvvel, ambicidval végzett
munkaban, a sportban vagy a barkacsolasban éliink at. Az
alkotas feletti 6rom nyilvanul meg a gyermek nemzésé-
ben is. Ez mutatkozik meg az apdk €s anyak biiszkeségé-
ben, amelyet gyermekeik miatt éreznek. Es igazuk is van.
Objektive is ez a legnagyobb, amit alkothatunk. Mégis,
gyakran hidnyzik ma a gyermekek feletti 6rom. Ennek az
az oka, hogy a nemiség nem tudott kiteljesedni, hanem
csak a testi vonzalomra korlatozddott.

A gyengédség a szeretet lathatd jele. Istennel, Jézus-
sal, Mariaval valo kapcsolatunkban is vannak ilyen gyen-
géd jelek. Ezekkel kifejezziik a hozzajuk valé tartozasun-
kat. Ilyenek pl. a szentségek. A szent ostya Jézus szerete-
tének gyengéd jele. Igy akarta, hogy érezhessiik is:
nekiink ajandékozta magat.

A haziszentélyben veliink €16 Sziizanyaval is a szere-
tet szamos gyengéd jelét hasznaljuk. Ilyen pl. az ott elhe-
lyezett kors6. Emlékeztetés a kanai menyegzére. Amikor
a Sziizanyahoz sz016 kéréseinket vagy aldozatainkat felir-
juk egy papirra és bedobjuk ebbe a korséba, ez szintén
gyengédség.
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A hazassag szentsége

A hazassag szentsége az egyhazban még szinte rejtve
van. Nincs is liturgikus tinneplési mod, amellyel a hazas-
sag szentségét tinnepelhetnénk. Az Oltariszentség kortl a
jamborsagnak sokféle formaja alakult ki. A hazassagnal
csak a hazassagkotés szertartasa ismert ¢s itt a szentség
még nem is érte el teljes mélységét. A hazassag szentsé-
gének a ma és a jovO egyhazaban egyre nagyobb jelento-
sége lesz. Isten a csaladoknak a mai korban kiilonleges
kiildetést adott. Ahhoz, hogy meg tudjanak felelni hivata-
suknak, arra van sziikségiik, hogy szentségi hazassaguk
eleven legyen és biztositsa szamukra az Istennel valo al-
lando kapcsolatot. Az évszazadok folyaman a hitélet suly-
pontja eltolddott. Volt olyan iddszak, amikor az életszent-
ségre torekvés egészen erdsen a bilinbanat szentségéhez
kotodott. Igyekvd keresztények naponta gyontak, de
ugyanakkor csak haromszor aldoztak évente. Az egyhaz
életében van egy nagyon er6s sulypont, ami koériil minden
kering, és ez az Oltariszentség. Nézziik most meg a hazas-
sag szentségét az Oltariszentséggel valo sszehasonlitasban!

A kolostorok koézéppontjaban az oltar all. A szerzete-
sek az oltar koriil jonnek 6ssze imadkozni, itt veszik ma-
gukhoz Krisztust. gy biztositottak a szoros kapcsolatot a
mennyei Atyahoz. Az Oltariszentségben Krisztus a ke-
nyér alakjaban van jelen. A szentaldozasban az torténik,
amit a kenyér jelol. Krisztus a kenyér jelében azt mondja
nekiink: nektek ajandékozom magamat. Ahogy a kenyér
megsziinik és a testiinkké valik, ugy adja oda magat telje-
sen Jézus. A kenyér jele tehat a szentség Iényegi torténé-
sére utal.

A hézassag szentségében a jel a férj és feleség egy-
masnak vald Onatadasa. Ez a kolcsonos odaadas feltétlen,
minden biindsségen és gyengeségen at érvényes marad.
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Ugyanigy a megbocsatasnak is 6roknek ¢&s teljesnek kell
lennie, még ha belehalunk, akkor is. A férj és feleség oda-
adasat jellé teszi Jézus. Azt mondja altala az egyhaznak:
,Ugy ajandékozom oda magam nektek, ahogy a férfi és a
n6 a hazassagban egymasnak adja magat”. A hazassagban
tehat mintegy megszentelt ostya vagyunk. Krisztus jel-
ként hasznal benniinket. Ezzel a jellel azt mondja az em-
bereknek, akik hozzajonnek: ,,Ugy ajandékozom ¢én is
magamat nektek”.

A csaladok haziszentélyében a Szlizanya nem két, kii-
16n4allé személyhez jon, akik kiilon-kiilon akarnak szentté
valni. O a hazasparhoz jon, és arra kéri 6ket, hogy ajandé-
kozzadk oda magukat tokéletesen egymasnak. A szentség
nem valami statikus dolog. Krisztus jelenléte az Oltari-
szentségben nem olyan, mint a benzin a tankban. Az O je-
lenléte annal erdteljesebb, minél nagyobb befogaddkész-
ségre talal. Persze objektive az O jelenléte adott és fiig-
getlen a szentséghez jarulotol. De az emberek ezreinek,
akik hit nélkiil mennek el a templom mellett, nem hasznal
semmit Krisztus jelenléte. Ha azonban valaki az Oltari-
szentséget ugy veszi magahoz, hogy ¢letét felajanlja
Krisztusnak, akkor O egész gazdagsagaval tud hozza ko-
zeledni. Igy van ez a hazassag szentségével is. Egy hazas-
par annal inkabb jellé valik, annal jobban él ¢s hat benniik
Krisztus, minél inkabb teljes a hazaspar kolcsonds oda-
adasa. A haziszentélyben a Sziizanya mindig ujra biztat
benniinket, hogy ajandékozzunk aldozatot a kegyelmi to-
kébe. Ez az aldozat pedig els6sorban arra vonatkozik,
hogy akkor is odaajandékozom magam a tarsamnak, ha ez
pillanatnyilag nehezemre esik. Atélelem a paromat akkor
is, ha ez a szivemnek kozben nehézséget jelent. Igy érlel-
juk hazassagunk szentségi jelét, igy miikodik a Sziizanya
haziszentélyiinkben, hogy Krisztus ujrasziilethessen csa-
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ladi élettinkben. Tehat minél inkabb odaadjuk magunkat
egymasnak, annal inkabb a Mennyei Atya gyermekeivé
valunk. Annal inkabb él Krisztus kozottiink, a sziviink-
ben, és O sz6l onnan Atyjahoz. Igy aztin megértjiik Is-
tent, és f6l tudjuk fedezni rendelkezéseit mindennapi éle-
tiinkben. Eszrevessziik az ajand¢kait, és azt is, amikor al-
dozatot kér. Kettesben egyiitt élink Istennel, aki a
szovetségestink.

Hézassagunk ilyen szemlélete megszabadit minket
onmagunktol. Nem vessziik mar olyan komolyan magun-
kat. Nézziik csak meg a valsagban 1év6 hazassagokat!
Borzaszté komolyan veszik, fontosnak tartjak magukat.
Oriasi lelki dramat rendeznek, melyben 6k jatsszak a fo-
szerepet. Mi azonban nem viselkediink igy, hanem egy-
mas mellé iiliink a haziszentélyben, €s Krisztussal egytitt
igy szélunk: ,,Atyank, Te mindent jol csindlsz. Kérhetsz
akarmit. Nem baj az sem, ha a tarsam fajdalmat okozott,
akkor is szeretem.” Ha a Sziizanya egy aldozatot kér t6-
liink, igy valaszolunk: , Természetesen megtessziik”. igy
Anyéank megajandékoz benniinket az Isten szivében vald
otthonossag kegyelmével. Mivel Krisztus €l benniink, Istent
mint atyankat ¢ljiik at, aki megtart minket a szeretetben.

Probaljuk meg megtalalni a modjat hazassagunk iin-
neplésének. Ki kellene alakitani a hazassag szentségének
is a liturgigjat. Példaul igy: Biztositjuk az id6t és a koriil-
ményeket a nyugodt tinnepléshez. El6szor jon az igelitur-
gia, utana az aldozat. Az igeliturgidban igy szolunk:
»Atyank, Te vezettél egymashoz minket. Egymas szamara
gondoltal ki benniinket. Meghivtal, hogy keresztény ha-
zassagot €s csaladot alapitsunk. Az utobbi id6ben is elhal-
moztal ajandékaiddal (itt felsoroljuk az elmult idészak
oromeit).
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Ezutan kovetkezhetnek a konyodrgések. A masodik
rész az aldozat liturgidja. Itt ujolag egymasnak ajandékoz-
zuk magunkat. gy szélunk egymashoz: ,Most Gjbol
téged valasztalak”. A sziviinket mintegy feltesszik a
paténara, és azt mondjuk hazastarsunknak: ,,Ujolag neked
adom magam, akkor is, ha faj a szeretet”. A fajdalmat, az
aldozatot odaadjuk a Szlizanyanak. Ezeket a legmélyebb
dolgokat nem kell kimondani, csak a sziviinkben ujra
egymasnak adjuk magunkat. Adjuk ennek talan valami je-
1ét is! A hazastarsi egylittlét is lehet ilyen jel.

Erre az otthoni szertartasra a liturgia kifejezés csak ta-
gabb értelemben érvényes. Csak ugy, ahogy egy szabadon
mondott kony6rgés is hozzatartozik a liturgidhoz. A 1€-
nyegre figyeljiink! Elevenné kell tenniink a hazassagunk
szentségi kegyelmeit, és ezt azzal érhetjiik el, ha mindig
megujitjuk hazassagi igéretiinket.

Egy ilyen megujitasra elég egy-két perc is. Beme-
gylink a haziszentélybe és igy szdélunk: ,,Atyank, Te egy-
masnak szantal minket. Most ezért ujra egymasnak ajan-
dékozzuk magunkat. Semmi el nem szakithat benniinket
egymastol, torténjék barmi is”. Gyermekként Krisztusban
egyesiilink mennyei Atyank eldtt, Anyank szentélyében.
Ezt fejezi ki 6leléstink.

Munka

A régi korokban, de még a legutobbi idokben is a
munka valami alantas, lenézett tevékenység volt. A tarsa-
dalom vezet6 rétege igyekezett szabadulni a munkatol, és
azt rabszolgakkal, jobbagyokkal, szolgakkal, illetve alkal-
mazottakkal végeztette el.

Az egyhaz megitélésében is a munka Isten biintetése
volt, amivel a paradicsombol kilizott embert sujtotta. A
paradicsomban nem volt munka.
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Vagyis ha pontosak akarunk lenni, itt csak bizonyos
fajta munkakrol volt sz6. Mert a szellemi munka sokféle
fajtajat, a sportot, jatékot stb. nem tekintették munkanak.

A mai modern korban a munkanak igen nagy a jelen-
tdsége. Megszlint a megalazo jellege, s6t valdsagos kultu-
sza lett. Fogalma kitagult, és altalaban az alapvetd emberi
tevékenység foglalatat, a modern gazdasag alapjat értjiik
alatta.

Kentenich atya igy hatarozta meg a munkat teoldgiai-
lag: ,,A munka az Isten alkotd, teremt6 és 6nelajandékozo
miikodésében valo részvétel.” Mi Isten munkaja? Oroktol
fogva nemzi a Fiut és alland6an ajandékozza magat neki.

Ebbol kovetkezik, hogy nagyon fontos, hogy jol dol-
gozzunk. Hiszen a munka altal valunk hasonlova Isten-
hez. Tehat nemcsak a fizetés miatt kell jol dolgoznunk,
hanem azért, mert jol akarunk mindent csinalni. Masokért
dolgozunk. Az iparban is, ha én jol dolgozom, akkor a
munkatarsam is jobban tud dolgozni. Ez vonatkozik a ha-
zimunkara, a konyhai munkara is. Az is alkoto, szép, és
masokért valo tevékenység.

Fontos az is, hogy 6romiink teljék a munkankban. Hi-
szen Isten munkatarsai vagyunk, vele egyiitt dolgozunk.
O allandéan munkalkodik. Beszéljiink Istennel a mun-
kankrol!

Korabban itt Magyarorszagon a munka nem annyira
volt termékre orientalt. igy jobb dolgozni, hogy kézben
kicsit megallunk, megnézziikk, hogy mit is csindltunk,
szimpatiaval beszélgetiink a munkatarsakkal.

Aki dolgozik, az sajat magat is alakitja. JOl ismerjiik
ezt a sportban. De igy van ez a jatékban is, és minden
munkéankban. Ez nagyon fontos! Kentenich atya napi
hasz 6rakat dolgozott, és milyen volt? — Nagyon nyu-
godt volt. Amikor beszélgettem vele, az volt az érzésem,
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hogy hatartalanul raér velem beszélgetni. Ez tette leheto-
vé, hogy két perc alatt is sokat tudott végezni.

A hazassag is munka. A hazastarsi szeretet is munka.
Nagyon fontos, hogy tudjunk kozben mindig egy kicsit
nevetni. Beszélgetni Istennel a gondokrol, hogy igy
konnyitstink a lelkiinkén. Ne tartsd olyan fontosnak ma-
gad! Kicsit jatszva éljiink! A munka mindig valami 0j ér-
tékre iranyul. Tegyiik fel mi is azt a kérdést, hogy mi volt
Uj a mi szeretetiinkben az elmult héten. Legyen a szerete-
tiink is 0j, alkotd munka! Keressiik, hogy mit tudunk ten-
ni a szeretetben, ami 0j. Ne mindig csak ugyanazt! Pl. a
férj hoz a feleségének egy szép dobozt. Mi van benne? —
kérdezi kivancsian az asszonyka. — Valami uj meglepe-
tés neked — mondja a férj, és a dobozban egy kis kroko-
dil van. Ez tényleg 1j! Ilyen még nem volt. De az asszony
bosszls. Nem szereti a krokodilt. Masnap 0 is titokzatos
arccal fogadja a férjét: valami egészen ujat foztem. Ilyen
még nem volt. Es mutatja: a krokodilt beleféztem a leves-
be. A munka 6nelajandékozas is. Ez az élet a kereszt alat-
ti élet. Elhasznalodunk lassan a munkdban, odaadjuk ¢és
felaldozzuk magunkat. A hazassagban is. Ugye mar nem
vagyunk lanyok, nem abrandozunk a kiralyfirol. Tudjuk
mar jol: az élet kereszt, mert oda kell mindent adni.

A Szentharomsagban is teljes az odaadas. Ez a kereszt.
fgy mi sem futunk el6le. fgy szolunk a parunkhoz: ,,Most
ujra at akarom adni magamat egészen neked. Te vagy a ke-
resztem ¢és ezen a kereszten at jutok vissza a mennybe. A
kereszt nélkiil, 6nmagunk elajandékozasa nélkiil soha nem
juthatunk oda. Tudom, ¢én is a kereszted vagyok.”

Mar nem vagyunk fiatalok. Nem kell mar a boldog
hazassag szinhazat jatszani. A feleségem a keresztem, én
meg két kereszt vagyok neki. Igy mondjuk, de ne nagyon
komolyan, és adjuk oda magunkat. A hétkdznapok apréd
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bosszusagaibol legyen kis onatadasok sorozata. igy is
ugyanaz marad, de mégis szebb igy. Ez a keresztény ¢let.
Az alkot6 és 6natado szeretet konkrét tettei, melyek egy-
részt abbol allnak, hogy mindig valami Gjat taldlunk a
szeretetlink szamara, masrészt pedig megenged;jiik a tar-
sunknak, hogy keresztet adjon nekiink, melyben elajandé-
kozzuk magunkat.
A Szlizanya segit, hogy meg tudjunk valtozni.

Gyermeknevelés, 6nnevelés

,»Gyermekeket nevelni annyit jelent, mint bels6 vila-
gukkal fenntartani egy allando eleven érzékelés-kapcsola-
tot” — mondta Alban Stolz. Mit is jelent ez?

Azt jelenti, hogy bels6 kapcsolatban allok azzal, ami
a masik szivében van. Hogyan tudunk ilyen kapcsolatot
tartani gyermekeinkkel? Eldszor is érdeklddjiink az irant,
ami a gyerekeinket foglalkoztatja. Kentenich atya mond-
ta: ,,Egész életem sordn mindenkinek még a tytikszemével
is torédtem”.

Engem is kell, hogy érdekeljenek gyermekeim apro
dolgai. A piros labda, egy kis bogar, a 1aban az a kis hor-
zsolas és igy tovabb. Ez nagyon farasztd, mert azt jelenti,
hogy amikor este hazatériink és egytitt van a csalad, akkor
kezdddik az igazi munka. Az érdeklédés Gnmagaban még
nem is elég. Ugy kell érzékelniink gyerekiink belsé vila-
gat, ahogy azt 6 atéli. Ha a kisgyerek problémaival foglal-
kozunk, és kézben magunkat nagynak, a gyereket pedig
kicsinek nézziik, akkor kénnyen azt gondoljuk, hogy a
gyamoltalan kicsinek segitségre van sziiksége. Ez csak
részben igaz. A kisgyermek ugyanis mar egy kiilon kis
személyiség, akit meg is lehet mar terhelni, mert bizonyos
feladatokhoz mar elég erés. Nem szabad tehat hagyni,
hogy a nagy kiilonbségek megtévesszenek. Ugy kell érzé-

80



kelni a dolgait, ahogy azokat 6 érzékeli. Nézziik csak
meg, hogy hogyan bannak a gyerekek egymassal. Nem
ugy, mint holmi kis gyamoltalan lények, hanem gyakran
zsarnokok modjara, mérgesen, agresszivan, onzden ¢€s
durvan. Mindig Gjra megprobaljak kormyezetiikre rakény-
szeriteni az akaratukat, ¢s nem is sikerteleniil. Igazi fegy-
verekkel harcolnak. Milyen fegyvereik vannak? Larmazo
fegyverek. A gyermek sirdsa nem mindig a fajdalmanak a
jele, hanem gyakran csak eszkoz arra, hogy keresztiilvi-
gye akaratat. Mert a siras hallatara a sztldk fajdalmat
éreznek, és azt akarjak, hogy megszinjon a fajdalom.
Ezért gyakran inkabb teljesitik a gyerek kivansagat, csak
hogy csend legyen.

Hogyan tudjuk atérezni, hogy mi van a gyerek lelké-
ben? Itt a joakarat, a szeretet 6(nmagaban semmit nem se-
git. Ezt meg kell tanulni! Kentenich atya modszere a ko-
vetkezd: Ratekintek a gyermekre, és megnézem, hogy mi
inditja, mi hozta mozgasba 6t. Azutan keresek a sajat éle-
temben valami ehhez hasonldt, ami engem is hasonlokép-
pen indit és megmozgat. Beleélem magam ebbe a helyzet-
be azzal, hogy a gyerek is ilyesmit ¢l most at. Ezutan el-
gondolkodom rajta, hogy mi kovetkezik ebbdl a
helyzetbdl, mit is kellene tennem, és csak ezutan déntom
el, hogy mi a tennivald a gyerekkel.

Néhany példa erre:

A gyerek labdéval jatszik. Orommel nézziik a mozdu-
latait, 6romét. Kicsit talan aggodunk a ruhdjaért, és ami-
att, hogy az ablakba repiilhet a labda. igy azonban nem
vagyunk érintkezésben vele, hanem csak akkor, ha mi is
atéljik a gyermek oromét. Pl. visszaemlékezlink arra,
amikor mi labdaztunk. Vagy keresiink valami hasonld
oromet az életlinkben, pl. egy pohar bor, egy szép ének...,

81



és ezt atvissziik a gyerekre. Ilyesmit érezhet most 6 is.
Megprobaljuk atélni azt, amit 6 atél.

A gyerekek homokvarat épitenek. Mi mozgatja dket?
Oriilnek annak, hogy belenytilhatnak a homokba. Egysze-
rlien ez szép. Ez az 6rom erdsebb, mint az, hogy vigyazni
kell a ruhara. Oromiik telik abban, hogy valamit formal-
hatnak, hogy valami létrejon, valamit alkottak. Hol érez-
tem ¢én is ehhez hasonl6 6romet? Hoztak hozzam egy gé-
pet, amit meg kellett javitani. Ossze kellett szednem egész
tudomanyomat, hogy megtalaljam a hibat, és azt meg-
szlintessem. Végre megtalalom a megoldast, kicserélem a
hibas alkatrészt, mindent rendbe hozok. A gép elindul.

A gyerekekre nézek, ¢és arra gondolok, hogy most 6k
is valami hasonlot élnek at. Természetesen azt is elképzel-
hetem, hogy nem gépet javitok, hanem siiteményt siitok.
Az a fontos, hogy beliilrél tudjak a gyerekhez kozeledni,
megérteni. Aztan egy 0j fordulat. Odajon a gyerek ¢s szét-
rontja a varat. Most sir a masik. Az ¢én életemben is volt
ilyen eset, amikor valaki vagy valami elrontotta a munka-
mat? Pl. nem tudom kicserélni a hibas alkatrészt, vagy
odaégett a siitemény. Ez felbosszantott. Mérges és szomo-
ri vagyok. Mi a teendd egy ilyen problémanal? Letilhet-
nék a sarokba sirni, hogy hianyzik egy alkatrész, és elvar-
hatnam a t6bbi embertdl is, hogy 6k is iiljenek mellém és
sirjanak velem. Lehet, hogy nem sirnak, csak szitkozod-
nak. Ha igy latom az életet, akkor odamegyek a sir6 gye-
rekhez és vigasztalni kezdem: de talan masképp reagalok.
Talan észreveszem, hogy ennek a feladatnak a megoldasa
ram var, ¢s sirassal meg szitkozodassal nem lehet megol-
dani. Sziikségem van talan valakire, akivel megbeszélhe-
tem a gondomat, és aki egytittérez velem, de ez nem min-
den. Jonni kell egy olyan pontnak, ahol nekilatok és meg-
oldom a feladatot. Keresek egy utat, ahogyan a gépet
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mégis meg lehet javitani, vagy fogom az odaégett siite-
ményt, kidobom és siiték egy masikat. Tehat nem varok
senkire, hanem hozzalatok a dologhoz. Ha mindezt Gjra
atélem, és igy fordulok a szétrombolt var tetején sird
gyermekemhez, akkor a vigasztald és egyiittérz0 szavak
utan segitek neki egy uj varat épiteni. Ennek végiggondo-
lasahoz sok gyakorlat sziikséges! Kentenich atya aztan
egy lépéssel még tovabb is ment. A neveld idedlja az 6n-
magat is allandoan neveld volt. Ez azt jelenti, hogy ha va-
lamit el akarok érni a gyerekeknél, akkor eldszor a sajat
¢életemben kell megoldani a problémakat.

PIL. rendetlen a gyerek, nem rakja el rendszeresen a
holmijat. Tessék elrakodni! — mondom neki. Ez csak egy
kiviilr6l jovo parancs, ami a gyereket ellenallasra, haloga-
tasra és kibujasra ingerli. Nem igy kell ezt csinalni! El6-
szor is belsd kapcsolatba kell 1épni a gyerekkel. Ezt ugy
érhetem el, hogy koriilnézek a sajat életemben, hol va-
gyok én is rendetlen. Talan a dolgaim, vagy a hazastar-
samhoz valo6 kapcsolatom, vagy Istenhez vald viszonyom
rendezetlen... Atélem én is a rendetlenség kellemetlen
helyzetét, és megoldast keresek sajat rendetlenségeimre.
Elhatarozast és tetteket érlelek magamban, és igy 1épek a
gyerekhez. Meghivom 0t, hogy tartson velem, ki-ki tegye
rendbe a sajat dolgait. Igy nevelem 4llandéan magamat,
és magammal viszem a gyereket is. Hitelesek lesznek igy
a szavaim, nem pedig ellendllasra ingerldk. A gyerekem
nem akar valamit. Azt mondja Osszehtizott szemmel,
hogy nem! O most egy kis forradalmar. Vannak idésza-
kok, amikor mindenki atesik ilyenen. Mit jelent ez a
,»hem”? Néha azt mondom a hazastarsamnak, hogy nem.
Vannak emberek, akik képtelenek nemet mondani. Az
ilyenek 6nmagukkal mindig elégedetlenek, konnyen elke-
serednek, €s a lelkiik mélyén agresszivak. Jo érzés nemet
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mondani. Ilyenkor erdsnek érzi magat az ember, és ez a
nem fel is szabadithat. Felidézek most magamnal egy
ilyen nemet. Erzem, hogy ez neveletlenség is lehet, meg
gyerekes Onfejiiség. Ha ezeket a nemeket most a sajat szi-
vemben érzem, csak akkor kozeledek a gyerekhez, akkor
meg is tudom érteni. Nagyon fontos, hogy mindenekel6tt
valami pozitivumot lassak benne. Sz¢ép dolog, ha egy em-
ber az onalldsagért harcol. Sokan koziiliink ezt sosem élik
at: neveldink azt akartdk, hogy mindig igent mondjunk, €s
bintudatot ébresztettek benniink, ha nemet mondtunk.
Ezért aztan vannak olyan emberek, akik a szivik vagyat
csak rossz lelkiismerettel tudjak tenni. Egy gyerek szama-
ra ajandék, ha alkalma van nemet mondani, ha a sziilei
harcolnak vele egy kicsit.

Lattam egyszer egy csaladban egy ilyen kis fickdt, aki
energikusan nemet mondott. Mellettem allt. Megfogtam
hatul a nadragtartdjat. Engedj el!l — mondta. Erre én
ugyanabban a hangstlyban valaszoltam, mint 6: nem! —
mondtam. Mérgesen igy felelt: Engedj el! Mire én tjra:
nem! Es ez igy ment kb. 3 percig. O szabadulni akart, én
pedig nem engedtem, ez egy igazi harc volt. Amikor az
ellenallasa gyengiilni kezdett, elengedtem. Par perc mulva
visszajott, hatralva. Azt akarta, hogy fogjam meg és ujra
harcoljunk. Meg is tettem, de ez mar egészen mas: ez mar
jaték volt. A ,,nem” az elsd dackorszakban a gyerek onal-
losulasanak a jele. Egy ilyen helyzetben nem szabad a
gyerektSl elvenni a nemet. En sem szeretném, ha elven-
nék télem az 6nallé személyiségemet. Ellenkezoleg, érez-
tetni kell vele, hogy elismerjiik a kis 6nalld személyiségét
ezaltal, hogy kicsit szeretettel harcolunk vele. Nem Ie-
ereszkedden, hanem megértden, hiszen magam is forra-
dalméar vagyok. Erzékelem, hogy ebben mennyi poziti-
vum van. Legalabbis az, hogy nekem mindig igazam van,
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és hogy érzem, magam is allom a sarat. Persze azt is ér-
zem, hogy a forradalmar konnyen besziikiil, gyakran 6n-
fejli és igazsagtalan lesz. Targyalok tehat a forradalmarral
a szivemben. Felismerem, hogy a forradalmarsag értelme
a nagyobb onallosag ¢€s felelosség.

Nevelni annyit jelent, mint eleven érzékelésben élni.
Az ifju szivében valé mozgashoz hozzaigazitom az én
szivemet is. A neveld nem valami mintakép, utanozni va-
16 példakép. Az igazi j6 neveld az, aki elsdsorban sajat
magit neveli, és ekdzben magaval viszi gyerekét. Altala-
ban az a helyzet, hogy a gyerek tokéletesebb nalunk. Ne-
kiink felnétteknek tobb lelki defektiink van, a gyerek lelke
tisztabb. Igy aztan gyakran megfordul a nevelési folyamat.
PI. a gyerek szorgalmas igyekvo, csak néha lanyhul el egy
kicsit. En azonban nagyon lusta vagyok. A legszivesebben
nem csinalnék semmit. Szoélhatok-e igy egyaltalan a gye-
reknek? Mondhatom-e neki, hogy legyél szorgalmasabb,
amikor én olyan lusta vagyok? Igen, ha magam is torek-
szem arra, hogy a lustasagot legydzzem. E16szo6r tehat biz-
tatom magam: J& masokért dolgozni. Oriil majd a Sziiz-
anya, ha latja. Istennel egyiitt szép dolgozni. Erdemes ren-
desen végezni a munkat: Neki a legjobbat akarom adni...
Csak akkor fordulok a gyerekhez, ha mar kimozdultam a
lustasagbol. A biztatdsom megfogadasahoz az én torekvé-
semboél fog er6t meriteni. Vagyis nem a tokéletességben
leszek mintakép, hanem az igyekezetben. Ha ezt egyszer
igazan megértjiik €s elsajatitjuk, akkor nem kell gondol-
kodnunk azon, hogy milyen jofeltételt valasszunk. Azzal,
hogy 6sszekapcsoljuk magunkat a gyerek igyekvésével,
jozan itéletre is szert tesziink, nem fogjuk félrenevelni 6t.
Sok a félrenevelt vagy neveletlen gyerek ¢és felnétt.

PI. ha a gyerekem valahol eléretolakszik, akkor lehet,
hogy el6szor nem {iitk6zom meg rajta. De ha meggondo-
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lom, hogy mit is jelent valojaban az életben a tolakodas,
hol szoktam én is eldretolakodni, akkor megérezziik,
hogy ez a magatartas neveletlenség.

Ha a gyerek mindig a legnagyobb siiteményt veszi ki
a talbol, ebbdl kiindulva felfedezhetem én is a sajat mo-
hésagomat, mely talan nem a stiteményre, hanem autora,
lakéasra, ruhazkodasra vonatkozik.

Egy gyerek mindig a hattérbe huzodik. En meg gyak-
ran engedek a béke kedvéért, de ez nem tesz igazan bol-
dogga. Gyakran mérges vagyok emiatt. Ez nem a szeretet
dolga, hanem inkabb jellemtelenség vagy Onzés. Nem
akarok harcolni, féltem a nyugalmamat. A gyereknél talan
szerénységnek tlinik, pedig nem az.

Ha a masik oldalrol nézziik, ha a kérnyezetem enged
a szeszélyeimnek, az agresszivitasomat szeretettel viszo-
nozza, és gyerekes fontoskodasaimra csak josagosan mo-
solyog, akkor romlott jellemt leszek. Nagyon fontos,
hogy néha megmondja nekem valaki, hogy ne tartsd
olyan fontosnak magadat! Ne légy olyan érzékeny, ne
okozz fajdalmat. Vannak olyan helyzetek, amikor tele va-
gyunk onsajnalattal. Ilyenkor a lelkiinknek nagyon jot te-
het, ha valaki megmondja nekiink és a gyereknek is, hogy
ne sajnald annyira magadat!

Miért van ez igy? Azért, mert nem latjuk magunkat, a
tetteinket kiviilrél. Elvész annak a felismerése, hogy mit
is tettiink vagy tesziink. Mint amikor valaki részeg, az
sem tudja jozanul megitélni és vezetni tetteit. Ha valaki
neveletlen, szeszélyes, érzékeny vagy mérges, akkor az
Osztonok veszik at a személye feletti ellendrzést. Az értel-
me pedig kiszorul. Ezért nem lehet elérni pusztan csak az
értelmen keresztiil a javulast és az ellendrzést. Ha a gye-
rek megiit valakit, nem elég, hogy csak megmagyardzom
neki, hogy az a masiknak faj. Ezt nem fogja felfogni.
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Ereztetnem kell a gyerekkel azt, hogy faj, oly médon,
hogy fajdalmat okozok neki. Ez a biintetés. Az eredeti
blinnel terhelt természetiink miatt van erre sziikség.
Kentenich atya még a szerzetes atyak kozosségének is ezt
mondta: ,,Az ilyen k6zosségnek, mint a mienk, biintetés-
lexikonra is sziiksége van.” A helyes és helytelen dolgok
felismerését az érzelmeken keresztiil is el kell sajatita-
nunk. Természetesen toreksziink a nevelésben arra, hogy
verés nélkiil neveljiink, de biintetés nélkiil nem megy. Az
még a racionalizmus idejébdl maradt tévtanitas, hogy elég
csak megmagyarazni a gyereknek, ha hibazott. Az ember-
nek élményszeri felismerésre van sziiksége a hibakat ille-
tden is. Az azonban nagyon fontos, hogy a biintetés utan
kibékiilés kovetkezzék. Létre kell jonnie annak az érzés-
nek, hogy most mar megint minden j6. A megbiintetett hi-
bat pedig soha tobbé nem szabad felhozni ujra. Amit
megbocsatottunk, azt egyszer s mindenkorra elintéztiik.
Vizsgaljak csak meg magukat, hogy mint gyerek, atél-
tek-e ilyen megbocsatast? Ha nem, akkor ne csodéalkozza-
nak azon, hogy nehézségeik vannak Isten irgalmassagaval
kapcsolatban. Isten mindig megbocsat, ha hozza me-
gylink. Sok ember azonban nem tudja ezt elhinni, mivel
gyermekként nem volt ilyen élménye. Megtortént min-
denkivel, hogy hibazott. De komolyan vették-e a hibat?
Es ha igen, volt-e, aki biintessen és megbocsasson? Ha a
gyerek hibaira csak legyintiink, és azt mondjuk, hogy
nem baj, akkor megmarad a blintudata. Ezt nem lehet ki-
torolni, lestillyed a tudatalattiba, és terheli az idegeket. A
hibat, a blint komolyan kell venni. Ezért azt mondom:
,Baj van, rosszat tettél”. Es hogy a gyerek ezt érezze is,
megbiintetem. Igy 6 is megérti, hogy baj van. Ha letelt a
biintetés, akkor kibékiiliink. Ereztetem a gyerekkel, hogy
szeretem, €s ujra minden rendben van. Ez a gyakorlat
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gyermekkorban azért is nagyon fontos, mert az elsd ¢€s
legmélyebb Isten-képiink a sziiloképiinkb6l ered. Ha
gyermekiink atéli veliink kapcsolatban a biin—biintetés—ki-
békiilés folyamatat, akkor Istenrdl is konnyen el fogja
tudni hinni, hogy szeretettel megbocsat, ha hozza megytink.
A gyermekekkel valo ilyen gyakorlat a jo neveldt arra fi-
gyelmezteti, hogy 6 is gyakorolja ezt a sajat életében. A ha-
zassagban is meg kell bocsatanunk naponta egymasnak, és
éreztetni, hogy minden rendben van. Aztan pedig ugy elte-
metni a sérelmeket, hogy azokat soha t6bb¢ fel ne lehessen
hanytorgatni.

Nem mindig konnyt eldonteni, hogy mi helyes és mi
helytelen. De konnyebb, ha magunkba néziink. A gyer-
meknevelést Isten bizta a sziilokre, és jol felkészitette
oket, hogy ezt a feladatot el is tudjak latni. Ha még kérjiik
a Szlizanya segitségét és kozbenjarasat a Szentlélekért,
akkor normalis esetben valoszintileg jol fogunk eljarni.

A nevelés egyszeri folyamat, mely allandéoan moz-
gast jelent. Részt vesziink abban, ami a gyereket mozgat-
ja. Sziviik indulata atszall belénk is. Ezt meg lehet tanul-
ni, ebben gyakorlatra lehet szert tenni, csak ne hagyjuk
soha abba. Ez munkat jelent. Néha nagy a tavolsag, de ha
naponta egyszer legalabb beleérziink a gyerek lelkivilaga-
ba, és az O problémajan gondolkozunk és dolgozunk,
majd igy beszéliink vele, ez egy évben mar nagyon sok.

Nem beszéltiink még a sajnalatrél és a szanalomrol.
Ezek megint kiilsé kozelitések. Ha a gyereknek baja van
és ordit, akkor fontos, hogy én is valami hasonl6 élményt
keressek az életemben, és beliilrdl probaljam megérteni.
Vagyis visszaemlékezem, hogyan vagtam be egyszer én is
a fejemet, vagy mit éreztem akkor, amikor ram orditott a
férjem. Nagyon fajt. Erre gondolok, és igy kozeledek a
gyerekhez. De érzem azt is, hogy a fajdalomhoz mas is
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vegyllt. Sajnalom magam, a fajdalmas anya tronjan wlok,
és rossz gondolatok kelnek életre bennem. Mintha egy
éretlen ember volnék. De nem nyugszom bele ebbe, kiiz-
dok a szivem negativ indulataival. Ha igy veszem a ka-
romba siré gyermekemet, 4tszall belé az erém. Erzi a sze-
retetet, hogy vigasztalni akarom, amikor azt mondom: Ne
cirkuszolj! — Majd késébb: Gyere, megvigasztallak! Er-
zi, hogy én is kiizdok, és hogy neki sem szabad elhagynia
magat. Eldlegezziink bizalmat a gyereknek! Isten terem-
tette gyerekeinket. Jonak talalja oket, hiszen O alkotta.
Ezzel kezdddik a nevelésiink is, hogy mi is jonak talaljuk
Oket, ¢és bizalmat eldlegeziink nekik. Bizunk benniik,
hogy nagy feladatokat tudnak megoldani, és komoly telje-
sitményekre képesek. Bizunk a szeretetiikben. Bizonyara
van az ismeretségi koriinkben egy olyan személy, aki iga-
zan jonak tart benniinket. Ha igen, akkor tudjuk tapaszta-
latbdl is, hogy ez milyen jot tesz az embernek: belso tar-
tast ad neki. Ha pedig olyan valaki €l a kozeliinkben, aki
lebecsiil minket, ez bénitolag hat rank. Ezért kezdddjon a
nevelés azzal, hogy jonak tartjuk gyerekeinket.

Ezt igazolja a kovetkezo kisérlet is. Egy pszicholo-
guscsoport intelligenciavizsgalatot végzett egy nagy ame-
rikai iskolaban, ezerdtszaz tanuloval. De ez csak a beve-
zetdje volt egy masik kisérletnek. A tulajdonképpeni ki-
sérlet abbdl allt, hogy véletlenszerlien kivalasztottak husz
tanulot, és kozolték az illetékes tanarokkal, hogy a gyere-
keknél a kovetkezo félévben jelentds teljesitménynoveke-
dés varhato. Es valoban, mind a husz tanuldnak jobb lett
az eredménye. Mindezt a tanarok elvarasa valtotta ki be-
16liik. Ebbol is lathatd, hogy mennyire segithetjiik gyer-
mekeinket a jo irdnyba. Ha gyermekemet igazan jonak
tartom, akkor 1étrejon kozottiink egy olyan atmoszféra,
amelyben 6 novekedni tud. Ezért bizony imadkozni is le-

89



het. Azért, hogy jonak lassuk dket, hogy ne csak mindig a
hibakat nézziik. Még tarsasagban, idegenek elott is tudjuk
Oket jonak latni, mikozben 6sszeverekednek vagy felbo-
ritjak a vazat. Nagyon fontos, hogy az az atmoszféra, ami
otthon kialakult koztiink, ilyenkor se szakadjon meg. Ne
hagyjuk magara a gyereket, ne szégyenitsiik meg a tobbi-
ek elott, ne alljunk at az ellenség oldaléra, hogy szégyen-
kezve mentegessiik gyermekiink neveletlenségét.

Gyakorlati megjegyzések:

Legyen idonk a gyerekre! Egy statisztika szerint az
emberek napi masfél orat tilnek a tv el6tt, és harom percet
forditanak a gyerekekre. Az anyaknal ez masképp van.
Nekik hét perciik van naponta a gyerekekre, €s ennyivel
kevesebbet iilnek a tv eldtt.

Szakitsanak id6t a gyerekekre! Jatsszanak veliik! Ez
nagyon fontos. Ha kicsik még, akkor jatsszanak veliik
négykézlab. Aztan mas jatékokat is. Ha jatszom vele, ak-
kor egészen kozelinek ¢l at engem. Atéli szivem termé-
szetes mozgasait. A jaték kézben nem tudjuk magunkat
megjatszani. A kapcsolat sziilé és gyermek kozott itt egé-
szen kozvetlen lesz, és lehetové teszi, hogy mintegy a
gyermekben éljiink. Ez pedig tobbet ér, mint sok intelem,
mert igy a gyerekek kozvetlenill a mi példankon tanuljak
meg, hogy hogyan alakitsak a sajat életiiket. Biztositsanak
sok id6t arra, hogy egyiitt jatsszanak!

Tamasszunk igényeket a gyerekekkel szemben. Nin-
csenek a gyerekek tivegbdl, nem tornek el olyan gyorsan.
Vannak csaladok, ahol a gyerekek valdsagos zsarnokok.
Azt csindlnak a sziilékkel, amit akarnak. A sziilok nem
tudnak egymassal nyugodtan beszélni, mert a gyerekek
mindig félbeszakitjdk Oket. A gyerekek szabjak meg,
hogy a sziiloknek mennyi id6t kell veliik foglalkozni. Lé-
tezett egy ilyen nevelési iranyzat is. Ezt szemlélteti a ko-
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vetkezd kis torténet: Valahol Nyugaton tortént, egy nagy
aruhazban egy kisgyermekes anyaval. A gyerek elvett a
pultrél egy mozdonyt €s szorosan magahoz szoritotta. Az
elado érdeklddott, hogy meg akarjak-e venni a mozdonyt.
Nem — valaszolt az anya. Akkor vissza kell tenni —
mondta az eladd. Erre az anya igy szolt: Semmi esetre
sem szabad a gyerektdl a mozdonyt elvenni, mert ha igy
tesznek, az olyan, mintha a szivét tépnék ki. Olyan lelki
sebet kap, amely az egész életére kihat. Komoly probléma
tamadt ebbol. Végiil hivattak egy pszichologust. A pszi-
chologus bement a gyerekkel egy lires szobaba, és har-
minc masodperc mulva a gyerek tires kézzel jott ki onnan.
Az anya oriilt, és mondta, hogy az ilyen problémat valo-
ban csak egy pszicholdgus tudja megoldani. Az elado
megkérdezte a pszicholdgust, hogyan csinalta. Azt mond-
tam a fiinak, hogy haromig szamolok, ha addig nem lesz
az asztalon a mozdony, akkor elfenekellek — mondta a
pszichologus. Nincsenek porcelanbol a gyerekek, nem
halnak bele olyan konnyen, ha szigoriak vagyunk veliik.

»Az apa dolga, hogy a fitkat merészségre nevelje” —
mondta Kentenich atya. Gondoskodnia kell arrol, hogy a
gyerekek fara masszanak ¢s leessenek. A gyerekekkel
egylitt at kell jutniuk a saron. Meg kell tanitani a balta ke-
zelésére stb.

Amikor fiukkal satortaborban vagyunk, mindig van
egy-két sebesiilt. Az egyik alkalommal kilenc sebesiiltiink
volt. A taborozas végén jottek a sziilok a gyerekekért. A
sziiléknek a fitk egy szindarabot adtak el6: A rendelében
il az orvos az asszisztensével, és jonnek sorban a bete-
gek. Az elsének kificamodott a karja. Az orvos kérdezi,
hogyan tortént? Jaték kozben leestem egy fardl a fiuk ta-
boraban. A kovetkez6 betegnek eltordtt a hiivelykujja
(mar be is volt gipszelve). Aztan jott egy begipszelt kar-
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ral. A kovetkezOnek a mellcsontja fajt, mert valaki két
labbal raugrott a mellére... A végén az orvos felemelte a
telefont és hivta a renddrséget, hogy kiildjék gyorsan a ri-
addegységet a fiuk tdboraba, mert ott terroristakat képez-
nek ki. Ez a sziilok szamara egy gyakorlati pedagogiai
tanfolyam volt.

A gyerekeket merészségre kell nevelni, mert egycb-
ként félosek lesznek, €s masok csak heccelni fogjak oket.
Nem fogjak tudni, hogy hogyan viselkedjenek, ha nehéz-
ségek kozé keriilnek, mert nincs magatartas-mintajuk.
Mindenben gonosz ellenséget latnak majd, és ezért félnek.
Ezért kell az apanak a gyerekekkel haborusdit is jatszania.

Néhany éve divat volt a tekintélyellenes nevelés. En-
nek az volt az elve, hogy a gyereknek maganak kell min-
dent eldontenie. Minden kivansagat teljesiteni kell, hogy
helyesen tudjon kibontakozni.

Egyszer a rokonsagban latogatoban volt egy hazaspar,
Dirk nevii fiaval. Mindketten hivatasos pedagogusok vol-
tak, de csak amolyan elméleti pedagogusok. Amikor be-
szélgetés kozben arrol folyt a szo, hogy a jovo héten
egyik este talalkoznunk kellene, a hazaspar spontanul ra-
felelte, hogy igen. A férj aztan igy szolt: varjunk csak,
meg kell errdl kérdezniink Dirket. Ekkor aztan a sziilok
megkérdezték Dirket, hogy elmehetnek-¢ a megbeszélt
idopontban. Erre Dirk igy valaszolt: igen, de akkor Péter-
nél akarok aludni. Péter a szomszédban lakott. A sziilok
ebbe nemigen akartak beleegyezni, ezért hosszas targya-
las kovetkezett, mire végre Dirk beleegyezett. Ez azonban
még csak egyik része a tragédianak. A harom rokon kis-
lany Dirkkel kb. egykort volt. Dirk hozza volt szokva, hogy
minden gy torténik, ahogy 6 akarja. De az itt csak 6t per-
cig ment. Akkor ugyanis a k6zépso kislany kézen fogta,
kivezette a gyerekszobabdl és becsukta az ajtét. Dirk ott
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allt az ajté elott és sirt. Nem tudta, mit csinaljon, ha ellen-
allasba titkozik. Ez valodi tanacstalan szenvedés volt.

Azoknak a gyerekeknek, akiket elkényeztetnek, sokat
kell majd szenvednitik. Akkor lesznek boldogok, ha meg-
tanitjuk 6ket, hogyan kell terhet hordozni, harcolni, tjra-
kezdeni. Ahogyan nének, mindig masféle kiizdelemre, el-
lenallasra van sziikségiik. Nem élhetnek tiveghazban!

Tudatdban kell lenniink annak, hogy a gyerek nem a
tulajdonunk. Az o6nallésagra és szabadsagra nevelés azt
jelenti, hiszek abban, hogy Isten a gyermekeimet is a ke-
zében tartja. Isten néha kifejezésre is juttatja, hogy O az
ur a hazban. Mindannyiszor ezt teszi, amikor olyasmit ve-
szek észre a gyerekeknél, amivel szemben tehetetlen va-
gyok. ,,En ajandékoztam neked a gyerekeket, hogy Sket a
szamomra felneveld. Ajandékozd nekik egész szeretete-
det, de ne feledd: a gyerek az enyém, ahogy te is az
enyém vagy!” — mondja Isten. Isten gyonyorkodik a ke-
ze munkajaban, szeretettel néz a gyerekeinkre. Mi is csat-
lakozzunk hozza, és vele egytitt nézziik és szeressiik Oket.
Ez a gyerekiinkkel vald kapcsolatunk alapja. Ha harag-
szunk is a gyerekre, akkor is meghalljuk Isten szavat: En
szeretem Matét! gy észbe kapunk: ja, hiszen én is szere-
tem. A szeretet megel6zi igy a bosszisagomat. Ettol aztan
masképpen is szolok hozza. Meglatni azt, hogy Isten a
karjaba o6lel minket, ehhez isteni fény kell: a Szentlélek
vilagossaga. Ha rosszak vagyunk is, Isten akkor is atolel
minket. Jézus utan nyugodtan mi is hivhatjuk igy: Apu! A
gyermekség lelkére van sziikségiink, ezt vissza kell sze-
rezniink. Ebbdl a szempontbdl is kiilondsen nagy kincset
jelentenek a gyerekeink. Ha egy gyermeket tartunk a ka-
runkban, képesek lehetiink az érzések atvitelére. Figyel-
jik csak Oket, és tanuljunk toliik! Elevenitsiik fel hozza
még a sajat gyermekkori élményeinket is.
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Szép, ahogy egy kisgyermek az édesanyja karjaban
kezével az arca felé nyulkal, €s biztos benne, hogy mo-
solyt fakaszt. Ez az a természetes bizalom ¢s biztonsag,
ahogy anyja kozelében viselkedik. Hozza bujik, asit, fo-
lyik az orra és elalszik.

Van-e nekiink is ilyen érzésiink, hogy ha Isten felé
nyulunk, mosolyt fakasztunk az arcan? Meghallja-e egy-
4ltalan, ha szolunk? Odafigyel-e? Oriil-e nekem, vagy ne-
tan haragszik, hogy zavarom? Meriink-e Isten karjaban
természetesen viselkedni? Bizalommal vagyunk-e iranta,
biztonsagban érezziik-e magunkat nala?

Legytink olyanok, mint a gyermekeink! Tanuljunk t6-
liikk. Erre csak az érett személyiségek képesek igazan. Is-
ten nem azért szeret minket, mert jok vagyunk, hanem
mert az 6véi vagyunk. Annal jobban szeret, minél inkabb
raszorulunk. Az élet igy vidamabba valik. Nem tartjuk
magunkat fontosnak. Megszokjuk, hogy ha kinyujtjuk a
keziinket Isten felé, akkor O mosollyal vélaszol.

A csalddos embernek mindig nagy ajandék, ha gyer-
mekeivel egylitt vehet részt valamiben. Kiilonosen all ez a
szentmisére. Szép lenne, ha a csaladok talalkozoin mindig
ott lehetnének a gyermekek is. Jollehet ez néhany ideget
kifaraszt, de a Sziizanya karpotol benniinket a k6zosség
mélyebb atélésének kegyelmével, a hit fontossaganak fel-
ismerésével és a csaladok kiildetéstudatanak uj megraga-
dasaval. Ha az imadsagrol és a szentmisérdl beszéliink,
akkor gondoljunk mindig arra, hogy ez nem a mi 6ssz-
pontositasunkon mulik, hanem azon, hogy Isten megérinti
a sziviinket. Ha tehat hiieck vagyunk hazastarsi hivata-
sunkhoz, és magunkra vessziik a gyermekek sulyat és kia-
balasuk terhét, akkor konnyen lehetséges, hogy Isten a fa-
radozasunkat megjutalmazza, és a gyerekek nylizsgése
koézben jobban fogunk imadkozni, mint anélkiil. Az imad-
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sdg azon mulik ugyanis, hogy mennyire taldlkozik a szi-
viink Istennel, feltéve, ha az 6 akarata szerint akarunk élni.

Nem elég azonban csak tudni, hogy mi a helyes. Te-
kintettel kell lenntink a nalunk gyengébbekre is. Ha sokan
vannak, akikben rossz gondolatok tamadnak a gyerekek
kiabalasa miatt, akkor az nem a mi feladatunk, hogy meg-
valtoztassuk ezek gondolatait, hanem a papé. Ha ez nem
sikeriil, vagy meg se probalja, akkor nekiink, az erdseb-
beknek kell tekintettel lenniink a gyengébbekre. Itt arra az
erds—gyenge ellentétre gondolok, amirdl Szent Pal beszélt
a korintusiakhoz irt levelében. Igy tehat el6fordulhat,
hogy nem vihetjiik el kisgyermekeinket a szentmisére, de
ez azért mégiscsak nagyon szomoru. De hat mi is Orii-
link, ha masik embertarsunk tekintettel van rank. A kér-
dés azt mutatja, hogy a csaladok problémdjanak megolda-
saval az egyhazon beliil is még csak a kezdet kezdetén ja-
runk. Hiszen nem logikus és értelmes azt mondani, hogy
a hazassag szentségében jelen van Krisztus, ha a vasarna-
pi szentmisén a hazastarsaknak mégis kiilon kell valniuk,
mivel a plébaniai kozosséget nyugalmédban zavarjak a
gyerekek.

Tulajdonképpen férjnek és feleségnek egymas mellett
van a helye a szentmiséken a gyerekekkel egyiitt. De te-
kintettel kell lenniink minden esetben keresztény testvére-
inkre is. Veszélyes dolog fennhéjazoan préfétai modon vi-
selkedni. Ha ilyenek vagyunk, akkor Isten visszahtizodik
toliink. Az egyhaznak viszont sokkal jobban kellene vi-
gyazni a csaladok tigyére. Figyeljiink arra is, hogy mi,
csaladok nem azért joviink ossze, hogy masokat kritizal-
junk. Természetesen kifejezhetjiik igényeinket és problé-
mainkat, de ha ezek tul sok teret kapnak, akkor holmi pa-
naszkodd vénasszonyokra fogunk hasonlitani, s a Szentlé-
lek vissza fog huzddni t6liink.
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