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Te is Jézus wyomdba szeretnél [épni? Akkor erre idGt
kell szdwnod, wmindenekelétt akkor, ha wmegldtonat a
Selizanya a zardndokszentélyben. Wdria Tsten Fidt
tartja a karyan. Jézust hozza, és hozzd vezet minket.

Jdria segit meaérteni azt is, wit jelent Krisztus
tanitvdnydnak lewii. O, akit Tsten Jézus anyjdnak
kivdlasetott, seqit bewninket tanitvanvya lenwi,

Wdria elészor Tstent figyelmesen meghallgatta, enge-
delmeskedett az angyali ildvieletnek, és megnyitotta a
seivét, hogy befonadia ar isteni anyasdg titkat.
Ksvette Jézust, wmeghallgatta wminden szavat, wmely
akdrél fakadt (v6 Mk 3,21-35); mindent megbrestt a
szivében (V6 Lk 214), és él6 emlékezete lett Isten Fia
betsltott jeleinek, hogy felseitsa a hitinket.”

[Ferenc pdpa 21.09] ( https.//bonumtv.hu/ferenc-papa-maria-segit-megerteni-mit-jelent-

krisztus-tanitvanya-lenn, ,/
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Jézuns és Wdria dlddsdt kivanom neked, amikor a

eardndokszentélyben hozzdd ldtoaatnakl

Ima gyertyagyujtasra,
amikor Jézus és Maria meglatogat minket:
Jézus, Isten Fia, te vagy a vilag vilagossaga! Gyertyat
gyujtunk és arra kériink, vilagositsd meg életiink!

Maria, Isten anyja, utitarsunk vagy. Mutasd meg nekiink,
hogyan léphetiink Jézus nyomaba. Szeretnénk hozzad
hasonldan a szép és a nehéz napokban is:

Jézusra tekinteni,
Jézussal beszélni,
Jézusnak 6romet szerezni.

[sten anyja, Szliz Maria konyorogj érettiink, most és életiink
minden napjan. Amen
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i «A Ko6szoéntd ima
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Szeretett Sz{izanya, Maria, eljottél
hozzank.

Oriilok, hogy itt vagy! Készénom,
hogy elhoztad Jézust is. Te segitesz
nekem abban, hogy a kortilottem

éloknek és Istennek dromet szerezzek.

Gyakran szeretnék rad nézni és id6t szanni a veled és a
Jézussal vald beszélgetésre.

Mindaz, ami nekem fontos, neked és Jézusnak is fontos.
Segits, hogy ezekben a napokban, amikor nalam vagy, jobban
odafigyeljek a tarsaimra, hogy egymast meghallgassuk, és ne

veszekedjlnk.

Es ha mégis megtorténik, akkor mutasd meg nekiink, hogyan
tudunk ismét kibékiilni egymassal.

Kedves Szlizanya, Maria és Jézus tidvozollek titeket
otthonunkban!

Remélem, hogy jol fogjatok érezni magatokat nalunk.

Amen.
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Blcsu ima

Szeretett Szlizanya, Maria, orilok,
hogy Jézussal nalunk voltal.
Egész id6 alatt vigyaztal ram,
amikor jatszottam, amikor a hazifeladatot irtam,
amikor vidam és amikor szomoru voltam.
Mindezért koszonetet mondok.

Most azonban tovabbmentek egy masik hazba.
Oda is aldast és 6romet visztek.
Kedves Szlizanya,

vidd el sok emberhez Jézust a te Szent Fiadat.
Segits, hogy egyre tobben megérezzék azt,
hogy Isten a szeretet.

Gyertek el hozzam maskor is.

Amen.
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Jézus valami nagyon fontosat szeretne mondani neked:

Fejtsd meg a titkosirdst a titkos dbécé segitségével. Keresd
meg azt az idézetet a Szentirdsban. Ezt Maté evangéliumdban
taldlhatod meg (réviditve Mt) a 28. fejezet (vastagon irott
betii), 20. versében (kis szamjegy a mondat elétt).

x4e +9 @QeprEHe] O=lerxd 4hU-w
e Gevxl - @8] O+ie&eR+H

Ird fel Jézus szavait eqgy szépen kidiszitett papirlapra és tedd
olyan helyre, ahol mindig jol lathatod. Engedd meg, hogy Jézus
barati szavai minden reggel és minden este megszolitsanak.
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Kérlek a megoldasokat ne ird be ebbe a fiizetbe, hogy masok
is elgondolkozhassanak rajta, és oriiljenek a feladat
megoldasanak!

A Jézussal val6 baratsag utjan

Jézus a baratod szeretne lenni.

O Isten Fia, aki emberré lett.

A mennyei Atya meg akarja mutatni neked és minden
embernek, hogy mennyire szeret minket.

A Szentaldozasban Jézus az atvaltoztatott ostyaban a
szivedbe koltozik.
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A baratsag-fitnesz tréning

Csak az, aki dlland6 edzésesben van, csak az lehet fit. Veliink
tartasz? Baratsag-fitnesz-pontok!
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Valasz ki egy pontot és ha jol ment, akkor csindlhatsz még
egy kovetkez6t is!

@) reggel

Jézusra tekintek, keresztet vetek, megkérem: ,Gyere, tarts
velem ezen a napon!”

@) este

Beszélek Jézussal, elmesélem neki mindazt, ami jo volt a nap
folyaman, és azt is megosztom vele, ami nem volt olyan jé. A
kereszt jelével fejezem be a napot és egyben kérem Isten
aldasat és védelmét az elkovetkezo éjszakara.

@) a nap folyaman

Jézusnak kis 6romet szerzek: kedves és segitokész vagyok, a
feladataimat rendesen megoldom, O@szinte maradok, ha
veszekedtem akkor bocsanatot kérek vagy megbocsatok...

Biztos megtaldlod azt, amivel o6romet tudsz szerezni
Jézusnak!
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[ézussal és Mariaval az uton

Jézus nekiink ajandékozta édesanyjat. O elkisér minket
életiink zarandokutjan. XVI. Benedek papa azt mondta:

»Tanuljatok meg Mariatol, Krisztust szeretni!”

Készits Mdridnak és Jézusnak egy szép helyet ott, ahol te és a
csalddod tartézkodtok. Prébdld megérteni mit akar mondani
tekintete
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Az életutad biztos helyes irdnyba megy, ha semmit sem
teszel Jézus vagy Maria nélkiil. Isten nem akar tenni
nélkiiliink semmit. Sziiksége van Rad és minden emberre,
hogy a j6 a f61don megerdsodjon.
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Akadalyok az aton

Néha kovek is kertilnek utunkba. Aki figyelmetlen, az eleshet
és megiitheti magat. A Jézussal vald baratsagunk utjaba is
kertlilhetnek akadalyok.

Ismered 6ket?
@ nincs (v
® nincs p* x4

® nincs kKb X4

Kérd a Szlizanyat, hogy segitsen legy6zni ezeket a
buktatékat a Jézussal valé baratsagod utjan.

> Otlet. Rajzold meg a bardtsdg utjdt, kiilonbozé
buktatdékkal. Gondold dt este, hogy ezen a napon
legyéztél-e valamit ezen az uton. A buktatéonak szdnt
koveket igy virdggd alakithatod.
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Barati szovetségben Mariaval

A Jézushoz vezetd baratsdgban nem lehet jobb kisérénk mint
Maria. O Jézussal tartott a j6 és a rossz napokban is. Téged is
elkisér. Barati szovetségre 1éphetsz vele. Ezért, ha teheted
imadkozd el mindennap a felajanlasi imat Mariahoz, akkor 6
majd kézen fog, és oltalma alatt biztonsagban leszel.

Urnom és Anyam,

egészen folajanlom magamat Neked.
Odaadasom tanusitdsara ma Neked szentelem
szememet, filemet, szadmat, szivemet és egész lényemet.
Mivel tehat a Tied vagyok, j6 Anyam,
orizz meg engem és oltalmazz, mint birtokodat és
tulajdonodat.

Amen
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Egy par otlet sziil6knek

Az els6aldozas linnepének el6készitéséhez meg kell
beszélniink egy par dolgot. Példaul:

» Milyen legyen az 6ltozet?
» Kit hivunk meg?
» Hogyan és hol tinnepeliink?

Megbeszélésre kertlilhet az is:

» Van-e a hazunkban egy olyan ,imasarok”, ahol Istenhez
kimondottan kozel keriilhetiink? (kereszt, szentkép
Jézusrol vagy Mariarol)

Van-e meghatarozott id6épont a nap folyaman, amikor
egyedill vagy a csaladdal egyiitt Istennel beszélgetiink,
illetve imadkozunk?

» Vannak-e olyan napok, amikor a Jézussal vald
baratsagunkért aldozatot hozunk? (Pl. vasdrnap a
szentmisén valé részvétel, pénteken a hustél valo
megtartoztatas, mert Jézus ezen a
napon halt meg i s értiink, stb...)
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Szul6k imaja az els6aldozoért

Mennyei Atyank, Te elkiildted Fiadat erre a foldre. Jézus
veliink van minden utunkon. O az ,égbdl alszallott é16
kenyér” (Jn 6,51). Kenyér amely él, és amely életet
ajandékoz.

Gyermekiink az els6aldozasra késziil. Szeretnénk neki
segiteni, hogy a Krisztussal val6 baratsaga névekedjen.
Segits, hogy gyermekiinkkel egyiitt a Fiad jelenlétének titkat
halasan higgytik, és ebbdl er6t merithessiink.

Jézus az erd, amely a jot véghezviszi benniink. Kozelsége és
aldasa biztonsagot ad. Minden bajunkat 6 hordozza, és
batorsagot ad arra, hogy irgalmas szeretetedben bizhassunk.

Mélyitsd el 6romiinket a hitben, és 6réomiinket a hivék
kozosségében, Jézus Krisztus egyhazaban.

Segits, hogy ott, ahol éllink egyre jobban megvalésuljon Fiad
kérése: ,Mi Atyank, j6jjon el a te orszagod. Legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben ugy a fo6ldon is.”

Maria, anyank és Krisztus anyja is, fogd kézen a
gyermekiinket, mutasd meg neki Jézust, vezesd 6t Jézushoz.
Hadd talaljunk ra kézosen a Jézushoz vezetd ttra. Amen
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A legszebb ajandék

XVI. Benedek pdpa beszéde az elsédldozokhoz

Kedves fiuk és lanyok

Hallottam, hogy az elsdé szentdldozasra és a bérmalas
szentségére Kkésziltok, de el6tte még megilinnepeljiik
karacsonyt.

Karacsony az a nap, mikor Isten hatalmas ajandékot
készitett nekiink, nem valami anyagi dolgot, az ¢ ajandéka
abbdl all, hogy 6nmagat adta. Sajat Fiat ajadndékozta nekiink,
és igy karacsony az ajandékozas linnepévé valt.

Szeretnénk  Istenre
tekinteni, 6t utanozni és
nem csak 6nmagunknak
élni, magunkra gondolni,
hanem masokra is a
szuleinkre, a testvéreink-
re és igy tovabb. De
mindebben végul a legszebb
ajandék maga a josag. A jésagot, az
igazsagossagot, a szeretetet kell megmutatnunk. Ez
végsbsoron a legnagyobb ajandék.

A tobbi ajandék csak segit ennek a kifejezében, vagyunk arra,
hogy jok legyiink egymashoz. Es ha mi egymasnak ezt az
igazi ajandékot adjuk, Istent utanozzuk, és egyben késziiliink
az els6 Szentaldozasra és a bérmalas szentségére. Mert ugye
az els6 szentaldozasban lesz tokéletes a karacsony.
Karacsonykor Isten dnmagat ajandékozta nekiink, az els6
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szentdldozasban ezt az ajandékot mindegyik6toknek kiilon-
kiiloén adja, mindenkihez személyesen akar elmenni.

A kis ostya formdjdban, 6 maga az, aki 6nmagdt nekiink

adja és a sziviinkbe kéltozik.

varunk, mindent megtesziink azért,

hogy tisztasag és rend legyen,

készillink, hogy otthonunk vonzova

valjon. Mindezt azért, mert tudjuk,

hogy Isten maga szeretne eljonni

hozzank, a sziviinkbe. Mindent

megtesziink azért, hogy a sziviink jo és szép legyen, ezaltal
oromiink is nagyobb lesz.

‘ Ha otthon egy fontos vendéget

A bérmalkozasban valamiképpen megismétlédik Istennek
ugyanaz a mddszere. A Szentlélek eljon, hogy minket egész
életiinkon at elkisérjen. Az életben sok olyan nehézséget
éliink at, ahol segitségre szorulunk:

A Szentlélek segit benniinket,
elkisér minket megmutatja az utat.

Ezzel a lelkiilettel haladjunk karacsony felé, 6rommel mert
van Isten, aki ismer engem, aki szeretne még jobban
megismerni és a szivembe szeretne koltozni.
Mindannyi6toknak kivanok mar most boldog karacsonyt és
szép el6késziileti id6szakot az els6 szentaldozasra.”
(L‘Osservatore Romano, 22.12.2006)
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Imadkozni tanulunk otthon, a csaladban

Keressenek megfelel6 id6pontot, reggel, este, délben. Nem
az ima hossza a mérvadd, hanem az Istennel valé személyes
kapcsolatfelvétel.

Kapcsoljak bele a mindennapi dolgokat egy kis imaba vagy
kossék egy kis jelhez, ami az Istennel valé kapcsolatra
emlékeztet. (Példaul felszerelhetiink egy kis szenteltviz-
tartét a bejarati ajté kozelébe és amikor elmegyiink, akkor
keresztet vetiink, és azt mondjuk: Isten dldjon és
oltalmazzon!)

Zarjak a napot kedvenc imajukkal.

Teremtsenek hangulatot egy szépen berendezett
imasarokkal ahol keresztet, Jézus és Maria képét, a
Szentirast, gyertyat, viragot helyeznek. A helyet ugy
valasszak meg, hogy nyugodtan le lehessen elé iilni és a
figyelmiinket magara vonja.

Olvassanak f6l gyakran a gyerekbibliabol vagy meséljenek
talalé torténeteket.

Tanuljak meg kozdésen a rozsafiizér imat. Az ismétl6do
szavak és az ismétléritmus megnyugtat, segit nehéz és fel
nem dolgozott élményeket Isten elé helyezni, biztonsagot
ajandékoz Istenben és a Szlizanyaban.

Hasznaljak fel az egyhaz sokszinii szokasait a hit
ébrentartasara. Idézzék o6l mindazt, ami 0©Ondknek
gyerekkorukban o6romet okozott. Apoljak az adventi,

15
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karacsonyi, htisvéti és marias szokasokat. Diszitsenek majusi
oltart, vagy kossenek gyogynovénybdl csokrot és vigyék el a
templomba megaldani. Vegyenek részt gyertyads korme-
neten, stb.

Gondolatok és imaotletek

» Az ima ideje alatt nyitott szivvel allunk Isten el6tt.

(Aquindéi Szt. Tamas)
Az imadsag vagy az istenhez vezetd ut megtalalasa
szamomra egyet jelent. Aki nem imadkozik, az sohasem fogja
megtalalni az Istenhez vezetd utat. (Avilai Szt. Teréz)

» Mit jelent imadkozni? Istennel személyes

kapcsolatba  1épni, Istennel

beszélni, [stent meg-

hallgatni... Elmondom a

problémaimat. A sajat

szavaimmal mondom ezt...

Uram, tanits meg minket

imadkozni! (Kentenich Jozsef

atya)
Az ima egy nyelv, amit tanulnunk kell, ha nem ismerjik. Nem
mondhatjuk azt, hogy nem lehet Istennel beszélni anélkiil,
hogy a nyelvét megtanultuk volna. Ha Franciaorszagba
megyek és nem tanultam franciat, akkor ostobasag azt
mondom, hogy a franciakkal nem lehet beszélni. Meg kell
tanulnunk imadkozni. ... Nagyon sok fiatal tanul meg ismét
onalléan imadkozni, mert nem tanitottdk meg neki. (Max
Thiirkauf)




A kereszténység alapimai

Ezek az imak a keresztény hitiink legfontosabb
megfogalmazasai.

A keresztvetés

Minden keresztényt egybekot nemzeti, nyelvi, helyi
hovatartozasra valé tekintet nélkiil. Ugyanabban a
keresztségben részesiiltiink, és hitet tesziink Jézus az orok
Atya Fia mellett. O annyira szeretett minket, hogy a
kereszten életét adta értiink. Este és reggel, étkezéskor,
fontos feladatok végzése el6tt vagy fontos dontések
alkalmaval Isten 4aldasat kérjiik és keresztet vetilink,
olyankor igy imadkozunk:

Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében. Amen

A Kis doxoldgia - Dics6ség az Atyanak

A Szentharomsagot dics6itd ima. Csak a hitben érthetjiik
meg: a haromszemély(i egy Istent. Igy nyilatkoztatta ki
magat Isten Jézus Krisztus altal. Dicséitsiik Istent, és
mondjunk halat neki gyakran ezzel az imaval, mindazért a
joért, amit értlink tesz minden nap:

Dics6ség az Atyanak a Fiinak és a Szentléleknek, miként
kezdetben, most és mindorokkon 6rokké. Amen.

17
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Mi Atyank

Az Ur iméjaként is ismert. Amikor a tanitvanyok Jézust
kérlelték, hogy tanitsa meg ket imadkozni, Jézus ezt az imat
mondta (Mt. 6,9f.). Ez az egyhazunk imaja. Aquindi Szt.
Tamas a ,legtokéletesebb imanak” nevezi. Tertullianus, az
els6 egyhaztanitok egyike, az evangélium teljes
osszefoglaldsaként jellemezte ezt az imat. A Mi Atyank
egybefoglalja mindazt, amire az életiinkben sziikségiink van,
mindazt, amit Istent6l kérniink kell. A Keresztények
hétkoznapjanak ezzel az imaval Kkell kezdddnie és
befejezddnie:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;
jojjon el a te orszagod;
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, ugy a foldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;
és bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezoknek;
és ne vigy minket kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol!

Az Ur imajahoz a liturgidban korabban hozzécsatoltak a kis
doxologiat, egy dicsGito verset, és ezzel fejezték be az imat:

Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dics6ség mindorokkeé.
Amen.

18
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Credo vagyis hitiink megvallasa

A ,Credo” latin sz6 azt jelenti: hiszek. Az Apostoli
hitvallasban a Biblia és az apostolok kozvetitése alapjan
megvalosult a kereszténység hitének az osszefoglalasa. Az
egyhdz és a hivék kozossége évszdzadokon Kkeresztiil
tovabbitotta ezt, és Isten el6tt felel6s azért, hogy ne
hamisitsak meg. A hit tobb mint puszta sz6, de szavakra van
szlikségiink a hitben val6 k6zosség kifejezésére. A Credéban
minden Kkereszténnyel egyiitt kozosen megvalljuk a
szentharomsagos Istenbe vetett hitlinket. A hitiinket el6sz6r
a keresztség felvételekor valljuk meg, és minden vasarnap a
szentmisében megujitjuk.

HISZEK EGY ISTENBEN,
mindenhat6 Atyaban, mennynek és foldnek
Teremt6jében.

Es Jézus Krisztusban, az 0 egysziilétt Fiaban, a mi
Urunkban; aki fogantatott Szentlélektdl, sziiletett Sziiz
Mariatol; szenvedett Poncius Pilatus alatt;
megfeszitették, meghalt és eltemették.
Alaszallt a poklokra, harmadnapon feltamadt a halottak
koziil; folment a mennybe, ott iil a mindenhaté
Atyaisten jobbjan; onnan jon el itélni él6ket és holtakat.
Hiszek Szentlélekben.

Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat;

a szentek k6zosségét, a blinok bocsanatat;

a test feltamadasat és az 6rok életet.

Amen.

19




Jézus nyomdban 4 eardndok Selizanyival g

»

pd

Ave Maria - Angyali iidvézlet

Az Angyali tidvézletnek vagy Udvézlégynek jol meghatarozott
helye van a katolikus keresztény imaéletben. Ez az ima a 16.
szazadban kapta meg a mai napig érvényes altalanos
hasznalatu formajat.

Az ima els6 része a Szentirasra vezethet§ vissza. Isten
angyala megszolitjia Mariat azzal a kéréssel, hogy Isten
Fidnak anyja legyen: ,Udvézléqy, kegyelemmel teljes.”

Maria rokona Erzsébet, taldlkozasukkor felismeri azt, hogy
nagyot miivelt Mariaval az Ur. Orémteli szivvel mondja: ,Az
Ur van teveled!”

Az Udvozlégy ima kozepén all Jézus neve. A Szliz Maria
méhében testet oltott Isten Fia, Maria életének, de
ugyanakkor az egész emberiségtorténetnek a kozéppontja.
Madria minden 6rémben, nehézségben és nyomorusagban a
keresztények anyja és kozbenjaroja.

A Mi Atydnk imajaval egylitt az Angyali tidvozlet a
keresztények mindennapi imajahoz tartozik.

Udvozlégy Maria,
kegyelemmel teljes, az Ur van teveled,
aldott vagy te az asszonyok kozott,
és aldott a te méhednek gyiimélcse, Jézus.
Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek szent anyja,
imadkozzal érettiink, biinosokért

most és halalunk érajan. Amen.

20




Jézus nyomdban 4 eardndok Selizanyival g

A

A rozsafiizér

,Elvezet a Kkeresztény hit szivébe.. az evangélium
osszefoglaldsa, amely alland6an visszatér ]Jézus életének
legfontosabb eseményeihez. ... Azt is mondhatnank Maria
utja. Mert ki ismerhetné és szerethetné jobban Jézust, mint
6?” (XVI. Benedek papa)

Manapsag sok fiatal felfedezi fel djra ezt a hagyomanyos
imat, els6sorban a stressz, a félelem és a problémakbdl vald
kittkeresés sordn vagy az Istenhez vezet6 biztonsagos ut
megtalalasaban.

,Ha a rozsafiizért jol imadkozzuk, nem gépiesen vagy
felliletesen, hanem mély hittel, akkor békét és megbocsatast
ajandékoz. Ez az ima magdban hordozza Jézus szentséges
nevének a gydgyité hatdsat, amelyet minden Udvézlégy,
Maria imaban a hittel és szeretetben kimondunk.” (Benedek
papa 2008)

A kovetkez6képpen imadkozzuk a rozsafiizért

A szentolvasot keresztvetéssel kezdjiik, majd elmondjuk az
Apostoli hitvallast (erre a kereszt emlékeztet). Az elsé
szemekre elmondjuk a bevezetd imakat: Mi Atyankot és a
harom Udvozlégy Mariat a hit, a remény és a szeretet
kérésével 6sszekapcsolva.

Ezt koveti az ot tized. Minden tizedet a Miatyank imajaval
kezdjiik, ezt tiz Udvozlégy Maria kéveti és befejezésiil a
Dics6séget imadkozzuk. Mindegyik tizedhez egy titok
tartozik, ami azt jelenti, egy-egy esemény Jézus és Maria
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életébdl. A titkokat az Udvézlégy Mdria imdban Jézus neve
utan mondjuk.

Az ima alatt rézsafiizér, egy gyongyfiizér van a keziinkben,
melynek végén a kereszt fligg. A gyongyoket minden egyes
ima utdn tovabb ,toljuk”. A fiizér 5x10 illetve 1x10 gyongyot
tartalmazhat. A sziil6k vagy a nagyszilék megtanithatjak a
gyermekeknek ezt az imat, és k6zosen mindennap legalabb
egy tizedet elimadkozhatnak.

1. Keresztvetés és az apostoli
A rdzsafilzér imadkozasa hitvallas.

2. MiAtyank
Harom Udvézlégy (Jézus
neve utdn mondjuk .. lasd az

12
3
13
ﬁ” imaszovegben)
. Dicséség
. Miatyank
CR ~15 . Tiz Udvézlégy
. Dicséség
16 . Mi A"tyénk
17 . Tiz Udvozlégy
. Dics6ség
. Miatyank
=16 . Tiz Udvézlégy
. Dics6ség
. 10 Befejezésiil Udvozlégy kirdlyné
:
3

A jo6 éjszakat rozsafiizére
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Aki egy kitliné napvégi imat keres a csaladja szamara, ebben

megtalalja. Az alvas eldtti ritualé leépiti a stresszt és a

félelmeket, a képzeletet pozitiv gondolatokkal tolti meg.

Megerositi  kapcsolatunkat Jézussal és Mariaval, de

mindenekel6tt Isten aldasat, védelmét és erejét kozvetiti.

A rozsafiizér titkai

Jézus és Maria életét szemléltetik. Ezekben életiink minden
helyzete visszatlikrozédik - 6rom, fajdalom, kilatastalansag,
remény, bizalom és bens6 hitbeli meggy6z6dés abban, hogy
nekiink  keresztényeknek mindig van esélyiink a
tovabblépésre. Istennel mindig tjrakezdhetiink. O 6rok
boldogsagot ajandékoz nekiink.

Az érvendetes rézsafiizérben a megtestesiilést, Jézus
szlletését és gyermekkorat szemlélhetjiik.

A bevezet6 harom Udvozlégyre:
1. aki hitlinket novelje,

2. aki reménytinket erdsitse,

3. aki szeretetiinket tokéletesitse,

A tizedekre:

1. akit te, Szent Sz{iz a Szentlélektdl fogantal,
2. akit te, Szent Szliz, Erzsébetet latogatvan hordoztal,
3. akit te, Szent Szliz a vilagra sziiltél,

4. akit te, Szent Sz(iz a templomban bemutattal,
5. akit te, Szent Szliz a templomban megtalaltal.
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A vilagossag rozsafiizére - megmutatja mit tett és mit
hirdetett Jézus életében.

A bevezetd harom Udvozlégyre:

1. aki megtisztitson minket,

2. aki lelklink békéjét megdrizze,

3. aki a szentségekben megerdsitsen,

A tizedekre:

1. aki a Jordan vizében megkeresztelkedett,

2. aki a kanai menyegzo6n kinyilvanitotta isteni erejét,
3. aki meghirdette Isten orszagat,

4. aki a Tabor hegyén megmutatta isteni dics6ségét,
5. aki az Eucharisztiaban nekiink adta 6nmagat.

A fajdalmas rozsafiizér szemlélteti milyen hatalmas
szeretettel van Jézus irantunk. O a szenvedése és a
kereszthalala altal megvaltott minket.

A bevezet6 harom Udvozlégyre:

1. aki értelmiinket megvilagositsa,
2. aki emlékezetiinket megerdsitse,
3. aki akaratunkat tokéletesitse,

A tizedekre:
1. aki érettunk vérrel veritékezett,
2. akit érettiink megostoroztak,
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3. akit érettink tovissel koronaztak,
4. aki érettiink a keresztet hordozta,
5. akit érettink keresztre feszitettek.

A dicsOséges rozsafiizében Jézus feltamadasarol
elmélkediink. Ez ramutat mindarra amit Jézus édesanyjanak
és ezaltal mindannyiunknak ajandékozott. Ezt igy
imadkozzuk:

A bevezetd harom Udvozlégyre:

1. aki gondolatainkat irdnyitsa,

2. aki szavainkat vezérelje,

3. aki cselekedeteinket kormanyozza,

A tizedekre:

1. aki a halalbdl feltamadt,

2. aki a mennybe felment,

3. aki nekiink a Szentlelket elkiildte;

4. aki téged, Szent Sziiz, a mennybe folvett,

5. aki téged, Szent Szliz, a mennyben megkoronazott.
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Reggeli imak

\ | /  Szivem els6 gondolata Hozzad szall fel Istenem,
- <~ Te 6riztél meg az éjjel, maradj ma is énvelem!

7 " Téged aldlak és imadlak, mint szeretd gyermeked.
/ I Szivem csakis azt akarja, ami kedves Teneked.

Edes Jézus, add kegyelmed, 6rizz engem sziintelen,
hogy egész nap Neked éljek tiszta szivvel, blintelen!
Sz(iz Maria, Jézus anyja, Te mindnyajunk anyja vagy,
oltalmazz meg minden bajtdl, kisértésben el ne hagyj! Amen.

Szivbél kérlek Istenem,

ma egész nap légy velem.
Segits meg, hogy j6 legyek,
mindenkivel j6t tegyek.

Ha rdm nézel e napon,
orom legyen arcodon. Amen

Esti imak

0, édes Istenem! halat rebeg lelkem,

hogy egész napon at Ugy szerettél engem. Z\:f

Banom sok vétkemet, Szent Fiadnak vére s
mossa meg kegyesen szivemet fehérre! * ~
Virrasszon felettem gondvisel6 szemed! 4;1

Kérlek, 6vd az éjjel testemet, lelkemet!
Sz(iz Anyam és Grangyalom, legyetek énvelem,
ha ti ram vigyaztok, nyugodt lesz éjjelem. Amen.
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En Istenem, j6 Istenem, Vigyazz kedves Sziileimre,
Lecsukodik mar a szemem. Meg az én Testvéreimre,

De a tiéd nyitva Atyam, Mikor a nap Ujra felkel,

Amig alszom, vigyazz ream!  csgkolhassuk egymast reggel.

Amen.

Ima étkezés el6tt
Edes Jézus légy vendégiink!
Aldd meg, amit adtal nekiink!
Adjad Urunk, hogy jol essék,
Jézus neve dicsértessék! Amen.

Ima étkezés utan
Aki ételt, italt adott,
Annak neve legyen daldott.
Nekiink adtal: Hala Isten,
Annak is adj kinek nincsen! Amen.

Tanul3as el6tt

Legyél velem Jézusom,
noveld a tudasom,
minden munkamhoz,
aldasodra vagyom. Amen.

Tanulds utan
Aldasodat adtad
Jézusom munkdmra,
kegyelmedért téged
orokké imadlak. Amen.
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Ima sziileimért

Istenem, Teremtém, hallgasd meg imamat,
aldd meg minden jéval, apamat, anyamat.
Segitsd 6ket Atyam, hogy folneveljenek,

hogy majd jésagodra én is mélto legyek. Amen

J6 Isten, Te adtal nekem, szeretd szlilGket.
Jésagukért oltalmazd, s aldd meg, kérlek, 6ket.

Add, hogy mindig Ugy szeressem, mint Te Sz(iz Anyadat.
Add, hogy sose érje 6ket miattam a banat. Amen.

Ima csaldadomért

Segits draga Jézus,

hogy kovetéd legyek

mit Te kivansz t6lem,

olyat mondjak, tegyek.

Aldd meg testvéremet
édesapat, anyat,

hi kovetéd legyen

Mind az egész csaldad. Amen.

Imadsag testvéremért
Adtal nekem, jé Istenem
édes testvért mellém.
Tudom te annak oriilsz,
ha egymadst szeretnénk.
Békesség és szeretet
legyen mindig koztlnk,
hogy minden nap, sok évig
egymast segitsiikk. Amen.
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Ima az 6rangyalhoz
Orangyalom, szivbél kérlek,
blintdl, bajtdl 6rizzél meg!
Eletemben légy vezérem!
Halalomkor &llj mellettem! Amen.

A hit, remény, szeretet felinditasa
Istenem hiszek benned, mert 6rokké igazmondo vagy.

Istenem remélek benned, mert végtelenil hi és irgalmas vagy.
Istenem, mindennél jobban szeretlek téged, mert végteleniil jo
és szeretetre méltd vagy. Amen.

Imak a Szlizanyahoz

Most seqits meg, Mdria, 6 irgalmas Sz(izanya.

Keservét a bunak-bajnak eloszlatni van hatalmad.

Hol ember mar nem segithet, a Te er6d nem torik meg.
HG imait gyermekidnek, nem, Te soha nem veted meg.
Hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg, hogy anya vagy.
Most segits meg, Maria, ¢ irgalmas Sz(izanya. Amen.

Szliz sziilGje Istennek
Engedd, hogy tied legyek!
Tied élet s haldlban,

Tied j6 és balsorsban,
Tied kiizdve szenvedve,
Tied most és 6rokre!

Sz(iz szlil6je Istennek,
Engedd, hogy tied legyek!
Anyam benned bizom és remélek,
Anyam te utanad epedek,
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Anydm te josdgos kegyelmezz,
Anyam te hatalmas védelmezz!
Anydm oh jojj segits imadkozni,
Anyam oh jojj segits klizdeni,
Anyam oh jojj segits szenvedni,
Anydam oh jojj ne hagyj elveszni!
Hiszen birsz segiteni, oh hatalmas,

Akarsz is segiteni, oh irgalmas,

Kell is segitened, oh h(iséges,

Fogsz is segiteni, oh kegyelmes!

Anyam te vagy a kegyelmek anyja,
Szomoruak vigasztaldja,

Blindsok oltalma és menedéke,

Foldnek reménysége, s mennynek ékessége!
Ki kérte még segélyedet hasztalanul?

Ki tavozott t6led meghallgatatlanul?

Azért bizton mondom, minden szenvedésben,
Madria mindig segit, minden id6ben!

Biztosan allitom életben s halalban,

Madria mindig segit, minden balsorsban!

Azért hiszem, s meghalok ezen hitemben,
Hogy veled leszek J6 Anyam, fenn az égben!
Sz(iz szlil6je Istennek,

Engedd, hogy tied legyek!

Tied élet s haldlban,

Tied j6 és balsorsban,

Tied kiizdve szenvedve,

Tied most és orokre!

Sz(iz szlil6je Istennek,

Engedd, hogy tied legyek! Amen.
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Mdria szeretett Anydm

Add nekem a te szép, tiszta, igaz és szepl6tlen szivedet,
amely telve van aldzattal és szeretettel,

Hogy hozzad hasonléan befogadhassam Jézust

és sietve azon igyekezzem, hogy tovabbadjam 6t.
(Teréz anya imaja)

Hatalmadra jésdgodra épitek

Gyermek szivvel bizalomban mély hitet.
Benned Anyam és Fiadban hiszek vakon
bizalmamat mind6rokre nektek adom.

Add hogy hozzdd hasonléva valjunk,

a vilagban példad szerint jarjunk,
meltdsaggal, erdsen, szeliden, szerényen,
arasszunk szeretetet, s 0romot békében.
Altalunk élj vilagunkban, sziviinkben,
hogy az Krisztust befogadni kész legyen.

(Kentenich atya imaja)

Urném és Anydm,

egészen  folajanlom  magamat Neked. Odaadasom
tandsitdsara ma Neked szentelem szememet, fiilemet,
szamat, szivemet és egész lényemet. Mivel tehat a Tied
vagyok, j6 Anyam, Orizz meg engem és oltalmazz, mint
birtokodat és tulajdonodat.
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Szentaldozas el6tti imak

Jézus, Jézus, j6jj hozzam

Téged szivem hén kivan

H{ baratja lelkemnek

Engedd, hogy Tied legyek. Amen.

Fehér szent Ostydban, Jézus, Te vagy jelen,
Hiszek, bizom Benned, imadlak, szeretlek.
Banom, hogy szivedet blinckkel sebeztem,

J6 leszek ezentul, j6jj hozzam, légy velem.
Kitdrom szivemet, térj be hozzam kérlek,

Oly nagyon akarlak szeretni én Téged.

Jézusom, melegitsd szivem szeretetre,

Hogy meleg lakdsod legyen neked benne. Amen.

Szentaldozas utani imak

Hozzdm jottél Jézus, ég és fold Kirdlya,
Kicsiny gyermekednek szegényes hazaba.
Hdédolva borulok labaid elébe,

Hittel, imadassal aldasodat kérve.
Kosz6ndm Jézusom, hogy az enyém lettél,
Kérlek, hogy szivemben 6rok lakast vegyél.
Maradj mindig ndlam, ne hagyj mar el soha,
Szeretlek, kincsem nincs, szivem adom oda.
Amen.
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Nalam vagy mar édes Jézus,
Koszontelek, atolellek

Hogy jol érezd magad ndlam,
Megigérem, hogy jo leszek.

A rossz és a gonosz ellen
Hésiesen kizdok Veled,
Ami szép van a szivemben,
Mindent odaadok Neked.

Sziileimet, csaladunkat

J6 Jézusom, aldd meg nagyon,

Add redm az dldasodat,

En majd otthon tovabb adom. Amen.

Krisztus lelke, szentelj meg engem!

Krisztus teste, lidvozits engem!

Krisztus vére, ihless meg engem!

Krisztus oldalabdl kifolyd viz, moss tisztara engem!

Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem!

0, j6sagos Jézus, hallgass meg engem!

Szent sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy elszakadjak téled!

A gonosz ellenségtél oltalmazz engem!

Haldlom dérdjan hivj magadhoz engem!

Add, hogy eljussak hozzad, és szentjeiddel dicsérjelek téged,
mindorokkon-orokké.

Amen.
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Ima az elsoaldozokért

0, Jézusom! Te olyan végteleniil szeretsz minket, hogy az
Oltdriszentségben magadat adtad nekiink kimerithetetlen
ajandékul. Lobbantsd Idngra a sziviinket, ahogy most e
gyvermekért imddkozunk, hogy kézvetithessiik szdmdra
dicsdséged, és hogy méltoképpen felkésziilve jarulhasson elso
izben szent asztalodhoz! O, Jézus Szent Szive! Védd meg ezt a
fiatal lelket a gonosz cselszdvéseitol! Erdsitsd meg hitét, add,
hogy névekedjen az irdntad valé szeretetben, és adomdnyozd
neki mindazokat az erényeket, melyek dltal mélté lesz
magdhoz venni Téged! Amen. (Részlet Becky Roach imdjdbol)

Ima a kereszt elhelyezésekor az els6aldozé gyermek
szobajaban

Elképzelhetd, hogy erre az alkalomra kapsz egy keresztet

ajandékba. Ezt els6aldozasod estéjén, a csaladod tagjaival

egylitt iinnepélyesen elhelyezheted a szobadban.

Els6aldozd imaja:
Jézus ma nagy nap volt. Ma els6 alkalommal jottél be

szivembe az ostya szine alatt. K6szonom neked! A mai napon
egy tiszteletremélt6 helyet kapsz a kereszt jelével a
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szobamban. ]6jj hozzdm és maradj velem. Aldj meg engem és
mindazokat, akiket szeretek amen.

Kovetkezé imdt Ilehet mondani, amit az els6aldozod
kivalaszthat. Ezutdn elhelyezik a keresztet és a végén a
sziilok kérhetik Isten aldasat az els6aldoz6 gyermekre:

Isten, éréok Atya dld meg X-t,

Es engedd, hogy minden nap érezhesse kizelségedet.
Uram, Jézus Krisztus dld meg ... X-t,

Es jdrd vele életének minden ttjdt.

Szent Lélek dld meg ... X-t,

Es tedd 6t szereteted eszkézévé. Amen.

Az aldast kéré ima utan az anya vagy az apa keresztet
rajzolhat szenteltvizzel a gyermek homlokara.
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Torténet els6aldozoknak

A kicsi sziv

Volt egyszer egy Kicsi sziv. Bajos és eleven
volt, boldogan ugrandozott és dobogott
magaban. De kiilondsen boldog és élénk
akkor volt, ha egy masik sziv meglatogatta.

Egy szép napon, nagy eseményt jeleztek. A
kicsi sziv rettent6en izgatott volt. Korilotte mindenféle
tevékenység zajlott. A kicsi sziv értesiilt arrél, hogy vendéget
kell fogadnia, egy hatalmas vendéget. Egy barat jelentkezett.
Varakozassal telve fogadta az el6késziilet eseményeit. Igen,
és emiatt valamelyest megnétt, figyelmesebb és
szeretetteljesebb lett.

Es azutan kiilénb6zé dolgokat tértek be hozza. A gyermek
azt mondta: ,Sziv most ortlj! Nézd milyen csodalatos a szép
hosszi ruha!” Es a sziv beengedte a szép hosszii ruhat. Csak
egy Kkicsit ijedt meg attél, hogy a ruha olyan rettentden
suhogott. Es a gyermek még azt is mondta: ,Oriilj sziv, ma
hatalmas partit rendeziink finom ételekkel egy csomo
vendégnek!”

A Kkicsi szivnek nagyon erdsen kellett vernie, hiszen az egész
linnepet be kellett fogadnia. De egyszere olyan szlk lett
minden. Mar szinte a gyermek torkabél is kidobogott. ,Olyan
izgatott vagyok!” dobogta a kicsi sziv valaszként. - ,Készitsd
a helyet kicsi sziv, jon még tobb minden!” mondta a gyermek,
és a Kkicsi szivbe hirtelen bepottyant egy karora, a
szivdobbanassal versenyt ketyegve.

Te j6 ég! - Na most meg mi tortént? A Kkicsi sziv vadul
dobogott, mivel egy ronda ételfolt terjeszkedett végig a szép
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fehér ruha kell6s kozepén. A Kkis szivnek nem sikeriilt
leraznia a foltot. Az linnep mégis folytatddott.

0, ez kiraly! - kialtja a gyermek, - Kicsi sziv hallod? - és
bombolve robogott a Kicsi szivbe a tadskaradié. Dulakodas
tortént, mire az 6ra kissé megsértédve félrehtizodott, és
bosszusan ketyegett tovabb, a szivet egészen 6sszezavarva.
Most vajon az oOra ketyegésére, vagy a radié zajara kell
dobognia? Es még sok mas dolog is jott, amely a kicsi szivbe
be akartak férkézni. Legtobbjliik azonban csak gyorsan
benézett és mar félre is kellett allnia, hogy helyet adjon a
tobbinek.

Még tortént egy valtozds. Amikor a gyermek szamolni
kezdett: 100, 150, 200, 400, 500, 800 és igy folytatta tovabb.
Most mar sem a vendégek, sem a siitik nem fértek meg a
gyermek szivében, 6ket a pénz egyszerlien félretolta - mert
az tudja szinte minden gyermek, hogy a pénz milyen gyorsan
hatalmaba keriti a szivet.

Csend lett! - Lehet van még valaki, aki be szeretne jonni? A
kicsi sziv megkérdezte: ,Ki van ott? Nagy helyre van
szikséged?” ,Igen, sziikségem van az egész helyre. Egészen
szlikségem van rad.” - ,Na de ilyet! Ki vagy te?” Kérdezte a
sziv faradtan és kényszerlien és olyan hangot adott ki
magabol, mintha kévek ver6dnének egymashoz.

JEn vagyok a latogato, akit vartal, Jézusnak hivnak.” De a
radié olyan hangosan zugott, és az oOra olyan hangosan
ketyegett, hogy a kicsi sziv mar nem érthette. Csak hidegen
annyit mondott: ,Gyere hat be, iilj le a sarokba, de ne zavarj!”
Es Jézus behuzédott a leghatsé szivszegletbe, mikozben a
dolgok fintorogva figyelték 6t és azt gondoltdk magukban,
ugyan mit akarhat ez itt? Jézus pedig arra gondolt, hogy
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Betlehemben sem talaltak neki szallast és akkor is varnia
kellett. Es vart most is ...

Nézd, az ajtoban allok és zorgetek. Aki meghallja szavamat
és kinyitja az ajtot, ahhoz bemegyek és vele étkezem, 6 meg
velem. (Jelenések kényve 3,20)

A felfoghatatlan csoda

Az egyik paphoz latogatd érkezett, aki ginyolddni kezdett a
pap hitén. Azt kérdezte: ,Hogy lehet az, hogy a kenyér és a
bor Jézus testévé és vérévé valtozik?”

A pap ezt valaszolta: ,ha mar a te tested képes a taplalékot,
amit megeszel, hissa és vérré alakitani, miért ne lenne képes
erre Isten a mi esetiinkben?”

Az ember nem akarta annyiban hagyni és tovabb kérdezett:
»,Hogy lehet egy ilyen kis ostyaban Jézus a maga teljes
valésdgaban?” A pap ezt valaszolta: ,Egy tdj, ami el6tted
teriil el olyan hatalmas a szemed pedig olyan kicsi. Es mégis
az egesz taj belefér a szemedbe. Miért ne lehetne Jézus
teljességében a kis kenyér szinében jelen?”

Na még egy kérdés, mondta csufondarosan: ,Ugyan miként
lehetséges az, hogy ugyanaz a Jézus egyidejlileg minden
templomban jelen van?” Erre a pap vesz egy tiikrot és kéri az
embert, hogy nézzen bele, azutan fogta a tiikrot és a foldhoz
vagta. ,Nézd meg, mindegyik kicsi tiikordarabban lathatod
egyszerre t')nmagad." (P. Eisman térténete alapjan. Megjelent 1999)
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A

Eletre sz616 érték

[lus nagymama mar id6s, Marcsi az unokaja nagyon szereti

6t. Egy nap igy szdl Ilus-mama ,Marcsikdm szeretnék neked

ajandékozni valamit. Egy kis csomagot fogott a kezében és

linnepélyesen a kovetkezd szavak kiséretében adta at

Marcsinak: ,Ebben értékes dolog van.”

Marcsi izgatottan nyitotta ki a csomagot

és csodalkozva latja mi van benne: ,Egy

kép a Szlizanyarél a Kkis Jézussal.”

Azonnal kiteszi a képet. De miel6tt

barmit is kérdezhetne, Ilus-mama mar

magyarazni kezd: ,A Mariaval és Jézussal

kotott baratsdg hatalmas kincs. Veliik

sosem leszel egyediil. Megmutatjak neked a

helyes utat. Ha nem engeded el a keziiket, akkor biztos, hogy

életed j6 lesz.” Ezutan pedig Ilus-mama megkérte Marcsit:

,Légy szives, olvasd fel a Szentirasbol azt a részt, amikor

Jézus arra kéri édesanyjat Mariat, hogy mindannyiunk
édesanyja legyen!”

Segitesz  Marcsinak? Nyisd ki a Szentirdst Jdnos
evangéliumdnadl (Jn a réviditése) Keresd meg a 19. fejezetet (a
nagy, vastagbetis szamjegy ez). A rész, amit Marcsinak meg
kellett keresnie, az a 25. és 27. vers (ezek kis szdmok a
mondatok elétt)

Mit mondott Jézus anyjanak, Mdarianak?

Mit mondott Jézus Jdnosnak, a tanitvanynak?
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A

Mi marad meg, ha minden elmdlt?

Az els6 szentaldozas linnepe gyorsan eltelik. Te is felteszed a
kérdést: Mi marad bel6le? Ha némely gyereket, fiatalt vagy
feln6ttet megnézel, méltdn gondolhatod: nem sok nyom
maradt meg benntik errél a naprol.

De ne elégedj meg ezzel. Hogy mi lesz maradand¢, azt Te is
eldontheted. Ragaszkodj erésen ehhez a kis kenyérhez, ami
életet jelent. Légy megingathatatlan a hitben, abban a
titokban, hogy a kenyér és bor szinében Jézus onmagat
ajandékozza neked. Vedd magadhoz 6t, amikor csak
lehet6séged van ra, és kérd ot

minden alkalommal: ,Uram, ne

engedd, hogy téled

elszakadjak!”

Ne engedd, hogy barki is

oromodet elvegye. Elj batran

abbdl a hitbdl, hogy Isten

Jézusban egészen kozel jon

hozzad, kozelebb, mint

barmelyik ember erre képes

lenne. Akkor is, ha nehéz

napokat élsz at, akkor is, ha nem

latod a kiutat: O veled van. Ne

engedd, hogy némely keresztény

szomorusaga és batortalansadga megfert6z6n. Engedd, hogy
az orom és a fény athasson, mivel Jézus szava 6rokérvényii:
»Veletek vagyok minden nap a vilag végezetéig” (Mt 28,20)
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