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Hello!

Vannak problémaid, amelyek szomorivd tesznek,
példaul nehézségek az iskoldban vagy otthon, szi-
|6kkel vagy testvérekkel, baratokkal vagy rokonokkal?
Aggddsz, ha nem érzed j6| magad, vagy masok, aki-
ket szeretsz, betegek?

Kentenich atya is 4télt nehéz helyzeteket. Nyolc éve-
sen odaajdndékozta és rendelkezésére bocsatotta
magat a kedves Sziizanydnak. Maridba, az égi édes-
anyaba helyezte teljes bizalmat és 6 soha sem hagy-
ta cserben. Biztos kézzel vezette végig egész életében
minden nehézség és prébatétel kozepette.

Késébb papként sok fiatalért hordozott felel8sséget.
Nem nyugodott addig, amig mindannyian rd nem
biztdk magukat a Sz(izanyara, mivel sajat tapasztala-
tabdl tudta: Akkor minden j6 lesz.

Ha nagy és kis kéréseiddel hozza fordulsz, Kentenich
atya ugy mond ,,kézen fog” és veled megy a Sz(izanya-

hoz. O biztosan segiteni fog, ha az j6 neked.

Ha a kivdnsdgod nem ugy teljesiil, mint ahogyan azt
te elképzelted, mivel az artott volna neked, akkor a

<3 Fénykép Kentenich atyardl mint elséaldozé



Szlizanya segit, hogy mégis boldog és elégedett legyél,
megértsd és higgy Isten atyai szeretetében.

Ennek a fuzetnek a végén néhany torténetet ta-
lalsz gyerekektdl, akik bajukban segitséget kaptak
Kentenich atyatél. Oszténézzon és biztasson biza-
lomra, Kentenich atya felé fordulasra.

»Kentenich atydhoz megyek” - igy szél a cime ennek a
flzetnek. Fordulj te is kéréseiddel és aggodalmaiddal
hozza és 6 meg fog érteni. Imddkozz nagy bizalom-
mal a kovetkezd kilenc napon a segitségéért és atfo-
god azt éIni!

igy imadkozhatod a kilencedet:

Mind a kilenc napon az ,Ima minden napra” cimi
imaval kezdesz. Utdna elimadkozod a soron kovetke-
z6 fejezetet az 1. naptdl a 9. napig, este kovetkezik az
,Ima minden estére”.

Ha veliink egyiitt Kentenich atya szentté avatdsaért
szeretnél imadkozni, minden nap elimadkozhatod az

imat a 33. oldalon.

Kentenich atya meg fog jutalmazni érte és segiteni

fog a gondjaidban.
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Ima minden napra

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Kedves Sziizanya!

Te tudod milyen nehezemre esik, hogy minden gon-
dolatommal az imédnal legyek. Gyakran kiviilrél meg-
tanult imdkat mondok és nem is tudom pontosan
mit imadkozom.

Ma Hozzad fordulok. Kérlek add, hogy felismerjem,
hogy mit kivan télem Isten. Tégy erdssé, hogy Isten
akaratét teljesitsem, akkor is, ha valami nehezet vagy
kellemetlent kér télem. Adj nagy szeretet Feléd és Fi-
adhoz és a Mennyei Atyahoz. Amen.

Neked akarom ajandékozni magamat a ko-
vetkezd imaval:

Urném és Anyam! Egészen folajanlom maga-
mat Neked. Odaaddsom tanusitdsdra ma Neked
szentelem szememet, fulemet, szdmat, szivemet
és egész lényemet. Mivel tehat a Tied vagyok, j6
Anyam, 8rizz meg engem és oltalmazz, mint bir-
tokodat és tulajdonodat. Amen.
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Ez az ima, amit , kis szentelésnek” is neveznek, ez egy
megallapodas baratok kozott: En teszek érted vala-
mit, te teszel értem valamit, megegyeztiink! Kezet ad-
nak egymasnak; a bardtsdgszovetség megkottetett.

Ha mi a kedves Szlizanydnak odalgerjuk, ,,aJandekoz-
zuk” magunkat, O pedig megév és megvéd, ez szintén
egy megéllapodds. Tehdat szovetseget kotiink a Sz(iz-
anyaval. Mivel & szeret minket és mi is szeretjiik Ot,
vagy legaldbbis szeretni szeretnénk, ezt a szovetséget
»Szeretetszovetségnek” nevezziik. A Sz(izanya ehhez a
szovetséghez mindig hi marad. Ebben biztosak lehe-
tiink.

11



Ima minden estére

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Kedves Mennyei Atya!

Koszonom Neked, hogy egész nap vigyaztal rdm. J6
akartam ma lenni és ezen elhatdrozdsomat meg akar-
tam tartani. Te tudod, hogy mennyire sikeriilt. Sajna-
lom, hogy nem okoztam mindig 6romet Neked. Hol-
nap jobban szeretném csindlni. Védelmezz engem és
a teljes csalddunkat ezen az éjszakan. Segits nekem és
hallgasd meg kéréseimet, mivel Kentenich atya olyan
sok 6romet okozott és jot tett Neked.

Ha nem hallgatsz meg, mert tudod, hogy kérésem
nem tenne boldoggd engem és Hozzad, Istenem nem
visz kozelebb, tigy mégis szeretni és tovabbra is biza-
lommal imddkozni akarok Hozzad. Add meg hozza
az erét és a kitartdst.

Gondoskodj réla, hogy Kentenich atyat mihamarabb
szentként tisztelhessiik és az egész egyhazban és a vi-
lagban megismerhessék.

Kedves Szlizanya! Kérlek Téged, védj meg engem és
mindenkit, akit szeretek ezen az éjszakan!

Kisdedével Sztizanyank, szent 4ld4sat adja rank! Amen.

Fénykép: Schénstatt kegyképe >
Haromszor Csodalatos Anya, Schonstatt Kirdlyngje és GySztese
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1. nap

Kedves Sziizanya!

Ha nézem a képet, az az érzésem, hogy Kentenich
atya a hallgatéinak valami 6romteli dolgot mesél. Ta-
lan ezt mondja: Ajandékozzdtok magatokat minden
aggodalmatokkal a kedves Szlizanyanak, 6 mindent
joéra fordit. Igen, kedves Szlizanya, én is ezt akarom
tenni. Amen.

Fogadalmam:

Reggel és este is elmondom: Hozzdd tartozom, minden aggo-
dalmamat a kezedbe helyezem.

Ima

Marial

Hatalmadra, jésdgodra épitek,
gyermekszivvel, bizalommal mély hittel.
Benned Anydm és Szent Fiadban hiszek vakon,
bizalmamat mindérokre Nektek adom.

Amen.
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2. hap

Kedves Haromszor Csodalatos An¥a,
Schonstatt Kiralyndje és Gyoztese!

Egy képet nézek, amely a szentélyed belsejét mutatja
Schonstatt hegyén. Gyermekek érkeztek a szentélyhez
és Kentenich atya beszél veliik. Vajon var valamit a
gyerekektd|? - Egy valaszt? - Egy |6 cselekedetet?

Taldn ezt vérja télem is. Ma segithetnék édesanydm-
nak vagy az iskolai feladataimat j6l és rendesen
megcsindlhatndm, vagy ... - Igen, ki akarok valamit
gondolni és meg is tenni azt, hogy Neked, kedves
Sziizanya, ezzel 5romet okozzak. Amen.

Fogadalmam:

Gondolatban megldtogatom Szentélyedet és felajdnlom ado-
mdnyom a kéréssel: Sziizanya, segits nekem! Amen.

Ima

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van
Teveled, dldott vagy Te az asszonyok kozott, és
aldott a Te méhednek gyiimélcse, Jézus. Asszo-
nyunk, Szliz Mdria, Istennek szent Anyja, imad-
kozzal érettiink, blnosokért, most és haldlunk
érajan. Amen.
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3. nap

Kedves Mennyei Atya!

Hallgass meg tgy, mint ahogyan Kentenich atya a
fényképen a gyerekeket meghallgatja; mivel nagy baj-
ban vagyok. Minden aggodalmamat Kentenich atya
kezébe helyezem, hogy elvigye Hozzad kéréseimet; mi-
vel 6 el6bb taldl meghallgatdsra mint én. E [dnyokhoz
hasonldéan, én is 6rilok, hogy Kentenich atyat nekiink
ajandékoztad. Midta Ndlad él, & lett a mi kozbenja-
rénk. Koszonom! Amen.

Fogadalmam:

Mennyei Atya, ma hdrom jocselekedetet ajdndékozok neked.

Ima

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy,
Szenteltessék meg a Te neved,
Jojjon el a Te orszagod,

Legyen meg a Te akaratod,

Amint a mennyben, tgy a foldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma,
Es bocsasd meg vétkeinket,
Miképpen mi is megbocsatunk

az ellenlink vétkezéknek,

Es ne vigy minket kisértésbe,

De szabadits meg a gonosztdl.
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4, nap
Kedves Mennyei Atya!

Kentenich atya - mint ahogyan ez a kép is mutatja -
nagyon dhitatosan, 0sszeszedetten és bizalomteljesen
imadkozott. Az éhajaidra figyelt, amiket hiiségesen
teljesitett és Téged a példaszerti életével megorven-
deztetett.

En is szivesen imadkoznék mindig dhitatosan és okoz-
nék oromet Neked, azonban egyszerlien nem akar
sikertilni. Talan ezért kiildted nekem ezt a nagy ne-
hézséget, hogy jobban igyekezzek. Segits nekem, hogy
SIkEFUJOI’I és hogy naponta Ujra kezdjem ezt a torek-
vést. Amen.

Fogadalmam:

Az imdt nagy dhitattal akarom mondani:
Mennyei Atydm, szeretlek és szeretnélek megorvendeztetni!

Ima
Dics6ség az Atyanak, a Fitinak, és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.
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5. nap

Kedves Udvézitd, Jézus Krisztus!

Amikor Kentenich atya a szent misét linnepelte, gon-
dolataival és szivével teljesen Istennél volt. Tudta,
hogy nincs értékesebb, mint a szentmise-aldozat.

Jézus, minden masodpercben - valahol a vildgban -
atvéltoztatod a kenyeret és a bort a testeddé és vé-
reddé és megjitod életdldozatod a kereszten. Mindig
mellettiink vagy és kozottiink laksz a szentélyben. Te
ismered a nehézségemet és segitesz nekem, ha a java-
mat szolgalja. Amen.

Fogadalmam:

Ma Irdntad vald szeretetbél valami széprél le akarok monda-
ni. Ezt az dldozatot Neked akarom ajdndékozni. Taldn telje-
siteni tudod a nagy kérésemet.

Ima

Udvozits, koszontelek

Te pedig éldj meg!

Aldott legyen Jézus Krisztus,
mindorokké. Amen.

23






6. nap

Kedves Sziizanya!

A képet nézve felismerem, hogy Kentenich atya vala-
kire ramosolyog. Ugy hallottam, hogy 6 minden em-
berhez j6 és bardtsagos volt.

En nem tudok mindig fgy tenni. Segits nekem ebben,
kedves Sz(izanya. Amen.

Fogadalmam:

Valakihez, akit nem kedvelek, ma bardtsdgos akarok lenni;
szeretnék valamit adni vagy segiteni neki. Ezt akarom Neked
ajdandékozni. Taldn teljesiteni tudod a nagy kérésemet.

Ima

Marial

Add, hogy Hozz4d hasonléva véljunk,
a vilagban példad szerint jarjunk,
j6sdggal, erésen, szeliden, szerényen,
orommel, szeretettel, békével.

Altalunk élj vildgunkban, szivekben,
hogy az Krisztust befogadni kész legyen.

25



7. nap
Kedves Mennyei Atya!

Sajndlom, hogy nem beszélhetek Veled telefonon.
Kentenich atya Veled van a mennyben. Vele mar
gyakran ,telefondltam”, neki elmondtam kéréseimet.
Nem tudnal engem, az 6 kdzbenjardsara, meghallgat-
ni?

De talén jobb nekem, ha nem hallgatod meg kérése-
met. Te tudod, hogy mi j6 igazdn nekem! Amen.

Fogadalmam:
Szeretnék mdsokat jobban meghallgatni és bardtsdgosabb
lenni hozzdjuk. Taldn segithetek is ma valakinek.

Ima

Tudom, hogy atyam vagy,

Akinek kezeiben biztonsagban vagyok.
Nem akarom kérdezni, hogy s mint vezetsz,
Kovetni akarlak aggodalom nélkdal.

Es ha kezembe adod életemet,

hogy 6nmagam irdnyitsam,

akkor gyermeki bizalommal

csak a Te kezedbe adom vissza. Amen.
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8. nap

Kedves Udvézitd, Jézus Krisztus!

Te tgy akarod, hogy a Szentatya Romaban mint a Te
helytartéd gondoskodjon rélunk és mutassa az utat,
hogy egyszer majd 6rokre Veled lehessiink a menny-
ben. A keresztségben szovetséget kotottiink Veled és
felvételt nyertiink szent egyhdzadba. Kentenich atya
a Szlizanyaval kotott Szeretetszovetség dltal nekiink
ajandékozta a kdpolndcskat Schonstattban. Ez segit
nekiink abban, hogy a keresztségi szovetséget jobban
és konnyebben megélhessiik. Kedves Istenem, sajna-
lom, hogy nem eléggé igyekeztem eddigi életemben
a Veled kotott szovetséget megvaldsitani, hogy rideg,
illetlen, gydva voltam. Amen.

Fogadalmam:

Igyekszem, hogy jo legyek és megvallom a hitemet taldn az-
dltal, hogy étkezés elétt és utdn asztali imdt mondok, vagy
szentelt vizzel keresztet vetek, mieldtt kimegyek a hdzadbdl,
a templombal.

Ima

Mindig szilard legyen keresztségem, az egyhazhoz
akarok tartozni. Azt akarom, hogy mindig hivé
és a tanitasat kovetS legyek. Koszonet az Urnak,
aki kegyelembdl meghivott egyhdzdba; soha nem
akarom elhagyni! Amen.
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9. nap

Kedves Sziizanya!

Kentenich atya nagyon gyakran beszélt arrdl, hogy a
Mennyei Atya minket, embereket szeret és boldogga
akar tenni. Ha valaki Kentenich atydhoz jott és ké-
telkedett ebben, & segitett neki megérteni, hogyan
szeret Isten minden egyes embert és hogyan iranyitja
még ma is a vilagot.

Segits nekem is, ha nem is olyan nagyon tudok Isten
szeretetében hinni az életemben és a vilag torténé-
seiben, mivel némely torténések olyan érthetetlenek.
Olykor tgy gondolom, Isten nem szeret engem és
nem akar segiteni nekem. Kérdezem, miért nem aka-
dalyozza meg, hogy olyan sok nyomorusag és szenve-
dés, szerencsétlenség és baj torténjen? Amen.

Fogadalmam:
Imddkozom ma valakiért, aki mdr nem tud hinni, hogy vjra
bizzon és szeresse Istent.

Ima

Hiszek Isten-atydmban, aki teremtett. Hiszek Jé-
zus Krisztusban, aki kegyelembd| megszabadit, és
a Szentlélekben, a Gondviselésben, amely meg-
szentel és felszentel, és az 6rok életben Isten di-
cs6ségében. Amen.
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Ki volt Kentenich atya?

Kentenich atya 1885. november 18-dn sziletett
Gymnichben Koln mellett. 1968. szeptember 15-én
halt meg egy szent élet utan, a Schonstatt-hegy Szent-
haromsag templomdban kozvetlenil a megtartott
szentmise utan.

Azon a helyen, ahol meghalt, ott is van a sirja. Ehhez
a sirhoz minden évben emberek ezrei zardandokolnak.
Biznak Istennél valé kozbenjarasaban. Mar sokan
kaptak imadsdga 4ltal segitséget bajukban.

Kentenich atya 4lddst ad =
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Ima Kentenich atya
szentté avatasaért

Orok haromsagos egy Isten!

Hozzdd és a szent egyhazadhoz valé szeretetbdl
Kentenich atya mindig a Te akaratodat akarta tel-
jesiteni és az embereket Szdmodra megnyerni. Add
meg neki Maria, Haromszor Csoddlatos Anya és
Schonstatt Kirdlyngje, amit nekem kér, és ajandékozd
neki az oltdr tiszteletét, hogy még alddsosabban tud-
jon tovabb munkélkodni Erted és foldi birodalma-
dért. Amen.

<3 Fénykép: Kentenich atya sirhelye Schénstattban; ott halt meg 1968.
szeptember 15-én és 1968. szeptember 20-an temették el.
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Koszonom, kedves Kentenich atya!

Nem buktam meg

Kilonosen nagy halaval tartozom Kentenich atyd-
nak. Az iskoldban a jegyeim eléggé ingatagak voltak,
annyira hogy a bukds fenyegetett. Mivel édesanyam
mar gyakran mesélt Kentenich atya kozbenjarasardl,
elimddkoztam egy kilencedet hozza. Végiil mégis min-
den jdl sikeriilt, fels6bb osztilyba léphettem. Mas-
kor is megtapasztalhattam segitségét és megigértem
neki, hogy nyilvdnossagra hozom.

Gyakori segitség

En is koszonom Kentenich atyanak, hogy az iskold-
ban és mas kérésekben gyakran segitett. Tamas
Koszénom

Kentenich atya nekem is gyakran segitett és koszo-
ném neki. Mark
Jobb mint gondoltam

Mivel az osztdlyunk tobb vizsga elétt allt, Kentenich
atydhoz fordultam egy kilenceddel. Minden vizsgan
jobban teljesitettem, mint ami elvart volt. - Egy ha-
rom napos imadsag soran tobb kérdés megoldédott,
amelyek régéta foglalkoztattak és amelyekre kordb-
ban egyszerlien semmilyen valaszt sem taldltam.
Teljes szivb6l koszonom az atydnak és a kedves Sz(iz-
anydnak. Angéla
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Feltiing segitség

Szivbél koszonom Kentenich atyanak a feltling segit-

ségéért, amit egy nehéz iskolavaltds és tobb iskolai

dolgozat sordn megtapasztalhattam. Kentenich atya

minden esetben segitett nekem. Szivb4| koszonom.
X.

Mindig segit

En is teljes szivembdl halds vagyok Kentenich atya-
nak. Mdr gyakran segitett az iskoldban és otthon. Szi-
vesen kérem Kentenich atya segitségét; mivel amikor
hozzéfordulok, segit nekem. Tudom, hogy a Szlizanya
és Jézus szivesen segitenek, ha Kentenich atya valamit
kér. Regina

Olyan mint egy ,,csoda”

Minden reggel kiskeresztet rajzolok édesapam homlo-
kdra és kérem Kentenich atyat hogy védelmezze. Egy
napon késén ért haza. Teljesen elfehéredett az arca.
Utdna elmesélte nekiink, hogy majdnem nagy bal-
esete volt. Hogyan jott ki bel6le, 6 maga sem tudja.
»Egy csoda, hogy nem lett semmi bajom” - mondta.
En tudom, ki védte meg az édesapamat: Kentenich
atya. Nagyon szeretem. Mdr gyakran segitett nekem.
Remélem ez a meghallgatds segitségére lesz a miha-
marabbi szentté avatasanak. Klaudia
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Az ellopott kerékpdr megkeriilése

Egy napon reggel elindultam kerékpdrral hittanérara
és letettem a templom el&tt. Az éra utan mikor kijot-
tiink, eltlint a kerékparom. Nagy volt az ijedségem.
A sziileimtdl is féltem, mivel a kerékpar elég uj volt.
Az iskoldban sirva meséltem el a tanarnénknek. Ezt
mondta: , Kentenich atydhoz kell imadkoznunk. Biz-
tosan segit.” Azonnal imadkoztunk hozza és kértiik
az ellopott kerékpar megkeriilését. Délutdn elmen-
tem a helyre, ahol reggel leraktam és utdna elvesztet-
tem. Nem hittem a szemeimnek - valéban ott allt a
kerékparom. A tanarném, akinek ezt mdsnap reggel
elmeséltem egyiitt oriilt velem és ezt mondta: ,Egy
kis Gzletet kotottem Kentenich atydval és megigértem
egy kis adomdnyt a Burundiban |évé gyerekeknek, ha
az ellopott kerékpart elSkeriti.” - Ezaltal szeretném
Kentenich atydnak megkoszonni. Koszonetként elme-
gyek a plébaniatemplomunkba és elmondok egy ré-
zsafuizért a Burundiban lévé gyermekekért. Kurt

Ujra teljesen egészséges

Amikor a nagybatydm és a nagynéném a fiaikat vitték
haza, megtortént a nagy szerencsétlenség. A nagyba-
tyam neki ment egy tehervonatnak, amely a kavics-
banyabdl jott. A rokonaim kirepiiltek a kocsibdl. A
nagynéném eltorte mindkét ldbat, a nagybatyam bo-
kdjat és a kis unokafivérem egy dupla koponyaalapi
torést kapott. Mindenki aggdédott miattuk. Ekkor a
nagymama magdhoz hivott minket és elkezdtiink ki-
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lencedet imadkozni. Nemsokdra jobban lett az uno-
katestvérem. Mindannyian hisziink Kentenich atya
segitségében. A nagybatydm nem engedett belSle és
a csaladi napon velem és a nagymamaval elmentiink
Schoénstattba, hogy megkoszonjiik Kentenich atyanak
a segitségét. Az unokafivérem ujra teljesen egészséges
lett. A nagynéném és a nagybdtydm szintigy. Kérem
megjelentetését. Angéla
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