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KORFORDULON ELUNK

Beller Tilmann atya és Teilhard de Chardin utan

A korforduld és a vilagvalsag okai

Korfordulé azt jelenti, hogy megvaltozik koriléttink a vilag. Ez a
valtozas nem csupan néhany dolgot érint, hanem életlinknek valamennyi
teruletét. Osszefoglaldan azt mondhatjuk, hogy a kulttrank valtozik, ala-
kul at alapvatén. Ez a valtozas nagyon gyors, sok 6romet, de sok baijt
és szenvedést is hoz magaval.

A korfordulé szorosan kapcsolédik az eurdpai szellem és kultdra
nagy eredményeihez és vilagraszoéloreléréséhez. A nagy vilagkultd-
rak kialakulasa idején Eurdpa, a Foldkozi-tenger és Mezopotamia térsé-
gében a j6 foldrajzi adottsagok, a népek kedvezveredése és a zsido-
keresztény vallas nyoman egy olyan kultdra jott Iétre, melyben az ész
tarsult a tényekkel, a vallas a tettel. Nemcsak a lélek értékeit fedezte fel
és mélyitette el, hanem fokozatosan kikutatta, detgy’és maga koré
szervezte a vilag eit. A foldtulajdon és a mexjazdasag keretei kozott
a kultara fejbdése Eurdpaban egyre gyorsulva haladreel’A tudo-
manyos, technikai forradalomban az utébbi 200 évbenodsikEreket
ért el a vilag kikutatasdban és meghdditasdbanzé&hyiesen kiterjedt az
egész Foldre, és a vilagnak egyetlen tarsadalomba valé szervezésén fara:
dozik.

Ez a folyamat az oka a korfordulénak, az eurépai kultdra valsaga-
nak. Egyrészt azért, mert alapyet”atalakitotta a vilagot koralottink. A
modern kor élettérvaltozast hozott. A foldtulajdon szerint szervezett tar-
sadalom alapveth atalakult. Mar az allamok tulajdona sem esik egybe
a hataraikkal. Most Iéptiink ki a foldtulajdonra épihéngazdasagi ter-
melés korszakabol. Uj energiaformak és Ujfajta gépek jelentek meg. A
pénz dinamikussa tétele, a bankrendszer és a részvénytarsasagi formak
kovetkeztében a tulajdon személytelenné valt. A Nagy Francia Forrada-
lom éta allandé valsagok nyugtalanitanak benniinket. A Foldet a gyarak
fustje boritja be, és ezer Uj sugarzas vibral rajta. Ez a nagy atalakulas
hozta létre a nagyvarosokat is, s benniik a gyotkértelen emberek témege-
it. Létrejott a fogyasztoi tomegtarsadalom, melyet a piacgazdasag, a rek-
lam, a média iranyit €és manipulal.



A masik nagy dsszetejg a valsagnak és a korfordulénak a pluraliz-
mus: az értékek, az életformak gazdag kinalata és relativizal6dasa. Az
egész vilagra kiterjekultdrank ugyanis felhagyva a kezdetbszdkos
hoditas és pusztitas stratégigjaval, megnyilt és magaba fogadta mas kul-
turak, vallasok értékeit is. Mindez mély erkdlcsi, vilagnézeti elbizonyta-
lanodast és valsagot eredményezett. Mivel a befogadott 0j dolgok nagy
része alapve€n idegen, ismeretlen volt, vagyis nem kdnnyen vagy
egyaltalan nem hozhat6 6sszhangba az eurdpai hagyomannyal. Masrészt
tag teret engedett a térvények kijatszasanak és relativizalasanak.

Mindezen folyamatok kézben a tudomany ddgsével, a tér ésad”
kithgitdsaval egy 0j dntudatra ébredés ment végbe. Ami minket megki-
I6nboztet 0seinktl, ami minket nagyravagyobba és aggédébba is tett,
hogy a lelkiink mélyén rdeszméltiink a sodrasra, amely visz bennlnket
magaval. Az emberi tarsadalom haladasanak értelmes megvaldsitasa fé-
lelmetesen komoly problémakat vet fel. Az értelem meg-megujofé-er”
szitése, hogy le@zze a kozelség illuzidjat, hogy a vilagot és benne sa-
jat magat valédi tavlataiban lassa, meghozta a gyimdlcsét. A biologiai
tér-id6ben valé latdsmad kifgjtiésével raddbbentiink, hogy az evoldcié,
az egyetemes fgjtiés rajtunk atémolve épp kutatd tudos szellemuinkkel
keresi a tovabbjutdsanak Uj Gtjait. Alapvetlidomanyos felismerések
késztetnek arra benninket, hogy egészen énmagunkig és még tovabb, ma-
gunkon at hosszabbitsuk meg és vezessuk @lésjlVonalait. ,Az ember
felfedezi, hogyo”nem mas, mint a tudatossa valtdd@s.” (J. Huxley)

Az ember tehat nem kézpontja a vilagnak, amint azt kezdetben képzelte,
hanem a fegdés nagy szintézisének legfiatalabb, leghajlékonyabb és
legbonyolultabb aga. Az emberben sikot valtott aofE. Ezen az Uj,
tarsadalmi szinten a biologiai atéroklés abidik“a Fold gondolkodd ,ré-
tegébe”, a tarsadalmi emlékezetbe. A tudat, a személyiség nem anomali-
aként vagy felszini latszatjelenségként tartozik a naggdéfibe, hanem
éppen benne és altala tudott sikot valtani éeplfasanak Uj teret bizto-
jének alapja, alapvet’,épittkove”. Valami olyan alapvetlj egység,

mint az atom vagy az @ISejt.

Még az sem elég azonban, ha csak azt mondjuk, hogy az emberben
0j sikon folytatédik tovabb a fejtiés. Az emberben az evollcié ugyanis
Ontudatra ébredt,o6'még 6nmagaval szabadon rendetkezis valt. A
korforduld, a vilagvalsag talan legmélyebben nyugtalanité kérdése: Mer-
re tovabb? A mai ember mar a hétkbznapokban sem tud meglenni anél-
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kiul, hogy erre a kérdésre valamilyen valaszt ne adna. Nem elég csak
Ugy egyszarén tovabb élni, ahogy atyaink éltek. Nem elég biztositani a
demokratikus szabadsagjogokat, hanem utat is kell mutatni, hogy mihez
kezdjink velik. Merre van @lé? Van-e kilt vagy zsakutcaban topo-
gunk? Ma mindenki jéeKépet, vizi6t arul, ha valamit el akar adni ne-
kink.

Sztrajkok a szellemi szféraban

A szellemiinknek le kell mondania megszokott, kicsinyes és kényel-
mes biztonsagarol, hogy a mérhetetlenil megndvekedett vonalakhoz és
tavlatokhoz idomulhasson. Az egyre métyk6zosségi tudat hatasara a
mai emberek nyugtalanabbak, mint a térténelem barmely korabbi korsza-
kaban. Ugy érezziik, hogy minél éntudatosabban élink, annal ellenallha-
tatlanabbul elvesziink a problémaikiletes tomegében.

Modern nyugtalansagunk forrasa azon a ponton rejlik, amikor a
multbdl a jelenre ill. a joofe tekintiink. Mi ad biztositékot arra, hogy
ennek, a keziinkbe adott fajiésnek talalunk valami kiutat?

Régebben az élet Ugy haladbrel’'mint hatalmas tdmege a célra fel-
hasznalt 6nzésnek. Az 6ntudat azonban kritikai éskié@Ességet hozott.

Ma mar kezdjuk felismerni, hogy a fefés nagy jatszmajaban mi va-
gyunk a jatékosok, a kartyak, de még a tét is. A gyarakban a mult sza-
zadban voltak az eas’sztrajkok, a szellemi szférdban csak nemrég
kezdidtek. Mert szellemiink csak akkor képes élni és alkotni, ha van re-
ménye, hogy nem a teljes halal attérhetetlen faitt all. Ha az emberi-
séget megfosztjuk a kimerithetetlen golehetségént, akkor életkedvét
vesziti. Egy kimerithetetlen jowonzasa nélkill az ember még az anyagi
energia bSégében is a félelem arnyékaban élne, és felhagyna a kutatd és
alkot6 munkaval. A bukasa pedig magaval rAntand az egyetenes fejl”
dést is, mert ma mi vagyunk maga add@s.

A jelenlegi szédllés azonban jérészt éromujjongassa valik, ha felis-
merjik, hogy a fepdés — és igy a vilag modern atalakuldsanak a 1é-
nyege — az emberiség egységének felépitésére iranyul.

Optimizmus vagy pesszimizmus? Kézzel foghatd bizonyiték nincs
egyikre sem, de vajon habozhatunk-e donteni? A vilag tllsagosan nagy
dolog! Az dskezdet 6ta mindig a valésattennel jatszott. A legjobb bi-
zonyiték arra, hogy hatartalan @ebitt allunk, hogy életbevagoan fon-
tosnak mutatkozik a szamunkra. A cselgképességinknek kdzvetlenul
arra van szuksége, hogy legalabb kdzdsseégileg legyemdelget valami
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végleges kiteljesedésre, amelynek eléréséhez csak tovabb kell haladnunk
az utunkon, mindig azokat az irAnyokat kdvetve, ahol adég vonalai
Osszefliggésiik legmagasabb fokat érik el; ahol ndvekszik az 6ntudat, a
személyiség ereje, fetedsége, szabadsaga.
Az egész foldet érind”sulyos kornyezeti karok

Mik6ézben arrél gondolkodtunk és vitatkoztunk, hogy van-e értelme
és joVdje életlinknek, a modern fogyasztdi tomegtarsadalom ,mellékter-
mékeként” globalis kartételek sorozata j6tt létre. A |égszemnypen/a-
gok kovetkezményeként megritkult és kilukadt a sztratoszféra 6zonréte-
ge. Ez az ,6zonpajzs” védte eddig a Foldet a vithdl” érken” kemény
ultraibolya sugarzastoél, amelotydkot, szemgyulladast, a z6ld névény-
zet karosodaséat, a kultrnévényeknél terméskiesést stb. okoz. A nuklea-
ris veszélyeztetettség is egyre nodvekszik, amelyet egyrészt az atomfegy-
verkezés, masrészt az atopraiivek nem megfelel"biztonsdga okoz.
Vilagméretekben pusztulnak az ekdés terjeszkednek a sivatagok, ami
magaval hozza a ndvény- és allatfajoahélyeinek témeges elpusztita-
sét is stb. E kartételeket etdrban a fejlett ipari orszagok okozzak, mig
a karokon az egész Fold osztozik.

A nemtévdomségnek, a feletlénségnek, az dnpusztitdsnak, aojov”
kizsakmanyoladsanak e jelenségei vilagméritthaborodast, tiltakozast
és a kormanyok nemzetkdzi 6sszefogasat eredményezték. E megnyilva-
nulasok szemléletesen bizonyitjak az emberiség élni akarasat és a jov”
rél valé gondoskodas megszervezésének igényét. Ebben az értelemben a
vilhagméreti"6kologiai kdrok gyakorlati dontést eredményeztek a fenntart-
hato fejbdés tovabbvitele mellett, a jovbiztosité vilagtarsadalom meg-
szervezése mellett. A stockholmi, a ri6i konferenciak ugyan még nem
hoztak meg a vart eredményeket, de vilAgosan megmutattak a népek al-
lasfoglalasat és a jowvitjat.

Individualizmus, kollektivizmus, emberiség

Ha az ember mér dontott a wiellett, akkor els,”6szténds prébal-
kozéssal az elszigetalésben keresi a biztonsagat. A bezarkézas veszé-
lyesen kedveztalajra talal 6nzéslinkben, melyet éntudatunk még igazol-
hat is. Hiszen az Ontudatra ébredt ember mar nem a fajért, hanem
onmagaért él. Nem kell-e tehat mindinkadbb egyedivé alakulnunk, hogy
tobbé valjunk?



KdzOsségeinkben is az emberiség nagy része az elsadftet]
megvalésithaté haladast keresi. Ap éifag torténetén, az ember torté-
nelmén végig, egymas utan bukkantak fel kivaltsagos csoportok, melyek
kiterjesztették uralmukat a tobbiekre. Ide tartoznak szazadunk nagy kol-
lektivista mozgalmai: a nemzetiszocializmus és a kommunizmus is. Egy
nagy igazsag finom eltorzitasa rejlik bennik. Ezek azzakos mdodsze-
rek azért nem hozhattak végleges megoldast, mert nem veszik figyelem-
be az elemek természetes igényét, az organikus egybeforrds hatalmas
tendenciajat.

Az emberi személyiségek természetes képessége, hogyobaltir”
ditsdk meg egymast. A CsiszolokGrszaktél kezdve az emberi tomegek
— a Fold zart felszine miatt — egymasra torlédtak. A helgsz8s az
Ontudat emlitett atjarhatésaga miatt az emberi tomegek egységes ,sz06-
vetté” alakultak, mikdzben a szellemik felmelegedett, és a hataskorik is
kithgult. A modern tomegkdzlekedés és -kommunikacié ezt a hatésuga-
rat az egész Foldre kiterjesztette. Tehat nemcsak a népesség ndvekedése
hanem az egyéni hataskorok kiterjedése miatt is egyre novekszik a Fold
véges fellletén a pszichés nyomas.

A kezdeti kibontakozas kortlményei kdzott, amelyekben minden mas
faj mar régen 4gakra szakadt volna, az ember egyetlen tdmbben bonta-
kozik ki. Az emberi filogenezis soran a csoportok elkilordifferencia-
I6dasa bizonyos fokig ugyan megmaradt, hiszen ez a bioldgiai feltétele a
gazdagodasnak, de ez a szétagazédas alavdittefiz 6sszpontosulas-
nak. Antropolégiailag, tarsadalmi és erkoélcsi szempontb6l semmit sem
értenénk meg az embetb’s a jo\Wjére vonatkozéan még a legkisebb
eléretekintd” meggondolast sem fogalmazhatnank meg, ha nem latjuk,
hogy az ember esetében az elkllénilés, agakra oszlas mar csak a tarsu
las és az dsszpontosulas &l formai érdekében dolgozik. Ezért hamis
és elhibazott az individualizmus, a fajelmélet és minden egyéni vagy
kollektiv diktatura.

A jovo kapuja csak mindenki egytttes nyomaséara fog engedni olyan
irAnyban, amelyben képesek lesziink mindannyian 6sszefogni a Fold
megujitaséért. Csak egyetlen ,kollektiva” van, amely megfelel az ember
igényeinek és képességeinek, és ez maga a teljes emberiség.

A XVIII. szazad profétai szemében az emberiség még csak az embe-
ri kapcsolatok zavaros és laza 0sszessegeét jelentette. Inkabb csak megér-
zett kodos valami, amelyben az allandé ndovekedés homalyos sejtelme
tarsult az egyetemes testvériség szikségességével. Akkor még a hiv”
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ember jowbelaté ereje kellett ahhoz, hogy megérezze valésagat. Mi azon-
ban mar benne élink. A szemiinlotelSziletett meg ez a nagy test a
tagjaival, idegrendszerével, emlékezetével, érzékszerveivel. Kezdetben az
emberiség torékenynelarif, de most mar latjuk, hogy kozmikusan mély

és egyre noveloséidk tartjak 6ssze. Az emberiséget az egyetemes fejl”
dés tavlataban kell szemlélntink, amelyben egy Updégi szintet, saja-

tos nagysagrendet alkot. Nem vezethet§sza egyszabb formakra,

ezért a megértéséhez tal kell 1épniink a konkrét szervenki@k testén.

A tudomany

Ez a szellemi valésag egyditt szlletett az emberiséggel, vele egyiitt
ndvekedett, a mult szazad soran csaknem vallasi fokra jutott, majd hite-
Iét vesztette. A tudomany azonban ma is az emberiség megismerésének
és cselekvésének, a tudatos analizisnek és szintézisnek az az eszkoze,
amely segqit legyZni a lasslsag, a kozelség, a sokféleség illizibit, mely
valédi nagysagaban mutatja meg a vilagot, az anyagdfjét, és nélki-
|6zhetetlen eszkdze jomk reményei és félelmei megalapozasanak.

Volt idd, amikor a tudomanytdl elvart és feltételezett egyediili szerep
az volt, hogy megvilagitva azatiink allé targyakat, elméleti igényink-
nek ordmet szerezzen. Ma mar latjuk, hogy a tudatlansag valami alacso-
nyabbrend$ég, rossz is. A kutatas, a felfedezés, az ismeretek szintézise
nemcsak spekulacié, hanem alkotas is.

Az emberiség fefldése a tudomany altaluvélt, egyre szélesebb
korl kutatasban és szeneerfiunkaban halad @ié, amit az az igény
mozgat, hogy altaluk a hatalmunk ald hajtsuk a vilagot. A tudomany te-
hat, amellyel egyrészt az elmélyilt és magasfokl latasra térekszink,
egyuttal az alkotdsnak és a hatalom megszerzésének az eszkoze is.

De akarmilyen messzire is toroed” a tudomany, végeredményben
mindig ugyanazon problémao#i“taldlja magéat: miként adhatna elemei-
nek és az egész szervezetének valamiovégeket. Latnunk kell, hogy
az emberiség mas, mélyebb és nagyobb mint a tudoméany, amelyben ak-
tudlisan megnyilvanul.

Ujabb kritikus pont el dtt

Az emberiségben a fefllési lancok magukra zarulnak, a kultdrak
egységes rendszer felé tartanak. Mi mast jelenthetne ez, mint azt, hogy
az evolucio egy Ujabb kritikus pont felé kozeledik. Az egyes emberi tuda-
tok organikusan 6sszehangolt kozdsségének magasablinetudiata felé.
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Ez az () allapot eSzor is az ember tdmeges elterjedésének kdszon-
hes, ami miatt a civilizaciok csak egymasba hatolva ndvekedhettek.
Masrészol pedig a tudomany és a technika koztwatbrésével hatal-
mas eok szabadultak fel. LAssuk meg, hogy ismét ugras, ,mutacid” tor-
tént a beleben, a szellem genezisében.

Ma még a felszabadul6 aktivo#et csak a jolét fokozasara ill. sz6-
rakozasra forditjuk. Az események rohanasaban azonban nemsokara egy-
mast fogjuk 6sszezlzni, ha tovabbra is makacsul ragaszkodukk sz”
latokorinkhoz, mikdzben semlegesiteni, cstkkenteni, tétlenségre karhoz-
tatni akarjuk azokat az anyagi és lelkolaf, amelyekkel mar az egész
emberiség életét kellene szabalyozni.

Szkeptikusak vagyunk, és joggal! Hiszen mar oly sokszor igértek
foldi Paradicsomot, és ehelyett mind reménytelenebb viszalyok kozé es-
tlink vissza. Az emberek kdzord gyilolet, az egyetéottestvériség he-
lyett hangyabolyszeranyagelu$ég vesz koril benninket. De ne kese-
redjink el' Félresikerllt prébalkozasok, kényszehnélyzetek ezek.
Semmi sem szlletik meg magatol! Az evolucié |éptékében 200 év sem-
mi. Kitartdban tovabb kell keresniink a megoldast, hogy az energia ne
pusztitson, hanem épitsen.

A jovd az egyre tudatosabb és mélyebb személyiségeké! Ezzel szem-
ben a mai ember szinte megszallottan a személydégsttt meg min-
dent maga korll. Két oka is van ennek a viselkedésnek. Azaelsiha-
lizis, amely szétszedegeti a szintéziseket, egyiket a masik utan, és
egyiknek sem veszi észre a lelkét. A masik a széditiagy vilag felfe-
dezése, amely mellett minden dolgunk eltdérpil. S az energia, ez a min-
dent betdlb”valésag, amelhd“minden ebjon és ahova minden vissza-
hull, személytelen.

llyen s hasonl6 érzések és érvelések hatdsara elvesztettik a szemé-
lyiség megbecsulését, és ezzel egyiitt a személyiség természetének igazi
értelmét is. Sokan gondoljak ma ugy, hogy a személyes én csak az elem
kivaltsdga (vagy fogyatékossaga), €s a kdzosségekben, a tarsadalomban
ahol a vilag legvalésagosabb és legmaradandobb értelme van, a szeme-
lyiség lecsokken és megsemmisiil.

Ha azonban a fejtiést a kozmikus tavlataiban szemléljik, épp ellen-
kezd kovetkeztetésre kell jutnunk. Az élet fajanak minden agan @ fejl”
dés a tudat felé valé haladast jelenti. A tudat felé, amely a kbérnyezeté-
ben mindent részlegesen maga koré szervez; amely képes arra, hogy
egyre inkabb 6nmagéara kdzpontosuljon és ennek révén csatlakozni tud
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mas centrumokhoz. Vegyik észre, hogy a bioldgiai ®B&kzpontosuld
természeat, mert magabanfoglalja és szlli a tudatot. Talan ma még
visszariadunk attdl, hogy személyiséget tulajdonitsunk a kdzosségeink-
nek és az egész emberiségnek. Pedig az evolici6 meghosszabbitott vo-
nalai ezt sugalljak. Ezt slirgetik a Fold égptbblémai és ez utan séva-

rog szivink is. Az emberiség a lelke utan, kdzpontja utan séhajtozik,
egy olyan személyes, bersggesen meleg kézpont utan, melynek vonza-
sa képes feloldani ellenérzéseinket, teti“a taszitasokat, és olyan ko-
zOsségben egyesit minket, mely nem lefokozza hanem Kkiteljesiti szemé-
lyiséglinket.

Szent Pal azt mondja (Gal 4,4), hogy amikor elérkezett @z tiel”
jessége, lIsten elkuldte Fiat. Azt hirdeti, hogy ebben a Filban, Jézus
Krisztusban taldlja meg minden és mindenki a beteljesedését. Ez nem
egyszerre megy végbe, hanem ambigli. Jézus Krisztus fokozatosan
mindent és mindenkit magahoz vonz és betelj€stz a személyes koz-
pont, akire sziikségunk van, aki az egyetemesdé§l,;” az emberi torté-
nelem kozmikus folyamatanak végpontja, ,Omegaja”, ahogy Teilhard de
Chardin nevezte.
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APOSTOLI KULDETES-
ES HIVATASTUDAT

Részletek B. Tilmann atyaaldasaibdl

Az elhivatottsaghoz nem elég csak a természetes torekvés a nagyra.
Az is kell, de nem elég. Egy elhivatottsagnal engedjik, hogy megérint-
sen benniinket Isten. Ha Isten megérinti az embert, akkor az ember egé-
szen kicsinek érzi magat. Ha az elmdult év folyaman megtapasztaltuk,
hogy egészen kicsik vagyunk, akkor ez az isteni kegyelem hatasa volt.
Lehetséges, hogy az a benyomasunk, hogy valami ellenkezik benniink a
kuldetéssel. Rabizzuk magunkat ai&niyara, és kérjllol&, hogy érez-
hessiik: Isten hasznalni akar benninket. Ez a nagy szenteknél is mindig
igy volt. Kicsinek érezték magukat Isterottl"Nagyon gyakran egyutt
hangzik a térekvéseinkben a természetes és a természetfeletti, de ugy,
hogy a természetes van antélben.

Elkezd benninket vezetni a Jdéisten, és mi érezzik a korlatainkat.
Azt hisszik, hogy nem birunk a feladattal. Az ilyen meghivasnak na-
gyon szép jelenetei vannak. Egy ilyen szép kép Mdzes Istennel valo ta-
lalkozasa az égCsipkebokorndl. Isten hivgat,”és kildeni akarja a fara-
6hoz. Mdzes egyik kifogast mondja a masik utan. Azt mongdjam
tudok beszélni.”Erre Isten:,A testvéred, Aron, menjen veled, mad ~
beszél.” De Mézes folytatja;,Nem fognak hinni nekem az izraelitak”
Akkor Isten rendelkezik, hogy a botja kigyéva valtozzon. E jelre majd
hinni fognak. Mo6zes azt is tudni akarja, hogy ki kidd? Mit mondijon,

mi Isten neve? Isten megmondja a nevét is. Amikor Mézesnek mar sem-
mi kifogds sem jut eszébe, azt mondjKiildj inkdbb valaki mast!”
(Kiv 3,1-4,17)

Egy ilyen megtapasztalas, nagyon mélyre hathat. Ha arra emléke-
zink, amit az elmalt évben megéltiink, talan vannak néhanyan, akik azt
mondjak: Kuldj inkdbb valaki méast!

Itt a modern ember nagy problémajat érintjik. Ez a kbvetkeaK-
kal tobbet tud, tébbre képes, mint anddi. Ha régebben rossz termés
volt, akkor éheztek az emberek. Mi mar nem éhezink, megvesszik a ga-
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bonat Kanadabdl. Ha régen Budapas&r"Balatonra akart valaki utazni,
akkor gyalogolnia kellett vagy lovaskocsival utazni. Szamunkra pedig ez
csak par Ora kérdése. Régen ha valaki Dél-Amerikaba akart utazni, élet-
halal kérdés volt. Xavéri Szent Ferenc levelet irt Indiabdl Szent Ignac-
nak, s a valaszra masfél évet kellett varnia. Ha én egy Dél-Amerikdban
€16 paptestvéremmel beszélni akarok — szilkségem van ra, hogy okto-
berben Csalddnapokat tartson, és a téma még nincs meghatarozva —,
akkor felhivom. Az az érzésiink, hogy nagyon sok mindenre képesek va-
gyunk. Es ez igy is van. Ez az életérzésiink. Aztan, ha valami nem sike-
rl, haborgunk. Régebben gyakran éheztek az emberek. Mi nem va-
gyunk készek az éhezésre. Ha éhezniink kell, megharagszunk vagy
elveszitjik a batorsagunkat. Ez a batortalansag a bliszkeség egy formdja.
Aki elvesziti a batorsagat, az azt tételezi fel, hogy tulajdonképpen a do-
lognak menni kellene, erre képesnek kellene lennem.

Figyeljék meg, milyen légkér van a népukben! Egy bizonyos csal6-
dottsag tapasztalhat6. Amikor eljott a valtozas a kommunizmusbél a sza-
bad vilagba, nagy elvarasok éltek bennlnk. Valami egészen rossz tortént.
Egy szabad vilagban élink, és mar senki sincs, akit hibaztathatunk. Ha
régebben valami rosszul ment, akkor a kommunistak voltak a hibasak.
Ez szép volt. Ha az egyhaznak nehézségei voltak, kik voltak@sbk?

Nem az egyhaz, nem a papok, nem a keresztény nép, hanem a kommu-
nistdk. Szép idK voltak. Most mar nincsenek itt a kommunistak, és
mégsem megy jol a sorunk. (Ha mégis itt vannak, akkor mi vagyunk a
hibasak, mert megvalasztottukeét.) De a mostani gazdasagi nehézsé-
gekben mar tényleg nem a kommunistak a hibasak, hanem agrszer”
korlatainkba Utkdztink. Ha az egyhdznak ma nehézségei vannak, abban
semdk a hindsok. Hogyan fogadjuk mi ezeket a dolgokat? Egy bizo-
nyos csaldédassal, batortalansaggal, kedvetlenséggel. Nem szamitunk cso-
dara.

A Szlzanya Kanaban nem vesztette el a batorsagat, hanem szolt Jé-
zusnak, hogy tegyen csodéat (Jn 2,1-10). Hitt abban, hogy torténik vala-
mi. Azért ment a szolgakhoz, és mondta nekik, hogy tegyenek meg min-
dent, amit Jézus mond. Szamitott ra, hogy Jézus fog tenni valamit. A mi
gondjainkhoz képest az egy kis probléma volt. De egy egészen meghata-
rozott, hasonlé folyamatrél van szoé.

Amikor Kentenich atya 1914-ben elkezdte az Uj ember és az 0j ko-
z0sség kimunkalasat, kitort az 1. vilaghabord. Nagy veszélybe kerilt a
kis k6zbsség. Holnap mar mint katonak kint lesznek a fronton. Ott mar
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nem lehet 6sszejbveteleket tartani. De Kentenich atya nem vesztette el a
batorsagat. Egy ilyen nehézség Kentenich atya szamara arra volt alka-
lom, hogy szamitson Isten erejére. Szamara ez ok volt arra, hogy kérje a
Szizanyat, j6jjon a szentélybe. A szentély, és ezzel a Schonstatt-mozga-
lom eblwl a gyermeki bizalombdl jott l1étre. A 8zdnya elfogadta ezt a
bizalmat. Szeretetsztvetséget kotott vellk, éolehlszeretetszbvetség-

bél jott 1étre a Schonstatt-mozgalom. A Schonstatt-mozgalom kezdete az
alapité gyamoltalansaga, nehéz helyzete volt.

A legfontosabb dolog, hogy mondjuk: ,Gyere hozzank, a hazunkban
szlikségiink van Rad!” Ez a legfontosabb! Azt jelenti, hogy nem tudjuk,
mit tehetlink, hogy nagy nehézségeink vannak, de nagy a bizalmunk is.
Odaadjuk magunkat, a munkankat, a kényodrgéseinket, az imainkat, az
erBtlenséglinket. Odaadjuk, j6n, és csodat tesz. Szent csalddok leszink.
Nem veszitjik el a batorsagunkat. Odaajandékozzuk magunkat a gyenge-
ségeinkkel egytt.

Ha valamire képtelenek vagyunk, az faj. Ez kilénoésen all az er”
személyiségekre. Egy a3 személyiség szeretne orémet szerezni a Jo-
istennek, 6romet szerezni a tarsanak. Egys esZemélyiség szeretné
szolgalni a tdbbieket, szeretne tdérekedni az eszményére. F4j, ha ez nem
sikerul.

Ezt a fdjdalmat odaadjuk a kegyelrok€be. A SmZanya elfogadja
és szol: ,J6, jovok!” S a korsonkban teviz borra valtozik. Az a leg-
fontosabb, hogy olyan emberekké valjunk, akik hisznek a csodaban...

Nagyon boldog vagyok, mert a Magyar Schonstatti Csaladmozgalom
torténetében egy Uj fejezet kemtik. Kezdjuk megérteni és elfogadni,
hogy van valamink, amit a csaladoknak tovabbadhatunk.

Szabadjon elmondanom — Kkicsit tréfasan — egy régebbi almomat.
Az Utolso itélet napjan ott alltam Isten t@ié¥éke att. Minden rendben
volt. De aztan egy kritikus ponthoz értiink. Megjelentek azok az embe-
rek, akiknek tonkrement a hdzassaguk. Azt mondtak: ,A mi hdzassagunk
azert ment tonkre, mert nem tudtuk, hogyan kell a hazassagban helyesen
élni.” Aztdn ram mutattak:Q tudta, de nem gondoskodott réla, hogy mi
is megtudjuk. Azo”schonstatti csaladjai mind szentek lettek, de neklink
nem mondtak meg, hogy hogyan lehet a hadzassagban élni. Ezért most
bepereljukot.” Ezért vagyok itt, barataim, mert félek, hogy ez bekdvet-
kezik. Ezért szeretném Onoket is megtanitani a tudas tovabbadasara. Ne-
kiink mint kozosségnek van egy adomanyunk. Tudjuk, hogy hogyan kell
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keresztény hazassagban élni. A megvilagositott csaladi élet is a Szentlé-
lek adomanya. Ez a pasztorkodas, a profétalas, a jétanacs és a megkui-
I6nboztetés adomanyanak egyfajta kombinacibéja. Ez egy kilon adomany,
amely képessé tesz benniinket arra, hogy a csaladi életben megtalaljuk a
helyes utat. Természetesen sziikséglink van a lelkséy adomanyara

is, hogy a helyes uton jarni is tudjunk.

A Szentlélek ezen adomanyai nélkil nem lehet ma j6 csaladi életet
élni. Minden kérdésre ugyanis szazféle valaszt kapunk még az egyhaz-
ban is. A Szentlélekre van szilikségiink, ha a véleményaavaraban
meg akarjuk talalni a nekiink megfaatiegoldasokat.

Ugyancsak a Szentlélek adomanya az apostoli hivatasunk is.

Mit jelent ez a kifejezés: ,a Szentlélek adomanya”? Nézzdikzél
az emberi oldalat. Pl. emlékezzenek vissza szerelmokiddgére! Volt
akkor valami az életikben, ami a gondolkodasukat befolyasolta. Mindig
Ujra visszatértek a szerelmiikhéz, és réla gondolkoztak. Aztan volt vala-
mi, ami a sziviket is a parjuk felé vezérelte. Tovabba mozgdsitotta, haj-
totta is Onoket valami, hogy tettekben is megmutassék szerelmiiket.
Meglatogattak egymast, leveleztek, telefonaltak stb.

Ugyanilyen a Szentlélek mkbdése is a lélekben. A szelleminket
mindig Gjra az isteni igazsagok felé iranyitja. A sziviinket feltlizesiti, és
szeretettl 4thatott tettekre inditja. Meglatjuk Istent a hétkdznapi életben
az események mogott, szeretettel beszélink Vele, és kis aldozatot ho-
zunk Erte. Ez ugyanaz a folyamat. Csak akkor megy, ha eltdlt benniinket
a Szentlélek: a fény, mely rAmutat Istenreya thely a sziviinket langra
gyUijtia, és az e, " mely tettekre indit. A Szentlélek adomanya tehéat egy
mozgatd ev”Isten felé. A lélek megragadottsdga, mert Isten megérin-
tette.

Tobbféle Szentlélek-jelképet ismertnk. A galamb a lebegést fejezi
ki, a kdnnyed lebegést a levatgn. Ellenképként gondoljunk az elefant-
ra. Négy labbal, biztosan all a féldon. A galamb lebegése azt fejezi ki,
hogy akit a Szentlélek betdlt, az mozgékony lesz. Ez érvényes a hétkdz-
napi dolgokra is. Vannak a szeretetnek elefantjai is, aksédések, er”
sek, és mindig valami jobfhek. Hiségesen dolgoznak és szeretik a tar-
sukat. Egy ilyen elefant nagyon j6. De vannak a szeretetnek délekt”
athatott galambjai is. Kivel hazasodtak 6ssze? A szeretetnek egy elefant-
javal vagy egy lélekti”hajtott galambjaval?

A vallasos életiink kezdetén ugy élunk, mint egy elefant. Tanulunk
imadkozni reggel, este; megtanuljuk a parancsokat: ne lopj! Hazas em-
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berként: Ne nézz masre, férfiral... Ez az igazi, mindennapi keresztény
élet, a hétkbznapok megszentelése. Ez fontos, Barataim!

Ezt mindig folytatjuk, tesszik. Eot'Tilmann atya mindig beszél: a
hazastarsi beszélgetés, csalddas, kibékilés stb.

De van valami mas is. Egyszer csak az egyik sziv elindul a masik
felé. Egészen spontan hirtelen megértjik egymast. Vannak olgén id”
amikor nem kell heteken at 6rdk hosszat beszélnlink, hanem csak egy-
masra nézlink, és megértjik egymast. Van ilyen is. A lélek olyan mint a
galamb, egészen koénnyedén repil. Amikor a Szentlélek benniinket mint
hazaspart betdlt, akkor viszonylag kénnyen egymasra talalunk. Ha a
Szentlélek igazdn megragad bennilinket, akkor hosszu tavon le kell mon-
danunk a természetes szereleimr’A Joisten szivesen megteszi, hogy
nem érziink semmit sem, és a Szentlélek mégis egymasba viszi a szive-
inket. Taldn megértik most, hogy miért veszialitik a Joisten néha az
egymas irant érzett természetes éromet. igy készit fel a Szentlélek m”
kodésére.

A Szentlélek egy masik jelképe aztlsmét egy masik maga audz”
Méria. Ez egy nagyon szép kép. MedfigyelhetjikiS#arianal, hogy
hogyan fogadja Isten szeretetét. Az{ész lénye egy folytonos, tiszta
befogadas az Atya és a Fil irant. Eppen ez a Szentl@ékdase is:
befogadja magaba az Atya és a Fil szeretetét. Ez a lényege, igy szlletik
oroktsl fogva, allanddéan. Tehat aki megérinti Mariat, abban gyermeki bi-
zalom ébred a Mennyei Atya irdnt. Szent Pal a romaiakhoz irt levelében
ezt igy irja: ,A gyermekség lelkét kaptuk, amelyben igy szélunk Isten-
hez: Abba, Apa!” (R6m 8,15)

A Szlizanyaban a Szentlélek egyik jelképe vanteétik azért is, mert
Méria befogadja a Fiu szeretetét is. dxsZeretete altal lesz Isten anyja.
Mint menyasszony, Neki adja oda magat. Aki tehat Mariahoadiit™
az vele egyitt Jézus korul kering. Maria altal tehat gyermeki kapcsola-
tunk lesz a Mennyei Atyaval, és besgges szerelemre gyulladunk Jé-
zus irant. Mert Jézus és Maria a mennyben szeretik egymast. ime a
Szentlélek egy jelképe. Akit eltblt a Szentlélek, az gyermeki szeretettel
szereti Istent. Vagyis a Szentlélek nem sajat magéarol beszél. Azt mondja
Jézus:0"nem beszél magarol. Vagyis nem teszi témava sajat magat, ha-
nem abbdl vesz, amit Jézusnal talal, és ebben részesit minket. gy ismer-
juk és kapjuk meg a Szentlélekkel valé kapcsolatban Isten Igazsagat, aki
Jézus Krisztusban j6tt el hozzank. Felfedezzik Isten tervét a hazassagrol,
a csaladrdl, és felfedezzik sajat hivatasunkat is.
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Amit most egy kicsit részletesebben kifejtettem, végil is nagyon
egyszen® A Szentlélek megajandékoz minket au&miyaval vald kap-
csolattal. Maria pedig allanddan Ujra kapcsolatba hoz benniinket a Szent-
lélekkel. Ezért tehat szamithatunk a sziikséges adomanyokra.
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A GYAKORLATI GONDVISELESRE
VALO RAHAGYATKOZAS

B. Tilmann atya eladasa

Mar a kdzépkorban felismerték, hogy Istent meg lehet talalni minden
dologban, emberben, eseményben. Ennek a felismerésnek azonban akkor
még nem volt nagy gyakorlati jel@sége, hiszen az egész civilizaltnak
tekintett vilag keresztény volt. Ma azonban mas a helyzet. Egy keresz-
tény ember szamara ma létkérdés, hogy a vilagban meglassa Istent, és
megértse a neki sz6l6 lizeneteit. Nem hagyatkozhat kizarélag csak a pap-
janak, az egyhazi tanitéhivatalnak az Utmutatasaira, mert ezek termé-
szetszarleg nem térhetnek ki az §zemélyes élethelyzeteire. Neki ma-
ganak is allandbéan figyelnie kell, és meglatnia a sajat hétkdznapi
életében hat6 és vepeateni gondviselés jeleit. Természetesen megtalal-
juk Istent a Szentirasban, az egyhaz szavaban, de szél hozzank szemé
lyesen is életiink eseményeiben. A gyakorlati, személyes gondviselésbe
vetett hit jelenti azt az ,erzékszervet”, amellyel megismerhetjik Istent a
hétkéznapjainkbanO sz6l hozzank minden dolog és esemény altal. Ha
igy nézzlk, akkor minden Isten szeretetének jelévé valik. Pl. ha két em-
ber kezet fog egymassal, akkor ez nem csupan kéhid”érintkezése,
hanem két személy dsszetartozasanak, kapcsolatanak a jele is. A kéz itt
csak egy kozvetitjel szerepét jatssza. Ehhez hasonl6éan azok az embe-
rek, akikkel érintkezem, Isten kezének szerepét jatsszak az életemben.
De életem minden eseményet szivem mély vagyai altal is szél hoz-
zam lIsten. A gyakorlati gondviselésbe vetett hit azt jelenti, hogy felfe-
dezzilk, meglatjuk e jelek mogott Istent. llyen modon az egész mai sze-
kularizalt vildg is atlatszova teletlsten iranyaban, vagyis minden
eseménye, jelensége mogott meglathatjuk Isten gondwisédodését és
szeretetét.

A szivink mélyén jelentkezeredeti vagyakban Istenszemélyesen
rank vonatkozo tervét fedezhetjik fel. Pl. ha elismerésre vagyunk és sa-
jat nagysagunkrol abrandozunk, ez annak a jele, hogy Isten azt akarja,
hogy igazan nagyok legyink. Ha beligiénylnk van arra, hogy méasokat
boldogga tegylink, ha az a vagyunk, hogy masokat vezessunk, ha kinyit-
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juk a sziviinket masok gondjaiott,"akkor mindez annak a jele, hogy Is-
ten sok embernek otthont akar adni a sziviinkben, sokakat rank akar biz-
ni. igy nézve életiink latszélagos véletlenjei is értelmet nyernek, azokban
is meglathatjuk Isten rank vonatkoz6 szeretetének jeleit.

Mondjuk meg, tegyiik szdva Istennek, ha észrevettik széaé
nyomat!

A Szentirds sem mas, mint az Isten szeretete altablinésemények
gyljteménye. Mi is megirhatnank a sajat életiink ,Szentirasat”. Ne le-
gyunk halatlanok! Ne vegyik latatlanba Isten rank sugarz6, gondoskodo6
szeretetét, hanem tegylk sz6va, kdszonjik meg és irjuk le, hogy emlé-
kezni tudjunk ra! .

Ma Isten olyan keresztényeket akar nevelni, akik megl&jal sze-
kularizalt vilagban is, a dolgok és az események mogott is. Nagyon fon-
tos ma ez a latas, és akkor Isten lizenetei nem altalanosan jénnek, hanem
egészen személyesen, nekink széléan. Pl. ha bedugom a kezem egy
hangyabolyba, vajon mit ,gondolnak” réla a hangyak? Talan azt, hogy
itt van egy j0 maszolpalya, vagy ellenséget latnak benne, esetleg fészket
kezdenek rakni az ujjak hajlasaban? Minden emberoldg i hazastar-
sunk ilyen ,Isten keze" az életlinkben, de sokszor csak ugy lakek ~
mint a hangyak. Hit kell hozza, hogy felismerjik benne Istent.

Isten altaldban kozvetkét haszndl fel, hogy szeretetével megajan-
dékozzon. Nagyon fontos ezért figyelni a konkrét valésagot, az életet, és
nem elakadni a dolgok felszinén, vagy talszarnyalni az eszmék iranya-
ban. Kentenich atya korunk nagy problémai kdzott sokat foglalkozott ez-
zel a kérdéssel is. Ugy latta, hogy korunkban ezen a teriileten rendkiviil
sok kéart okozott a mechanikus idealista gondolkodasmaéd, mely nem tu-
lajdonit jelentséget a konkrét valdsagnak, az eseményeknek és az eredeti
személyiségeknek. Az ebbéred” kollektivizmus keleten és nyugaton
egyarant elsorvasztotta az egyes emberek személyes szeretet-képességét
és hitét sajat eredeti személyiségilk értékében. Az embereket Ugy kezelik
€s manipulaljak, mint egy nagy gyar, vagy gépezet alkatrészeit. Sajnos
ez a gondolkodasméd az egyhazon belll is nagyon elterjedt és sok kart
okozott. Annyira kulonvalasztotta Istent a vilagtol és a toérténelemt”
hogy lehetetlenné tette az éleltkdz Istenre valo visszakovetkeztetést,
valamint tagadta Istennek a teremtmények kozvetitésével vakddé~
sét. Mintha a teremtmény, az ember egy abszolut autonémiabamlistent”
flggetlen, sajat térvényei szerint élne vagy élhetne. A teoldgiaban ez egy
exkluziv Isten- és Jézus-centrikussaghoz vezetett. Maria szerepét és kil-
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detését Krisztus nvében és az egyhaz életében teljesen mellékesnek és
elhanyagolhaténak mutatta. Korlatozta a Maria-tisztelettkéfiyszeri-

tette a Maria-tisztelet arra, hogy elrejtsék lelkiségik természetét és je-
lentSségét. igy tortént, hogy a Maria-tisztelet — mint ,érzelmes hozsan-
nazas” — kiszorult az egyhazi, a lelki élet periférigjara.

Pedig Isten egészen konkrétan — nem pedig mint elvont abszolGtum
— |épett be a térténelembe. Igaz atyaként a gondunkat viseli, és kdzveti-
toket, kdveteket valaszt és kild, hogy a szeretetét felfoghatéva tegye a
szamunkra. EI§zor is édesanyat és édesapat allit mellénk, akik atapvet”
en kialakitjiak a Rola valaha is alkothatd Isten-képiinket. Ugyanigy a
Szizanya, mint anya es kiralgn‘akaratanak es kegyelmeinek leigff”
kozvetitje. O a feletise pl. az egyhaz allandé megujitasanak is, ahogy
ezt a Il. vatikani zsinat is Gjra leszogezte. Nagyon fontos tehat a Maria-
val val6 mély kapcsolat. De elsrban nem valami misztikus, jelenés-
élmény formajaban, hanem a gyakorlati gondviselésbe vetett hit altal.
Biztosak lehetlink ugyanis abban, hogy ha odafordulunk hozza, akkor ~
is személyesen felénk fordul.

Isten alapveién az élet Istene. Ez nemcsak azt jelenti, loogy élet
forrdsa, vagy hogy teremtett minden ét;” hanem azt is, hogy Isten az
altala teremtett élettel 6sszekottetésben marad. Az életplasZ&imara
Isten a legigazibb val6jdban allandéan jelen van és hatékonylidik™
bennuk es altaluk. Ez az alapja a gyakorlati gondviselésbe vetett hitlink-
nek. Ugyanis Istent és @ akaratat mindenben meg lehet talalni: min-
den dologban, eseményben és kortlményben, de minden emberben és
emberi talalkozasban is.

A gondviselés ilyen gyakorlati szemléletdlgs hitélol érthet, hogy
Kentenich atya és Schonstatt alapitd tevékenysége kalzetva egyditt
haladt a kor eseményeinek figyelmes vizsgalataval és értelmezésével.
Minden Gjonnan alapitott schonstatti kozdsség vagy intézmény valasz
Isten felhivdsara, mely az események, egyes személyek, intézmények
megnyilatkozasaibdl valtak értlme. Kentenich atyanak nem az volt a
szandéka, hogy a kozosségeiostsban korszeek legyenek, hanem
mindenekfelett azt akarta, hogy megfeleljenek Isten akaratanak.

Az élet Istenében vald ilyen hit tette Kentenich atyat a remény és a
bizalom emberévé. A korforduld sokféle valtozasa, konfliktusa, kataszt-
rofaja nem tette borulatéva. A nagy 6sszeomlasban egy uj, torténelmi
kor eljovetelének etsjeleit latta. Igy ir ewl:
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Jsten az élet Istene... Ahol engedi, hogy valami 6sszetdrjon és el-
pusztuljon, ott 0 életet akar alkotni. Az elvetett buzaszemnelohb el”
meg kell halnia ahhoz, hogy termést hozhasson. Elakad a lélegzetiink a
sok borzalom lattan, amikor kortilinézink a mai fizikai, erkodlcsi és szel-
lemi vilagban. Transitus Domini est! Egy csodalatos vilagnak, egy cso-
dalatos rendnek kell jénnie, mely szamara ilyen katasztré6fak és gigaszi
pusztulas késziti @la helyet.”

Kentenich atya beszédeiben és tetteiben mindig a gondviselés jeleire
tamaszkodott. Eletének és koranak minden eseményében @ dztet”
gondviselésének jeleit kereste és latta. Ez volb addgnézete. A mo-
dern ember legveszterhesebb hianyossaganak tartotta ugyanis azt, hogy
képtelen Istent és a2 akaratat meglatni az élete alakulasaban és a kor
jeleiben. Ez az oka annak, hogy a mai nyugati kereszténység vallasi
helyzetét elsSorban az eleven Isten-élmény hianya jellemzi. A mai kor
legfontosabb lelkipasztori és neveféladatanak tartotta: képessé tenni
az embereket, hogy a gyakorlati gondviselésbe vetett hittel felismerjék
életikben és a torténelemben a tanadcsado énvisrent.
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Kentenich Jozsef atya
SCHONSTATT MARIASSAGA

részlet a Il. alapitélevédh”

64. Tarts ki rendiletlentl a hatarozottan kifejezett marias karaktered
mellett!

65. Csaladunknak a torténelneél#dddott ez a hatarozottan kifeje-
zett marias jelleg, mely 6sszhangban all a vilagkormanyzas, rendezés és
tokéletesedés tdrvényével, valamint az emberi természetiink érziletével
is.

66. Isten bolcsessége és a teremtményei iranti tisztelete Ggy kivanja,
hogy a vilag folyasdba kozvetlenil ne avatkozzon bele. Ezért Isten egyes
embereket és dolgokat felruhaz a sajat tulajdonsagaival, jogaival és ha-
talmaval, hogy ide kapcsolhassuk az Istennek jar6 szeretetunketekot”
siinket, és Altaluk juthassunk @hozza. igy jott létre az Istenhez val6
kotédés bonyolult lancolata, kiterjedt szervezete.

Mariaban a legjésagosabb Ur olyan valakit alkotott, akire pazarlé b”
ségben ruhazta at a tulajdonsagait. Ezért kivaltképpen is azt akarja, hogy
Mariat mint szent koteléket hasznaljuk, hozza beégésen kotjlnk,
és igy vele egydtt eljussunk Isten szivébe.

67. Az emberi természetiink nem tisztan szellemi, hanem érzéki is.
Az o6rokkévaldsag utani térekvésiink megnyilvanul ezért egy eégy-
ban is, melyet Isten attetsképmasai utan érziink. A végtelenll j6sagos,
bdlcs és mindenhaté Isten sokoldalGan figyelembe is vette ezt az igé-
nytnket. Elktldte hozzank egyszulétt fiat, akiben meglathatjuk a Menyei
Atyank felénk fordulé arcat. Hasonld okbdl kaptuk a szentek sakszin”
kérusat is. Ugyanebben a képben all édagz&zyank is. De mivedt’ls-
ten mintegy ,extazisban” alkotta, igy viszonylagos teljességgel tukrozi
az isteni tokéletességet. Aki kozel kertl Maridhoz, és magéat neki ajandé-
kozza, mérhetetlentl kézel kerll Istenhez is, és ,remegve” all nagysaga
elétt. lly modon egyszei€n €s hatekonyan jutunk be Isten szivebe. Sza-
munkra Maria a hivatalos Ut Istenhez és Krisztusfbisten és Krisztus
hivatalos hordozéja, kézvetjg és szolgaldja. Aki Mariara ratalal, életet
talal, és tdvosséget merit az Urbdl.
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68. Maria udvosségtorténeti szerepe rendkivikem”lathatéva valt
csaladunk toérténelmébenol€; az aldott anyatdl ereding,d példaké-
plnk és a kozvetlen célunk. Lathatova valik a csaladdunkban Maria egész
munkamaodszere is.

69. A kdzbenjarasatol és példajatél valé tudatos d&ggben nove-
kedett minden a csaladunkban. Ezért szivesen nevezzik Mariat alapi-
tonknak, urohknek és kiralyofiknek. Erzelmeinkben és torekvéseink-
ben gondosan apoljuk al¢"valé bensfliggiségtudatot.

70. A flggiséget és a ragaszkodast akarjuk a bianké felhatalmazas-
sal magasabb fokra emelni és megszilarditani. Ebben a térekvésiinkben a
Szent lIzidor altal megfogalmazott térvény vezet:

,Ut sim servus filii, appeto servitutem Genitricis.”

(Az Udvozits szolgélataba a sziiyja szolgalatan at jutunk.)

X. Pius papa klasszikus formaba ontétte ezt a torvényt:

.Senkinek sincs nagyobb hatalma arra, hogy az embert Krisztussal
egyesitse, mint a Szent (&rek. Krisztus szavai szerint abban all az
orok élet, hogy megismerjik az Atyat, az egyetlen igaz Istent és a kiil-
dottjét, Jézus Krisztust. Mivel pedig mi Maria altal jutottunk el Krisztus
éltets ismeretére, igy annal inkabb altala fogjuk megnyerni az 6rok életet
is, melynek forrdsa és kezdete is ugyanaz a Krisztus.”

Még egy masik helyen is megsifi:

.Ki ne latna be, hogy a Maria-tisztelet &ltal tudunk Krisztussal a
legbiztosabban és legkénnyebben egyesulni, és eljutni a tokéletes gyer-
mekségre, amelyben boldogok és srefdiiek leszink Istenoé?” (Ju-
bileumi Enciklika 1904. febr. 2.)

71. Hogy mennyire vilagosan és jél latta és hirdette ezt az eucharisz-
tia papdja, azt Engling Jozsef eldiéte is bizonyitja,Mancipatus Ma-
riae”-nek nevezte magat, eszerint is élt, és éppen ezért jutott olyan
mélyre az Udvozit“szeretetében. Ugyanelrd torvényol tantskodik a
csaladunk elmult 25 éves torténelme is. Minthogy csalddunk mélyen és
szervesen kodott Maridhoz, mindig fogékony és nyitott maradt az iste-
ni dolgok irant. igy sikeriilt benséges kapcsolatot kiépiteni Krisztushoz
€s gyermeki szeretetet a Mennyei Atydhoz. A marias karakteriink és a
szeretetszévetséglink azt is eredményezte, hogy a csaladunk egészséges
mértéket és etélies mélységet tudott tartani a liturgikus magatartasban.
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72. J6 ha emlékeziink ezekre az alapvietSszefliggésekre! Ha a Ma-
ria-szeretetnek a multban mar oly sok nagy dolgot kdszénhettiink, akkor
mi mindent varhatunk még a jolhén, mikor az egész csaladunk tudato-
san, mélyen és allhatatosan a biankd felhatalmazas altal ismét ezen az
alapon egyesul.

73. De nem elégszink meg azzal, hogy mindig Gjra visszatériink
Maridhoz mint példaképiinkh6z és kdzbenjarbnkhoz, hanem Isten szan-
déka szerint szabad és sziikségest isdZzvetlen célunknak tekintenink,
mint aki az apostoli tevékenységiinkh6z szervesen hozzatartozik.

74. Ez 6sszhmgban van az alapitasunk eredeti szellemével és csaladunk
egész torténelmével is. A klasszikus bizonyiték most is Engling Jozsef.

75. Ez igy megfelel az UdvowriKkivansaganak is, aki édesanyja altal
jott el hozzank, és aki neklnk is ugyanezt az utat ajanlja 6nmagahoz és
a Mennyei Atyahoz.

76. Ez igy megfelel a sajat szivink igényének is, mert a sziv tulcsor-
dulé bdségébl beszél a szaj, és amit az ember maga atélt s tapasztalt,
azt szivesen is adja tovabb.

77. Ez igy megfelel a mai ember rendkivilien érzéki bedllitottsaga-
nak is, feltéve, hogy egyaltalan van még természetfeletti Emicdd”
Ebben az esetben ugyanis kifejezetten fogékonynak mutatkozik a szem-
Iéletes vallasoktatas irant. Isten eleget tesz ennek az igénynek, amennyi-
ben Maria vonzd képében a kereszténység nagy eszméit klasszikus
szemléletességgel allitia a szemuiink elé.

78. Ez igy megfelel a mai lelkipdsztorok gyamoltalansdganak és ta-
nacstalansaganak is. Ugyanis szamtalan, eddig bevalt vallaserkolcsi esz-
koz, amellyel korabban meg lehetett fogni az emberi lelket, ma lehetet-
lenné valt és axi6t mondott. Ezért a felvilagosult és természetfeletti
bedllitottsagu apostol egyre jobban és egyre inkdbb Maria utan nyul,
hogy megmutassa a népnek, és megszezzent nagy lelkipasztort.

»Maria, az Isten kedve szerint valé nagy misszionaauamgjd cso-
dat mivel?” (Palotti Szent Vince)

Mar meg is tette a csodat! Nagyot és csodalatosat alkotott ott, ahol
mas cedot mondott. Maria valobargratia plend. Isten az emberi lel-
ket Ugy alkotta meg, hogy Méria irant rendkivil fogékony legyen. Ha az
ember teljesen bezarkozik Mariso#t)“akkor a keresztény vallasos érzu-
lete sziikségképpen halalra van itélve.
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79. Az egyhaz magatdl értel5 tapasztalati tényként konyveli el,
hogy a mindenkor efordul6 tévedések legyésében is rendkivil nagy
Maria lelkipasztori hatasa. Ezt az elismerését fejezi ki ebben az énekben is:

,Omnes haereses tu sola interemisti in universo mundo!”

(,Te egyedill leggzted a vilag minden eretnekségét!”)

80. A bianko felhatalmazdsunkba beletartozik a Maria iranti elkotele-
zettség, amelyben 6érommel, egyérteém,” megujulva és visszavonhatat-
lanul igéretet tesziink az apostolkodasra. Egészen és osztatlanul odaajan-
dékozzuk magunkat a schonstatti Haromszor Csodalatos Anyanak és
mlivének. Ez nemcsak aumfanti szeretetre kell, hogy slirgessen ben-
ninket, hanem a legtadgabb koérokben meleg lelkesedést is kell gyujta-
nunk iranta. A részleteket mindig a kértlmények hatarozzak meg. A leg-
tobblnk mar tdbbéves tapasztalattal rendelkezik a Haromszor Csodalatos
Anya (Mater Ter Admirabilis MTA) iranti igazi, megvilagosodott szere-
tet terjesztésében. Vagyis itt nem szorulnak atmutatisra. Csak egy dolgot
emelnék ki. Mintha Gjabban egyre nagyobb lenne a @d&gE annak,
hogy a rankbizottakkal egyutt egyreosebben kdadjink a sajat hazi
MTA-szentélylinkhdz, vagy egy kozeli MTA-k&polndhoz. Ajandékoz-
zunk tovabba MTA-képeket és érmeket az lUldozotteknek, a katonaknak,
a menekilteknek, a szikséget szeokedk és a segitséget kariisék!
Vigyuk be észrevétlenibt”a légvédelmi menhelyekre is. Maria anyai
szive eoSebb védelmet nyujt minden mas helynél.

Egyébként érvényes a régi szabaly: Az igazi szeretet nem jon zavar-
ba, amikor eszkdzoket és utakat keres, hogy Ujabb tkete€s katona-
kat nyerjen meg a schonstatti Haromszor Csodalatos Anyanak.

81. A Maria-tisztelet terjesztését megfontolt és elmélyiilt belatassal a
csaladi feladatunk szerves részcéljaként tekintjik. Vagyis a Maridhoz va-
16 kotBdést mindig agy értjuk és hasznaljuk, mint aafesZitéseink egy
szerves, atmeneti allomasat, de nem végcéljat. Egy rendkivil értékes és
kiprébalt eszkdznek tartjuk, amellyel ismét ravéshetjik Krisztus képét a
vildgra. Mindig is ez volt a vildgosan kifejezett akaratunk.

A vilaghaboru alatt e meggyddésiinket két ismert imaba ontottik,
mely azota az egész csalad kdzos kincse lett:

82. .Haromszor Csodalatos Anya!
Tanits minket, mint lovagjaidat harcolni,
az ellenséges hatalom és sereg ellenében
a te lovagi szolgéalatodat terjeszteni,
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hogy a vilag altalad megujuljon,
s fiadnak tdmjénnel hédoljon!”

83. LAnyank, az égi gyermekkel
szallj le a honi mexKre,
hogy nyomodat kdvetve
az igaz békét elnyerje!
Anya s gyermekének szeretet-egysége altal
hazank a bajokbdl felépual.”

84. Ha a bianké felhatalmazas szelemében komolyan vesszik a Ha-
romszor Csodalatos Anya apostoli szolgalatat, és teljes lélekkel bevetjik
magunkat annak terjesztésébe, akkor elismerésre szamithatunk, mert se-
gitettiink felemelni korunkat.

igy énekel az egyhaz:

,LOmnes haeresegetiam antropologicasiu sola interemisti in uni-
verso mundd!

Vagyis az Gjkor antropologiai eretnekségét is tegdl, és igy egy
0j keresztény tarsadalmi rendet alkottal. Az altalanos kegyelemkozvetités
kérdésének megvilagitdsdhoz ez a mi gyakorlati hozzajarulasunk.

85. Ki az a mélyen vallasos |élek, akit ne lelkesitene fel egy ilyen
szép kett$ cél, és ne Osztbndzné, hogy minden erejével mellé alljon?!
Barcsak a schonstatti Haromszor Csodalatos Anyanak minél tobb gyer-
meke, csalddunknak minél tbbb tagja kapna kildetést e nagyster”
adatra!

86. Még nem lepleztik le teljesen csaladunk marias karakterét! Ha a
schonstatti Haromszor Csodalatos Anyara gondolok vagy réla beszélek,
akkor nemcsak a csaladunk eredetére és feladatunk kézvetlen céljara
gondolok, hanem az egész lelkipasztori és nevelési mddszerinkre is.

87. Eblwl a szempontbél aa tokéletes |énye a természetes és termé-
szetfeletti klasszikus talalkozasi pontja; a természet és a kegyelem har-
monikus kapcsolatanak egyedilallé megtesigsiEs igy egy organikus
aszkézis és pedagdgia bemutatdja, ill. leb&gének a garanciaja.

88. Azdltal, hogy a gondolkodasunkban, akaratunkban és cselekvé-
siinkben neki ilyen méltésagot biztositottunk, nemcsak Isten-kézelben,
hanem ember- és életkdzelben is maradtunk minden térekvésiunkben.
Nyugodt, szerény biztonsaggal atjutottunk minden ezélyés egyhazi
és vilagi koraramlaton.
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89. A bianké felhatalmazasunk magaban foglalja ennek az ,organiz-
mus-gondolatnak” megujitott és tudatos igenlését. Ez koételez minket
nemcsak a Haromszor Csodalatos Anya iranti, hanem mgvé iranti
teljes odaadasra is. A SchonstatihtaZz pedig mint Iényeges alkotorész,
hozzatartozik az organizmus gondolata. Most arrél még nem is beszél-
tiink, hogy a megviladgosodott, besgfes Maria-tisztelet 6nmagatoél is
létrehoz egy organikus gondolkodasi és cselekvési modot.

90. A bianké felhatalmazassal magunkra vallaljuk, megujitjuk és el-
mélyitjik a komoly és nehéz feladatot, hogy segitiink megmenteni a ke-
reszténységben egy egész sor veszélyeztetett, életfontossagu dolgot. Min-
denekebtt a kovetkeakre gondolok:

— A személyiség és a kdzOsség komplementer egysége.

— Lekotott szabadsag ill. atlelkesult kdEs.

— Egészséges keresztény merészségatslies” onalldsag.

— Heroikus és 6nzetlen szolgalatkészség.

— Tisztasag- és igazsagérzék.

— Békulékenység és Isten-szeretet.

Vagyis réviden osszefoglalva: mindaz, amit az ,0j ember” tipusa
alatt értiink. A hétkdznapok Uj szengévan szo, akit a j6 Isten nyilvan-
valéan a mai idK viszonyai altaldallink igényel, és akit Engling J6zsef-
ben mint példaképben a szemink elé allitott.
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HUSEG KENTENICH ATYAHOZ

B. Tilmann atya és E. Monnerjahn utan

A siker egyik Osszeteje, hogy olyasmivel allunk ®la piacon,
amihez értlink, ami a mi specialitAsunk™ olvashatjuk Philip Kotler
.Marketing management’c. tankényvében. Ez szamunkra azt jelenti,
hogy Schonstatt sajatos értékeivel allunk. eVagy még pontosabban,
azokkal a sajatos schonstatti értékekkel, melyeket tapasztalatbdl isme-
rink, melyeket elsajatitottunk.

Erich és Eva Berger, az osztrak schonstatti ,Akademie fiir Familien-
padagogik” alapit6é igazgatdé hazasparja is erre figyelmeztetett benniinket:

»Az évek soran felfedeztik, hogy milyen fontosuséh”Schonstatt-
hoz, és a személyesdd§ Kentenich atyahoz.”

Il. Janos Pal papa meg is magyarazzaigé értelmét abban a be-
szédében, melyet Kentenich atya 100. sziletésnapjat dnseipbhstatti
zardndokok a@ft mondott:

.S0K orszaghdl Osszejottetek, hogy megkdszonjétek Istennek azt az
ajandékat, amelyet nektek Kentenich atya személyében adott. Meg akar-
jatok ujitani a lelketeket a személyére és kildetésére valdé eleven emléke-
zés altal. Az a célotok ezzel, hogy tovabbvigyétek és hirdessétek lelki
Orokségét. Mindjobban egy olyan lelki csaladda akartok valni, mely az
eredet karizméjabol élve megvalésitja az egyhaz és a vilag szolgalatara
valo kuldetését.”

Az emlékévi imatokban azért a kegyelemért konyorogtok, hogy al-
koté médon hék lehessetek atyatok és alapitotok profétai kildetéséhez.
Az egyhaz évszazados tapasztalata tanit minket, hotgljes élet forra-
sa a sajat alapitas, de Isten egész népe szamara is az alapitd személyéve
valé bens$éges, lelki kapcsolat és az{ildetéséhez vald olyaru$éq,
mely mindig Gjra figyelembe veszi azoiljeleit. Ezért idézem emléke-
zetetekbe @dom, VI. Pal szavait, melyet az Istennek szentelt €letk6z0s-
ségekhez intézettsOrizzétek h8égesen az alapitd szellemét, az evangé-
liumra iranyul6 célkitizéseit és szentségének példajat... Eppeal @b~
ki minden szerzeteskdzdsség sajatos dinamizmudl«Pal: Evangeli-
ca testificatio, 11-12)
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»Az a hivatasotok, hogy részesedjetek abban a kegyelemben, amelyet
az alapitétok kapott, és azt az egész egyhaz részére kozvetitsétek. Mert
az alapiték karizmaja olyan, mint egy lélekben hat6 tapasztalat, melyet
athagyomanyoztak a tanitvanyokra, hogy azok szerint éljenek, azt véd-
jék, elmélyitsék és allanddan tovabbfejlesszék, mégpedig kbzdsségben és
az egyhaz javara. Igen, az egyhdz maga is az isteni alapitéja iranti, al-
land6an megujul6 uséglol él és ndvekszik.” (Dr. Csermak Kalman és
Alice (szerk.):,Csaladi élet”, 199-200. old.)

Ki Kentenich Jozsef atya?

E kérdés megvalaszolasara kétféle utat is valaszthatunk. Megprébal-
hatunk vele talalkozni, azaz az életét megfigyelve kapcsolatot épiteni
hozza: Ki nekem Kentenich atya? Mit mond, mit Gzen nekem Isten az ~
élete altal? Ezt az utat valasztotta Tilmann atya, amikor megirta a ,Csa-
ladok atyja” c. kilencedet, melynek alcime: ,Lelki Gtmutaté hazasparok
szamara”. A masik Gt a tudomanyos megkozelitésé. Itt Kentenich atya
életét, munkassagat, annakatiényeit, torténeti kialakulasat, jelesé-
gét, hatasait elemezhetjik. Példat talalhatunk erre a ,Csaladi élet” c.
konyv masodik részében kozolt életleirasbdtentenich Jbézsef atya,
Schonstatt alapitdjanak életetovabba a ,Kildetéstnk titkai” fliizetsoro-
zat: ,Schonstatt sajatos értékei€. 6-7. flzeteiben.

izelitsként idéziink e mvekbsl néhany gondolatot:

»EQy ilyen korban, amikor a régi egyhazi szerkezetek dsszeomlanak,
amikor Uj élet tolti el az egyhadzat — és az (j élettel kapcsolatban termé-
szetesen sok a kérdés és a probléma —, egy megbizhatét vezet”
sliink. Az egyhazat a szentjei minden korban megbizhatéan vezették és
utat mutattak. Vagyis Isten belenyult egy ember életébe és athatotta lel-
kével. Beledntotte Szentlelkét, és igy ez az ember sokak szamara atmu-
tatova lehetett a sajat koraban. A mostani szentatyanknak, Il. Janos Pal
papanak fontos szivlgye, hogy az egyhaz ma is ramutasson ezekre a
megbizhat6é vezekie. Sok szaz embert avatott szentté.

Kentenich atya nem tartozik kdzéjuk. De az egyhazban nagy, vilag-
méreti’ megujuladsi mozgalmat alapitott.

Sok embert vezetett személyesen, és a tanfolyamain, lelkigyakorlata-
in sok embernek adott tartast, biztonsagot és orientaciét. Egy nagy m”
vet is alapitott. Egy mozgalmat, mely sok kdzdsséget foglal magaban:
papokat és vilagiakat, férfiakat ésket és csaladokat.
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Onok is meghivast kaptak, hogy ezt a sajatos kilencedet imadkozzak,
hogy egyutt menjenek Kentenich atyaval a lelki élet utjan.

Kilenced, vagy mas néven novéna alatt kilenc napon vagy héten at
folytatott imadsagot értiink. Kentenich atyahoz fordulunk,chkiisszik,
hogy ki tudja eszkozélni Istennél kéréseink meghallgatasat. Kentenich
atya nemcsak mély Isten kbzelségben élt, hanem j6 pedagdgus is volt. A
lelki élet mestere volt. Ezért hiv bennlnket ez a kilenced, hogy kilenc
héten at vele egyitt Gjra atgondoljuk a sajat hazassagunkat és csaladun-
kat. Kentenich atya iskolajaban valaszt fogunk talalni hazassagunk és
csaladunk hétkdznapi, gyakorlati életének kérdéseire...

»reljesen a rendelkezésedre bocsatom magam”

Kentenich atya életélh”

1912-t irunk. A palottinusok diakotthonaban vagyunk Schoénstattban.
A tanuldk kozt forradalmi szellem uralkodik. Nem csoda! Az akkori ne-
velési rendszer mindenekdeldirasokon, fegyelmen és kotelességtuda-
ton alapult. A hazirend 140 paragrafusa nyomaszt6 teher volt. Es a tanu-
I6k, az érési korszakban ke\iatalok belsfeg védekeztek.

Az akkori rendszerben a hantk, a rektor és a tanarok mellett volt
még egy spiritualisi allas is. A spiritudlisnak kellett a tanulék déls
térdl gondoskodnia. Az akkori szaktekintélyek szerinbstsban a hazi-
rend j6 betartdsardl kellett gondoskodnia.ohdkok valasztasa egy fia-
tal tanarra, Kentenich Jozsef atyara esett, aki két éve latint tanitott az
iskolaban, és a tanuldk kozott nagy kedveltségnek orvendett. Kentenich
atya 28 éves volt akkor. Spiritualisnak valé kinevezése utan azBls”
adasaban kifejtette a didkolotlprogramjat: ,Meg akarunk tanulni Ma-
ria oltalma alatt magunkbdl @s; szabad, papi jellemeket nevelrfllasd
Kildetésunk titkai 2. flzet, 11. oldal.)

Ez Uj hang volt. De még jobban felfigyeltek a didkok, amikor Ken-
tenich atya elkezdte szamadasat az eddigi és a jovemusolatukrol.
Eddig csak az oktatasrél gondoskodtam — magyarazta —, a személyes
célom pedig a kollégiumon kivdli lelkipdsztorkodas volt. Ezért nem to-
rédtem a személyes érdekeitekkel. Ez most masképp lesz. Majd igy foly-
tatta:

.Ezennel alland6 rendelkezésetekre bocsdtom magamat mindazzal
egyutt, ami vagyok és amim csak van: Tuddsomat és tudatlansagomat,
tehetségemet és tehetetlenségemet, de mindette&etZzivemet.” (Lasd
Kuldetésunk titkai 2. fizet, 11. oldal.)

29



Ezt mondja tehat a fiatalembereknek, akiknek az volt az érzésik,
hogy fellll mindenekadtt a fegyelmet és a koételességtudatoltetik:

A rendelkezéstekre bocsatom magamat, értetek vagyok itt, és hozzateszi:
A rendelkezéstekre bocsatom magamat teljesen.

Egészitse ki a sz6t két lastii kép. A harmincas években Kentenich
atya sok lelkigyakorlatot tartott papok szamara. Gyakran évente 2000
pap vett részt ezeken. Es sokukat nemcsak atlésok vonzottak. Az
eldadasok, melyekben a kor eseményeit értelmezte, amelyekben Isten
agy jelent meg, mint aki a mai korunkban is az élet Istene. A papok
mindenekeabtt a Kentenich atyaval valé személyes beszélgetést keresték.
Ki lehet szamolni, hogy mit jelentett gyakorlatilag, amikor szaz pap vett
részt egy lelkigyakorlaton, és ennek nagyrésze egy oOra hosszat beszél-
getni akart a mesterrel. E beszélgetések szamara gyakran mar csak az éj-
szaka maradt. Es Kentenich atya a rendelkezésiikre bocsatotta magat.

Az éjszakai Orak beosztasa hasonlitottoagzégvaltadshoz. A papok
egymast koltotték fel, amikor rajuk kerllt a beszélgetés sora, utana pedig
visszafekildtek aludni. Csak egyvalaki nem aludt: Kentenich atya. Ezek-
ben az idkben egészen kevés alvassal be kellett érnie. Csak néhany 6ra
jutott. Azt mondta: ,Kifejlesztettem egy méddszert, hogy azadésok
alatt pihenjem ki magam.” Ertjilk?! Azokon aoatiasokon, melyeket ~
tartott!

A masik példa életének utolsé idejlszarmazik: A Milwaukee-bol
valé hazatérése utadn, 1965-ben a kdzben nagyr&cthonstatt-mozga-
lom munkatarsai Kentenich atyat szabalyosan ,ostromoltak”. Egy szem-
tani meséli: Kentenich atya mogétt mentem, és hallottam, ahogy az
egyik schonstatti intézménpritkmdje mondja Kentenich atyanak: ,Van
itt még valaki, aki szeretne Onnel beszélni!” — Es tett egy javaslatot,
hogy mikor beszélhetnének. Kentenich atya spontan indulattal ezt véala-
szolta: ,Nem birok tobbet!” Aztan a beszélgetés mégis létrejott.

Mit jelent ez neklnk, a kett"életiink szamara?

Az elsd szerelem idején kdnoyhondani: Teljesen a rendelkezésedre
bocsatom magamat. Nagyszeddlog ezt a gondolatot a lélekbe befo-
gadni: Rendelkezhetsz velem. Azt tehetsz velem, amit akarsz. Bizom
Benned. Mindent, amit majd teszel velem, elfogadom, mert szeretlek. Az
engedelmesség orémet okoz annak, aki szeret. A gondolat, hogy ezaltal
a szerelmesének valami jot tehet, lmdeg epiti.

30



Amikor az engedelmesség szerett@®észéllink, azt a lelkiletet ért-
juk alatta, mely a masik akarataban a sajat boldogsaganak forrasat latja.
Ez éppugy vonatkozik a hétkéznapi viselkedésre, mint a hazassagban va-
I6 teljes testi odaadasra. Kentenich atya szerint a hazassagi aktus egy
~L0kéletes kolcsbnds Onelajandékozas és elfogadas”. Itt két személy cse-
lekszik, nem két test. Es az egyik személy igy sz6l a masikhoz: A tied
vagyok, teljesen a rendelkezésedre bocsatom magamat, mert szeretnélek
boldoggéa tenni. Es a masik személy elfogadja ezt. Es jot tesz neki, hogy
a tarsa elfogadja.

Természetesen szamolnunk kell azzal, hogy a hazas talalkozasban és
egylttlétben az 6nzés is jelentkezik. Az emberi természetiinket terheli az
eredeti nih. De az eredetiunt a keresztség altal a leghelghyegében
legy6ztilk. Maga Isten él a sziviinkben, a sziviink szentélyében, és ugy
mozgat, alakit benntinket, hogy hasonléva valjunk Hozz4, hogy szere-
tetté valjunk. Ez a Szentlélek egyik hatasa.

Amikor a szivinkben a Szentléleknek éatengedjik magunkat, azt
mondjuk a masiknak: Teljesen a rendelkezésedre bocsatom magamat, €s
éppen igy lesziink boldogok. Hasonl6 életfolyamat zajlik a szentharom-
sdgos Isten legbensejében. Az 6rok Atya egészen odaajandékozza magal
a Fidnak; és a Fil egészen odaajandékozza magéat az Atyanak; és ez ¢
kolcsbnbs Onelajandékozas hatalmas impulzust valt ki, egy olymn er”
impulzust, hogy a harmadik isteni személy, a Szentlélek szarmapik bel”
le, mindkettjukbdl. Ezért mondja Kentenich atya, hogy semmi sem ha-
sonlit jobban Istenre mint egy hazaspar, aki szerelmes szeretettel a ha-
zassagi aktus pillanataban egészen egymasnak ajandékozza magat.

Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy belemegylnk egyméasba. A hazas
taldlkozasban is nem a sajat élvezetiinket keressik, hanem a masik 6ro-
mét. Hagyunk magunknakatl”’ha a tarsunknak adKell. Sokdig elid~
zUnk az egymas iranti gyengédségben, ha a tarsunknak ugy j6. A nemi
egyesilést egész napon at korilvesszik gyengédségekkel. A tarsunkat
mindig Ujra megszadlitjuk a szeretet szavaval. Gyakran egy kis , Te” elég
arra, hogy ezt a szeretetet magunkban Ujra fellobbantsuk. Teljesen a ren-
delkezésedre bocsatom magamat. Ez a sz6 hasznalhato azokban a hely
zetekben is, ahol a hazastarsi szeretet a legnagyobb kovetelmények elé
allit benniinket, ahol egyszemi nehézzé valik az egyuttes élet. Szamol-
nunk kell azzal, hogy a kozos életiink hosszu szakaszain at az egydttlét
nemcsak boldogsagot, hanem terheket is hoz magaval.
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Nos itt fontos, hogy ne kinozzuk magunkat allandéan azzal a gondo-
lattal, hogy a masiknak mi mindent kellett volna masképp csinalnia. Se-
githet, ha egy kicsit eloldjuk magunkat (!) a tarsunktél, azaz nem varunk
el t6le allanddéan ezt meg azt, hanem egyszerdrra az allaspontra he-
lyezkediink: A te oldaladon vagyok. Akkor johet barmi. Es egyébként
meg az idegeimre mész. Es ezt is tul fogom élni. A szeretet magéra ve-
heti éppen a beatstavolsagtartas jellegét is.

Magatél értendd, hogy a bucsu az olyan koveteszavaktol, mint
»Tulajdonképpen neked kellett volna!” vagy ,Miért nem teszed?” vagy
.Miért teszed ezt és azt mindig Ujra meg Ujra, jollehet tudod, hogy faj-
dalmat okozol nekem?” — nem szabad, hogy eltompitson benniinket.

Nem primitiven, hanem naivan, oldottan reagéalunk. Es az ilyen el-
ny(hetetlen, oldott szeretet igy beszél: Teljesen a rendelkezésedre bocsa-
tom magamat. Akkor barmi johet.

Schonstatt sajatos kegyelmei

Most nézzik meg egy kicsit Kentenich atyat a kor egyhazi kérnyeze-
tében. Melyek azok a sajatos értékek, kegyelmek, karizmak, amelyek vi-
lagviszonylatban is fémjelzik nevét és mozgalmat.

»A Lélek ott fUj, ahol akar.” (Jn 3,8) Senki sem szabhat neki hatart,
nem nyerhet uralmat felette. A kereszténység tapasztalata szerint azon-
banO mégis onként kotdik bizonyos személyekhez és helyekhez. Ken-
tenich atya egy ilyen személy, és Schonstatt egy ilyen hely. Miért va-
lasztotta kiot és Schonstattot Isten? Mert van egy ,gyengéje”, és ez mi
vagyunk: a gyermekei. Schonstattba érkezve szinte kitapinthaté ez a ke-
gyelmi jelenlét. Mintha egy nagy kegyelmi séator borulna félénk. Mint
gyégyito eo, atjar, belénk hatol ez az atmoszféra, és ugy érezzik, ma-
gunkra talalunk.

Kentenich atya kildetését igy is dsszefoglalhatjuk: Részesiteni sze-
retne minél tébb embert a sajatos schonstatti kegyelmekben. Ezért épil-
tek vilagszerte a schonstatti szentélyek, ezért létesiltek a csaladok
schonstatti haziszentélyei. Akarhol is taldlkozunk a vilagon emberekkel,
akik Schonstattot értékesnek tartjak, ez mind csak azért lehetséges, mert
részeslltek azokban a sajatos kegyelmekben, amiket Kentenich atya ka-
pott.

Melyek ezek az Ugynevezett ,sajatos schonstatti kegyelmek”™?

Forduljunk Kentenich atyahoz ezzel a kérdéssel, mégiststhén
a legilletékesebb. Hogyan valaszokfre?
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+Abban latom az Isteotrendelt feladatomat, hogy nagyon sok, minél
tobb embert az 6rok és végtelen Isten iranti teljes odaadasra elvezessek.”

A beteg csontokrdl sem feledkezhetiink el. Itt a beteg lelkeknek
meg kell gyégyulniuk...”

.Schonstattban megajandékoz bennlinket az&xzya a gondviselés-
ben val6 hit karizmajaval.”

»A hbsies gyermekségre kell koncentralnunk Istennel szemben.”

»A hétkbznapok szentje a munkajaban, melyet az embereken és dol-
gokon ill. emberekkel és dolgokkal végez, azt a nagy és dstelité el-
rendelt eszkozt latja, amely altal a beléjuk rejtett Isten-képet tokéletesen
kiformézza.”

.Egészen vilagosan Aallt @kém: az a feladatod, hogy kimunkalj egy
0j embert, egy Uj kdzbsséget.”

Tehat nem igér csodakat a fizikai rendben, hanem egysitet”az
isteni gondviselésben, életszentséget a hétkbznapokban, eszkoz-létet Is-
ten és Maria kezében, gyermeki lelkiletet Istanteliogy az 0j kdzos-
ségben egy Uj ember j6jjon létre.

Nem is rossz program az embeoigtfil bedugult mai vilagban!

1914. oktéber 18-an alapitotta Kentenich Jézsef atya a Schonstatt-
mozgalmat. Az alapité szavai szerint Schonstatt egy 0] feltérésnek tartja
magat az egyhazban, melynek célja a vildg Ujraformaladsa Krisztusban,
Méaria segitségével. Méaria hozta a vilagra Isten testté lett Igéjét, aki az
Ut, az igazsag és az élet; Isten akaratara kimondott igenjében lett Krisz-
tus és minden keresztény anyja.

Az egyhaz aképeaq, aki kész arra, hogy a Fiut, akit Betlehemben
megszult, a vilhgnak mindentt Gjra kdzvetitse, ahol az emberek szere-
tetben és bizalombaot érre kérik.

Kentenich atya az életében audafiyat mint az éghez vald kapcsola-
tanak felebsét tapasztalta meg, és életszévetséget kotott vele. Abban lat-
ta a kildetését, hogy a vildgnak tovabbadja az&ayaval valé szere-
tetszOvetséget, melynek a Szenthdromsaggal valdé szeretetszdvetséggé
kell kiérlelédnie. Ezt a kildetést szolgalja az egész Schonstatt és Kente-
nich atya egész élete.

A schonstatti lelkiség négy dimenzidja:
— Szeretetszdvetség
— Isten eszkoze
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— Egyhazhiseg
— Uj ember az j kdz6sségben

Schonstattban minden azzabzeretetszovetségdatzdidott és kez-
dédik ma is, melyet Kentenich atya Mariaval, a Megvalté anyjaval, a ke-
gyelem kozvetijével, a segitvel és nevelVel kotdtt. A szeretetszbvet-
ség allt annak az utnak az elején, melynek célja a haromséagos Isten
szive. gy kezddott a Schonstatt-mozgalom, és ezt a kezdetet ma is
egyénileg és kdzosségileg is egyarant megismételhetjiik. Kentenich atya
a szeretetszOvetség megvaldsitasara irdnyulé torekvést és a szeretetszo-
vetséghbl fakado életet neveszbvetség-vallasossagnak

Az eleven szévetség-vallasossagbOloik ki a schonstatti lelkiség
masik, kets dimenzidja: azszkoz-vallasossdgs a hétkdznapokban
megvalésul&letszentség

Aki az Istennel és az égi anyaval kotott szévetségben él, az 6nmagat
Ggy tekinti mint a sajat életének és a vildg megszentelésének eszkozét.
Aki komolyan veszi az eszkdz-vallasossagot, nem a sajat akaratat akarja
érvényesiteni. Eltokélt szandéka, hogy amennyire csak megismddiet”
ten akaratat keresi és teszi, nemcsak vasarnap, hanem hétkéznap is. Ezt
a magatartast nevezi Kentenich atya a hétkéznapokban megvalésulé élet-
szentségnek. Erény ez, melyet kbnnyebb elmagyarazni mint gyakorolni.

Ezek az eszmék, melyek a Schonstatt-mozgalom altal Uj lenduletet
kaptak és Ujra megelevenedtek, nem Ujak az egyhazbasgyhAzhSég
egyrészt kifejezi Schonstatt abszollitshgét az egyhdz hagyomanya és
tanitasa irant, és rAmutat arra, hogy Schonstatt az egyhazon belil az egy-
hazért dolgoz6 mozgalom. Masrészt pedig jelenti azt a szemalgés h”
get is, amelyet az alapité és az alapitas tandsitott mindbaridhnek a
konkrét egyhaznak és az egyhaz pasztorainak.

Schonstatt egy cél-intézmény. Azért jott l1étre, hogy megvaldgirsa
Uj embert az 0j kdzosségbeR szovetség-valldsossagbdl valo élet mint
Istennek és Marianak az eszkdze; a kovetkezetes torekvés, hogy a hét-
kéznapokat Maria példdja nyoman alakitsa, jelenti a mai kor embere sza-
mara az életszentség Utjat, az Uj embernek az 0j kozosségben vald kifor-
malasat.
Kentenich atya sajatos karizmai

Eletrajzanak bevezejgben (E. Monnerjahn: P. J. Kentenich, 1979,
Patris Verlag) Kentenich atya G Karizmajarol olvashatunk:
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1. alapit6i karizma,

2. a kor jeleinek értelmezése,
3. egyhazhség,

4. atya és neve|”

5. Méria préfétaja és eszkoze.

1. Alapit6i karizma

Kentenich atya a Szentlélek 6sztbnzésére az egyhazon belll szamos
kozbsséget alapitott, hogy bizonyos szolgalatokat végezzenek az egyhaz
szamara. Alapité okbdésének jellegzetes vonasa, hogy sok, kdzel 25 ko-
zOGsséget alapitott. Mindezzel az volt a szandéka, hogy egy ,kis egyhazat”
hozzon létre, amelyben tikmidik az egyhaz és az élet sokfélesége. Ezek
a kozosségek lassan, az élet szikségietatetve bontakoztak ki. Mind-
egyik ugyanabbdl a forrasbdl, agahyaval kotbtt szeretetszovetssigh”™
taplalkozik és ered.

Kentenich atya az alapitasaért sok szenvedést, aldozatot hozott. Ki-
emeljik ebbf a harom és fél év koncentracios tabort és a 14 évilszam”
zeteést.

2. A kor jeleinek értelmep

Kentenich atya korunk azon emberei kdzé tartozott, akik felismerték
mar az |. vilaghaboru elf, hogy egy korfordulé ett allunk. Ebadasai-
ban, lelkigyakorlatos beszédeiben azmkl&dz6tt diagnosztizalta a kort,
valamint Isten akaratat keresve és kovetve a schonstatti mozgalomban
gyakorlati megoldast dolgozott ki az ,0j ember és az Uj kbzdsség” meg-
valositasara.

3. Egyhazhség

Mint katolikus pap, Kentenich atya egész életét toéretlentl az egyhaz
szolgalataban toltotte. Az volt a kildetése, hogy sajatos feladatot teljesit-
sen az egyhaz megujitasa érdekében. A schonstatti mozgalomban egy Uj
»Szbvetségi” egyhdzmodellt valdsitott meg és prébalt ki. Megujitotta a
keresztények vildggal valé kapcsolatat, és feldjitotta Palotti Szent Vince
apostoli vilagszovetség eszméjét.

Magatél értendd természeteséggel fogadta a kildetésével egyuttjaré
szenvedéseket. A szametésben is az egyham fia maradt, ezt hirdeti
kopors@ja felirata: ,Dilexit Ecclesiam”. Megérhetteunéhek és szemé-
lyének hivatalos egyhazi elismerését.
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4. Atya és nevel”

A modern korban az elveszett atyaeszmény helyett Kentenich atya
egy Uj atyaeszmény megtestemtlett, mely eleSorban dvéinek dnzet-
len szolgalatéat jelentette. Az ,0j ember és az Uj k6z6sség” megvaldsitasa
csakis egy alland6 newglinunkaval képzelhetél. Ennek eredménye és
eszkbze a schonstatti szabadsag-, eszmény-, bizalom-, mozgalom- és
szOvetségpedagdgia. A schonstatti kozosségek vilAgszerte pedagogiai
mihelyekként tevékenykednek.

5. A Smzanya proéfétdja és eszkoze

Ebben a vonatkozasban Kentenich atya kildetése egyrészt arra vo-
natkozott, hogy a jelen 6sszeomlasa kodzepette felmutassa és hirdesse
Méaria dicgiségét, masrészt egészen konkrétan egy marias mozgalom:
Schonstatt alapitasara és felépitésére.

Kentenich atya és Schonstatt Maria eszkdze, szovetséges tarsa lett,
hogy vele végbevihesse feladatat, az Egyhaz meguijitasat, az Uj ember és
Uj k6zbsség kiformalasat.
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KEGYELMI T OKE,
BIANKO FELHATALMAZAS
ES AZ INSCRIPTIO

B. Tilmann atya eladasa

Lassan nyilvanvaléva valik ettlink, hogy Istennek tervei vannak ve-
link. Arra hiv, hogy mKoédjink kdzre, bocsassuk a rendelkezésére ma-
gunkat, hogy altalunk, velliink nagy dolgokat vihessen végbe.

A legszembetfibb mddon a hazastarsam életében vagyok Isten esz-
koze. Altalam éli at, hogy Isten mint egyetlenét szereti, és altalam sar-
kallja arra, hogy szeretetének és vagyanak csucsat elérje. Aztan itt van-
nak a gyerekeink is. Van az életnek olyamsizika, amikor iokik
legnagyobb részét igénybe veszik. llyenladr jélentik az els”szamu
apostoli feladatunkat. Aztdn vannak talan masok is, akik baratként, ra-
szorul6ként hozzank jonnek, korénkuyyek. Egy nagy lelki csalad ala-
kul ki igy korulottiink. Beszélgetiink a @&Anyaval réluk. Nagyon fon-
tos, hogy egyre jobban szeretni tudjokef. Mindenekalft Isten iranti
szeretetiinknek kell névekednie. Talan mar egyszer fel is fedeztik, hogy
az irdnta vald szeretetlink mily kicsi és gyenge. Szeretnénk, sziikségiink
van ra, hogy Isten maga tokéletesitse a szeretetiinket.

A haziszentélyben kapcsolatban allunk auZmiyaval. Szeretet-
szOvetséget kotottliink vele. Neki adjuk aldozatainkatfeeritéseinket a
kegyelmi tkébe, azzal a kéréssel, hogy fejtse ki szentélylinkben kegyel-
mi hatasat, mvelje benniink a lelki atalakulas csodajat. De vajon sike-
ril-e megtartanunk a szeretetszovetségben tett igéreteinket? Vajon sike-
ril-e bebizonyitani a $Zanyanak, hogy mi igazan szeretjit? ‘Oda
tudjuk-e ajandékozni magunkat neki ebben a szeretetben? Vagy pedig
sok mas nekibuzdulasunkhoz hasonléan a kezdeti lelkesedés elmultaval
ellankadunk és elmaradunk a kévetelmény moégoétt? Mindannyiunk életé-
ben eljon a nagy pillanat, amikor Isten kéri, hogy egészen adjuk &t Neki
magunkat. Ez igy volt az egyhaz szentjeinek az életében is; és igy volt
valamennyi jelert§ebb megujulasi mozgalom életében is.

A Schoénstatt-mozgalom is atélt ilyen sorsfordulét a Il. vilaghabora
alatt, amikor a nemzetiszocializmus elnyeléssel fenyegette. A nehézségek
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mdagott Kentenich atya a 8zdnya hivasat hallotta. Az egész mozgalom-
mal egyitt valaszképpen teljesen atadtak magukatuaaBydnak. Oda-
adasukat a ,bianké felhatalmazas” formajaban fejezték kreEdlairtak
egy Ures lapot, odaadtadk au3ahyanak azzal, hogy azt irhat ra, azt kér-
het Blik, amit csak akar. Bté igent mondanak mindarra, amit Isten
kuldeni fog rajuk. Ezaltal a 8zanya jobban tudta vezewkét. Nem (it-
kozott [épten-nyomon ellenkezésbe. S mivel az8myanak mindig az a
célja, hogy az Isten iranti szeretetiink ndvekedjék, ezért az Isten iranti
teljes Onatadas iranyaba vezette az egész Schonstatt-csaladot.
Kentenich atya egy imadsagot is szerzettoklala“alkalombdl:

.Fogadd el, Uram,

egész szabadsagomat,
egész emlékeréhetségemet,
értelmemet, akaratomat

és egész szivemet!

Tégy vele, amit csak akarsz!

Cserébe kérem

kegyelmedet, szeretetedet

és gyumolcsdzségedet.

— Kegyelmedet,

hogy mindig meghajoljak

akaratod és kivansagodtl”

— Szeretetedet,

hogy mindig a szemed fényének higgyem
€s néha érezzem is magamat.

— A gyumolcstpségedet,

hogy Benned és a 8zdnyaban
termékeny lehessek kdzosimiinkért.

Ekkor dusgazdag vagyok,
és semmi mast nem kérek. Amen.

Ez mar a szeretet gimnaziuma!

Vonatkoztassuk ezt magunkra. Amikor megismertiik egymast, ami-
kor k6zds életlinket elkezdtik, Isten sok 6rommel, élménnyel megaldott
benniinket. Szeretetlink forrasavbii aradt. Hosszu tavon is nagyon fon-
tos, hogy ez a forras buzogjon. Ez csak Ugy lehetséges, ha a csal6dasok,
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a meg nem értések, a faradtsag és kimeriiltség, a gyerekek és az egés:
nagy csaladunk gondja is mind szeretetté tud valni, szeretet-gyimolcso-
ket tud hozni. Mindez a gyiimdlcsis®g azon mulik, hogy a &zdnya-

val kotott szeretetszovetséget milyen tokéletesen éljik.

Kapcsolodjunk tehat egészen szorosan w&xnjahoz. Egészitsiik ki
a szeretetszdvetséginket egy bianké felhatalmazassal. Mondjuk neki:

LAzt szeretnénk, ha mindenben a Te akaratod és elképzelésed val6-
sulna meg. Rad hagyatkozunk mindenben!”

Ha az ember mar bianké felhatalmazast adott Istennek, ha mar beal-
litotta magat arra, hogy mindig Isten akaratat tegye, akkor a lelke
mélyén tovabb folytatddhat a szeretet atalakitdk@aése. Ez abban nyil-
vanul meg, hogy egyre jobban megszabadul a sajat kivansagaitol. EI”
fordulhat ilyenkor, hogy a Joisten a szeretetét kulénleges médon érezteti
vele, és megajandékozza a beldtas kegyelmével. Akkor az ember
meglatja, érzi, hogy a Jdisten kozel van. Olyan ez, mintha egy kulénds
fény gydlna bennink. Nagy drémet talal ilyenkor az ember az imaban,
konnyi neki a Joistennel lenni. Ebbaztan egy &s vagy jon létre,
hogy ¢ is valami 6romet szerezzen Istennek, hogy belemenjen a Jdisten
kivAnsagaiba. Lehet, hogy évek multan megédik ez a fény. Még vi-
lagosabban meglatjuk a hivatasunkat, és mindent hatra akarunk hagyni,
ami akadalyoz. Ezt fejezi ki Fliei Szent Miklés im4ja:

JEn Uram, én Istenem,
végy el tlem mindent,
ami gatol Feléd!

En Uram, én Istenem,
adj meg nekem mindent,
ami 0sztonodz Feléd!

En Uram, én Istenem,
vegyeél el engem 6nmagamtol,
és tégy a Magadéva egészen!”

Van itt egy nagyon fontos pont: ,Adj meg nekem mindent, ami 6sz-
tontz Feléd!” Ha az ember igazadn megprobalja Istent viszontszeretni,
akkor észreveszi, hogy milyen sok minden van a szivében, ami akada-
lyozza ebben. De a vagy egyre tovabb sirgeti. Tudjuk a szentek életé-
b6l, de a sajat tapasztalatunkbdl is, hogy a kereszt, a szenvedés megtisz-
titfa a szivinket, és kbdzelebb visz minket Istenhez. Pl. egy sikertelenség
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eloldhat 6nmagamtdl; egy csalédas véget vethet 6nmagam, 6romoém 6n-
feji keresésének. A fajdalom, amit a hazastarsam okoz, a javamra valik,
ha kitartok a szeretetben.

Ha az ember ezt meglatja, akkor bizonyos készség, vagy ébred ben-
ne a kereszt utan, hogy altala megtisztuljon és jobban tudjon szeretni.

Szent Agoston ezt a folyamatot igy fejezte ki: ,Inscriptio cordis in
cor.” (Az egyik sziv beirdsa a masikba.) Kentenich atya ebben a biankdé
felhatalmazasnak egy lélektani tovabbfejlesztését latta. Beirom magam a
SZzizanya szivébe, &si§ beirja magat az én szivembe. Azt kivanjuk ez-
zel, hogy a sziveink eggyé legyenek. Hogy mindaz, ami fontos az egyik-
nek, a masiknak is szivligyévé valjon. De az ember érzi, hogy a szivé-
ben sok minden olyan is van, ami akadalyozza ezt. Ezért azt kérem,
hogy vedd el ezeket, tisztits meg)iiK. Nem baj, ha f4j! Kérem a ke-
resztet és a szenvedést — ha nem megy masként —, hogy jobban tudjak
viszontszeretni.

Ez egy nagyon fontos lélektani folyamat.

Dogmatikailag a bianké felhatalmazas a legtébb. Tébbre, mint Isten
akaratara igent mondani, nem képes az ember. Ez a csucs. De az emberi
természet alapbedllitottsaga, osztondkddése miatt, amikor Isten vala-

mi szenvedést kiild, az 6szténds természetiink azonnal nemet mond, még
mieldtt gondolkodhattunk volna rajta. Ezt az elutasito, negativ alapbealli-
tast akarjuk az ,inscriptioval”, vagyis a kereszt iranti pozitiv hozzaallas-
sal legyzni. Rendszeresen foglalkozunk félelmeinkkel, és addig nem
nyugszunk, amig ki nem tudjuk mondani:

.lgen, Atyam, ezt is kildheted, ha szeretet-tervedben ez szerepel.”

Aztan pedig, amikor rankszakad egy Ujabb megprobaltatas, azt
mondjuk:

»VEégre itt vagy! Mar vartalak!”

Kentenich atya minket is figyelmeztet:

»Vigyadznunk kell, nehogy mi is, schonstattiak, elaruljuk a kildeté-
slinket azaltal, hogy nem halljuk meg és nem kovetjikuaedg/a hiva-
sat a tokéletes odaadasra!”

A legfébb gondja az volt, hogy a Schénstatt-mozgalom legalabb ve-
zeBiben vallalja az inscriptiot.
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A MAGYAR LELEK SAJATOSSAGAI

B. Tilmann atya eladasaibol

A vasfliggony lebontasa utan a félszabadul6 magyarsagblegfa-
gya volt talpra allni, behozni a lemaradast, csatlakozni Eurépahoz. Ez
nagy megnyilast jelentett nyugat felé. Hamarosan azonban szembeta-
laltuk magunkat egy masik problémaval. Bekapcsolédva a nemzetkozi
vérkeringésbe: a nemzetkozi vallalatok és bankok, a nemzetkdzi kereske-
delem, kodzlekedés, informacio- és kultira-aramlas vilagaba, egy 0j gyar-
matositas célpontja lettiink és ismét veszélybe kerilt nemzeti létlnk,
Onazonossagunk.

Hogyan tudunk majd ebben az Uj kérnyezetben, az egyesiilt Eurépa-
ban magunkra talalni? Mi az, amihez kérmiinkszakadtaig ragaszkodnunk
kell, és mi az, amit feladhatunk? Melyek a magyar |élek azon sajatossa-
gai, amelyek segitenek megérteni énmagunkat, @nmiiEgujulhatunk,
6nmagunkra talalhatunk?

A nemzeti sajatossdgok az élet szamos tertiletén megmutatkoznak: a
torténelemben, a avészetekben, a folklorban, a tudomanyban, a politi-
kaban, a statisztikai évkonyvekben...

A torténelem tanitdsa szerint amikaseinknek az Etel-kdzbende”
lett a hely, valamint a koérnyezfiépek, 6leg a beserokK allandéan ha-
borgattak nyugalmukat, igy szoltajg.6ra! Uj hazat keresiink!” Meg-
mutatkozik itt egy sajatos magyar jellegzetesség: az otthon fontossaga.
Nem birodalmat akartak maguknak hoditani, mint a tatarok, hanem ott-
hont kerestek. Jelképesen kif@di ez a Karpat-medence meghdditasa-
nal, a honfoglalasban is. A magyar kbvetek az akkor otsAHv fejede-
lemnek egy diszesen felszerszamozott lovat vittek ajandékba, és cserébe
egy kulacs vizet, egy marék foldet és egy tarisznya fivet kértek. Mind-
azt, ami szamukra a j6 otthont jelképezte. Nem sokatték”azzal ké-
s6bb sem, hogy mas is él itt, hogy masok is otthonra talaltak itt. Volt
hely bdven. Befogadtak, eltfék a szlavokat, kunokat, németeket maguk
mellett.

Egy fiatal hazaspar beszamoléjabol:

»A hazassagkotésiunk utan egy dunantdli kis pusztan, egy csopp kis
régi cselédlakasban laktunk évekig. Csodalatos érzés volt, ahogy becsuk-
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tuk magunkra az ajtét, ez a sajat kis kulén, boldog vilag, ez itt a mi ott-
honunk! Nem bantuk, hogy csak két szobas, hogy masoknak nagyobb,
szebb, gazdagabb van. Ragaszkodtunk hozza, szeretettel csinositgattuk,
gyOkeret vertlink benne. Most, hogy mar mi is egy szép, nagy, sajat csa-
ladi hazban lakunk, mégis honvagyam van a» elsfonunk utan” —
mondta a férj — ,Nagyon nehezen viseltem a lakéhelyvaltoztatast. A
megszokott otthoni kdrnyezet megvaltozasat...”

A mivészetek, a folklor a magyar embert egy kissé mélabusnak, de
néha féktelenll jokedwiek, mély érzésiek, végletesnek abrazolja. A
népdalok, a Rakoczi keseigmély szomorisagaval szemben all a kato-
nanotak gpzelmes, vidam, pattog6é lendilete.

Jo vezérek alatt csodakra képes ez a tehetséges nép. Az Arpad-héaz,
Szent Istvan kiraly vezetésével megvetette labat Eurdépa népei kdzott.
Gyors Utemben atvette és tovabbfejlesztette a kor legUjabb vivmanyait,
de agy, hogy kozben a sajat képére alakitotta, az idegen eredetien ma-
gyarra valtozott. A felvett kereszténység is igazan magyarra lett a nagy
magyar szentekben. Kelet és nyugat Maria-tiszteletét 6sszebtvdzte a ma-
gyarok dsanya-kultuszaval, és Istvan kiraly a népet, a kirdlysagot ennek
a Marianak, a Boldogasszonynak oltalmaba ajanlotta. Az arpad-tiazi n”
szentek: Szent Erzsébet, Margit, Kinga, Hedvig, Jolanta... csodalatos ma-
gassagba emelték a keresztémy aszményképét. Marburgban a teuton
lovagok a magyar kiralylany, Szent Erzsébet sirja folé épitették a német
foldon el® gotikus katedralist, mely a kdzépkorban Eurdpa leglatogatot-
tabb zarandokhelye lett.

Ugyanakkor a nyakassag, a partités, a széthuzas is jellemzi a ma-
gyart. Az Arpad-haz is hiven tukrozi ezt a végletességet. Szentek és gaz-
emberek csalddja. Csak a legnagyobb vezérek és kiralyok tudtsk er”
kézzel egységbe fogni a népet. Mai szdval élve igazi pluralista nép, ami-
nek van j6 oldala is. PI. a legujabb kori totalista eszmearamlatok (mint a
nemzetiszocializmus vagy a kommunizmus) sem tudtak igazan nagy t6-
megbazisra szert tenni, és tal nagy karokat okozni. Visszavezeathet”
azokra az alapvetfelki tulajdonsagokra, melyek mar asi népmesék-
ben is megnyilatkoznak: a furfangos, eszes talalékonysag, auosziv”
vendégszeretet, a vakmebatorsag... A magyar esze allandbéan kész a
visszavagasra, az ugratasra. A feladatdt mindig igyekszik valami Uj,
megle’ fordulattal megoldani. Ez jellemezte a harcmodorat is: varatlan
rajtalités, hadicselek mint pl. a szinlelt menekilés majd ellentdmadas... A
tudomany vildgdban ez a mentalitas segitette a magyar tuddésokat szamos
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nagyjelenvségi’ felfedezéshez, talalmanyhoz. A sziporkazé agybdl
kénnyen kipattand szikra azonban kénnyen el is veszik. A magyar sors
laban csak kulféldon, mas népek javara val6sultak meg. A szorgalmas,
pontos és szivés technolégiai munka nem a magyarnak valé.

Addig, amig kalandozé, haboruné€ink, a régi korok vitézei a harc-
mezh jeleskedtek, a magyar nagyasszonyok vezették, fejlesztették, véd-
ték az udvarhazak életét. Lorantffy Zsuzsanna, Zrinyi llona, Bossanyi
Julia és a tobbiek méltan emelték eurdpai szinvonalra otthonaikat, gazda-
sagaik életét megalapozva a magyeak mdsies, az életet megtarté és
fejleszty nimbuszat.

Mi az oka a mai magyarsag rendkivil siralmas allapotanak? Miért
omlik 6ssze a népességunk? Miért a rengeteg betegség, csaladi tragédia
ongyilkossag? Miért viseli meg jobban ezt a népet a modern korfordul6
valsaga? Azért, mert otthont szereip. Es nagyon nehezen viseli a lel-
ki otthontalansagot, az atalakulast. A helyzetet még jobban sulyosbitja a
média behatolasa a csaladok otthonaba, és az ott kifejtett rombolé hata-
sai. Tovabba sohasem volt még igazan otthon e féldon a demokréacia, a
demokratikus gondolkodasméd sem. Nehezen megy az 0Osszefogassal,
egyuttmikddéssel valé gondolkodas, tervezés, épités. Sokan még ma is a
kozépkorban élnek lelkileg, és igy s6hajtoznak:

.Meghalt Matyas kiraly, oda az igazsag!”

Vagyis egy Uj nagyvezér eljdvetelére varnak, és szenvedélyesen kri-
tizaljdk és lehlzzak a sajat maguk altal valasztott vt mert nem
valtjdk valéra a Matyas kiralyhoaidtt almaikat. Az altaldnossa valé
zlirzavarban és csalédottsagban a masik véglet maga prébéalkozik egyéni-
leg boldogulni, esetleg a zavarosban halaszni. Tovabbi nehénitén”

a szocialis halé szétrongyolédasa.

A j6vb az eos csaladoké. A magyarsag szamara jobban létkérdés, a
tulélés kérdése ez, mint mas népeké. A harmadik évezred kiiszobén egy
0j lelki honfoglalas edft allunk.
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A VEZET O EMBER

B. Tilmann atya eladasa

Isten kivalasztott minket. Ez emberileg azt jelenti, hogy wbzet-
gyunk.

Kentenich atya igy jellemzi a j6 ven&t”

1. Valami nagy ugynek él.

2. Az ovéieért él.

3. Atlagon feluli képességei vannak azon a teriileten, ahol vezetnie kell.

Ezek az ismérvek minden veast“igazak.

1. Valami nagy tgynek él

Ha egy vallalatot alapitok, akkor is kell, hogy egy nagy Ugy lelkesit-
sen. Pl. a cserépkalyha. Ha egy kis cserépkalylméggét vezetek, ak-
kor is szikséges, hogy megggdéssel tudjak lelkesedni a cserépkaly-
hakért. Egy ilyen kalyha szép, egészséges, meleg, természetes. A mai
embernek nagyon fontos egy ilyen kalyha. Ez ott van a szivem mélyén
is, és tudom, hogy azért rossz a mai vilagban, mert kézpdaéstfhasz-
nalnak.

Ha a nagy vallalatokra gondolunk: a zsolnai majolikagyarra vagy a
Philipsre, a Sanyora... azdlapitéik is nagy dgyért lelkesedtek.

Ez az ele” a nagy cél. Miért élek? Nietzsche mondta egyszer:

»+AKinek van célja az életben,
annak semmi sem lehetetlen.
Neki nem probléma a hogyan,
mindig talal egy utat.”

Mi a Saizanya kuldetéséért élink. Fontos, hogy tbbbszor is szé le-
gyen a koérinkben, hogy miért is élink! Beszéljink gyakrabban a csala-
dunkrol, a munkankrdl, a cégiimkr Edesanyankrdl is, hogy mit csinall
Ha felelis vagyok a kornyezetért, akkor beteg leszek, ha egy katalizator
nélkdli autot latok.
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A célunknak szivesen adunk nevet is. Amikor azt mondjuk: ,magve-
tok”, az életlink értelmére gondolunk. Mindent ezzel hozunk kapcsolat-
ba. Miért élnek a schonstatti csaladok? Nemcsak olyan embereket aka-
runk nevelni, akik szépen élnek, hanem apostolokat akarunk nevelni!
Onok a csaladokért élnek: a sajat csaladjukért, a csaladmozgalomért, egy
nagy csaladmozgalom felépitéséért. Volt valami nagyon szép az elmult
Csaladnapokon. Volt itt egy masik csaldadmozgalombdl egy csalad. Min-
dent nagy 6rommel befogadtak. Ez nagyon érdekes. Aztan tegnap a férfi
azt mondta nekem és Ritdnak meg RobertnekMéndent el fogunk
mesélni és magyarazni a koriinkben is. Ez nekik is nagyon fog tetszeni!”
Szép ez, a csaladjaikért éltek.

igy kénnyebben elviseljiik a megterheléseket is. A fajdalom ugyan
fajdalom marad, de kénnyebb lesz elviselni. Jézus is utal erre (Jn 16,21):
Amikor az asszony gyermeket var, és ladila szllés, akkor ,szivesen”
viseli a fajdalmakat. Az emberi élet mindig a miértet keresi. Eqy kozis-
mert osztrak-amerikai pszichiater, Viktor Franke erre a felismerésre épi-
tette fel a gyogykezelését. A koncentracios tdborban figyelte meg, hogy
igen gyorsan meghaltak azok, akik feladtak a kizdelmet. Akik valakiért
vagy valamiért éltek, azok meg egysman”kitartottak. (Pl. az otthon
maradt feleségért, csaladért...) Sokféle példa van erre az ember életében.

A mi feladatunk az, hogy a csalddokban felébredjen valamiféle ,cél-
tudat”. Hogy tudjak, hogy miért élnek! Az anyagblebfejutasért csak
nem érdemes élni. Ez nem adters nem ad 6rémet. Ha megszerzink
valami anyagi dolgot, akkor csak egy rovid ideig tarté élvezetet kapunk,
€s hamarosan ismét elégedetlenek vagyunk.

Egy vezed ' nagy dolgokért él, és dveéinek is tud nagy dolgokat mu-
tatni!

2. Az ovéiert el

Egy j6 vezeb“azokért él, akiket vezet. Mindig jelen vannak az életé-
ben. Szenvedink amiatt, hogy olyan gyengék vagyunk, hogy nem tu-
dunk mindig mindenkit a sziviinkén hordozni. Aknézt jobban tudjak,
a férfiak itt altaldban gyengébbek. De ha jol latom, a magyarok altalaban
nagyszivi' emberek. Mi tudunk szeretni! Ez nagyon j0, nagyon fontos
dolog! Az enyéimmel beddg 6ssze vagyok kotve. Van itt egy nagyon
szép igazsag. Krisztus titokzatos testének vagyunk a tagjai. Ez azt jelen-
ti, hogy az egyhazban élink. Ez az egyhaz Krisztastedte. Mint a
misztikus test tagjai, képesek vagyunk arra, hogy egymasert tegyink va-
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lamit. Kuldnleges kapcsolatunk van a Joistenhez. Amikor Vele beszé-
lunk, akkor velunk egyutt Krisztus beszel Atyjahoz. Tehat Krisztussal,
az O keresztje altal sz6lunk az Atyahoz, és kdzbenjarunk a baratainkért.
Ezt értjuk a kegyelmiakén. Ez az! Vagyis az egészen személyes ma-
ganéletiink is kihat a rankbizottakra. Pl. faradt vagyok, de észlelem,
hogy a férjem/feleségem beszélgetni szeretne velem. Odafordulok tehat
hozza. lgaz, hogy faradt vagyok, de nem baj, a szeretet fajhat! Egyide-
juleg megérintem a csoportunkat is. Talan az én aldozatom A&ltal valaki
mas is enf kap, hogy j6 tudjon lenni a tarsahoz. Ez az igazi apostol!
llyen a j6 vezai! Az életlink altal vezetiink! Nagyon érdekes!

Van még itt egy tertlet, amit nagyon nehéz megragadni. Amit most
mondok, inkabb csak utalds, enyhe 6szténzés. Arrdl van sz6, hogy bizo-
nyos korilmények kozoétt a beldartas atvinet”a tobbiekre. Pl. ha a
csaladban elereszti magéat valaki, ha elvesziti a batorsagat, akkor ezt
koénnyen atveszik a tdbbiek is. Nem tudjuk, hogy hogyan megy ez végbe.

Vannak nagyon érzékeny névények. Ismerik a mimézakat? Ha az
ember megérintioket, szomortan lekonyulnak. Ha tébb miméza van
egyitt, és az egyiket ,megsértjuk”, akkor a tobbi is lekonyul. Erdekes!
Ha 6lomlemezzel két csoportra valasztjuk sHait,”akkor a lemez egyik
oldalan mind lekonyul, a masikon nem. Nem tudni, hogyan adnak hirt
egymasnak. De létezik a kapcsolat, az egyik vegetativ idegremdszert”
masikhoz. Kbzvetlen kapcsolatban vannak.

A mi hangulatunk is a vegetativ idegrendszerrel figg 6ssze. Amikor
szivesen hozok aldozatot, és azt szivesen folajanlom a tarsamért: ,Fa-
raszt6 ember vagy, de szeretlek! Gyere!”, ha kézben j6 a hangulatom,
akkor az egész csalad érzékeli ezt. Nem tudni, hogyan veszik at. Lehet,
hogy csak azokat az embereket érjuk el igy, akiket szeretiink.

Vannak karizmatikus vezat” Itt most nem vallasi értelemben, ha-
nem tisztan emberi értelemben vett karizmatikus egyéniségekre gondo-
lok. Egy ilyen karizmatikus vezeta lelkesedését, rémét at tudja vinni
masokra.

Az eldj feladatunk a tobbiekkel szemben, hogy 6rominket taléljuk
bennik. Kérjik a Szentlelket, hogy mutassa meg nekiink, hogy mi j6
van a csaladjainkban! Ha orulok valakinek, akkor @zs ‘megérzi, és
tud O is OrlIni maganak. Ez volt a tapasztalatunk Kentenich atyaval is.
Ugy éreztiik, hogy nagyra tart minket, annak ellenére, hogy minden hi-
bankat tudta. Ereztiik, hogy felnéz rank. S ez nem szinhaz volt. Azt nem
szabad! Nem szabad tettetni az drém@szintén kell tudnunk ordinil
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Van ennek egy konkrét Gtja. d&&Zor is imadkozunk: ,Mutasd meg a jot

a munkatarsaimban!” Ez igazan nem mindig karnnyért a Joisten na-
gyon nagy, és vannak egymastdl igen kildabazagyon tavoleste-
remtményei. Nehéz ezek kdzott a megértés. Az idegent ugyanis kénnyen
ellenségként észleljik. Gondoljak csak meg, hogy mi mindenért habo-
ruztak az emberek! Ma mar csak nevetlnk rajta. Miért haboruztak Jugo-
szlaviaban? Senki sem tudja. Azért, mert azok masok! A szerbek cirill
betikkel irnak, nem Ggy mint a horvatok. Pedig ugyanazt a nyelvet be-
szélik. Mégis! Erdekes. Mi is érezzilk masok idegenségét. Gyakran épp
az aprosagok zavarnak a legjobban. Talan tényleg van is valami apré hi-
ba. De igazdn az a nehéz, hogy beleldssunk a masik szivébe. A Szentlé-
lekre van ehhez szilikségink.

A masodik feladatunk énmagunk nevelésére vonatkozik. Nem enge-
dink meg negativ gondolatokat masokrdl. Ez nehéz, barataim! Ez na-
gyon nehéz! Mert gyakran hibaznak az emberek, és akkor gondolkod-
nunk kell azon. De kézben talan bizonyos 6rémet is érzek, éxekd
gondolatnal. Itt minden egyes gondolatra vigyazni kell! Szikségesség
nélkil egymas kozott sem beszéliink masok hibairél! De mikor van erre
igazadn szikség, még ha vedetiagyunk is? Gyakran tulzasba esiink
ezen a téren. Ez nem konnybBarataim! Tisztdban kell lenniink azzal,
hogy egy negativ gondolat vagy sz6 megterheli a kapcsolatot. Vannak
olyan emberek, akik nagyon targyilagosak. Velik nyugodtan lehet vitat-
kozni, aztan jon a targyalas kovetkepdntja, ahol talan mar egydtt 1é-
punk fel masok ellen. Az ilyen tipusi emberekkel ez megy, ez lehetsé-
ges. De altaldban a magyarok nem ilyen tipusok. Nagyon személyesen
gondolkodnak. Mindig k@ének valakihez. X.Y. a baratom, ezért vele
tartok. Az nem olyan fontos, hogy mirvan sz4, hanem hogy mi ketten
Osszetartunk. Ezért nagyon fontos, hogy mindig jokat mondjunk egymas-
rél. Ez feladat. Nem gondolunk és nem mondunk rosszat masokrol!

Szikségiunk van azonban valakire, akinek kibeszélhetjik magunkat.
Egy valaki altaldban elég. Tobb is lehet, de azt meg kell indokolni. A ki-
beszélésdleg akkor fontos, ha szenvedink masok hibajatél. Kell, hogy
valahol tudjunk ewl beszélni. De azt nem szabad, hogy az is, akinek
panaszkodom, bekapcsolodjon a szidalmazasba! Ne biraljon minket se,
hanem csak arra torekedjen, hogy megértsen. Bdletgsen a hazas-
tars kellene, hogy legyen. Nagyon jé, ha meg tudjuk egyutt beszélni a
nehézségeinket. Az viszont nem j6, ha mindig és mindenttt panaszko-
dunk.
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Masodszor: a csoport szamara a vezedzaspar a kibespéliely.

Férfi a férfinal, m”a rdhél, hazaspar a hazasparnal. Ha keresztben csi-
naljak, tehat ha egy asszony egy masik férfinek panaszkodikppa-id”
csékolas. Ez nem segit. Szép, de nem segit. Akkor mindig jénnek az (;j
€és még Ujabb problémak, mert szép. Mit csinaljak asszony létemre, ha
egy férfi hozzam jon panaszkodni? Természetesen nem kiabalok azonnal
segitsegért, hanem egyszer meghallgatom. Ha pedig Gjra jon, az mon-
dom: ,Ugy gondolom, a férjiemmel jobban tudnéal ekrrBeszélgetniO
jobban ért ehhez.”

Nem azért beszélek igy, mert veszélyt latok, hanem mert semmi ér-
telme sincs az ilyen beszélgetéseknek. Kentenich atya ugy latta, hogy a
néknek kilénésen fontos, hogy kipanaszkodhassak magukat. Milwaukee-
bdl vald visszatérése utan aztan sajatos szabdalyozast vezetett be a Maria-
névéreknél. Minden ovérnek joga lett egy tetslEges masik avért
(nemcsak adfiokrst) mint panaszkodohelyet valasztani. De ez nem le-
hetett kdlcsbnts. A masik csak befogadd6 lehetett, nem kapcsolddhatott
bele a panaszkodasba. Es mindenkinek csak egy ilyen tarsa lehetett. Ken-
tenich atya nagyon fontosnak tartotta, hogy ki tudjak beszélni magukat.

Ez nalunk még héatravan, de jonni fog. Embereket fizetnek majd
azért, hogy meghallgassanak. Nyugaton szédzaval vannak olyan iskolak,
akik ilyen tanacsaddkat képeznek. Altalaban semmit sem értenek a lélek-
tanhoz, de nincs is szlkségik r4. Csak az a fontos, hogy ott Uljenek és
hallgassanak. Es ezért 400-500 schillinget kapnak 6ranként. Van aki fi-
zet érte.

Erdekel, hogy mi van az embereimben, és latom a nagysagukat. Ha
valakinek van ereje hozz4, nagyon szép, ha a gondoskodasuk a kis dol-
gokban is megmutatkozik. A magyarok ezt szivesen teszikadheK a
betegségekkel, a gyerekekkel, a szivigyekkel stb. Ha a cégnél kell em-
bereket vezetnem, nagyon sokat segithet, ha néha aprésagokrol is gon-
doskodom. Ha érdettiom a beosztottam személyes dolgai irant. Egyes
japan véllalatoknal hetente tartanak osztaly-6sszejoveteleket, abel a f~
nok beszamol a kdzérdekdolgokrol. Lehet kérdezni, majd az egyik dol-
gozé elmeséli, hogyan tdltotte a hétvégéebdlIpl. egy kis tanonc, és
elmeséli, hogy hol toltétte a hétvéget, kbzben mond néhany viccet is,
amin mindenkinek nevetni illik. Szép ugye? Gondoljanak csak bele,
hogy ez évenkeént és fejenként Otven fizetett orat jelent. De ez fontos.
Nagyon fontos!
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Ezzel kapcsolatban a Csaladnapokon voltak mar szép élményeink. A
csaladok esténként meséltek az életlikkz nagyon szép és j6 volt. A
gondviselésbe vetett gyakorlati hit a mi schdnstatti vilagnézetiink. Ezt
gyakorolhatjuk mindig, a csoportokban is. Kicserélhetjilk a tapasz-
talatainkat. A vezeK is megtehetik ezt. igy talalnak majd egymasra és a
Joistenre. Meglathatjdk a Joistent a masik szemével.

3. Atlagon felilli képességei vannak azon a teriileten, ahol vezetnie kell

Ez a j6 vezet"harmadik ismertefégye. Nekiink ez azt jelenti, hogy
sokat kell tanulnunk. Az egyik tantargy a felebarati szeretet gyakorlasa.
Melyik orvoshoz mennek szivesebben? Olyanhoz, aki az egész studiuma
alatt mindig csak imadkozott, vagy olyanhoz, aki tanult is valamit? A
tanulas is lehet a felebarati szeretet egy tette. Ha nekem épit valaki egy
cserépkalyhat, és fiistdl a kdalyha, akkor egyaltaldan nem vigasztal a
kalyhas jamborsaga. Fontos, hogy j6 szakemberek legylnk! Kentenich
atyanknak ez nagyon fontos volt. Egy schoénstatti mindig j0 szakember
is. Nemcsak ©§égesen, hanem jél is dolgozik. (Talan ha a kalyhasunk
tényleg egy szép kalyhat csindlna itt a nagyszobaban, az egész szoba
melegebb, szebb lenne. Augahya is jobban érezné magat benne.)

Schonstatt egy tudomany is. Sok disszertacié készilt mar Kentenich
atyar6l a lélektan, a pedagdgia, a szociol6gia, a pedagdgia teriletén.
Egyik tarsam, aki szintén irt egy dolgozatot Kentenich atyarél, azt
mondta, hogy 26 ezer oldalt olvasott el Kentenich atyatél. Ez maga egy
tudomany mar. Kentenich atya azt mongtdincs ma olyan probléma,
amit Iényegében meg ne oldottunk volna.”

Hallottuk, hogy Kentenich atya milyen nagy ember. Talan elhisszik,
de nem tudunk sokat réla és amif6l. Barataim, mi vagyunk Magyar-
orszagon Schonstatt. Ha jon egy plébanos, egy puspok, és kérdez vala-
mit, akkor valaszolnunk kell. Nem lehet valasz helyett egy kényvet adni
a kezébe, hogy olvassa el. Ma nem olvasnak az emberek! Nincs idejuk
ra. De beszélgetni mindig lehet. Mit csinalnak a schonstatti csaladok?

Nagyon j6 érzéseim vannak Onokkel. Itt ezen a teriileten nagyon
ersek vagyunk. Ez nagyon j6 dolog. Sokat tudunk a csaladoleélatr”
schonstatti mozgalomrol, és ez fontos!...

Készlljenek fel ra, hogy 1994-ben a csaladok fogjak tartani a Csa-
ladnapokat. Majd rendeziink egyatioképof, ahol elmondom, hogyan
kell Csaladnapokat rendezni,oatfast tartani. Ezt Schonstattban is én
csinadlom, ez a szakteruletem. Aztan pedig tessék gyakorolni. Ezt meg le-
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het tanulni. Minden ember tud beszédet tartani. Ragadjanak meg minden
alkalmat a gyakorlasra.

A csaladok altal tartott eidasok jobbak, mint ha csak egy személy
beszél. Mert ketten egyitt, ez nagyon szép dolog. Itt egy egészen (j re-
torika érvényesiil. A hazaspar-retorika még nincs kidolgozva, ez valami
0j. Pl. amikor Tilmann atya kicsit keményen beszél, akkor mindenki ki-
csit kényelmetlendl érzi magat: ,Tilmann atya, dehat miért kell igy be-
szélnie?!” Amikor egy hazaspar férfi tagja komolyan, okosan, kicsit szi-
gordan beszél, aondrcan ott van a masik oldal kommentagi, j6, de
nem kell olyan komolyan venni mindentftjy nincs méar az a kellemet-
len érzés. Az eKészilet szamara: csak arrél beszéljink, ami nekink is
fontos!

Vegyenek egy nagy flizetet ésuggék, hogy mi fontos nekiink, mit
szeretnénk mondani az embereknek. Az egyetemen masként tanitanak.
Ott a szakterllet egéspéikell atfogd ismereteket szerezni. A tanarnak
ott feleldssége van, nem hagyhat ki egyetlen fontos teriiletet sem. Egy
orvosprofesszor nem hagyhatja ki a vakbelet, mert nem szeret vele fog-
lalkozni. Mi azonban altaldban csak arrél beszéliink, ami fontos nekiink.
igy lesz éb” az etadas. Tehat gyfsék az anyagot! Mi fontos nekiink?
Talan kilon-kilon lehetne gjténi, hogy mi fontos az asszonynak és mi
a férfinak. Csinalunk egy kis magyar schonstatti egyetemet. Egy teoldgia-
tanar mondta egyszer a kispap tanulojanAkteoldgia egy tudomany is.

A jAmborsag egyedll nem elég. Kuldnben csak sekrestyés lehetsz.

Nalunk sem elég a jamborsag, kilonben csak schonstatti sekrestyé-
sek lehetnek, de nem veaeatSaladok!
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A BESZED FELEPITESE

B. Tilmann atya eladdsa az eddok szamara

Schonstattban egy egészen sajatos moédszeriink van arra, hogy ho-
gyan adhatjuk tovabb az igazsagokat. Mindig arra a kérdésre valaszo-
lunk, hogy mire j6 ez a dolog. Tehat nem valainlyészéliink, hanem
valaszokat adunk vagy pedig hallgatunk!

Az elébb elhangzott beszédem példaul valasz volt az Onok kérdésé-
re, mely igy hangzott: ,Beszédeket akarunk tartani, képesek vagyunk-e
ra?” A valasz igy hangzott: ,Az apostolok a Szentlé@ektptak eof a
beszédre. Nekiink ott van augahya a haziszentélylinkben, az ottho-
nunkban, tehat a Szentléleknek egy kilénés adomanyaval rendelkezink.
Vagyis menni fog!” Tehat arra kérdésiikre valaszoltam, hogy ,Menni
fog-e? Kik vagyunk?” A valasz: ,A Szentlélek veliink van, tehat tudunk
beszélni!”

Mindig valaszokat adunk! Vagyis e@ytékidl beszéliink. Mi értékes
egy gyereknek? A tej, a jaték, az anyja... Mi értékes nekink? Tilmann
atya egy eladasa... Milyen érték'van sz6? Ez egy nagyon fontos do-
log! Ha nincs érték, nem beszéliink. Jobb hallgatni, mint értéktelendl
szOIni. Ha jol beszélink, akkor a hallgatébdl kivaltjuk azt az érzést:
JAha, ez az! Hallod? J4l beszél, ez az!”

Minden beszédben tobb érték is van, ezért kell, hogy az edyiket
ponti értékké&egyuk. Amikor ebadast készitink, ez a legfontosabb: mi a
beszéd kdzponti értéke.

1. Medgfigyelés

2. Osszehasonlitas KOZPONTI ERTEK 4. Alkalmazas

3. Osszefoglalas

1. Medfigyelés

Hogyan talaljuk meg a kdzponti értéket? Ez nagyon egysiif-
szOr is medfigyelink és felirunk mindent. Ratekintek a hallgatéimra.
Megfigyelemdket, pl. én most Onoket. Atlagon felili emberek. Nagyon
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szimpatikusak. Sajat magukkal nem mindig elégedettek, tbbbet szeretné-
nek. Amijik van, azt szeretnék tovabbadni. Kicsit kritikusak, mert na-
gyon szerények, hogy vajon képesek lesznek-e ra?...

Hol van a kdzponti értékem?

A kozponti érték: természetesen, tudnak beszédet tartani.

Eloszor is, mert ez konoy'Meg fogom mutatni. Masodszor, mert a
sziviikben a Szentlélek dolgozik, @ssegit. Harmadszor, mert ezt meg
lehet tanulni. Mindenki meg tud tanulni beszédet tartani.dnek”szu-
letni kell, de beszédet tartani mindenki megtanulhat. Hallottak-e mar
egyszer a lépadiazban két asszonyt beszélgetni? Talan a nyari szabad-
sagrél, a balatoni nyaralasrdl. Az egyik: ,Trrrrereeereereererer...” — és
amikor elfogy a levegjé, a masik: ,Brrrrrerrerrerrrrererr...” — és igy to-
vabb. Mindegyik mondta a sajabaldasat. Nem zavartattdk magukat at-
tol, amit a masik mondott. Ez nem beszélgetés volt, hanem dadas”
Amit ez a két szép asszony a légedZban mvelt, arra Onok is képe-
sek. Mi az ebadas? Egy hosszabb szoébeli kézlés. Erre mindenki képes.

Hogyan készitjik ela beszédet?

Medfigyeljik a hallgatdésagot, és mindent felirunk, ami esziinkbe jut.
Magunk elé képzeljik a hallgatoinkat, és megfigyelidet” Osszegy~
tiink tiz megfigyelést. Tobbnyire azonnal kiemelkedik a kdézponti érték.
Megvan! Ezt akarom mondani nekik. Sziikséguk van ra. Ezt meg fogom
mondani nekik.

2. Osszehasonlitas

Ezutan kovetkezik az 6sszehasonlitds. Pl. megfigyelem az egyik
munkatarsamat és a kapcsolatat a feleségével. Osgirgyéhany ész-
revételt és dsszehasonlitom mas hasonléval. Pl. nem tud a feleségével
beszélgetni. Hol keresek ehhez hasonl6t? A sajat életemben, a mi hazas-
sagunkban. Altalanossagokban kénnyebb beszélni. Ott van forrasként a
Biblia. De a konkrét csaladi életrkevés leirasunk van. Még varni kell
50-60 évig, amig megjelennek az els€honstatti szent csaladok élet-
rajzai. Ezért tehat most a sajat életiinkben kerestink valami hasonlét.
Megéllapitom, hogy a legtébb ember nem tud a hazastarsaval beszélget-
ni. En sem, de én mar megprébaltam, és néha sikeriilt.

Az elbadas felépitésének elve: A megfigyelésben gyakran valami fél-
készet talalunk. Az dsszehasonlitas szintjén pedig egy példat a megol-
dasra.
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Jézus is szivesen beszélt igy. ,Ki az én felebaratom?” — kérdezte.
Nem mondta, hogy mindenki! Nem! Hanem: ,Egy ember lement Jeru-
zsalembol Jerikbba és rablék kezébe esett...” (Lk 10,29-37) Egy torté-
netet mesél el, és ez adja meg a valaszt. Mi itt a kdozponti érték? ,En is
ilyen ember akarok lenni, mint ez a szamaritanus! En is ilyen tipust em-
ber akarok lenni, nem olyan mint a papok...” Vegyuk észre, hogy Jézus
beszédében milyen @s“egyhazkritika van. A papok antipatikus szerep-
ben vannak. Erdekes, ugye? Tehat: ,En is olyan szeretnék lenni!” Meg-
figyelte hallgatoit, és latta, hogy egoistdk. Mégsem mondta azt, hogy
nem szabad egoistaknak lennetek. Nem emeli fel az erkélcs mutatéujjat.
Hanem egy értéket kdzvetit: nagyon szép dolog segiteni. Elmeséli a sza-
maritanus torténetét. Mi is ugyanigy beszéliink a csaladboEl&€ " nem
lehet mindig Ugy beszélni, hogy ,mi igy és igy csinaljuk, mert mi mar
szentek vagyunk. Csinaljatok ti is igy, akkor ti is szentek lesztek!” Ezt
nem lehet! Ezért gyakran Ugy mondjuk, hogy ismeriink egy csaladot,
akik igy és igy élnek, és kdzben a sajat példankat mondjuk. Nem lehet
egy héten at, 10 efidasban allandéan magunkrdl beszélni. Néha ez na-
gyon j6 lehet, de nem allandéan!

Az dsszehasonlitasnal tehat példakat keresink aol¢letbdz OAZIS
c. Ujsagbol. Olvassuk mindig az OAZIS c. Gjsagot és hasznaljuk fel az
ott talalhat6 életpéldakat.

3. Osszefoglalas

Annyit jelent, hogy alapelveket kereslink. Pl. az irgalmas szamarita-
nus esetében (Lk 10,29-37). A medfigyelés: a hallgatdék egoistak. A koz-
ponti érték: segiteni kell a tdbbieknek. Ezt akarja k6z6lni és megmagya-
razni. Az dsszehasonlitdsban elmeséli a térténetet. A végén pedig itt a
kérdésre a valasz: Ki volt aa felebaratja? Egy masik helyen ki is
mondja Jézus: az, aki kdnyoriletes volt vele. Ez nagyon szép. Gyakran
megkérdezem a keresztényeket, hogy kioafelébaratjuk? ,Hat, min-
denki” — valaszoljak. Jézus ravezeti hallgatoit a torténet altal arra az
Osszefoglalé kovetkeztetésre: ,aki kdnyoriletes volt iranta”. Ez nagyon
szép. Jézus a szakmajanak igazi mestere. Nekem is ez a foglalkozasom.
De 6§ mindenkinél jobb, igazi profi, mester.

Osszefoglalasként kereshetiink egy idézetet Kentenich atyatol, vagy
egy papai enciklikdbdl, vagy valami mas elvi abrazolast. A legtddds el”
dasomban én ezt alkalmazom. De ennek mindig értéknek kell lennie, ak-
kor szivesen hallgatjak az emberek.
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4. Alkalmazas

Mit lehet gyakorlatilag tenni? Jézus gyakran csak annyit mondott,
hogy menj és cselekedj hasonldképpen! Tilmann atya, amikadé&st
tart a hazaspari beszélgetdsrazt szokta mondani: ,Ulijenek Ossze,
gyUjtsanak gyertyat, bontsanak fel egy Uveg tokajit...” Nagyon fontos,
hogy utat mutassunk: Hogyan csinaljuk? Mert a mai ember semmit sem
tud. Sok igazan j6 eHidas véget ér az dsszefoglalassal. Mindenki megal-
lapitja, hogy nagyon okos ez anaii6. De hazatérve semmit sem csi-
nalnak, mert nem tudjak, hogyan kell elkezdeni.

Ha megvan egy korben ez a négy lépés: megfigyelés, dsszehasonli-
tas, Osszefoglalas és alkalmazas (ezek Kentenich atyatél szarmaznak),
akkor kész a beszéd. Nem nehéz dolog. igy sohasem fogjak blamalni
magukat, mindig az életbe nyulnak bele.

Tehéat keressék ki a sajat témaikat. Képzeljék el, hogy fiatal parok-
nak beszélnek, vagy a plébaniajuk vegyes kozonséme #ilyenek
ezek az emberek, parok? Aztdn egyszer csak jon majd a gondolat: ezt
meg akarom mondani nekik. Pl. ezek a budapesti hdzasparok, minden
este 11-ig a tv elf Ulnek. Most is faradtak, aimosak, mert reggel koran
kellett kelnilk a munkajuk miatt. Kimerultek, agresszivak, nem tudnak
egymassal beszélgetni. Mi most szadmukra a kodzponti érték? Aludni!
Boldogan aludni a hazassagban! Ez j6, nagyon szép sz0!...

Gyakran, ha megfigyeliink embereket, mar ott is vagyunk a kdzponti
értéknél. Ezt akarom nekik megmondani. Ez a kbdzponti érték. Aztan
megfigyeléseket @yjtok; 6sszehasonlitom, hogy mit csindlok én; megfo-
galmaznak néhany o6sszefoglalé mondatot és ramutatnak a gyakorlati
életben megvaldsithato |épésekre.
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A JELMONDAT ERTELME
ES HASZNALATA

B. Tilmann atya eladasa

Mi a célja, értelme az éves jelmondatnak? Miért van sziikségink
éves jelmondatra?

A modern fogyasztéi tomegtarsadalom a kdzvéleméntege$ ma-
nipuldlasaval hatalmas nyomast gyakorol mindannyiunkra, hogy j6 va-
sarldkat, jol iranyithatd tomegembereket neveljemlieK. Ezzel szem-
ben a mi célunk, hogy magunkbdl eredeti, érett, 6nallds, esZabad és
felel6sségteljes keresztény személyiségeket, ilyen személyek kdzbsségét
neveljink. Erre szolgal a schonstatti szabadsag-, bizalom- és eszménype-
dagogia. Az éves jelmondatban keresztény életiink eszményét fogalmaz-
zuk meg aktualis modon agy, hogy megérintse és aktivizalja mély, tuda-
talatti 6sztonesinket is.

Az éves jelmondat hozzasegit bennlinket ahhoz, hogy elkeriilve a
szétforgacsolodast, életlinket 6sszefogjuk, és egységes szempont szerint
rendezzik. Barmibe kezdiink, barmi is ér benniinket, mindent ehhez a
kozponti értékhez asszocialunk. Ez a legbiztosabb Gtja annak, hogy ki-
szabaduljunk a modern fogyaszt6i tdmegtarsadalom rabsagabdl, iranyitd
befolyasa aldl.

Az éves jelmondatot a schonstatti csaladok dsksl“valasztjak az
éves ,oktdberi zsinaton”. Az BHdoképehh és a Csaladnapokon aztan
részletesen kifejtik értelmét, majd az egyes csoportdsszejéveteleken min-
dig Ujra felujitjidk, és az egyes hazasparok megprébalnak eszerint élni.
(A Csaladdakadémia jelmondata a folkészilésidkaban a felettk, a
munkatarsak és a hordoz6 kdzosség tagjai szamasoddsh arra szol-
gal, hogy tudatositsa és elmélyitse kuldetésiinket, és az életlink, hivata-
sunk szerves részéveé tegye azt, amit hirdetni akarunk. Hogy nods er”
csaladda épuljunk, ésargyerekeket neveljink!)

A Csaladdnapok (vagy a Csaladakadémaa@fissorozatanak) elren-
dezése a jelmondattal nem tul nehéz. Azzal kezdjuk, ami az embereket
mozgatja. Pl. a fogyasztéi tArsadalommal, aztan a munkarél, a féelemr”
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majd a negativ (pozitiv) gondolkozasrol beszélink. Beszélliink a csalad-
bol kinbvg ) keresztény kultarardl... Vagyis arr6l beszéliink, ami az em-
bereket foglalkoztatja: az emberek problémair6l. Aztan Osszefogjuk a
problémakat és megmutatjuk, hogyan ad ra valaszt a jelmondatunk, a
kozponti értékink. Pl. a valaszunk: a mélységben kell névekedniink (a
haziszentélyben)! (A jelmondat, a kdzponti érték 1995-ben: ,Gyobkere-
inkb6l ndveksziink”.) Es aztan beszélunk a haziszemtéljr schonstatti
csaladoknak ez nem ismeretlen mar. Végignézzik, hogy mi minden tor-
ténik a haziszentélyben: itt Uj életre kel a hazassag szentsége; itt atéljuk,
hogy a Szentlélek koztink van; itt Gjra beszélgetiink egymassal egymas-
rél, kibékulink, Gjrakezdiink; a haziszentélyben jelen van az egész csala-
dunk; megértjik, hogy mi tesz egy csaladot boldogga; hogyan kell jol
dolgozni és a pénzzel banni; hogyan kell apostolkodni. Es megtanulunk
gyereket nevelni...

Megértették a modszert? dslf6r a korrdl beszéliink, majd hozzuk a
kozponti értéket, a jelmondatot, amelyet aztan lebontunk minden élette-
riletre. A Csaladnapok felépitése az életet kdveti. Pl. az életben van egy
kozponti értékink: a mélységben ndvekedni.

Itt egyszewén a haziszentélyt veszem, mint annak a helyét, ahol
mélységben ndvekszink. Ezutan felkapunk egy dkiges, lehetséges
témat, és megmutatjuk, hogy hogyan hat ki ra a kézponti érték: a mély-
séglwl valo élet. Ez minden! Erezziik, hogy itt fenn, az elején az van,
hogy mi mozgatja az embereket. Tetszés szerint még sokmindent hozza
lehet itt tenni. Es itt lent, a jelmondatnak az életre valé alkalmazéasainal
is bdvithetlink. Amiol most itt beszéltiink, ez kb. két Csaladnapok anya-
ga. Azok, akik a Csaladnapokat tartjak, Ulienek dssze, és valasszak ki,
hogy mit vesznek elah”"Ez minden!

Tehéat csak az a fontos, hogy gondoskodjunk arrél, hogy mind a két
részlwl, fentidl is meg lentol is legyen valami. Vagyis tekintstink bele a
korba, ragadjunk ki valamit, ami megérinti az embereinket, és a végén
mutassunk utat, hogyan alakitsuk az életiinket! Es ezt at:katt éle-
tink fontos dolgait és az életiink alakitasat dsszekapcsoljuk a kdzponti
ertékkel (pl. a haziszentéllyel). Németorszagban az ,,Oktoberwoche” al-
kalmabdl a vezekkel ebszor beletekintettiink a korba. Lattuk, hogy
olyan korban éliink, ahol az emberek nem érzik magukat értékesnek; ott
van a fogyasztéi tarsadalom problémaja; nincs apostolkodas; a szivek
szentélye és a szentély egyaltalan; és az ezredfordulo: egyitt megyink a
papaval a 2000. év felé. Ez hapadias. Nem kell minden témat egyfor-
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man kifejteni. Részesitsékoalyben a kedvenc témaikat! Ezt rajzolja le
valaki szépen, és irjak le. Mindenki, aki majdaalast tart, kapja meg!

Kérdés: Ez a vazlat itt, egy egyhetes Csaladnapokra vonatkozik,
vagy pedig egy témara, egyaliasra?

Véalasz: Sok témat 6sszegjtdttiink, de egyet kdzponti értéknek tet-
tink. Szoros értelemben véve csak ez a téma. De beszélink sok mas do-
logrdl is, ami nem tartozik a ,témahoz”. A téma a mélységben, a hazi-
szentélyben valé névekedés. Es ehhez nem tartozik hozza pl. a munkal!

De az egész élatrkell beszélniink. Egy j6 Csaladnapokon az ember
egész élete szdba kerul. Hat, kedves barataim, akkor eddig még kevés jo
Csaladdnapokat tartottunk. Mert egy j6 Csaladnapokojorela korunk
egész élete, amelyet aztan keresztény modon a kozponti értékkel értel-
mezink, majd alkalmazunk a kulonibélettertiletekre. A Csalddnapok
nem foghat6 Ggy fel, mint egy bizonyos témarél sz6l6 konyv. Itt sokkal
nagyobb a szabadsag, és kamraZ egyittrakoédés. Elosztjuk magunk
kozott a terlleteketTe dolgozd ki ezt és ezt és ezt, én pedig valasztom
azt meg amazt...Nem is kell, hogy mindegyik egy 6raoatias legyen.
Talan azt mondja valaki: Ez az én kedvenc témam, de elég r4 nekem 20
perc. Akkor a masik talan azt mondja, nekem is van egy 20 perces té-
mam, tegylk azt melléje. Ha kdnyvet akarunk irni egy témardl, akkor
fontos a rendszerezés. Az olvaseételfendnek kell feltarulnia. Ez az
apostolkodasban nem fontos. Itt az a fontos, hogglethe markoljunk
bele

Nincs sok értelme az ilyen kérdéseknek, hogy ,Melyik terlignle!”
reval6? A fogyasztéi tarsadalom, a munka, vagy a félelem, vagy a ke-
resztény kultdra...? Mi jon @z6r?” Mindegyik megérinti az embereket.

Mi az elsy az életben? BEzOr elolvassuk az Gjsagot, vagesd6r elme-
gyunk bevasarolni, vagy dolgozunkosf6r? Nem fontos a sorrend. Ne-
kink is csak az a fontos, hogy megérintsik az életet, és 6sszekapcsoljuk
a kozponti értékkel. Ez volt Kentenich atya modszere. Azt mondta: ,A
nagy lelkinapokon odsszefogtam a kort. Es amikor ez megvolt, akkor
mindenki tudta, hogy ezzel a kdzponti értékkel megoldjuk a kor problé-
mait. Akkor az mar magéatél adodik.”

Hogyha majd évkdzben feldolgozzdk a Csalddnapok anyagat, Uj
helyzet adddik. Az elddasok idben elvalasztodnak. Akkor jo, ha a koz-
ponti érték mindig, minden eidasban megjelenik. Mert minden hénap-
ban Gjra kezddik a munka, és akkor minden honapban Ujra a szemink
el6tt van a kozponti érték. De nem komnjgy tartani Csaladnapokat.
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Megprébaltam mar igy beszélnpl€ég itt Magyarorszagon, hogy a cso-
portdsszejovetelek szamara mindig egy kereladds legyen.

Hogyan kell ma hirdetni a hitet? Ha pl. katekizmust tanitok, ott is
igy kell ezt csinalni! Szukseg van egy kdzponti értékre, pl. Isten szeret
engem és én is szeretédh. Es akkor minden 6ran ide lyukadok ki. Te-
hat nem gy csindlom, hogy az ®léfan elkezdem a teremtéstorténettel
és az utolson befejezem az Utolso itélettel. Hanem minden éran vissza-
térek oda, hogy Isten szeret engem és én is szefeteEraltal egység
jon létre, és az életiikben tanulnak valamit a gyerekek.
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MARKETING MANAGEMENT

B. Tilmann atya és Ph. Kotler utan

.Kentenich atya szerint fontos, hogy mi iranyitsuk magunkat, mind-
azt, ami a sziviinkben van, hogy ne mas tegye ezt helyettiink. Ha valaki
sajat maga iranyitja magat, akkor régton érezni lehet, hogy a tdbbiek
megproébaljak befolyasolni. Ha nem iranyitjuk magunkat, ha ezen a pon-
ton alszunk, akkor masok fognak benniinket iranyitani. Ez a modern em-
ber nagy problémaja, hogy kivalrinasok iranyitjak. Az csak masodsor-
ban érdekes, hogy hova, merre iranyitjak...

Mozgalmas korban élink. Mit jelent ebben az 0Osszefliggésben a
mozgalmassag? Azt, hogy az embert allandéan befolyasoljak. Mindig
megprébal valaki valamire megnyerni. Az, aki meg akar minket nyerni,
megérinti a szenvedélyeinket, a sziviink torekvését.

Ha egy kutyat meg akarok mozgatni, akkor nem koévet tartok eléje.
Mert akkor a kutya kinyitja az egyik szemét és Ujra lecsukja. De ha kol-
baszt szalamit vagy bécsi szeletet hozok, akkor megmozdul a kutya,
mert az, amit lat, megfelel a belsejébenoladiekvésnek. Manapsag
mindentt igy vezetik az embereket. Ezt egy kicsit mi is kutatjuk, ez
munka, ezt neklnk is csinalnunk kell. Vegyenek egy képes Ujsagot és
nézzék a reklamokat. Kérdezzék meg, hogy miért és melyik a j6 reklam?
Milyen szenvedélyt, tbrekvést, vagyat talal el? Ezekben a dolgokban is-
kolaznunk kell magunkat. Allandé befolyasolas alatt allunk. Ha szentmi-
sén voltak, kérdezzék meg, hogy milyen térekvésre adott valaszt a szent-
mise...

Nem az a kérdés, hogy j6 vagy rossz volt-e a beszéd, hanem arrél
van sz6, hogy a hallgaték szive nem volt szabad. Még a legjobb, leggya-
korlatibb beszéd is lepereg réluk, mert a szivik mar foglalt. Teljesen le-
koti 6ket a munkajuk, vallalkozasuk gondja és 6romeprbkeéikkel,
munkatarsaikkal és beosztottaikkal valo élet; a csaladi, a helyi, az orsza-
gos és a vildggazdasag, s annak politika harcai és eseményei; a kdzvéle-
mény, az életszinvonal-tartds kénysepehtitdsai; az aktiv kikapcsolodas
élményei; az egészség, a siker, az dnmegvalositas gondjai; a gyerekek-
rél, a szubkrdl, a rdbizottakrdl valé gondoskodas, egyszéval az egész
rohand mai életik.
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Ugy is fogalmazhatjuk, hogy telitett, tdltelitett az a ,piac”, ahol fel
akarunk lépni, ahova be akarunk torni. Itt csak egy, a legmélyebb igé-
nyekre valaszolo, igazan j6 ,aruval, szolgéltatassal’, annak megfelel”
Lpiaci stratégiaval” és szakembergardaval lehet tartds hatast elérni, érvé-
nyesitilni. Egyébként csak a tdmegben szinte nyomtalanumbelitmene-
ti jelenség leszink. JOl tudja ezt a Szentatya is. Azt mondja, hogy a pa-
pai latogatasokra 6sszadytomeg pillanatnyi lelkesedése altalaban csak
szalmalang, nem sokat szamit. A valédi hatast az utélagos munka, az él-
mények feldolgozasa jelzi. (Beller Tilmann)

Mi is az a marketing, és mi keresnival6ja van ennek az erkoélcsileg
gyanus, profan tevékenységnek a vallasi életben? Nos, utalva a ,kegyel-
mi tbke” kifejezésre, azért foglalkozunk marketinggel, mert dssze akar-
juk kapcsolni a lelkiéletliinket a vilag hétkéznapi életével, hogy teljesit-
hesstik apostoli kildetéstinket.

A marketing célja

»A marketing sokkal fontosabb annal, hogy csupan a marketingcso-
portra bizzuk — allitja David Packard a Hewlett-Packard amerikai vi-
lagcég vezatjé. "Egy igazan j6 véllalkozasban nem lehet megmondani,
hogy ki dolgozik a marketingcsoportban. A szervezet minden tagja részt
vesz a felhasznaldkat érintdtntések meghozatalaban.

A marketing szerepe a kdvetkdden foglalhaté dssze: feltarja a ki-
elégitetlen sziikségleteket és igényeket; méri és értelmeziopdeniket;
eldonti, hogy milyen célokat tudna a szervezet legjobban kiszolgalni;
meghatarozza a kereslet kiszolgalasdhoz legjobban illesziezdiéke-
ket, szolgaltatasokat és programokat; s felhivja a szervezet tagjainak fi-
gyelmét, hogy a felhasznaldk szerint gondolkodjanak és szolgaljak a fel-
haszndl6t. Tarsadalmi szempontbdél a marketing 6sszdikotszem a
tarsadalom sziikségletei és az erre adott valaszok kdzott.

Mégis igen sokan skén értelmezik a marketinget. Szamukra csak
annyit jelent, hogy hogyan taléljanak otletes mddszereket arra, hogy al-
kotasaikat raeitessék az emberekre. Sokan 6sszekeverik a marketinget
annak alfunkcioival, mint pl. a reklammal és az értékesitéssel. Pedig a
valédi marketing nem egyemla felhasznal6 meghdditadsanaluver”
szetével. Annal sokkal tobb: egy ,know how”, a sziikséges cselekedetek
tudasanak mvészete. A marketing a befogadoi sziikségletek felismerésé-
nek és megértésének, ill. azoknak a megoldasoknakveésnéte, ame-
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lyek a felhasznalok igényeit kielégitik, és egyben a vallalatnak is nyere-
séget hoznak. Barmilyen piacon a vezstérepet — a szolgaltatasok in-
novaciojan, a mioSégi szinvonal biztositasan és emelésén, a felhaszna-
6k alland6 szolgalatan at — a felhasznal6k igényeinek kielégitésével
lehet elérni. Ennek hianyat pedig semmilyen mennyigéglam, raesl-

tetés vagy realizal6 szervezet sem ellensulyozhatja.

»,Amig a mihelyekben nagysaerdlkotasokat, addig a marketingcso-
portban nagyszear’szolgaltatasokat talalnak ki.” Nagy kulénbség van
ugyanis az alkotas és egy jo, aktudlis szolgaltatas létrehozasa kdzott. Sok
nagyszeu alkotast asitas vagy mosoly fogad. A marketingcsoport felada-
ta, hogy a ,felhasznal6 fejével gondolkodjon”, és olyan termékajanlato-
kat és szolgaltatdsokat dolgozzon ki, amelyek a megcélzott felhasznalok
szamara vonzoak és sokatmondoak.

A mai marketingkdrnyezet

A mai vilagban tulsagosan sok termék jut tllsagosan sok felhaszna-
I6ra. Ezért kikeriilhetetlen a piacorientalt gondolkodas. Sok termék és
szolgaltatds vonatkozasaban allandé tlltelitettségben éliink. Egyesek a
felhasznalok korének kitdgitdsaval prébalkoznak, de a legtdbben azért
kiuzdenek, hogy a mar megteywiacon noveljék részesedésiiket. Kovet-
kezésképpen vannak ggtések és vesztesek. &dsfban azok a veszte-
sek, akik képtelenek arra, hogy valami kilonlegeset nyujtsanak. A mar-
keting szakemberek szerint, ha valaki nem képes arra, hogy kulonleges
termékkel vagy szolgaltatdssal jelenjen meg a piacon, nem is valé oda.
Azok a gydztesek, akik korultekioEn mérik fel az igényeket, felismerik
lehetiségeiket, és olyan értékes ajanlatokkal Iépnek felhasznaldi célcso-
portjaik elé, amelyekkel versenytarsaik végképp nem tudnak harcbha
szallni.

Mostanaban nehéz ol“jarnak a vallalkozékra. Sok hagyomanyos
szolgaltatd vereséget szenved a dinamikusabb, olcsébb kilfoldi verseny-
tarsaitol.

Kihivasok, amelyekkel szembe kell nézniink

— A vilagra a lassu ndvekedés jellemzigyanakkor sok agazat ter-
méke és szolgaltatdsa az életgbrbe érett vagy hanyatlé szakaszaban van.

— Megjelentek a vilagpiacon olcsén és magas szinvonalon a kelet-
azsiai termékek és szolgaltatasok.

— A nemzetkdzi piac egyre inkabb protekcionista irAnybadé{l”
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— A kormanyaiktél tamogatast élvexXiilfoldi vallalkozék a hazai-
aknal kénnyebben megszerezhetik maguknak a piacot, a fogyasztokat.

— A gazdasdagilag, politikailag és szellemileg instabil orszagokban
altalanos elbizonytalanodas, tehetetlenség és kiszolgaltatottsag tapasz-
talhato.

— Novekszik a felhasznaldk ,érzékenysége”. Mar nem lehet ,akar-
mit és akarmilyen aron” eladni.

— Altalanos baj a rovidtavu gondolkodas. Csak a kdzvetlen bajokra
és nyereségekre, az ellenfelekkel, versenytarsakkal valdé napi csatarozasra
forditanak figyelmet. Nem gondolnak a termékek és szolgaltatasok
hosszltavu tovabbfejlesztésére.

— Nagyon megatt a kereskenK befolyasa, gyakrank”diktaljak a
feltételeket.

— A nagy piacok mikropiacokra esnek szét, amelyek viszont méret-
re, k6zosségre, személyre szabott marketinget igényelnek.

— A tdmegkommunikaciés marketing hatékonysaga egyre csokken.
A személyes, helyi marketing sokoeridét, felkésziltséget igényel.
Ezért egyre novekszik a marketingbefektetések volumene.

A problémak és a jelenségek gondos medfigyelése egyben a-lehet”
ségek felfedezésének Gtja is. A McDonald’s, az IBM, vagy mas terlleten
a New Age, a Hit Gylilekezete bebizonyitottdk, hogy allandé piaci jelen-
léttel és a felhasznalok igényeinek gondos megfigyelésével képesek al-
kalmazkodni a piachoz. Tudjak, hogy a piac — és nem a gyarté vagy
szolgéltatd — hatarozza meg végll is, hogy melyik vallalkozé lesz sike-
res. Régi vallalataink és szolgaltatéink kdzul sokan behunytak a szemu-
ket, és drdgadn medfizettek (vellink, felhasznalbikkal egyitt) e ,marke-
ting-rovidlatasért”.

A marketing gondolkodasmad elsajatitasa nem egysdeldg. Vi-
szonylag hamar meg lehet tanulni az alapelveit és a torvéngégeif,
de egy élet kell ahhoz, hogy mesterei lehessink. A marketingproblémak
ugyanis szokatlan termésaek; csak kevéssé szamsedifietk. Hatal-
mas szerepet jatszanak benne a Iélektark. ek marketingtevékenység
O0sztonpén hat a keresletre és a befektetésre egyarant. A marketingter-
vek készitésénél széles horizonton és vertikumban sok dolgot figyelembe
kell venni. Vagyis egy kimondottan holisztikus latAsmaédot, szintetizald
képességet igényel. A bonyolultan dinamikus, vontatott, sztochasztikus
és interaktiv marketingfolyamatok oe€jelzésénél és befolyasolasanal
egyarant szerepet jatszik a magatartds-tudomany, a kdzgazdasagtan, a
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fejlett analitikai eszktztarra tamaszkodoé stratégiai eszmerendszer és az
intuicio is.

A marketing szerepe és helye

Mi tesz sikeressé egy kozosséget, egy vallalkozast, egy arut, egy
szolgaltatast? Mi" mennek ténkre egyes régi, tekintélyes vallalatok, és
mitdl Ujulnak meg masok?

A valasz mar kodzismert. Az okok: megvaltozé szokasok, emelked”
koltségek, csokkamarak, U], kilféldi konkurencia. A piac széiifem-
ben megvaltozott. Sokan azonban nem ismerték fel ezt, vagy nem vala-
szoltak megfel@én a kihivasokra. Ezért mint a hajdani dinoszauruszo-
kat, megkisértoKet is a kihalas veszélye.

Tom Peters és Bob Waterman: ,A siker nyomaban” c. kényvben 43
toretlentl fejbds vallalattal (k6ztik a Hewlett Packard, a Pepsi-Cola, a
3M, McDonald's stb.) készitett interjuikat adjak kdzre és elemzik. Felis-
merték, hogy a siker mindeniitt azonoskidési alapelveken nyugszik.
Ezek kozll a legfontosabbak:

— ,Maradj a felhasznal6 kozelében!” (Kinos fogyaszté-érzékenység)

— ,Azzal foglalkozz, amihez értesz!” (Kinos piac-érzékenyséq)

— ,Epitsd fel munkatarsaidat!” (Magasfoku kapcsolat és dszténzés,
hogy a munkatarsak és az alkalmazottak kival6ooségét és értéket
hozzanak létre és nyUjtsanak a felhasznalok szamara)

Az eredményeknek legalabb fele ennek a j6 ,marketing-koncepcio-
nak” kdszénhet.”

Tom Peters egy masik kdnyvében (,A kivalésag szenvedélye”) tob-
bek kozo6tt bemutatja a Stew Leonard nagyaruhazat, ahol Stew Leonard
minden szombaton nyolc vasarlojaval hosszasan elbeszélget a szolgalta-
tasaikrol és azok javitasanak ledsigeiol.

Betekintést ad tovdbba abba is, hogyanawitéti termékeiket és a
személyzet munkajat a vasarldkkal az IBM. Frank Rodgers, aki 15 évig
volt az IBM marketing-alelndke konyvet irt ,IBM stratégia” cimmel, s
ebben bemutatta a mddszereiket, amelyek eredményeként a fogyasztod
ugy érezheti,  kirallya koronaztak”. Szerinte az IBM nem termékeket
arusit, hanem valaszokat értékesit. Az IBM sikere teljesen azon mulik,
mennyire tudnak a potencialis felhasznalé gondolatmenetébe belehelyez-
kedni; mennyire képesek meghatarozni és elemezni adott problémait, és
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igy a felhasznal6 javat és szandékat valéban szolgaldé megoldassal, va-
lasszal edalini.”

Nem a marketing a sikeresség egyedili meghatarozéja, de kulcssze-
repe ugyanakkor kétségtelen. Pl. nem elég csucstechnolégaval csodalatos
szamitogépeket produkalni. Erre mar r4jott szamodhes'ment vallalat
is. A csulcstechnolégia mellett azok maradtak meg, melyek ,marketing-
céggé” alakultak at. 250 nagy részvénytarsasag wametiedzserei Ugy
értékelték, hogy a tervezéshen amedgdmu kihivast egy versenyképes
marketingstratégia kialakitasa, tokéletesitése és megvalodsitasa jelenti.
Nemzetkdzi tapasztalatok szerint a legsikeresebb vallalabkenatjy ré-
sze mind a marketingszakmabdl kertilt ki.

A marketing alapfogalmai

Szilkségletek, igények és keredkemarketing kiindulépontja az em-
beri sziikségletek és igények. Az embereknek a fennmaradashoz élelem-
re, ruhazatra, otthonra, csaladra, munkara, hivatasra, megbecsiilésre,
kozbsségre, tovabba pihenésre, kikapcsolédastaelduésre, tovabb-
képzésre sth. van sziiksége.

A marketing kilonbséget tesz a sziikséglet, az igény és a kereslet ko-
zott.

Az emberi sziikségletek bizonyos alajpvkiglégitetlenség esetén hi-
anyérzetként jelentkeznek. Ezek a sziikségletek nem a tarsadalom vagy a
piac hataséara jonnek létre, hanem magabdl az embesi &Etxinek.

Az igények az ilyen alapvetszikségletek konkrét kielégitésére ira-
nyulnak. Az élelem mint sziikséglet egy amerikai szamara pl. egy ham-
burger igénylésében dlt testet; a megbecsiltség sziikségletének kielégitésé-
b6l egy Cadillac mint megfelel$tatuszszimbdlum iranti igény szarmazhat.
Ugyanazon emberi szikségleteket mas tarsadalomban mas igényekkel
elégitik ki. Pl. a Bali-szigeteloslakéi az éhséguket a mangéfa gyu-
molcsével csillapitjdk, runazatnak megfelel az agyékk&td koztisztele-
tet egy kagylokbdl készillt nyaklanc adja hirtl. Az embernek viszonylag
kevés szamu szikséglete van, viszont anndl tdbb igénye. Az igényeket a
tarsadalom, a kultdra: a csalad, az iskola, a vallas, a kozélet, a munka-
hely stb. alland6an atalakitja és Gjraformalja.

A Kkereslet egy olyan konkrét termék vagy szolgaltatas iranti igény,
ami mogott vasarloképesség és vasarlasi hajlandosag all. Az igény akkor
valik keresletté, ha vasarl@etamogatja. Sokan szeretnének Cadillacet
venni, de csak kevesen tudjdk és kozulik még kevesebben hajlanddk
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megvenni. Ezért nemcsak azt kell felmérni, hogy a termékeinkre, szol-
galtatasainkra hanyan vagyakoznak, hanem — és ennél sokkal fontosabb
—, hogy valéjdban hanyan tudnak és lennének hajlandék meg is vasarolni.

Ezek a kilonbségek tisztazzak a marketinget a biralok altal gyakran
felhozott vad aldl, miszerint ,a szikségleteket a marketinggel hozzak
létre” vagy ,a marketing olyan dolgok megvasarlasara veszi rd az embe-
reket, amelyeket azok nem is akarnanak.” A marketing nem teremt szik-
ségleteket, azok az emberi természettel adva vannak. A marketing-
szakember — a tarsadalom mas, befolyasolassal foglalkoz6 részblev”
egyltt — az igényeket formalja. Azt sugallja a fogyaszténak, hogy a Ca-
dillac megfeled” statuszszimboélum. Vagyis a statuszszimbélum iranti
szlikségletet neno kelti fel, viszont megprébalja bemutatni, hogy az
adott arucikk hogyan tudna kielégiteni ezt a sziikségletet. A marketing
azzal igyekszik befolyasolni a keresletet, hogy vonzo, elfogadhaté arq,
kénnyen elérhettermékek kialakitasara torekszik.

A termelés, a fizetképes kereslet ndvekedésével a modern embert
egyrészt elképesztinennyiség”és fajtaju kinalat veszi koril. Masrészt
kulonbségtétel nélkil egyszerre Osztonzik az egymasnak ellentmondé
szlikségletei kielégitésére. Ez a helyzet allandé dontési kényszert jelent.
Tudnunk kellene, hogy mely szikségleteket, mikor, milyen mértékben és
hogyan akarunk kielégiteni. Erre azonban hatarozott embereszmény, jo-
vokép és @s§, érett, kimunkalt személyiség nélkil képtelenek vagyunk.
A marketing allanddéan emlékeztet erre a tarthatatlan helyzetregtés er”
jes dsztbnzést ad a dontési szempontok kialakitasara, 6nmagunk nevelé-
sére.

Van azonban egy negativ kis§elensége is a modern piacgazdasag-
nak és a marketingnek. Amint a piaci kihivasoknal mar emlitettiik, egyre
inkdbb protekcionista iranyba feflik a nemzetk6zi piac. Ez nemcsak
azt jelenti, hogy egyes érdekcsoportok nem piaci eszktzdkkel (politikai,
gazdasagi, ideoldgiai lobby...) kiszoritjdk a konkurenciét, ill. biztositjak
maguknak a piacot, hanem azt is, hogy a marketinget felhasznalva olyan
kinalatok tomegével veszik koril a vasarlokat, mely kozvetlenil az em-
beri szenvedélyek hajlamait igyekszik kielégiteni. Ezen az Gton ugyanis
konnyen fugoség hozhato létre, ami Uzleti szempontbdl a kereslet allan-
dosulasat és kozvetlen biztositasat jelenti. JO példa erre a drog, a fegy-
verkezés, a kulonféle élmények hajszolasa stb. A nemzethds tarsa-
sagok Aaltal uralt modern piac és fogyasztoi tomegtarsadalom a klasszikus
értelemben vett, embert szolgal6, szabad marketing végét jelenti. A t6-
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megmanipulacié kifinomult eszkdzeivel vilagviszonylatban egy rendkiviil
erds, rabul epp“diktatlra valésul meg. A hattérben az emberi profitérde-
kek mellett gyakran megtalalhatok a pusztitd, démook &, akik az
emberi személyiség pusztitasan, leallatiasitasan dolgoznak.

A fenntarthatd fepdés érdekében a marketing, a piacgazdasag tehat
nem nélkuldzhet egy pozitiv feleb kontrollt, mely alapve€n meghata-
rozza az ember céljat, eszményképétpk@dpét, ill. ezek piaci vetlletét:
hogy mely szikségleteket, mikor, milyen mértékben és hogyan szabad
kielégiteni, hogy ember maradhasson az ember.

Reklam, propaganda, dsztdnzés, személyes kapcsolat

A modern marketing tébbet jelent, mint a j6 fejlesztés, vonzo ar és a
célcsoport szamara elérbe€” tétel. A vallalkozéknak kommunikalniuk
is kell a valodi és a potencialis vasarloikkal. Minden vallalat, szolgaltatd
elkertlhetetlenll eljatssza a kommunikator és az 6satépefepét.

Azt azonban, hogy mit kdzliink, nem szabad a véletlenre bizni. A
hatékony kommunikacié érdekében a vallalkozOk kapcsolatba lépnek
reklam- és propaganda-lgyndkségekkel, igénybe veszik az értékesités-
O0szténzés szak@it“ilyen irAnyl programok tervezésénél, PR (public re-
lation) cégek tapasztalatai alapjan gondosan megtervezik a vallalatuk,
szolgaltatasuk ,image”-ét. &hdoikat, képviseiket pedig jol kiképezik,
hogy megnyesék, jol informaltak és hitelesek legyenek.

A legtobb esetben nem az a kérdés, hogy kommunikéljunk-e, hanem
inkdbb az, hogy mit mondjunk, kinek mondjuk és hogyan mondjuk. E
kérdések megvalaszolasa és a kommunikacié megvaldsitdsa egy komp-
lex marketingkommunikacios rendszerben torténik. A szolgaltatd szerve-
zet kommunikal kdzvethivel, fogyasztbival és a nyilvanossaggal; a koz-
vetitbk is kommunikalnak a fogyasztokkal és a nyilvdnossaggal, a
fogyaszték pedig éBzoban kommunikalnak mas fogyasztdkkal és a
nyilvanossaggal. Kézben mindegyik csoport kommunikacids visszacsato-
last hoz létre a tobbi csoportokkal.

A marketingkommunikacios rendszer négyrésziol all:

Reklam. Ez alatt olyan személytelen vagy egyiranyd kommunikaciot
értiink, amelyet a reklamozék a reklamoz6 megnevezésével, fizetett rek-
lameszk6zokon at juttatnak el a célcsoporthoz. llyen reklameszk6zok le-
hetnek pl. folydiratok és Ujsagok; radié és tv; plakatok, fényreklamok;
szorbajandekok; katalégusok stb. A reklamozésnak tobbféle célja lehet.
Pl. a szolgaltatod szervezet arculatdnak hosszutavu épitése; egy adott szol-
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galtatds-marka hosszatavu felépitése; informaciokozlés a szolgaltatd
szervezetl'ill. egy-egy szolgaltatasrol, rendezvénlyKilonleges aktua-
lithsok, kampanyok meghirdetése; egy bizonyos dolog képviselete stb.
Egy reklamprogram kidolgozdsa mindig a célcsoport meghatarozasaval
€s azo motivacioik feltarasaval kendik. Ezt szem et tartva kell az-

tan meghatarozni a szolgaltatas kildetését és a reklam céljat. Szamitasba
kell venni, hogy mennyi pénzt kélthetlink reklamozasra, és ennek megfe-
lelben milyen legyen a reklam tzenete ill. milyen reklameszkdzoket ve-
szlink igénybe.

Propaganda. A reklamozasnak egy hosszabb és mélyebb formaja,
amikor a szolgaltatas céljait, hasznat, alkalmazhatésagat valamely nyil-
vanos reklamhordozéban részletesebben kifejtik. Pl. eggdéE” vagy
eldadassorozat, éves beszamoléjelentés valamely forumon, radiéban, tv-
ben stb.

Osztonzés Ez a modszerdként rovidtavon hat6é 6sztémzszkozok
széles valasztékabdl és ezek alkalmazasabdl all, aminek az a célja, hogy
egy adott szolgaltatds nagyobb igénybevételére dszténdzze a célcsoport
tagjait. Amig a reklam etsorbaninditékokatkdzol, addig az 6sztbnzés
ingereketkdzvetit. Ehhez olyan eszkdzoket hasznal mint pl. élmény- és
tapasztalat-beszamoldk, reklamkooperaciok, kedvezmények, visszatéritési
akciok, jutalmak, dijak, ingyenes prébaszolgaltatasok, garanciak, referen-
cidk... Tovabba a képvisil;” elfaddk, az eladd személyzet dsztonzése
jutalmakkal, versenyekkel, elismeréssel... Veszélyes dolog azonban a tul-
zott 6szténzés. llyenkor a felhasznalé valami olcsd, kevésbé értékes mar-
kanak gondolja a terméket. A dominans markak csak ritkdn alkalmaznak
engedmeényeket, mert ezek legtdbbje Ugyis csak az eddigi felhasznaldkat
tamogatna. Az engedmények altalaban nem épitenek ki olyan hosszutavu
szOvetséget, mint a reklam.

Személyes marketingkapcsolatokEgy jo0 cégnél mindenki szemé-
lyes sziviigyének tekinti, hogy vallalkozasuk szamara minél tobb sze-
mélyt megnyerjen, hogy személyes kapcsolataiban is elismerést és hive-
ket szerezzen neki. Mindezt azonban nem felszinesen, anyagi @érdekb”
hanem mély meggz6désiol.

Mégis azt kell mondani, hogy ez a személyes elkételezettség sziikse-
ges, de nem elég. Pl. sok sziifijdalmasan tapasztalja, hogy nem tudja
atadni még sajat gyermekének sem legfontosabb élettapasztalatait, erté-
keit, szivigyeit. Itt is fontos alapelv, hogy ismerni és tisztelni kell a
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szembenalld fél inditékait, igényeit, problémait, és uagy kell beszélni,
hogy az ille6ben kivaltsuk az éiményjEz az! Eppen ezt kerestem!”

Tehat a képviselt szolgaltatds bemutatasaval, felajanlasaval értéket
kozvetitink, személyes, hiteles valaszokat adunk. Ha ez nem megy, ak-
kor jobb, ha hallgatunk.

Egy szolgaltatas képviseleténél, eladasanal kiléndsen is figyelemmel
kell lenniink a megfelel’személyzet kivalogatasara, kiképzésére. Szemé-
lyesen érdekeltté kell valniuk abban, amit képviselnek. Azonosulniuk
kell a szolgéaltatas kildetésével, Uzenetével, szervezetévelokkrtEs
beosztottaikkal, valamennyi munkatarsukkal. Onmagukat vallalkozasuk
€16 testének tagjaként értelmezzék. Tudjanak, szeressentbesrélni.
Tapasztalatbol ismerjék a felhasznalhatosag terlleteit és komplex dssze-
flggéseit. Készek legyenek alland6an tanulni Ugyfelkikt tertleteket
kiprébalni, Ujabb tapasztalatokat, szolgaltatasi letegéket gyjteni. Le-
gyenek meggyZ6dve, hogy vallalkozasukkal szeretetszolgdlati kildetést
teljesitenek.
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LEROS CSALADOK — EROS GYEREKEK”

A Csaladakadémia jelmondatanak kifejtése
(Uzenet munkacsoport)

Ha korulnéziink a lakohelyiink kérnyékén, a munkahelyiinkén, ha
beszélgetésbe elegyediink emberekkel, minden tovabbi nélkiil megtud-
hatjuk, hogy mi foglalkoztatj@Ket: minek oriilnek, de méginkabb, hogy
mi bantjaoket.

Oriilnek a j6 idhek, a sajat és gyerekeik sikerének, a véaratlan ajan-
dékoknak, egy jol sikeriilt munkanak, beszélgetésnek, tnnepnek, egy j6
filmnek, kényvnek, a bevasarlasnak, az UjocigK stb. De még az 6ro-
mok is sok esetben a bajokhoz ddiék, a legnagyobb 6rémeink egy-
egy nyomaszté gond aldl valé felszabadulassal kapcsolatosak. Pl. ha
megtalaljuk az elvesztett kulcscsomot, igazolvanyt, pénztarcat, ha meg-
gyogyul a gyerek, ha elharul a fejunk folil az elbocsatas veszélye, ha ki-
békuliink és Gjra egymasratalalunk stb.

Az emberek kozott, a csaladokban sok sz6 esik ma a gazdaséagi ba-
jokrdl, az inflaciérdl, a jovedelmek csdkkenédéd megélhetés, a mun-
kanélklliség gondjair6l. Aztan sok gondot okoz a szellemi, lelkia”
var, a kdzbiztonsag, az erkdlcsdok romlasa. A géatlastalan gazemberség és
altalanos rosszhiszentjiizalmatlansag a tarsadalom minden szintjén. Ta-
lan nem is mindig tudatosul benniink, hogy a szocialis halé szétrongyo-
I6dasa, az egészségligyi ellatds bizonytalansaga, a nyugdijbiztositas 6sz-
szeomlasa milyen sok szorongdas és rossz kdzérzet forrasa.

A stressz, a hajszolt rohanasledokan a szérakozasban keresnek ki-
kapcsolddast, feludulést. Ellensulyt keresuink elfuseraltnak hitt, jelenték-
telennek megélt, de mindenképp faraszté hétkéznapi életink ellensulyo-
zasara. Nagy, értékes élményeket szeretnénk. De a szOrakoztatéipar altal
nyujtott éimények gyakran még faradtabbakka tesznek bennlinket. A tv-
mlisorok még jobban elmélyitik életiink nyomorasagait. A nyaralas, uta-
zas utan még nehezebb elviselni a hétkdznapi életlinket... Nem csoda
hat, ha sokan dnmaguk ellen fordulnak, és belemerllnek az ivasba, a
narkéba, a bridzésbe...

A fiatalok gyakran lazad6 kedvvel, magabiztosan mondanak itéletet
abban a biztosnak vélt tudatban, hakyligyesebbek lesznek és elkeri-

71



lik, megoldjak ezeket a gondokat. De egyre tbébb az olyan fiatal is, aki
atesve a masik végletbe, mar eleve meg sem probal szembenézni a ba-
jokkal és alakitani a vilagon. Elutasitja és megprébal nem részt venni
benne...

A szép reményekkel indulé hazassagokat, fiatal csaladokat is hama-
rosan mindenféle bajok tamadjak meg. Férj és feleség eltavolodnak egy-
mastdl, legyenglilnek és elvalnak. Sokan kozilik, akik mélgein €sz-
reveszik a bajt, szeretnének, megprobalnak segiteni magukon. De
sokszor azt sem tudjak, mitdkvTegyenek, ellentmonddé magyarazatokat
és tanacsokat kapnak.

A magyarsag esetében a gondok, problémak modern 6z6ne sulyos
tragédiaval fenyeget. A népesség egyre gyorsulé fogyasa, a testi-lelki be-
tegségek tbmege, az egészséges onvédelem és dsszefogas helyett az 6n-
pusztitds, a szétforgacsolédas, a sotét reménytelenség zsakutcijaba haj-
szol bennlnket.

Mi torténik tulajdonképpen koruléttink, veliink?!

Egy rendkivil dsszetett vilagjelenséggel allunk szemben. Nemcsak a
mi problémank mindez! Egy altalanos vilagvalsag zajlik korilottink és
benniink is. A valsagot egy vilagtdrténelmi korfordulé okozza. Egy Uj
vildg szuletik korulottink, bennlink. A sziviink még a multat, az smer”
set, a megszokottat keresi, mely egyre gyorsul6é UtembemleltX kor-
fordulé valsagba juttatott és tonkretett csaknem valamennyi régi intéz-
ményt, mely az ember nevelését, személyiségének kiformalasat végezte.
Ennek, valamint az életformak alapwedtalakulasanak eredményekép-
pen neveletlen, infantilis, gyokértelen és seérilt emberek tdmege, a sze-
mélyiségében lecstkkent,otlién tdmegember ill. tdmegtarsadalom ala-
kult ki, amit a profitorientalt nemzetkozbkés tarsasagok a médian és a
kozvéleményen keresztll manipuléciéval tetszésik szerint iranyitanak.

Szoros, genetikus 6sszefiiggés all fenn az érets, szémélyiségek
és csalddok kozott. Mert a csaladdokban alakul ki alapwetiz ember
személyisége. Gyakorlatilag csak az egészséges, asdladoknak van
lehetségik egészségespergyerekek nevelésére. Ezért a Csaladakade-
mia kozponti értéke, kildetésének kdzponti tartalma, hogsegifse az
erds, egészséges csaladok kialakulasat.

Mit értliink érett, egészséges, es’ személyiségen?
Erre a kérdésre nem adhatunk véalaszt tisztan lélektani alapon. Mert
pl. a kulénbdp kultdraknak eltér a felfogasa az egésasie@Z érettség-
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rol. A kereszténységen fati"nyugati kultGraban egészen a kodzelmdltig
viszonylag egységes volt a vélemény az érettség normairol.

G. W. Allport pszicholégus 6sszegezve a nyugati iranyzatokat, az
érett személyiség eszményét hat alap¥ettériummal jellemzi.

1. Mas személlyel vagy személyekkel val6 személyes azonosulasra
val6é képesség. Az én-érzés kiterjesztése. Pl. személyes szerelemre, barat
sagra valo képesség.

2. Képes meghitt viszonyra masokkal. dlitész egy kapcsolat meg-
hitt? Két dolog jatszik kdzre benne: egyrészt a bedgés ragaszkodas
és szeretet, masrészt a masik ember |étfeltételeinek tiszteletben tartasa,
ami bizonyos tavolsagtartast, megétiifelmet, elfogadast jelent.

3. Erzelmi biztonsag, onelfogadas, énkontroll. Uralkodni tud magéan.

4. A val6sag észlelésében hatékonysag és pontossag, feladatkézpon-
tusag jellemzi. Ismeretei valésagiK, jartassadgot hoznak létre és képes
az elmélyilt munkéara, tovabba falekéggel véllalja 6nmaga és 6véi el-
tartdsanak gondjat.

5. Redlis 6nismerettel rendelkezik, ismeri sajang€it és hatranyait.
Ellendrzés: az 6énmagardl alkotott képe megegyezik-e azzal, amit masok al-
kotnak réla? Egyltt jar a humorérzékkel. Ellentéte a megjatszas, pdzolas.

6. Egységesit”életfilozofidval rendelkezik, melyb”hivatastudat
ered. Erkolcsi értékrenddel (igazsag, hasznossag, harménia, szeretet, ha-
talom, egység a vilaggal), vallasos érzéssel és fejlett lelkiismerettel (k6-
telesség- és fele$ségvallalas) rendelkezik.

Az érett személyiség eszménye tovabbi jellegzetes vonasabikl, b”
ha tekintetbe vesszik a férfi ésirsajatossagokat. Itt tulajdonképpen
csak hangsulyeltolodasokrdl van sz4. Mindaz a lelki tulajdonsag, ami
nbiessé tesz egy éretbn’ha csokkentebb mértékben is, de megvan az
érett férfiban is, és viszont. Jellegzetas aftékek pl. a @”hivatasa,
hogy szive legyen a kdzdsségnek, hogy lélekkel toltson meg mindent,
amihez csak hozzaér. Az éretbnek tébblete van az igazi szeretetre.
Ezalatt kb. azt értjuk, amit az érett személyiség 1-2. pontjaban 6sszefog-
laltunk. Tébblete van tovabbéa az érzelmek, az érzékelés terlletén is. Na-
gyobb az empatiakészsége, a részvét és megertés képessége. Nagyobb
felel6sségérzete is ovéi testi-lelki élete, ddigse, egészsége irant. Ezt
szoktuk az anyaisag alatt érteni. Az érettkdhnyebben a hattérbe tudja
magat szoritani, és jobban oda tud fordulni masokhoz. Jobb a humor-
érzéke is. Jobban érzékeli az élet valosagat, nagyobb a realitasérzéke.
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Ugyanakkor a gondolkodasmadijat az intuitiv, holisztikus vonas, a bels”
latas jellemzi.

Egy érett férfi kemény mint a gyémant, és gyengéden lovagias. Egy
olyan lény, aki vilagosan gondolkodik, akinek vilagosak, biztosak, batrak
az 6nallé dontései, etéljes az akarata és hatalmas az akaratérvényesité-
se. De ugyanakkor 6véinek atyja, vagyis jelen van a csaladban, befolya-
solja életét: tartast ad, iranyt mutat, teremt6don biztositja és dsztdnzi
Ovéi fejl6dését, életét, megélhetését. A parkapcsolatban ura érzelmeinek
és indulatainak. A lovagias gyengédség gazdag tarhazat képes felvonul-
tatni, hogy parjat mindig Gjra meghdditsa.

A férfi jellemz6 tulajdonsaga a targyorientaltsag. A férfi mindig egy
mlivet lat maga elt. A rendkivil hatékony és sikeres férfiassag, mely a
nagyszew, gigantikus, modern technikai civilizaciét alkotta, egyduttal
nagy veszélyt is jelent, hogy mindent szétbont, az @fanikus szerve-
zeteket tonkreteszi. Az analitikus, osztalyoz6 férfiassaggal, a aélseer”
cionalizmussal és kiszamitott cselekvésmaoddal, mintegy ellenpélussal szem-
benall az érzelmi, intuitiv, személyes kapcsolatokra orientédtseég.

Osszefoglalva az érett személyiség ismérveit, elmondhatjuk, hogy
egy személyiség annal érettebb, teljesebb, minél tudatosabb, minél gaz-
dagabb, eteljesebb és harmonikusabb loeldfaggal rendelkezik, minél
rendezettebben, 6sszpontositottabban, minél nagyoblostedgifel él.
Sajatos vonasa ugyanakkor az érett embernek a nagyfolal dzelbad-
ség, nyitottsag és kapcsolatkészség, mely altal tovdbb gazdagodik szemé-
lyisége.

Egyén és kozbsség elvalaszthatatlan komplementer valésag. Az em-
beri személyiség nem tud kiteljesedni, az ember nem tud ,magara talal-
ni” személyes kdzosség nélkil. KiemelkeéS alapvet’szerepe van itt a
parkapcsolatnak, a csalddnak. Egyetlen erkdlcstan vagy lélektan sem
vonja kétségbe, hogy a személyiség érési folyamataban milyen dont”
szerepe van a parkapcsolatnak. Egy, a testet-lelket atfogd, mély és igaz
szerelemben mindkét fél kélcsonos kiegészilést, beteljesedést és egyuttal
Onmagara talélast él at.

Altalaban elmondhatjuk, hogy az ember személyiségénebdésE
sohasem all meg, hanem tovabb folytatddik, idedlis esetben az egyre to-
kéletesebb kdézpontosulas iranyaba. Természesaex férfi szamara ép-
pen a 0 az (és viszont), aki mozgasbhan tartja személyiségéenekidejl”
sét. Ez a fefdés differencialodast is jelent. Vagyis a parkapcsolat
hataséara a férfi egyre férfiasabb, @ egyre wiesebb lesz. Az érett sze-
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mélyiség lélektani kritériumai azért tartalmaznak annyi k6zdsségi vonast,
azért |ép bennik annyiractétbe a személyes kapcsolatkészség, mert a
tarsadalom, a kultlra, az emberiség alapegysége nem az egyén, hanem :
kiteljesedett emberi molekula: a férfi és @ s¥erves egysége.

Amiként az egyes személy a szerelmi &=&itén érik be, talal magara
és egészul ki, ugyanugy a létrejott Uj egység, a csalad folytonodéejl”
se is megkivanja, hogy azobbrejutasanak, egy szélesebb, magasabb
kozbsségi beteljestilésének formait és leb@géit keresse és valbsitsa

sz

sz

lyiségek alkotjak. A hazassag, a csalankitBképességének szempont-
jabdl alapvedén fontos, hogy folyamatos legyen a parbeszéd, hogy a
hazaspar rendszeresen elbeszélgessen sajat kapcsolatukrél, hogy kdzoss
tegyék egyedul atélt éiményeiket, hogy véleményt cseréljenek koruk fon-
tos eseményaeil; egyiitt értelmezzék és kozos allaspontot alakitsanak ki
réla. Alapveten fontos még, hogy rendezni tudjak konfliktusaikat, hogy
tudjanak megbocsatani és bocsanatot kérni. Nagymértékben stabilizalja
és kiteljesiti a hazaspar és a csalad életét, ha megtalaljak k6zos hivatasu-
kat; ha sikertl mindketfiik életét annak megvalésitasara bedllitani. Fon-
tos a megfelel“csaladi autonémia, atmoszféra, szokasrend kialakitasa.
Valamint a kils”kapcsolatok mas hasonlé és nem hasonlé csaladokkal
€s egyénekkel.

Hogyan er@sithetjik magunkat, csaladunkat, gyermekeinket?

Szilard alapelvek

Egy személyiség, hazassag, csalad ,krizisallosagavsségét jel-
lemzi, hogy mennyi aldozatot, terhet képes elviselni. A krizishelyzetek-
ben azonban nincs lelosg a hosszas megfontolasokra. llyen esetekre
szlkségink van szilard alapelvekre, ami mellett kitartunk, ,ha torik, ha
szakad”. llyen alapelvek pl.: ,MegZom becsiletemet. Semmi esetre
sem kovetek el urit!”, ,Barmi torténik is, nem rohanok el, nem zarko-
zom be, nem szakitom meg a kapcsolatot!”, ,Kitartok a szeretetben, ak-
kor is, ha faj! A szeretet fajhat!”, ,Engedd, hogy Ujra jéba’ legylink! Ha
valakit megbéantottam, ha valaki szenved miattam, kibékulok vele!”,
.Minden dolog, esemény Isten josagos, gonduissdéretetének ajandé-
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ka, Uzenete. Tehat — ha nem is értem meg mindjart — o6ril6k neki.”,
.Ne kivand masnak, amit nem kivansz magadnak!” stb.

Minden hézasparnak, csaladnak, minden életkornak szilksége van
ilyen alapelv-gyjteményre, amit tudatosan el kell fogadni és alkalmazni
kell.

A mély és érzékeny sziv

A magyarsag azért is kulondésen nehéz helyzetben van a modern kor-
fordulon, mivel mindent a szivével kozelit. Es ez a sziv nagyon érzé-
keny, kbnnyen megséril és nagyon tud fajni. llyenkor az ,egész vilag”
beborul, rossz lesz, a személyiséget minden lelki ereje elhagyja. Es csak
hosszas szenvedések utan tudja tultenni magat egy-egy ilyen krizisen. Ez
az érzékeny sziv kdnnyenutténségbe is sodorja a férfit. Ha talalkozik
egy konnyes oi”szemmel, akkor ellenallhatatlan késztetést érez, hogy
megvigasztalja. Illyenkor elsilllyed korilotte a vildg, és odahaza hidba
varja szegény felesége és a gyerekei.

Egy szit6re, beépitett ,@lfét ellenallasra” van talan sziiksége min-
den érzékeny embernek, hogy ne talaljon a szivéhez utat minden és min-

denki. Ill. hogy a kille"és a belskonfliktusokat, problémakat megfele-
I6en sulyozva (gyengitve) érzékelje és kezelje.

Fontossagi sorrend

A modern élet zavarbaejtjazdagsaga,osége és rohanasa kdénnyen
szétforgacsol benniinket. Egyszen”tdl sok képet néziink a tv-ben, tdl
sokat eszlnk, tul sok emberrel van kapcsolatunk, til sok munkat valla-
lunk, tdl gyorsan élunk... A szétforgacsolodas és a fellletesség korunk
.Népbetegsége”. B személyiség kell hozza, hogy valogatni tudjon,
hogy nemet tudjon mondani, hogy fontossagi sorba rendezze maga koéril
a dolgokat, hatasokat, személyeket. A léleknek ez @ vetalezettsége
sok energiat megtakarit, €s nagymértékben néveli a személyiség erejét.

Fellletesség és ,workholism”

A munkavégzésink két székfgéol van itt sz6. Korunk jellegzetes
.Kor-tiinete”, hogy nagyon sokan csak a latszatra adnak. A munkavég-
zést is sok esetben a fellletesség, elnagyoltsag jellemzi. A cél: minél
gyorsabban, minél tébbet termelni, eladni. A fogyaszt6éi tomegtarsada-
lomban a vasarlas esGrban élményszerzés, kielégulés, 6romszerzés,
vagyis érzelmi kérdés. A megvasarolt javakkal nem alakul ki tartds kap-
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csolat, egy-kétszeri hasznalat utan eldobjak, szemét lesie .bEFErt te-

hat nem is ,érdemes” rendes munkat végezni. llyen médon azonban a
munka elvesziti a lelkét. Csak faradsag lesz, nem telik kedve benne az
embernek. Kiszivja az era léleklol, és legfeljebb egy marék pénzt fi-

zet karpoétlasul, amivel az egész évi robot utan csak néhanyhetes ,szuper
életet”, nyaralast lehet vasarolni.

Medfigyelhetiink azonban egy masik végletes tendenciat is. Egyre
tébben vannak olyanok, akik esSrban a munkahelylikén, a munkajuk-
ban ,élnek”, itt akarjak kibontakoztatni és elhasznalni személyiségiket.
Nekik a haszon és a fizetés mellett fontos a képességeiknek, igényeiknek
megfelety j6 munka, kollektiva, vezetés, munkahelyi k6zdsség. Maxima-
lisan akarjak élvezni a munkaban oefffomdket. Bliszkék arra, hogy jo
munkat végeznek. Ez a fajta munka is veszélyes lehet, mivel elszivja az
erfket az élet mas teriletelr ' mindenekadft a csaladbdl. Az ember ér-
zelmileg is mintegy rabul esik a munkanak. Olyan ez, mint az alkoholiz-
mus. Hasonld szoval is jeldlikwprkholisni. Ha férj és feleség is igy
dolgozik, akkor az otthonuk, kdz6s életiik, csaladjuk kilresedik, egy
munkasszallashoz vagy szallodai lakashoz lesz hasonld, ahova csak alud-
ni jarnak.

Kentenich atya szerint a j6 munka részvétel Isten tereatdkitd és
onmagat elajandékozé tevékenységében. A megoldas, a kozéput tehat Is-
ten akarataban, @l€ kapott személyes, csaladi hivatasunkban keresen-
dé. A fé cél tehat Isten rank vonatkozé tervének felfedezése és teljesité-
se. Ez bizonyos esetekben gyors, célszeninkat, intézést igényel,
maskor elmélyilt figyelmet, gondos, pontos munkéat. Ha igy, Istenhez
kapcsolédva dolgozunk, aztérvét valdsitjuk meg, akkor a munka nem-
csak farasztd lesz, hanem az élet minden terlletére kaebp@afiforras
is. Igy nem lesz urra rajtunk sem a felilletesség, sem a ,workholism”. Az
Istennel val6 alland6 kapcsolat folyamatosan meguijitja letkinleet.

Az erdforrasok apolasa

Ugy lesziink evéekké, ha biztositjuk elhasznalodéiek, energiaink
utanpotlaséat. Konyvet lehetne irni @rd témardl. Most itt csak néhany
dologra utalunk. PI. karbantartjuk testiinket, egészségiinket. Osszerendez-
zik és egységbe foglaljuk 6sztbneinket. Ha megtanulunk banni az 6sz-
ton-edinkkel, ha mozgdsitani tudjulokét terveink megvalositaséara.
Szellemi eoinkre is ugyanez vonatkozik. Sokoerdd egy jol kimunkalt,
egységes vilagkép; a kor jeleinekcéfifyelése és értelmezése; a sajat
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hivatasunk, eszményink felfedezése és 4polasa; a képességeinknek és
adottsagainknak megfeteKibontakoztatdsa... Mindez azonban még ke-
vés. A hibas, rosszrahajlé természetiink felett csak az isteni kegyelem
segitségével tudunk arra lenni. Allandé kegyelmi kapcsolatra, Isten meg-
tisztitd munkdjara van sziikséglink ahhoz, hogy elég latkikeegyen a

jot valasztani, az utunkonadbrehaladni.

Az egyéni eo; eforrasok sajatos szinezetet, eltérést mutatnak a fér-
fi ill. a ndi természetben. A férfinél inkabb a kezdeményezésben, terve-
zésben, a célsaerhegvaldsitasban mutatkozilo#iBblet; mig a o’alta-
laban a lelkesedésben, a befogadasban, hordozasbawrzésbgh,
taplalasban, odaadasbaosabb.

A j6 kOzbsség is hatalmasofofrast jelent. Nemcsak a hazastarsi,
csaladi kbzdsség, hanem a barati, munkatarsi, lakdhelyi stb. k6zdsségek
is. Az ember kozosségi Iény. OnmagavaireK kibontakoztatasara is
csak a kozosségben képes.

A gyakorlat szerepe

A személyiség, a hazaspar, a csaldokst§ének kritériuma, hogy
mennyi aldozatot, szenvedést, terhelést képes elviselni egymasért. Altala-
ban minél érettebb egy személyiség, minél kiteljesedettebb egy hazassag,
annal eoSebb. Sokat tudunk javitani magunkon a gyakorlas, az edzés al-
tal is. J6, ha kilon is hangsulyt fektetiink ra és gyakoroljuk magunkat az
aldozatkészségben. Ahogy egy élsportold mondiagydzelem titka az,
hogy fut az ember, amig 6ssze nem esik, aztan felkel és tovalbiméyt!
a hétkdznapjaink szadmara egy kivalé edzésprogram. A mai kor ugyanis
sok terhet rak a csaladokra, és a tomegtarsadalom a tomeggel, a kbzvéle-
ménnyel valé azonosulast surgeti, kényszeriti. Naponta edzenlink, gyako-
rolnunk kell magunkat, hogy néveljik, szinten tartsuk teherbirasunkat, a
tomeggel szembeni kilaképességlinket.

A szeretet elmélyitése

A szeretet az egyik legbb eosits tényen. Mélyitsik, épitsik a
szeretetet! A szeretet olyanoeaz életlinkben, melgbaldozatkészség
fakad és amely az egymast szeket egységbe formalja, ami egy Ujabb
er6forrds. A gyereknevelésben is a legfontosabb ténygezZibk és a
gyerekek szeretetegysége. Ezaltal adledlsajat 1étiikkel nevelnek, s a
gyerekeik szdméara természetes példaképek lesznek.
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De nem tudjuk egymast szeretni, ha a szeretetiink nem ered mély
Isten-szeretetll” A hazassag szentség. Az Isten-szeretet kidradasanak,
megtapasztalasanak, jelenlétének sajatos, kultikus helye. A hazastarsunk
szeretetében és kivansagaban Isten szeretetét és kivansagat lathatjuk. ¢
ha a tarsam megterhel és az idegeimre megy, Isten az, aki mdgotte all és
aldozatot kérdlem.

A kozvetett erbfeszités térvénye

Ha azt akarom, hogy tébb szeretetem legyen, hogy szeressenek, sze-
retnem kell! Ha azt akarom, hogy egészségesebbeleb”legyek, akkor
valaki mast kell gyogyitanom, @sitenem, s ez visszahat ram. A nagy
varsoi zarandoklat egyik tanacsa: ,Ha ugy érzed, hogy nem birod mar,
keress valakit, aki még nalad is jobban elesett, és segits neki!”

Hogyan kell jol szeretni?

Hagyjunk fel a destruktiv kritikaval!

Semmi sincs, ami jobban gyengitene, az 6nértékelést jobban csok-
kentené, mint a destruktiv kritika. Hajlamossa tesz a kudarctdl és az el-
utasitastél valé félelemre, kisebbrewsdgi érzésre, komplexusra. Szlile-
ink meggondolatlan megjegyzései. Lebecslilést sugall, pocsék kbzérzetet
jelent. Ha felhagyunk ezzel, ugrassmar’vonzébb, egészségesebb egyé-
niséggé leszink.

Legylunk kedvesek!

Ne vitatkozzunk, ne le@Zhi, hanem megnyerni akarjuk partnerin-
ket! Fleg megérteni akarjunk, ne magunkat megértetni. Akik egyutt
élnek, hajlamosak a vitara. Térjunk kiokll"Ha mar gorombanak kell
lenned, legyél goromba idegenekkel! A kedvességerdred Mmeg a csa-
ladodnak!

Fogadjuk el egymast!

Fogadd el a hazastarsadat, gyerekedet, embertarsadat uUgy, ahogy
van! Ezzel az egyik legeslegmélyebb tudatalatti vagyunkat elégitjuk Kki.
A feltétel nélkili szeretet utani vagyat. Az elfogadasomat Uugy mutatom
ki, hogy rdAmosolygok. Még egy neosZinte mosoly is jobb egysZinte
fintorndl!

Nagyrabecsulés, dicséret
_ A nagyrabecsulést ugy fejezzik ki, hogy azt mondjuk: kdsz6nom!
Oszintén legylnk halasak mindenkinek mindenért.
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Csodalattal allok nagysagodo#l”"Prima érzés, ha valaki elismeri és
csodalja nagysagunkat. Csodaljuk meg azt, amire a masik bliszke. De
Oszintén!

Napdleon: ,A katonaim készek meghalni egy j6 szavamért!” Ne var-
junk a dicsérettel! Legylink minél konkrétabbak! Dicsérjiink nyilvanosan!

Odahallgatd, énvfigyelem

Mindig csak arra figyeliink oda, amit értékellink. A tébbimém ve-
szlink tudomast. BEzor is tiirelmesen, figyelmesen végighallgatjuk; az-
tan varunk egy kicsit; tegytink fel egy tisztazé kérdést: pl. ,Hogy érted
ezt?” Ugy valaszoljunk, hogy mindensZinte érzelemnyilvanitasunk
visszatér hozzank (bumerang elv). Ezért csak j6 dolgokat gondolok és
mondok! ,Szeresd embertarsadat, mint dnmagadat!” Banj ugy vele, ahogy
szeretnéd Te is, hogy hasonl6 helyzetben Veled banjanak. (,Aranyszabaly”)

Szeressik, fogadjuk el 6nmagunkat!

Mert csak akkor tudunk szeretni masokat is. Gyakoroljuk magunkat
a feleisségvallalasban. Ne keresslink kibavot, ne hibaztassunk senkit!
Gyakoroljuk a bocsanatkérést és megbocsatast! igy kevesebb ballasztot
hordozunk, hajlékonyabbak, rugalmasabbak maradunk. Pozitiv varako-
zasban, a jot keresve éljink!

Véalasszunk példaképet!

Egy olyan személyiséget, akit mindenkinél jobban csodalunk. Es
prébaljuk megof utdnozni a kapcsolatainkban. Mit tenne most he-
lyemben? llyenkor gy jarunk el, mint az a szamitégép hasznald, aki az
Uj gépére ugy viszi fel a programokat, hogy egy maothetfikods
gépol kabellel &tméasol mindent. Sok faradsagott enégtakarit igy.
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