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El6sz0

A csaladi életben, a parkapcsolatban mindannyian talalkozunk
olyan problémakkal, kérdésekkel, amelyek zavarba ejtenek, amelyekre
hiaba kereslink valaszt szlleik, barataink életében. Sok esetben még
megfogalmazni sem tudjuk, hogy mi is a baj, ahitagyunk nyugta-
lanok. Kuldénodsen is all ez a csaladi élet intim dolgaira, a hazasélet
szférdjara, mely a régiek szerint ,nem beszédtéma”.

A schonstatti csalddmozgalomban, a Csaladnapokdékaiban
Beller Tilmann atya sok problémara ravilagitott, sok kérdést megfo-
galmazott, és megmutatta a megoldas (tjat is. Beszédeiben alland6an
Schonstatt alapitéjara, Kentenich Joézsef atyara (1885-1968) hivatko-
zott, Ble idézett. Kentenich atya az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Milwaukeeban 1961-ben hdzasparoktelészletesen kifejtette szexual-
pedagogiai tanitasat. Nagy élményt jelentett Kentenich absd@&bait
eredetiben olvasni.

Nagyon reméljik, hogy ebb-utdbb a magyar csaladok is olvas-
hatjak majd hiteles forditasban Kentenich atyat. Addig is szeretnénk
ebben a kis flzetben réviden 6sszefoglalni, hogy mit tanultunk, mit
szirtiink le a parkapcsolatunk szamara Kentenich atya és Tilmann
atya tanitasaibol.






Bevezetés

Kiindulasképpen idézzik fel az evangélium elbeszélését a kanai
menyegpf6l (Jn 2,1-12). Gyakran felteszik ennél az evangéliumi tor-
ténetnél a kérdést: Egyaltalan miért volt ott Jézus és Méaria ezen az
eskindn? Miért éppen egy eskiivialasztott ki az Ur etstsodéaja,
nyilvanos mikddésének kezdSzinhelyéll?

A szokasos véalasz, amit erre adni szoktak, kdzismert: igy akarta
Jézus megszentelni a hazassagot és kifejezni tiszteletét a hazas embe-
rek irdnt. E valasz igazsagat még jobban aldhtzza az a kortlmény,
hogy ezt megelfGen 30 évig csaladban elrejtve élt. Jézaden”volt
és Maria sem élt nemi életet. De itt, a kdnai menyedzfejezték
tiszteletiket és elismerésiket a hazassdg, a hdzas emberek irdnt. A
h&zassagbol ered a csalad.

A mai korban, az egész Egyhazban mindig Ujra felhangzik a se-
gélykialtas:

.Mentsétek meg a csaladokat!”

A Szentatya hatérozottan felszélit minden joakarati embert, hogy
ide koncentralja efészitéseit. Ez ma a legfontosabb apostoli munka!

Egy Uj, laikus vallasossag sziikségessége

A kozépkor Egyhazaban nagyonogrVolt a szerzetesség eszmé-
nye. Olyannyira, hogy ezt tekintették az egyetlen tokéletes allapotnak.
Mintha a hazassdg szentsége csak amolyan masodrangu szentség lett
volna; mintegy engedmény a vilag, anids test miatt. Még manap-
sdg is sokfelé talalkozhatunk az Egyhazban ezzel a felfogassal: ,Ha
Istennek igazan tetszeni akarsz, akkor szlizességi fogadalmat kell ten-
ned! Aki meghazasodik, annak ,vége"! Jé, @,s” Udvozilhet, de a
Mennyorszagnak csak egy félreesarkaban kaphat helyet. Isten ko-
zelében, a SFanya palastja alatt semmi keresnivaléja sincs annak,
aki nemi életet él. Vagyis, aki szent akar lenni, annak a szerzetesi
eszmeényt, vallasossagot kell valahogy kovetnie, megvaldsitania.



Ez a felfogas sajatos zavart magatartast eredményez a viladg dol-
gaival szemben is. Hiszen a szerzetes valldsossag-eszmény magaban
foglalja a vilagtél valé elfordulast is. Ha tehat mi, akik a vilagban
éliink, mégis szentek akarnank lenni, akkor ugy kell éInlink, mintha
nem is a vilagban lennénk; csak mintegy féllabbal allva benne, a
masikkal pedig megprobaljuk elrdgni magunktél a vilagot. Ez a val-
lasossag-eszmény az oka a laikus keresztények oriasi tietsiyta-
lansdganak. A vildg ugyanis tele van 0j, csodalatos felfedezésekkel.
A foldi javak tdmege egyre vonzobba teszi a vilagot. Es ha mi, ke-
resztények, abban latjuk a dis€get, a nagysagot, hogy ezt a vilagot
megvessik, akkor mindent atengedink a poganyok@a&juk ha-
gyunk minden felfedezést, hogk ‘akndzzanak ki mindent és legye-
nek nagyok vele. Mi pedig behldzodunk egy féloeeafokba.

Ma az egész Egyhazba egy Uj életérzés koltdzik: a mai emberiség
életérzése. Ennek eredményeképpen a foldi dolgok joblmerket”
kerllnek. Utat kell mutatni a mai laikus kereszténynek, hogy hogyan
fogadja el a foldi dolgokat, hogyan hasznadjeet, hogyan értékelje
és hogyan valhat altaluk szentté! A modern kor eseményei altal Isten
vezeti az Egyhazat. A kor szava Isten szava!l De ha az Egyhaz csak
onmagaban élt volna a Foldon, akkor Isten legnagyobb sajnélatara
sokféle haladads egyaltalan nem kdvetkezett volna be.

Figyeljuk csak meg, hogy egész valldsossadgunk, gondolatvilagunk
és szokasaink valamiképpen még a szerzetesség jegyeit hordozzak
magukon. De ez ellentmondas! A szerzetesnek detél kell hagy-
nia a vilagot, nekink, vilagi keresztényeknek, az a kuldetéslink, hogy
belépjink a vilagba. Meg kell tanulnunk 0j keresztény modon szeret-
ni a vilagot és benne élni. A pénzt, a vagyont, az emberi természet
szépségét, a uwészeteket, a tudomanyt Isten laikus szemével nézni
és szeretnil Vagyis ki kell alakitanunk egy sajatos laikus valldsossa-
got, mely a féldi, a vilagi, az emberi dolgokban meglatja Istent, orl
neki és szolgélja vellik Isten terveit.

Ha ezt nem tanuljuk meg, vége a katolicizmusnak!



Az (] valldsossag bologjée

Az (] laikus valldsossidgnak a kimunkélasat a hazassagban, a csa-
ladban kell és lehet kicsiben elkezdeni. Amibkdi“a vilagrol, a vila-
gi dolgokrél mondtunk, elmondhatjuk a hidzassag sajatos kortlményei
kozt a teswl. A ,blinds test”, amit sanyargatni, megtagadni kell... —
ez nem a csaladok atja! Mi orulink a testlinknek, a parunk, a gyer-
mekeink testének! Szeretjidkét! Ez a szemléletvaltas valdésagos for-
radalmat jelent!

Ha a természetes valdésdgdban nézzik a testet, megallapithatjuk,
hogy a test:

— Isten alkotasa,

— a lélek tarsa,

— a jovenad” 6rok boldogsag részese.

Ez az alapja a test iranti tiszteletlinknek. Nemcsak a sajat testem,
hanem a tarsam teste irant is tisztelettel viseltetem. Akkor is, ha a
h&dzassagban jogsperi is nekem adtajos”annal inkabb felek va-
gyok érte.

Mi tehat a csalddos vilagi keresztények sajatos apostoli feladata?
Nemcsak arrél van sz0, hogy gyakrabban kell aldozni és jobban sze-
retni a Smzanyat! A létiinkkel kell megmutatni, hogy a vilag dolgai,

a csalad, a szerelem, a test szeretete altal eljutunk Istenhez.

Vagyis nem helyes azt mondani, gondolni, érezni, hogy a csaladi
élet zajossaga, a gyerekek, a hazastars allandé zavargasai miatt otthon
nem tudok elmélkedni és imadkozni. Ezért tehat odahaza csak a leg-
szllkségesebbeket teszem meg és aztan elmegyek a templomba. Ott-
hagyom oket és inkabb a plébanian segitek, apostolkodok, hogy igy
megmentsem a lelkemet. Isten ugyanis azt kivasieant”a leglénye-
gesebb feladatomat abban lathatom, hogy jelen vagyok otthon a csa-
ladomban.

Mit jelent ez? Azt jelenti, hogy részt veszek a gyerekek nevelésé-
ben; megbeszéléseket tartokotra”tarsammal; olvasok rola; allando-
an nevelem magamat is, hogyotiddjak igy a gyerekeknek. Tehat
nem mondom, hogy mar elfaradtam, hagyjatok pihenni!... Ez a masik
véglet!

Az egyik mindig menni akar, a masik mindig pihenni! Nehéz
megtalalni a kdzéputat. A létrend szerint, ha csalados vagyok, akkor



a f6 apostoli tevékenységem a csaladomé! Itt vaon &ellbsségem!

Ha tehat csalddosként Istennek tetététet akarok élni, akkor a saja-

tos laikus vallasossag eldrban arra indit, hogy a csaladomért éljek.
Ugyanez érvényes a nemi életre, a hazastarsak kozotti szerelmi kap-
csolatra is. Nem lehet ezt mintegy adalékként, mellékesként kezelni!
A nemi élet hozzatartozik a létrendhez, a Iényem, a vallasossagom
lényegéhez. A szerelmiink tehat egy at, mely Istenhez vezet. A laikus
valldsossag egy sajatos teriilete a csaladi és a hazastarsi vallasossag.

A szerzetes-vallasossdg ezen a terlleten hasznalhatatlan, nem segit.

A hetedik szentség

Jézus a kanai menyemz'megszentelte a hadzassagot, a nemi éle-
tet és a hadzas embereket. Szentséggé tette a hdzassagot. Tehat meg
kell, meg lehet tanulnunk a nemi életet felhasznalni arra, hogy kéze-
lebb jussunk Istenhez.

Mit tart az Egyhaz a hdzassag sajatos értékeinek? A régi felfogas
a kolcsdnds segitségnyujtast, a gyerekeket és a szenvedélyek kielégi-
tését. A Il. Vatikani Zsinat szerint pedig: A hazassag életszdvetség,
Onkéntes személyes Onatadas. Alapuvatitalma, értéke az életk6zos-
ség, amely vonzalom és szeretet, kblcsonds dnatadas és egymas segi-
tése révén személyes kiegésziléssé alakul, egymas szamara kegyelmet
kozvetit, az Istennel vald kozbsséget pedig elmélyiti (Gaudium et
Spes 48-50). Hogyan érthetjik meg jol ezeket az értékeket?

Ha pedig szétnézink magunk kortl a vilagban, mit latunk a héa-
zassagok vonatkozasaban?

— Prébahazassagok...

— valasok...

— abortuszok...

Mind hatalmas po6rolycsapas a hazassag ellen.

Két nagy igazsaghdl forrAsoznak a hazassag értékei:

— Isten az embert:; férfit ésoha sajat képmasara teremtette.

— lIsten egymas szamara, egymas kiegészitésére athaita ~

Mit jelent az, hogy az ember Isten képméasa?

A haromsagos Isten olyan egység, akiben a személyebranikeg”
személyiség jellegiket. Ennek megfekst”a hazasfelek egységében,



vagyis magaban a nemi életben akkor lesz az ember Isten képmasa,
ha a nemi élet magan viseli, ntegi”a személyes jelleget.

A modern ,cool sex” (érzelem nélkili, hideg szex) szerelemben
elrejtdznek a személyek. Ilyen médon embertelenné, romboléva valik
a szerelem. Isten akarata szerint a szerelem akkor igazan emberi (és
isteni), ha abban személyek talalkoznak és egyeslinek a szeretetben.

A szerelem-szeretet épulete

Az emberi szerelem 0sszetett.
Tobbréteg, egymassal 6sszefimgés
egymasra épil“szférdban veszi kordl
a személyiséget.

A nemi egyesllés a vele jar6 élve-
zettel és orommel a testiség korét (a
szexualitast) jelenti. Ez az érzéki sze-
retet.

Efolott van az érzelmekben meg-
nyilvanulé vonzodas, tetszés. Ez az ér-
zelmi szeretet. Elid”taplalkozik, ez
jut kifejezésre a gyengédség sokféle
formajaban: athatja a tekintetet, szépnek lattatja a kedves szemét, ha-
jat, kezeit... mindenét. Ez készteti akat arra, hogy felékesitsék ma-
gukat, hogy szépen 06ltozkddjenek. Az érzelmi szeretebrvédiil-

Oleli, beburkolja az érzéki szeretetet, mely anélkil csak egy allati ak-
tus lenne. Ha tehat Isten akaratat szeretnénk a hézassagban
megvaldsitani, akkor allandbéan 4polnunk és megujitanunk kell az ér-
zelmi szeretetet, a gyengédséglinket.

A szellemi szeretet a tarsam szellemi értékeire iranyul. Blszke
vagyok, hogy ilyen kivalé tarsam van. Felnézek ra. Taldan még nem
is mutatta meg valamennyi értékes adottsagat. Figyelek r4a, megproba-
lom egyre mélyebben megérteni, felfedezni és hasznositani is. Itt is
érvényes, hogy kiegészitjuk egymast. Nagy konnyebbség, hogy nem
kell mindent magamnak csinalni, tudni; j6, hogy szamithatok ra. Ez
az értékad; felnén” szellemi szeretet még hatdsosabban biztositja,
hogy a nemi életiink méar egyenrangu, értékes személyiségek talalko-



zasa, €élménye, a belségység testi megvaldsitasa és kifejezése le-
gyen.

Erre a hdromsikl természetes szeretetre épll r4, ezt veszi korul a
természetfeletti vagy lelki szeretet. A tarsam a Szentlélek temploma,
Isten gyermeke; a misztikus test egy tagja, akire még egy kiilon ~
angyal is vigyaz. Nekem is vigyaznom kell ra. btanmiegérintem, Is-
tent érintem meg. Ez nem jelenti azt, hogy nem kereshetek a tarsam-
nal kielégulést. Ez hozzatartozik a hazassag lényegébezy8§od-
tan tehetem ezt Ugy, hogy bizonyos szenvedélyességzéss tvan
bennem. De mindig vigyazvao Krisztus tagja, Isten gyermeke. A
lelki szeretet segit abban, hogy mggZik az egymas iranti tisztele-
tinket a szexudlis 6rom és a kielégulés keresésében és nyujtasaban.

Milyen kij6zanitban figyelmeztet Szent P&l apostol: Ha valaki itt
helytelendl viselkedik és banik a tarsaval, akkor elszakitja Krisztustdl
és meggyalazza. (1Kor 6,15)

Azonban mindannyian gyengék, tokéletlenekindsok vagyunk.
Akarva-akaratlan mindig Ujra fajdalmat, bajt okozunk. A lelki szeretet
feladata, hogy irgalmas, megbocsaté nagusdiggel, ill. aldzatos
gyermeki bizalommal megoldja, elsimitsa, helyrehozza ezeket a gon-
dokat, tovabba hogy figyelminket, életiinket Isten szeretettervének
megvaldsitasara iranyitsa.

Ha Isten gyermekeiként akarunk nemi életet élni, akkor ehhez az
is hozzatartozik, hogy nyitottak vagyunk egymas felé. Kész vagyok a
tarsamat befogadni. Nem zark6zom alelSe lelkileg se testileg. A
kozbosségre vald nyitottsdg hozzéatartozik az ember lényegéhez. Az
ember akkor lesz a Szenthdromsag legtdkéletesebb képmasava, ami-
kor férj és feleség a nemi élet szerelmes 6Olelésében egyesil. A kett”
egy test lesz.” (Ter 2,24; Mk 10,8; Mt 19,5) De két személy! Ezért
nem szabad a nemi életben sem feladni, kiszolgédltatni a személyes
méltosagot.

Az egymasnak vald koélcsonos, teljes odaajandékozas és befogadas
altal lesziink termékennyé. Koélcsonos, személyes szerelmiink egy har-
madik személyben testestl meg: gyermek fogan.

Apa, Anya, Gyermek! ime a Szentharomsag képe...

Mit kell tennink, hogy a nemi életink ne csak egy Allati aktus
legyen? Hogyarorizzik meg a személyiség méltdosagat? Gondoskod-
nunk kell arrél, hogy a nemi életben a szeretet minden szférgja: az
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érzéki, az érzelmi, a szellemi és a lelki szerelem egyarant kifejez”
dést taldljon a nemi élet kdzds orgazmusanak egyesiy élményé-
ben és 6romében!

Ezért a hadzassagban adstban arra térekszink, hogy Isten gyer-
mekeiként irgalmas, megbocsatdo és elfogadd szeretettel forduljunk
egymas felé. ,Nem baj, hogy ilyen vagy, szeretlek!” — és nuejer”
juk egymast a fajdalmak, gondok viselésében. Aztan igyekszink,
hogy keressik és megvaldsitsuk (lehed”egyutt) Isten szeretettervét
az életlinkben. Megosztjuk egymassal ddlditasainkat, élményein-
ket. A lelki életben is nyitottak vagyunk egymas felé. PIl. ismerek
egy hézasparipk” egyitt készilnek fel a gyénasra és a lelkiatyjukkal
egyltt, harmasban beszélik meg problémaikat; egyitt szoktak imad-
kozni, és ha az egyik valami szépet olvasott, ami megragadta, felol-
vassa parjanak. Rendszeresen beszélgetnek arrél, hogy mi volt szép
és mi volt nehéz az életikben, hogy mit Uzen ezaltal nekik Isten és
mit is kellene valaszolniuk ra.

Isten a ot és a férfit altaldban, és minden hidzas embert egész sa-
jatosan is a tarsa szamara teremtette! Az emberi természetiket tehat
alapjaiban is mar ugy alkotta meg, hogy kiegészitik egymast. Felfe-
dezhetjuk mindezt a szellemi adottsagokban is. Pl. az asszonynak k-
l6ndsen is sziksége van arra, hogy bizni tudjon a férjében, hogy széa-
mithasson ra, hogy ratdmaszkodhasson vilagos értelmére éestetter”
akaratara. A férfiaknak pedig szikséglk van arra, hogy elmondhassék
terveiket, kudarcaikat és sikereiket feleségeiknek, hogy asszonyaik be-
fogadjdk és a sziviikon hordozzékef. Az egyoldald, férfias tervek
igy kiegésziilhetnek aonTélek finomsagaval, emberiességével. EzAl-
tal jobb, értékesebb, gyimodlcaimd” lesz a munka. Az asszony bele-
éraj képessége nagy segitséget jelenthet a férjnek eligazodni a mun-
kahely emberi kapcsolatainak szoévevényeiben is. A kiegészitésre
azonban az otthoni, csaladi életben is nagy sziikség van, pl. a gyerek-
nevelésben. Természetazied mas az apa feladata és mas az anyaé,
és mindegyik nélkilézhetetlen. Ki fogja merészségre, batorsagra meg-
tanitani a gyereket, ha az apa csak a munkanak él? Fajdalmasan nél-
killozik a modern, dolgozé emberek gyerekei a szileikkel valé k6zdos
életet, a bermséges lelki kapcsolatot.

A személyiségunk, csaladi kbzdsséglnk életében nemcsak jogunk,
de szikségunk is van a nemi életre. Akkor szép igazan a nemi élet,
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ha a lelki-szellemi elfogadas és k6zdsség atmoszférajaban gazdag ér-
zelmi toltéssel kdzelediink egymas felé. Nem kdndgfog ez a mo-

dern élet rohand, felld hajszajaban, mely kénnyen az érzelmek
fagyhalalat eredményezi. Az érzelmi szeretetlink arEggében na-
gyon fontos, hogy gondoskodjunk egymas alapvetiikségletei;

pl. eleget aludjunk. Azutdn szakitsunloiddgymas szamara. Ajandé-
kozzuk meg egymast egy sétaval, beszélgetéssel, odahallgat6 megér-
téssel, amikor a rohanédldsl kilépve megallunk és elalink egytt.
Ismerjik mér talan annyira egymast, hogy tudjuk, minek 6rdl a tar-
sunk, hogyan jarhatunk a kedvében, a gyengédség milyen formait
szereti. A férfiakban kulondsen is a szemukon at ébresztmeErze-

lem. Ezért nagyon fontos, hogy a feleség szép legyen, kedves arcot
mutasson. Egy-egy feladatban valé kozds részvétel, egylttes munka
szintén mély kozosségélményt jelenthet a szdmunkra. Az asszonyok-
nak kilénos igénye van a szeingzembe valé személyes gyengéd-
ségre, szeret’szavakra. Fontos neki, hogy a férfi tiszta és apolt, va-
lamint udvarias és lovagias legyen...

A ndi és a férfi szexudlis élmény kialakulasiban jelerkilonb-
ségeket taldlunk. A férfiak szenvedélye gyors, langold, lobbanékony,
hamar elmulik és hajlamosak a fellletességre. okban lassabban
alakul ki a vagy, de mélyebb és tovabb is t&k altalaban csak
hosszabb gyengéd oték utan érik el a tetSkot. Altalaban nem
konnyi tehat a szerelemben egyltt haladni, a cslcspont élményét
egyltt atélni. Pedig érdemes ezérofeszitéseket hozni. A kézdsen
atélt, 1élekkel és szeretettel athatott nemi élmény az egész csalad bol-
dogsaganak zaloga. Az egyszerre atélt és nyujtott szerelmi élményben
a hazastarsi egységlnket akarjuk megvalésitani és atélni. Ezért mint
férj, arra tdrekszem, hogy a szexudlis életem tempgjat a feleségemé-
hez lassitsam, hogy megtanuljak az 6sztonén uralkodni és magamat
visszatartani. Feleségként pedig tlirelemmel és megértéssel, nem pedig
kovetetidzve fogadom férjem efészitéseit és kdzeledését. Ezen a te-
rileten, ahol a legnagyobb élmények varnak rank, gyakran meélyen
megbantjuk egymast, amikor esetleg olyasmit kértinktettihk, ami-
re a tarsunk éppen képtelen.
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A szerelemben mikodd 6sztonok

Az emberi szerelemben alapweti' ha-
rom 0sztén rakddik egyutt:

— testi §szton,

— lelki 6szton,

— alkotd 6szton.

Ez annyit jelent, hogy a nemi
0sztbn Osszetett természedS a sze-
mélyiség mas terlletein is kiterjedt,
szoros vonatkozasokkal, kapcsolatok-
kal rendelkezik.

személyiség

A testi 6szton

Amikor a futball-stadionban a szurkolék megdlelik egymast, ami-
kor valaki egy idegen gyermekért kockaztatja az életét és kimenti a
thzbdl vagy a vizbf, amikor tarsasagban elt6lt benniinket a kdzdsség
orome és vonzasa, mindannyiszor észlelhetjik a testi 6sztébn megnyil-
vanulaséat is. Ha egy gyermeket fogunk a karunkban, a testi dsztont
érezzik. A testi 0sztbn nem azonos a nemi 0sztonnel. Az emlitett
példakban ez az 6sztbn olyan kapcsolatot, koztsséget hoz létre, ami-
nek semmi kdze sincs a nemiséghez. Ha atblelem az anyamat, az
apamat, ha kezet fogok és megdlelem a baradtomat... A testi 6szton
ilyen esetekben, a kbzdsségben, a testi kdzelségben vonzdan, 6romte-
lien nyilvdnul meg. Megnyilvanulhat taszitéan is. Sokan atéltek mar
olyan helyzetet — pl. tomott autdbbuszon —, ahol egyes emberek testi
kozelsége negativan hatott rajuk.

A testi 0szton altaldban tehat nem azonos a nemiséggel, csak ak-
kor lesz beadle nemi Oszton, amikor a szexualitasra iranyul. A testi
Oszton viszonylag sulyosabb, soététebb, durvdbb szetkeseta fe-
szlltség feloldédaséaval viszonylag gyorsan elmulik.

Lelki dsztbn

A lelki 6sztbn sem azonos a nemiséggel, csak a parkapcsolatban
kifejlodd lelki 6sztbn képezi a nemiség részét.

A nemi indittatasu lelki dsztén aokriél &ltaldban etéljesebben
jelentkezik, jobban megfigyelhet"Eldsz6r bizonyos lelki vonzédas,
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szimpatia jon létre a férfi iranyaban. Gondolataiban mindig Ujra fel-
felbukkan alakja, és Oszténzést érez, hogy tegyen érte valamit. Sze-
retne valamit ajandékozni neki, gondoskodni réla. Vagy szeretné
megfogadni a tanacsat. Ezosrkotodést hoz létre az emberek kdzott.

A lelki kétddéslol és abbdl a benstsztonzédhl; hogy kdvesse a ta-
nacsait, hogy engedelmeskedjen neki, a birtoklas kivAnsaga jon létre.
Ebbdl pedig bizonyos bizalmassag alakul ki: hozzaszokik, hogy belé-
pett az életébe, hogy lelki kapcsolat van koéztik, hogy minduntalan
felbukkan a gondolataiban. Ehhez aztan a kizarélagossagra val6 bizo-
nyos torekvés kapcsolddik. Fajdalmat okoz, ha azt latja, hogy ez az
ember valaki mashoz fordul, ha megdicséri egy masik asszony 6lto-
zetét. Nem féltékenység ez, hanem sajatos lelki fajdalom. Akkor lesz
belGle féltékenység, ha elkezd ezzel intenziven foglalkozni és magat
sajnalni; ha valahogy élvezni kezdi ezt a kitalalt tragikus szerepet.
El6sz6r azonban még nem féltékenység, hanem csak fajdalom, amely
a lelki 6szton kizarélagossagra vald torekvésadréd. A lelki 6sztbn

is, mint minden 6szton, vak. Ertelemmel és akarattal @fiem” és
irdnyitani kell. Ha tehat a férj azt mondja: ,Nézd csak, milyen csi-
nos, szép asszony!”, akkor a feleség talan ezt valaszolja: ,Valéban!
En is Ggy latom. Szép a bundaja, szép arlg’.. bizonyara gyen-
géd, kedves férje van...”

A lelki 6sztbn maganak akarja a szeretett személyt, és ar”
egyesllésre iranyuld ereje. Ebkd kozeli kapcsolatbol jon létre koz-
tik a szeretet érzékelloetdramldsa. Ez méar testi valésag, valami
olyan, amibe bele lehet kapaszkodni. Pedig talan még meg sem érin-
tették egymast. Mégis egynek érzik magukat.

Az is ebfordulhat, hogy a lelki dsztdn altal egy olyan személlyel
jon létre koodés, aki nem a hazastarsam. Ez nem. e ha keresni
kezdem ezt, akkor lassan kivAndorlok a hazassagombdlertié va-
lok lelkileg. A gyengédség a lelki 6szton Altal Iétrehozotto#és”
kifejez6dése. Ide tartozik mindaz, amit a nemek kozti jaték alatt
szoktunk érteni. Ez ma nagyon fontos feladat: felépiteni és allandéan
fejleszteni a lelki 6szton kultdrajat. Pl. kifejezésre juttatni a figyel-
mességet. Egy lovagias férj segit, ahol szilkséget lat; kinyitja az ajtot
és etireengedi a feleségét; ha szomorl a tarsa, mellette marad, gyak-
ran a tarsa szemébe néz, pillantast valt vele. Az asszony a férje sza-
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mara 0ltdzik, csinositja magat és a férj ezt észre is veszi, értékeli,
orul neki.

A modern vilagban a férfiak mar nem udvarolnak aknek. El-
felejtették, hogyan kell. Pedig nagyon fontos udvarolni a feleségnek!
Egy férjsl hallottam: ,A feleségem a kirdlpmi, aki ajandékokat
osztogat. Arra torekszem, hogy megnyeriem azmrkegyét. Nem-
csak egyszer, aztan hazi rabszolgasagba vetem! Nem, hanem mindig
Ujra... O minden gondomat a szivén viseli...

A nd lelki 6sztbne arra iranyul, hogy vele foglalkozzanak, hogy
udvaroljanak neki. A figyelmességet, lovagiassagot szereti. Arra va-
gyik, hogy a szeretett férfi kozelében legyen és vele egyutizefih”

a szeretetben. Ez szép a férfinak is. De a férfinak van még valami
mas is. A férfi lelki dszténe kicsit mas. Szamara a szeretet azt is je-
lenti, hogy egylitt, egy iranyba néznek. Ha a férj a feleségével egyutt
dolgozik, ha van egy kozOs szivigyuk, akkor a férfi sajatosan mély
kozosséget él at. Kozel kerul tarsahoz, szinte anélkil, hogy egymasra
néznének. Foloslegesnek érzi itt a sok beszédet. A kbdzelségben kife-
jezédik szdméra, hogy ,egyutukddink és minden aldozatra kész
vagyok érted”.

A lelki 6szton kultarajabdl jonnek létre a szokasaink. Sok kilén-
b6z5 finom format hoz létre, amiben szinte telsgiés ideig el lehet
idézni. Jézus és Maria is gyengéden szerették és szeretik most is
egymast, és gyengéden szeretnek minket is. A gyengédség a lelki
kapcsolat kifejeadése. Gyengéden egymasra mosolyognak.

Alkoto 6szton

A nemi 6szton harmadik dsszetgw az alkotd 6szton. Ez serkent
arra, hogy valamit létrehozzak vagy atalakitsak. Ez az 6sztbn is léte-
zik, mdkodik a nemiségl”fliggetlendl is. Pl. amikor egy szép asztalt
teritink, amikor elmagyarazunk valamit a gyereknek, amikor megja-
vitjuk a szakadt ruhat, az elromlott kerékpéart stb. Az alkoté tevé-
kenység 6rbmet okoz. A szerelemben is jelen van ez az 6szton. Sze-
retnénk, ha a szerelmirnkbgyermek szlletne, ha meguljulna az éle-
tunk.

Korunk el van telve az () technikai vivmanyoktél. De |éteznek
ezeknél nagyobb alkotasok is. Sok technikai vivmany nem mas, mint
az ember hatésugaranak a kiterjesztése. Pl. az autd, a telefon, a tv is
ilyen. A mennyorszagban nem lesz ra szikséglink. Vannak azonban
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olyan alkotasaink is, melyek az angyalokban is tiszteletet ébresztenek.
llyen egy gyermek. Mert az ember 6rokké él. Vele az égi taj is meg
fog valtozni. A gyermekeink mindig velink fognak élni és nekink
koszonik meg a létiket. Boldogok lesznek mert Isten szefedt. ~
Természetesen els6rban a Joisten alkotasak, "de mi is kozremr”
kodtlink, mint az eszkozei. Ha a gyermekvallalasra gondolunk, akkor
legyen a szemink @f”a mennyorszag és az 6rokkévaldésag, €s ne
csak arra a néhany, talan nehezebb évre koncentraljunk.

Az alkoté munka e masik maradandoé terillete a nevelés és az 6n-
nevelés. A bennink megtt”szeretet is orokké megmarad, vagyis
most alakitjuk ki az 6rokkévald személyiséglinket. Természetesen Is-
ten konyorlletes, jésagos, és a latornak is megbocsat. Mégis ennek a
vilhignak a sajatos feladata, hogy kialakitsuk, Wwieljik magunkat;
hogy ne kerlljunk gyakran olyan kimerllt helyzetbe, amikor elfogy,
kevésnek bizonyul a szeretetiink. Az alkot6 munka maradandé ered-
ményei kozt ott van a csalddunk is, mely létrejott koruldttink és al-
land6an alakul. A csaladi szokasok, a napirend, az éves ritmusunk, az
Unnepeink, mindez a nemiséghez kapcsol6dé alkoté 6sztén kibontako-
zasanak terulete.

A nemiségben lIsten terve szerint harmonikusan 6sszekapcsolodik
a testi, a lelki és az alkoté 6szton. Igy ajandékozzuk oda egymasnak
magunkat, ami altal létrehozzuk csaladunkat és benne 6nmagunkat is.

A parkapcsolat szintjei

Amellett, hogy a nemi 6sztbn maga is dsszetett, még tovabb fo-
kozddik a szerelem szinessége, Osszetettsége a parkapcsolat tébbszin-
tlsége Aaltal.

Egy j0 péarkapcsolatban valtakozva, harom szinten, haromféle vo-
natkozasban léplnk érintkezésbe egymassal:

— A tars-tars viszonylatban egyenrangl személyiségekként, mun-
katarsakként éljuk &t egymast. Egyitt tervezlnk, dolgozunk és vitat-
juk meg a kérdéseket, a gyerekek gondijait.

— Az apa-leany viszonylatban a rgyermekként rabizza magét
férjére, akinél védelmet, biztonsagot keres.

— Az anya-fil viszonylatban a feleség a fériébem gyérmekkel
lép kapcsolatba, aki gondoskodd, anyai szeretetére bizza magat.
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Mindez tobbnyire rejtetten torténik, maskeént tul gyerekes, éretlen len-
ne.

Ha e haromféle kapcsolat kdzul valamelyik gatolt, akkor a kap-
csolat kiegyensulyozatlan és sulyos problémakkal terhes. PI. ilyen
eset fordult @, amikor egy @$ rd” és egy gyenge egyéniséfgrfi
h&zasodott 6ssze. A gyengébb kapaszkodott a tarsdba, mert félt, hogy
elvesziti. De mégis egy adinulva g lett elégedetlen. Szerette volna
ugyaniso’is atélni az apa-leany viszonylatot, amikor @ falhéz ra
és csoddlja. Végul is ezt az élményt egy masikadfa meg neki, s
ez valashoz vezetett.

A j6 péarvélasztids alapwmii fontos kdvetelménye, hogy mindkét
fél gyermeki csodalattal fel tudjon nézni a tarsara.

NoGi és férfi sajatossagok
A test atlelkesitése

Ha azt akarjuk, hogy a hézastarsi szerelmink és egyesulésink a
személyiségeink egységének jele és megnyilvanuldsa legyen, akkor
azt is szem elt kell tartanunk, hogy milyen eltérések vannakaa n”
és a férfi szexualis élmény kialakuldsaban. A férfi szerelme hirtelen
magasra fellangol és elhamvad. A tdssan melegszik fel, de élmé-
nye mélyebb és hosszabban tart6. Egy szépen és ol sikeriilt szerel-
mes egyuttlét napokig tartd, mély hatast gyakorol péarkapcsolatara,
egész viselkedésére. fomél a lelki, érzelmi szeretatbtsak megfe-
leld kordlmények kozott és akkor is csak lassabban bontakozik ki a
vagy az érintés, a testi kapcsolat utdn. Ahogy mulnak az évek, az
asszonynak &ltaldban egyre tobloral” gyengédségre van sziksége
ahhoz, hogy a nemi életben d6rémet, kielégllést talaljon. Pedig neki is
joga van ehhez! A férjének, ha igazan szereti, tekintettel kell erre
lennie; meg kell tanulnia fékezni 6nmagat és felesége lassubb ritmu-
sat kovetni!

A természet rendje szerint tehatosisfban a oi"természet — a
lassubb, de mélyebb és tartdsabb élményképessége révén — hivatott
biztositani, hogy az emberpar nemi élete érzelmekkel, gyengédséggel,
igazi szeretettel teljes legyen.

A nemi életben a test szimbolikus jelentést kap: az egység kifeje-
zésének az eszkdze lesz. Ki kell tagitanunk aoleszéles korben el-
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terjedt mechanikus felfogasunkat. Az ember teste tébb, mint a szer-
vek halmaza, tdbb mint suly és fizikai, biolégiai valosag. A test a
személyiség eszkoze is. A test jelenti a személy szamara azt a lehe-
téséget, hogy kapcsolatba lépjen a vildggal, az emberekkel. Ez az
egész testre vonatkozik. Mindentnkkel kapcsolatot tartunk fenn a
kornyezetiinkkel.

A testiink minden tagjaban és megnyilvdnulasaban legmélyebb va-
l6nknak, a személyiséglinknek a megnyilatkozasait fedezhetjuk fel.
llyen médon szemlélve, a testet attetsz tehetjilk a benne megnyil-
vanulo lelki- szellemi tartalom felé.

Pl. a tud3, a légzésNem nehéz felfedezni a megfeleilki fo-
lyamatot. A lelkiink is Iégszomijjal kiszkodik és 6rdommel szivja be
Isten élted” kegyelmi jelenlétét. Sziksége van tovabba arra is, hogy
megtisztuljon salakjatél, gyarl6sagaitol; hogy Isten irgalmaba kapasz-
kodva kivesse, mintegy Kkifujja magabdl mérgegizeit. A keleti
Egyhazban az an. ,Jézus-imaban” dsszekapcsoltdk a testi és a lelki
folyamatot.

A belégzésre mondjak: ,Jézus Krisztus Isten Fia...”

A kilégzésre pedig: ,kdnyordlj rajtunk!”

Ezt természetesen nemcsak egyszer-kétszer mondjak, hanem
hosszan elidZve, folyamatosan nagyon sokszor.

A nemiség és a nemi kdzosség testlnk kiemelt terlilete és szemé-
lyiséglnk kilénds megnyilvanulasi formaja. Ebben mutatkozik meg
talan a legkozvetlenebbil belghivoltunk, hivatdsunk és eredetisé-
gunk. A szerelmi aktusban szemléletesen kifajgdz az éromteli, kol-
csonos elfogadas, megnyitas, befogadds és odaajandékozas. A nemi
élet lényege, hogy atéljuk a masik testének szimbdlum jellegét, hogy
meglassuk és elfogadjuk a test ruhajaba olt6zott személyiséget. Ez
egyarant igaz aai“és a férfi testre. Manapsag azonbaroatest ki-
l6ndsen is veszélyben van, mivel a személywéglkilonitve targy-
ként, élvezeti cikként kezelik nemcsak a férfiak, hanem maguéka n”
is. Ezért ma kulondsen is aktudlis és fontos, hogyoiatestet, és
mindenekabtt e test nemi sajatossagainak lelki értelmét megértsuk;
hogy a nemi életet Iélekkel toltsiik meg; hogy @ t€stet mint az
asszony aiességének szimbélumat fogadjuk el.

A ndi test elstleges nemi jellegét az ewklés az anyadl adja.
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Az emb jelentése, rendeltetése, hogy taplalékot ad a gyermeknek.
Az asszony Onmagabdl 6nmagaval taplalja magzatat. A gyermekét
szoptatd anya képébemriétten jelen van mindaz az odaadas, ami
csak lehetséges az emberek ill. az ember és Isten k6zoti Aall”
megérintése tehat kdzvetlenil nem a nemi izgalmat szolgalja, hanem
a nd személyiségének legmélyebb val6sdgaval hoz kapcsolatba. Arra
utal, hogy a n”alapved”hivatdsa az dnodaajandékozas.

Az anyadl ,Ures”, csak egy lezart kis ajtot rejt. Odabent, a mély-
ben elrejtve vannak a nemi szervek. Az anyadl a befogadas és a ter-
mékenység jelképe. Azt jelenti, hogy befogadlak és magamban hor-
dozlak. Ahogy a a”befogadja és az Olében hordozza férje magjat,
ugyanugy fogadja be és hordozza lelkileg egész csaladjat is. Ha a
gyermeke vizsgara készll, ha a férjének fontos munkdja van, ha be-
teg valaki... Ki az, aki a szivén hordozza az érte val6 gondot?

Ha egy m valakit igy befogad a szivébe, akkor ez termékenysé-
get is jelent. Kilondsen is igaz ez a férfi ésaalelki kapcsolataira.
Vagyis, ha egy asszony érde#€ssel tartja szamon férjének munka-
jat, akkor ezzel Uj alkotbekét ébreszt benne és sokat javit a munka
minéségén. Az anyadl jelentése tehat: ,Befogadlak és termékeny le-
szel!”

Ez a m szdméara azonban kemény munkat jelent. A megfogant
életet ki is kell hordani. Egy mmindig hordoz magaban valakit és
sok nehéz szilése van.

Az emibk és az anyadl dsszetartoznak. Egylttesen jelképezik az
eszményi niséget, a szemt érdektdd megnyilast és befogadast, a
termékenységet, majd az elkeddtt 0j élet rejtett, biztonsagos, fa-
radsdgosorzését, gondozasat és taplalasat dnmagaban, 6nmagabdl és
onmagaval. Igy valdsitia meg az egyre teljesebb és onzetlenebb 6nel-
ajandékozast.

A test nemi jegyei mellett aon'hemiség alapvetjelensége &a-

vi ciklus Ez annyit jelent, hogy aonhavonta atéli a szlletés, a vi-
ragzas, a termékenység és az 6sszeomlas élmeényeit. Mindezek mogott
gazdag lelki értelem huzodik. Az ember ugyanis képtelen egyszerre
atélni élete sokféle értékét és gazdag valésagat. Ezért arra van utalva,
hogy allandbéan korbejarjon és egymas utan érintse meg, vegye bir-
tokba és mélyitse abkét. Az emberi élet alland6 szlletés, virdgzas,
termékenység és halal. A parkapcsolatban is allanddéan Gjra atéljuk
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szeretetlink megujulasat, viragzasat, gyimdlcseit és csalddasait. Ez a
havi ciklus lelki jelentése.

A férfi nemisége ebben a vonatkozasban ellenpontot jelent. Az al-
land6sag egyrészt biztos tamaszt jelent a feleség és az egész csalad
szamara a hangulati hullamzasok idején. Masrészt eggsrmt és
bizonyos értetlenséget is jelent. Hiszen a férj csak a feleségével valo
egység altal vehet részt az emberi élet e csodalatos korforgasaban. A
havi ciklus a fiatalsag jele, és a fiatalon maradas tréningje. Nemcsak
megirzi a szervezet rugalmassagéat, hanem a lelket is allandé edzés-
ben tartja.

A havi vérzés éallandban figyelmeztet életlink rendeltetésérea ,,
rendeltelek benneteket, hogy gyimolcsét hozzatok, maradandd gyu-
molcsot! A menstrudciéval jaré fajdalmas gorcsok és kellemetlensé-
gek miatt gyakran felteszik a kérdést: Minek mar megint ez az egész
tortara?! A probléma mélyén azonban van egy masik fontos kérdés:
Miért nem lett ebbl” gyermek?

Nem elégedhetink meg felszines magyarazatokkal. Minden
menstruacié rakérdez életlink értelmére. Ha valami alapos ok miatt
most nem is lehetett gyermekink, akkor kotelesek vagyunk atvaltani
lelki sikra, és egymas, a csalad gondosabb szolgalata altal teremni
gyumolcsot. Az atvaltas, a lelki megujulas dija a test gorcsds szenve-
dése és vérvesztesége.

Ha a m testét dsszehasonlitjuk a férfiével, azonnal szambet
nemi jegyek kilénbazsége ill. kiegésaitiellege.

Addig, amig az anyadl és az aklketds kdzvetlen kapcsolatra,
irAnyultsagra utalnak, addig a férfitest egyetlerodesjes jegye, a
fallosz, egyedil csak aonfelé iranyul. A test a lélek tikre. Aonlé-
lek is alapvatén ketvs iranyultsdgu, mintegy két labon all, és ezért
bizonyos vonatkozasban altalaban gazdagabb és stabilabb is mint a
férfilélek. Tovabba az apa kapcsolata a gyermekeivaedfa kis-
gyermekkorban) altaldban mintegy csak az anyan &t valésul meg.

A fallosz az anyadl forditott masa. Ott a puha befogadas, a meg-
éer elrejtettség, az értékes gyumolasézj és az aldozatos teherhor-
dozés; itt a férfinal az etéljes, nyilt kezdeményezés, a céltudatossag,

a behatolas, a kénnyed, mozgalmas jatékossag, a kielégllés keresése,
a teremd” megtermékenyités villamfényes élményének jelképe. A fér-
fitest, a teljes nemi szerv kdlglhelyezkedése rendkivili érzékenysé-
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get és sebezhmdéget is jelent. llyen a férfilélek is. Egy szamara
gyakran csak nehezen érthetiogy a férfi érzései, gondolatai sok-
szor annyira finomak, hogy képtelen kimondankiet, mert tonkre-
mennének.

Nagy és szép feladatot és ladmifet jelent ez mindkét fél sza-
mara. Egyrészt a feleségnek leisgtje nyilik az intuici6 és a gyen-
gédség Altal kdzvetlenll megérinteni férje testének és lelkének legér-
zékenyebb pontjait, mely a legmélyebb boldogsagélményt jelentheti.
Masrészt a férj hatalmas kezdemémygwtencialjaval, 6sszpontosult
energiajaval mozgasba hozhatja, attlizesitheti, magaval emelheti fele-
ségét is a beteljeslilés boldogsagaba.

Sok tapasztalat és bolcsesség rejlik nyelviink gyakran hasznalt
plasztikus kifejezésében, amikarz el®” benyomagelentiségét hang-
stlyozzuk. A lelki kapcsolatfelvételre vonatkozé kifejezés am aks”

mi kapcsolatra utal. Ennek a jellegzetes sajatossagat nemcsalo-az els”
ség, a kezdet adja, hanem az is, hogy itt, a kezdetnd@ szinfe
semmi nemi 6romet sem érent A szizhartya atszakadasa kis faj-
dalmat, vérn“sebet is jelenthet. Ahhoz, hogy az gelsényomas” jé
legyen, eo$ érzelmi szeretet kell, mely kapcsolatuk elmélyllése és
megpecsételése kedvéért boldogan vallal mindent. Az ldsyomas,

az el® nasz végsielki értelme, hogy megjeleniti az Isten és az em-
ber el®” kozvetlen, misztikus talalkozasat.

Szerelem d@”langja

lelkem legkozepében,

milyen vigyazva, mily szeliden sebzel!
Nem faj sebed marésa,

fejezd be héat egészen,

taldlkozasunk hartyajat szakitsd el!

O seb, gyonyorbe forgatsz!

Egetés édessége!

O puha kéz! O érintés, Te kedves!
Orok életd! hirt adsz,

karpétolsz mindenért Te!

Megdlsz s halallal Uj életre keltesz...

(Keresztes Szent Janos: Szerelem léligja;
Takacs Zsuzsa forditasa)

21



Uton vagyunk

Hogyan is tudna a mai ember a nemi életében a szeretet-szférak
harmonikus egységét megvaldsitani? A szeretetének egyes szférai
ugyanis eltér”fejlettségiek, gatoltak és tobbé-kevésbé egymastdl el-
kalondlt életet is élnek!

Minden szeretet eEzor éretlen, széteddrmaban jelentkezik. Fej-
I6désre, nevelésre van szilksége ahhoz, hogy igazi szépségét, fényét
elnyerje és az egyes korei harmonikus egységbe kapcsolédjanak
O0ssze. A személyiség éretté valdsanak kodzponti folyamata ez.

Vagyis az érzéki szeretetnek van éretlen és érett formaja. Hason-
I6képpen az érzelmi szeretetnek, a szellemi szeretetnek és a lelki sze-
retetnek is. Amint igaz az, hogy egész életink folytonos dnnevelést
kivan, ugyanagy all ez a nemi életlinkre is. Ha felhagyunk itt az 6n-
neveléssel, akkor szamithatunk arra, hogy a nemi életiink a tisztan al-
lati magatartads irdnyaba fog haladni. Tovabba amikor megallapitjuk,
hogy az Isten-szeretetink fajiésének is kulénbozlépcsfokai van-
nak, akkor egészen természetesnek vehetjik, hogy a hazassagban
egymassal kotott szeretetszévetségiinknek is sajatospépes fep”
désmenete van.

Az elmondottakbol t6bb fontos kérdés is adodik:

— Mit értiink egyaltalan szerelem, szeretet alatt? Hogyan jon lét-
re? Vagy egész konkrétan: Amikor fiatalokként a szerelemben egy-
masra talaltunk, hogyan tértént ez? Milyen toménysggyék alapjan
ment mindez velink végbe?

— Mit értiink a szeretet egyes formdi alatt? Mi a lényege, és na-
lunk hogyan néz ki az érzéki, az érzelmi, a szellemi és a lelki szere-
tet; tovdbba mi jellemzi ezek éretlen és érett formait?

— Mit kell tenniink, mit tehetiink azért, hogy a szeretetliink éretté
valjon, hogy a szeretet minden form4ja a nemi életben kdlcséndsen
kiegészulést talaljon.

E kérdések megvalaszolasa és a valaszok életre valtdsa Gtjan ad-
hatunk valaszt arra a kdzponti kérdésre, hogy mint férficebagyan
jarhatjuk az életszentség Utjat a hazassagban, a nemi életben?
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Mi a szerelem?

Kllénts dolog, hogy ha ma valaki a szereleimpészél, akkor
vagy nem értik, vagy csak a szexudlis szerelemre gondolnak. Azt
gondolhatna (tévesen) az ember, hogy a vilag tele van szerelemmel,
hiszen a beszélgetéseinknek, a képes folydiratoknak, a radidnak és te-
levizibnak ez az egyik legbb témaja. De szinte kizardlag mindig
csak a testi szerelepir“a szexualitasrol van szo.

Az emberiség tul értelmes lett. Mi minden csodalatos dolgot ki-
okoskodott! A modern ipar, a kereskedelem, az informatika, a techni-
ka... mennyi sok kénnyitést hozott, és a javak, élvezeti ciklosié-b”
gét eredményezte. De mégis a mai emberek nem lettek boldogabbak,
s6t boldogtalanabbak. Ha a mai hazassagokra, csaladokra tekintiink,
hol lat, hol taldl az ember boldogsagot?! Azért beszélink annyit a
szerelemol, mert éppen ez hianyzik. Az egész modern emberiség
szenved attél, hogy hianyzik az igazi, valédi szerelem. Miben &ll az
igazi szerelem?

1. A szerelem egy hasonléva alakité és egyeshélss er6

Ha idds, derék, joravalé emberekre, hdzasparokra tekintink, akik
egész életikon atuségesen kitartottak egymas mellett, akkor gyak-
ran feltinik, hogy még kils’jegyekben is mennyire hasonléva valtak
egymashoz. Mit jelent ez? Mit mond az egyszeép a szereleml?

Az utca embere mindig a kiddiatadsra, az eredményre mutat ra.
Szerinte az igazi szerelem hatdsara a férj és a feleség az évek mula-
séval lassan kitdég is hasonlitani kezd egymasra. Természetesen ez
egy Ontudatlan, bebsfolyamat, atalakulas kovetkezménye. A bels”
hasonlésag kits'megjelenése. Te énbennem, én tebenned, mi ketten
egymasban: ez a szerelem. Vagyis e lelki hatas. En tebenned, vagyis
a szivedben lakom; te énbennem, vagyis a szivemben hordozlak; egy-
masban élink. A szerelem tehatosksban lelki es” De mivel mi,
emberek, nemcsak lélek, hanem test is vagyunk, ezért ennek az egye-
sitd és egyforméava tevlelki ednek etbb-utébb a testet is érintenie
kell. A lelki egység szikségképpen létrehoz, megvalésit, kddjkza
testi, fizikai formakban és megnyilvdnulasokban is. PIl. kifejéz a
szerelem a tekintetben. A szerelmesek teljesen masképp, ,szerel-
mesen” néznek egymasra. Vagy kifgdik” a szerelem a kézfogas-
ban, az oOlelésben, a csékban... és a naszban is.
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Ha az ember szexudlis kapcsolata nem a lelki egység szimbolikus
kifejezése, hanem csak a szervek érintkezése, akkor az allatok parza-
sahoz valik hasonlova.

Feltehetjik tehat magunknak a kérdést: A mi nemi életiink mit
fejez ki? Valdban a kolcsonds lelki egység jele? Vagyis odaajandé-
kozzuk-e a testink mellett a lelklinket is egymasnak? Ha tehat észre-
veszem, hogy ma este a feleségem faradt, semmi szerelmes hangulata
sincs, ot bel® ellenkezést érez, akkor ebben az esetben a nemi éle-
tink a lelki elzark6zas miatt csak a szervek érintkezése lenne. Ha
nem helyes modon élink nemi életet, akkor mar nem leszink Isten
ragyogd képmasa. Mit jelent a helyes méd? Azt jelenti, hogy a nemi
életben az egész személyiségiinkkel részt veszink.

Sokan azt vélik, hogy nagyobb szexudlis érémre és kielégllésre
tesznek szert, ha 0sztoneiket minden korlatozas nélkul szabadon en-
gedhetik és igy ,kitombolhatjak” magukat. A modern élet oly sok
onfegyelmet, magunkon val6 uralkodast kivan, gyakran olyan sivar és
oromtelen, az érzelmi és az Osztonéletet annyira elhanyagolja és el-
nyomja, hogy sokan uagy vélik, néha muszdj ,kiengednbzt @ sze-
lepeken”, hogy legalabb ilyen formaban karpétlaséiményhez jussanak!
Ez a mentalitds all a szexualitas tulhajtasa, hajszolasa mogott. Az al-
latias szexudlis szabadossag kovetkezménye a kidbrandultsag, dnma-
gunk és a tarsunk megutélasa és matjiggsSe. Mert az ember ember
és nem allat. Es mégis, ha akar, akkor sem tud ,természetes, tiszta”
allati szexualitasban élni. A személyiség leallatiasodasat — akaratunk
ellenére is — mindig rombolasként éljuk meg és értékeljuk.

Az ember célja nem az ugymond természetes allat, hanem lIsten,
aki a szeretet és a személyesség teljessége: harom személynek egyet-
len szeretetkdzossége. Az az ember hivatasa, hogy a személyek ilyen
egységét megvaldsitsa a nemi élet testi egyesilésének formajaban.
Természetesen ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy a nemi élet sze-
relmes oOlelése kézben a parom helyett a haromsagos Istenre kellene
mindig gondolnom és a nemi drémérzést meg kellene tagadnom.

Mi teh&t az emberi szerelem? Lelki folyamat, lelki alapmagatar-
tas, amely szikségsperi visszhangot kelt és kifefatik a testben is.
Vagyis a lelki egyesilés fokozatosan belekoltdzik a testi egyesilésbe.

24



Természetesen csak akkor szabad nemi életet élni, ha a hazassag
szentsége erre feljogosit. Vagyis miutan a hazassag szentségében jog-
szetien is odaadtuk a testlinket egymasnak.

2. A szeretet-szerelem lényege: életatvitel!

Ha két ember szivdd“szereti egymast, akkor kolgg is egyre in-
kabb hasonléva valnak. Ha ezt most a vallasos életre alkalmazzuk,
akkor elmondhatjuk, hogy a legkdnnyebb és legbiztosabb Gtja annak,
hogy Istenhez, a kedves W &zhyahoz hasonlova véljunk, ha besés”
ges szeretettel szigh$zeretjukoket.

Krisztus kovetésének milyen faradsagos, hosszadalmas atja, ami-
kor azon faradozik valaki, hogy naprél napra, edetsetre megvizs-
galja: mit tenne Jézus most az én helyemben? Még ha sikeriline is
ezt felismerni, mennyire nehéz akkor is azt megtenni! De hadzivb”
szeretemOt, akkor ennek magatol émeli’ kdvetkezménye, hogy
megnyilok feléje, 6rommel befogadom és asszimilalom az életét, és
igy egyre hasonlébba valok Hozza.

3. A szeretet-szerelem egy tokéletes koteléKol 3,14)

Vagyis teljesen 6sszekot: szivet a szivvel, lelket a lélekkel. Ugy-
hogy ha a hazassagban igazi szeretet-szerelem él, akkor férj és fele-
ség egyre inkabb egyetlen egységgé valnak.

Milyen feladatokat jelent mindez a szeretet-szerelem egyes szféra-
ira nézve?

A testi szerelenesetében tehéat biztositanunk kell, hogy vele egy-
idében lelki-szellemi szerelem is 6sszekdssdn benninket. Vagyis a
nemi élet ennek a szellemi-lelki szeretetnek a kifejezése, testi megva-
I6suldsa, szimbolikus jele legyen. Ha férfi és erfiélkil kozeledik
egymashoz, akkor a szerelmik gyakorlatilag csak a szerveik kapcso-
latara korlatozédik, nem valésitia meg és nem fejezi ki a személyek
(lelki) egységét. Meg kell érteni, hogy mennyire nehéz helyzetbe hoz-
za a tarsat az, aki kényszeriti a nemi életre, vagy aki ebben a hely-
zetben nem té@dik a tarsa érzékenységével.

Hasonl6 all azérzelmi szeretetrés.

Honnan ered, mi taplalja a szeretet-szerelem érzelmét? A masik
egész formgjanak, természetének érzékelése. Tetszik nekem a parom.
Orulok a hajanak, a termetének, tetszik a szeme csillogasa, még a
szept' is az orra hegyén. Tetszik a beszédstilusa, a ruhaja, az egész
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Oltozkodése, testének sajatos illata... Eg@nek’ figyelnie kell arra,
hogy mindezeket a kidslleges dolgokat, amiket a férje érzékel és
szeret, mindig Ujra lathassa, felfedezhesse rajta.

Ez az érzéklésifakadd érzelmi szeretet mintegy pajzsot képez a
testi szerelem védelmére. Erezzilk, hogy egy finom, nemesuérzés”
asszonyt mennyire sért, ha a parja semmi éodést” se tanusit eb-
ben az iranyban, hanem csak a nemi szervei irdnt édikkl€sak
azzal keres kapcsolatot. Latni kell azt is, hogy magat a nemi 6rémet
is bizonyos értelemben szabalyozza ez az érzelmi szeretet. Az érzel-
mi szeretet tovabba a lelki-szellemi szeretethez kapcsolédik. Mintegy
annak kifejezése a gyengédség altal. A mély lelki-szellemi vonzodas
mintegy bearanyozza a masik egész alakjat, ugyhogy részleteiben és
egészében tokéletességével és fogyatkozasaival egyltt szereti, kedvét
talalja benne. Vagyis ugyelni kell arra, hogy az asszonyokiisgje-
lenésében is tukrodjon bels”lelki szépsége. Gondoskodnia kell ar-
rél, hogy szerelmének minden testi megnyilvanulasa lelkéikad-
jon, a lelki szeretetének kifejedése legyen. Vagy forditva, ha az
asszony oromteli biztonsdgban érzi magat férfms édrjaiban, akkor
a férfinak arrél is gondoskodnia kell, hogy az<erKarjai egyuttal
egy belg’lelkierdnek is a jele és kifejezése legyen.

Vagyis mindig arrél van szé, hogy a szerelem-szereteb Kiis™
mai és jelei (a testi érintkezés, a test szeretete, az érzékelés 6rome)
belegytkerezzenek a kolcsdnds lelki szeretetkapcsolatba.

Mindig azt kell a szemilnk ett” tartani, hogy a hazastarsi szere-
lem két személykapcsolata, szerelme. Vagyis egyre jobban ki kell
bontakoztatni a személyiség jellegzetességeit. Ha ezt nem tesszik, ak-
kor a szerelem kilresedik, leéllatiasul.

Nem valbszin; hogy a férfiak igazan értenék, hogy a nemas n”
lelkeket mennyire sérti, ahogy manapsagoa tastet mindenitt koz-
szemlére teszik ki és illusztracidéként, a férfi nemi vagy élvezeti cik-
keként kezelik. Vagyis aakét mindig Gjra aruba bocsatjak, eladjak a
rabszolgapiacon. Meg kell érteniink végre, hogy mindezek a dolgok
sulyos hihdok az emberi szeretet-szerelem ellen.

Feltehetjik magunknak is a kérdést: szerelmesek vagyunk még
egymasba? Természetesen elmulik az ezérelem langolasa, de
nem élhetiink @g, tartés szerelem nélkil. Nem szabad elfelejteni,
hogy ha a szerelem csak a testiekre korlatozddik, akkor nem tart so-
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kaig. A testi szépség elviragzik, a férbeniegtorik. Ezért kiizdink a
ks dolgoktdl a bels,”a személyiség magja felé!

Szerelempedagdgia

Arra a nagy, konkrét kérdésre keressik a valaszt, hogy mit tehe-
tink azért, hogy a nemi életiink ltal, kiléndésen is a nemi egyesilés
aktusa Altal tokéletesebbek, igen, szentebbek legylnk?

Az altaldnos valaszt mar ismerjuk, igy hangzik:

A nemi életnek, a teljes testi egyesilésnek
egy tokéletes lelki egyesitilés kifejezésévé kell valnia.

Ezt a nagyon mélyrehatdé és igaz valaszt azonban az egyes konk-
rét esetekben nem koérunifejteni és megvilagitani. Mindenesetre az
eddigi tudasunk és a gyakorlati életben szerzett tapasztalataink alap-
jan érezzik, hogy a hazastarsi szeretetnek is sziksége \aieded”
€s nevelésre. Teljesen altalanosan is igaz, hogy egész életiink sziinte-
len dnnevelésre szorul, de a nemi életikre ez kilondsképpen is érve-
nyes. Ha megskilk a nemi élet nevelése, akkor azzal kell szamolni,
hogy a nemi élet végul is egy allati dszténcselekvésbe fog torkolni.

Annak a szeretetszovetségnek, melyet mint férj és feleség egy-
massal kotottiink, egész sajatos sziksége van egyorepes”feph-
désre. Hasonit ez ahhoz a lgmetésséghez, amelyen az Isten- és
Méaria-szeretetiink, a schonstatti szeretetszdvetség is halad el”

Ne féljink ezeket a fokozatokat analdgiaként a hdzassagunkra vo-
natkoztatni!

A Szizanyaval valé szeretetszovetségunk kezdetben egg 6nz”
szOvetség volt. Vagyis azért ajandékoztuk oda magunkat, melt ett”
elébnybket reméltiink. Vizsgaljuk csak meg, nemde a hazassagunk is
igy kezaddott?

A szeretetszbvetség masodik foka abban all, hogy Mariaval kol-
csondsen ,biankd felhatalmazast” adunk egymasnak. Ez a kdlcsonds
szeretet magas foka. Mit jelent ez? Azt mondom: ,Ugy és azt tehetsz
velem, ahogy és amit csak akarsz!” De a kedvem@w/a is ,bianko
felhatalmazast” ad nekem.
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Vizsgaljuk meg egyszer, hogy milyen az a ,bianké felhatalma-
z4s”, amelyet a hazastarsak adnak egymasnak? Itt mar nem a sajat,
hanem a masik java all egészen aztéelien.

A Szizanyaval kotott szeretetszovetség még magasabb foka az
LInscriptio”. Szabad-e egyszer majd megkérdezni, hogy mit is jelent a
h&zastarsak kozo6tt az Inscriptio?...

Itt all tehat ebftlink a hazastarsi szerelem teljes organizmusa, a
szerelem-hegy, az aljatol egészen a legmagasabb cstcsaigo Eethet”
hat mar, hogy az egymassal kotétt szeretetszovetségiink életiink végeé-
ig erdteljes nevelést, szeretetnevelést igényel?!...

Hol all a tarsam irdnti hazastarsi szeretetem? Még mindig olyan
kezdetleges mdédon szeretjuk egymast mint a hazassagunk elején?
Vagy felléptiink-e mar néha a ,bianké felhatalmazas”, az ,Inscriptio”
szintjére?

A testi egyeslilést tehat egy teljes lelki egyestlés képévé kell ala-
kitani. Masképpen kifejezve a szexualitdsnak kapcsolddnia kell a sze-
relem érzelméhez, tovabba a lelki szeretethez és a természetfeletti
szeretethez. Egészséges terméseatbereknél a nemi aktus nem va-
laszthato el az érzelmi, a lelki és a természetfeletti szeletett”

A hézastarsak kozotti szeretetszovetség @w&@rjaval kotott sze-
retetszovetség képe! Mit jelent ez gyakorlatilag? Azt, hogy a hazas-
tarsi szerelmiink Maria-szeretetlinket, Jézus-szeretetlinket tukrozi.

Ezekldl az dsszefliggésetbismét felfedezhetjik, hogy mennyire
téves volt némelyeknek az a felfogasa, mely a hazassadgban a nemi
aktust hihds vagy kevéssé j6 dolognak értékelték.

Ha tehat fennall, hogy a nemi aktus, a testi szerelem a Maria-sze-
retetlink, a Jézus-szeretetiink képe és kibeiezé, akkor ez szikség-
képpen azt is jelenti, hogy a nemi élet egy rendkivil magasésaiék”
tus. Ki kell hangsulyozni, hogy ez nem jelenti azt, hogy nem szabad
a nemi egyesilés teljes dinamikajat, izgalmat és élvezetét atélni. Hi-
szen ehhez jogot adtunk egymasnak. Hanem csak azt jelenti, hogy
mindennek az Isten-szeretetlink, a Maria-szeretetlink kifejezésévé kell
valnia.

Talan most valaki a gyakorlati élet tapasztalata alapjan azt gon-
dolja, hogy mindez csak elméleti fejtegetés. Hogyan is lehetne ezt a
gyakorlatban megvalésitani?! A konkrét valasz:



Gondoskodni kell arrél, hogy az egész hazastarsi szeretetlink
(nemcsak a nemi élet) a Jézus-szeretetlink és a Maria-szeretetlink ké-
pe legyen!

Ez dnmagaban nem jelent nehézségat,nagyon konny gyakor-
lat, féleg ha az ember természetfeletti bedllitottsagu. Pl. ha a férj 6ril
a felesége szepsegének, akkor nem nehéz arra gondolnia, hogy e ba-
jossag Istemt” ered, hogy ez ap szépségének visszfénye. Igy a fe-
leségében is tudja Istent szeretni.

Nem azt mondjuk, hiszen ez gyakran teljes lehetetlenség, hogy a
nemi élet szerelmi folyamata kézben mondogatni kellene: ,Istenem,
szeretlek”. A természetet ugyanis ebben az allapotban oly nagyon be-
tolti és lefoglalja az élvezet, hogy gyakran képtelen masra gondolni.
De ez nem mindig van igyplgg ha mar idSebb valaki.

Viszont az egész nap folyaman apolhatjuk a helyes alapmagatar-
azért mégis csak van taldn valami mas is! Taldn él még a szeretet ér-
zelme. Gyakoroljuk ezt, mégpedig Ugy is, mint az Isten-szeretetet!

Természetesen mindez 6nfegyelmet is feltételez. Nem lehet az
ember gatlastalanul szenvedélyes. Soha sem szabad sHetévesz-
teni, hogy a hazassag mindig onfegyelmezés. gy jarjuk végig a sze-
retet minden fokat.

Ugyanezen gondolatokat egy masik formdba ontve most azt kér-
dezzik, hogy mint hazastarsak, mit akarunk egymasnak ajandékozni a
nemi életben? Milyen szempontok vezetik az embert, aki érett szemé-
lyiséggé akar lenni és a nemi életben is a személyiségével szeretné
odaadni magat és elfogadni a parjat? Vagyis durvan szo6lva, nemcsak
a nemi szerveit bocséatja a hazastarsa rendelkezésére, hanem személyi-
ségében is odaadja 6nmagat.

El6szor is boldogga akarjdk tenni egymast. Nemcsak nemi éromet
akarnak ajandékozni és engedélyezni, hanem boldogga akarjak tenni
egymast!

Ha figyelembe vesszik a szerelmi életde@sét, akkor altalaban
agy szokott lenni, hogy a hazassag elején a tarsuk birtoklasaban akar-
nak boldogok lenni. Ez nem azt jelenti, hogy nenoddegk a masik
boldogséagaval, jollehet azoéfben mégis a sajat boldogsag all: ,En
szeretnék boldog lenni!”
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Ha tovabbfejpdik a hdzastarsi szeretetiink, ha nem ragadunk le az
eldd fazisban, akkor ebib vagy utébb az én hattérbe huzédik. Meg-
valtozik a szerelem. Ezutan mald§ arra tdérekszink, hogy boldog-
ga tegylk a tarsunkat. Mit jelent ez? Nemcsak azt, hogy kielégil a
nemi vagy, csupan csak ennyi még nagyon allatias lenne. A szerelem
altal a masikat mint személyt szeretnénk boldogga tenni. Vagyis az a
fontos, hogy neki j6 legyen. Nem fontos, hogy én hogy érzem ma-
gam! Mindketten arra téreksziink, hogy ez legyen az alap-magatarta-
sunk.

Nem szabad itt atsiklani afelett, hogy ez mindkét félre vonatko-
zik. A természeténél fogva fennall annak a veszélye, hogy a férfi
boldog akar lenni a felesége altal, de nem akarja boldogga aenni ~
Ezért a férfi inkdbb hajlamos arra — ha a szerelmében nem neveli
magéat eofeliesen —, hogy a feleségktiindent elvar, ugyanakkor
pedig semmit sem viszonoz. Vagyis gatlastalanul kévetellép fel
— a szerelemben is — a feleségével szemben. Ha névekszik mind-
kettSjuk szerelme, akkor mindketten arra allitddnak be, hogy a masik
javat nézzék és tegyék.

Mily hatalmas szellemi magaslat rejlik a kdlcsonds nemi fegye-
lemben!

Mit feltételez a kdlcsbnds boldogitdsnak ez a mddozata? Mindkét
fél allandéan a tarsdnak a viszontszeretetéért verseng. Vagyis az
asszony mindig Ujra elnyeri a férje szerelmét; a férfi pedig mindig
Ujra meghdditja a feleséget. Nem maradnak azonban a hazassaguk
elétti szinten, hanem erkdlcsileg egyre magasabb és magasahly érték”
vé vélnak az efészitéseik.

Hogyan kizd egy m™a férje szerelméért? Nemcsak a bajossaga-
val; hogy ugy oltbzik, ahogy a férje szivesen latja. Az asszonynak
elég érettnek kell arra lennie, hogy a férjének bizonyos nyugalmat és
elrejtettséget ajdndékozzon a szivében. Mit jelent ez gyakorlatilag? PlI.
a férfi faradtan hazaérkezik a munkabdl, ugyanakkoo asnmar el-
faradt a sajat munkajaban. De mégis ugy fogadja a férfit, ugy a ren-
delkezésére all, ugy odaadja magéat, mintha egész nap tétlenil csak
erre vart volna. Vagyis gondoskodik arrél, hogy a férje jol érezze
magat. Milyen magasrendjdsagot jelent ez!

De forditva is igaz. A férjnek is meg kell mindig Ujra hdoditania
a felesége szerelmét. Hogyan kiizd a férfi aa szérelméért? Ugy,
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hogy lehetleg tokéletesen megtestesiti a férfieszményt, nem pedig
holmi szexudlis kalandor eszményét! Egy ©nzetlen, lovagias férfi!
Ugy kell most is viselkednie, mint ahogy a héazassaiti elitlvarlas
idején. Vagyis idf biztosit arra, hogy apolja a felesége és a gyerme-
kei irnti szeretetét. Mindig Gjra ki kell hangsulyozni, hogy az ilyen
h&zassag az életszentségetztalyd diskolaja!

Ki kapja e Biskolaban a legjobb osztalyzatot? Mi a legnehezebb
feladat a hdzassagban? Kitartani a meg-megujulé szeretetben akkor is,
ha nincs semmi viszonzas. Pl. ha a férfi igyekszik, hogy eszményi
férj legyen, de az asszonyt nem érdekli mar a férje, neodikbre-
le, mar nem igyekszik azon, hogy 6romet szerezzen neki. Nézzék
csak, egy ilyen helyzetben, ha a férfi kitart az eszménye mellett, iga-
Zi vértanuélet jon létre. Természetesen ugyanez a helyzet forditva is,
ha a feleség torekszik az eszményi életre, de a férje mindenben csak
sajat magat keresi, s azt akarja, hogy mindig j6 dolga legyen.

Azért hazasodtunk 06ssze, hogy teljesebbek, tokéletesebbek le-
gyunk. Mit jelent tokéletesiteni az életet?

Hazasemberként semmi szikséglnk sincs arra, hogy weggat”
korlatokat vallaljunk. Reggeit"kég estig sok alkalmunk van egyma-
sért aldozatot hozni. Gondoljunk csak arra a magatartasra, amellyel
elviseljuk a tarsunk hibait; arra a modra és szokasra, ahogy figyel-
meztetjiuk egyoldalisadgara és gyengeségeire; vagyadeseitésekre,
hogy minden atélt gyengeség ellenére is onegiik egymas iranti
tiszteletinket. Csak egy egészen magasfokl szeretet képes ezeket a
kolcsbnos allapotokat elviselni.

Ez ismét arra utal, hogy a hazassagban rendkivil magasfokl sze-
retet-nevelési”van sz6. Ertsik meg, ha a hazastarsi szeretet nem a
Jézus- és a Maria-szeretetben gyodkerezik, lehetetlenség erre a magas-
latra felemelkedni.

A héazastarsi szeretetet a vég nélkilisé§j korondzza meg. Mit
ért az ember Ugég alatt?

Az elsj szeretetnek a leggondosabb tisztantartasat,oletjesebb
bizonyitasat és orokkéval6 megvallasat. Vagyis aa skgtelem ren-
dithetetlen megrzését. Hasonlitsdk egyszer 6ssze aa stEfelmiket
a mostanival! De ez még nem elég! A szerelmet be is kell bizo-
nyitani és mindig Ujra meg kell vallani! Milyen kevés ma wa dzé-
retet!
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A hliség nemcsak abban &ll, hogy nem élunk nd&Inill. férfi-
val. Nem! A hitlenség mar ott kendiik, hogy a tarsunknak nem
ajdndékozzuk oda egészen a sziviinket; hogy mar niook id“sza-
mara; hogy valamilyen mas hobbival foglalkozunk inkdbb. Vagyis
valami mas jobban érdekel a feleségnél és a gyermekeknél.

Ha mindezt atgondoljuk, ismét megértjiuk, hogy ha hazastarsként
nem élink vallasos életet, vagyis nem gondoskodunk minden eszkdz-
zel arrdl, hogy a j6 Istennel kapcsolatban maradjunk: nem biztositjuk
az imaéletet, nem gondoskodunk a szentségek gyakori oétedéls-
nésen is a szentaldozasrol és a szentmise-aldozatrdl; ha nem farado-
zunk azon, hogy a szerelmi életinket aldozat-életté tegyuk, akkor biz-
tosak lehetiink afel;” hogy a kiséget nem fogjuk tudni folt nélkdl
megdrizni.

Még egyszer tehat mit is értink adégen:

— EI6szor: a szerelem makulatlan tisztantartasat.

— Masodszor: aftéljes bizonyitasat.

— Harmadszor: gyZelmes ,megorokitését”.

Ha az egészet még egyszer attekintjiuk, akkor kézzelfoghatova va-
lik, hogy milyen sok alkalom nyilik a hdzassagban egy igazi élet-
szentség megvaldsitasara.
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Szent Pal hdzassagi iskoldja

Korkép

Szent Pal sokféle kozosséget alapitott, és ezeknek sokféle levelet
irt. A kdzosségeinek legnagyobb része a poganysagbdl lett keresz-
tény, akik egy nagy pogany tengerben szigetként éltek. Az otthonaik-
ban mint kis oazisokban volt csak keresztény atmoszféra. (Ebben a
vonatkozasban nagyon nagy a hasonlésag a mai keresztények életé-
vel.) Abban az idben a romai birodalomban teljesen 6sszezavart és
eltévelyedett kdzfelfogas uralkodott a nemi @ktilermészetes tehat,
hogy a pogany-keresztényeknek nehézségeik voltak a nemi élet terl-
letén. EbbT érthet;, hogy Szent P&l miért tér ki a leveleiben olyan
gyakran erre a problémara.

Az elgj levelét 53-ban irta Korintusbdl a Tesszalonikdbanké:
resztényeknek. Tesszalonikaba Pal apostol Filgdpérkezett, ahon-
nan tdvoznia kellett, de itt sem maradhatott néhany hoénapnal tovabb.
Menekllnie kellett, mivel a zsidok irigységlbfellazitottak ellene a
népet. Az apostol Berean és Athénen &t Korintusba ment, ahol
hosszabb ideig tart6zkodott. Itt érte utol Timoteus és Szilas, akik hi-
reket hoztak Tesszalonikdbdl is. Pal apostol a szivén viselte vala-
mennyi kdzdsségének a sorsat. Nagyon varta és figyelmesen hallgatta
munkatarsainak, baratainak beszamolojat. Lényegében csupa o6romteli
j6 hirt hallhatott. A k6zbdsség él és tajik. Természetesen — még a
legjobb csalddban is a@rdul — hogy adddnak problémak, ahol se-
giteni kellene. Nem mehet vissza hozzajuk, igy hat gyorsan dont:
,Levelet irunk!” — Es azonnal hozza is fog az irashoz. igy sziiletett
meg az UjszOvetségi Szentirasoeisita, és hasonlé inditasbdl, hason-

16 korilmények kozott sziletett a tbbbi levél is.

Pal apostol levelei altalaban egy-egy konkrét kézdsségnek a konk-
rét problémaira adnak feleleteket. Az éwdtpbtt inditasokra, kérdeé-
sekre dolgoz ki a keresztény hitbfakad6 valaszokat, melyek els”
sorban az élet alakitasara vonatkoznak. Mai szbhasznalatunkkal igy
mondhatnank: P&l apostolt a ,nyitott ajtok” torvénye vezette. Ahol Is-
ten ajtot nyitott a szadmara, oda ment, ott tanitott, és az aktudlis kér-
désekre keresett valaszt. Most a rendkivil gazdag szentpali tanitasbol
foleg a hazassagra vonatkozd részeket szeretnénk kiemelni.
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Szent Pal alapigazsagai

Leveleiben, intelmeinek kifejtésében Szent Pal sajatos utat kdve-
tett. Az erkolcsi problémakat mindig visszavezette a wégapigaz-
sdgokra. Tanacsait, utasitdsait mindig beleallitotta a nagy 0sszeflggé-
sekbe és a vezérelvadbvezette le, indokolta meg.

Az efezusiakhoz irt levelének elején olvashatjyitsten) kiva-
lasztott benniinket a vilag teremtésettel” szeretetl” (Ef 1,4)

Ez azt jelenti, hogy Isten méar akkor, amikor a vilag még nem is
létezett, amikor még csak tervezgette, akkor a szeretet volt a tanacs-
addja és mar akkor gondolt rAm. Nem véletlentl vagyok, aki vagyok.
Az sem véletlen, hogy éppem d& hazastarsam. Isten szeraibtbdy-
masnak teremtett benniinket. A vilag kezdetdtetiar 1éteztink Isten
fejében és szivében. Mar akkor szeretettel gondolt rank és szeret ma
is. Milyen vigasztal6 gondolat! Szent Pal szivesen emlékezteti erre
mindig Ujra tanitvanyait. Isten terve mindig szeretetterv!

Egy masik kozponti alapelve, amelyhez mindig Ujra visszatér:
Az az Isten akarata, hogy szentek legyetefdTessz 4,3)

Mit ért Szent Pal az életszentség alatt? Mit értetosegyhdz az
emberi élet megszentelése, a szenttévalas alatt?

Az ember élete:

— részvétel a biologiai életben,

— részvétel a szellemi életben,

— részvétel a Szenthdromsdag isteni életében a keresztség Altal.

Szent Pal szamara a keresztény élet szentsége két alamgot
jelent:

— lIsten gyermekeként részt vesziink az isteni életben,

— Krisztus egy tagjaként bekapcsoldédunk misztikus testének az
életébe.

Mi tehat az ember hivatasa?

Mirdl kell elsisorban gondoskodnunk?

Mi Isten akarata?

Az az Isten akarata, hogy szentek legyetek!”

Mit is jelent ez? Mi az eletszentség alatt egyfajisies keresz-
ténységet értiink. De nem igy agefyhaz. Ok elsisorban arra gon-
doltak, hogy a keresztséghen kapott szent életet, a megez&stel”
gyelmet soha el ne veszitsék, hogy sohase feledkezzenek meg arrdl,
hogy Krisztus tagjaiként élnek.
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Ma gyakran kulonvalasztjak a létsaerallapotbeli szentséget az
erkolcsi, hatékony szentséft’A létszet, az allapotbeli életszentség
nem mas, mint a benniink tevsteni élet. Es abnskeresztények mi-
csoda ériasi sulyt fektettek erre: aki megkeresztelkedett, mindent meg
kell tennie, hogy az isteni életet tdbbé el ne veszitse! Isten azt akarja,
hogy gondosan apoljuk magunkban az isteni életet; hogynmegk
magunkat Krisztus misztikus testénelk éigjaként.

Szent Pal két fontos alapigazsdga, amelyekhez mindig visszanyul:

— Részesedtlink az isteni természetben,

— Krisztus tagjai vagyunk.

Ezeket alkalmazza a nemi életre, ez#kbalaszolja meg a po-
gany-keresztények problémait.

.Kerlljétek a tisztatalansagot!” (1Tessz 4,3)

Szent Pal a hazassagra vonatkozé tanitasaban Isten akaratara hi-
vatkozva vilagosan ramutat, hogy a keresztségben elnyert isteni élet-
nek, Krisztus misztikus testének egyik legnagyobb ellensége és veszé-
lye a tisztatalansag: a pardznasag és a fajtalansag (1Tessz 4,3).

Latnunk kell a kort, a tarsadalmi koérilményeket, amelyeket az
apostol a szeme @t”lat, amikor a levelét irja. A kdzosségének leg-
tébb tagja poganysagbdl tért meg. A rédmai birodalomban pedig a po-
ganysagot a sokistenhit és balvanyimadas jellemezte. Ezek a balva-
nyok a sajat mitolégidjuk szerint maguk is a paraznasag és a fajtalan-
kodas szulottei. Elcsabitottak, elraboltdk méasok asszonyait és
megeoszakoltakoket. Az akkori kor legmveltebbjei a gérogok vol-
tak. Még ma is sokat tanulhatunk szellemmel telitett kultarajukbol.
De a nemi erkolcsiik egészen furcsa képet mutat. Példaul teljesen ter-
mészetesnek vették a homoszexualitast, még természetesebbnek
mint a heteroszexudlis kapcsolatot. Az egész szennyes dioniizoszi,
bakhuszi, vénuszi... mitolégia arra szolgalt, hogy isteneik, balvanyaik
példajaval igazolva lassak a sajat, hasonld tetteiket.

A masik oldalt, a masik végletet a zsiddk alkottdk a rendkivdl
szigori és kemény mobzesi torvénnyel. Eszerint nekik természetes
volt, hogy aki hazassagot tort, azt nyilvanosan megkévezik (Lev
20,10; MTorv 22,22; Jn 8,5). Vagy ha egy lany megtévedt és ez ki-
deriilt, akkor a férfiak Osszeghék, egyltt a lany apjanak haza elé
vonultak, kihoztak a lanyt és a piacon nyilvanosan agyonkdvezték.
(MTorv 22,20 f)
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Szent P&l apostol @Zo6r is a pogany-keresztényekhez szél. Ki-
hangsulyozza és szembeallitia a balvanyok példajaval Isten akaratéat.
,Mivel az az Isten akarata, hogy szentek legyetek, ezéazét”
is: Orizzétek meg, tartsatok tavol magatokat a paraznasagtél és a faj-

talankodastol!

Ez egy negativ megfogalmazas, melyostsban, kifejezetten a
pogany koézfelfogas ellensulyozésara iranyul.

Az apostol még tovabb is megy, és fellép az erkolcstelen, diszno,
kétértelmi” beszédek ellen. Indoklasképpen csak annyit mqAd:
szentekhez (Isten gyermekeihez) nem illik, hogy ilyen beszédekben
részt vegyenek’(Ef 5,3).

Az erkdlcstelen beszédeknek harom fajtajat emliti (Ef 5,4):

El6szor konkrétan a nemi életre vonatkoz6 egészen ocsmany be-
szédeket.

Masodszor a sé@tSzexualis vicceket.

Harmadszor a nemiséget édntkdonnyed, szabados, kétértelm”
beszédeket.

Miért kell ezeket a beszédeket keruini? ,Mert ez nem illik a
szentekhez.”

Az Udvozits is milyen sokszor éva intett és figyelmeztetett a
nyelvink, a beszédink tisztasdgara! Tulajdonképpen mi van az ilyen
beszéd mogott? A sziebjonnek a szavak. Az erkdlcstelen beszéd
mogott gyakran egy kénnyelmvagy talan beteg, romlott sziv All.

.Mindegyiktek szentll és tisztességesen éljenl(1Tessz 4,4)

Szent Pal nem elégszik meg azzal a tanitdssal, hogy mit ne csi-
naljanak. Amit ezutdn mond, az mar a zsidé-keresztényeknek is szol.
A hazassagrol sz06l6, pozitiv keresztény tanitas mar nekik is valami (]
dolog. ,Mivel az az Isten akarata, hogy szentek legyetek”, pontosab-
ban, hogy megfizzétek magatokban az isteni életet és Krisztus tagja-
iként éljetek, ezért azt kivanja, hogwyindenki szentil, hddolattal és
tisztelettel banjon az 'edényévél’!

Mit jelent itt az ,edény” sz6?

Mindig Ujra meglep bennlinket az apostol nyilt és talalo fogalma-
z4sa, szOkimondas@ nem beszél ,viragnyelven”, nem ¢tk azzal,
hogy ,szalonképesen” fejezze ki magat. Az embereit tartja szettn el”
akikhez szél, és az a fontos szamara, hogy egészen konkrétan értsék
€s megértsék a mondanivalGjat.
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Mit ért itt Szent Pal az ,edény” sz6 alatt?

El6szor is a férj edényét: a feleséget. Akik nemi életet élnek, na-
gyon jol és konkrétan megértik, hogy ez mit jelent.

Tehat ha én, mint férj a feleségemre tekintek, ha ugy nézem és
lathatom ot a maga leplezetlen, mezitelen valésagaban, akkor tiszte-
lettel kell hozza kozelednem. Tovabba szentil és hodolattal szabad
csak ot megérintenem, hozzanydlnom. Vagyis amikor nemi életet
élink — erol van itt el@sorban sz6 —, amikor a nemi egyesulésre
kertl a sor, akkor itt szentil, hodolattal és tisztelettel kell viselked-
nink! Vagyis agy, ahogy az Isten gyermekéhez és Krisztus tagjahoz
illik. Ez azonban nem azt jelenti, hogy valamiféle ,atszellemilt” alla-
potban kellene nemi életet élni, vagyis ki kellene zarni az dsztonoket:
a nemi vagyat, az izgalmat és az 6romét. Nem, nem, hiszen mindez
hozzatartozik a teljes emberi szerelem eleven természetéhez!

Szent Pal tehat arra tanitja az Ujdonsult keresztényeket, béogy
mit tesznek az életben vagy a hazassdgban egymassal, mindent egy-
mas iranti tisztelettel tegyenek.

Majd hozzateszi még;Nem pedig Ugy, ahogy a poganyok”
(1Tessz 4,5). A szdbanforgd poganyok ugyanis elttloztdk a nemi élet
allatbioldgiai valdésagat, és ezzel elszakitottak a szellemi és a termé-
szetfeletti vilagtol.

Masodszor Szent Pal az ,edény” alatt magat az emberi testet érti.
Tehéat a hazastarsam testét szent modon kell érintenem, kezelnem, ho-
dolattal és tisztelettel... Vagyis nem elég az, hogy a nemi életiink
csupan csak két luketfitscsomo érintkezése, hanem az is kell, hogy
a testi egyesulés egyuttal a lelkek érintkezésének és egyestilésének a
kifejez6dése is legyen.

Az emberi test

Az apostolt nem zsenirozza, hogy egészen konkrétan kiragadja a
nemi élet testi kérdéseit és leplezetlendl irjon vagy beszéljen roéluk.
Egy nagyon-nagyon fontos dologrél van ugyanis itt sz0.

Hogyan tekintiink egydltalan a testre? A feleségem, a férjiem tes-
tére? A gyerekeim testére? Minek tartorszir is az emberi testet?
Talan csak egy oKodd biolégiai szervezetnek; vagy talaonld§ a
nemi bélyegek és szervek hordozéjanak, mellyel kielégithetem felger-
jedt élvezetvagyamat?
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A testhez val6 viszonyunk az egész vilagtbrténelem, alleg fa
kereszténység sorskérdése lett! Nemde egy szabdlyos forradalom zaj-
lott le ezen a terlleten az elmult évtizedekben! Nemcsak egy aram-
latr6l vagy hangsulyeltolodasrél van sz, hanem egy szabalyos forra-
dalomrol.

Egy Uj, pogany vilag jott Iétre korllottiink, amelynek a megke-
resztelése a mi és az utédaink feladata. A mai keresztény ember
helyzete nagymértékben hasonlit aekéresztények helyzetére. Az al-
talanos kozvélemeény, a szérakoztaté ipar, a médiak... tudatalattival
manipuldlé szuggesztiv pogany reklamhadjarataval szemben kell ér-
vényt szereznink az emberi testtel kapcsolatos allaspontunknak. Az
emberi testet Isten teremtményének, a lélek tarsanak és az 6rok bol-
dogsag varomanyosanak tekintjuk. Ezért nem szabad megbecstelenite-
ni. Ezért kell hodolattal, szentll kezelnink mind a sajat mind pedig a
tarsunk testét. A hazassagban jogserratadtuk a testlinket egymas-
nak. De annal inkdbb vigyazni kell a hizastars testére és csak szen-
tul, hodolattal és tisztelettel érinteni.

Az Isten-gyermekségs aKrisztus-tagsaddzponti nagy igazsaga-
ibol Szent Pal vildgosan kifejti a testtel kapcsolatos keresztény tanita-
sat: ,Nem tudjatok hat, hogy a testetek Isten temploma, és hogy Isten
Lelke, a Szentlélek lakik és él BennetekPKor 3,16)

Vagyis a feleségem (a férjem) teste az enyém ugyan, de barmit
nem tehetek vele, mert Isten, a Szentlélek temploma. Mi tehat a pa-
rom, a gyermekeim teste? A Szenthdromsag tevékeny, mobil szenté-
lye!

Erezziink bele, hogy ha ilyen az egymas iranti alapmagatartasunk,
akkor milyen csodalatos kolcsonds kapcsolat a hazassag! Szabad a
teljes nemi 6romot az utolsé cseppig végigélveznink. De mindvégig
kitartunk amellett, hogy a hazastarsunk egy cselekw6zgo, kis
.Szentharomsag-szentély’Az 1983-as egyhazi torvénykdnyv szerint
tavol kell tartani az Isten hazatél minden olyat, ,ami a hely szentsé-
gével 6sszeegyeztethetetlen” (1220. kdnon). Nemde ugyanez all az én
kis ,szentélyemfeis?!

Térjink vissza a hétkdznapi életbe és nézzik, vizsgaljuk most
meg az emberek kilsejét: az oltézkodésuket, a viselkedésuket!

lllik-e rajuk ,a tevékeny Szenthdromséag-szehtéheghatarozas?
Mihez hasonlithatok? Nemde inkdbb csetekniozgd balvanyfigurak-
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hoz, ahol a testet balvanyozzak, a testet 6nmagaért istenitik, nem pe-
dig azért, mert Isten lakik benne.

Az apostol eofeliesen még tovabb is vezeti a gondolat@iki
meggyalazza Isten templomat, azt Isten pusztulasra i(@Kbdr 3,17)

Mit mond?! Megbunteti?

Nem — azt még el lehetne viselni —, ,pusztulasra itéli!” (Ha-
csak meg nem tér éumbanatot nem tart.)

Gondoljunk csak bele, hogy hany ilyen esktszamol be a
Szentiras! Ezért volt mar a viz6zon is Noé idejében. Vagyis azok,
akik Isten temploméat megszentségtelenitik, még életikben salyos bin-
tetést kapnak. Latogassunk el egyszer a drogosok egy 6romtanyajara
vagy egy bordélyhazba! Az eltorzult arcok, az emberi mivoltukbol ki-
vetk6z6tt mohd tekintetek, az egész hely nyomorusagos atmoszférgja
beszédesen illusztrdlja és igazolja az apostol szavait. De még telje-
sebb, leplezetlenebb formaban szemlélhetjik az erkdlcstelen, énpuszti-
t6 élet blintetéseit, ha a szomoru karvallottakat a kérhazakban keres-
stk fel. Kinjaik még tovabb fokozddnak, hanegikben megréoguve
halnak meg. Mert az 6rokkévaldésaghanfajtalankodokat és paraz-
nakat mind a pokol u¥ts ég“tavaba dobjak’ (Jel 21,8)

Aztan, hogy félre ne értsék, Szent Pal még hozzatgbizisten
szent temploma vagytok(’lKor 3,17) Vagyis részeslltetek az Isten-
gyermekségben, az isteni természetben.

A Krisztus-tagsdg nagy alapigazsagabol még tovabb fejti ki Szent
Pal a testtel kapcsolatos keresztény allaspontjaszBt”is figyelmez-
tet: ,Ne feledjétek el, hogy Krisztus testének tagjai vagytdqkKor
6,15a)

Ha tehat Krisztus tagja vagyok test szerint is, akkor kié a testem?
Ki a vég® tulajdonosa?! Isten, Krisztus! Vagyis testének minden tag-
ja az 6vé, minden tagnak Istent kell imadnia és Istent kell szolgalnia!
A nemz aktus altal is Istent kell imadnom és Istennek kell szolgal-
nom! Kié tehat a testem? Kié a nemi szerveim? ¥égsdbn minden
Istené, ezért csak Ugy szabad hasznalnom a testemet, a szemeimet,
ahogy azt Isten megengedAki tehat Krisztus testének tagjait meg-
gyaldzza, az Krisztus tagjait egy prostitudlt testrészévé te€Kbr
6,15b)

Lathatjuk itt, hogy Szent P&l mennyire j6zanul gondolkodik! Mi-
lyen merészen kapcsolja 6ssze az evangélium nagy igazsagait a gya-
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korlati élettel! Mik6zben teljesen a természetfolotti vildg és élet valo-
sdgaban él, a hétkdznapi élet konkrét problémaira ad valaszt.

Semmit sem kell tehat megtagadnunk, visszavonnunk abbdl, amire
a hazassagban egymast feljogositottuk, csak mindent méltésaggal, a
teljes istengyermeki és Krisztus-tagsagi allapotunkhaerllkell ten-
nink! Vagyis gondoskodnunk kell arrél, hogy a nemi életiink a sze-
mélyes szeretet kifejezése legyen!

Nem szabad engednunk, hogy az allatok szintjére sillyedjunk le!

Tanulnunk kell a hazassagi krizisekbCsalédasokbdl, terhekh”
Ezek altal valik a szeretetiink dnzetlen, érett, tiszias sréretette.

De hogyan leszliink erre képesek, ki tanit, ki nevel erre bennin-
ket?! Itt van kuléndsen nagy jel@sEge a Szanyaval kotott szere-
tetszovetséglinknelO az a hatalmas newsld, aki megosztja velink
a testol vallott természetfolotti felfogasat és megtanit ennek megfele-
[6en élni a hazassagban és a hétkdznapi életben.

,,”Udvijzlégy, Méria, Tisztasdgos Anyal!
Orizd meg tisztdn testem és lelkem!
Tard ki szélesre etfem sziveteket!
Mindent érizz Magadnal,

csak a sziveket add nekem!”

(Kentenich atya imaja)
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A hosies szeretetdiSkolaja

A legtdbb hézaspar abb-utdébb csaldédik a nemi életben. Ez
egyuttal annak a jele is, hogy leragadtak a primitiv,00széretetnél.

Nem szabad elfelejtentink, hogy minden szeretet kezdetbeo, 6nz”
vagyis 6nmagat hangsulyozza, osdsfban a sajat boldogsagat keresi.
Val6jaban nem az all azarben, hogy mi j6 a masiknak. Ha meg-
vizsgaljuk, hogy mi teszi tonkre ma témegével a hdzassagokat, akkor
mindig, szinte kivétel nélkul ugyanazt talaljuk: nincs erejik a hazas-
tarsaknak, hogy a primitiv, 6azfiazastarsi szerelewibfovabblépje-

nek egy finomabb, dnzetlenebb szerelembe.

Nalunk, Schonstattban, a hazastarsi szerelem egy egészen kilénos
szint és format 6lt. A hazastarsi szeretetszovetségunk gyakorlatilag a
SZzizanyaval, Jézussal, a Szenthdromsaggal kotott szeretetszivetség
kifejezési formajava vdalik. Felfogjuk és ragaszkodunk a szeretet
egyetlen nagy organizmusahozp éladlésagahoz, amely a hazastarsa-
kat, a csaladtagokat, az itt és oda&t €téretteinket a szentekkel, a
SZzizanyaval és Jézussal az isteni személyek szeretetében egyesiti.

Milyenné kell tehat a hazastarsi szerelemnelod&jié? Harmoni-
kus, személyes szerelem-szeretetté, amelyben a testi, érzelmi, szellemi
és lelki szeretet egyetlen egységbe 6tvozi a hazastarsakat. Az emberi
szeretetkapcsolatok kozott a hazastarsi szeretet-szerelem képes a leg-
tokéletesebb, legteljesebb szeretetegységet Iétrehozni, mely igy a leg-
jobb képe a Szentharomsag szeretet-egységének.

Természetesen nem szabad Osszecserélni itt a szeretetet az élve-
zettel. A szeretethez nem kapcsolddik egyuttal mindig élvezet is.
Minden szeretet lényegéhez tartozik az aldozatkészség. Az odaadd
h&zastarsi szerelem-szeretet gyakran kivdn 6nmegtagadast, érzékeny
aldozatokat dltink.

Szent Pal egész egyedllallé médon a szeretet apostola. De nem-
csak ugy altalaban a szereteté, hanem kilénosen is a hazastarsi sze-
relem-szeretet apostola!

Hogyan lehet Osszetartani a hazassagokat, csaladokat? Szent Pal
magatél értetdd természetességgel adja meg a valaszt: A hazastarsi
szOvetséget a hdazastarsi szerelem-szeretetnek kell dsszetapfania:
férfinek Ggy kell szeretnie feleségét, mint ahogy Krisztus szereti az
Egyhazat.” (Ef 5,25)
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Tehat nekem, mint férjnek és csaladapanak, mindig Krisztus sze-
retetéhez kell mérnem magamat! Krisztus az életét adta oda, a vérét
ontotta ki Egyhazaért, menyasszonyaért. Ezt kell nekem is tennem a
feleségemért. Vagyis nem csak azért megyek haza, hogy otthon egy
kicsit kipihenjem magam, élvezzem a feleségemet és aztdn mar me-
gyek is a hobbim, kedvenc szérakozasaim utdn. Ha nekem is az éle-
temet oda kell adnom a feleségemért, akkor amméat”is oda kell
tudnom adni; akkor érdesdihdm kell a kinjai, gondjai irant is. Erez-
zuk, hogy milyen nagy dolognak tekinti az apostol a hazastarsi sze-
relmet?

Es mit mond Szent Pal a férjes asszonyoknak? Nekem, mint fele-
ségnek hogyan kell szeretnem a férjemet? Ugy, ahogy az Egyhaz
szereti és szolgalja Krisztust a menyasszonyoésgeny meghitt, bi-
zalmas egydittlétében. Tehat hasonloképpen nekem is mint feleségnek
egyfajta sajatos szolgald, 6nzetlenlll szolgalé szerelem-szeretetet kell
ajandékoznom a férjemnek. Ennek az igazi asszonyi szerelem-szere-
tetnek sajatossaga mindenealtelbizonyos készségesség, bizonyos en-
gedelmesség. (Ef 5,24)

A Kkiteljesedett hazastarsi szerelem-szeretet a keresztény felebarati
szeretet csUcsa és az isteni szeretet legjobb képe. Jézus kieroeli és f~
paranccsa teszi a szeretetet. A legmélyebb, a legmagasabb és a leg-
fontosabb parancsolat: az Isten-szeretet és a felebarati szeretet. (Mt
22,36-39) Vagy pontosabban kifejtve: az Isten-szereltddkadé em-
berszeretet.

Tehat a feleségemet is szdvbés aldozatkészen kell szeretnem,
de ennek a szeretetnek végsiron az Isten-szeretettkell fakadnia,
taplalkoznia.

Ezért allandbéan taplalnom kell magamban az Isten-szeretetet.
Amilyen mértékben novekszik az Isten-szeretetem, oly mértékben fog
névekedni a feleségem irdnti szeretetem is. Vagyis ha férj és feleség
felhagynak az Isten-szeretetik taplalasaval, akkor szadmolniuk kell az-
zal, hogy holnap vagy holnaputan egymastdl is el fognak hidegulni,
kihtl az egymas iranti hazastéarsi szerelmik is.

Figyeljuk és értsik meg pontosan, hogy mennyire felértékeli és
védi az Ur a felebarati szeretetet!

Azt mondja, hogy az @K végén, az utolsé itéletkor eszerint fog
megitélni mindenkit. Nem az aldzatossagot, a szlizességet vagy a tisz-
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tasadgot fogja nézni. Természetesen az erények is fontosak, de csak
agy, mint az lIsten- és emberszeretet kifefEsei. Hallgassuk csak
magat az Urat, ahogy ezt magyarazza nekijEkes voltam és en-

nem adtatok. Szomjas voltam és innom adtatok. ldegen voltam és be-
fogadtatok. Nem volt ruham és felruhdztatok. Beteg voltam és megla-
togattatok...”

Aztan a nagy titokzatos igeBizony, bizony mondom nektek,
amit e legkisebb testvéreim kozul eggyel is tettetek, velem tettétek.”
(Mt 25,35-40)

Amit Jézus itt a felebarati szeretet fontossagarol mond, alkalmaz-
zuk magunkra, a férj és feleség kapcsolatara, hazastarsi szerelminkre.
Nemde nekiink is azt mondja, hogy végull is az egymasnak ajandéko-
zott szeretetiink foka szerint fog megitélni minket?

Jézushak e tanitasat fejti ki részletesebben Szent Pal apostol a
Szeretet-himnuszban (1Kor 13,1-13), melynek megirasakor kulénésen
is hivei keresztény h&zassagat, a hazastarsi szerelmét-szeretetét tartot-
ta szem alft. Harom kérdésre akar valaszt adni, harom vezérgondolat
koré csoportositia mondanivalojat:

— A hazastarsi szerelem-szeretet jedsBte.

— A hazastarsi szerelem-szeretet tulajdonsagai.

— A hézastarsi szeretetatdrtama.

Ahhoz, hogy a Szeretet-himnuszt igazan megérthessik, egy Kkicsit
legaldbb bele kell élnink magunkat a keletkezés korilményeibe,
hatterébe. Mert Szent P&l sohasem beszélt és irt tisztan elméleti
okokbol. Mindig az élet”indult ki, a felmerid”nehézségekre, prob-
lémakra kereste a vélaszt. Sajatos médon azonban nem konkrét tana-
csokat, recepteket mondott, hanem a wéglsipigazsdgokbol megvila-
gitotta az egész kérdéskort, és meghagyta az érintettek szabadsagat:
Mindenkinek maganak kell konkrét formaba 6nteni, megfogalmazni a
tennivaléjat.

A viragzé, szépen fa@ld6 korintusi kdzosségben szakadas tdmadt
a ,karizmatikusok” és a tobbi hivek kozétt. Volt ugyanis egy egész
sereg egyszearVilagi ember, akik a Szentlélektkilénds ajandéko-
kat, an. karizmakat kaptak. llyen a nyelveken beszélés, ab¢détas,

a csodatev”hatalom... De sokan voltak azok is, akik nem kaptak
ilyesmit. Eblwl keletkezett a baj. A karizmatikusok blszkék és bekép-
zeltek lettek, a tébbiek meg irigyek és féltékenyek (1Kor 14,1-25).
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Szent Pal ahelyett, hogy egyszem”a problémara koncentralna és
felszélitana a szembendlldkat, hogy szeressétek egymast, megragadja
az alkalmat, felszarnyal a magasba és egyoiticdieszédet tart a fe-
lebarati szeretet jelevdégéol. Azt akarja vele mondani, hogy ezt al-
kalmazza ki-ki a sajat esetére.

Szent Janos apostol evangéliumanak, leveleinek és egész életének
is a szeretet volt a kdzponti mondanivaldja, témaja. Oregkoraban,
amikor mar nem tudott prédikalni, a templomajtéba vitette magat, és
mindenkinek csak ennyit mondotGyermekeim, szeressétek egy-
mast!” (1Jn 3,11-18) Es amikor megkérdeztélet hogy miért mon-
dogatja mindig csak ezt, igy valaszolt: Ebben minden benn van, amit
az Ur Blink kivan.

Most tehat alkalmazzuk a szentpali Szeretet-himnuszt a mi sajatos
koralményeinkre, a hazastarsi szerelminkre, szeretetiinkre.

A hazastarsi szerelem-szeretet jeleasége

Mondanivalojat, a szeretet mindenekfeletti fontossagat, az apostol
a karizmak felsorolasaval és eltllzasaval érzékelteti, fejezi &szBt”
is itt van a nyelvek adomanya. Ha ez az adomany olyan teljes fok-
ban is az enyém lenne, hogy tudnék az emberiség 6sszes nyelvén
sz0lni, ®t még tovabb megy Szent Pal, ha még az angyalok nyelvén
is tudnék, de nincs bennem igaz szeretet a hazastarsam, a csaladom
irAnt, akkor csak zemgérc, peng”cimbalom vagyok. Gondoljunk
csak bele. Nem az érc, nem a fabol, harokbdl &ll6 cimbalom a fon-
tos, hanem az, aki jatszik rajta, a hangzas, a szeretet szimfoniaja,
amit a mester etsal betle. gy van ez a nyelveken beszétariz-
matikussal is.O csak egy eszk®dz, hangszer, melyen Isten jatszik.
Semmi érdeme sincs neki ebben, amire beképzelt, blszke lehetne.
Semmit sem haszndl a nyelvek adomanya, ha a beseéh” egyeslil
bengleg azot eszkozil hasznald szeretettel. Ezt mondja ez a szép,
nagy, komoly ige: Ha nincs bennem szeretet, felebarati szeretet, igaz
h&zastarsi szerelem-szeretet, akkor semmit sem ér az egész életem,
mert Isten mindig szeretatbbeszél, az egymast szeldtdz szol és
az Uzenete sem mas, mint szeretet. Xavéri Szent Ferenc is megkapta
a nyelvek adomanyat, de nem ezért lett szent, hanem szeretetének,
felebarati szereteténelo$iessége miatt.

Ha valaki nagyszer‘eldadasokat tud tartani Istehrés a szere-
tetr6l, de a gyakorlatban mégsem gyakorolja, akkor egy egyszer”
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h&ziasszony, aki igazi szevetiiséggel teljesiti dZési kotelességét,
sokkal tobbet ér Isten @l; mint az a szépbesaéd”

Talan érzékeljuk, hogy milyen népsaen és mégis milyen mély-
be markoléan beszél itt az apostol?! De ez még csak a kezdet. Sorra
veszi a karizmakat.

.Lehet profétadlé tehetségem, ismerhetem az dsszes titkokat és
mind a tudomanyokat...Mir6l van itt sz6?! Az ég és a fold dsszes
titkardl; a természettudomanyok 6sszess#gés”a mennyorszag, Is-
ten valamennyi titkardl... Micsoda tulzas ez megint?

De még tovabb fokozza az apostol. Nemcsak feltaattesii” az
Osszes titok, hanenEnyém lehet a hitd“fakadd isteni hatalom és
er6 is, mellyel elmozdithatom a hegyeket. itt egy nyilvanval6é uta-
las Jézus szavara (Mk 11,23). Mi, mai emberek, ezt joI meg tudjuk
érteni, hogy mit jelenthetne nekiink egy ilyen ajandék-egyuttes: Az
Osszes ismeret és hozza istero és” hatalom! Egyszerre megolddd-
nanak a csaldd anyagi gondjai, de mennyi jot is lehetne ezzel tenni!
A gyerekeket mi mindenre meg lehetne tanitani...! Mégis mindezzel
csak a szeretet fontossagat, jebsétjét akarja az apostol hangsulyoz-
ni. A lenézett, megtaposott, semmibevett szeretetet. A csaladi életiink,
a hazassagunk legfontosabb feladata tehat nem a tudomany és infor-
macidszerzés, nem is az anyagi, politikai hatalom megszerzése.
Egyetlen és legiib feladatunk, karrieriink, ambiciénk, hogyuljunk
meg szeretni.

Héazaséletiinknek, egész életiinknek: énmagunk és gyerekeink ne-
velésének igazi szeretetiskolava kell valnia. Mert ha szeretet nincs
bennem, még a legnagyobb tuddsként, a leggazdagabb és leghatalma-
sabb allamférfiként sem érek semmit! De Szent Pal még tovabb
megy. Felemlegeti a kids'adakozas fokozatait is,Szétoszthatom
mindenemet a nélklldk 'kozt...” Vagyis nemcsak szegénység, hanem
j6tékonysag is, méghozza a vékig: mindent odaadok, nemcsak a
felesleget, hanem az utolsé ingemet ist Bieg ennél is tébbet,oh”
sies Onfelaldozassal 6nmagamat ,is.odaadhatom a testemet is &g~
aldozatul...” De ha mindezen dsi tettek nem szeretetbfakadnak,
akkor Isten alft nem ér az egész semmijta szeretet nincs bennem,
mit se hasznal nekem(1Kor 13,3)

Milyen fontos Uzenet van ebben a gyerekek javaért, boldogulaséa-
ért 6bnmagukat feladldozé, éjjel-nappal dolgozé apaknak és anyaknak:
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az egész emberfeletti adeszitésetek nem ér semmit. Nem hasznal
senkinek sem, ha nemoel”meg, nem kiséri és nem kormanyozza
egy meleg, személyes hazastarsi ésoszanéretet!

A szeretet tehat mindent megel’jelentbségben, & minden a
szeretet altal nyer értéket. Mit lGzen neklnk, hazasoknak itt az apos-
tol? Véljon a nemi életlink, hazastarsi szerelmink, szeretetiokia h”
es, kolcsonds szeretet egyedulalbdskolajava!

A hazastarsi szerelem-szeretet sajatossagai

Az apostol a gyakorlati életben folytatja a legnagyobb adomany,
a szeretet, a tokéletes hazastarsi szerelmes szeretet kifejtését.

A szeretet tirelmes és josagosviiért mondja ezt Szent PAal?
Mert az igazi hazastarsi szeretet a szivek 6sszeolvadasa: én benned
és te bennem, mi ketten egymasban. Ugye hogy magammal szemben
jésdgos vagyok? Milyen kdnnyen megbocsatok magamnak egy hibat,
blint! Es mennyire tirelmes vagyok magammal szemben! Ha tehat a
fériemmel (feleségemmel) ket” egységet alkotunk, akkor termé-
szetesen ugyanilyen tirelmes és jésadgos vagyok a parom gyengesé-
gei, sajatossagai irant is.

Most azt gondolja valaki, hogy ez csak egy szép sztveg, de ki
az, aki képes ezt meg is valgsitani?!

Az el6bb mar megadtuk a valaszt: Ha nem novekszik allanddéan
az Isten iranti szeretetiink, akkor hosszutavon nem fogunk boldogulni
a tarsunk, a gyerekeink, az emberek szeretetével sem. Fontos alap-
igazsag:A hazastérsi szerelem-szeretetnek—isha élni akar —vég-
sG soron az Isten-szeretetben kell gydkereznie.

Az apostol ismeri 6véit, akiknek ir, és egyre érzékenyebb helye-
ken érinti megoket. igy folytatja:,a szeretet nem féltékeny..Aki
szeret, bizik a felesége, a férje jésagaban. Nem aggddik, hogy méardl
holnapra valahogy utlenné lesz.

A szeretet nem kérkedik, nem is kevélyEZ azt jelenti, hogy
ha valamihez adottsagom, tehetségem van, akkor ezzel nem bantom
meg a hazastarsamat, nem élek vele ugy, hogy emiatt neki kisebbren-
dlségi érzése legyen! PIl. a feleségemnek megvan a tisztasdg és a
rend adomanya. Az otthonunk meleg, baratsagos, tiszta, rendes. De
allandoéan felhanytorgatja, hogy miennyit dolgozik ezért és ezt senki
sem értékeli eléggé!
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Vagy egy masik, forditott eset: A férjem szépen halaateeld
munkajdban. Neve van mar a szakméban. Jonnek hozz4 tanacsot kér-
ni; jol medfizetett kulon munkakat is vallal. Viszonylag jol élunk,
van elég pénzink. De az életem mégis nehéz. Habar a fériem megad
mindent, még bejar@”is fogadott, allanddéan kisebbremd&k érzem
magam mellette. Nem mondja ki, de érezteti, hogy nem latom el
olyan jél a kotelességeimet, mintdz 6véit. Sokszor arra gondolok,
hogy jobb lenne talan, ha nem volna olyan sikeres, de jobban értékel-
ne, ha jobban szeretnénk egymast... Vagyis a jot, a sajatos értéket el
kell ismerni, meg kell latni a masikban is. Nem mindig csak a sajat
munkara, sikerre vagy kudarcra gondolni!

A szeretet nem tapintatlan, nem keresi a magaéMiféle sze-
retetdl van itt sz6? A természetes, primitiv, dngZeretetsl? Nem!

Csak a kiérett, 6nzetlen szeretet képes erre! Neki mar csak az az egy
fontos, hogy a parjanak jé legyen minden.

A szeretet nem keseredik el, nem gerjed haragra, nhem gyanak-
szik rosszra...”"Nem kénnyi" dolog, ha méar huszadszor is ugyanaz a
jelenet jatszodik le koztink. Ha csunya szavakkal kiborul és sérteget
a tarsam. Felhanytorgatja a régi, ide nem tartozé dolgokat is. A sze-
retet az érzékeny fajdalmaban sem keseredik el és nem jon ki a sod-
rabodl. Talan azt gondolja: ,Hanyszor voltam én is igazsagtalan vele!”
Vagy: ,Csakugyan, lehet valami igazsag a szavaiban, kilénben nem
fajna annyira!” Aki igazan szeret, az nem gyanakszik ilyenkor sem
rogton valami rosszindulatra, gonoszsagra. Nem tételezi fel, hogy
szant szandékkal rosszat akarna nekem!

A szeretet mindent alt”..” De nem elég, ha ezt csak a felesé-
gemtl kivAnom meg: ,Neked mindent birnod kell, azért vagyok itt
veled, hogy elviselj!” Ez mindkét félre egyforman vonatkozik. A férj-
nek is el kell viselnie felesége szeszélyességét, az asszony hangulati
hulldmzasait. Mi, férfiak, képtelenek vagyunk atélni, megérteni, hogy
mit jelent a i ciklus, hogy a ai test havonta egyszer 6sszeomlik.
Ertetlendil allunk e jelenségagt”és minden dolgot, még a legkisebbet
is, Isten tudja, milyen komolyan vesziink. Pedig ha elmulik ez az
idoszak, ismét kisit a Nap. Es akkor az asszony majd a csokjaival
gyégyit be minden sebet, amit férje érzékeny lelkének okozott.

A szeretet mindent elhisz.Ez nekem, mint csaladdosnak azt je-
lenti, hogy rendithetetlenll hiszek a férjem (feleségem), a gyerekeim
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jésdgaban. Akkor is, ha vannak hibai, ha most az idegeimre megy
éppen. Gondoljunk csak bele, egész nap, kint az utcan, boltban, mun-
kahelyen, autébuszon, iskolaban... mintegy alarcot hordunk, a jobbik
oldalunkat mutatjuk, a vasarnapi ruhankat hordjuk. A hibakat, a sar-
kossagokat otthon hagyjuk. De otthon aztan szeretne az ember Kicsit
lazitani, 6nmaga lenni. Es ekkor fokozottan isjifiek a rejtegetett
dolgok. Milyen biztonsagot add, megnyugtaté érzés, ha mindezt egy
jéindulatu, elfogadd légkorben teheti meg az embet, B4 mindkét

fél egyforman toleralja, megengedi a tarsanak, hogy viselkedhetsz
szabadon agy, ahogy akarsz! Kitartok a hitemben: te akkor is egy jo
ember vagy!

A szeretet mindent elvisel.”A hézastarsi szeretetnek hanyféle
nehéz terhet kell hordoznia! Gondoljunk csak a fiatalok palyakezd”
nehézségeire, a lakasproblémara, a munkanélkiliségre, a megélhetés
gondjaira, a gyerekek terhére, az éjszakazasokra és betegségekre, a
kulonféle sorscsapasokra. A kiborulasokra, tehetetlen kétségbeesések-
re. t még a kolcsénbsutiénség bénitd terhére...

A hazastarsi szerelem-szeretet élettana

Végul Szent Pal valaszol még arra a kérdésre, hogy meddig kell
kitartani ebben a szeretetben? Talan csak addig, amig fiatatwk, er”
sek, Udék és szépek vagyunk?! Nos, ha a szerelmem csak eddig tar-
tana, akkor nem sokat érne.

A hazastarsi szerelem-szeretetnek egész életenotatazsegész
orokkévalésagon at tartania kell! (1Kor 13,8) Részletesen is kifejti és
magyardzza az apostol, hogy ez mit jelent. A nyelvek elhallgatnak,
amikor meghalunk. Aztan mar csak egyetlen nyelv marad, a szeretet
nyelve. Tehat nem szabad azt gondolni, hogy ha majd egyszer meg-
halunk, akkor mintegy ,pipafistté” valva szallunk fel a mennybe, és
ott Isten mellett mindenki mas teljesen kdz6mbos lesz; vagyis mind-
annyian lIsten szeretetében leszink, de egymassal mar tbbbé semmi
dolgunk sincs. Szent Pal azonban masképpen beszél:

A szeretet nem smik meg soha."Ez egy csodalatos gondolat.

Az lIsten-szeretet 6rokké megmarad, de mivel a felebarati szeretet lé-
nyegileg az Isten-szeretetben gyokerezik, ezért az is megmarad.
Vagyis férj, feleség és gyerekek megtisztult, bsagés, meleg szere-

tettel fogjuk egymast szeretni az orokkévalésagban is. Sokkal jobban,
szebben, boldogabban mint valaha itt a F6ldon. Nem tudjuk, hogy
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milyen gyengéd jeleink lesznek, hogy milyen nyelven fogunk beszél-
ni, de egymason és egymasban fogunk cstingeni, és ez a lényeg.

Szent P&l folytatja a részletezégh profétalas véget ér,’ hiszen
vége a vildgnak, de a szeretet megmarad. Mi, férj és feleség, barmi
torténik is, egyutt lesziink és 6rulink egymasnak és egymasban. Még
tovabb lép! A hit is és a remény is megsiK. A hitbdl latas lesz, a
reménylnk pedig beteljesedik. Tobbé mar nem lesznek kisértéseink.
A tv sem fog mar megzavarni benninket, nem lesz tbébbé szenvedés.
Csak egyvalami marad: a szeretet. Akik szerették egymast idelent,
azok ott fenn sem fognak idegenil elmenni egymas mellett. ra-
gyon szeretni fogjuk a baratainkat is, a rokonainkat is, a testi és lelki
gyermekeinket is..., de mindenkinél jobban egymast. Olyan szerelem-
mel, ami utan a legszebb pillanatokban is vagyddhattunk csak. Es ne
gondoljuk, hogy csak ,pipaflstszerlelkek leszink.

.Hiszek a test foltAmadasaban”! A megditdit” testinkben le-
szink és megmarad a Fold is, de minden atalakul, megdlics”

(Vége ,A hisies szeretetoiSkolaja” c. résznek)

Krisztus Ujraszlletése benniink

Szent Pal apostol igy ir legkedvesebb kdztsségének, a galatdknak:

,Edes kis gyermekeim! A sziilés fajdalmait szenvedem értetek,
amig Krisztus bennetek alakot és format nem dlGal 4,19) Az
apostol oly mély kapcsolatban all évéivel, hogy nemcsak atyjuknak,
hanem szidanyjuknak érzi, tartja magat. Figyeljink j6l oda! Nem azt
mondja, hogy a szllés fajdalmait szenvedem, amig erkolcsileg fel-
emelkedtek, hanem azt irjamig Krisztus meg nem sziletik benne-
tek!

Ismét Szent Pal kdzponti gondolatandl vagyunk: Aki megkeresz-
telkedett, az Krisztushan 0] életet, Isten gyermekének életét kapta.
Ezaltal Krisztus @"tagjava valtozott: egy ,Uj teremtménnyé” lett. De
itt még valami toblol is sz6 van. A keresztség altal valéban mindez
bekovetkezett, de még csak mintegy ,embrionalis” szinten. A kereszt-
ség altalaban még csak az Uj élet, az Uj teremtmény ,fogantatasat”
jelenti. Krisztusnak fe@dnie, névekednie kell bennink, és a ,szlletés
kinjait” kell elszenvedniink ahhoz, hogy uralomra jusson, alakot és
format 6ltsén, megszilessen! A szllés-szlletés fajdalmait egyutt szen-
vedjuk mindig Ujra minden szerettiinkkel, akiknek segiteni akarunk
Krisztust gyzelemre juttatni.
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Elsdsorban itt van a hazastarsunk és a sajat gyermekeink. Nem
elég megsziilni, etetni, gondozni a testiketle§ arrél kell gondos-
kodnunk, hogy Krisztus megszllessen, uralomra jusson bennik, hogy
egyre inkdbb betoltse az életiket. Ez egy allandéan megmarado,
megujulé munka.

Krisztusnak azutan is, mindig tovabb kell bennink névekednie,
vagyis teljesen ki kell tdltenie és birtokba kell vennie életlinket, tes-
tinket, szellemiinket, sziviinket és lelkiinket, hogy mi is elmondhas-
suk: ,Elek, de mar nem én, hanem Krisztus él énbennd@al 2,20)

Vagyis ugy kell élnem, hogy nemcsak allatbiolégiai életem van,
nemcsak az angyalok szellemi életét élem, hanem a legnagyobb do-
log, amire minden iranyul, ami életern &rtelme és értéke: Krisztus
él bennem, Krisztus szol, hat altalam, Krisztus szenved és imadkozik
bennem (R6m 15,18; 2Kor 1,5).

Ha most ezt a férj és feleség viszonyara alkalmazzuk, akkor el-
mondhatjuk, hogy a hézastarsi szerelem-szeretet és tiszteled végs”
alakja a bennink @él"Krisztus. Mindketten egy @l'Krisztus-kép,
Krisztusnak egy-egy tagja vagyunkotSa hazassagunkban és a csa-
ladunk kozbsségében is Krisztus akar megtestesilni, megsziletni és
kiteliesedni. Ugy kell tehat élniink egymassal, hogy Krisztus Gjraszi-
letését edSeqitsik, vallalva ezért a szilés és szlletés kinjait.

Hogyan tudjuk majd felismerni, hogy mi illik hozzank? Isten
gyermekei vagyunk, Istenb’szilettiink. Ez azt is jelenti, hogy szik-
ségunk van és meg is kapjuk azt a természetfeletti érzékszervet, ami-
vel meghalljuk, meglatjuk, megértjik Isten lzeneteit, és hozza az ér-
telmet is, hogy el tudjuk biralni, hogy mi illik Isten gyermekeihez.
Szamunkra, a keresztény hazassdg és csalad szdméara ennek az ,ér-
zékszervnek” a csirdja és sajatos formdja a hdzassag szentségi ke-
gyelmében van elrejtve. Ezért a keresztény hazassag oédsek és
tilalmak gyijteménye, hanem a felekben és a kdzbsségben is érzékel-
hets isteni élet, mely fokozatosan, a sajat torvényei szerint szabadon,
a szllés kinjai kézt bontakozik ki Isten fiainak, csaladjanak boldog és
boldogitd, értelmes szeretet-teljességére.

A szerelem természetfeletti értelme

Szent Palnak a hazassagra, az emberi szerelemre vonatkozé tani-
tasat tanulmanyozva ugyanarra a végkovetkeztetésre jutottunk, mint
amit mar az els'fejezetekben kifejtettiink: az emberi szerelem-szere-
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tet, a nemi élet akkor éri el igazi kiteljesedését, ha harmonikus egy-
ségbe otvoadik benne az érzéki, az érzelmi, a szellemi és a lelki
szerelem-szeretet. A hzastarsaknak tehat valamennyi szerelemformat
apolni és gyakorolni kell. Nem hianyozhat a szexudlis élet sem, csak
mindig Ugyelni kell arra, hogy a testi, szerelmes érintkezés ne Uresed-
hessen ki pusztan llatbioldgiai eseménnyé, hanem mindig a szemé-
lyek taldlkozasdnak kifejeriése legyen. Vagyis két istengyermeki lé-
lek, két emberi szellem, aonés férfi teljes érzelemvilag gyengéd
érintkezésének jele és kifese legyen. Szent Pallal egyiutt megal-
lapithatjuk, hogy a keresztény hazassag a szeretet csodalstadédf”

ja. Rajtunk mulik, hogy kihasznéljuk-e, hogy tanulunk-e benne, hogy
milyen eredménnyel végezzik. Ennek a hazassagnak a legnagyobb
buktatéja az els”,szigorlat”, ahol a legtdbben megbuknak: az 6nzet-
len szeretet ,szigorlata”. Minden szeretet az én-szeretettebdtibzd”

és nem kdnny“odaig eljutni a hazassagban, hogy az énkdzpontisagot
a tekdzpontusag felvaltsa; hogy onzetlenné valjon a szeretetiink. Ah-
hoz, hogy ezt a Iépést meg tudjuk tenni, sziikséges, hogy a hazastarsi
szerelmunk, szeretetink egy mély és elméligten-szereteth “tud-

jon taplalkozni...

A keresztény hazassag lényegének, értelmének atapifejfése-
ben a & kulonbség Szent Palnal a gondolatvezetés irAnyaban van. Mi
lentrSl haladtunk felfelé. Az érzéki szerelehtdz érzelmi, szellemi
és lelki szereteten at a kdzvetlen Isten-szeretet fele. Az apostol fordi-
tott irany( Gton jartO mindent a kereszténység vég&dzponti érté-
keibdl, eszméibl vezetett le:A keresztségben () teremtményekké let-
tink, Isten gyermekei és Krisztug éhgjai.

A hazassag erkolcsi és gyakorlati kérdéseinek megvalaszolasahoz
felteszi ezt a kérdésti illik Isten gyermekeihez? Mi illik Krisztus-
hoz?

Ramutat Isten gyermekeinek szabadsagara, amely azonban nem
szabadossag, hanem az igazi Isten- és emberszeretet kibontakozasanak
atmoszférgja. Azaltal lesziink egyre szabadabbak, hogy egyre szemé-
lyesebben, teljesebben szeretiink. S annal jobban, mélyebben, aldoza-
tosabban tudunk szeretni, minél jobban megszabadultunk énink, 6nfe-
juségink, hibaink megkdotottségejt'minél jobban felszabadultunk a
.1e” felé forduld, a lelink minden sikjat atjar6 és atforrésitdé Isten-
és emberszeretet szamara.
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Mit jelent ez a kifejezésKrisztus éb tagjai vagyunk?A mai ke-
resztény ember alig érti, alig tud valamit is kezdeni ezzel a képes be-
széddel. Szent Pal szdméara ez azt jelenti, hogy bekapcsolédom, hogy
részt veszek Krisztus halalaban és feltamadasdban. Azt jelenti, hogy
részesulok Krisztus életébeikrisztus bennem, velem egyltt szere-
tetbdl Gjra folaldozza magéat, bennem Ujra megdidsés kozli velem
megdicsilt életét.(Rém 6,1-11)

A keresztség szentségében lettlink ennelszél” részesei, akkor
kezdett el bennink Krisztus élni. A tobbi szentség megujitja, taplalja
és elmélyiti Krisztus életét benniink. Szent P&l arra tanit benninket,
hogy a hazassag szentsége egész kuléndsen hatékony modon valdsitja
ezt meg. Az egész hazassagi erkolcsot és dnnevelést igy vezeti le: A
h&dzassag szentsége Aaltal egészen egyeduldliéan tagjai lettink a szen-
ved5 és megdiasils Krisztusnak. Ahogy az Udvopitineghalt az
Egyhazéért, ugy kell a férfinak is a feleségéért meghalnia. (Ef 5,25)

Gyakorlatilag ez annyit jelent, hogy a férjnek dnzetlen szeretettel
kell szeretnie feleségét, az onzésnek meg kell halnia. De ez igaz
mindkét félre. Mind a férfi, mind a cn’szerelmének eszményképe:
Krisztus menyasszonya, az Egyhaz iranti szeretete. Krisztus 6nzetle-
nil odaadja magat Egyhazanak, a vérét ontja érte. Es az Egyhaz ko-
telessége, hogy 6nzetlenlll odaadja magdtgényének.

Mi tehat a hazassag értelme? A hazastarsak eggyévaldsa az 6nzet-
len aldozatos szeretetben. Ezt az altalanos ugéist”azonban aub”
nds természetink miatt nagyon nehéz, szinte lehetetlen megvalésitani.
A Kkeresztény hazassdg értelme: eggyé lenni Krisztusban, Istenben.
Vagyis a férjet a feleségével Osszekd@Zeretetkapcsolat nem mas,
mint Krisztus szeretete, az az Onzetlen, aldozatos szeretet, amellyel
feldldozza magat az Egyhazért és amellyel az Egyh4dz odaadja magat
Krisztusnak. A keresztség, ill. a hdzassag szentségében Krisztus 6n-
magéat adja nekink, hogy belénk koltozve, bennlink megsziletve és
uralomra jutva részesitsen benninket is isteni szeretet-életében. A ha-
zassag tehat aobkies szeretet egyedulalléigkolaja.

(Vége a ,Szent Pal hazassag iskoldja” c. résznek)
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A hazassag alap-nehézsége

Mindig nehéz volt a hazasélet a keresztény hazassagokban is. En-
nek alapja az a feszlltség, ami a hazassag oka és célja, kovetkezmé-
nye kozt feszil. A hdzassag kovetkezménye a gyermekek nemzése és
felnevelése. A hdzassag oka &ettégyrészt az érzékiség, a szexualis
késztetés kielégitése; masrészt a kdlcsonds segités, a kdlcsbnos kiegé-
szités: a szeretet-egység. Borzasztéan nehéz @ kefinassal dssz-
hangba hozni, 6sszekapcsolni.

Ha azt mondom, hogy csak akkor szabad szexualis kieléguléshez
jutnom, ha egyduttal vallalom az Ujabb gyermek sziletését és felneve-
lését is, azonnal egy egész sereg gond jut eszembe és teszi nehézzé
a szivemet. Ezek mind azt mondjak, hogy hatart kell szabni. Nem le-
het barmennyi gyereket feted§éggel vallalni! Korlatozottak az anyagi
és lelki adottsagaink. Nem tud az ember egy sereg gyereket etetni,
ruhazni, tanitani, nevelni. Vagyis nem szabad Ujabb gyereket nemze-
ni. Ha pedig kizarjuk egy Ujabb gyerek sziletését, akkor nem szabad-
na egy ,hithi" kereszténynek” nemi életet sem élni?! Ha tehat uagy
gondolom, hogy nem vallalhatok febsEéggel harom-négy gyermek-
nél tdbbet (ma ennyit tartanak normalis gyerekszamnak), akkal ebb”
mi kovetkezik? Csakugyan be kellene sziintetni a nemi életet?! Nem,
nem! Ez helytelen kovetkeztetés! Mert a hdzassagnak nemcsak célja,
hanem oka és értelme is van. A hazastarsak testi érintkezése, gyen-
géd érzékisége a mély, lelki egységiknek, kapcsolatuknak, szévetsé-
gilknek a lathato jele is. Apolni kell ezt a lelki kapcsolatot. Ha ezt
nem tesszik, ha nem hasznaljuk fel erre a nemiséginket mint eszkdzt
és formét, akkor rendkivili médon mega”hitlenség, a valas veszé-
lye.

Mi a hézassag alapwetkinja? Egyik oldalon nem szabad tdbb
gyereket véllalni; a masik oldalon jogompt Kotelességem is a ha-
zastarsi kdzosséginket a nemiség, a nemi élet, a testi gyengédség je-
lei &ltal is apolni és kifejezni. Ez egy sajatos, fajdalmas feszliltséget
eredményez. Barmikor, ha férj és feleség modjara szeretjuk egymast,
ha nemi életet élink, 6rominket mindig bearnyékolja ez a:fdil;
csak nehogy megint varandos legyek! Jaj, csak nehogy egy ,nem Ki-
vant” gyermek szllessen!
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De ebfordulnak mas esetek is. Gyakran hallani, amint a férj igy
szOl: Nem szabad a feleségemnek toébb gyermeket szilnie, mert ez
szamara a biztos halél lenne!

Sok feérfi talan éppen azért fordit hatat a katolikus vallasnak, mert
nem boldogul ezzel a konfliktussal. Ezért nem megy el gyénni sem,
mert mit gyonjon, ha holnap, holnaputamt $4lan mar ma este is
ugyanazt teszi, amit meggyont.

Ha a modern életet érzékeljuk, ha felfogjuk hatésait, aramlatait,
melyek kortlvesznek, akkor el kell ismerniink, hogy ma nagyobbak a
gondok, mint régebben. A modern élet sokkabsebben készteti
mind a férfiakat mind a okKet a nemi életre, mint korabban. Gondol-
junk csak bele, hogy ma egy férfinek mennyi idegeskedést eredmé-
nyez a munkaja. Nemde ugyanigy van ezoaéh'is? Ezért aztan mi-
lyen gyakran érzik ugy és mondjak is, hogy a nemi élet természetes
feloldédast, ellazulast, megnyugvast eredményez és mint ilyenre, ak-
kor is szikséglink van, ha mar nem akarunk tébb gyermeket. Egyszer
az egyik, masszor a masik fél érzi ugy, hogy a nemi élet a legjobb
at, melyen megszabadulhat az ember az idegessedst% zavara-
tol.

Van egy masik oka is, hogy miértostidott agy fel a nemi élet
utani vagy és ezzel a hazassag alapvétija is. Nagyapaink, déd-
apaink kordban az emberek, a hdzassagok egy Kkiterjedt, nagy csalad-
ba 4gyazédva éltek. Ma alapeeti’ mas a helyzet. A korfordulé szét-
zilalt, tonkretett szinte valamennyi k6zdsséget. Az dsszetartozas érzeé-
se elveszik a legkdzelebbi rokonok kdzott is. A modern élet kiszakit
mindenkit a kéztsségh'és kemény élet-halal harcra kényszerit, ahol
be kell vetni mindent a végkig. Az egyes férfiak ésak”f6leg az
egyéni kapcsolataikra vannak utalva. Ez gyakorlatilag oda vezet, hogy
a munkaban, a nyilvdnossagban nem érziink biztonsagot, nyugalmat,
segitséget, és ezért ma sokkabsetiben keressilk a megnyugvast a
h&zastarsunknal mint régen tették. Fadédott az az érzésink, hogy
a nemi élet altal, ez altal a rendkivilogrégyesulésélmény Aaltal
egyedulalld médon kielégithetjilk a megnyugvas-, a biztonsag- és a
kiegészulés-igénylinket.

A hazassag ezen alapwetinja mennyire szorongatja a vallasukat
élni akaré katolikusokat is! Az egyik oldalon az athatolhatatlan fal: a
legkulonfélébb okok miatt nem vallalhatnak tébb gyermeket; a masik
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oldalon pedig az elemi er'mely egyre erSebben 6sztonzi a feleket
szerelemre, nemi életre, testi egyesulésre.

Az alapnehézség feloldasa

Kdzismert dolog, hogy manapsdg sokan az Un. természetes csa-
ladtervezés modszereinek alkalmazasaban latjdk a menekilés, a meg-
oldas kulcsat. Ezek a moédszerek a modern orvostudomany azon a
felismerésén alapszanak, hogy @i havi ciklusban terméketlen, fo-
gamzéasra alkalmatlan napok is vannak. A megoldas tehat: csak eze-
ken a napokon élink nemi életet, igy elkeridhetiy djabb, nemki-
vanatos terhesség. Masrédziedig teljes szabadsaggal és termé-
szetességgel élvezhetjuk és élhetjik nemiséglnket.

Akik megprébaltak mar ezt a modszert alkalmazni, tudjak, hogy a
helyzet korantsem olyan egysae€z a megoldas messze nem tokéle-
tes. EBszor is meg kell hatarozni a terméketlen napokat. Mar dnma-
gaban ez sem mindig egyszeDe azutan is maradnak még nyitott
kérdések. El§zor is a modern élet, a munka igen gyakran kényszeriti
a férfit, hogy napokra is tavolmaradjon a csaladjatol. Es igy kihasz-
nalatlanul malnak el a terméketlen napok. De még ha otthon is van,
mennyi tényea“egybejatszasa szikséges ahhoz, hogy férj és feleség a
nemi életben egymasra taldlhassanak. Mintha az 6rddg szérakozna
vellink, hogy a ,szabad napokon” valami mindig kdzbején, hianyzik.
Tovabbi nehézségeket jelent a természetes csaladtervezés alkalmaza-
sdban, hogy a modern élet sokféle stresszes helyzete miatt gyakran
felborul, eltolodik, megvaltozik a havi ciklus. Es a terméketlennek
vélt napok boldogsagéat bearnyékolja az aggodalom: talan mar megint
tul vagyok rajta, talan mar nem szabadna egyUtt lennink.

De tegyik fel, hogy minden stimmel. Még ebben az esetben is
felvetddik egy probléma: Vajon erkdlcsileg nézve milyen értéke van
az olyan nemi életnek, amelyet tervemar kiszamitott mdédon, ugy
id6zitve élnek, hogy kizarjdk @€ az Ujabb gyermekaldast?

Az alapkin feloldasara végul is harom dolgot mondhatunk:

1.) Természetesen szabad a terméketlen napokon is nemi életet
élni. Van azonban erre vonatkozéan is egy korlatozas. Mar sz6 volt
réla, hogy ha a szerelem kizarélag csak a nemi 6rom élvezetére ira-
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nyul, akkor allativa alacsonyitja le magat. Vagyis gondoskodnunk kell
arrél, hogy a nemi élet, a szerelmi aktus mindig egy atfog6é szeretet
kifejezése legyen, melyben jelen van mintegy deabtalomként az
érzelmi, a szellemi és a természetfeletti lelki szeretet is. Ha tehat elvi
rendszerességgel csak a terméketlen napokon kézdosulink, akkor fenn-
all a veszélye — legaldbbis az asszony szamara —, hogy nem vesz
részt benne egész lelkével. S ha az asszony a szerelmes egyduttlétben
nem tud beraég is, lelkileg is kielégulni, akkor ez nagyon megter-
heli a hazassagot.

Meg kell allapitani, hogy ezen a szinten nincs tokéletes megoldas.
Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy aldozatos lélek nélkil a nemi élet
sohasem érheti el a cslUcséat és teljes gyumdaséget. Ezért mondja
Szent Pal, hogy a nemi élet az Ur aldozatéletébe valé bekapcsolodast
is jelenti. Ha a szeretetink nem képes a legnagyobb aldozatra, akar
az egymasrol valo kolcsbnds lemondasra is, akkor a hdzassagunk so-
ha sem fog igazan kiteljesedni.

2.) Gondoskodnunk kell arrél, hogy a nemi egyesulésink egyre
jobban egy sok alakban megmutatkoz6 lelki egyesilés kifdgese
legyen. A nemi egyesillésnek az Istenben valé egység egyre tokélete-
sebb, a lehetlegtokéletesebb kifejezésévé kell valnia. Meg kell lat-
nunk, hogy ami bennem az Istennel valé egyesilést és az iranta valé
szeretetet hordozza ésnefgiti, az jelenti a boldog nemi élet alapjat
is.

Mi az, ami ebseqiti az Istennel valdé egyesulést? Lendilates
életre van sziikségem! Mert ha igazam &8 szeret'hemi életet aka-
rok élni, akkor szikségem lesz ask€s Isten-szeretetre! Gyakrabban
kell tehat aszentségekhdgarulni, a szentmisén részt venni, aldozni!

A lelki napirendis nagyon fontos dolog. Legyen benne egy kis lelki
olvasmany és legaldbb tiz perc szepodék. A szemléldés Iényege,
hogy bene$éges kapcsolatba lépek Istennel. Csak az tud tartésan ak-
tiv apostoli életet élni, aki egyulttal a szermtids atjat is jarja. Mit
értink szeml@do élet alatt? Engedem, hogy Isten tekintete atjarjon
€s én is szemlgyre veszdn.

Kérdés, hogy honnan lesz minderreo2dHa azonban belattuk
mindennek a szikségességét és megtalaltuk a nekink nmegfeldl”
szereket, akkor lesz is rdoiK, akkor szakitunk ra ad.” Az a meg-
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felel6 eszkdz, aminek a segitségével asidsS Isten-szeretet Utjat jar-
hatjuk. Ha komolyan toéreksziink a boldog nemi életre, akkor a lelki
napirendbe is be kell venni valamit, ami éppen ezt célozza! Ha ko-
moly a célkitizés, akkor komoly médszerességre is szilkség van. PI.
olyan hasznos lelki olvasmanyra, amely szépnek és izgalmasnak mu-
tatjia be a mai életet, és utat mutat, hogyan kell vele megbirk6zni. Ha
nem apolunk magunkban termékeny be&détet, akkor nem tudunk
szert tenni bSies Isten-szeretetre, akkor nem tudunk megbirk6zni a
h&zassag problémdival, akkor nem tudunk boldog nemi életet sem él-
ni.

Tehat hogyan oldhatjuk fel a hazassag alapkinjat, amelyben téb-
bé-kevésbé mindannyian szenvedink®@sEbr is helyesen kihasznal-
hatjuk a terméketlen napokat. Masrészt alkalmas modszereket felhasz-
nalva gondoskodnunk kell arrél, hogy a hazastarsi szerelmink mélyen
belegytkerezzen Istenbe! Ha a szivem Istenben nyugszik, akkor he-
lyesen fogok élni a hazastarsi szerelem megnyilatkozasaival. Es ha a
természet gyengesége miatt néha kudarcot vallok és elbukok is, akkor
ezt a gyengeséget is felhasznalom a szeretetben valé névekedésre.

Méasképp megfogalmazva: gondoskodni kell arr6l, hogy a testi
szerelmlUnk mindig az ember teljes szereteténeledfaz Isten-szere-
tetének) keretei kdzott mozogjon! Erre csak akkor leszink képesek,
ha benniink a Szentlélek a hét ajandékdval hatékonyan jelen van.
Mert csak ezdltal tudjuk a szeretet inditasait felfogni, és gyorsan, ki-
tartéan, loSiesen kovetni. A bérmalas szentségének ez az igazi jelen-
tbsége. Ezaltal, a Szentlélek jelenléte, adomanyai altal képesek le-
szink arra, hogy lIsten inditasait gyorsan, kovetkezeteseonssséri
kovessik. Kérjik a $Zanyat, hogy a vele kotott szeretetszbvetséget
vezesse tovabb és alakitsa a Szentlélekkel valé szeretetszovetséggé.
Kérjuk ezt gyakran napi imdinkban, fohaszainkbgKilldd el a
Szentlelket és megujul a lelkiink, a szerelmiink, a nemi életlnk!”

Természetesen nem szabad elkeseredni és kétségbeesni, ha nem
sikerll azonnal, ha gyengének bizonyulunk és nem sikertl magunkat
fegyelmezni. Szent P&l azt tanitj@mikor gyenge vagyok, akkor va-
gyok eps!” (2Kor 12,10)

Hogyan kell ezt érteni? A gyengeségben értem meg, élem at,
hogy ez az egész a szokasos emberi eszkéztkkel nem megy.
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Most valaki azt gondolja, hogy neki a nemi élet mar nem okoz
gondot! Az ember érett fejjel meghiggad, mas, ,fontosabb” dolgok
felé fordul, s egyre ritkabban él mar nemi életet!

Ez nem j6 megoldas! Azzal, hogy eltavolodunk egymastél és mar
nem egymastdl varjuk az életliink beteljesedését, vagyis ,mas fonto-
sabb dolgok” felé fordulunk, ezzel elveszitjik a hazassagunk értelmét.
Mert az a hazassag értelme, hogy beigés szerelem-szeretetben
egymasra talaljunk, eggyé valjunk és a legteljesebb emberi kézosség-
ben egyultt valésitsuk meg kildetéstinket.

Kettbs veszély kozt lavirozva kell élnink. Egyrészt nem szabad
hagyni, hogy a szenvedély elragadjon és arra legyen rajtunk, mas-
részt nem szabad kihii hagyni a szerelmet, nem lehetliink egymassal
szemben kdzombossé, csaknem ellenségesen hideggé! Pedig milyen
gyakran megtorténik! S mietf” az elhidegulés bekévetkezik, hosszu
ideje ingerultség, harag, gilet lappang a mélyben.

3.) Gondoskodnunk kell arrél, hogy az egész szerelmi életben, a
nemi ebtjatékban és a kielégllésben a személyiséglinkkel, egész egyé-
niséguinkkel vegylnk részt. Vagyis a szerelmes egyuttlét nemcsak két
test, hanem két személy: az én és a te egyesllése, teljes dnatadasa is
legyen! Vagyis gondoskodni kell arrél, hogy a szerelem kezdeménye-
zése, a férfi és aonparos szerelmi jatéka, a testek feltarulkozasa
oromteli behatolas és befogadas legyen. A koz6s szerelmi orgazmus
és kielégllés mvészete egylttal a személyiségek spejatékanak,
egymas eaifti feltarulkozasanak, termékenyjtkiegészit” behatolasa-
nak és befogadasanak, egységuk kolcsonos éromteli elfogadasanak és
értékelésének a jele legyen. Azaltal, hogy a személyiségek lelki-szel-
lemi érdektdéssel is egymas felé fordulnak, fokozottabban 6sszesze-
dettek, 6nmagukra kdzpontositottak lesznek. Az én-te szellemi szemé-
lyes megismerésében, az odaadasban és elfogadasaban, a meghdditas-
ban és a szabadon vallalt engedelmességben dnmaguk kiteljesedését
és beteljesedését: egy lelki ,orgazmust” élhetnek at. Olyan élmény
ez, ami éltat”edvel bizonyitja a szamukra, hogy Isten valéban egy-
mas szamara, egymas személyes kiegészitésére terevkuitégy ez
az élmény egyduttal lelki felszabadulas és megnyugvas is. Felszabadu-
las az 6nmegvaldsitas, az Onérvényesités és az dnvédelem kényszeré-
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tél. Egy boldogité biztonsdg és otthonossag-élmény a masik szere-
tetében.

Ugyanerol negativ megfogalmazasban elmondhatjuk, hogy gon-
doskodnunk kell arrél, hogy szerelmi életiink ne zavarja és ne pusz-
titsa egyikink személyes eredetiségét sem.

Hogy jél megértsik, mai”is van itt sz4, vegylk egy kicsit job-
ban szemigyre személyiséglinket!

Ki vagyok én?

— Szellemi személy,

— testhez kapcsolt szellemi személy,

— nemiségbe 06ltoz6tt szellemi személy.

Vagyis a hazastarsam és énostsban szellemi személyiségek
vagyunk. Hogyan kell tehat a szellemi személyeknek viselkednie a
szerelemben?

A parommal egyitt meg kell tanulnunk egymast szellemileg is
megismerni és szeretni! Amikor szerelmi orgazmust élink at, akkor
ebben nemcsak szexualitdsunkkal veszink részt, hanesordan a
szellemiinkkel. Ha a nemi életben magsk”a szellemi életiink, ak-
kor ledllatiasodunk. Egész életlinkben felfedezhetjik a vonzédast a
szellemi megismerés, a megértés és a szellemi szeretet utan.

Oly mértékben valunk 6nall6, egyéni személyiségekké, amilyen
mértékben egymast szellemileg atoleljik és magunkba fogadjuk.

Figyeljuk csak meg, hogy egy kisgyermek mikor éli &t, mikor
kezd tudatéra ébredni énjének? Attdl a pillanattdl kezdve, amikor
anyjaval szembestil. Az éninket csak oly mértékben tudjuk &atélni,
amilyen mértékben atéljuk a ,te"t. A hazassagra alkalmazva ez
annyit jelent, hogy sohasem szabad a masikat targyként felfogni, ke-
zelni. Pl. szerelmeskedni akarunk egymassal. Mint férfinek, sem el-
méletileg, sem gyakorlatilag nem szabad a partnerre Ggy tekinteni,
gondolni, mint egy targyra (vagy valami masra, ami nem Nem
szabad vele 6nkényesen banni!

Most valaki talan feljajdul és azt gondolja: ,Hat még az agyban,
a sotétben sem szabadulhatok meg a tdrsam nyomaszto, hibas énjének
tudatatdl, latvanyatél?! Miért ne gondolhatnank azt, hogy mi vagyunk
az a szép, harmonikus, gazdag ifja péar, akit az esti tv-filmben lat-
tunk, és akiknek a szerelme olyan pezstithatott rank?! Mikdzben
a sOtétben atdleljuk egymast, miért ne gondolhatnank azt, hogy fiata-
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lok és egészségesek vagyunk; a tdrsamnak nem faj a feje, nincs
hanyingere, nem faradt, nem akar végre mar aludni, nem veszi zakla-
tasnak a szerelmet? Miért ne szépithetnénk meg a szerelmiinket, no-
velhetnénk 6romuinket azzal, hogy valaki masra, szebbre, jobbra gon-
dolunk?”

Ha igy teszek, akkor elutasitom, megtagadom a tarsam személyi-
ségét (ef a magamét is). A szerelemben nem személyes egyéni valo6-
sdgomban veszek részt, és a tarsamat sem igy keresem, kivAnom és
fogadom el. Ez nem mas, mint a személyiség leértékelése, megalaza-
sa. Sohasem szabad se elméletileg, se gyakorlatilag a tarsam szemé-
lyes méltdsagat megtagadni!

Természetesen nem arrdl van itt sz0, hogy szeretkezés kozben er-
re kellene allanddéan gondolni. Amikor felébred és kibontakozik a ne-
mi 0sztdn, akkor aligha lennénk erre képesek. ltvsaidian az alap-
magatartasrél van sz, melyet a hétkdznapi életben allandéan &polni
kell. igy élve nem lesz gond a nemi életben, nem valik megalazéan
allativd a kielégulésre valé térekvés sem.

EllenkeZ esetben azonban, ha pl. a férj csupan csak a nemi va-
gyanak kielégitésére hasznalja a feleségét, mint egy értékes, szép, él”
babat, egy kedves, szeretett valamit, ahogy szivesen megeszik az em-
ber egy almat vagy iszik egy pohéar bort, vagy ahogy a kedvenc Kkis-
parndjaval alszik. Ebben az esetben ad#seyegében sebzi meg az
asszonyt, megfosztja személyes méltdsagatdl. Ezt nem lehet tartésan
elviselni. Eltarthat ugyan talan évekig is, amighgtetlenné valik a
kapcsolatuk és végleg tonkremegy a hazassaguk, mikdzben az asz-
szony rettenetes lelki kinokat szenved.

Az is elSfordulhat, hogy maga az asszony is személyiségdt”
kilonitve, mintegy értékes targyként kezeli és adja oda a testét. A
kor bine ez, mely minden csatornan @i t€st aruértékét reklamozza.
Még talan blszke is magéara, hogy lUgyesen adagolva a szerelmet,
fenntartja a csaladi békét, és eteti, csillapitja alkalmabkeida meg-
éheon, megvadulé vagy éppen elcsligge@dfjét. Ebben az esetben a
férfi fogja becsapottnak érezni magat. ,Mikor leszel igazan az
enyém?!” — kérdezgeti majd, és a felesége nem érti, hogy mi a baj,
mit akar, hogy mi van férje nyugtalansdga mogott?
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Az sem ritka a mai parkapcsolatokban, hogy mindkét fél csak
testi jatékként, mintegy szérakozasként éli a szerelmet. Ez a magatar-
tas azonban ebb vagy utébb biztosan szétrombolja kapcsolatukat.

A hazasélet csaldédasai

Onkéntelenill is eliyomakodik néhany kérdés: Hogy all gyakor-
latilag a mi hdzassagunk? Megtalaltam-e mindazt a hazassagban, amit
vartam? Vagy talan csalddott vagyok? Csalédast vagy meglepetést él-
tem-e at? Alkalmazzuk a fentieket a sajat életiinkre!

1. A csalédas okai egy eszményi hazassagban

Mit jelent ez: eszményi hazassag? Osszefoglal6an igy jellemezhet-
juk: A nemi életlinkben sikerllt a szeretet minden formajat megfelel”
mddon egymassal 6sszekdtni. Vagyis a nemi életiink mindig szemé-
lyes szeretet volt. Nemcsak a testinkkel, hanem a személyiséglinkkel
is megérintettik, atdleltiik, befogadtuk és atjartuk egymast. Vagyis te-
gyuk fel, hogy olyan eszményiek voltunk mindig, amilyet csak &l-
modni lehet. Es mégis, lehet, hogy azt mondom, azt kell mondanom,
hogy nem talaltam meg a hazassagban azt, amit kerestem. Miért?

Azért, mert végs“soron egyetlen teremtmény sem képes 6nmaga-
ban maradéktalanul betolteni lelkiink mély vagyait.

,0, Isten, a Magad szamara teremtettél benniinket, és nyugtalan,
kieléguletlen, békétlen a szivink, mig végul meg nem nyugszik Ben-
ned!” (Szent Agoston: Valloméasok 1,1)

Tehat altalanos emberi igazsag, hogy a szivink teljesobdns”
elégulését csak Istenben talaljuk meg.

Mit jelent ez nekink? Minden emberi szerelem-szeretetovégs”
ron az Isten-szeretet megnyilvdnuldsa és az Isten-szeretet jelképe. Te-
hat az Isten-szeretet mintegy szimbolikusan tlsaiz benne vissza.
Vagyis a hazastarsamban Istent szeretemp deé§ nem kodzvetlendl
Isten. Tehat barmit is teszlink, lehet akar a legeszményibb is a hazas-
sdgunk, a szerelmink, egyoiditan végul is minden arra fog 6szt6-
kélni, hogy ha boldogga akarom tenni a tarsamat, akkor Istent kell
neki nydjtanom, hozza kell elvezetnem, @serine lehetlink igazan
boldogok.
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Donna Prouhéze;Erzem, (Rodrigo) lelkének nincs oly széglete
és testének egyetlen rostja sincs, amely ne arra lenne
megteremtve, hogy hozzam kapcsolddjék...

...amikor majd semmiképp sem bir elszabadulni tébbé,
midén 6rokre hozzam lesz kotdzve ebben a lehetetlen ha-
zassagban, amidi” majd nem lesz méd rea, hogy kitépje
magéat lendid”testem @$ kapcsaibol s amrBiél, amely
konyortelen fogjeot” koril, amikor majd semmiségemmel
bebizonyitottam ap Semmiségét, amikor ebben nem lesz
olyan titok, melyet az enyém ne tudna igazolni, akkor
adom majdof mezitelen, meggyotorve Istennek at, hogy
mennydorgések kozt betdltse, akkor lesz majd férjem ne-
kem, s akkor tartok egy istent két karomban!

.stenem, latni fogom az 6romét, latni fogom majd ~
Veled, és ennek oka én leszek!

-EQy asszonytol kérte az Istent, és ez neki oda is tud-
ta adni, mert semmi sincs a foldon és az égen, amit a
szerelem ne tudna adni.”

(P. Claudel: A selyemaip”Semjén Gy. forditasa)

Isten teh&t a maga szamara, de egymas szamara is teremtett min-
ket! Vagyis férjként elmondhatom, hogy Isten a feleségem szaméara
teremtett engem. Es az asszonynak is meg kell allapitania: A férje-
mért lettem! Egyedulalld keais” egységgé kell valnunk. Az egyik fél
szivének a masikban kell dobognia. De végul mindkett”Istenben!

Az egymds iranti szerelmink Isten szeretetének a megnyilvanulasa,
melynek eb”kell segitenie bennlink az Isten irdnti szeretet elmélyilé-

Vagyis ha az elképzeltetlegidealisabb hazassagban is éllnk,
amig nem tolt be bennlnket teljesen Isten, amig nem lesziink egészen
az Ovéi, addig alapjdban véve mindig kieléguletlenek, nyugtalanok
maradunk, addig nem tudjuk igazan boldogga sem tenni egymast. Ez
természetes dolog. EbbViszont az kdvetkezik, hogy sohasem lehe-
tink elégedettek az egymas iranti szerelminkkel, szeretetlinkkel. A
szerelmink mértéke csakis a végtelen lehet. Ezért mindig Ujra neki
kell gyurkdznink, hogy a hazastarsi lelki szerelminket, szeretetlinket
elmélyitsiik és egyre teljesebbé tegylk Isten szeretetében.
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2. A csalédas okai egy ,nem eszményi’ hdzassagban

Tal sokat vartam a hazastarsamtél, a hazassagiélan szerel-
mes fiatalemberként angyalnak képzeltem szerelmesemet. De az an-
gyalok nem ezen a vilagon élnek! Vagy fiatal lanyként légvarakat
épitettem és mesebeli herogigdlmodoztam. llyen a fiatalsag, min-
denki igy csindlta. Régen még inkabb igy volt, amikor a filk és a la-
nyok kilon iskolaba jartak, newlfek. Ma a koedukalt intézmények-
ben a méasik nem idealizaldsanak sok fantaziaképe a kozelség miatt ki
sem alakul vagy hamar szertefoszlik. Kisebb a csaldédas is. Szikséges
azonban, hogy a paromban mind a &etel hinds Evat és a szepl”
telen Mariat is felfedezzem; vagy a megvalté Krisztust és az esend”
Adamot is. Keresnem kell, hogy hol ér véget Adam, és holddikd”
Krisztus. A hazassag krizise akkor kedik; amikor meglatjuk egy-
mast a maga valdésadgaban, a hétkbznapokban. Vagyis észreveszem,
hogy a tarsam nem az a fantazialény, akinek elképzeltem; nem ,kis
Méaria”, hanem egy ,hiszterika”. Mi torténik ilyenkor? Kij6zanodik az
ember és kénytelen szembenézni a valésaggal. Ugyanigy a magunkrdl
alkotott, tulzéan kedvezképol is hamar kiderll, hogy téves idealiz-
mus és elfogultsag szlleménye. Vagyis a hazasember Utja mindig ke-
resztat is. Mindenki igy van ezzel. A keresztények is. Meg kell min-
denkinek tanulni a valdsagot j6zanul szemigyre venni és elfogadni.

Szétszakitottam a szeretet form#it.hdzas szerelemnek az a hi-
vatdsa, hogy a teljes ember (a kiteljesedettés”férfi) teljes szere-
tetének teljes megnyilvanulasava legyen.

Gyakorlatilag az szokott térténni, hogy a nemi élet elvalik az ér-
zelmi, a szellemi, az istengyermeki szeretet-szerelem is gyak-
ran etfordul, hogy amig az egyik fél @eészitéseket tesz a szeretet-
egység megrzésére vagy Ujrafelépitésére, addig a masik mar feladta.

Sok csaldédasnak az az oka, hogy az egyik vagy a masik fél sze-
retete megrekedt az dmzprimitiv fokon. A szerelemberolgg a sa-
jat oromét, kielégiilését latja és keresi. Exhdidgy ez a szerelem
csalédasra van itélve. Mert az az emberi szerelem hivatasa, hogy
egyre inkabb oOnzetlenné, aldozatkésszé érjen. Hogy az legyen a f”
célja, hogy boldogga tegye a masik#zért jovok Hozzad, azért va-
gyok a Tied, hogy boldogga tegyelek!

Egy kiérett, kiteljesedett emberi szeretethesiésSség kell. Anél-
kil nem boldogulunk a természetiink romlottsagaval, hibaival, korla-
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toltsagaival. Joggal allithatjuk, hogy a csaldd a legszigoriubb szerze-
tesrend, ahova csak annak érdemes belépni, aki meg akarja tanulni a
szeretet bSiességét.

Hianyzik az aldozatkészsé§zeretet nem létezhet aldozat nélkdil.
Minden egészséges szerelem-szeretet 6nmaga odaadasara, felaldozasa-
ra torekszik. A szeretet az aldozatbhdl él, az aldozatkészség szeretetet
ébreszt. Ezért sok csalédast okozhat, ha valaki elfelejti ezt a fontos
igazsagot.

Ma altalanos igazsdg, hogy az embereddef”a jolétben éK)
mindig élvezni akarnak. Szamukra az aldozat hangsulyozasa emberte-
lennek hat. Pedig nincs mas ut! A valddi boldogsag mindig aldozat
is. Természetesen mindig gondoskodni kell arrél, hogy az aldozat és
a szeretet sohase valjon szét. A szeretet nélkll vallalt aldozat beteggé
tesz, az aldozatkészség nélkili szeretet pedig fantasztava, képmutato-
Va...

A csalodasok orvoslasa, megetése

El6szor is tudni kell, honnan ered a baj. Mit kell akkor tenni, ha
pl. azt tapasztalom, hogy a hazastarsam elhidegi@nt” nem értjiuk
mar meg egymast; @éhaladtam, elmélylltem a vallasos, termé-
szetfeletti vilagban, de a hazastarsamat ez nem érdekli?

Ebben az esetben azt kellowljesen hangsulyozni, hogy a nemi
élet az aldozatok (tja volt is és lesz is mindig. Vagy masképpen
mondva: a hdzassdg most nem paradicsom, hanem tisztitéhely, ahol
most ebfe letdltdtm a megérdemelt blntetésemet. Tovabbra is allan-
dbéan eofeszitéseket teszek az emberi kapcsolatunk apolaséara, javita-
sara, de azert a lelkiéletrhem mondok le.

Mit kell akkor tenni, ha a kdzélet, a tudomany, avészet, az
apostolkodas fontosabba valt a hazastarsi szeretetnél, a sajat csaladnal?

Ha a csaladom mellékes lggyé valt, ha csak enni és aludni jarok
haza, és az életem valahol masutt virdgzik és gyumolcsodzik, ha pl.
annyira a hatalmaba keritett az apostolkodas, hogy azt mondom a ha-
zastarsamnak, a gyerekeimnek, hogy segitenetek kell, tartsatok ki, ne-
kem most Isten akaratat kovetve apostolkodnom kell menni, akkor el-
felejtettem, hogy mindenel@t”az az Isten akarata, az a legeés
legfontosabb kotelességem, hogy a hazastarsammal valé szeretet-
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egységet épitsem, apoljam! A felebarati szeretet paranassomdaf

0rd és a csaladdra vonatkozik! Az objektiv létrend mindig megmutatja
a helyes értékrendet. Amiéta az eshikOn, az oltarnal gylt cse-
réltiink, a szeretetem eldrban a hazastarsamé.

,Ugy szeresse a férj a feleségét, ahogy Krisztus az Egyhazat... és
a feleség Ugy szeresse a férjét, ahogy az Egyhaz szereti Krisztust!”
(Ef 5,25)

Hallottuk mar ezt sokszor, de alig tett rdnk hatast. Miért? Azért,
mert teljesen csak ennek a vilagnak az életét éljuk. Csak kevéssé va-
gyunk annak tudataban, csak kevéssé értjuk meg, hogy mit is jelent
az, hogy Krisztus tagjai vagyunk. B

Most 0j szemmel akarok a feleségemre néghiKrisztus tagja.
Vagyis ahogy Krisztust szeretem, Ugy ketl i§, mint Krisztus tagjat
szeretnem. Krisztus szeretete jelent-e a szamunkra valamit a hétkoz-
napi, gyakorlati életben? Ha igen, akkor mindig Gjra meg kell refor-
malnunk, meg kell djitanunk és elmélyiteniink a hazaséletiinket, sze-
relminket!
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