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1. Vajon jo-e, ha megvallom a kereszténységem,
ha kozben ugy érzem, hogy csak szégyent hozok rd
a viselkedésemmel?

* Mi soha nem azt csinaljuk, amit kell. Mi csak
azt tessziik, amit igazan akarunk. Mikor tessziik azt,
amit mi akarunk? Akkor, amikor ez minket boldogga
tesz.

* De hogyan lehetiink boldogok, ha azt tesszik
amit kell, ha nem természetes a viselkedésiink? Ak-
kor lehet természetes a viselkedésiink, ha jobb moé-
don csindljuk amit akarunk, olyan mindségben, ame-
lyet a sziviink legmélyén jonak talalunk.

¢ Tehat mi azt csinaljuk, amit kell, csak mindig
egy kicsit jobban, mint ahogy kell, és ahogy elvarjak
toltnk.




» Ekkor szabadok lesziink, ha megvalljuk a ke-
reszténységiinket.

2. Keresztény szemmel nézve nem a legjobb ti-
pusu finkhoz vonzodom. Baj, ha a kissé ziillott,
rossz fiukat szeretem?




* Ez nem baj, ez butasdg. Nem mindig lathatd,
hogy egy auté erés és gyors, ha szép a szine. Es ter-
mészetesen egy ember, aki mélyebb a személyiségé-
ben, nem jatssza meg magat. Neki nincs erre sziiksége.

* Tehat egy olyan jo baratot kell keresni, aki erds
személyiségli, és nem egy szép szinli tipus.

* De honnan latom meg egy fiun, hogy erds sze-
mélyiség? Kész-e aldozatot hozni egy masik embe-
rért? Hogyan beszél masokrol és magarol? (Ilyen
moddon fog beszélni rélam is.) Mi fontos neki? (Egy
lehetséges masik személy nagy feladatot ad.) Mi az
életében a célja. Mit nevez életcéljanak? Hogy nyi-
latkozik a munkajarol?

 Szeretni soha nem baj. Az egész életiinkben
sok embert fogunk szeretni. En, Tilmann atya, most
éppen szeretem az Orsit, Zsofit, Annat, Katat. De én
biztos nem fogok meghazasodni. Mert Isten jelenti
szamomra a nagy szeretetet. De ha egy lany baratot
keres, és nem csak jatszani akar vele, akkor el tudja
képzelni hazastarsanak is.

3. Honnan tudjam, hogy mi a hivatasom?

* Az els6 a fiatalok vagya. Egy lany azt mondta,
hogy angol- vagy olasztanar akar lenni, a masik a
francia nyelvvel akar foglalkozni, a harmadik na-
gyon szereti a szép, régi hazakat ¢és ezért akar épi-
tészmérnok lenni. Ha a jovdbeli foglalkozasunkat
keresstiik, a vagyainkra kell gondolni, de nem csak
ezt kell figyelembe venni.

* Az nem elég, hogy csak tetszik, hanem kapcso-
latnak kell lennie a foglalkozas ¢s a kereset kozott.
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Hiszen az is fontos, hogy el tudjam tartani a csala-
dom. Nem csak magamért élek.

* De van egy bens6 c€l is az életemben. Miért va-
gyok a Foldon, miért teremtett engem a Joisten? Mi-
lyen a személyes eszményképem? Van-e egy olyan
fontos személyiség az életemben, aki nekem annyira
tetszik, hogy hasonlitani akarok ra? Ha van, akkor
tobbszor gondolok ra. Ez barki lehet: egy zenész,
egy sportolo, egy tanito, egy szent, egy pap.

* Milyen akarok lenni? Milyen ember akarok
lenni? Egy nagy ember? Egy segitékész ember? Egy
josagos ember? Egy vezetd tipus? Masoknak erdt
akarok adni? Az a kivansagom, hogy belsé szépsé-
gem legyen, és magamhoz vonzzam az embereket?
Oromet akarok adni? Mindenben a legjobb akarok
lenni? Mit csinélok a legszivesebben? Mit csinalok
szivesen?

» Milyennek képzelem el a hazassagomat? Van
egy hazaspar, akik nekem nagyon tetszenek. Milye-
nek 6k? Mi lenne abban a szép, ha apaca vagy pap
lennék? Mindig készen allnék masok szamara. Mély
kapcsolatban lennék a Joistennel, odaadnam az éle-
tem masokért.

4. Sok embert nem tudok elviselni, mdr a jelen-
létiik is irrital. Mit tudnék tenni ez ellen?

* Fel kéne hasznalni ezt a nehézséget, hogy no-
vekedjen a szeretoképességem. Az életiinkben min-
dig gyakorolni, tanulni kell. Ilyen tréning nélkiil
lekvarok maradunk. Nemcsak a sportban edziink,
hanem a foglalkozasunkban ¢és a szeretetben is. Ho-
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gyan lehet gyakorolni a szeretet-tréninget? Errol
konnyt beszélni, de nehéz megtenni: szeretetet kell
gyakorolni. Ezt hogyan lehet csinalni?

* Elképzelek egy unszimpatikus embert, és azt
mondom a Jéistennek: Aldjad meg 6t. Es igy poziti-
vabban kezdek ra gondolni.

* Keresek a masik személyiségében egy jo tulaj-
donsagot, de csak egyet.

* Keresek magamban egy rossz tulajdonsagot, de
csak egyet. Kimondom csendben, csak magamban
ezt a rossz tulajdonsagomat. Erre csak erds szemé-
lyiségek képesek.

5. Milyen lelki programot kéne megvalosita-
nom ahhoz, hogy a hétkéznapok sordn is kizel ma-
radjak Istenhez?

* A tapasztalataink mogott a Joisten all. Barmit
is éllink at, az a Joisten ajandéka. A mindennapok
édessége az az ember, akit szeretiink. Az 6romiink
mogott, a nehéz feladatunk mogott, a nagy fajdal-
munk mogott, a szE€p tapasztalasunk mogott a Joisten
van.

* Tehat minden nap keresiink egy dolgot és a Jo-
istennek mondjuk: Ezt jol csinaltad!

6. Mik azok a dolgok, amelyekre leginkdbb kell
torekednem, hogy értékes ember legyek?

» Sohasem szabad kitérni egy nehézség vagy egy
fajdalom eldl.



* Sohasem fontos az, hogy mit gondolnak rélam
az emberek.

7. A kornyezetemben lévo emberek nagyon ron-
ddn beszélnek, és sajnos ram is ragad a szenny. Mit
csindljak, hogyan szokjam le?

« En csak azt mondanam: Jaj, de vicces! Vagy
mondjuk: Jaj, de okos vagy! Es ha a masik mondja:
miért? Azt lehet valaszolni: mert olyan viccesen be-
szélsz! Vagy mert nekem tetszik, hogy olyan okos
vagy! Az én nagymamam ezt is mondta és § nagyon
okos asszony volt! Vagy valami hasonlét. Fontos,
hogy nagyon furcsa legyen. De rossz ebben az eset-
ben komolyan besz¢€lni.

8. Megtegyek-e dldozatot, ha csak magamra
eroltetett dolog és csak azért teszem meg, hogy ne
kelljen magamat gyenge akaratunak tartanom?
Ha pedig van kedvem dldozatot hozni, az nem is
igazi daldozat.

* Nekiink két motivacionk van. Az elsd az 0szto-
nos: €hes vagyok, eszem; faradt vagyok, alszom. De
van egy szellemi motivécio is. Ehes vagyok, van egy
kenyerem ¢€s latom, hogy egy masik ember is éhes.
Most, mert ember vagyok, képes vagyok a masiknak
odaadni a kenyeremet. Vagy faradt vagyok, és az
0sztondm pihenni szeretne, de segiteni kell valaki-
nek és én nem pihenek, hanem dolgozom. Osztén el-
len cselekedni, ez egy tipikus emberi tulajdonsag.
Egy allat ezt nem tudja.
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» Tehat azt kell csindlni, amit jobbnak talalok.
Tehat ezt tessziik. Es dromet leliink a sziviinkben.
De ha ezt az 6romet nem érezziik, akkor mar jobb, ha
azt csinaljuk, ami tetszik. De nem tehetjiik azt, amit
az Osztontink diktal akkor, ha ez biin vagy a masik
embernek fajdalmat okoz.
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9. Tulsdagosan el vagyok foglalva magammal és
a kinézetemmel. Nem tudok kitérni az onmagam
koriili keringésbol. Mi a kint?

* Csak azt kell mondani: Joistenem, Te azt aka-
rod, hogy szép legyek!

10. Van-e értelme annak, hogy kitott imddsd-
got mondok, mikozben mdson jdr az eszem?

* Az jobb, ha sajat szavaimmal imadkozom.

* De ha nagyon faradt vagyok vagy sok fontos és
stirgds mas gondolataim vannak, pl.: félek, hogy az
iskola szinhaz lesz, akkor jobb egy ko6tott imadsagot
mondani.

11. Jo a csalddom, jo bardtnom is van, mégis
idonként egyediil érzem magam, magdnyos vagyok.
Miért van ez?

* Minden embernek két oldala van. Egy tarsasag-
ban 1év6 1ény, és egy egyediilallo 1ény. Es mindkét
oldal 6romet és fajdalmat okoz.

* Amikor egyediil vagyunk, az 6romet adhat, ha
azt latjuk, hogy ilyenek vagyunk, és egy érett ember
tud oriilni annak, hogy 6 ilyen. Természetesen szen-
vediink is, ha a tiik6rbe néziink testi és lelki mddon,
mert nem vagyunk tokéletesek. A masikkal valo
kapcsolatban ez ugyanigy van.

* A nehézségiink értelme az, hogy névekedjen a
bens6 erdnk. Mi elfogadjuk 6nmagunkat ¢s a t6bbi
embert is. Es ez erét ad.

* Fontosabb elfogadni magamat és a masik em-
bert, mint javitani a sajat és a masik személyiségén!
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