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BEVEZETES

Burkhard Strafmann ir6 egy haromgyerekes csalad-
nal tett latogatasardl mesél. A par — a feleség miivel6dés-
szervez0, a férj politologus — kezdettdl fogva egyetértett
abban, hogy gyermekeiket nemi szerepektdl mentesen
nevelik, mondvan, hogy a ,.tipikus” néi illetve férfi dol-
gok csak tarsadalmi kitalaciok. Az idésebbiknél, aki
most 14 éves, ,,elég j61” ment a dolog. Nem tigy viszont a
harom ¢és fél éves ikreknél, Kenonal és Emilie-nél. Fejlo-
désiiket a sziilok gyakran ,,megrokoényodéssel, néha vi-
szont tehetetlen csodalkozassal” szemlélik — mondja az
anya. Burkhard StraBmann elmeséli, hogy mit tapasztalt
egy latogatasa alkalmaval: ,, Keno a vendéget »néndnéno-
val« és tlizoltéautoval a kezében koszontotte. Emilie épp
egy tindérhintoval jatszott, amelyet egy egyszarva hu-
zott. Aztan egy hajkefével édesanyja 6lébe ilt, kicsino-
sittatta magat és a tiikorhoz futott. A kisfia apja 6lében
ilt, egy kék bogrével csapkodta az asztalt, aztan megra-
gadott egy tlizoltokrol sz616 konyvet. A kislany is fogott
egy konyvet, melynek cime: Kiralykisasszony akarok
lenni (»Simogatokonyv kis és nagy kirdlykisasszonyok
szamara«)... Mindkét gyereknek volt egy jaték mackdja;
a kislany olelgette, a fil pedig buzoganynak hasznalta.
Keno kezében egyébként is alighogy megtanult jarni,
minden fegyverré valt — mesélte apja —, a kisfiu a vallara
vette jatékait, és meghdditotta veliikk a szobakat. Emilie
ezzel szemben gyljtogetett és Orizgetett. Bar a kislany is
jatszott néha markologépekkel, de a kovetkezé mddon: a
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markolonak nevet adott, anyat és apat talalt ki neki, me-
getette, ha kellett, megvigasztalta, és lefektette aludni.”!

Az igazsagot tikrozi itt az élet? Vagy ezek az ikrek a
véletlen folytan kilonboznek ennyire? Ezekkel a kérdé-
sekkel egy olyan vita kellos kozepén talaljuk magunkat,
amely tarsadalmunkban rendkiviil erés indulatokat kelt:
bioldgiai nemiink olyan kevéssé fontos csupan az egyes
ember identitdsdban, mint a szem- és hajsziniink, vagy
tobbrol lenne sz6? Egyesek igennel valaszolnak, és kii-
16nb6z6 tudosok felismeréseire hivatkoznak; masok ne-
met mondanak, és szintén tanulméanyokat sorakoztatnak
fel.

Amikor ebben a fiizetben ezzel az ellentmondasos
kérdéssel foglalkozunk, akkor nem az ilyen jellegii vitak-
bol indulunk ki, hanem egy mély, alapveté dontésbol:
keresztény hitiink olyan emberképet kdzvetit szamunkra,
amelyben ndi és férfi mivoltunk meghatarozé szerepet
jatszik. A teremtéstorténet az Oszovetség elsd oldalain
ezt tikrozi. Az ember teremtésekor Isten ugyszolvan on-
magaval tanacskozik.

Mig a teremtés tobbi miivénél Isten csupan megpa-
rancsolja, hogy ,,legyen” (Ter 1,3), itt 6nmagaval folytat
beszélgetést: ,,Alkossunk embert a mi képtinkre és hason-
latossagunkra” (Ter 1,26).

Isten, az Atya €s a Teremtd, tanacsot Ul Fiaval és a
Szentlélekkel, és megteremti képmasat: ,,Megteremtette
tehat Isten az embert a maga képére; Isten képére terem-
tette 6t” (Ter 1,27). Majd a Szentirds azonnal tobbes
szamra valt: ,.férfinak és ndnek teremtette oket” (Ter
1,27).

Az ember a Bibliaban ebben a kettdsségben létezik,
férfiként és ndként. ,Isten bolcsessége az emberrdl alko-
tott teljes elképzelését nem egy emberbe oltotta bele, ha-

1 Lasd a teljes cikket: www.zeit.de/2007/27/PS-Jungen-M-dchen
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nem kett6be” — magyarazza Kentenich atya, a nemzetko-
zi Schonstatt-mozgalom alapitoja2. | Es e kettének ki kell
egészitenie egymast. Ezért 1éteznek azok a magneses erd-
vonalak, amelyek férfi és nd kozott oda-vissza futnak,
ezért 1étezik az az erds, nemes torekvés, hogy a két nem
kiegészitse egymast” (Josef Kentenich). Kentenich atya
Ujra és Gjra ramutat: ,,Ezért van az, hogy a két nemnek
egymashoz vonzodnia kell, ki kell egésziteniiik és felté-
teleznitik kell egymast, vagyakozniuk kell egymasra.
Helytelen lenne azt gondolnunk, hogy a karakterbeli kii-
16nbség csupan az évszazadokon 4t tartd nevelés eredmé-
nye. Nem, a kiilonbségeket Isten iiltette a két nembe.
Ezért vonzzak annyira egymast.”

A Biblia ezt ajandéknak, s nem pedig biintetésnek
latja, ellentétben Platon gorog filozofussal, aki szerint az
ember eredetileg férfi-né volt, hatalmas golyoformaju
alak, akit az istenek végiil legy6ztek. Biintetésbdl elfelez-
ték, igy jott 1étre a férfi és a no.

A Biblia teremtéstorténete szerint a férfi és a nd nem
félember. Az emberi Iétnek ez a kettdssége sokkal inkabb
egy kiilonleges hivatast feltételez: az ember a harom-
sagos Isten, az Atya, a Fiu és a Szentlélek képmasara te-
remtetett — mondja Kentenich atya. A Teremtés konyvére
hivatkozik: ,,Alkossunk embert a mi képlinkre és hason-
latossagunkra” (Ter 1,26). Minden az Atyaistentdl szar-
mazik, ,,Adam teremtd erejével a Fiu képmasa kell, hogy
legyen, Eva pedig a Szentléleké” (Josef Kentenich).

A két nem ,,a maga sajatossagaival Isten altal terem-
tetett, hogy létiikben kolcsondsen kiegészitsék egymast. ..:
bar masok, egyforman értékesek” (Josef Kentenich).
Kapcsolatuk ,.ellipszishez hasonlit, amely ellentétben a
korrel nem egy kozépponttal rendelkezik, hanem kett6-
vel: a ndi és férfi 1éttel.”

2 Josef Kentenich atya révid életrajza e konyv végén talalhatd



A bibliai teremtéstorténet tizenete megerdsitést nyer,
ha egy pillantast vetiink az emberiség torténetének min-
den altalunk ismert kultarajara: mindentt fellelhetd a
nemek kettossége. Ez az emberi tarsadalmak univerzalis
ismertetojele.

Az egyenjoglisag a maga teljességében csak akkor
lehetséges, ha elismerjiik a férfi és a no kiilonbozoségét,
és azt, hogy képesek egymast kiegésziteni.
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1. MIERT VAN SZUKSEG AZ
EGYENLOSEGHEZ
A KIEGESZITESBEN REJLO ERORE?

Amikor férfi és n6 egyenrangtisagarol vagy egyenjo-
gusagardl beszéliink, egyenléség alatt nem szabad egy-
formasdgot értentink, kiilonben uniformizalas lesz az
eredménye.

Az egyenlGség nem masolast jelent

Egy, a Schonstatt-mozgalomhoz tartozé chilei egye-
temista lany néhany hoénapot Németorszagban toltott,
ahol Eurdpa kiilonb6z6 orszagaibdl szarmazo fiatal ndk-
kel ismerkedett meg. Beszélgetéseikben ujra és ujra
visszatértek ahhoz a témahoz, hogy mit jelent ma nének
lenni. Ott tartézkodasa végén egyebek kozott igy szamolt
be megfigyeléseirdl:

»Németorszagban n6 és férfi kapcsolata szimmetri-
kus. Ugyanazt varjak a n6tol, mint a férfitdl. Ez latszik a
nok viselkedésén, 6ltozkodésén is. Szerintem ez ndi mi-
voltunk Iényegének eltorzitasa. A német n6kbol sugarzik
az ontudat: vagyok valaki, fontos vagyok; és mas vagyok,
mint a klasszikus noideadl... Sokféle feminista mozgalom
van, amely a ndi identitast kutatja. Még nem talaltak meg
a valaszt, mert nem akarjak elismerni, hogy nekiink, nok-
nek mas a kiildetésiink, mint a férfiaknak. Nagyon fon-
tos, hogy feladatunkat magunkban keressiik, 6nmagunk-
ban, beliil. A férfiakat kiegésziteni kell, nem utdnozni.”

A pszichoterapeuta Erich Fromm t6bb mint 50 évvel
ezeldtt aggodalommal hivta fel a figyelmet arra, hogy az
egyenloségre torekveés — a tarsadalomban, de a némoz-
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galmon beliil is — az uniformizalas felé tart. Ezt irja: ,,Ma
automatak egyformasagat értik alatta, olyan emberekét,
akik elvesztették egyéniségiiket. Az egyenldség ma azt
jelenti, hogy »egyformak vagyunk«, s mar nem azt, hogy
»egyediek vagyunk«.”

Fromm nagyon Iényeges dologrol beszél: voltak és
vannak iranyzatok, amelyek a nét és a férfit egymashoz
kozelitik, amelyek a n6i méltdsagot abban latjak, hogy a
ndk ugyanazt teszik, mint a férfiak, illetve — amint azt az-
ota tapasztaljuk — az ,,ij férfi” akkor az igazi, ha sajato-
san ndi jellemz6i vannak. Ilyenkor az egyenldségre to-
rekvés kimeriil abban, hogy ,ugyanazt teszem”,
,ugyanolyan vagyok”.

Matthias Horx trendkutatd talaléan igy irja le a ko-
vetkezményeket:

»A férfiak ma egyre inkabb olyan tulajdonsagokat
varnak a noktol, amelyek korabban férfiasnak szamitot-
tak. De — tudatosan vagy tudat alatt — a n6i jellemzoket is
elvarjak: az anyasagot, a gondoskodast, a hagyomanyos
szerepeket. A nék pedig egyre t6bb ndi vonast varnak a
férfiaktol (gyereknevelés, haztartas), nagyobb érzékeny-
séget igényelnek, ugyanakkor szilardabb jellemet, sot
még tobb férfiassagot... A mai csaladokban és tarskap-
csolatokban lathatjuk ennek kovetkezményét: mindkét
fél foglalkozik mindennel, a haztartassal, a munkaval, a
gyerekneveléssel, de egyikiik sem tesz semmit igazan jol
és lelkiismeret-furdalas nélkiil. Es mindenki rohan, hogy
utolérje magat, mindenki stresszben ¢l.”

»Az egyenl6ség ma azt jelenti, hogy »egyformak va-
gyunk«, s mar nem azt, hogy »egyediek vagyunk«”,
idéztiik az imént. De ezzel mar a megoldast is eloreveti-
tettiik: ha férfi és n6 kibontakoztatjak sajat erésségeiket,
anélkiil, hogy mereven ragaszkodnanak a rajuk osztott
szerepekhez, akkor oromiiket lelik sajat nemiikben. Az
6rom pedig alkalmassa tesz a kapcsolatokra. Igy valik le-
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het6vé az egység. ,,Ahhoz, hogy az egység ne személyte-
len tomeget sziiljon” (Josef Kentenich), markans szemé-
lyiségekre van sziikség. Igy tudjuk tovabbadni az életet:
a masik nem erdsségei ¢s jo tulajdonsagai sajat személyi-
ségiink részévé valhatnak, azt gazdagabba tehetik, meg-
érlelhetik. Mert — Kentenich atya nem hagy kétséget efe-
161 — az érett ember mindkét nemet integralja sajat
személyiségébe, s mégis teljes egészében nd vagy teljes
egészében férfi.

Ez a cél mindig ott lebegett Kentenich atya szeme
elétt, de latta a tarsadalmi ellendlldst is, amely a haldla
ota eltelt j6 negyven évben tovabb erdsodott. Ezért ma is
érvényes az életiink mély valsagara vonatkozoé diagnézi-
sa, amely ,,a nemek valsagaban” mutatkozik meg erétel-
jesen: férfi és nd sajat mivoltukban bizonytalanodtak el.
Sem a nemek egymashoz kozelitése, sem a versengés
nem vezet eredményre. Ujra Kentenich atyat idézziik:
,»Ha a jovo 1j embertipusat akarjuk megalkotni, segite-
nlink kell megoldani a nemek valsagat. Nem jo, hogy a
nok ma arra torekednek, hogy olyanok legyenek, mint a
férfiak. Egyforman értékesek lehetnek, de egyformak
nem.” Majd hozzafiizi: ,,Ha sikeriilne megoldani a ne-
mek valsagat azzal, hogy mindkét nemet 6ntudatra éb-
resztjik, micsoda aldas lenne ez az egész kultira szama-
ra!” Azutan felteszi a kérdést: ,Meg tudjak-e oldani a
nék a nemek valsagat egyediil?” Valasza: ,Nem, csak
férfiak és nok egytitt.” Mindkét nemnek, férfinak és no-
nek egyarant meg kell taldlnia 6nazonossagat.

Masfélék vagyunk —
de nem teljesen, csak mas az erdsségiink

NG ¢és férfi masféleségét természetesen nem teljes
kiilonbozoségként kell érteni. Kentenich atya erre is fel-
hivja figyelmiinket: ,,Ezek a hatarvonalak elmosodnak,
nehéz megmondani, hogy hol vannak. Ha vilagosan akar-
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jék latni a dolgokat, ne nér6l és férfirol beszéljenek, ha-
nem néi és férfi lényegrdl.” Kentenich atya ramutat:
,,Csak tobbletrol vagy pluszrol beszélhetek, mert minden
érték, amely egy ndben megvan, megvan a férfiban is, és
ez forditva is igaz. Csupan tobbletrdl van szo6.”

Minden ember hordoz magéaban ndi és férfi vonaso-
kat, de kiilonb6z6 mértékben. Agyunk €s génjeink csak
meghatarozzak a nemiinket, de nem fixaljak, azaz mere-
ven nem rogzitik. A hangstlyok az egyes embernél tjra
és ujra athelyezddhetnek. Ebben a temperamentumnak is
szerepe van s a személyiségtipusnak is, annak, hogy va-
laki odaadé vagy hodité tipus-e. Ujra Kentenich atyat
1dézziik: ,Most altalanositok: vannak férfiak, akik in-
kabb ndk, mint férfiak; és nok, akik inkabb férfiak, mint
n6k.” Igy aztan érthetd, hogy vannak nék, akiknek férfias
az ¢rdeklodésiik, és szamitogépes szakemberként, kato-
naként vagy valamilyen kiizddsportot tizve érzik boldog-
nak magukat. De azért a ndk nagyobb része masképp
vélekedik err6l. A kozfelfogas alapjan beszélhetiink tipu-
sokrol — hasonléan ahhoz, ahogyan a férfiak altalaban
magasabbak a néknél, de az egyes nék magasabbak le-
hetnek egyes férfiaknal.

Az utébbi években a tudomanyok fejlédésével 1j
megvildgitasba keriilt, hogy mi tipikusan ndi, ¢s mi tipi-
kusan férfi.

Igy példaul megjelent A nemek paradoxona® c. ta-
nulmany, amelyet azdta 12 nyelvre leforditottak, 2008-
ban németre is. Szerzdje egy kanadai fejlodéspszicholo-
gus, a sokéves klinikai tapasztalattal rendelkez6 Susan
Pinker. Szamos nd szakmai életrajzat tanulmanyozta, ki-
értékelte paciensei eseteit, és felhasznalta kiilonb6zo

3 Susan Pinker, Das Geschlechter-Paradox. Uber begabte Midchen,
schwierige Jungs und den wahren Unterschied zwischen Méannern
und Frauen, Deutsche Verlags-Anstalt, Miinchen 2008.
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egyetemek neves tudosainak publikacioit is*. Mindezek
egybehangzdan bizonyitjak, hogy ndk és férfiak tipiku-
san kiilonboznek egymastol gondolkodasmaodjukban, ér-
zékelésiikben és viselkedésiikben.

A tipikus azt jelenti, hogy atlag értékekrdl van szo,
amelyek nem igazak minden férfira és minden nére. Az
egy nemen beliili kiilonbségek egyesek szerint még nyil-
vanvaldbbak, mint a férfi és n6 kozottiek. De a férfi és no
kozti bioldgiai kiilonbségek ,,0sszességében valamiféle
tipikusat eredményeznek az adott csoport szamara. Ezek-
nek a kiilonbségeknek a bioldgiai alapja... megmutatko-
zik az agyban... A biologia nem a torténet vége, hanem
az eleje. Igy nézve lehet, hogy a kiilonbségek arnyalat-
nyiak, ugyanakkor alapvetéek” — mondja Susan Pinker.
Ramutat, hogy a nok nagy része masképp viselkedik,
mint a férfiak nagy része, ,.hiszen a nemek nem egyfor-
mak”.

Maga Susan Pinker korabban elkoételezett harcosa
volt a néi egyenjogusagnak, a férfi és nd kozotti kiilonb-
ségeket alapvetéen neveltetésb6l fakadonak tekintette.
Tobbéves kutatas utan ettél a meggy6z06désétol eltavolo-
dott. A nemeket éppen a férfi és n6 kozott meglévo, vila-
gosan ¢érzékelhetd kiilonbségek alapjan probalja egyen-
ranglva tenni.

4 gy példaul a kovetkezd személyekét: Helen Fisher, antropologus,
Rutgers University; Louann Brizendine, neurobioldgus, University
of California; Simon Baron-Cohen, a cambridge-i Autizmuskutato
Kozpont igazgatdja; Larry Cahill, Univerity of California; Jill
Goldstein, Harvard Medical School; Helena Cronin, London School
of Economics. Hogy milyen széles a tanulmanyozott publikaciok
skalaja, azt az is mutatja, hogy a tanulmanyhoz felhasznalt iroda-
lom kereken hatvan oldalt tesz ki.
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Egyenjoguisag: kiillonb6z6 utak

Susan Pinker ramutat, hogy az egyenjoglsag nem
eredményezi azt, hogy férfiak és ndk ugyanazokat az uta-
kat valasztjak. Nemzetkozi tanulmanyok Osszehason-
litasakor megallapitotta, hogy a noék helyzetén és
elismertségén javitani kivano programok ellenére a nok
és férfiak palyavalasztasa kozti kiilonbségek annal na-
gyobbak, minél gazdagabb és stabilabb egy orszag. Igy
példaul a noéi fizikusokat és mérnokoket tanulmanyaik
befejeztével altalaban mas szakirdnyok kezdé fizetésénél
kicsit magasabb kereset varja. Ennek ellenére 2005-ben a
gazdag orszagokban a ndknek mindossze 5 szazaléka ké-
sziilt fizikusnak. Egészen masként volt ez ugyanebben az
iddszakban azokban a szegényebb orszdgokban, ame-
lyekben magas az emigracios rata. Oroszorszagban, a
Fiilop-szigeteken, Thaif6ldon, Lengyelorszagban vagy
Torokorszagban a fizikat tanuld egyetemista lanyok ara-
nya 30-37% kozott volt. Pinker véleménye szerint a szak
kivalasztasakor inkabb az anyagi okok jatszottak szere-
pet, az, hogy csaladjukat el tudjak tartani, semmint tény-
leges érdeklddés. Ezen kiviil hivatasuk gyakorlasanak
modjaban is kiilonbség van. ,,Férfias” foglalkozasu nok
inkabb az életkozelibb valtozatok mellett dontenek. ,,A
nagyon sok valasztasi lehetdséggel és nagy szabadsaggal
rendelkezd tehetséges nok, ugy tlinik, nem ugyanazt az
utat valasztjak, mint a koriilottik 1évé férfiak” — mondja
Susan Pinker.

Nagyon hasonld eredményrdl szamol be a N6k a ma-
tematikaban ciml német interdiszciplindris tanulmany.
Bar a ndk aranya ezen a szakon nem csekélyebb, mint
mas szakokon, mégis a német egyetemeken a csucspozi-
cioknak csak 4 szazalékat toltik be ndk. Hasonlé a hely-
zet a nem egyetemen tanitd vezetd matematikusok eseté-
ben is. Ennek oka nem a ndk hattérbe szoritasaban vagy
gyengébb képességeikben rejlik, hanem a ndkben ma-
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gukban: inkabb az emberkézelibb foglalkozasok (pl. ta-
nar) mellett dontenek, amelyek nagyobb teret hagynak a
csaladnak is.

Az a kovetkeztetés, amelyre Susan Pinker jut, hason-
lit annak a fiatal chilei ndnek a megallapitasahoz, akirdl a
flizet elején sz6 volt: ,,Sokan koziiliink még mindig nin-
csenek tudataban annak, hogy a fejiikkben a férfi a mérce”
— mondja. ,,Pedig a tudomany szemmel lathatolag egyre
inkabb cafolja azt az elképzelést, hogy férfi és nd egy-
massal szimmetrikus kapcsolatban allna, hogy kicserél-
hetdek, vagy netan ugyanolyanok lennének.” Az esély-
egyenloség akkor valik lehetségessé, ha elfogadjuk,
,,hogy a nemek kozott néhany finom, de Iényegi kiilonb-
ség van, amelyek kiilonb6zo preferencidkat eredményez-
nek. Szabalyszerii paradoxon: minél nagyobb szabadsag-
gal rendelkeznek a nék, annal kevésbé viselkednek ugy,
mint a férfiak” (Susan Pinker).

Egyre tobb tudds jut kutatdsai soran arra az ered-
ményre, hogy nék és férfiak kiilonboznek egymastol. Igy
a neurobioldgus Louann Brizendine is, aki felismerései
miatt szintén tamadasok kereszttiizében all. ,,Ezeket a kii-
lonbségeket inkabb talentumnak vagy adottsagnak kelle-
ne tartanunk, semmint hatranynak” — mondja. Ugyanezt
a véleményt képviseli a norvég Janne Haaland Matlary,
az 0sl6i egyetem nemzetkozi politikaval foglalkozé tana-
ra, négy gyermek édesanyja. Kényvének a Virdgzds® ci-
met adta, hogy azt érzékeltesse, ami pozitiv: ,,hogy férfi-
ak és ndk természetiiknél fogva kiillonbozdek, €s emiatt
ktlonbozo tulajdonsagokkal és adottsagokkal rendelkez-
nek, amelyeket a tarsadalom és a politika javara kama-
toztathatnak.”

5 Janne Haaland Matlary, Bliitezeit. Feminismus im Wandel. Sankt
Ulrich Verlag, Augsburg, 2001.
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A kovetkezd fejezetekben megvizsgaljuk ezeket a
kulonbségeket, hogy felfedezziik emberi mivoltunk szép-
ségét, amely kétféleképpen nyilvanul meg, és pontosan
ezért képes kiegésziilni és gazdagodni.
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2. AZ ELET MINT VARAZSKEP:
MIERT VAN SZUKSEGE EGYMASRA
FERFINAK ES NONEK?

A varazsképekben van valami csodalatos: Egy és
ugyanazon a képen — attol figgéen, hogy hogyan, milyen
perspektivabol nézziik — fiatal lanyt vagy nagyorru,
Osoreg asszonyt, kdzépkoru part vagy mexikdi férfit, fe-
kete macskakat vagy fehér galambokat fedezhetiink fel.
Ez a kett6sség adja a varazsképek kiilonlegességét.

Mivel emberként kétféle megjelenési formank van, a
valosag folyamatosan ilyen varazsképként jelenik meg: a
férfi természet mast lat és keres, mint a ni. Ha a két nem
egytittmikaodik, mindkettd kiegészil: az egyik megtanul-
ja meglatni azt, amit a masik lat. Ettél az élet gazdagabb
és érdekesebb lesz.

2.1 , Latok valamit, amit te nem latsz...”
Példak a mindennapi életbdl

A mindennapi €letbdl vett néhany példa megmutatja,
hogy milyen nagy segitség, ha férfi és n6 ismerik és elfo-
gadjak egymas kiilonbozdségeit.

Helyes irany és lila hazfal

Természetesen nem téved el minden nd, és nem min-
den férfi fantasztikus navigator, de vannak tendenciak.
Manfred Spitzer ulmi agykutato olyan laboratoriumi ki-
sérletekrdl szamol be, amelyekben felnbtteknek utvona-
lakat kellett megjegyeznitik. A férfi kisérleti személyek
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gyorsabban megtanultak az utat, és kevesebbet hibaztak.
A noék utobb tdbb, az uton latott feltiind részletre emlé-
keztek, mint pl. lila hazfalra vagy drias kdlareklamra.

Manfred Spitzer igy magyardzza az eredményt: A
férfiak egyfajta atfogd belsd tajékozdodasi képességgel
rendelkeznek, melyre térbeli tajékozodasuk soran ta-
maszkodnak. A n6k viszont idegrendszeriiknek arra a ké-
pességére hagyatkoznak, hogy gyorsan §sszefliggéseket
talalnak, bizonyos pontokat megjegyezve tajékozodnak,
és ebbol kovetkeztetnek az irdnyra.

Hasonlo eredményt mutat az a vizsgalat, melyet fiuk
és lanyok korében végeztek; nekik az volt a feladatuk,
hogy csoportokban felderitsenek egy ismeretlen varost.
A lanyok a rendelkezésiikre all6 id6 alatt a varosnak egy
kisebb részét deritették fel részletesen, sok mindent meg-
ismerve. A fitk Gsszevissza koboroltak, igy nagyobb te-
rlletet deritettek fel, de azt nem ismerték meg igazan.

Ami itt a kiilvilagban tett felfedezéutaknal megmutat-
kozik, az az emberek kozti beszélgetés ,,belsd utjaira” is
érvényes: a férfiak inkabb hajlamosak nagy vonalakban
gondolkodni, nagy tavlatokat keresnek, mikdzben a nék
inkdbb konkrétumokba kapaszkodnak: az altaluk érzékelt
arcokra, hangokra és hangulatokra hagyatkoznak. Altala-
ban a nék azok, akik — mikozben teljesen a témara 6ssz-
pontositanak — észreveszik, ha a beszélgetotarsak koziil
valakinek zsebkenddre van sziiksége, vagy ki kell nyitni
az ablakot, mert a vita hevében elhasznalodott a levego.

A masik kép, amely a férfi és néi valdsagérzékelés
kiilonbozoségét mutatja meg, egy svajci hazaspartol,
Barbara és Ben Jacobtol szarmazik.

Folyos6 és mosogép

Ok azt a modot, ahogyan egy férfi gondolkodik és
érez, egy hosszu folyosohoz hasonlitjak, amilyen példaul
egy szallodaban van: jobbra és balra kiillonb6z6 ajtok ta-
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lalhatok. Ezek jelképezik életiink kiilonbozo teriileteit, a
munkat, a csaladot, a hobbit stb.

Ha kinyitjuk pl. a Munka felirata ajtét, amogott mas
folyosok tarulnak fel tovabbi ajtokkal, pl. Munkatarsak,
Tovabbképzés stb. Erthetd, hogy ha egy férfi éppen az
egyik folyoson tartozkodik, akkor mas ,helyiségek” ki-
esnek a l1atdterébol: a férfi természet mindig az adott do-
logra koncentral, amirdl éppen sz6 van, €s rosszul tiiri, ha
egyszer csak mas ajtok is kinyilnak, és parhuzamosan ott
is cselekedni kell.

Ezzel szemben a ndi természetet inkabb a mosdgép-
hez hasonlithatjuk. A mosogép a kiilonb6z6é mosnivalo-
kat ide-oda dobalja, forgatja, igyhogy az egész ugy néz
ki, mint egy formatlan gombolyag. De amikor vége van a
mosasnak, minden darabot szépen egyenként ki lehet
venni. ,,A nék egyszerre t6bb szinten gondolkodnak, és
nem feltétlentil linearisan. Kiilonosen a dolgozé anyak-
nak kell tudniuk egyidejlileg gyakran ezer dolgot figye-
lemmel kisérni, valésziniileg ezért rendezte ezt igy Is-
ten... Erzelem, ész és akarat mind a »mosnivalo« kozott
van. A nehézség ebben az, hogy a férfiak egy beszélge-
tésben, vitdban sosem tudjak pontosan, hogy a ndbdl ép-
pen mi tor eld, ha valamilyen probléma tdmad. A n6 ten-
gernyi gondolata egy férfi szamara gyakran tul sok. Ez
akkor valik vilagossa a beszélgetésbol, amikor a férfi kis-
sé idegesen felteszi a kérdést: mi koze ennek az egész-
hez? A nék harom torténetet is képesek parhuzamosan
elmesélni, egyik gondolatrol a masikra ugorva, anélkiil,
hogy elveszitenék a fonalat” (Barbara és Ben Jacob).

A folyoso ¢és mosogép varazsképéhez kapcsolodva
sz6lnunk kell a ,,megszakitasokrdl” is: mivel a férfi ter-
mészet szamara az adott ,,folyosén” vald zavartalan eld-
rehaladas szamit, a férfiak altalaban csak akkor szakitjak
félbe a masikat, ha dithosek lesznek, vagy ha akadalyozni
akarjak egymast. A nok pedig azért, mert ki akarjak fe-
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jezni érdeklodésiiket — a mar teli ,,mosogeépbe” egy ijabb
darabot dobnak, s ezaltal érzékeltetik, hogy figyelnek.
Vilagosan latszik, hogy ami az egyiknek mondhatni ter-
mészetes sziikséglet, az a masikat felidegesitheti. Ezzel
eljutottunk egy kovetkezo kulcsfontossagu ponthoz.

Ami az egyiknek pihenés, az a masiknak stressz

Ha a dolgok rendben és jol mennek, hatékonyan és
megfelelden zajlanak, a férfi egyre inkabb ellazul. A nd
akkor képes lazitani, ha tudja, hogy jé uton jar, még ak-
kor is, ha kozvetleniil nincs is eredménye. Ez sok hétkoz-
napi helyzetben okozhat fesziiltséget. Példaul egy hazas-
sagban, mondjuk az éves nyaralas kapcsan. A férj az uti
célhoz vezetd 500 km-t a lehetd leggyorsabban maga
mogott akarja tudni, hogy minél t6bb id6 maradjon a
nyaralasra. A feleség viszont szeretne néhany szép he-
lyen megallni, egy kavét meginni és beszélgetni: hiszen
nyaralunk. A férj ett6l ideges lesz, idopocsékolasnak tart-
ja az egészet.

Vagy nézziik a jol ismert bevasarlast: a férj végig-
megy a Bevasarlodélutan feliratt ,,folyosén”, €s megpro-
bal minden sziikségeset a lehetd legjutanyosabban besze-
rezni. A feleség egyik boltbol a masikba megy, ezt-azt
felprébal, anélkil, hogy barmit is venne, s kdzben kikap-
csolodik. A férj ingeriilten igy szol: ,,Azt mondtad, hogy
stirgdsen sziikséged van valamire.” Mire a feleség: ,,Igen,
de hat latod, hogy most éppen semmi nincs, ami j6 lenne
nekem.” A sok megfeleld ruhadarab lattan ez egy férfi
szamara teljesen abszurd valasz.

Az ilyen mindennapos példak altalanositva mutatjak
be a nemek kiilonbozoségét. Ez alatt azt értjiik, hogy ter-
mészetesen eldfordulhat, hogy egy né vagy egy férfi azt
mondja magarol: azt, amirdl itt sz6 van, én nem igy élem
meg. De akkor is, ha egy n6 sem csupan n6, mint Edith
Stein mondja, ¢és egy férfi sem csak férfi, hanem mind-
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kettd hordoz magaban férfi és n6éi vonasokat, a minden-
napi életben tipikus viselkedési modokkal talalkozunk,
amelyek mélyebben 1évd strukturakra engednek kovet-
keztetni. Ezeket az alapvetd vonasokat szeretnénk a ko-
vetkezokben bemutatni.

2.2. Egyforman értékes, de mas —
ytipikusan” férfi, ,tipikusan” né

A férfi és ndi identitasrdl szolva elszor azzal talal-
kozunk, ami minden ember 6nazonossagat megalapozza
és megerdsiti: az onbecsiiléssel.

A vezérfonal:
kiilonb6z6 hangsilyok a férfi és a né 6nbecsiilésében

Mi az onbecstilés? Hogyan novekszik?

Az Onbecsiilés két alapvetd forrasbol taplalkozik,
amely minden emberrel velesziiletik mint adottsag és
vagy. Minden ember azt szeretné, hogy el- és befogad-
jék, hogy bensoéséges kapcsolatba kertiljon az életét meg-
hatarozo személyekkel; és novekedni szeretne fiiggetlen,
egyszeri és megismételhetetlen személyiségként, akit el-
ismernek. Bensdséges kotodés és belsd fiiggetlenség
megfelel6 aranyban — ezek alakitjak a személyiséget.

Az onbecsiilés kora gyermekkorban alapozddik meg.
Ha egy kisgyermek megéli, hogy 6t egy erds, josagos
személy elfogadja, igent mond ra, akkor bizalommal fog
tekinteni a szamara egyel6re ismeretlen életre. A pszi-
choanalitikus Erik H. Erikson ramutat, hogy a gyermek
természettdl fogva vagyik arra, hogy az elsé vonatkozta-
tasi személy ratekintsen, és hogy valaszolhasson annak
pillantasara. Kollégaja, Heinz Kohut az édesanya pillan-
tasat anyai ragyogéasnak nevezi, amely a gyerekben azt a

23



joleso érzést kelti, hogy 6t értékesnek tartjak, elfogadjak,
és igent mondanak ra.

Az a biztonsag, amelyet egy szeretd és minket meg-
erositd felnéttben megéliink, egész életiinkben onbecsii-
1éstink alapja marad. A sajat éniinkbe vetett tokéletes bi-
zalom az ember szamara elérhetetlen. ,,Az az ember, aki
onmagaban bizik, mindig bizonytalan. Az az ember, aki
ugy tlinik, hogy dnmagaban bizik, a lehet6 legbizonyta-
lanabb, akit csak el lehet képzelni — mondja Kentenich
atya —, hiszen teremtmények vagyunk.” Teremtménynek
lenni azt jelenti, hogy korlataink vannak. Az, hogy egy
nalunk hatalmasabb valakihez gyermeki kapcsolat fiiz
minket, megadja a sziikséges biztonsagot, de a sziikséges
fuggetlenséget is az élet kiszamithatatlansagatol. Aki
tudja, hogy 6t egy nala hatalmasabb valaki hordozza, az
megall a laban. Keresztény emberképiink 1ényege, hogy
Isten gyermekei vagyunk, Aki teremtettségiink korlatai-
val egylitt szeret és tisztel minket. ,,Hatalmat adott, hogy
Isten gyermekei legyenek™ (Jn 1,12).

Az Onbecsiilés a sziikségletek, kovetelmények és
emberek kozti kapcsolatok allandd valtozasanak van ki-
téve. Allandéan jeleket kiildiink és fogadunk, hogy ho-
gyan értékeljik onmagunkat. A férfi és a néi természet
ktlonbo6z6 ,,sziirdvel” rendelkezik, masképp értékeli eze-
ket a jeleket.

NGi onbecsiilés: Erték és sebezhetdség

A néi természetet mélyen atszovi az, amit atél ¢s
érez, ,,a ndi természet mindig Gsztondsen kapcsolatban
van onmagaval” (Josef Kentenich). Gyakran sajat maga
és masok legkisebb lelki rezdiilését, a legesekélyebb vé-
leménykiilonbséget, bantast, kétséget is érzékeli, legye-
nek azok véltek vagy valosak. Ez allandd bizonytalansa-
got rejt magaban, amely nem oldhat6 azzal, hogy jézanul
végiggondoljuk a dolgokat.
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Kentenich atya ennek érzékeltetésére a kor képét
hasznalja: a korlap feliiletének sok-sok pontja jelképezi
mindazt, ami a noi lelket allandéan mozgasban tartja. Ha
egy nd ugy probal trra lenni 6nmagan, hogy egyik ,,pon-
tot” a masik utan ,,feldolgozza”, sosem jut a végére. De
ott van a kor kozéppontja. Az tart 6ssze minden pontot.
A kor kozéppontja jelképezi a meghatarozd kapcsolatot.
Ettél kertil minden a helyére.

,Masoknal otthon lenni”

Egy n6 nem ugy taldl magara, hogy elemzi 6nmagat,
hanem sokkal inkabb ugy, hogy rabizza magat a masikra.
A néi természetnek arra van sziiksége, hogy a szeretetben
taldljon nyugalmat. gy stabil alapja lesz az Snbizalma-
nak, amely er6ssé ¢s terhelhetové teszi 6t. Ahhoz, hogy
értékes titokként élhesse meg Onmagat, mar egy kicsi
lanynak is sziiksége van arra, hogy ilyen bels6 otthonra
talaljon a szamara fontos személyekben. A titok a maga
mélységében azt jelenti: ,,masoknal otthon lenni”®.

Antoine de Saint-Exupéry ezt irja: ,,Amikor kisfiu
voltam, egy oreg hazban laktam, amelyrdl az a torténet
jarta, hogy kincset rejt. Igaz, soha senki nem talalt ra, ta-
lan nem is kereste soha senki, de ettdl az egész haz va-
razslatossa lett. Titkot rejtett a szive mélyén.”

A ndi természetet ilyen hazhoz hasonlithatjuk: arra
vagyik, hogy a benne rejlé kincset felfedezzék, hogy
amiatt szeressék, és ne a teljesitményei miatt. Ugyanak-
kor allandéan megéli, hogy ez a kincs mennyire toré-
keny, és nem ritkan sajat maga szamara a legnagyobb

6 A filozofus Jorg Splett igy magyarazza a Geheimnis — azaz titok —
sz jelentését: a sz0 tove a Heim — jelentése: otthon —, mig a ,,Ge”
elotag a felhalmozodasra, Osszegyiilekezésre, sokasagra utal — pl.
Gebirge = hegység, Getier = allatok serege/sokasaga —, a -nis utdtag
pedig allapotot jeldl. igy a Ge-heim-nis sz6 mélyén rejlé jelentés:
masoknal otthon lenni.
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talany. Igy egyszerre éli meg onmagat értékesnek és se-
bezhetonek. ,, Természetébol adoddan a no titok szeretne
lenni” — mondja Kentenich atya. Egy né mindkettére va-
gyik: hogy felismerjék azt, ami benne értékes, s hogy ov-
jak attol, ami megsebezheti.

A ndi 6nbecsiilésnek ezt a titokzatos mélységét nem
konnyt felderiteni. De vannak jelek, amelyek sejteni en-
gedik, mennyire sziikségiik van a ndknek a bels6 tdmasz-
ra, hogy identitasuk egészséges legyen.

A kiilénleges ,,szélhamos-szindroma”

Egy ilyen jel a ,,szélhamos-szindroma”, ahogyan két
amerikai pszichologusnd, Pauline Clance és Suzanne
Imes elnevezte a hetvenes években. Munkajuk kozben
megfigyelték, hogy sok és nagyon is sikeres nd csalasnak
vagy esetleg a véletlen milivének tartotta sajat teljesitmé-
nyét, és az a félelem kinozta, hogy kudarcot vall ¢s lelep-
lezédik. Publikacidjukra nyomasztdan sok reagalas ér-
kezett noktdl, akik megerdsitették ezt, az e témaban
tartott eldadasok iranti érdeklodés pedig a mai napig is
tart — mondja a két szakember.

Vannak, akik ennek az életérzésnek az okat abban
keresik, hogy a néknek ma is jobban meg kell kiizdenitik
a szakmai elismerésért, mint a férfiaknak. De az okok bi-
zonyara mélyebben talalhaték. Gertrud Hohler szerint,
aki cstcspozicidban dolgozé férfiak és nék menedzs-
ment-tanacsaddja volt, a férfiak a kovetkezéképpen ko-
zelitenek a csucsteljesitményt kivand szituaciokhoz: a
teljesitmény egyenlé a munka és az id6 szorzataval, tehat
kiszamithat6. Teljesen azonosulnak a feladattal, és min-
dent elfelejtenek maguk koriil (14sd: ,,Folyos6”). Gertrud
Hohler 1ényegre torden ugy fogalmaz, hogy a férfiak azt
a mondast tartjak szem eldtt, amely szerint ,,élni késobb
is raériink — s ha ez sohasem torténik meg, akkor is elége-
dettek”. A nok viszont képtelenek az életet ilyen modon
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szemlélni, mert benne élnek az élet szdvevényében.
Megérzik, hogy a siker gyakran mennyire térékeny, és
minden eredményben mar a bukas kockazatat sejtik. Ez
hatalmas lelki fesziiltséget jelent, s azt az érzetet kelti, hogy
a siker sok olyan kiszamithatatlan tényezobol all Gssze,
amelyek holnap mar az ellenkez6jéhez vezethetnek.
Ahhoz, hogy a ndi természet nyugodtan, 6nbizalom-
mal reagaljon a csucsteljesitményt kivané helyzetekre,
szilard belsé tartdsra van sziiksége. Onbecsiilésének sajat
bensdjébol kell taplalkoznia, és nem a teljesitményébol.

A megallashoz kétodésre van sziikség

Egy tovabbi jel, amely a ndéi 6nbecsiilés sajatsagos
voltat bizonyitja, hogy sok né nem képes megallni.

Egy ndkkel foglalkoz6 terapeuta meséli, hogy azok a
nok, akik elvesztették belso érzékelésiiket, allandd belsd
ténykedésbe menekiilnek. Nagyon neheziikre esik, hogy
kiszalljanak a ,,mokuskerékbdl” és kikapcsoljanak. A fér-
fiak inkabb képesek a ,,Munkahelyi stressz” folyoso ,,aj-
tajat” becsukni, és valamilyen kikapcsolddas felé fordul-
ni, vagy egyszertien semmit tenni és gondolkodni. A nék
ez ilyen mértékben nem sikertil. Ha kiviilrél nézve nyu-
galom is van, beliil sok minden zajlik. Ahhoz, hogy egy
nd Osszeszedetté valjon, napja, élete, lelke pedig nyu-
godtta, at kell élnie, hogy egy biztos kapcsolatban elfo-
gadjak mindazzal egyiitt, ami 6t belsdleg foglalkoztatja.

A kultarkritikus Naomi Wolf 2009 decemberében
megjelent cikkének cime: Hogyan teszik tonkre magukat
a ndk? Ebben bemutatja, hogy a nyugati tarsadalmak tel-
jesitménykényszere ,,folytonos belsé nyugtalansagot”
valt ki a nékbol. ,,A nyugati feminizmus jelszava — »min-
dig tobbet« — ellentmondashoz vezetett. Kis és nagy la-
nyaink nem tudnak megpihenni. Uj, nyugaton napvilagot
latott adatokbdl megérthetjiik, nem sziikségszerti, hogy
olyan lanynemzedéket neveltiink fel, amely onbecsiilést

27



¢és onbizalmat araszt magabol — irja. — Olyan lanyokat ne-
veliink, akik kifejezetten kemények onmagukhoz — akik
sajat magukkal szembeni elvarasaikat hihetetleniil, s6t
kegyetleniil magasra helyezik —, és akik nem engedélyez-
nek maguknak megallast és elégedettséget.””’

Az ilyen megfigyelések azt mutatjak, hogy egy nd
olyan mértékben tesz szert dnbizalomra, azaz olyan mér-
tékben érzi értékesnek onmagat, amilyen mértékben biz-
tonsagban érzi magat a szamara meghatarozo kapcsolat-
ban, amely Ujra és Ujra érintkezésbe hozza 6t a szive
mélyén rejlo titokkal.

A férfi onértékelésében mashol vannak a hangsulyok.

Férfiti onbecsiilés:
megbecsiilve egy nagyobb hatalom szolgalataban

A férfinak is tudnia kell gyermeki modon bizni egy
nala nagyobb hatalomban ahhoz, hogy egészségesen ki-
bontakozhasson. Kentenich atya tjra és Gjra hangsulyoz-
za: ,,Senki sem lehet teljesen és tokéletesen férfi, senki
nem allhat meg, mint szikla a tengerben, ha 1étének gyo-
kerei nem hatolnak egyre mélyebben Isten atyai szivé-
be.” De ez a gyermekség mar a kicsi fiinal sajatosan mu-
tatkozik meg: nagyon hamar az erejét akarja bizonyitani.

Ktilsé kapaszkodo

A neurobioldgus Gerald Hiither szerint a fitknak al-
talaban tobb kiilso kapaszkodora van sziikségiik. Nagyon
fontos szamukra, hogy jelentdségre tegyenek szert, elis-
merésre talaljanak, fontosak legyenek, tartozzanak vala-
hova. Ez bizonyara olyan sziikséglet, amelyet minden
ember magaban hordoz, tehat a kislanyok is. De 6k —
mondja Hiither — ezt a kapaszkoddt inkabb beliil talaljak
meg, ahogyan ezt az imént a noket szemiigyre véve lat-

7 A teljes cikket lasd www.welt.de/themen/Naomi+Wolf
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tuk. Ezzel szemben a fitk a timaszt inkabb kiviil keresik,
mindentitt, ahol kisfiuként van mibe kapaszkodni, van
mire tamaszkodni, van mit megragadni, ahol erejiiket
hasznalhatjak: hatalmas méretli és egészen kiilonleges
dolgokra képes gépek, pl. markolok, tizoltd- és rendor-
autdk, nagy repiilok, hajok és régebben természetesen
kiilonosen tankok, agyuk és 16fegyverek kozott. Es per-
sze nagy példaképek kozott (pl. kicsit idosebb 6vodastar-
sak), akik mar sokkal jobban tudjak, hogy mi fontos az
életben, és akiknek senki nem mer ellentmondani, nem
beszélve azokrol, akik veréssel fenyegetdznek. A ,,ma-
gad ura” viselkedés onnan ered, hogy a fiuk megélik,
hogy erokifejtéssel jelentdségre lehet szert tenni. Ez
egész ¢letiikben meghataroz6 marad.

Egy férfi spontan meghatarozasa szerint a férfi 6nbe-
csillése azt jelenti, hogy bizik abban, hogy képes a kihi-
vasoknak megfelelni. Ez a vonas hatarozza meg az embe-
ri 6nbecsiilés alapjat: az Istennel valo kapcsolatot is.

Sajat értékes mivoltunk elfogadasa

Markus Hofer, aki egy férfiakkal foglalkozé tanacs-
ado irodat vezet Vorarlbergben, ugy fogalmaz, hogy a
férfiak onmaguk értékes mivoltat is jobban elfogadjak,
ha van egy felsébb hatalom, amelyet tisztelhetnek. A fér-
fi akkor éli meg magat értékesnek, ha el tudja hinni, hogy
mogotte egy nala nagyobb hatalom all, amely 6t maga-
hoz felemeli.

Egy kisfit mérgesen érkezik haza a gyermek-isten-
tiszteletrél, mert olyan éneket kellett énekelnie, amely-
hez semmi kedve nem volt, hiszen az van benne, hogy
,,Jézus napsugara akarok lenni” — mondja. Arra a kérdés-
re, hogy mi ebben olyan szornyti, ezt valaszolja: En nem
napsugar akarok lenni! En kamionsof6r akarok lenni!

A férfiak onbecsiilése nem annyira a 1étbol taplalko-
zik, sokkal inkabb az aktiv ténykedésbdl. Ez mar a kisfi-
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uknal is igy van. Aki teljesit, az valaki; aki nem alkot
semmit, az cs6dot mondott. Norbert Bolz, médiaszakérto
egy interjuban a biiszkeséget ¢s a megbecsiilést a férfiui
onbizalom tipikus fokmérdjének nevezi.

Védtelentil, ugyanakkor megbecstilve

Egy nének az rombolja le az 6nbecsiilését, hogy on-
magat gyongének megtapasztalva attdl fél, hogy a sza-
mara fontos személyek kevésbé fogjak szeretni, szélsdsé-
ges esetben talan el is hagyjak 6t. A férfi sebezhetd
pontja az attol valo félelem, hogy hibai miatt megvetik és
senkinek nézik. A férfi gyongeségében nem arra vagyik,
hogy hibajaval szembesitsék, hanem pontosan ilyen ese-
tekben szeretné atélni, hogy tisztelik 6t.

Reinhard Mey? egyik daldban koszonetet mond fele-
ségének azért, hogy a mindennapok viharaiban a ,,vallara
borulhat”, és ekodzben ,,védtelen lehet”. Ha egy férfi
gyengeségében egyszerre €li meg, hogy védtelen, mégis
tisztelik, akkor 6nbecsiilése erds és teherbird lesz. John
Gray, amerikai terapeuta szerint egy férfinak kiilonosen
akkor van sziiksége felesége szeretetére, amikor hibazott,
s ez kinos neki, ezt sajnalja vagy szégyelli. A legnagyobb
megaldztatast az jelenti szamara, ha felesége érezteti vele
hib4jat ahelyett, hogy ujra megajandékozna nagyrabe-
csiilésével. A férfiaknak gyakran azért esik neheziikre
egy nagy hibaért bocsanatot kérni, mert attél félnek,
hogy megtagadjak toliik a bocsanatot. Tulsdgosan fajdal-
mas dolog a szamukra, hogy beismerjék: csdd6t mondtak.

A Biblidban szépen megfigyelhetd, hogy Jézus ezen
az érzékeny ponton mennyire masként banik a férfiakkal,
mint a ndkkel. Ennek egyik tipikus esete Jézus talalkoza-
sa Péterrel, miutan Péter elarulta 6t (Jn 21,15). Jézus egy
szoval sem emliti Péter szégyenletes kudarcat, hanem

8 Német dalénekes (1942-)
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kérdésével haromszor is kifejezi, hogy Péter hlisége most
is ugyanolyan sokat jelent szamara, mint korabban: ,,Job-
ban szeretsz-e engem, mint ezek?” Az apostol valaszara
nem egylittérzo szavakkal reagal, amelyek Péterben ujra
felkavarnak a megalazottsag érzését. Ehelyett bizalmat
azaltal mutatja ki, hogy egy kiilonleges feladattal bizza
meg: a fiatal egyhdz élére allitja Pétert.

A lovagiassag mint megzabolazott eré

A férfi onbecsiilése attdl lesz erds, hogy megtapasztal-
ja: egy nala hatalmasabb valaki hisz benne, annak sziiksége
van 0r4, s ebben a gyengeségei sem jelentenck akadalyt.

Az amerikai férfimozgalom uttoérdje, az ir6 Robert
Bly a kiraly és a harcos képével mutatja be, hogyan gyo-
kerezik ebben az ontudatos férfiassdg. Minden férfiban
lakik egy harcos, aki kiizdeni akar. Ha a férfinak van , ki-
ralya”, akire teljesen rabizza magat, s akinek a szolgala-
taban all, akkor férfiassaga kiteljesedik. Ha nincs, akkor
ez a belso harcos eltorzul, a férfiassag romboldva, 6nké-
nyeskeddvé valik.

Ezt a felszabadult, érett férfiassagot, amely egy nala
nagyobb hatalom szolgalataban értékesnek éli meg magat,
nevezi Kentenich atya lovagiassagnak. Mindkét vonast
latja benne: a gyermeki kotodést a ,kirdlyhoz”, a na-
gyobb hatalomhoz — végsd soron Istenhez — ¢s a hatéro-
zott, harcos fellépést az emberek, a vilag eldtt. A lovag
védelmez, a lovag 6v, a lovag biztonsagot nyujt. Ekoz-
ben olyan finom érzékel6-képességre tesz szert, mely
nem alacsonyabb rendi a néi érzékelésnél, mégis mas.

Lehetséges, hogy napjainkban mas képpel jobban
vissza lehet adni ezt a lelki folyamatot, de a lovagiassag-
ra valo hajlam ma is megmutatkozik, mar az egészen ki-
csi finknal is. Egy fiatal édesanya mesélte, hogy férje,
Karl, hosszabb idére elutazott. Négy ¢és fél éves fia észre-
vette, hogy a mamanak nagyon hianyzik a papa. Egy na-
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pon leiilt anyja mellé az apja székére, és csendben vart.
Az édesanya nem igazan értette, mit akar ez jelenteni.
Egy id6 mulva kisfia a kovetkez6t kérte téle: ,,Anya, kér-
lek, szolits Karlnak.” Ezzel a kovetkez6t akarta mondani:
ne aggodj, van férfi a haznal.

A lovagiassagban a férfi onbecsiilésének egy tovabbi
osszetevdje is felfedezhetd: sajat személyiségének egy-
fajta folemelése. Allan Guggenbiihl, a ziirichi egyetem
professzora, pszichoterapeuta a kovetkezd példat meséli:
,Nemrég leadta dolgozatat egy egyetemista. Munkaja jol
sikeriilt — ezt egyébként ritkan lehetett elmondani rola —,
mire azt mondta: Tudja, ez késziild filozéfiai miivem el-
sO fejezete. A végén még a szerzdi jogok logojat is fel-
tiintette, és igy szolt: Nyugodtan idézhet tdlem.” Allan
Guggenbiihl ezzel a példaval vilagosan érzékelteti, mi-
lyen fontos a férfi dnbecsiilése szempontjabdl, hogy 6n-
magat grandiozus dsszefiiggésekben lassa. , Eszrevettem,
hogy pl. Svéjcban a mozdonyvezetok nem egyszeriien
csak egy utasokkal teli vonatot vezetnek, hanem a Svajci
Szovetségi Vasutak részének érzik magukat. Az egész
vasuti rendszer mikodését képesek fenntartani... Ebbol
az is kovetkezik, hogy egy férfi szamara a foglalkozasa
mintha belépd lenne egy grandidzus térbe. Akar bankban
dolgozik, akar oktatasban vagy kutatasban vesz részt,
mintegy magasabb dimenzioba emelkedik, voltaképpeni
foglalkozasa pedig hattérbe szorul. Ez a grandiézus fol-
emeltetés nagyon fontos motivacié. Sok férfi azért dol-
gozik, mert az az érzése, hogy tesz valamit a civilizacid-
ért vagy a csaladjaért.”®

9 Guggenbiihl professzor eldadasa, valamint tovabbi anyagok, lasd
1. Européische Véterkonferenz, Wien 2004
(http://www.bmsk.gv.at/cms/site/attachments/1/6/0/CH0184/CMS
1229354807138/vaeterkonf-orange.pdf)
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Amirdl itt sz6 van, azt Kentenich atya is figyelembe
vette a hitélet terén. Kijelol egy utat, amelyet eszkozval-
lasossagnak nevez. O maga igy ir errél: ,,Kevéske erénk,
tehetetlenségiink egyesiilni akar a mester mindenhat6sa-
gaval”, Istennel. Ezzel magasabb dimenzioba emeljitk
sajat eronket, de sajat horizontunkat is: ha életiink még-
oly sztlik keretek kozott zajlik is, mégis Isten orszaganak
épitését szolgalja itt és most.

Kulcsfontossagu felismerés

A nbi onbecsiilés novekedését inkabb az elfogadas
és a szeretet megtapasztalasa segiti eld. A férfi onbecsii-
Iése szempontjabol fontosabb, hogy tiszteljék ¢s hasznat
vegyék. A no6i identitas inkabb a Iétben gyokerezik — egy
kapcsolatban titoknak lenni, masoknal otthon lenni. A
férfi identitast inkabb a cselekvés erdsiti, az, hogy egy
nagyobb hatalom eszkdzeként egy 0j vilag szolgalataban
all.

Az Onbecsiilésnek ez a kettds vezérfonala mindent
atszd, amelyre a kovetkezokben ,.tipikusan” férfi ill. tipi-
kusan ndi vonasként tekintiink. Itt ujra fel kell hivnhunk a
figyelmet a , tipikus” sz6 jelentésére: altalanos vonasok-
rol van szo6, amelyek az egyes emberekre kiilonb6z6 mér-
tékben jellemzoek.

Kentenich atya négy olyan teriiletet nevez meg,
amelyben kiilonbségek mutatkoznak, s amelyben igy le-
hetéség van arra, hogy egymast kiegészitsiik.

Férfi és nd — a kiegészitésben rejl6 erd
Kentenich atya szojatékaval élve a két nem kiilonbo-
zik gondolkodasban (Denken) ¢és iranyitasban (Lenken),
onelajandékozasban (Sich-Verschenken) és elmélyiilés-
ben (Sich-Versenken).
Vizsgaljuk meg kozelebbrdl ezt a négy teriiletet!
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Egymast kiegészitd gondolkodasmodok: nyil és kor

Kentenich atya a férfi és ndi gondolkodas kozti kii-
16nbséget két képpel szemlélteti. A nd korkorosen gon-
dolkodik. Ez ,06szt6nds gondolkodas”, ,,szemlélés”,
amely mélyebb Osszefiiggéseket képes megragadni. A
n6i gondolkodasnak ,,korkoros logikaja” van. A ,,néi lo-
gikat” gyakran lekicsinyld értelemben hasznaljak. Azt ér-
tik alatta, hogy a nék nem képesek vilagosan gondolkod-
ni. Kentenich atya szerint azonban a ndi gondolkodas
nem logikatlan, pldne nem kusza, hanem prelogikus.
Megelézi a logikus érvelést, mélyrehatdbb és atfogobb.

A férfi gondolkodast Kentenich atya ezzel szemben
egy nyilhoz hasonlitja: ,,A férfi tipust a nyillal, a ndit az
onmagaba visszatérd vonallal jellemezhetjiik.”

Egy asszony igy ir errdl a tapasztalatarol: ,,A férjem
lelkesen el6adja egy otletét - nekem eldszor meg kell ba-
ratkoznom vele. .. Kiilonb6zo a tempoénk.”

Nyilsebes — korkoros

A férfi gondolkodasa ihletett, elére torekszik, célja a
haladas, a kézzel foghatd eredmények. Kentenich atya
»véges logikardl” beszél, melynek alapja: ami elképzel-
hetd, az meg is valdsithatd. Nyilsebesen miikodik, elébb-
re viszi az emberiséget, ugyanakkor idordl idére tullé a
célon. Igy egyfajta ,,fokozas-jaték” (Gerhard Schulze)
kezdédik, amely egyre gyorsabban, egyre magasabbra,
egyre tavolabbra szaguld: ,,Az autok egyre gyorsabbak
lesznek, a mobiltelefonok fényképezni tudnak, az
linkba, és a borotva énmagat tisztitja” (Jan Schmid). Igy
egyre gyakrabban atéljik, hogy atléptiik a hatart: életiink
nem konnyebb lesz, hanem bonyolultabb, mert az, ami-
nek tegnap még urai voltunk, ma mar idejétmult, s vala-
mi Ujabb van helyette. De mindenekel6tt megfeledke-
ziink a dont6 kérdésrol: szabad-e mindent, amit lehet?
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Ugyanakkor ha a férfi gondolkodas talalkozik a ndi-
vel, hasonl6 dolog torténik, mint amikor egy ko koriil ka-
rikakat rajzol a viz: a n6 elkezdi korbejarni a gondolatot,
felméri a helyzetet, érzékeli a rejtett osszefiiggéseket, de
iddre van sziiksége, hogy tisztan lasson. Ha a n6i gondol-
kodas még nem torzult el, akkor altalaban megérzi, hogy
mi az egészséges, mi a helyes. Réérez az 6sszefiiggésekre
— mondja Kentenich atya.

Vegyiik példaul azt a helyzetet, amikor a gyerek
rossz jegyet hoz az iskolabdl. Az apa érzékeli, hogy baj
van, és azonnal rendet akar tenni: szabadidds tevékenysé-
gek torolve, eld a korrepetalassal... Az anya gyakran
Osztonosen megérzi, hogy a rossz jegy mogott valami
més rejlik, amit nem lehet tobb tanulassal megoldani. Es
tiirelmesen probalja felderiteni a problémat, hogy valodi
megoldast talaljon ra, még ha az tobb id6t is vesz igény-
be. Ami a tarsadalmi feleldsséget illeti, ott is gyakran a
nok azok, akik felteszik a kérdést: hova vezet ez vagy az
a terv, milyen kovetkezményei lesznek ennek vagy an-
nak? Az, hogy kockazatos spekulacioval nagy valoszin(i-
séggel nagy nyereségre lehet szert tenni, nem elegend6
ok arra, hogy meg is tegyiik. Az, hogy egy haldokldt a
modern orvostudomany eszkozeivel életben tarthatunk,
nem azt jelenti, hogy minden esetben ez a helyes megol-
das. Ha a férfi gondolkodas, amely sebes, mint a nyil,
ilyen modon kiegésziil, akkor az élet nem sériil, hanem
kivirul. Ez forditva is igaz: a néi gondolkodésnak sziiksé-
ge van a ,,nyilra”, nehogy megrekedjen a dolgok korbeja-
rasanal, hanem batran dontson, és tovabblépjen.

Egy asszony mesélte, hogy honapokon keresztiil
mérlegelte, vajon csaladja mellett megengedheti-e maga-
nak, hogy masoddiplomat szerezzen. ,,Egyik este a fér-
jem megjelent a kitoltenivald papirokkal, és azt mondta:
holnap lejar a jelentkezési hataridd. Jelentkezz!” Amit ez
az asszony hosszas mérlegelés utan sem tartott lehetsé-
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gesnek, sikeriilt. [dokozben sikeresen levizsgazott, s mi-
vel mar a gyerekei is 6nallobbak, megint munkaba allhat.

Hegyes, mint a nyil — 6szténds

A férfi gondolkodas hegyes, mint a nyil, tényeket és
érveket gyljt, és levonja a megfeleld kovetkeztetéseket.
,»A férfi a dolgokat egymas utan latja” (Josef Kentenich).
Erveket és tényeket jol meg lehet fogalmazni, és j6l meg
lehet vitatni. Ha nincsenek logikus ellenérvek, a képvi-
selt allaspont megtamadhatatlannak tlinik. A legtobb vi-
ta, amely ma a tarsadalomban zajlik, e szerint a logika
szerint folyik. A néi gondolkodas ilyenkor gyakran alul-
marad, mert 6sztonésen mukodik. ,,Az intuicid szemlé-
I¢ést jelent... A nd a dolgokat egymas mellett latja... Egy-
szerre van eldtte az egész” (Josef Kentenich). Ez egyfajta
,végtelenitett logika” (Josef Kentenich), amely mindig
tobbre torekszik, mint ami kozvetleniil hasznos és megte-
hetd. A dolgok mélyén rejld értelmet, szeretetet, kapcso-
latot akarja kitapintani.

A férfi gondolkodésa problémamegoldasra speciali-
zalodott, a n6 ezzel szemben ,vallalja a problémat”
(Gertrud Hohler). Ez azt jelenti, hogy a nd magéval viszi
a kérdéseit, ,,forgatja dket a szivében”, ugy, ahogyan a
Sziizanyarol szoktuk mondani. Igy gyakran meglepben
jO vélaszokat talal. Walter Trobisch — maga is gyakorlott
hazassagi tanacsadé — mesélte, hogy fontos dontések
elott néha ordkon vagy napokon keresztiil mérlegelt,
mégsem latott tisztan. ”Aztan egyik nap belépett a szoba-
ba a feleségem szemében a megvilagosodas csillogasa-
val, és azt mondta: » Tudod, mit tesziink? Ezt ¢s ezt fog-
juk tenni...« Majd’ harmincéves hdzassagunk alatt még
sohasem fordult el6, hogy nagyot tévedett volna.”

A tarsadalomban sziikségiink van a férfi gondolko-
dasmodra, hogy a politika és a gazdasag vagy a tarsada-
lom kiilonb6zd teriileteinek bonyolult napi folyamatai
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egyaltalan miikddjenek. De ahhoz, hogy ez a gondolko-
dasmod termékeny legyen, sziikséges, hogy a néi gon-
dolkodasmddra tamaszkodjon. ,,Ha egy férfi a vilagtorté-
nelem soran barmikor gyokeresen, nem (csak) kiilsd
tevékenységében megujul, az mindig ugy torténik, hogy
az ¢életet a né szemszogébdl szemléli, és ugy veti bele
magat az élet tengerébe” — idézi Kentenich atya a spa-
nyol politikai filozéfus Donoso Cortés-t, s hozzateszi:
,ltt n6 alatt ne individuumot, hanem ndéi principiumot
értsenek, s férfi alatt se individuumot, hanem férfi princi-
piumot.”

Ez az egymast kiegészitd kétfajta gondolkodasmod
biztositja tarsadalmunk jov6jét. De nem csak gondolko-
dasunkban, hanem vezetési stilusunkban is kiegészithet-
juk egymast.

Egymast kiegészit6 vezetési stilusok: fej és sziv

,»Azt hiszem, fogalmazhatok igy: a férfi a fejével ve-
zet, a no a szivével, de a kettd 6sszetartozik. Nem mond-
hatjak, hogy oldja meg a férfi egyediil a feladatot. A fej-
hez a sziv is hozzatartozik” (Josef Kentenich).

Kentenich atya megkiilonbozteti a néi iranyitast —
amely inkabb beliilrél fakad — a férfi vezetéstdl, amely
inkabb kivilrol, felilrdl jon. Vizsgaljuk meg itt is a ki-
egészitésbol adddod tobbletet néhany szopar segitségével.

Csdcspozicié — a sziv legmélye

Mar maga a ,,csucspozicid” fogalma is férfias foga-
lom, az egész rendszernek a ,,fejére” utal. Mar a kisfitk
is szivesen jatszanak csapatjatékokat, ahol van egy fo-
nok, €s lehet valamit nyerni. Legtobbszor 1étezik egy vi-
lagosan meghatarozott hierarchia és feladatmegosztas
(pl. a futballban). Egy kiviilalld gyorsan meg tudja allapi-
tani, hogy ki a vezetd.
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Igy van ez a férfi tobbségii vezetdi teamekben is. ,,A
férfiak mindig a fonokot szolitjdk meg. Tudjak: ha 6
meghallgatja 6ket, a tobbiek is figyelnek majd rajuk” —
mondja Marion Knaths, vallalkozasi tanacsado.

A férfi vezetd ,,az egész rendszer fejeként” vezetési
stilusaval mindig egy ,,magasabb rend” megtestesitdje,
megkdveteli a szabalyok betartasat, feleldsségre von, 1at-
ja az egészet. Ez biztonsagot ad. Amit a férfi 6nbecsiilé-
sérél szolva masik dimenzioként emlitettiink, itt Gjra
megmutatkozik: a férfi 6nmagat egy atfogéd rend hordo-
zo6janak tekinti, és eszerint is cselekszik. Az a feladata,
hogy hivatalat, funkcidjat képviselje. Ebbdl kovetkezden
a vezetdi pozicid statuszszimbdlumai, beleértve a na-
gyobb autdt is, nem egyszeriien nagyzolas a férfi szama-
ra, ahogyan néhany né gondolja. Hanem tartozékok, mint
egy allami latogatasnal a protokoll.

Ez a ,hivatali” tekintély, amely férfi vezetdknél fo-
kozottabban eldtérbe keriil, megkonnyiti a tébbiek — kii-
16ndsen a tobbi férfi — szamara, hogy alavessék magukat
a vezetonek. Mert ,,a férfi szivesen meghajol a rend el6tt.
De nem mindig, ¢s kiilonésen nem hossztavon, egy em-
ber el6tt” — mondja Kentenich atya.

Igy az is vildgossa valik, hogy miért nehezebb a fér-
fiaknak, hogy alavessék magukat egy tipikusan néi veze-
tdi stilussal rendelkezd ndének: a ndk egy haldzat erds ko-
zéppontjaként vezetnek. Kevésbé érdekli dket a hivatali
tekintély, amelyet olykor még tehernek is éreznek. Fon-
tosabb nekik a személyes befolyas, és arra torekszenek,
hogy lehetbleg az 6sszes szalat kozvetleniil a keziikben
tartsak. Ezért vonnak be lehetdleg sokakat a felelosségbe,
sOt olykor még a bizalmukba is. A férfi vezetéssel ossze-
hasonlitva ez nagyobb kozvetlenséget jelent, de ezzel
egylitt nagyobb kiszdmithatatlansagot ¢és kevesebb ta-
maszt is. Hiszen a ,,magasabb rend” nem érzékelhetd
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olyan vilagosan. Igy az a benyomasunk tamadhat, hogy a
nd nem is vezet jol. Pedig csak masképp vezet.

Frances Hesselbein, aki sok éven keresztiil a noi
cserkészet tigyvezetd elndke volt, ma pedig az USA ve-
zérkari fondkének tanacsadoja, ezt a vezetési stilust a kor
vagy egy kozépponttal rendelkezd hald képén keresztiil
mutatja be. A vezetd itt nem legfeliil all, hanem kézépen.
,»A haloban a vezetd személy inkabb az egésznek a szive,
mint a feje” — mondja.

A férfi és a n6i vezetési stilusban mashol vannak a
hangstlyok. A vezetés akkor lesz zsenidlis, ha sikeriil a
kettd erdsségeit ugy oOsszekapcsolni, hogy kiegészitsék
egymast.

Kockazatvallalas — életk6zeliség

Akinek inkabb a magasabb rend lebeg a szeme el6tt,
mint maga az élet, az altalaban konnyebben vallalja a
kockazatot, a feleldsséget. Mit neki egy rossz befektetés
vagy egy torétt kar vilagtorténelmi tavlatokban — amig
mindkettdt a sajat bérén meg nem tapasztalja.

Egy tabori hét bucsuestjén a taborozok eljatszottak
egy jelenetet, amelyben sorban egymas utan kilenc fiu
keriil orvoshoz. Tobben gipszelésre szorulnak, néme-
lyeknek mas sériilései vannak. Az orvos megkérdezi: eb-
ben a tdborban terroristakat képeztek ki? A jelenetben
jatszo fiuk a hét folyaman valdban elszenvedték ezeket a
sériiléseket. Egy lanytaborban ennyi baj nem fordulhatott
volna eld. Férfi vezetdk nem egyszeriien tobb kockazatot
engednek vallalni a fitknak, hanem biztatnak is a kalan-
dokra.

Ugyanez érvényes a politikara és a gazdasagra is. Az
ujsagird Bettina Weiguny a rotterdami Erasmus Egyetem
egy tanulmanyara hivatkozva allitja, hogy a férfiak meré-
szebbek. Ugy ugranak bele ,banki iigyletekbe, ahogy az
ejtdernyds kiugrik a reptildgépbodl. A pénzkereseti lehe-
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tdség gondolata megbizsergeti 6ket.” A nok jozanabbul
és Ovatosabban fognak 1j dolgokba. ,Inkabb biztosra
mennek. Kis hitel, kis zsemle, kis nyereség... A nék mar
az els6 banki targyalason megkérdezik, hogy mi térténik,
ha nem valdsul meg az elképzelésiik. A nok realistak.”

Gertrud Hohler ebben az 6sszefiiggésben arra emlé-
keztet, hogy a ndk az 6vatos befektetok (,,safe investor™),
a férfiak pedig a nagy kockazatot vallald jatékosok
(,,high risk gambler”). Aztan hozzateszi: ,,Probaljon meg
csak valaki ravenni egy »high risk gambler«-t, hogy a
bolesd mellett {iljon, €s varjon, mig a gyermek elalszik”
(Gertrud Hohler).

Ez a gondolat segit észrevenniink a férfi vezetd
korlatait és a ndi vezetd erdsségét. A nd tud varni, tud
idét hagyni. Eletkozelisége olykor tulsigosan is 6vatossa
teszi. De ennek vannak el6nyei is. Azon vallalkozasok
eredményei és nyereségessége, amelyekben a vezetok
legalabb egyharmada nd, gyakran tartdsabbak, ezek a
vallalkozasok altalaban kevésbé hajlamosak a korrupcio-
ral0. A néi vezetési stilus eréssége ott mutatkozik meg,
ahol az emberi élet tamogatasra szorul. Sok esetben a ve-
zetés abban all, hogy a vezetd hattérbe vonul, a gyengébb
tempdjahoz igazitja a sajatjat, ugyanakkor ,,mogotte all”,
s ezaltal lassan, de folyamatosan tdmogatja. Ez érvényes
gyerekekre, betegségben szenvedd vagy nehéz helyzet-
ben 1év0 emberekre, idosekre.

Tarsadalmunknak mindkettdre sziiksége van: szik-
sége van olyan vezetokre, akik kockaztatnak, akik vallal-
jék a felelosséget, akik elére tornek, hogy elobbre vigyék
a tarsadalmat; és sziiksége van olyan vezetdkre is, akik
figyelnek arra, hogy ekdzben a gyengébbek ne maradja-
nak le, hogy a tarsadalomnak mint egésznek legyen jovdje.

10 A Catalyst és McKinsey nevil szervezetek 2007-es felmérései
szerint
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Szembeszallni — végigvinni

Valami fejének lenni — ez azt is jelenti, hogy a férfi
vezetd tamadas esetén olykor szembeszall. Sz¢élsGséges
esetben akar fejjel is mehet a falnak.

Itt ujra megmutatkozik a férfiti identitds kulcsfon-
tossagu értéke, a fiiggetlenség. Ez teszi lehetové, hogy a
férfi egyfajta rendithetetlenséggel és bizonyossaggal
képviselje allaspontjat, idealis esetben ez készteti arra,
hogy ,,szent” haraggal (mely az agresszivitds pozitiv
megjelenési formdja) harcoljon veszélyben 1évo javakért,
értékekért, s rdadasul mindezt bizonyos higgadtsaggal te-
gye. Egy asszony elmesélte, milyen sokat jelent neki az,
hogy férje kamaszodd gyerekeikkel nyugodt ¢s laza tud
lenni, képes keményen vitatkozni, ellenérveket meghall-
gatni, egy becsapott ajtét elviselni, tovabb egyezkedni,
megegyezesre jutni, s aztan tigyelni, hogy a megallapo-
dast betartjak-e. Ez engem kikészitene, neki meg kimon-
dottan 6romet okoz a kiizdelem — tette hozza. Ez nem azt
jelenti, hogy a ndk gyengébbek, mint a férfiak. Az
erdsségiik masban van.

A ndi és a férfi erd sajatossaga megmutatkozik testi
adottsagaikban: a férfiak izmosabbak, konnyebben neki-
rugaszkodnak, gyorsabban kapnak 0j erére, robusztusab-
bak. Kentenich atya egyszer igy fogalmazott: a férfinél
minden kifelé irdnyul, ami eldre torekvésre, hdditasra
utal. Pontosan ezért jellemzd rajuk a szembeszallas és a
kockazatvallalas.

A noi test torékenyebb, s masfajta erd lakozik benne:
a leend6 édesanya kilenc honapig hordja gyermekét. Ki-
hordani, hordozni: ez lelki értelemben is noi erdsség. A
ndk jobban birjak a hosszan tartd és szélséséges testi s
lelki megterhelést, jobban megbirkdznak a nehéz helyze-
tekkel. Alapitonk szerint egy n6 kis dolgokban kénnyen
elbizonytalanodik, de sorscsapasok kozott hihetetlentil
teherbironak bizonyul.
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A ndknek megvan a képességiik arra, hogy nehéz
dontéseket hozzanak. Amikor az Apple Computer nevi
cégnek a gazdasagi valsag miatt sok munkatarsatol meg
kellett valnia, ezt a kényes feladatot egy ndre, az akkori
személyzeti igazgatéra, Debbie Biondolillora biztak. O
végrehajtotta az elbocsatasokat, de gondoskodott rdla,
hogy senki ne keriiljon az utcara. Egy munkatarsa igy
nyilatkozott réla: ,Még soha nem lattam senkit ugy cse-
lekedni, ahogyan 6 tette. Egyszertien emberként viselke-
dett.”

Ez a terhelhet6ség akkor fejlodik ki egy ndben, ha
tudja, hogy egy ndla erésebb valaki hordozza. Ez pedig
ujra csak a férfi vezetd erdssége. Egyik a masik nélkiil te-
hat nem létezhet, s mindkett6 tanulhat a masiktol.

A harmadik teriilet:

Kiegészitjiik egymast az onelajandékozasban:
En és Te

Markus Hofer mesélte, hogy egy rendkiviil elkesere-
dett asszony a kovetkezot kérdezte téle mint a férfiakkal
foglalkoz6 tanacsadé iroda vezetdjétol: ,,Hofer ur, a fér-
jem képes oérakon keresztiil csendben {ilni, és nekem fo-
galmam sincs, hogy kozben mire gondol. Mondja mar
meg, mire gondol?!”

Hofer spontan valasza ez volt: ,,.Semmire!” Es ezt
meg is magyarazta: ,,Tényleg azt gondolom, hogy mi,
férfiak készenléti allapotra allitjuk az agyunkat, amikor
lazitunk. Tényleg tudunk ugy iilni hosszabb idon at, hogy
legalabbis semmi lényegesre nem gondolunk. De az
asszonyt is meg tudom érteni. Hosszasan il néma férje
mellett, s azon gondolkodik, hogy mire gondolhat a férje,
mik6zben az semmire sem gondol.”

Amit az imént felvazoltunk, az férfi és n6 kapcsola-
tanak egyik alapproblémaéja.
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Hallgatni — beszélni

A férfi szamara az otthoni ellazulas kifejezése lehet,
hogy végre nem kell semmit gondolni és mondani. A fér-
fiak, ha maguk kozott vannak, hossza ideig tudnak szot-
lanul hédolni a hobbijuknak, s ekdzben jol érzik magu-
kat. A n0 szamara viszont a mély kapcsolat kifejezése az,
hogy a szeretett személyt mindenbe bevonja, ami 6t fog-
lalkoztatja. A férfi hallgatasa szamara azt jelenti, hogy az
bezarkozik, nem akar beszélni az érzéseirdl. Robert Bly
férfiak kozott végzett munkdja soran a kovetkezoket ta-
pasztalta: ,,A férfiak ugy érzik, hogy férjként nem felel-
nek meg, hogy kevesek, mivel feleségiik mindig tobb be-
szélgetésre vagyik, s azt varja, hogy tobbet beszéljenek
mélyebb érzéseikrol. Holott a férfiak nem elrejtoznek,
hanem nem ismerik mélyebb érzéseiket.”

Ezért egy férfi masképp reagal a személyes problé-
makra, mint egy né. Egy férfi meséli: ,,Ha nem érzem jol
magam vagy boldogtalan vagyok, legszivesebben lent
barkacsolok a pincében. Attol jobban leszek. Az ilyen
pillanatokban az a legszornyiibb szamomra, ha a felesé-
gem azt mondja: valami van veled, mondd meg, mi ba-
jod.”

Egy fiatalember meséli: ,,Ha a néknek valamilyen
kapcsolati problémajuk van, felhivjak a baratnojiiket, két
orat mesélnek rola, leteszik a telefont, felhivjak a kovet-
kezd baratndjiiket, s Gjra elmondjak két 6rdban ugyanazt.
Ezt meglehetdsen nevetségesnek taldlom. A néket ez bi-
zonyara szérakoztatja. Ok egyszerlien érzelmesebbek és
beszédesebbek.”

Egy asszony mesélte, hogy amikor férje varatlanul
megtudta, hogy sulyos rdkos beteg, hazajott, elmondta
neki, aztdn azonnal Gjra elment, hogy a csalad szamara
sziikséges dolgokat elrendezze. Ilyen médon dolgozta fel
a megrazkddtatast, mikozben felesége sirva felhivta a no-
vérét. A férfiak gyakran konnyebben dolgozzak fel a ne-
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hézséget, ha eldszor egyediil lehetnek, a ndk pedig, ha
nem hagyjak ket magukra, hanem kibeszélhetik magu-
kat. Ezért a férfi akkor él meg aldasként egy kapcsolatot,
ha van moédja visszavonulni, hogy azt, ami nyomasztja,
feldolgozhassa. A né szamara akkor aldas egy kapcsolat,
ha kiontheti lelkét a szeretett személynek, és azt érzi,
hogy megértették. Itt szembetalaljuk magunkat egy ma-
sik fesziiltségforrassal:

Figgetlenség — kotodés

A férj hazaérkezik, és 6rommel meséli feleségének,
hogy egy régi baratja ma felhivta a munkahelyén. O rog-
ton meghivta, hogy nézzen be hozzajuk a hétvégén. A fe-
leség mérgesen reagal: akkor megint oda a hétvége. A
férj ingeriilten valaszol: hiszen tegnap este még azt
mondtad, hogy nincs semmi programunk erre a hétvégé-
re. A feleség: igen, pontosan! A férj, kicsit gyamoltala-
nul: ha ez terhes neked, elvihetem valahova enni, akkor
nem zavarunk idehaza. A feleség: és én megint itthon
ilok egyediil a gyerekekkel.

Az asszonynak nem az a problémadja, hogy ujabb fel-
adat var ra, hanem hogy a férje nélkiile beszélt meg egy
programot. A nd szamara a megbesz¢lés a kotodés és a
kozosség kifejezddése. Mert a nd ,,a kapcsolat teljességé-
re” vagyik (Josef Kentenich). A férfi fiiggetlen szeretne
lenni, és kicsit Uigy érzi, hogy anyaskodnak folotte, hogy
korlatok k6zé szoritjak, ha eldszor mindent meg kell be-
sz€Ini. Ebben a helyzetben nem konnyt megtalalni a ko-
zéputat.

Ezért fordul el6 inkabb férfiakkal, mint ndkkel az,
hogy tarskapcsolatukban, de néha a masokkal k6zosen
végzett munkajukban is egyediil dontenek, vagy olyasmit
szereznek be, aminek megvasarlasarol a feleség szerint (s
talan ténylegesen is) kozosen kellett volna donteniiik. Es
ezért vonjak be az asszonyok férjiiket a mérlegelésbe né-
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ha még akkor is, ha voltaképpen mar tudjak a valaszt, s a
férj tulajdonképpen nem is tud hozzaszdélni a dologhoz.
Itt nem a valasz a lényeg, hanem a kapcsolat apolasa.

Az a fesziiltség, amely kozelség és fiiggetlenség,
kapcsolat és félrevonulas kozott fennall, nagyon lénye-
ges pontja minden tarskapcsolatnak, de n6 és férfi barmi-
lyen formaban torténd egylittmiikdésének is, mert ez
mar sajat onbecstilésiinket érinti. Ha mindkét félnek sike-
ril a masik massagat Gjra és ujra elfogadni, és a masikat
,,¢lni hagyni”, mindketten névekedni fognak.

Az, hogy kulonb6zoképpen ajandékozzuk oda 6n-
magunkat, hogy masképpen szeretiink, szeretetiink kife-
jezésének modjaban is megmutatkozik.

En érted — én benned...

A férfi tetteiben, tetteivel szeret. Egy asszony mesél-
te, hogy sokaig szenvedett attdl, hogy férje alig érzékel-
hetden mutatta ki szeretetét. Egy napon a kévetkezo éne-
ket énckelték a szentmisén: ,,A szeretet nem csak egy
s20, a szeretet sz0 és tett...” Utkdzben hazafelé férje ma-
ga elé dudolta: ,,A szeretet szo és tett.” Aztan azt mondta:
micsoda ének volt ez... Az asszony akkor értette meg,
hogy férje hogy érti a szeretetet, s hogyan bizonyitja azt
mindazon keresztiil, amit naprél napra szé nélkiill meg-
tesz érte.

Egy masik asszony a kovetkezdt mesélte egy
beszélgetokorben: ,,Férjem legujabb szerelmi vallomasa
nyilvanosan megtekinthetd. A hazunk spalettairdl van
sz6, amelyeket meglepetésiil lefestett, mig én néhany na-
pig az édesanyamnal voltam.”

Miké6zben az az asszony, aki szereti férjét és csalad-
jat, 6ket napkozben is hordozza, gondol rajuk, azon tiin6-
dik, hogy mindeniik megvan-e, a férfi mindig teljesen
azonosul azzal, amit éppen tesz.
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Amikor intenziven dolgozik, akkor csak a munkaja
1étezik. Néha még hazaérkezve is, mert a ,,Munka” folyo-
sojanak ajtaja még nyitva van. Igy aztan eléfordulhat,
hogy a feleség, akinek talan egész nap az el6z0 esti be-
szélgetés jart a fejében, odavet egy fél szot ezzel kapcso-
latban hazaérkezo férjének, aki nem tud mit kezdeni vele.
Hideg zuhany ez a feleség szdmara, de nem azt jelenti,
hogy a férj elfelejti az ovéit. Maga a munka az, amit a
csaladért tesz. Egy férfi napkézben nem gondol allando-
an a csaladjara, hanem értiik é/. S akkor valik aktivva, ha
konkrét feladatokkal bizzdk meg, pl. hogy segitsen az
egyik gyereknek nehéz vizsgai elbtt, vagy javitson meg
valamit a feleségének.

Ezzel szemben a férjét és csaladjat szeretd asszony
bels6 osszekottetésben van veliik. Ha dolgozik is, eszébe
jut, hogy vajon hogy van a férje, hiszen ma fejfajassal
ment szolgalatba, fejében vannak a gyerekek iskolai
vagy kiilondrai, s esetleg még fel is hivja valamelyikiiket,
hogy megkérdezzen valamit. Ez az Osszetartozas az
asszony szamara nem teher, hanem kiilonleges ragyogast
ad a napnak.

A szeretet kétféle megnyilvanulasa ez: ,.én érted” — a
tettek mezején ¢és ,,én benned” — élet a szeretett szemé-
lyekben és személyekkel, olyannyira, hogy szinte jobban
egylitt vagyok velilk, mint magammal.

Marie von Ebner-Eschenbach taldldéan 6nti szavakba
ezt a kiilonbséget: ,,A nd a kivalasztott férfi iranti szerel-
mében megfeledkezik sajat értékes mivoltardl, a férfi egy
nemes holgy szerelme révén ébred igazan tudatara sajat
értékének.” A koltond ezzel azt allitja, hogy a n6 énje
,.kitagul”, amikor szeret, elveszik a szeretett személyben,
s éppen igy talal mélyebben 6nmagara. A férfi sajat énjé-
nek meger6sitését éli meg a szerelemben, s beveti a sze-
retett személy javara.
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Kentenich atya végiil az elmélyiilésben valo kiegé-
szitésrol, kiegésziilésrol beszél:

Evilag - talvilag

Az ,elmélyiilés” szo kapcsan megprobaljuk megra-
gadni azokat a kiilonbségeket, amelyek férfi és nd valla-
sossagaban figyelhetdek meg.

Gyermeki istenkapcsolat —
a megfoghatoba kapaszkodas

Kentenich atya szerint a n6k természettdl fogva koz-
vetlenebb kapcsolatban vannak a talvilagi valdsaggal.
Egy nd kozelebb van az élet titkdhoz, s igy Isten titkaihoz
is. Kentenich atya szerint ez ,,személyes, gyermeki isten-
kapcsolat, amely a ndi természet sajatja”, s hozzaflzi:
,,Ha a noi természet az egyszerl vallasossagnak ezt a fo-
kat elérte, kovaszként hat egész kornyezetében.”

A férfi természet sokkal inkabb a lathatora, megfog-
hatéra iranyul. Egy férfi képes annyira elmélyiilni egy
dologban — mondjuk rafeledkezni egy autéra —, hogy
nem lat tovabb anndl. A férfi vallasossaga ezért termé-
szettél fogva jobban kotddik az evildgihoz, a megfogha-
tohoz.

Ezzel szemben egy né ,eleve nem elégszik meg
olyan konnyen az evilagi, anyagi dolgokkal, erésebben ¢l
benne a hitre valo térekvés, az Isten utani vagy. A nd
konnyebben 1ép kapcsolatba Istennel” (Josef Kentenich).

Nekiink, néknek itt kiilénleges feladatunk van, ép-
pen azért, mert nekiink konnyebb hitiinket kifejezni, sze-
mélyesebben imadkozni stb. A probléma abbol adodik,
hogy gyakran mi vagyunk azok, akik az egyhazban, a li-
turgidban a vallasos 1égkort megteremtjiik, s ezt hajlamo-
sak vagyunk a magunk modjan tenni. Ezért fontos, hogy
feltegyiik a kérdést: milyen médon vallasos egy férfi?
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A férfi vallasossaganak kiilonlegessége

Kentenich atya a férfi vallasossagat ,eredeti, egysze-
ri, benséséges istenkapcsolatnak, eredeti elkotelezett
Onallosagnak”™ nevezi. ,,A férfi hite tettre kész” (Ralph
Krust), hangzott el egy férfiaknak sz616 prédikacidban.

Erthetd, hogy ezért a férfi masképp kozelit Istenhez.
Nem olyan Istenre van sziiksége, aki azt mondja neki:
,Ne félj hat, Jakob, te szegény féreg, te maroknyi Izrael.”
(Iz 41,14), hanem olyanra, aki értésére adja: tudom, hogy
vagy, becsiillek téged. Ez egy olyan Isten, aki a nehézsé-
gek idején a kortilményeken keresztiil olykor szeliden ol-
dalba is bok: sztikségem van rad, itt és most.

Kentenich atya szerint a férfi vallasossag szamara a
legnagyobb kihivés az, hogy tisztelje Istent, Ot, mint na-
gyobb hatalmat elismerje, és ek6zben novekedjen.

Egy férfi mesélte, hogy — még ifju hazas koraban —
hosszabb idén keresztiil lehetdsége volt Kentenich atya-
val talalkoznia ¢és beszélgetnie. Ha a felesége is jelen
volt, a beszélgetés altalaban valamilyen vallasos témarol
folyt, amely 6t annyira nem érdekelte. Ha Kentenich
atyaval kettesben voltak, akkor az 6t foglalkoztato kérdé-
sekrol, a terveirdl és az orszag tarsadalmi problémairol
esett sz6. Ezt a fiatalembert akkoriban sokkal jobban ér-
dekelte az, hogy keresztényként hogyan valtoztathatna
meg a tarsadalmat, mint az, hogy sajat hite novekedjen.
Ugy érezte, hogy Kentenich atya megérti 6t. Ez segitett
neki abban, hogy lelki élete is elmélytiljon.

A férfi hite cselekedni akar. Egy magasabb hatalom
szolgalataba all, hogy érte, Isten orszagaért kiizdjon itt a
Foldon.

Mindezt 1atva felmeril a kérdés, megtesziink-e min-
dent azért, hogy a vallasossagnak ez a formaja teret kap-
jon kozosségeinkben.

48



Adjunk teret a térfi vallasossagnak

Egy férfiakkal foglalkozo lelkigondozé megfigyelte:
néhany férfi szamara ott kezdddik az, hogy jol érzi-e ma-
gat, hogy a kapolnaban milyen messze allnak egymastol
a székek. Kozelség és bensdségesség mellett a férfiaknak
sziikséglik van tavolsagra is. Ezenkiviil keresik az élettel
vald kapcsolatot, aktivak szeretnének lenni.

Egy masik lelkigondozé arra hivja fel a figyelmet,
hogy a valldsossdg mddja, a liturgia kialakitdsa, a felada-
tok megfogalmazasa és még néhany egyéb dolog azt a
benyomast kelti a férfiakban, mintha az egyhaz inkabb
ndies lenne: , Erdekes, hogy az tjabb dics6ité ének ko-
z6tt milyen sok ilyen és hasonlo van: »Szeretlek, sziiksé-
gem van rad, nem engedlek el t6bbé. Megmentém, bara-
tom, aki egészen kozel van hozzam...« Mire gondolhat
egy férfi a szentmisén, amikor olyan éneket kell énekel-
nie, amely arrdl sz6l, hogy neki férfiként egy masik férfi-
hoz, tudniillik Jézushoz kellene egészen kozel keriilnie?
Ez nem azt jelenti, hogy a férfiak nem képesek bensosé-
ges érzelmekre. De fontos, hogy ne varjunk toliik tébbet,
mint amire képesek. Koteteket lehetne irni arr6l, amit a
férfiak teste elarul, mik6zben dics6ité énekeket énekel-
nek. Mig a feleség ahitattal zengi: »Jesus, Lover of my
Soul«!!l, a férj karba tett kézzel iil, és — ha egyaltaldn
megmozdul — Iabaval {iti a taktust” (Frankjorn Pack).

Bizonyara nem minden férfinak van ezzel probléma-
ja. De a férfiak egyre gyakrabban megfogalmazzak, hogy
a hitnek férfias vondsai is vannak: a bizalomnak az 9szin-
teségen kell alapulnia, a szeretetb6l fakado cselekedetek-
nek egyuttal igazsagosnak is kell lenniiik, a kegyelem ha-
talma nem helyettesiti a jobb vildg érdekében végzett
munkankat. Erzelmeink intenzitisa pedig nem érul el
semmit hitink mélységérol.

11 Jézus, lelkem szerelme
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Aki az un. Otthondalt (melyet Kentenich atya Dachau-
ban, a koncentracios taborban irt) végigolvassa, az meg-
figyelheti, hogy végig jelen van benne mindkettd: a noi
és a férfi vallasossag is. Az érett hit magaba foglalja
mindkett6t.

A hit olyannyira személyes dolog, hogy a tarskap-
csolatban is sziiksége van sajat lelki térre férfinak és n6-
nek egyarant. A legmélyebb kozosség ellenére is sziiksé-
ge van a férfinak arra, hogy egyediil lehessen, szavak
nélkiil imadkozhasson. Lehet, hogy mas férfiakkal egyiitt
is szeretné elmélyiteni a hitét, mert az a mod, ahogyan 6k
ezt teszik, kozelebb all hozza, mint a ndké, még ha a sajat
feleségérdl is van szo. Ugyanakkor a feleség kapukat
nyithat meg férje elétt azzal, hogy vele imadkozik, sza-
vakba foglal sziikséget és banatot, ritusokat alakit ki,
amelyek segitségével kozosen élhetik meg hitiiket (pl.
korso a haziszentélyben, esti aldas stb.).

Milyen gazdagga valik hitiink, ha mindketten for-
maljuk. Es mennyire megdics6itheti Istent az, hogy kép-
masa n6 és férfi lehet a maga maddjan, s ekként néveked-
hetnek.
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3. ,,APA- ES ANYAORSZAG” UTAN
KUTATVA
(JOSEF KENTENICH)

MIERT VAN SZUKSEGE A JOVONEK
ANYAKRA ES APAKRA?

3.1 Apasag és anyasag: emberi
kiteljesedésiink

Kozismert tény, hogy til kevés a gyermek, s egyre
egyértelmiibben megmutatkozik, hogy ennek az a gyoke-
re, hogy tul kevés a felndtt. Ezt a jelenséget Matthias
Horx trendkutaté ,,éretlen tarsadalomnak” nevezi, Robert
Bly amerikai kultirkritikus pedig a felndtt 1ét krizisérol
beszél.

A felnétt lét krizise

Az a tarsadalom, amely az dnmegvaldsitast ujra ¢s
Ujra a legmagasabb értéknek kialtja ki, problémakba {it-
kozik a felnotté valas terén. Hiszen az ember épp akkor
valik feln6tté, amikor tobbé mar nem 6nmaga ¢s sajat ki-
vansagai a legfontosabbak a szamara, amelyek ,,gyonyor,
kényelem ¢és szorakozas utan kialtanak” — mondja Robert
Bly. Majd igy folytatja: ,,A felnéttektdl elvarhatjuk, hogy
tobbé ne csupan sajat jovojiikre pillantsanak, Costa Rica-
i nyaralasukra, nyugdijas éveikre, anyagi helyzetiikre,
hanem ehelyett a fiatalok felé forduljanak... Ha érdeklo-
dést mutatunk a fiatalok irant..., ha olyan fiatalokrol
gondoskodunk, akik nem tartoznak a csaladunkhoz, ak-
kor er6sodik felndttséglink tudata, és a feln6ttlét sok fia-
tal szamara Ujra kivanatos célla valik.”
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Felndtt mivoltunk abban mutatkozik meg, hogy készek
vagyunk feleldsséget vallalni — mondja Bly, és kifejti,
mit jelent a felel6sség: ,,Felndtt az, aki kilép a vilagba, és
— Ansari!? szavaival élve — az »egyiittérzés dragakoveit
gylijtogeti masok szamara«. Végiil a felnétt képes a le-
mondasra... Minél idésebb leszek, annal szebben cseng
szamomra a lemondas sz6”.

Emberi kiteljesedéstink ujra és ujra lemondassal jar,
annak elengedésével, ami kellemes szamunkra. A gyer-
mek, aki teljesen anyjatol fuggott, egyre inkabb le kell,
hogy mondjon annak oltalmardl, azért hogy sajat labara
allhasson. A serduld fiatal fajdalmasan éli meg, ahogy
sok minden eltlinik, ami a gyermekkorat széppé és kelle-
messé tette. A felnottlét ujabb lemondasokkal jar. Nem
varhatjuk el tobbé, hogy gondoskodjanak rélunk. El kell
fogadnunk, hogy nem masoknak kell értiink élniiik, ha-
nem nekiink kell élniink masokért, emberekeért, feladato-
kért; hogy feleldsséget kell vallalnunk nem csak magun-
kért, hanem mindenért.

Aki elzarkozik ettdl a tanulasi folyamattdl, az dnma-
gaba zarkozik. Az énkozpontisag nem boldogga, hanem
beteggé teszi az egyes embert €s idovel az egész kultarat.
Egy kultira gyongiilése eldszor a leggyengébb tagjain ér-
zékelhetd: a gyermekeken.

Apasag és anyasag mint kulturalis teljesitmény

A bonni gyermekpszichiater Michael Winterhoff Az
eltint gyermekkor cimmel irt tanulmanyt. Ebben kimu-
tatja, hogy a gyerekek ¢és fiatalkortiak erds agresszivitasa,
az, hogy nem hajlandok teljesiteni és egyéb tiinetek
nagyrészt a sziilokre vezethet6k vissza, akik gyermekei-
ket egyenrangu tarsként kezelik. Emiatt a gyerekeket
olyan fejlettségi szintre kényszeritik, amelyre még nem

12 Khwaja Abdullah Ansari (1006-1088), perzsa koltd
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érettek, magukat pedig olyan szintre alacsonyitjak, amely
a koruknak mar nem felel meg. A kovetkezmény: egy
nyolcéves gyerek intelligens ligyeskedésével vallalatok
szamitogépes rendszerét bénitja meg, mig egy 48 éves
feln6tt biiszkén hirdeti blogjaban, hogy még egyaltalan
nem noétt fel, s hogy a felnéttlétet merevnek és unalmas-
nak talalja. Hogy a gyerekek ujra gyerekek lehessenek, a
felnbtteknek Gjra meg kell tanulniuk felnéttnek lenni. Ez
korunk kulturajanak legnagyobb kihivasa. Val6jaban
azonban ez azt jelenti, hogy a ndknek és a férfiaknak kell
megtanulniuk felnétté valni, mert az emberi 1ét csak eb-
ben a kettdsségben 1étezik.

Azok az értékek, amelyeket az els6 fejezetben meg-
vizsgaltunk, egyértelmiivé teszik, hogy ebben az érési fo-
lyamatban — az apava ¢s anyava valas folyamataban —
kiilonb6z6 dolgokra esik a hangsuly.

Kentenich atya mar évtizedekkel ezel6tt megsejtette
kulturank alakulasat. Ezért hangsulyozta: mindent meg
kell tenniink, hogy ,,ujra apa- és anyaorszagaink!3, azaz
idealis apaink és idealis anyaink legyenek”.

Ha az emberek ujra apakka és anyakka érnek, a gye-
rekek is megtalaljak a helytiket. Arra a kérdésre, hogyan
tehetjiik lehetdvé az optimalis fejlodést a gyermekek sza-
mara, Gerald Hiither ezt irja: ,,A valasz olyan egyszerti,
hogy az ember alig meri kimondani: talalniuk kellene va-
lakit, lehetdleg egy anyat vagy egy apat, idealis esetben
mindkettdt, aki fenntartas nélkiil elfogadja dket, mégpe-
dig ugy, ahogy vannak. Ne akarjak megvaltoztatni dket.
Ne kergessenek titkos vagyakat, hogy mi legyen beldliik.
Ne azt akarjak, hogy 6k kapjanak tdliik valamit. Ne érez-
tessék velilk, hogy sziikségiik van rajuk. Ne legyenek

13 Kentenich atya kifejezése: Mutter- und Vaterlander. Mindkét szd
eredeti jelentése: haza, anyaorszag. Kentenich atya szohasznalata-
ban pedig: olyan édesanyak és édesapak, akiknél otthonra lelhe-
tiink, akiknek szive otthonnd valhat szamunkra. (A ford.)
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eloitéleteik. Ne hasznaljak ki 6ket.” Es hozzateszi: ,,En-
nek a kiilonleges emberi kapcsolatnak van egy neve. Ugy
hivjak: szeretet.”

Ha a gyermekek sziileik szeretetét megtapasztalva
teherbird felndttekké valhatnak, akkor a tarsadalom egé-
szének jovoje van. Az apasag ¢s az anyasag kultirank el-
sorendii meghatarozo tényezoi.

3.2 Anyasag: otthon és menedék

A mar idézett fejlodéspszicholdégus, Susan Pinker
egy interjuban elmesélte, hogy 6 azzal az elképzeléssel
nétt fel, hogy férfiak és ndk azonos adottsagokkal jonnek
vilagra. Meg volt rola gydzddve, hogy ,,az ember nem
nének sziiletik, hanem azza nevelik.” Csak amikor meg-
sziilettek a gyermekei, érezte meg, hogy ez nem lehet a
teljes igazsdg. Bar gyermekei szliletése utdn hamarosan
ujra munkaba allt, és bébiszitterre bizta dket, nem volt
boldog. ,,Azért tettem, mert ezt vartak télem, és mert én
is ezt vartam magamtdl” (Susan Pinker).

Az anyasag sok nd lelki életében hatalmas valtozast
jelent. Egyeseknek ¢€letiik olyan dimenzioja tarul fel ezal-
tal, amely addig ismeretlen volt szamukra.

Egy fiatal doktorn még a szakvizsgéja eldtt egymas
utan két gyermeket sziilt, sokkal elébb, mint tervezte. Az
élete céljat érinté kérdés igy tjra felvet6dstt szamara. Igy
valaszolta meg maganak: ,,Anyanak lenni nem jar vezetd
beosztassal, gazdagsaggal, tarsadalmi megbecstiléssel.
Azért vagyok, hogy nap mint nap szeretetet vessek. Nem
ugy tekintek gyermekeimre, mint a karrierem megszaki-
tasara, hanem mint annak lehetdségére, hogy betdltsem
legfontosabb feladatomat: hogy szeressek. Igy az anyasa-
got ,,szeretet-karrierem” ugrédeszkajanak tartom”.
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Kentenich atya egyszer azt mondta: ,,Anyanak lenni
annyit tesz, mint mindig menedéket nyujtani, 6rokre ott-
honna valni.” Otthon ¢és menedék: ez a két sz6 az emberi
élet 1étfeltételeit foglalja Gssze.

Itt nem arrdl van szo, hogy a néket szerepekbe kény-
szeritsiikk: nem arrdl, hogy a n6 otthon maradjon-e a gye-
rekeivel vagy munkaba alljon, hogy vannak-e egyaltalan
vérszerinti gyermekei vagy nincsenek?

Az a lényeg, hogy felnétté valjunk. Az anyasag, ez a
kiteljesedett ndi 1ét, ezzel a két szoval foglalhatd Gssze:
otthon és mened¢k.

Otthon: az a ,hely”, ahol megnyugszik a vilag

Ahhoz, hogy az ember ki tudja bontakoztatni a sze-
mélyiségét, meg kell tapasztalnia, hogy van otthona.
Kentenich atya nagy aggodalommal allapitja meg, hogy
az otthon problémaja ,,korunk kulturajanak legfobb prob-
Iémaja”, az otthontalansag ,.korunk krizisének gyokere”.
Ezalatt az otthontalansag alatt a k6tddés teljes hianyat ér-
ti: nem tudom, hova tartozom szellemileg, lelkileg, nem
tudom, hol a helyem. Tovabba hangstlyozza: ,,Az otthon
megtapasztalasa nélkiil az ember — kiilondsen a n6 — az
élet vandora marad.”

Az anya gyermekének elsé otthona. Ha nem az, ak-
kor mar a csecsemd is talajvesztettnek és elveszettnek
érzi magat. Ez hasonlit a ,,pszichotikus beteg maganya-
hoz”. igy latja Wolfgang Bergmann, az egyik legfigye-
lemreméltobb német gyermekterapeuta. Felhivja a fi-
gyelmiinket arra, hogy az anyai k6tddés hianya késobb
csak nehezen potolhatd.

Ugyanakkor ramutat a sikeres anya-gyermek kap-
csolat pozitiv oldaldra is: az ujsziilott vagy kisgyermek
sajat lelki ¢letét az édesanyjaval megélt egységben bonta-
koztatja ki. Csak az édesanyjanal — vagy talan egy olyan
anyai személyiségnél, akiben a gyermek megbizik — tel-
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het el a gyermek békével és megelégedettséggel, csak igy
tud megnyugodni. Ha ezt a biztos megelégedettséget az
élet els6 szakaszaban nem tapasztalja meg, akkor a meg-
nyugvas egész életen at lehetetlenné valik.” Bergmann
hozzateszi: ,,Ha a gyermek ekkor megtapasztalja és meg-
éli azt a megelégedettséget, amely ennek a belsdé békének
a feltétele, akkor fiatalként s majd kés6bb — hosszl érési
folyamat utan — felnodttként ujra rataldl... Ha egy gyer-
mek jollakottnak és elégedettnek!4, lecsillapitottnak és
nyugodtnak érzi magat, akkor benséségesen tekint édes-
anyjara. Itt és most megtanulja, hogy mit jelent koncent-
ralni, 6nfeledten figyelni. Ez is vagy most kezdddik —
vagy soha (Wolfgang Bergmann)!>.

A gyermek szamara semmi sem annyira alapvetd,
semmi sem olyan életbevagd, mint a szeretetéhség. Egy
ovond meséli, hogy egy haroméves gyermek a jaték kel-
10s k6zepén sirva fakadt, és semmivel sem lehetett elte-
relni a figyelmét. Amikor a kicsit annak okarol kérdez-
ték, nem tudott valaszolni. Jott egy masik 6vond, és ujra
megkérdezte, mi a baj. Végiil a gyermek, még mindig
sirva, azt valaszolta, hogy éhes. De épp az elébb ettél —
mondta tanacstalanul az 6vond. Mire a gyermek zokogva
felelte: De anydra vagyok éhes.

Az otthon: az a ,hely”, ahol 6nall6 személyiségek
fejlédnek

Hogy anyai szeretet utani éhségiinket gyermekként s
majd késobb felndttként megfelelden csillapitottak-e,
legkésobb akkor mutatkozik meg, amikor belekertiiliink

14 Bergmann a gestillt szot hasznalja: stillen: szoptatni; megnyugtatni,

csillapitani; gestillt: megszoptatott; megnyugtatott (A ford.)
15 Szemléletes, kénnyen olvashaté tanulmany az apasagnak ¢s anya-

sagnak a gyermek fejlodésében jatszott szerepérdél Wolfgang Berg-
mann A sziildi szeretet miivészete (Die Kunst der Elternliebe) cimii
konyve, Beltz-Verlag.
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teljesitménycentrikus tarsadalmunk ,,fokozas-jatékaba”.
Mert itt a talélés a tét. Akiben nem alakult ki stabil belsé
tartds, azt elsopri a mindig gyorsabbra, mindig maga-
sabbra, mindig tokéletesebbre vald torekvés szele.

Belso tartas viszont — 6nmagunk elfogadasa — csak
ebbdl az elsd otthonélménybdl szarmazhat. Kibontakoz-
tatja az emberben azt, amit régen a pszichologia érzelem-
vilagnak nevezett. Erzelemvilagunk személyes ragaszko-
dasaink alapvetd szovedéke: azokhoz az emberekhez
fliz6dd kapcsolatunké, akikhez ragaszkodunk, akik 7d-
maszt nyUjtanak szamunkra, akik értékrendjét — az élet
tiszteletét, hliséget, becsiiletet — magunkéva tessziik; va-
lamint az igazsaghoz vald ragaszkodasunké: van egy al-
laspontom, amelyet nem valtogatok allandéan, magam
alkotok véleményt, és azt teszem, amit helyesnek tartok.
Erzelemvilagunk kifejlédése nélkiil személyiségiinknek
nincs tartdsa, nem létezik lelkiismeretesség, hiiség ¢és
mindent elviseld szeretet.

Az ember az érzelemvildga mint k6tédési pontja ak-
kor fejlédik ki, ha az ember ,,masoknal otthon lehet”, ha
megtapasztalja az anyai szeretet. Ehhez id6 kell. Ehhez
tiirelem kell. Anyanak lenni mindenekeldtt azt jelenti: je-
len lenni, nyugalmat és megnyugvast sugarozva elérheto-
nek lenni, nemcsak akkor, amikor az embernek ideje van,
hanem akkor is, amikor a szeretet iranti vagy terhessé va-
lik. Ezt minden gyermekét szoptatd anya megtapasztalja:
a gyermeknek akkor is sziiksége van rd, amikor kelleme-
sebb lenne pihenni vagy aludni. Az anyasag a nd szdmara
néha tulélési tréning, és nem csak akkor, ha kisgyermekei
vannak. Minden érett né szamara kihivast jelent.

Edesanyaként viselkedik az a doktornd, aki egy
hosszu szolgalat utan még egyszer bemegy a kdrterembe,
mert Ugy érzi, hogy ott fekszik valaki, akinek fontos,
hogy még egyszer odamenjen hozza, ¢s mondjon még
valamit az allapotarél. Anyaként cselekszik az a nd is,
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aki atengedi kollégajanak azt a dicsdséget, hogy 6 vegye
at a kittintetést egy olyan munkaért, amelyet kozosen vé-
geztek el, mert tudja, hogy mennyit jelent ez szamara, és
nyugodtan elviseli azt a szemrehanyast, hogy nincs ben-
ne elég ambicio.

Az anyasagot az az onzetlenség taplalja, amelynek
nem kell folyton igazolnia magat. Az 6nzetlenség a mé-
lyen megélt szeretet gylimdlcse.

Ebben az értelemben a nd a hazassagban a férje sza-
mara is az 6nmagat dnzetleniil odaajandékozd anyat tes-
tesiti meg. Amikor egy n6 a férjének, annak kiizdelmes
elémenetele soran ujra és Ujra tamaszt nyujt, otthont és
nyugalmat teremt szdmara, akkor a férj kiilonleges mo-
don tapasztalhatja meg felesége szeretetét. Reinhard Mey
ezt az élményt énekli meg, amikor igy szol feleségéhez:
,»Te vagy a csend, amelyben minden gyiilolkodd szd és
minden guny elnémul, és amelyben wjra hallok, amikor
viszaly, larma és széthuzas siiketitik fiileimet. Benned el-
némul, ami bant. Még becsvagyam zaja is néman hallgat.”

Ha a nd igy ad tartast férjének, akkor lehetdvé teszi
szamara, hogy eljusson az érett apasagra. Kentenich atya
ezt részletesen igy irja le: az anya onzetlensége segit a
férfinak, hogy atyai tekintélyét az élet szolgalataként las-
sa; josaga ¢s nyugalma, amellyel gyermekei hibait és
zaklatasait elviseli, csillapitja az apa idegességét; az,
hogy magatdl értetddonek tartja, hogy minden gyerme-
kének rendelkezésére all annak egyéni lelki fejlodése
szerint, ellenstlyozza az apa siirgetd tiirelmetlenségét,
hogy gyermekei minél gyorsabb fejlodést mutassanak,
hiszen 6 mihamarabb , kész termékeket” szeretne latni.
Lllyen hat az idedlis anya” — 6sszegzi Kentenich atya, s fel-
teszi a kérdést: ,,Vannak még manapsag ilyen asszonyok?”

Hogyan juthatunk ilyen érettségre? Ez a kérdés
mindannyiunkhoz sz6l. Nem csak csaladjainknak van er-
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re égetd sziiksége. Egész kulturanknak sziiksége van erre
az anyai tobbletre, hogy egészségesen fejlodhessen.

Kentenich atya egy masik fontos kulcsszot is emlit:
az anyasag menedéket nyujt az embernek.

Menedék:
elengedni masokat anélkiil, hogy feladnank ket

Itt egésziil ki az otthonossag érzése a tagassaggal: aki
menedéket keres, az veszélyben forgott, azt megtépazta
az élet, az tavol volt az otthontol, legalabbis kiilsdleg.

Az érett anyasag elengedi a masikat. Nem kiildi el,
de lelkiismeretesen figyel arra, mikor valik id6szeriivé a
levalas, mikor kell eltavolodniuk a gyerekeknek, a férj-
nek, a rabizott embereknek, hogy sajat titjukat jarhassak.

A vér szerinti gyermekek esetében ez a folyamat mar
a szilés elott kezdodik: az anya az, akinek a gyermeket
kezdettdl fogva az apa felé kell iranyitania. Az apa a leg-
kozelebbi kiviilallo a gyermek szamara. Az anyanak tu-
datosan éhséget kell ébresztenie a gyermekben erre az is-
meretlenre, kozelebb kell hoznia szdmara az apat, és
ezaltal finoman ki kell vezetnie — nem kildknie! — az
Onallosag vilagaba. A gyermek az apatdl ujra és Ujra
vissza fog menekiilni az anyai védettségbe, ahol bizton-
sdgosabban érzi magat. Az anyanak éreznie kell, hogy
mennyi ,,menedékre” van sziikség, és mikor kell a gyer-
meket Ujra az apdhoz irdnyitania, hogy megtanuljon
szembenézni ,,az élet” megprobaltatasaival.

Sajat férjével szemben is anyaként viselkedik, ha el-
engedi 6t: a ndnek meg kell értenie, hogy férje szadmara 6
az egyetlen, de férje nem csak az 6vé. A férfinak sziiksé-
ge van sajat térre. Mas is érdekelheti: a baratai, akikkel
egy idore el akar vonulni; a foglalkozasa, amely sokat je-
lent szamara; sot szenvedései, sebzettségei is foglalkoz-
tathatjak. Elég, ha tudja, hogy ,,menedéke”, felesége szi-
ve mindig nyitva all szamara. A nének készen kell allnia,
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ugyanakkor hattérben kell maradnia, mert néha mar ak-
kor sziikségét érzi, hogy férjének vagy gyermekeinek
.menedéket” nytjtson, amikor azok még nem is vagya-
koznak ra. Ebben all az érettség probaja, amelyet tudato-
san kell kiallni. Viszont az is minden ndre vonatkozik —
barhol is bizzanak ra embereket —, hogy anélkiil kell je-
len lennie szamukra, hogy guzsba kotné oket. Egyszerre
kell ,,gyokeret” és ,,szarnyakat™ adnia az embereknek.

Vagyakozas az 6don falak utan

2009 szentestéje volt. Varatlanul egy férfi telefonalt
egyik névérinknek Schonstattba. Szakmai kapcsolatok
révén ismerte a novért, aki mar néhanyszor elvitte 6t az
6sszentélybe!®. Utolso latogatasa ota két év telt el. A fér-
fi azt mondta, hogy csak beszélni szeretett volna vele.
Szakmailag jol van, de lelkileg nem annyira, mert hazas-
saga zatonyra futott. Majd igy folytatta: azért telefonal,
mert vagyakozik a kis kapolna utan és azok utan az élmé-
nyek utan, amelyeket ott atélt. Aztan még kétszer elismé-
telte a beszélgetés folyaman: gyakran gondol ezekre, és
igyekszik mihamarabb tjra eljonni.

Karacsony utan néhany nappal ugyanez a névér az
Osszentélyben tartozkodik, amikor belép két fiu, az egyik
19, a masik 12-13 éves lehet. Mindketten beiilnek egy
padba, €s hosszan, néman idéznek a Maria-kép elott.
Erezhetd, hogy valami nyomja a lelkiiket. Amikor mind-
ketten elhagyjak a szentélyt, beszédbe elegyednek a n6-
vérrel. Testvérek. Nem ismerik Schonstattot, de édesap-
juk régebben, amikor még gyerekek voltak, gyakran
eljott velikk ide a kapolnaba. Az idésebbik elmondja,
hogy épp most szerzett szakmat, és nem tudja, hogyan to-

16 A vallendar-schonstatti képolna, amelyben 1914. oktober 18-an
megsziiletett a Schonstatt-mozgalom. Mivel azéta tébb mint 200
olyan kéapolna épiilt, amely az eredeti hii masa, ezt az elsé
schonstatti kapolnat 6sszentélynek nevezziik.
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vabb, elég rosszul all a helyzet. Majd igy folytatja: ,,Tud-
ja, mindig, amikor pocsékul vagyunk, eljoviink ide, és
rendbe jonnek a dolgok.” Occse bélint.

Két példa a sok koziil. A Szlizanya gyermekével me-
nedéke azoknak, akiket az élet megsebzett, akik hajszol-
tak, sot kétségbeesettek. A vele valo talalkozastol meg-
nyugszanak, €s belsé békére lelnek. Taldlkoznak az
Anyaval ¢s az 6 gyermekével, s gyermekként egyre in-
kabb rahagyatkoznak. ,,Soha t6bbé nem leszek egyedill.
Most mar van egy masik anyukam is” — mondta egy kis
elséaldozo, aki sok mas gyerekkel egylitt az Osszentély-
ben jart. Ott arra biztattak dket, hogy stigjak meg a Sziiz-
anyanak nehézségeiket.

Kentenich atya a dachaui koncentracios tabor fog-
lyaként irt egy dalt — az Otthondalt —, amelyben meg-
énekli, hogyan élte meg a schonstatti szentélyben a Sz{iz-
anya segitségét. Tobbek kozott ez all benne: ,,Ismered az
orszagot, mily meleg, meghitt, melyet maganak az Orok
Szeretet €pit..., hol szeretetfolyamok frissen buzognak,
hogy oltsak szeretetszomjat a vilagnak?” — Ahol Maria
jelen van, ott elcsendesednek az emberek, ott lecsillapo-
dik szeretetéhségiik.

Mariaban Isten véghezvitte azt, ami az asszony te-
remtésekor szandékaban allt: férfinak és nonek vissza
kell tiikroznitik az isteni személyeket, akik a szeretetben
kolcsonosen kiegészitik egymast. Ha a férfi ,,a Fitisten
képmasa..., annak teremtd erejével”, akkor a né — Eva —
,,a Szentlélek képmasa” (Josef Kentenich), a megszemé-
lyesiilt szeretet kell, hogy legyen.

Az elsé né, Eva visszaélt a szeretetnek ezzel a hatal-
maval: ,,Ahelyett, hogy azt a szeretet, amelyet Adam ér-
zett iranta és 6 érzett Addam irant, arra hasznalta volna fel,
hogy mindkettejiik szive Istenért dobogjon, szeretetének
hatalmat Isten ellen hasznalta fel” (Josef Kentenich). Ma-
ria mint az 4j Eva, mint az 4j nd, elénk éli, hogyan val-
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toztathatja meg egy né szeretete a vilagot: a vilagnak ott-
hona és menedéke lesz.

3.3 Apasag: j6 pasztor és kiraly

Sokaig ugy vélték, hogy az apai és anyai szerepek
kozott nincs 1ényegi kiilonbség. Manapsag viszont egyre
inkabb teret hodit az a felismerés, hogy az apaknak gyer-
mekeik nevelésében ¢€s fejlodésében kiilonleges, az anya-
kétol mindségileg és mennyiségileg eltérd szerepiik van
— mondja a fejlédéspszicholdgia mainzi professzora, In-
ge Seiffge-Krenke.

Mitél kiilonleges az apanak a csaladban és a kultura-
ban betoltott szerepe? Hivé szemmel nézve az apa Krisz-
tust tekintheti példaképének. Az elobb emlitettiik, hogy a
teremtéskor Isten Addmot a Fiti képmasanak szanta. Jé-
zus maga hasonlitja az 6véihez fiz6d6 atyai kapcsolatat a
jo pasztoréhoz. Ezt a képet Kentenich atya szivesen al-
kalmazta.

Az apa mint j6 pasztor
Sok parhuzam tarul fel ebben a képben, amelyet
Kentenich atya Gjra és ujra emlit. Emlékeztet minket ar-
ra, hogy milyen gonddal 6vja Jézus az 6véit — lelkileg €s
szellemileg egyarant (vo. Jn 17,12). Jézusnak a pasztoro-
kéhoz hasonlo hiiségét idézi: ,,A jo pasztor életét adja a
juhokért” (Jn 10,11), és igy magyarazza ezt az igét: Akar
van 6romem, akar nincs, akar sikeres vagyok, akar nem,
akar megbirkézom a feladataimmal, akar nem, akar
egészséges vagyok, akar nem — a jo pasztor életét adja ju-
haiért. A ,,baranykak” vakon kovetik a pasztort, bizva ab-

ban, hogy jo, taplald legeldre tereli Oket.
Kentenich atya kiiléngsen szivesen idézi a jo pasz-
tornak azokat a szavait, amelyeket a tovabbiakban kéze-
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lebbrél szemiigyre vesziink: ,jismerem enyéimet, és
enyéim ismernek engem, amint engem ismer az Atya, ¢s
én is ismerem az Atyat” (Jn 10,14).

Itt Jézus maga utal arra a fontos kapcsolatra, amelyre
tamaszkodva 6 — és vele minden férfi — atyava valhat: 6
maga is gyermek, aki ismeri az apjat, és az apja is ismeri
Ot. Mennyei Atyjahoz fiiz6d6 bensdséges, gyermeki kap-
csolatabdl adododan valik képessé arra, hogy atyja legyen
ovéinek.

Apa és gyermeke ismerik és szeretik egymast

»Ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem” (Jn
10,14). Kentenich atya tovabbmagyarazza ezt az igét:
,Ez szeretetbdl fakado ismeret. Rendkiviili szeretetbol
fakado ismeret. Pontosabban: mindent atfogd szeretd
megértés.”

Peter Ballnik, aki terapeutaként apakkal foglalkozik,
ugy latja, hogy az apaknak fontos, hogy ,,megvédjenek
valakit, gondoskodjanak rola és vezessék ot, hogy biz-
tonsagot teremtsenek szamara. Az atyai kapcsolatban
egyrészt jelen van a joindulat, a josag, a gondoskodas ¢és
a kozelség, viszont az apak kovetelnek €s vezetnek is”.

A gyermeknek nemcsak az anya, hanem az apa sze-
retetét is meg kell tapasztalnia. Ezért az apanak jelen kell
lennie, megtapasztalhatonak kell lennie. Ténylegesen
idot kell szannia a csaladjara, de mindenekelétt lelkileg
kell jelen lennie szamukra. Lelkileg ,,jelen” lenni azt je-
lenti, hogy ismeri gyermekeit. Kentenich atya igy ma-
gyarazza ezt a csaladoknak: ,,Ismerjék meg gyermekei-
ket, kivansagaikat és sziikségleteiket, mit szeretnek s mit
nem; tanuljanak meg olvasni tetteikbdl, pillantasukbol,
sOt hallgatasukbol is. Nem csak abbdl, amit mondanak,
hanem abbol, ahogyan mondanak valamit, fogjak megér-
teni, mire is gondolnak. Segitsenek nekik, hogy megis-
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merhessék Onoket, hogy bizalommal lehessenek Onok
irant” (Josef Kentenich).

Az apa szeretete gyermeke szamara gyakran abban
mutatkozik meg, hogy érdeklddik elémenetele irant. To-
vabb szeretné segiteni, lehetdségeket szeretne nyitni
elétte. De a gyermekek az apjuktol el6szor masfajta oda-
figyelést varnak. Ezt Wolfgang Bergmann 4 sziildi szere-
tet miivészete cimu tanulmanyaban a kovetkezo jelenettel
példazza: Egy hatéves kisfiunak négy napra le kell mon-
dania elutazo édesapjardl. Ez az elsé ilyen élménye, amit
még ,.fel kell dolgoznia”: hogyan valhat meg téle ilyen
hosszu iddre az apukaja? Négy napon at vagyakozva va-
rakozik, szivében 0Orzi édesapja képét, aki tavolléte alatt
még nagyobbnak tlinik szdmara. Anya és gyermeke oriil-
nek, amikor az édesapa végre hazatér. A kicsi forro igye-
kezettel siet apja clé, egyenesen a karjaiba. Apa karjai
kortlfonjak, apa karjai megtartjak, apa karjai megvigasz-
taljak 6t. Es ekkor jon a végzetes fordulat: az apa nem
engedi, hogy a gyermek egészen beteljen ezzel az 6rom-
mel, hanem megkérdezi t6le, hogy mindent tudott-e az
iskolaban. Sajnos nem veszi észre, hogy mi is torténik
ebben a pillanatban, hogyan dermed meg fia boldogsaga.
A hosszu tavollét utan a kisfiunak csupan vigaszt nyujtd
biztonsagra volt sziiksége, ehelyett vizsgaztatd, szamon-
kéro, azaz tavolsagtarto kérdéseket kapott. Azt a hostet-
tét, hogy ilyen sokaig vart az apukdjara, egyaltalan nem
értékeltek.

Ez a kis példa jol szemlélteti, hogy az apa, akinek az
a hivatdsa, hogy a ,,j6 pasztor” legyen, raszorul az anya
tamogatasara, arra a beleérzd képességre, amely figyel-
mét az apai szeretet kiils6 céljairdl ujra és Gjra a legfonto-
sabbra iranyitja. Arra, hogy a gyermek foként arra va-
gyik, hogy elfogadjak, hogy megélhesse apja kozelségét,
hogy magaba szivhassa annak személyiségét, ¢s ezzel
szivébe irhassa 6t.
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Az apasag ellenall6 felngtteket nevel

Fiatal papként Kentenich atya a pallottinusok inter-
natusaban, Vallendarban a fiatal fitk neveléséért volt fe-
lelds, akik nem tudtak, hogyan éljék meg szabadsagukat.
Ebben az idoben azt a célt tiizte ki eléjiik, hogy neveljék
onmagukat, mégpedig Maria anyai oltalma alatt, mert-
hogy ezek a fiuk anyjuknak ¢€lték meg Mariat. Majd ké-
s6bb hozzafiizte: ,nem tiveghazi novényekké akarunk
valni, hanem olyan természetfolotti lelkilettel rendelke-
z6 férfiakka, akik meg tudnak allni a sajat labukon, akik
nem gornyednek meg, amikor egyenesen kellene allni-
uk”. Felhivta a figyelmiiket arra, hogy aki manapsag meg
akarja allni a helyét, annak alkalmasnak kell lennie arra,
hogy rendiiletleniil alljon ,,az élet viharaiban” (Josef
Kentenich).

A jo pasztornak ez a vondsa is az apasaghoz tartozik,
amely megkiilonbozteti az anyasagtol: az atyai pasztor
kiteszi ovéit a ,;szabad ég viharainak”, kivezeti dket —
képletesen szdlva — az anyai gondoskodas meleg szoba-
jabdl a szabadba. Ki kell birni a ,,minusz fokokat”, és
meg kell tanulni, hogyan éljik meg a kellemetlenségeket,
és hogyan éljiink szabadsagunkkal. Az apanak ,,merész-
ségre” kell nevelnie (Josef Kentenich). Az apak valami-
vel elébb engedik fliggetlenné valni gyermekeiket, mint
az anyak. Mar sokszor egy tizenkét éves gyereket érett-
nek latnak olyan dolgokra, amelyeket az anyak majd
csak tizenhat évesen tartanak iddszertinek szamukra.

Az apaknal a torédés maddja inkabb tevékenység-ori-
entalt: elényben részesitik a motorikus tevékenységeket,
mint példaul a futast, ugralast, focizast, labdazast, hinta-
zast, biciklizést és uszast. Mar az egészen kis gyerekek-
kel is sokkal merészebben s egyben tavolsdgtartobban
bannak, mint példaul a jol ismert ,,feldobalas™ esetében,
amit a gyerekek nagyon, az anyak viszont (a feldobas
magassagatol fliggden) annal kevésbé szeretnek.
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Mindemellett az apak minden gyermekiikre mas-
hogy tekintenek. A fejlddéslélektannal foglalkozd pszi-
chologus, Michael Siegal 39 eset megfigyelése utan arra
az eredményre jutott, hogy az apak az anyakkal ellentét-
ben sokkal inkabb kiilonbséget tesznek a fia- és leany-
gyermekek kozott: a lanyokkal altaldban gyengédebben
és dvatosabban bannak, s6t tobb tdmogatasban részesitik
oket, fiaikkal viszont szigoribbak, és keményebb hangot
itnek meg veliik.

Amit Kentenich atya ,,nevelési elvnek” nevez, az az
apanak gyermekeire gyakorolt fontos hatdsa: ,attol le-
sziink magabiztosak, hogy dnmagunkat neveljik” (Josef
Kentenich). A ,,jé pasztor” kivezeti 6véit az életbe, Ujra
és Ujra arra 6sztonzi oket, hogy tegyck probara képessé-
geiket, akkor is, ha ez néha veszélyt rejt magaban. Igy
novekszik a gyermekek onbizalma.

Azt az apat, aki ily modon gyermekei szolgalatara
van, nem fenyegeti az a veszély, hogy a fiiggetlenségi
vagy — egyfajta lelki és szellemi nyugtalansag — eluralko-
dik rajta. Hiszen neki kell megmutatnia gyermekeinek,
hogy mit is jelent elkotelezett szabadsagban élni, nevel-
nie kell 6nmagat, hogy ezzel példaképpé valhasson sza-
mukra.

Az apai felelosség a férfit egy masik szélsdségtol, a
zsarnoksagtol is megdvja. Ennek a krisztusi ellenpéldaja
megint csak egy olyan kép, amelyet Krisztus 6nmagara
alkalmaz:

Az apa mint kiraly
Jézus legnagyobb megalaztatasa kozepette, amikor
Pilatus elétt all, tantisagot tesz kiralyi hatalmarol. ,,Pila-
tus erre megkérdezte: Tehat kiraly vagy te? Jézus azt fe-
lelte: Te mondod, hogy kiraly vagyok. Arra sziilettem és
azért jottem a vilagba, hogy tanusagot tegyek az igazsag-
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rol. Mindenki, aki az igazsagbol valo, hallgat az én sza-
vamra'™ (Jn 18,37).

Magarol mint a jo pasztorrdl is ezt mondja Jézus: ,,a
juhok pedig kovetik 6t, mert ismerik a hangjat. Idegen
utan pedig nem mennek, hanem elfutnak tdle, mert az
idegenek hangjat nem ismerik” (Jn 10,4).

A jo pasztor képe ebben az utobbi gondolatban a ki-
raly képével fonodik egybe, akinek 6véi hallgatnak hang-
jara. Amikor Jézusra mint kiralyra tekintiink, a kép min-
den uralkododi jellegét elveszti, de lenyligozden fenséges
voltat nem. Jézus ,,6véiért” folytatott utols6 nagy kiizdel-
me megmutatja annak a szdénak teljes sulyat, hogy az
Atya kiraly.

Az apa — az atyai lélek — ugyszolvan életével felel
azért, hogy tantsagot tegyen az igazsagrol. Az a nagy
feladat harul rd, hogy elvezesse ,,6véit” azoknak az
Osszefliggéseknek és igazsdgoknak az ismeretére, ame-
lyek képessé teszik Oket arra, hogy egyiitt munkalkod-
hassanak az eljovendd vilagon. Kiralynak lenni méltosag
és egyben készség arra, hogy életiinket a gyengébbek
szolgalataba allitsuk. Mit is jelent egészen pontosan ki-
ralynak lenni?

Egy felsGbb hatalom megtestesitéje

Az eldbbiekben mar emlitettiik, hogy az apasagnak —
az anyasaggal szemben — inkabb az a feladata, hogy meg-
ismertessen minket az objektiv renddel, kotelességeink-
kel és az egytittélés szabalyaival.

Igy tanulja meg a gyermek, hogy nem pillanatnyi
hangulata vagy kivansagai szerint zajlik az élet, hanem
létezik egy rend. Hozza kell szoknia a szabalyokhoz.

17 A német szoveg sz6 szerint: ,,Mindenki, aki az igazsagbol valo,
hallgat az én hangomra.”
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Ezért sziiksége van valakire, aki megismerteti vele ezeket
a szabdlyokat, és elkotelezetten harcol értiik.

Kentenich atya ,,apai tekintélyrdl” beszél. Az apai te-
kintély érezhetd biztonsagot ad, valamint védelmet nyujt
szellemi téren és az élet dolgaiban, ,,szavain és példajan
keresztiil hiteles vilagképpel és egy mély kapcsolat lehe-
tdségével ajandékoz meg” (Josef Kentenich).

Mivel az apa nincs kozvetlentil belegabalyodva
gyermekei érzéseibe, altalaban nagyobb tavolsagot tart,
és tobb ereje van ahhoz, hogy be is tartassa ezeket a sza-
balyokat. Ebben jol megmutatkozik az apai s anyai te-
kintély Osszjatéka a személyiség fejlodésében: az anya
odaado, meleg szeretetével segiti kibontakozni a gyer-
mek érzelemvilagat, az emberi kotédés alapjat. Erzelemi
kotédés nélkiil nincs lelkiismeretesség. De az embert a
lelkiismeretességre ra is kell nevelni. Ez ugy torténik,
hogy megtanulja magat a fennallé rendhez mérni, és nap-
rol napra eszerint él.

Abban rejlik az apa ,kiralyi” feladata, hogy altala
fogja a gyermek atélni, mit jelent az igazsaghoz szabni
tetteit. Az apasag a folyamatos nevelés iskoldja. Az apa-
nak mindig kéznél van Onneveld programja és kéznél
vannak idedljai: a sajat gyermekei idealis elképzeléseket
tamasztanak, és arra vagynak, hogy mindezekbdl valamit
az apjukban megtestesiilni lassanak.

Az apa mint ,.kirdly” mas-mas okbdl fontos a fiuk és
a lanyok, fiai és lanyai szdmara:

A fia ,lovagga iitése”

A férfi onbecsiilésénél mar emlitettiik, mennyire fon-
tos a szamara, hogy gyermeki médon ko6tédjon egy , ki-
ralyhoz”, hogy igy kibontakozhasson benne a lovagiassag.

Az apa ebben az esetben kiilonlegesen is fontos sze-
mély, hiszen fia vele azonosul. Arra a kérdésre, hogy mi-
re is van sziiksége egy kisfiinak, Gerald Hiither igy vala-
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szol: ,,A legfontosabb egy igazan jo apa lenne és még né-
hany olyan férfi a rokonsagbdl vagy barati korbol, akik
szintén jol érzik magukat férfi mivoltukban, akik ezzel a
fiaval kozos programokat szerveznek, és ugy szeretik,
ahogy van. Hiszen a szeretet nem azt jelenti, hogy egész
nap szeretgetjilk egymast. A gyerekeknek meg kell adni
a lehetdséget arra, hogy kibontakoztassak a benntik rejlé
adottsagokat”. Tapasztalataira hivatkozva Allan Guggen-
bihl terapeuta arra mutat ra, hogy sok fiu azért jut lelki
krizisbe, mivel féleg asszonyok nevelik 6ket, ezért ndies
nevelésben részesiilnek. ,,A fiukat és fiatal férfiakat
azonnal leforrazza, ha érzelmeikrol kell beszEélniik” —
mondja. Masként kell kozeliteni hozzajuk. Ok az erejii-
ket akarjak megméretni.

Ekkor kell felfedeznie a fiunak az apjaban az 6 ,,kira-
lyat”, akinek sziiksége van ra, és aki kihivasok elé allitja.
Meg kell tapasztalnia, hogy az édesapja erds. ,,A nagyob-
bik gyermekiink 6klével mindig apja hasan dobol — me-
séli egy anya. — De apanak arcizma se randul. Apa erd-
sebb és ez nagyon jo moka.” Amikor a nagyobb kinézi a
kisebbdl, hogy az 1épést tud tartani vele, akkor felébreszti
benne a hést: egy apa négyéves fiaval, aki alig két napja
tanult meg biciklizni, 10 kilométeres turara indult. Ami-
kor visszaértek, a kicsi biiszkén, de kimertiilten igy szdlt:
Latod, anya, megy ez nekem!

De az apara mint ,kirdlyra” legfoképp azért van
sziikség, hogy fia levalhasson az anyjardl. A hires lovag-
ga Utést, a lovagi sorba emelést altalaban tanul6ido elézte
meg, amely soran a fiut elszakitottak anyjatdl — gyakran
mar hat-hét évesen —, és kiképzésre adtak at egy veliik ro-
koni kapcsolatban allé, vagy altaluk jol ismert lovagnak.
Ez a drasztikus megoldas minden bizonnyal nem a leg-
megfelelobb, de az apanak éberen kell figyelni azokra a
jelzésekre, amelyek arra utalnak, hogy fia az 6 cinkostar-
sa szeretne lenni. A fiuknak sziikségiik van az erésebbre,
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hogy elérhessék azt, amire annyira vagynak: hogy bebi-
zonyithassak 6nmaguknak, hogy ,.kemény legények”, és
hogy az anyjuk nélkiil is azok.

Ez a fajta elismerésre mélto cinkossag mar annal a
kisfiunal is megfigyelhetd, aki nem hajlando kibokni,
hogy nyaralaskor miért pont azt nem akarja, amit a csa-
lad tobbi tagja tervez, hanem csak duzzog. Amikor apja
félrehivja, mondvan: gyere, mi ketten megbeszéljiik, mit
is csinaljunk, akkor a probléma a ,,két férfi” kozott gyak-
ran gyorsan megoldodik. A cinkossagért valo versengés
anndl a serdiilénél is tart még, aki szobdjaban a zenét a
felnottek szamara elviselhetetlen hangerére allitja, vagy
aki az ebédnél apjaval szocsataba kezd. A fitgyerekek
ujra és ujra ezekhez hasonld rejtett jelzéseket kiildenek a
Kiralyuknak”, hogy végre férfiszamba vegyék Oket.
Ugyanigy, ha valamit jol csinalnak, apjuk csodalo tekin-
tete nagyon novelheti 6nbizalmukat. Az anya még felno-
vekvd fidban is a ,kisgyermekét” latja, aki az 6 védelmé-
re szorul. Férjébe vetett bizalma viszont megkonnyiti
szamara, hogy gyermekét elengedje, s az felnotté valhas-
son. Ugyanakkor az a tudat, hogy apja szereti anyjat, se-
git a fiunak abban, hogy az 6nallosagért vivott kiizdelem-
ben cinkossagra Iépjen az apjaval.

Ebben az idészakban a fitknak sok apjukkal egytitt
toltott idore van sziikségiik, kettesben is csinalniuk kell
valamit: tipikus ,,férfihobbikat” kell iznitik, lehetdleg le-
gyen egy ,,csak férfiaknak fenntartott” helyiségiik, ahova
néha visszahtuzédhatnak, hogy egytitt barkacsoljanak, a
szamitogépen dolgozzanak, vagy egyszertien csak dssze-
mérjék erejiiket. Arra a kérdésre, hogy mit tehetiink a fi-
uk egyre nagyobb aranyu agresszivitasa és teljesitmény-
csokkenése ellen, Harold Woetzel, a Fiak a szakadék
sz€1én cimi film rendezdje igy valaszol: ,,Meg kell tanul-
nunk a fiukat ujra ugy elfogadni és szeretni, ahogy van-
nak.”
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A lanyoknak is sziikségiik van kiralyra, de masképp,
mint a fidknak:

A lanyok szivének elsd kiralya

Egy ujsagirond igy fogalmazza meg azokat a kii-
I6nbségeket, ahogy a fiuk és a lanyok apjukra mint ki-
ralyra tekintenek: ,,A fiuk utdnozzak apjukat, a lanyok
csodaljak 6t. A fiak héssé akarnak valni, a lanyok szere-
tik a hosoket. A fiuk dicsekszenek apjukkal, a lanyok
hozza akarnak menni feleségiil. Az apaknak kétség kiviil
hatalmuk van lanyaik érzelmei felett. Ok a nék életének
els6 szerelmei, és azok is maradnak, amig jon valaki, aki
helyiikbe 1éphet” (Rebecca Kriiger).

A lanyok szamara az apa tobb szempontbdl is fontos.
Egyrészt mar 6nmagaban azzal, hogy ,,férfiasan” kozeliti
meg a dolgokat, az apa megmutathatja a lanyanak, hogy
kiegészithetik egymast. Egymas kolcsonds kiegészitésé-
nek minden mar emlitett teriiletére nekik is sziikségiik
van: a lany megtanulja apjatdl (hasonloképpen, mint a
feleség a férjétdl), hogy egyes dolgokat célszerlibb a
nyilhoz hasonlé férfigondolkodassal, mint korkords néi
gondolkodasmoddal megkozeliteni, hogy néha fontos ra-
gaszkodnia a maga igazéhoz, és sok mas egyebet. Az apa
igy onbizalmat adhat a lanyanak. Segithet neki abban,
hogy merészen vagjon bele a dolgokba, és a sikertelensé-
geket ne mindig sajat tigyetlensége szamlédjara irja. Ha
egy apa teljesen elfogadja a lanyat s egyuttal sajat latas-
modjat is megosztja vele, akkor a lanya tanulni fog tdle
anélkiil, hogy elbizonytalanodna 6nmagaban.

Az apanak mint lanya életében az els6 fontos férfi-
nak, hallatlan jelentdsége van lanya szeretetre vald ké-
pességének kibontakozasaban.
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Gyakran egy egészen kis gesztus elég ahhoz, hogy
serdild lanyanak jelezze, szeretetreméltonak talalja, és
kulonlegesnek tartja 6t.

Egy hatfés csalad épp hazaindul a nyaralasbol. Az
auté még jobban tele van, mint indulaskor. Nagy nehezen
mindent sikeriil belepréselni. Mivel az utra dugoét jelez-
tek, mindenki kezd egy kicsit fesziiltté valni. Mindenki
tul szeretne lenni a négydras uton, amilyen gyorsan csak
lehet, mivel a dugdk miatt mar odafelé is ugy tlint, hogy
soha sem lesz vége az utazasnak. Az apa végre lecsukja a
csomagtartot — mindenki fellélegzik! Am kamasz lanyé-
nak pont ekkor jut eszébe, hogy sziiksége van a mobiljara
— valahol a csomagtartéban van. Batyjai mérgesen rafor-
mednek: ezt elébb is kitalalhattad volna! Az apja sem
hajlandd sokaig huzni az id6t, de igy szol: Oké. Kell a
mobilod. Legalabb azt nézziik meg, hogy hol van a taska.
Ujra kinyitja a csomagtartot — és lanya egy holdkoéros
magabiztossagaval kiszurja a taskajat és mar ki is hor-
gaszta beldle a telefont. Apja latja ezt, mosolyog, ¢s me-
leg hangon ennyit mond: Hercegnd! A lany, sugarzo te-
kintettel néz ra: apja vele oriil, hogy sikeriilt neki. Megért
engem! A telefon egyaltalan nem is olyan fontos mar.

Ahhoz hogy megértsiik, milyen mély és meghataro-
z6 ¢lmény, ha egy lany ilyen meleg szeretettel néz fel ap-
jara, vessiink egy pillantast Kis Szent Terézre. O édesap-
jat kirdlyomnak™ nevezte, aki 6t ,kis kirdlyndmnek”
becézte. Amikor apjara gondolt, akkor onkéntelenill a
,Joisten jutott réla eszébe” (Lisieux-i Szent Teréz), aki
csupa irgalom. Edesapja révén olyan mélyen vésédott
szivébe a végtelentil josagos Atyaisten képe, hogy sulyos
betegsége és nagy megprobaltatasi kozepette is tudott
mosolyogni.

Az apanak nem kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy
tiszteletreméltd legyen. Szeretnie kell gyermekét, ¢és
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amennyire csak lehet, bensdleg kovetnie kell fejlodését.
Itt ujra felbukkan a ,,j6 pasztor” képe.

Elfriede Koch, iskolalelkész és terapeuta talaléan al-
lapitja meg, mit is jelent egy serdiil6 lany szamara, ha
megtapasztalhatja apja szeretetét és megbecsiilését: a bel-
s atalakulas éveiben nagy segitség a lanyok szamara, ha
felfedezhetik, hogy apjuk sugarzo tekintettel és gyengéd
buszkeséggel tekint ndi szépségiikre, amelyrdl azonban
tudja, hogy nem neki, hanem jovenddbeli férjiiknek ren-
deltetett.

A lanyok szdmara nagy jotétemény, ha apjuktdl ki-
nézetiikre, bajossagukra, vonzerejiikre bokokat kapnak
anélkiil, hogy ebbdl barmiféle rendellenes vonzalmat
kellene kiéreznitik.

Ebben ujra megmutatkozik, hogy milyen fontos az
apa ¢s az anya egysége ¢s egymashoz fiiz6dd kapcsolata.
Ha az apa serdild lanya iranti szeretete ¢s megbecsiilése
a felesége iranti gyengéd szeretetébol fakad, akkor 6szto-
nosen jo érzékkel fogja nevelni lanyat. Egyuttal megerd-
sodik sajat felesége iranti szeretete is, mert lanyabdl az
édesanyja sugarzik.

Az apanak kiilondsen lanyaval valo viszonyara érvé-
nyes a mondas: ,,A legtobb, amit egy apa gyermekeiért
tehet, hogy szereti az ¢desanyjukat” (Henry Ward
Beeche).

Itt bezarul a kor. Ahogy a n6 egyben ,,anyja” is kell,
hogy legyen férjének, azaz otthont kell, hogy biztositson
szamara, ahol nyugtalansidga nyugalomma valtozhasson,
ugy az asszony is apanak, ,kiralynak” szeretné megélni
férjét. ,,Minden ndben ott rejtdzik a gyermek, minden nod-
ben ott sir a gyermek — mondja Kentenich atya. — Ki mel-
lett élje meg a nd valodi gyermekségét, akkor is, ha mar
anya? Gyermekei apja mellett.”

Az apasag tobb mint egy ideiglenes szerep. Az apa-
sag érett férfiassag. Amit Gerald Hiither a férfiaknak fia-
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ikkal kapcsolatban mond, a lanyokra is vonatkozik: ,,Mi
vagyunk a példaképeik. Ideje, hogy végre hiteles, 6nalld
férfiakka valjunk, kiillonben sem nekik, sem anyjuknak
nem lesziink képesek soha megmutatni, milyen is az,
amikor igazan szeretik 6ket” (Gerald Hiither).
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ZAROGONDOLAT:
Az apdk és anyak élettere és
kiteljesedésiik helye

Ebben a fiizetben azokat a csodalatos lehetdségeket
kutattuk, amelyeket mi, férfiak és ndk, keresztény férfiak
és keresztény nok Istentdl kaptunk.

Hitiinket egy olyan tarsadalomban kell megélniink,
amelyben latszélag minden bizonyithato, ugyanakkor
meg is cafolhato: az, hogy a férfiak és a nok kiilonboznek
— és az, hogy nem; hogy mindegy, hogy a gyerekeknek
apja és anyja van-c¢ — és hogy nem mindegy. A nyilvanos
vita heves, nem ritkan agressziv, mert a szamunkra legér-
tékesebb dologrol van szd: arrdl, hogy emberi mivol-
tunkban kibontakozzunk. irasunkkal nem a vélemények
szamat szerettik volna szaporitani. Tantisagot akartuk
tenni arrdl, amit a vildg minden kontinensén emberek ez-
rei tapasztalnak meg: ma is emberré valhatunk.

Férfi és ndéi mivoltunkat sem bioldgiai €s genetikai
adottsagaink, sem pedig az 6nkényes tarsadalmi szerep-
osztas nem hatarozzak meg mereven. Férfinak és nének
lenni Istentdl kapott csodalatos hivatas, amelyet annyifé-
leképpen €liink meg, ahany férfi és n6 van a vildgon.

Igy tapasztaljuk ezt a nemzetkdzi Schonstatt-mozga-
lomban, amelyhez a férfi- és ndomozgalom kiil6nb6z6 ko-
z0sségei tartoznak csakugy, mint a csalddmozgalom!8.

18 Tovabbi informacié a kovetkezd honlapokon talalhaté: magyar
nyelven: http://schoenstatt.hu, német nyelven: Németorszag:
www.schonstatt.de; férfimozgalom: www.maennerliga.schoenstatt.net,
ill. www.smj-ue22.de; némozgalom: www.sbfum.de; csaladmozga-
lom: www.familienbewegung.de; Ausztria: www.schoenstatt.at,
Svajc: www.schoenstatt.ch

75



Nyereségnek éljiikk meg, hogy nem egyszeriien emberek-
ként, hanem fiukként és férfiakként, lanyokként és nok-
ként allhatunk az élet kihivasai elé, és megtapasztalhat-
juk, hogy vannak er6s csaladok, amelyek bizakodva
néznek a jovobe. Nem vitas: ndi és férfi mivoltunk nem
olyan egyszerli, amint azt ebben a fiizetben leirtuk. De
minden elbeszélt torténet mogott valds példak allnak,
igazi arcok, tapasztalatok, életutak.

Es ezek mogott az arcok, tapasztalatok és életutak
mogott egy valami all: Mariaval kotott szeretetszovetsé-
glink. Jézus életének utolso pillanataiban adta nekiink ezt
az értékes ajandékot: az O édesanyja a mi édesanyank is
(v6. In 19,27). A szeretetszovetségben Mariat édesanya-
ként éljik meg, a szé legnemesebb értelmében. Olyan
édesanyanak, aki otthont készit szamunkra Istennél, aki
minden egyes embert segit kibontakozni és tdmogat hiva-
tasdban, aki buzdit és megtart benniinket. Olyan édes-
anyanak, aki egyben el is enged minket, ahogy Jézust is
mindig atengedte az Atyanak és az embereknek.

Maria olyan édesanya, aki elvezet minket a végso
biztonsaghoz, az Atyahoz, aki az emberi 1ét méltosagara
és nagysagara hivott meg benniinket.

Kentenich atya szenvedélyesen kiizdott azért, hogy
ezt a méltésagot a ma emberei, férfiak és nok, megta-
pasztalhassak. Tisztan latta: az emberi méltdsag nem el-
méleti dolog. Meg kell élni. Ezért fektetett nagy hang-
sulyt a megtapasztalasra: ,,Ha emberi létiink eszményi
igazsagait nem is fogjuk fel, akkor a Szlizanyara tekintve
megértjiik azokat” (Josef Kentenich).

Sok minden, amit ebben a fiizetben leirtunk, talan
sohasem valosul meg. Ehhez nekiink emberek tal sok a
korlatunk. De mar sok minden megvaldsult, és minél
tobb ember indul el ezen az uton, annal tobben tehetiink
tantsagot életiinkkel. Erre szeretnénk buzditani ezzel a
konyvecskével.
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JOSEF KENTENICH
atya rovid életrajza

Gyermekkora

1885-ben megsziiletik Gymnichben K&ln mellett.

1894-ben az oberhauseni Szent Vince arvahazba kertil.

Az arvahazba keriilésekor édesanyja a Sziizanya ol-
talmaba ajanlja 6t. A nyolcéves Josef maga is tudatosan
ajanlja fel magat. Ezentul Maria lesz neveldje és gondvi-
seloje. ,,Mindazt, ami vagyok ¢s amivé Schonstatt valt, a
Sziizanyanak koszonhetem” — vallja Kentenich atya, mi-
kor visszapillant életére.

Fiatalkora

1904-ben belép a pallottinus rendbe, a noviciatust és
a teologiat Limburgban végzi.

Eveken 4t nehéz belsé megprobaltatasokat kell kidll-
nia, amely soran eljut ereje végsd hatardhoz. A kimagas-
l6an tehetséges Josef Kentenichet egy kérdés kinozza: mi
az igazsag és megismerhet6-e? Az 6t gyotrd kétségek és
bizonytalansagok nem renditik meg Maria iranti szerete-
tét. A Szilizanya révén talalja meg a kiutat a bels6 kiizdel-
mekbdl, aki rendkiviili mdédon részesiti 6t a haromsagos
Isten és az emberek iranti mélységes szeretetében.

Pap és lelki vezeto

1910-ben pappa szentelik, és el6szor a rend ehren-
breitsteini gimnaziumanak tanara lesz. 1912-tdl a didkok
spiritualisaként dolgozik az ujonnan épitett gimnazium-
ban Schonstatt/Vallendarban. Kitinik, hogy Kentenich
atya neveldi munkajat Isten aldasa kiséri. Neveldi célja
vilagos, és lelkesitden hat a tanitvanyokra: szilard, sza-
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bad személyiségeket akar nevelni, akik a vilag forgataga-
ban a szentség utjat jarjak. Kentenich atya a gimnazista-
kat komoly 6nnevelésre buzditja, mindenekel6tt a Sziiz-
anyat allitja melléjiik, hogy anyjuk és neveldjiik legyen.

Schénstatt alapitasa

1914. oktober 18-an néhany didkkal batran megteszi
az elsd 1épést a Schonstatt-mozgalom alapitasa felé. Egy
kis schonstatti kapolnaban szovetséget kotnek Maridval,
,szeretetszovetségre” 1épnek vele. Ebben azt kérik tole,
hogy kiilonleges moédon tapasztalhassak meg jelenlétét
ebben a kapolnaban, és hogy szabad emberekké nevelje
Oket. Kentenich atya és a fitk biznak abban, hogy ez a
hely sokak szamara zarandokhellyé, kegyhellyé valik.
Ok mindehhez azzal szandékoznak hozzajarulni, hogy
életiiket teljesen a hitnek és Schonstatt szolgalatanak
szentelik. ,,.Semmit nélkiiled, semmit nélkiilink” — igy
hangzik a jelszava annak a Mariaval szoros kozosségben
végigjart utnak, amely ekkor veszi kezdetét.

Az alapitas 6rdjanak latomasa egyre inkabb valdsag-
ga valik. Ma a schonstatti kapolna egy vilagméretd, férfi-
akat és noket, gyermekeket ¢s fiatalokat, csaladokat és
papokat magaba tomoritd mozgalom forrasava valt.

Idékozben a vilag tobb mint 30 orszagaban koriilbe-
lil 200 schonstatti kapolna éptlt. Szamtalan ember za-
randokol oda, ¢és kéri Mariatol azt a kegyelmet, hogy ke-
resztény hivatdsat az élet, az egyhdz ¢és a tarsadalom
minden megprobaltatasa kozepette betdlthesse.

Koncentracios tabor

1941-45 kozott Kentenich atya a nemzeti szocialis-
tak foglya eldszor a koblenzi borténben, majd a dachaui
koncentracids taborban. A koncentracids taborban is ren-
dithetetlentil tovabb dolgozik élethivatasan, azon, hogy
az embereknek Isten irgalmas szeretetét hirdesse, és se-

78



gitsen nekik, hogy Maria segitségével Ok is a szeretet
mestereivé valjanak. Kentenich atyan keresztiil sok fogoly
tapasztalhatja meg Isten kozelségét Dachau poklaban.

Utjai

1947-48-ban Kentenich atya Dél-Amerikaba, Afri-
kéaba és az Egyesiilt Allamokba utazik, hogy nemzetkozi
kapcsolatokat 1étesitsen, és hogy a mii felépitésében mas
orszagokban is segitségére legyen a Schonstatt-mozga-
lom tagjainak. A Sziizanya irdnti szeretete 9sztonzi arra,
hogy vilagszerte érte munkalkodjon.

Szamdzetés

1951-65 kozott az egyhaz elvalasztja Kentenich
atyat mivétol. Milwaukeet (USA) jelolik ki szamara tar-
tdzkodasi helyéiil. A felelds egyhazi szervek vizsgalat ala
vetik 6t és mivét. A tavol toltott hossza évek soran
Kentenich atya megdrzi az egyhaz iranti szeretetét és
Schonstatt iranti hiiségét.

Eletének utolsé évei

1965 szentestéjén visszatér Schonstattba. Nyolcvan-
évesen a még hatralévd iddben szakadatlanul tovabb
munkalkodik a Schonstatt-mozgalom kiilsé és belsé for-
malasan. A rengeteg hataridd, lelkigyakorlat és temérdek
mindennapi teendd ellenére is elsddleges gondja mindig
az egyes emberekkel vald t6r6dés marad. Istennel valo
mély kapcsolata és a beldle sugarzd atyai josag sokak
szamara engedi megsejteni Isten, a mi Atyank szeretetét.

1968. szeptember 15-én Isten hazahivja Kentenich
atyat az oOrokkévaldsagba, nem sokkal azutan, hogy
szentmisét mutatott be a Schonstatt hegyén épiilt Uj
Szentharomsag-templomban.
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Igy élethivatasat mar uj modon toltheti be. Hogy va-
loban ezt teszi, sok olyan ember megtapasztalta mar, aki
kotddik hozza, és sziikségében hozza fordul segitségért.

Tovabbi informaciok Josef Kentenich atyardl:

Kentenich Jézsef Schonstatt alapitdja és atyja
Csaladakadémia Kiado, Obudavar, 2000.
167%235 mm, 96 oldal,
ara: 600 Ft

Isten szelid forradalmara
Szent Istvan Tarsulat, Bp., 2008
130x200 mm, 148 oldal
1800 Ft helyett nalunk csak 1500 Ft!

Mindkét konyv, és tovabbi konyveink kaphatéak
az alabbi elérhetdségeinken:
www.csaladakademia.hu/olvass
kiado@csaladakademia.hu
20/9892-759
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Az egyenléség ma azt jelenti, hogy
»egyformak vagyunk”, s mar nem
azt, hogy ,egyediek vagyunk”... De
ezzel mar a megoldast is el6reveti-
tettiik: ha férfi és n6 kibontakoztatjak
sajat er6sségeiket, anélkiil, hogy
mereven ragaszkodnanak a rajuk
osztott szerepekhez, akkor oromiiket
lelik sajat nemiikben. Az 6rom pedig
alkalmassa tesz a kapcsolatokra. igy
valik lehetové az egység. ,,Ahhoz,
hogy az egység ne személytelen
tomeget sziljon” (Josef Kentenich),
markans személyiségekre van sziik-
ség. igy tudjuk tovabbadni az életet:
a masik nem erdsségei és jo tulaj-
donsagai sajat személyiségiink ré-
szévé valhatnak, azt gazdagabba
tehetik, megérlelhetik. Mert — Kente-
nich atya nem hagy kétséget efelél —
az érett ember mindkét nemet integ-
ralja sajat személyiségébe, s mégis
teljes egészében nd vagy teljes egé-
szében feérfi.
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