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BEVEZETO

E kdnyvecske cimében rogton két olyan cél-
lal talalkozunk, melyek nekiink, embereknek
kGlénosen is vonzoak: ezek a novekedés és a
boldogsag.

Ezeket a szavakat 6ssze is kapcsolhatjuk: fej-
[6dni szeretnénk, ndvekedni szeretnénk, és ez
boldogga tesz minket.

A kis Laura édesapja elé tartja dolgozatat, mi-
kézben egész arca ragyog: 6tost kapott ra. Az osz-
talybdl egyediil 6. Mégiscsak megérte tanulni!
Jakob boldog: 6 rugta a dont6 golt. Jelenleg egy-
értelmuien 6 a legjobb csatar a csapatdban. Nem
is csoda, hiszen hetente legalabb kétszer edz.

Mi a kozOs Laura és Jakob boldogsagaban?
Dr. Eckart von Hirschhausen® hasonld élmé-
nyeket atélt gyerekeket kérdezett meg, s a ko-
vetkez6kre jutott: ,Ezek olyan helyzetek vol-
tak, amelyekben tanultak valamit, amelyektél
tobbek lettek, s utdana képesek voltak valamire,
amire addig nem. Az embernek sem az iskola-
ban, sem lovaglads vagy dzsuddzas kozben, se-
hol sem pottyan az 6lébe az eredmény, valamit
tennie kell érte. De utdna hihetetlenil biszke,
hogy er6feszitéseket tett, és legy6zte 6nmagat.
Gyerekként sosem értettem, miért kell sziileim-

1  Dr. Eckart von Hirschhausen (1967-) német orvos, md-
sorvezet6, kabarészinész, ird
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mel kirandulnom. Fel a hegyre, hogy aztdn Ujra
lejohessiink — azt gondoltam, ez tiszta Griiltség,
mikor itt is maradhatok! Azéta mar latom, mi-
lyen jot tesz, ha az ember képes legy6zni ké-
nyelmességét. Nekiindul, el6sz6r morog, sem-
mi kedve az egészhez, de aztdn dagad a keble a
biiszkeségtsl, hogy mégis megtette. Es legyiink
Gszinték: a csdszarmorzsa vagy a jégkrém sokkal
jobban izlik fent a menedékhazban, mint lent a
volgyben! Lent maradhatunk, és megehetiink
egy egész csokitortat, ha ugy gondoljuk, hogy
ez boldoggd tesz minket. De utdna nem leszlink
kilénosebben biliszkék arra, hogy megcsinaltuk.
A boldogsag tehat gyakran abbdl fakad, hogy
legy6ztik 6nmagunkat, utdna pedig még sokaig
elégedettek vagyunk, és blszkék arra, amit el-
értink.”

A novekedés boldogga tesz. A kisgyerekeket
annyira boldogga teszi, ha valami Ujat fedeznek
fel vagy tanulnak, hogy az er6feszitést egyalta-
lan nem élik meg teherként. Eletkorunk elére
haladtaval néha le kell gy6znink 6nmagun-
kat, hogy olyasmibe vagjunk bele, ami el6bbre
visz minket. De ez a j6 irdny a boldogsag felé.
Elisabeth Noelle-Neumann? egyszer igy foglal-
ta 6ssze német és amerikai kollégainak a ,bol-
dogsagkutatasban” elért eredményeit: , Akkor

2  Elisabeth Noelle-Neumann (1916-2010) a mainzi
egyetem professzora, az allensbachi kozvélemény-ku-
tatd intézet alapitdja, a német kozvélemény-kutatads
uttoréje



érezzik boldognak magunkat, ha er6nket meg-
feszitve, akaddlyok, nehézségek, nélkiilozések
leklizdésével fejlesztjlik adottsdgainkat és ké-
pességeinket. Er6sebbé csak terhelés révén va-
lunk, sosem a kellemes életet, a konnyebb éle-
tet valasztva.”

Természetesen el6fordul, hogy ajandékként
kapjuk a boldogsagot, ajandékként tapasztaljuk
meg a szeretetet, vagy valami egyszer(ien az
,0liinkbe pottyan”.

A boldogsdg a legfontosabb, a donté té-
nyez6 Istennek a velliink, teremtményeivel vald
szeretetkapcsolataban is: O boldogga akar tenni
minket, és nem remélt pillanatokkal ajandékoz
meg, olyanokkal, amikor minden a helyén van,
amikor kicsit belekdstolhatunk annak a masik
vildgnak a boldogsagaba. Ugyanakkor azt is sze-
retné, hogy mi is tegylink valamit azért, hogy
életlink boldog legyen, nevezetesen, hogy no-
vekedjunk: akarjunk noévekedni, keressiik a le-
hetGségeket a novekedésre, a ndvekedés Utjan
jarjunk.

Ez a konyvecske a novekedés lehetséges
Utjairdl szol néknek. Ha végigtekintiink egy né
életének szakaszain, észrevehetjiik, hogy a no-
vekedésnek bizonyos ritmusa van. Ezt a ritmust
a napi ritmushoz hasonlithatjuk: minden nap-
szaknak megvan a maga szinezete, kiilonleges
varazsa, és megvannak sajatos kihivasai. Nem
érezzik magunkat egész nap egyformadn, sze-
mélyiségilink mégis ugyanaz marad egész nap.
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Hasonldan van ez a kilonb6z6 életszakaszok-
ban is: mindig én vagyok az, aki az egyes élet-
szakaszokat megéli. De minden életszakasz Uj
szinnel és élményekkel gazdagit, mindegyik hoz-
zatehet valamit bontakozd személyiségemhez.

Visszatekintve gyakran az az érzésiink, hogy
gyorsan elszallt az id6. Eletiink egyetlen nap-
nak, egy pillanatnak tinik.

Azért olyan fontos minden pillanatot igazan
megélnlink, hogy boldogok legylink, hogy mind-
egyik a novekedésiinket szolgalja.

Ebben a kényvben felfedez6utra indulunk,
hogy megtudjuk, a kiilonb6z6 életszakaszokban
hogyan novekedhetiink, és hogyan lehetilink
boldogok néként.

FEDEZD FEL ELETED NAPJAT

A napi ritmussal vald 6sszehasonlitds segit-
het abban, hogy az életszakaszok hatalmas té-
majat valamelyest szemiigyre vehesslik.

Azt, hogy a nap melyik érdjaban jarunk,
gond nélkil megallapitjuk, ha az érara néziink.
Hogy fejl6désiinknek — életlinknek — éppen
melyik szakaszaban tartunk, azt mar nem olyan
konnyl meghataroznunk. Az életutak sokfélesé-
nul képes meghatarozni lelki érettséglinket.

Egy nd lelki fejl6édését er6sen meghata-
rozza személyes életutja és az életben szerzett
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tapasztalatai: az, hogy huszévesen vagy negy-
venévesen alapit csalddot; hogy betegséggel
és az Ooregséggel eddig csak tagabb ismeretségi
korében talalkozott, vagy harom éven at apolta
az édesanyjat, amig az meg nem halt; hogy fia-
talon karriert csinalt, s most azt kérdezi, ennyi
volt, vagy tudatosan otthon maradt a gyerekei-
vel, és most felmertl a kérdés, hogy visszamen-
jen-e dolgozni...

Vannak élettapasztalatok és kérdések, ame-
lyekkel nem mindannyian ugyanabban az élet-
korban taldlkozunk automatikusan. De ezek a
kérdések mindannyiunk szamara fontosak.

Mégis létezik valamiféle ,életkortengely”,
amelyen hozzavetGlegesen mérhetjik, hogy az
adott kord nék tobbsége — kovetkezésképpen
valészindleg mi is — mely fejl6dési szakaszban jar.

A vdrhatd élettartam novekedésével tar-
sadalmunk az életkortengelyen érzékelhetGen
a fiatalodas irdnyaba mozdult el: 30-40 éves
fényképekre pillantva azt Iatjuk, hogy az akkori
negyvenévesek tobbsége ugy nézett ki, mint ma
az 6tvenévesek. Néhany hatvan feletti asszony
csoddlkozva allapitja meg, milyen ,6regnek” hat
25 évesen a mai 25 évesekhez képest.

Ez a ,fiatalodds” azt is jelenti, hogy lelki éré-
stink kitolddik. Eletiink bonyolultabbd valt. Van
olyan 26 éves, akit teljesen kimerit a felnétt
élet, mert nem képes atlatni a munkahelyén
és a maganéletében tornyosulé feladatokat. Es
édeskeveset segit, ha a nagymamadja értésére
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adja, hogy 6 ebben a korban mar két gyereket
nevelt. Ma tobb id6re van sziikséglik a ndk-
nek, hogy megtanuljanak eligazodni személyi-
séglikon és életiikben, mert mar nem léteznek
altaldnosan elfogadott életmintak. Tarsadal-
munkban majdnem minden lehetséges. De a le-
hetGségekkel annak a veszélye is nG, hogy rossz-
kor rosszul dontiink.

Nem csoda hat, hogy a n6k személyiségfej-
I6désiik soran ma gyakrabban kerilnek valsag-
ba, s egy-egy krizis néha tovabb tart, mint ré-
gen.

Az emberek késGbb oregszenek,
a krizisek korabban jonnek és szaporodnak

igy hangzott egy kommentdar, amikor fel-
ismerték az un. ,quarterlife” — azaz életiink
negyedénél bekovetkez6 — krizist, amely a 20
és 30 év kozotti fiatalokat érinti. Hamarosan
latelife” krizisr6l, azaz a késGi felnGttkor valsa-
garodl is elkezdtek beszélni. Az életiink kbzepén
bekovetkezd valsagrdl, a ,,midlife” krizisr6l mar
kordbban is sokszor hallottunk.

A krizis nem a végét jelenti valaminek, ha-
nem atmenetet egy Ujabb életszakaszba, s ez
az atmenet tartalmazhat forduldpontokat is.
Valami, ami 20 vagy 30 éves korunkban tamaszt
nyujtott, 40 vagy 50 éves korban mar nem je-
lent biztonsagot. Azok a megolddsok, melyeket
fiatalabb éveinkben a magunk szdmdra megta-
l[altunk, kés6bbi életszakaszainkban szlkség-
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megoldasnak bizonyulnak, melyek nem alljak ki
az élet probajat.

Ez érvényes a kiilsé életfeltételekre (bele-
értve a tanulmdnyainkat és az anyagi biztonsa-
gunkat), és érvényes a lelki életiinkre is: az évek
soran mindegyik valtozik. Amire korabban er6-
teljesen reagaltunk, az korunk el6rehaladtaval
egyre kevésbé érint minket. Ami ifjikorunkban
vagy fiatal néként lényegtelennek tlint, most
vonzéva valik szdmunkra. Lelki teherbirasunk,
a mdd, ahogyan magunkat és mdsokat megité-
link, elvarasaink sajat életlinkkel szemben —
mindez sok minden madssal egyiitt az évek soran
atalakul.

Hogy ezek az atrendezédések lényiink leg-
mélyétél ne elidegenitsenek bennilinket, ha-
nem allanddan erdsitsenek, fontos, hogy is-
merjik lelki életiink fejlédési szakaszait. Es
az is fontos, hogy bizzunk a sajat erénkben:
mindannyiunkban megvan minden sziikséges
dolog ahhoz, hogy mindenkori feladatunkkal
megbirkézzunk.

Lehet, segitségre van sziikséglink, hogy ezt
az er6t észrevegylk, és hasznalni kezdjuk. Az
is egészen biztos, hogy Ujra és Ujra meg kell ta-
pasztalnunk: szélsGséges helyzetekben nem va-
gyunk egyedil. De alapvet6en mindig hinnlink
kell: mindegyikiinkben megvan a szlikséges eré
ahhoz, hogy az életlinkkel megbirkézzunk.

Kentenich atya, a nemzetkdzi Schonstatt-
mozgalom alapitdja erre a feltételezésre épitet-
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te fel pedagdgiai rendszerét 100 évvel ezel6tt.
Sajat elmondasa szerint soha tobbé nem valtoz-
tatott rajta, mert megtapasztalta, hogy meny-
nyire igaz: az egyén képes nevelni 6nmagat, ha
megkapja a megfelel§ segitséget.

Ennek a segitségnek Kentenich atya szerint
nemcsak természetes eszkdzei vannak, hanem
része a kegyelem ereje is. Keresztényként nem
utolsd sorban azért sikeril megbirkdznunk az
élet kihivasaival, mert Jézus a keresztség szent-
sége révén bennink, vellnk él, és segit, hogy a
nehéz idészakokban is gydzni tudjunk. A keresz-
ténység nem raadas a ,normal” élethez. Er6-
ket szabadit fel, melyek segitségével képesek
vagyunk megfelel6en megkizdeni a kilénbozé
életszakaszok akar radikdlis valtozdsaival és az
atmeneti id6szakok nehézségeivel is.

A Kentenich atya dltal felfedezett kilonle-
gesség a Madridval mint nevel6nével vald szo-
vetség, a szeretetszovetség, melyet Maria kot
vellnk a Schonstatt-szentélyben. Ez a szovetség
kettés ,boldogsagstratégiat” foglal magdba:
Maria a szeretetszovetségben teljesen elfo-
gad minket, altala megtapasztalhatjuk, milyen
boldogsdg az, hogy Isten szeret minket. De mi-
kdzben ezt megtapasztaljuk, Maria arra buzdit,
hogy novekedjink, hogy dolgozzunk 6nmagun-
kon, hogy tegyliink meg mindent azért, hogy
egyre jobba valjunk. Osztdnzi személyiségiink
kibontakozasat, fejlédésiinket. A boldogsag
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,alaptétele” a szeretetszOvetségben igy szol:
semmit nélkiiled — semmit nélkaliink.

A kovetkez6kben a felnétt né életének min-
den szakaszat megvizsgaljuk.

Azok, akik még a feln6tt élet reggelén jar-
nak, jo, ha ily médon eldre tekintenek. Aki tud-
ja, hogy milyen lehet&ségek és milyen buktatok
varnak rd az élet vandorutjan, tudatosabban
néz velliik szembe, és masként haszndlja ki a pil-
lanatot.

Azok szdmdra, akik mar egy vagy tobb élet-
szakaszt maguk mogott tudnak, fontos, hogy
visszatekintsenek. Visszatekintve latszik, hogy
az egyes szakaszok névekedésiinket szolgalo fel-
adatait mar teljesitettiik-e, vagy még van potol-
nivalénk. Ez megfelel Kentenich atya alapgon-
dolatdnak, mely szerint nemcsak a jelenben és a
jévében van lehet8ségiink a formalédasra. Ele-
tlinket azzal is pozitiv irdnyba terelhetjik, hogy
megvizsgaljuk, a tegnap mely lehet6ségeit nem
hasznaltunk még ki, és ezekkel most éliink. Mert
Teremténk, aki életlinket kiséri, kegyelme altal
képes arra, hogy a sotét tegnapot olyan erévé,
energidva valtoztassa, melynek segitségével ra-
gyogd mat és holnapot tudunk felépiteni.

Senecanak, az ékori romai filozéfusnak tu-
lajdonitjdk azt a mondast, mely szerint elméle-
teken at hosszu az ut, mig megtanuljuk élni éle-
tinket, de:
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Rovid és hatasos az az ut, mely példakon at vezet
Taldn mar 6nok is atélték: hallottak egy
el6adast valamirdl, pl. hogy a gyerekeknek kor-
l[atokat kell 3llitani. Mdas dolog ezt elméletben
megérteni, és egészen mas aztan a kis vaddco-
kat ténylegesen is megnemesiteni. Ellenben ha
példakat hallunk, akkor az belilrél megmozdit,
és hasonlod, de mégis eredeti, szamunkra meg-
felel6 megoldasokat keresink és talalunk. A
példak és a példaképek jelentik tehat a ,révid”
utat, amelyen sajat életlinket élni tanuljuk.

Ezt a rovid utat valasztjuk, hogy életlink sza-
kaszait helyesen kozelitsik meg: minden egyes
életszakasznal el6szor ismerdseinkre gondolunk,
azutan megvizsgaljuk a novekedéshez sziiksé-
ges sajatos feladatot, és végill néhany pillantast
vetlink egy sikeres asszonyéletre, hogy elleslink
olyan /épéseket, amelyek elég konkrétak ahhoz,
hogy megvaltozzon télik valami, ugyanakkor
elég teret hagynak arra, hogy mindenki a sajat
egyéniségének megfelelen valdsitsa meg Gket.

Ez a sikeres keresztény asszonyélet Jézus
anyjanak, Marianak az élete. O az egyetlen, aki
végigélte Jézussal annak életét sziiletésétél egé-
szen feltdmaddsdig. Ha végigtekintink Maria
életének szakaszain — mint napszakokon —, ak-
kor vélaszt kapunk arra a kérdésre, hogy a Jézus
Krisztushoz vald kozelség hogyan segit kibonta-
koztatni sajat személyiségiinket.

Hogy ez a kapcsolat Mariadval, a tobb mint
2000 éve élt asszonnyal ma is, szamunkra is
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segitség lehet, azt a vildgon sok, a Schonstatt-
mozgalommal kapcsolatban all6 né tapasztalata
bizonyitja. Szdmukra Maria nemcsak példakép-
pé, hanem anyai bardtnévé, utitdrssa és neve-
[6n6vé is valt.

Kentenich atya élete egyik nehéz id&sza-
kdaban — a nemzeti szocialistak foglyaként a
dachaui koncentracids taborban — leirta, hogy
Maria hogyan novekedett élete sordn, és fel-
vazolta, hogyan segiti ma az embereket a
Schonstatt-szentélybdl, hogy hozza hasonldan
Gk is kidllhassak életlk probait.

Ennek az Utnak a leirdsahoz Kentenich atya
kdzponti bibliai helyeket és helyzeteket, vala-
mint a Nap jardsat hasznalta.

Alaposabban szemigyre véve felfedezhet-
juk, hogy Kentenich atya Maria lelki fejlédését
vizsgdlva olyan megfigyeléseket tett, és olyan
kapaszkoddkat talalt, melyek a XXI. szdzadi mo-
dern né életében is haszndlhatéak. Ebben a
konyvecskében megpréobalunk ezek kozil néha-
nyat kibontani.

Deritsiik fel tehat életliink ,napjat”, mikor
milyen lehet6ségeket kinal néi mivoltunk kibon-
takoztatdsara. Az életkorok csak tdjékozéddasun-
kat segitik, egyénenként ettél eltéré lehet, hogy
ki hol tart.
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A REGGEL

1. szakasz (25-35 év)

A reggelen mulik a nap — mondja egy rek-
[dm. S van is benne igazsag: reggeli hangulatunk
gyakran egész napunkat meghatdrozza, sok
minden mar reggel eld6l. NGi létlink reggele fel-
nétt életink elsé szakasza, nagyjabdl 25 és 35
éves korunk kozott.

1.1 Arcokat keresiink

Idézzenek fel emlékezetiikben olyan isme-
r6s ndéket, akik ebben az életszakaszban jar-
nak: hogy néznek ki, hogyan élnek, mi mozgatja
Gket?

Mi foglalkoztatja vagy foglalkoztatta, érdekli
vagy érdekelte 6noket, milyen kérdéseik, milyen
almaik vannak vagy voltak ebben az id6szak-
ban? Mire emlékeznek ebbdl az id6bdl?

1.2 Feladatunk a névekedés utjan

,A” fiatal n6 nem létezik — ez az az életsza-
kasz, melyet kiilonosen is a sokszinlség jelle-
mez, hiszen még az egész élet nyitva all az em-
ber el6tt.

A fiatal n6k tapasztalatai gyakran teljesen
ellentételesek egymadssal. Arra a kérdésre, hogy
mi a tipikus az ehhez a korosztdlyhoz tartozd
néknél, valaki ezt valaszolta: az a tipikus, hogy
voltaképpen semmi kdzds nincs bennik; csak
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nagyjabdl egyidGsek, és nem tartoznak egyetlen
jol meghatarozhato csoporthoz sem.

Ez a kijelentés megmutat valamit az alap-
helyzetbdl: a fiatal n6k gyakran atmeneti dlla-
potban érzik magukat, a ,,mar nem” és a ,még
nem” jellemzi 6ket. Mdr nem tartoznak az ifju-
saghoz, mdr nem tartoznak a megszokott tar-
sasaghoz, mdr nem a szil6k kijelolte uton jar-
nak, mdr nem az a barati korlik, amely évekkel
ezel6tt volt — elkoltoztek, egyetemre, f6iskolara
vagy valamilyen képzésre jarnak.

Ugyanakkor még nem rajzolddik ki vila-
gosan, hogy mit is akarnak, merre fog haladni
az életik, még nem mozognak biztonsaggal a
munkateriletikon, és mindenekeltt 6nértéke-
[éstik sem all még biztos ldbakon.

A fiatal n6k koztes helyzetben érzik magu-
kat: mar nem egyetemistdk, de még nem igazan
dolgozé n6k, mar nem tartoznak az ifjusaghoz,
de még nem szilék, élményekre vagynak, de
ugyanakkor arra is, hogy megallapodjanak, azo-
nosulni vagynak, de kiilonbozni is.

Az élet nyitva all el6ttik, attél fliggben ala-
kul, hogy mikor hogyan dontenek, hogy milyen
értékek szerint tajékozddnak, életiket allandd
keresésként élik meg. Eletutuk egyedivé valik,
a mai élet elszakad a hagyomanyoktdl. Fontos,
hogy az el6ttik feltaruld sokféle lehet6ség egy
pontban talalkozzon, hogy igy tényleg noveked-
hessenek, s ne a szélasnak legyen igaza: egy fe-
nékkel tobb lovat akart megilni.
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Ebben az életszakaszban az a feladatunk,
hogy kifejlessziik sajat, tudatosan valasztott
identitasunkat, hogy kitapogassuk: ki vagyok én,
s mi az, ami csak kils6ség rajtam? Azt gondolni,
hogy mar ebben az életszakaszban teljességgel
megismerhetjiilk dnmagunkat, tulzds lenne. A
jovére vonatkozé terveink gyakran még csak va-
gyak, nem sok koziik van a valdsaghoz. Sok min-
den utdpisztikusnak tlinik, mégsem szabad min-
dent elvetni. Az a fontos, hogy megtalaljuk azt
a pontot, amely koré minden mas rendezédik,
és a maga eredetiségében kibontakozhat. Ez a
pont ott van, ahol megéljiik, hogy elfogadnak,
és olyannak latnak minket, amilyenek vagyunk.

Onmagunk megtalalasa nagymértékben azon
mulik, hogy felnéttséglinknek ebben az elsé sza-
kaszdban ott kapaszkodunk-e meg, ahol teljes
mértékben dnmagunk lehetiink, ahol egyszeri
személyiségként novekedhetink és bontakoz-
tathatjuk ki 6nmagunkat. Schonstattban ezt igy
mondjuk: hogy megtalaljuk-e és tovabbi életlink
irdnytlijeként hasznaljuk-e személyes hivatasun-
kat, személyes eszménylinket.

Ha személyes hivatasunkat mint névekedé-
siink kiinduldpontjat nem kezdjik el legaldbb
felfedezni, lelkiink ebben az allando valtozasban
mashol keres kapaszkodot. Vannak, akik erdgsen
ragaszkodnak ahhoz, amit megszoktak — a sz(il6i
hazhoz, szokasokhoz, a megszokott kornyezet-
hez stb. Egyfajta , Csipkerdzsika-dlomba” merdl-
nek: az élet lehet&ség szerint maradjon olyan,
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amilyen eddig volt. Kés6bbi életszakaszokban ez
oda vezethet, hogy az ember Ugy érzi, beszori-
tottdk, és kitor, hogy végre megvaldsitsa 6Gnma-
gat. Az effajta kitorés gyakran céltalan marad,
ha tovdbbra is hidnyzik a hivatds irdnytdje.

A hivatdsra mondott igen hidnyat maskép-
pen is szoktuk pdtolni: erdsen kiizdink, hogy
6nmagunk tdmasza legyiink, hogy mindent to6-
kéletesen csinaljunk. Sok fiatal né tartja igy ma-
gat allando stresszben.

A hivatds nagyon személyes dolog, mely-
nek az a megtapasztalds az alapja, hogy Isten
szemében egyetlen vagyok, s hogy O egyedi
utra hivott el engem. Ez felszabaditéan hat. Az
egészséges személyiség szamara nem l|éteznek
vetélytarsak. Ahol ez a tapasztalat hidnyzik, ott
konnyen eluralkodik a perfekcionizmus, mely
sosem nyugszik, és sosem tudja azt mondani:
ez most elég jo, vagy azt: lehetek olyan, amilyen
vagyok. Mindig ott van a becsvagy, hogy még
jobbak legylink, nehogy masokkal szemben
alulmaradjunk. igy tulzott elvarasok elé allitjuk
magunkat, s ez kés6bbi életszakaszokban lelki
Osszeroppandshoz vezethet.

Létezik egy harmadik mdd is, amellyel a
hivatdsra ki nem mondott igent poétolni lehet:
meg sem probalunk 6nmagunkkal 6sszhangban
élni, hanem kialakitunk egy felszines ént, amely
allanddan valtozik. Mindig ugy viselkedik, ahogy
éppen elvarjak, parhuzamos vilagokban él, és
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mindig megkeresi azt a szerepet, amely a leg-
jobban illik a helyzethez vagy a hangulatahoz.

Kés6bbi életszakaszokban ennek lelki labi-
litds lehet a kdvetkezménye, allandd késztetés
arra, hogy a valds élet el6l elmenekdiljink, mi-
helyt nehézség adddik.

Egész tovabbi életiink azon mulik, hogy mi-
lyen mddon viszonyulunk a hivatasunkhoz. Hol
talal otthonra a szeretetem? Ez a kérdés a leg-
lényegesebb. Erre kell kimondanunk a doénté
igent. Minden mas — munka, élettér, életszem-
lélet stb. — valtozhat. A hivatasunk nem.

Ezen a ponton valaszut el6tt dllunk: meg kell
taldlnunk azt az irdnyt, amely tovabbi életlinket
meghatarozza.

Természetesen nem kell mindent vildgosan
l[dtnunk ahhoz, hogy kimondhassuk a donté
igent. Olyan igenrdl van sz6, amely az Istennel
folytatott parbeszédbdl novekszik, és megra-
gadja az O kinyujtott kezét, hogy O vezethessen
minket tovabb lépésrdl épésre.

Vizsgaljuk meg ezt a folyamatot Maria éle-
tében.

1.3 Lépések a novekedés utjan

1.3.1 Addnté igen

Nazaretben Mdriat egészen fiatal lanyként
l[atjuk. Meghozta az életét érint6 legfontosabb
dontést: arra érez elhivatdst, hogy egészen Is-
tennek szentelje magat, és hajadon maradjon.
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A tarsadalmi viszonyok miatt azonban a hazas-
sagon kivili élet nemigen lehetséges. De Isten
gondoskodik: Maria taldl egy férfit, aki szereti
6t, és ugyanugy, mint &, ilyen életre érez elhi-
vast. Ez megerGsiti Mariat dontésében. S ekkor
valami felfoghatatlan torténik. Isten a kovete
utjan tudatja vele, hogy 6t szdnja Fia édesany-
janak. Hihetetlen ajanlat, mely Maria hivatdsat
tekintve tobb szempontbdl is lehetetlen: anya
legyen, pedig a sz(izi életre érez elhivatdst, mint
ahogy az a férfi is, akivel éppen eljegyezték egy-
mast; Isten anyja legyen, pedig csak ember.

Madria vilagosan akar latni, visszakérdez.
Nem kap részletes magyarazatot, csak homa-
lyos valaszt: ,Istennek semmi sem lehetetlen”
(Lk 1,37). Mégis ez a valasz lesz szamdra a biztos
pont a lehetetlenségek kdzepette. Ebbe kapasz-
kodva tud igent mondani: igent annak az Isten-
nek, akinek semmi sem lehetetlen.

A személyes hivatasunkra kimondott igen
nem a tokéletes megoldas, mely minden kér-
dést tisztdz. Arra a pontra mondunk igent,
amelybdl kiindulva minden mdssal képesek va-
gyunk megbirkdzni. Kentenich atya errél a naza-
reti helyzetrél elmélkedve igy ir:

,Ott kiizdesz... vagyakozassal telve az (idvos-
ség felvirradtaért, amikor Gabriel ajanlatot tesz,
s az altalad kimondott 'Legyen!’ fénybe boritja
a vilagot.”

Két fontos tényez6 tesz képessé minket,
hogy kimondjuk a mindent eldontd igent: vd-
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gyakozdssal telve kell érte kiizdeni. A hivatdsunk
feletti bizonyossag nem pottyan az 6linkbe,
mint egy lottd 6t6s, vagyakozds, keresés és kér-
dések sora szlikséges hozza.

A hivatasunkat nem ,alakithatjuk ki” sajat
elképzeléseink szerint, annak Istentdl jové ajan-
latként, 6sztonzésként kell érkeznie. Ezért aztan
ébernek kell lenniink.

Amikor egy ember igent mond a hivatdsara,
fényesebb lesz a vildg, mert lehetévé valik, hogy
Isten rajta keresztil ajandékozza szeretetét.

Id6zziink el még egyszer hivatdasunknal mos-
tani élethelyzetiinkben, mondjuk ki még egy-
szer az igent, ismételjiik meg mostani életlinket
l[atva! Igenilnk foglalja magaba a hivatasunkkal
kapcsolatos lehetséges tévutakat és kerlil6ket
is! Isten azokat is megengedi, hogy minket ma-
gdhoz vonzzon.

1.3.2 A csoda helye az életedben

Tovabb kisérjik Mariat, latjuk, amint vilagra
hozza gyermekét. Latszélag megint csak lehe-
tetlen korilmények kozott: egy népszamlalds
miatti utazas kozben, tdvol otthonatdl, egy istal-
[6ban, mert mar sehol mashol nem akad hely.
Kivilrél nézve semmi nem utal arra, hogy itt ép-
pen beteljesedik a nagy igéret.

S ez mégis az a pillanat, amely megvaltoz-
tatja a vilagtorténelmet. Mdria vilagra hozza
Krisztust, akir6l a profétdk az igazsag napjaként
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jovendoltek (vo. Mal 3,20). Vele 4] id6szamitas
kezd6dik.

A betlehemi jelenetrél elmélkedve Kente-
nich atya ezekkel a szavakkal fordul Maridhoz:

,Csoddlatos termékenységed dltal

elhoztad az igazsdg napjat.”

S igy kéri 6t:

,Add ujra lelkembe az Urat, hadd

legyek Krisztus-hordozovd, hogy

lelkem felragyogjon a legfényesebb

napsiitésben.”

Amikor egy ember igent mond a hivatdsara,
akkor tobb tor fel benne, mint emberi erd. Krisz-
tus maga kezd altala térténelmet irni. Egy Uj nap
ragyog fel ebben a vildgban, mert az ilyen em-
ber Ujat alkot annak az erejével, aki ezt mondja:
,Lasd, ujjateremtek mindent” (Jel 21,5).

Isten mindannyiunk életében szeretne ilyen
csodat tenni: a Krisztusban gyimoélcsdzévé va-
Ias csodajat. Ennek feltétele, hogy igent mond-
junk hivatasunkra. Felnétt életiink reggelén kell
el6szor kimondanunk ezt az igent.

1.4 Lelki elmélyités

Elevenitsik fel Ujra azt az idészakot, ami-
kor hivatasunk megtalaldsa volt a legfontosabb:
amikor egy konkrét tars mellett dontottink;
vagy amikor meghoztuk a dontést, hogy egye-
dil fogunk élni, vagy egy kozosségnek leszlink a
tagjai. Idézzik fel azokat a kérdéseket, amelyek
elbizonytalanitottak minket, de idézziik fel en-
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nek az id&szaknak a vagyakozasat és boldogsa-
gat is.

A visszaemlékezésben segithet a kdvetkez6
dal:
Eléttem a viz, szivemben a vdgy és egyben a
félelem is:
mi lesz bel6lem?
A csonak készen dll, mdr csak egy lépés
hianyzik,
s én érzem: most van itt a perc!
Ki tudja megmondani, jol dénték-e?
Néha azt kivdinom: bdrcsak itt lennél!
Egyediil érzem magam, de tudom: hordozol!
Ha nehéz is lesz: hii maradok!

Es a szabadsdgom? Elveszitem?

Lehetek-e tovdbbra is teljesen 6nmagam?

Rdm tekintesz, uj tavlatok nyilnak meg elGttem,
és érzem: a szeretet szabaddd tesz!

Szévetségben veled, Mdria, meg merem tenni,
szereteted biztonsdgot ad.

Tudom, itt vagy, s kisérni fogsz,

igy kimondom veled az IGENT!

Eléttem a viz, s szivemben a vdgy.

Beszdllok a csénakba, s tudom, velem vagy.
Istenem, indulok, megyek feléd.

Es oriilok — készen dllok!

Istenem, j6vok, hogy tiéd legyek,
s mindent elhagyok, mert te nem hagysz el
engem.
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Maradnak kérdések, de hiszek szeretetedben,
vakon bizom benned, Uram, kévetlek.
(Szévegq és dallam: Tabea Platzer, Schénstatt)

Nézziink vissza életlinkre: melyik ,csénak-
ba” szdlltam be annak idején, milyen dontést
hoztam? Milyen életutat jartam be azdta, s mi-
lyen dton jarok ma?

Mit taldlok szépnek hivatasom utjan jarva?
Mi neheziti meg mostanaban, hogy ujra igent
mondjak ra?

Kentenich atya igy imadkozik Mdridhoz for-
dulva: ,Szentélyed a mi Nazaretlink.”

Nazaret — ez az a hely, ahol Maria igent
mond a hivatasara.

Szamunkra ma a Schonstatt-szentély Naza-
ret: az a hely, ahol Mdria mellettliink all a sze-
mélyes hivatasunkért vivott kizdelminkben,
mellettink all, hogy igent tudjunk mondani éle-
tlinkre akkor is, ha az nyomasztdva valik, ha mar
nem latjuk értelmét semminek.

Szakitsunk egy kis id6t, s bizzuk Maridra azt,
ami pillanatnyilag megneheziti szdmunkra, hogy
hivatdsunk utjat jarjuk.

Es engedjiink utat 6romteli tapasztalataink-
nak, melyekre ezen az Uton szert teszlnk.
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A DELELOTT

2. szakasz (28-45 év)

A délel6tt a munka ideje, a mindennapok
allnak életiink kozéppontjaban. Az elsé életsza-
kaszban sok minden még csak otlet vagy alom,
most azonban belekeriliink az élet sdr(jébe.
Mint a Nap, életlink is a csucspont felé halad.
Sok mindenen keresztiil kell mennink, hogy
sikerrel jarjunk. Eletiink f6 munkaidejében va-
gyunk.

2.1 Arcokat keresiink

Idézzenek fel emlékezetiikben olyan isme-
r6s ndéket, akik ebben az életszakaszban jar-
nak: hogy néznek ki, hogyan élnek, mi mozgatja
Gket?

Ha 0nok is ebben az életszakaszban jarnak
vagy mar jartak, mi foglalkoztatja vagy foglal-
koztatta, mi érdekli vagy érdekelte 6ndket, mire
vagynak vagy vagytak? Mire emlékeznek?

2.2 Feladatunk a névekedés utjan

Ebben az életszakaszban szaz kézre és ten-
gernyi id6re lenne szlikséglink, hogy mindennek
megfeleljink. Ez a probak ideje. Az életrdl alko-
tott elképzeléseinknek a mindennapi kihivasok
kozepette kell helyesnek bizonyulniuk. Sokat
kovetelnek téliink a munkahelylinkén, sok ener-
giat igényel hazassagunk és csaladunk felépité-
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se. Ezekben az években sok né egyszerlien be-
leveszik a hétkéznapokba, és oriil, ha nagyjabdl
mennek a dolgok.

Az egzisztencia megteremtése, a gyerekek
és — alkalmasint — a munkdnk sok energiat fol-
emésztenek. Ez gyakran a rovid dlmatlan éjsza-
kak, ill. az allandé faradtsag id6szaka, amikor
ugy érezziik, hogy teljesen kimerit minket a ren-
geteg feladat.

Mindenditt teljes valdonkban ott kell lenniink,
pedig sok mindenben még magunk is bizonyta-
lanok vagyunk. Kisgyermekes paroknal a hazas-
tarsi kapcsolat ilyenkor gyakran a mésodik hely-
re szorul.

Az egyediilallé n6k ebben az életszakaszban
megint kiilonleges kihivas el6tt allnak: a komoly
munkahelyi igénybevétel — mely lehet szép és
kiteljesitheti életiket, ugyanakkor mindig kime-
rité is — oda vezethet, hogy maganéletiik egy-
re kisebb szerepet jatszik, mivel mas igyekszik
el6térbe kerillni. Gyakran nem marad mar lelki
energia a mélyebb személyes igények kielégi-
tésére. ,lgazan élvezem a munkamat, még ha
allanddan ugy is érzem, nem birom tovdbb” —
mondja egy 38 éves vezet6 beosztasu apolond.
,De nem marad idém kapcsolatokat épiteni.
Mar harom éve, hogy ebben a varosban lakom,
de semmire sem volt még idém, s valahogy
energiam se nagyon van, hogy barmihez is hoz-
zafogjak, a munkam mindent kivesz belSlem. El
is varjak télem, hogy mindent beleadjak, tob-
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bet, mint azok a kollégandim, akiknek odahaza
csaladjuk van.” Megtaldlni az egyensulyt munka
és maganélet kozott, ez allandé erépréba.

2.3 Lépések a novekedés ttjan

Ebben az életszakaszban az a legfontosabb,
hogy szokdsrendet, ritmust alakitsunk ki, amely
a szamunkra legfontosabb dolgokat tartalmaz-
za. Ez a szokasrend a sajdt igényszintlinket tuk-
rozi, s ezért egyaltaldn nem atlagos, hanem egé-
szen kilonleges.

Ebben az életszakaszban tényleg sok né
igyekszik hétkéznapjainak ritmust adni, azokat
igényesen alakitani. De gyakran az torténik, ami
diétdk esetében: mivel egyszerre tul sokat sze-
retnénk elérni, s a hétkéznapok sajat dinamika-
javal nem szamolunk, fellép a jojéeffektus. igy
a kidbrandultsag és olyan horukk-prébalkozésok
kozott hanykolédunk, melyekben gyakran uté-
pisztikus célokat tlzlink magunk elé.

Legkés6bb mostanra vildgossa valik, hogy
milyen fontos ismerniink a sajat hivatasunkat,
mert csak igy tudjuk eldonteni, mit teszlink és
mit nem, még akkor sem, ha hatranyunk szar-
mazik bel6le, vagy ferdén néznek rank.

Ennek az életszakasznak nagy feladata: ne
feledd, miért élsz!

Ha ezt a feladatot figyelmen kivil hagy-
juk, akkor egyfajta nyughatatlansdg alakulhat
ki bennilink: mértéktelenség a munkdban, az
élvezetekben, mindenféle javak megszerzésé-

28



ben, az elismerés hajszolasaban. Hidnyozni fog
a lényeg: annak megtapasztaldsa, hogy a sajdt
életemet élem, amely illik hozzam, s amelynek
megfelelhetek, amelyben elérhetek valamit.

2.3.1 A kis vdltoztatdsok miivészete

Kentenich atya itt a fiatalasszony Mariara
irdnyitja tekintetiinket, aki latja felnéni fiat, el-
latja a hazat, aki egy zsid6 asszony atlagos hét-
kdznapijait éli. Maria erejét ,,csendes, er6és hét-
kdznapi életszentségében” latja.

Csendes, vagyis nincs nagy felhajtas korilot-
te, Maridnak nem kell folyton bizonyitania on-
maganak. Es erds, vagyis terhelhetd, teherbird.

Hétkoznapjaimat a hivatdsombdl kiindulva
,csendesen és er6sen” alakitani — ez ennek az
életszakasznak a feladata. Ha mdar csapkodnak
fejlink felett a hullamok, nem art tisztdzni ma-
gunkban, hogy valamikor az er6sen 6sszeguban-
colédott szalak is fliggetlenek voltak egymastadl,
és lépésrél 1épésre gyakran nagyon jol ki lehet
bogozni 6ket.

Sokszor 0sztonosen rataldlunk egy-egy apré
megolddsra. De mivel nem tudatosulnak ben-
ndnk, Ujra eltlinnek. Ezért olyan fontos ez a két
jellemzd: csendesség és er6.

Csendesség: befelé hallgatézunk, észleljik
az aprécska, nem feltlin6 megolddsokat, me-
lyekre gyakran nem tudatosan taldlunk rd, s
amelyek nagyon jol bevalnak.
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ErG: kitartdak vagyunk, s ami segitett, azt
gyakrabban alkalmazzuk és erdsitjik.

Konkrétan ez igy nézhet ki: a hétkéznapok
kdzil nem mindegyik egyformdan er6t rabld
és stresszes. Szakitsunk ra egyszer egy kis id6t
és mérlegeljik: az utébbi id6ben mely atlagos
hétkoznapok voltak mdsok, kicsit oldottabbak,
kicsit 6romtelibbek, kicsit megnyugtatobbak?
Mi lehetett ennek az oka? Példaul ilyen valaszok
szlilethetnek: kipihentebb voltam; szép volt az
id6; nem terveztem olyan sok mindent arra a
napra, ezért tobb id6m maradt...

Ezek a vdlaszok esetlegesnek tlnnek, de
gyakran aprd, fontos feladat rejlik bennik: nem
zsufolom tul a napomat, figyelek arra, hogy kipi-
hentebb legyek...

Ha ezt tudatositjuk magunkban, akkor val-
toztatdsi lehet&ségek egész listaja all eld, s ezek
nemcsak szép otletek, hanem egyszer mar segi-
tettek, még akkor is, ha abban a pillanatban en-
nek nem is voltunk tudataban.

Ilyenkor az a fontos, hogy kivalasszunk
egyet kozulik (egyszerre sose tobbet!), és azt
kovetkezetesen megvaldsitsuk, s naponta egy-
szer ellendrizziik, a legjobb, ha irdsban. Aki ezt
megteszi, hamarosan rajon, hogy 6romét leli
benne, mert tényleg valtozik valami. Ez aztan
arra 0sztondz, hogy folytassuk. Néha egészen
kicsiny dolgok segithetnek. Ez egészen konkré-
tan a ,csendes, erds hétkdznapi életszentség”.
Egy kovetkez6 mesterfogas:
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2.3.2 A kevésbé rossz mdr jo:
vegylik észre a javuldst

A délel6tt mint életszakasz egyfajta perfek-
cionizmusra 0szténdz: az ebben a korban 1évé
nék nagy része legszivesebben mindent parhu-
zamosan és természetesen a lehet6 legjobban
csindlna. Ez egészséges sportszellem, de egyben
Onigazoldsunk eszkoze is.

Pontosan ezért fontos, hogy megtaldljuk a
siker helyes mértékét: nem szabad, hogy nega-
tiv mellékhatdsok kedviinket szegjék, amikor a
mindennapjainkon prébdlunk javitani. Mindig
valtozik valami jo iranyba, csak gyakran tul ma-
gasra tesszik a mércét.

Hiszen mdr az is javulas, ha valami kevésbé
rosszul megy: mégiscsak kibirtam, és nem taka-
ritottam ki mérgel6dve a gyerekem rendetlen
szobajat, még ha 6t magat eddig nem is sikerult
rdvennem, hogy rendet rakjon; elértem a fér-
jemnél — még ha csunyan nézett is utdnam —,
hogy egy este G vigyaz a gyerekekre, s én kicsit
kikapcsolddhatok.

Aki szeretne javitani a hétkdznapjain, annak
meg kell tanulnia értékelni a kis eredményeket,
nem szabad hagynia, hogy a negativ kisérGje-
lenségek megbénitsak. Azokkal majd a kévetke-
z6 lépésben lehet foglalkozni.

Ez szélsGséges helyzetekben is segit. Néhany
fiatal n6t letartéztattak egy totalitarius rendszer-
ben, mert egy vallasi kozosséghez tartoztak, és
— a vad szerint — a fiatalsagot negativan (ugyan-
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is vallasosan) befolydsoltdk. Egyikiik késGbb ezt
mesélte a fogsag idejérdl: ,Jonnek az életben
olyan helyzetek, amikor az ember gyorsabban
érik. Szamomra ez a fogsag volt... A bértdonben
nem talalkoztunk. Mikor félévente kihallgattak
minket, oriltink, mert olyankor lathattuk egy-
mast. Sokat nevettlink, amikor egy(tt voltunk,
s ez egészen elbizonytalanitotta a birdkat. Ha az
embernek van belsé vilaga, megmenekilt.”

Aki a rosszban is taldl jot, az erésebb: a ki-
hallgatds félelmet keltett, de alkalom volt a ta-
lalkozdsra és egymds tdmogatdsdra. Ezek a fiatal
nék észrevették a kis fényt a kihallgatas sotét
mivoltaban, s arra hasznaltak, hogy er6t merit-
senek beldle. Ett6l megvaltozott a helyzet, a bi-
rok folé kerekedtek.

A jéra vald érzék isteni adomany, a Szentlé-
lek ajandéka. Teret adni ennek a Léleknek, hogy
ne stllyedjink el a hétkdznapokban, ez nagyon
fontos ebben az aktiv ,,délel6tti” életszakaszban.

Kentenich atya itt a Tabor-hegyi torténések-
kel hozza 0Osszefliggésbe Mariat: mivel Maria
teljesen atadja magdat a Szentléleknek, ,telje-
sen korillveszi 6t a Tabor-hegyi ragyogds”, azaz
mindent tiszta, kedvez6 fényben lat, s ezért
er@sebb, mint az 6t korilvevé bénitd erék. Ne-
kink is szikséglink van erre a ,masik” Iélekre,
a Szentlélekre, hogy ne veszitsiik el érzékiinket
a benniink és masokban rejt6z6 jora, hogy sze-
mink legyen a kevésbé rossz, a jobb, a jo ira-
nyaba megtett apré lépésekre.
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2.4 Lelki elmélyités

Id6zzink el egy kicsit a Tabor-hegyen tor-
ténteknél.

Az apostolok felmentek Jézussal egy hegyre.
Ez faradsagos volt, er6t igényelt. Aztdn egyszer
csak megszlint minden faradtsag. Jézus elvdlto-
zott a szemik el6tt, ruhaja ragyogo fehér lett, s
egy felh6bdl hang hallatszott: ,,Ez az én szere-
tett Fiam, 6t hallgassatok” (Mk 9,7). A hétkoz-
napok kizdelmei kozepette ez olyan tapasztalat
volt, amelyben lathatdva valt egy masik valdsag.
Annyira szép volt, hogy az apostolok meg akar-
tak allitani az idG6t, satrakat akartak verni (vo.
Mk 9,5).

De nem maradhattak a hegyen. Viszont ve-
[k maradt a megtapasztalt boldogsag, és segi-
tette Gket, amikor nem sokkal ezutan elkezd6-
dott Jézus szenvedése.

Hogy ne égjenek ki, éppen a ,délel6tt” asz-
szonyainak van szikséglk olyan pillanatokra,
amelyekben az id§ szoritdsa, a hétkdznapok ter-
hei, a ,menni kell” nyomasa elveszti jelentdsé-
gét, sulytalannd valik attdl, hogy a hétkéznapok
kozepette megtapasztalnak egy masik valésagot.

De ez nem csak az ebben az életszakaszban
jardé nékre érvényes: mindannyiunknak sziiksé-
glnk van a magunk Tabor-hegyére, hogy a hét-
kdznapok taposémalmaban nehogy elfelejtsik,
miért is éllnk.

Kentenich atya Schonstatt alapitasakor a
Schonstatt-szentélyt Maria Tabor-hegyének ne-
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vezi, és kifejezi azt a vagyat, hogy mindenki, aki
majd eljut oda, megérezze: ,Jo itt lenni. Itt aka-
runk satrat verni, ez lesz a kedvenc helylink.”(P.
Joseph Kentenich)

Sokan kozllnk igy élik meg a szentélyt. A
schonstatti kegyképet elviszik az otthonukba, a
munkahelylkre, hogy Maria kozelségében, az
6 pillantasatol kisérve Ujra és Ujra nézGpontot
tudjanak valtani: itt, a mindennapok kozepette,
itt van a Tabor-hegy, mert Isten velem van, és
azt mondja: Ne feledd, miért élsz. Te az én sze-
retett gyermekem, szeretett lanyom vagy.

Id6zziink el itt egy pillanatra, hadd visszhan-
gozzék bennlink ez a valdsag. Segitsen minket
ebben egy dal, melyet egy asszony nyomaszto
élethelyzetben irt Maridhoz, Schénstatt harom-
szor csodalatos Anyjahoz:

Csendben képed elé Iépek,

s te szelid mosollyal ram tekintesz,
mindent megérté szemmel ram tekintesz,
s tébbé mdr nem is akarok elmenni innen.

1. Anyam, én mindent elmondhatok neked,
mindent, ami foglalkoztat.

Rdd tekintek, és pontosan tudom, mennyi
mindent atéltél.

Te ismered egy né szivét.

2. Anyam, néha kinlddom, és semmi sem sikertil.
Fdj a labam, durva a tenyerem. Te mindezt dtélted.
Te ismered egy né napjdt.
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3. Anydm, olyan sokat aggddom az enyéimeért.
Erélk6dém, pedig pontosan tudom: nem lehet
egyediil békét teremteni.

Te ismered egy né szenvedéseit.

4. Anyam, ma hadd készénjem meg neked a

boldog idbket,

mindazt, ami jén, s mindazt, ami volt. Készen

dllok szamodra.

Te mindig egészen kézel vagy hozzam.
(Szoveg és dallam: Viola Seibold)

Ahhoz, hogy a ,délel6tt” feladatdval meg-
birkdzzunk, a legjobb segitség egy érett n6 ko-
zelsége, akinél minden fesziiltséget és terhet
letehetlink. Egy ilyen né él6 ,Tabor-hegy”, ndla
jol érezziik magunkat. Ha az 6 szemével nézlink,
akkor az, ami 0sszekuszalddott, a helyére kertil,
mert Ujra eszlinkbe jut, hogy miért is éllink: ak-
kor élink igazan, amikor szeretiink — s ez még
tulterheltség esetén is lehetséges. Mdria mint
anyai bardtné a Schonstatt-szentélyben sokak
szamara ilyen tdmasz: ott van a mi Tabor-he-
gyunk.

Sohasem késé kialakitani ezt a kapcsolatot,
s a délel6tt feladata is elkisér minket ezen az
életszakaszon tul is.

Mérlegeljik: mi segit nekem személyesen,
hogy feszilt helyzetekben is kiegyensulyozott
maradjak?
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A DEL

3. szakasz (42-58 év)

Délben a Nap delel6re ér, de ezzel a fordu-
lat is bekovetkezik: innentél kezdve hanyatlik. Ez
életlink kozépsd szakaszdnak képe. El6szor ke-
resslink megint ismerds személyeket.

3.1 Arcokat keresiink

Idézzenek emlékezetiikbe olyan ismerds né-
ket, akik ebben az életszakaszban jarnak: hogy
néznek ki, hogyan élnek, mi mozgatja 6ket?

Ha 0nok is ebben az életszakaszban jarnak
vagy mar jartak, probaljanak meg visszaemlé-
kezni: mi foglalkoztatja vagy foglalkoztatta, mi
érdekli vagy érdekelte 6noket? Milyen kérdése-
ik és almaik vannak vagy voltak? Mire emlékez-
nek?

3.2 Feladatunk a névekedés utjan

Eletiink delének megvannak a sajatos jel-
lemzG6i: a n6k nagy része a csucson érzi magat,
biztosan all a laban, és 6rommel tapasztalja
személyiségének bontakozasat, s6t késztetést
érez a tovabbi formdléddsra. Ezzel egy id6ben
megjelennek a bioldgiai tregedés jelei: val-
tozik a hajszin, a betlik a kdnyvekben vagy az
utcanévtablakon életlenné valnak, olyan dol-
gok, melyek felett néhany évvel korabban la-
zan atsiklottunk, most minden fizikai vagy lel-
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kier6nket igénybe veszik. Sajatos talalkozasa ez
életkedvnek és gyengeségnek. Sok n6 ebben a
korban az 6regedés elsd jelei ellenére elégedet-
tebb az arcaval, a testével, mint korabban, s job-
ban tudja kezelni kisebb rosszulléteit is.

Mdsoknal teljes erével kitor a valtozd kor, a
lelkiikben 6sszevisszasag uralkodik, ingerléke-
nyek, s fizikailag is el kell viselnilk egyet s mast.

A kapcsolatok is valtoznak: vannak asszo-
nyok, akikbdél nagymamak lesznek, mdsoknak
id6s szuleikért kell tobbet tennilik. Valtozik a
szlil6-gyerek szerep, most a sziil6k azok, akik se-
gitségre szorulnak.

A munkajukban lassan a csucsra érve felme-
rilhet a kérdés, hogy nem lenne-e j6 még egy-
szer — taldn utoljara — valtoztatni. Egyébként is
egyre surget6bbek a dontések, nincs mar annyi
nyitott kérdés, mint fiatalabb éveikben.

A mérlegkészités ideje kovetkezik arrdl, ami
elmult, s ami még jon. Egy élete delén jar6é né
mar nem tiszta lap, megélt mar egyet s mast az
életben. Ez biztosabbd teszi az embert, de for-
malja is.

3.3 Lépések a novekedés ttjan

Két kép segithet az életkdzép novekedési
lehet6ségeit bemutatni, melyeket a nagy misz-
tikus, Avilai Szent Teréz hasznalt elmélkedései-
ben: ezek a selyemhernyd lepkévé valtozasa, il-
letve a borospince képe. Lassuk eldszor az elsét.
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3.3.1 Alakulj at

Az életkozép kezdete bizonyos szempontbdl
hasonlé ahhoz az id&szakhoz, amikor a hernyd
bebdbozddik. Ebben a stddiumban a bab belil
teljesen atalakul, csoddlatos lepkévé valik, mely
szabadon emelkedik a levegé6be.

Hasonldan radikdlisnak élik meg nem is ke-
vesen a valtozé kort. Belsd elvardsok és kilsé
korlatok keriilnek egymassal szembe, néha lgy
tlinik, hogy csak akaddlyok vannak.

Ez egy nehéz koztes allapot: a régi eltling-
ben van, és az Uj még nem latszik tisztan. Ki kell
tartanunk, de tehetilink is azért, hogy kedvez6-
en alakuljanak a dolgok. Ehhez néhany otlet:

Az érzés, hogy szamunkra mdr sok minden
nem lehetséges, tényleg bénitéan hathat. Ezért
ajanlatos a , helyette” szocskat haszndlni. Mi-
helyt valami nem megy mar olyan jdl, a keletke-
z6 szabad teret felfoghatjuk ugy, mint lehetGsé-
get valami Ujra és szépre: a gyerekek kirepiltek
(hidanyoznak...), akkor most ehelyett beiratko-
zom egy nyelvtanfolyamra, amelyre mar régota
vagyom. Mar nem birok erémon feliil teljesiteni
a munkahelyemen, helyette inkdbb abban pro-
balok jé lenni, hogy a lényeges feladatokra 0ssz-
pontositok.

Egy kovetkez6 fogas lehet alaposan megfi-
gyelni, mi latszik mar abbdl az Uj személybdl, aki
e nagy valtozés utan vilagra jon. Orémteli lehet
Uj el6nyds vonasokat felfedezni magunkon, pl.
kénnyebben tudok nemet mondani, ha nem ér-
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dekel egy meghivas; élvezem az egyediillétet, és
nem leszek — mint kordbban — régton nyugtalan;
mar nem olyan fontos szamomra, hogy Ugy néz-
zek ki, mint a lanyom, jobban tudom vallalni a
koromat stb.

Ahhoz, hogy egy bizonyos kdénnyedséggel
tudjunk Ujat kezdeni, fontos, hogy a terhek-
t6l megszabaduljunk. Ahogyan a lepke leveti
a babbért, az én életemben is vannak dolgok,
melyekre néhany éve taldn még sziikségem volt
(vagy ugy gondoltam, hogy szlikségem van), de
id6kozben feleslegessé valtak: bizonyos kapcso-
latok, melyeket csak masokra vald tekintettel
tartok fenn; targyak a lakdsban; ruhadarabok;
szokasok, melyeket eleinte talan élveztem, de
id6kozben feleslegesen raboljak az erémet. Egy
asszony évekig sitott szomszédainak is mézes-
kalacsot, s ez egy id6 utdn bels6 elvdrassa valt
szamara. Mikor férje hirtelen megbetegedése
miatt az egyik évben elmaradt a siités, érezhe-
t6en megkodnnyebbilt. A kovetkez6 évben egy-
szer(ien Ujra kihagyta. S meglepetésére a szom-
szédok nem is hidnyoltdk annyira, amennyire
tartott téle.

Kénnyebb csomaggal menni tovabb, na-
gyobb életorommel élni tovabb: fontos, hogy
ezeket a pozitiv kilatasokat szem el6tt tartsuk,
amikor nehéz valamit elengedniink.

Eletiink kdzepén jarva az atalakulds egyik
kilénosen érzékeny pontja s egyben donté
momentuma az érzések és érzelmek vilaga, a
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szeretetlink. Ezeket az Avilai Szent Teréztdl vett
masik kép segitségével vizsgdljuk meg.

3.3.2 Ereszkedj le a borospincébe

Ez a kép eredetileg az Otestamentumbdl, az
Enekek énekébdl vald. A menyasszony mondja
vélegényérdl: ,Bevezet a bornak hazaba, folot-
tem lebeg zaszlaja, a szerelem” (En 2,4). A bor-
rél mint a szerelem boldogsagardl van szé.

Avilai Szent Teréz arra hivja fel névértarsai
figyelmét, hogy a vélegény vezeti le menyasz-
szonyat ebbe a titokzatos pincébe, miutdn az
hidba kereste 6t. Kentenich atya ezt mondja
ugyanerrél a bibliai helyrdl: a v6legény ,vissza-
fojtott lélegzettel” figyeli, hogy a menyasszony
miként reagdl erre a ,,szerelmi bujécskara”, hogy
feladja-e, vagy tovabbkeresi 6t. S egyszer csak
megjelenik, és 6 maga vezeti be menyasszo-
nyat ,,amikor akarja, s ahogy akarja” — Gjra Avilai
Szent Terézt idézve.

Ez egy nehéz id6szak, az érzéseink mintha
eltompultak volna olyan dolgok irdnt, melyek
eddig élvezetet jelentettek szamunkra. A masik
oldalon ugyanakkor a legkisebb izgalom is fel-
zaklatja lelklinket. Ellenérzések, évekkel ezel6tti
csalddasok, beteljesiletlen vagyak és hasonlék,
amelyekrdl azt hittik, hogy mar rég feldolgoz-
tuk 6ket, teljesen felboritjak lelki egyensulyun-
kat.

Kentenich atya ramutat, hogy ez az életsza-
kasz nagy kegyelemmé valhat. Megint Maridra
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irdnyitja a figyelminket, s igy irja le 6t életének
delén:

,Forré vagyakozassal fogadtad, ami az Ur
szivébdl és szajabol jott.” Az a fontos, hogy eb-
ben az életszakaszban nyitottak legylink egy
masfajta lelki taplalékra: Isten egészen szemé-
lyesen szeretne minket megajandékozni szere-
tetével.

Madria nyitott, ,Istennek teljes bensGséges-
séggel kiszolgdltatva”, ahogy Kentenich atya
fogalmaz. A bens@ségesség itt azt jelenti: a sze-
retet és megértés irdnti vdigyamat nem soprom
félre azért, mert az emberektSl mar nem kapom
meg azt, amire sziikségem van, hanem Isten elé
allok. Gyermekien kérem, a lehet6 legnagyobb
vagyakozassal, hogy Ujra rejtsen el szeretetében
ugy, ahogyan jénak latja.

Hagyjuk, hogy Isten a ,borospincébe” ve-
zessen minket. Ez azt is jelenti:

3.3.3 Hagyom nevelni az érzelmeimet

Talan ellenérzéseim vannak valakivel vagy
valamilyen feladattal szemben, kerilom ezt a
személyt vagy azt a tennivaldt, bar pontosan tu-
dom, hogy ez nem jd. Isten, mivel szeret, Ujra
és Ujra szembesiteni fog ezzel, és életem delén
elérkezett az id6, hogy Teremtémnek ezt a hi-
vasat meghalljam: ezen a ponton valtoztatnom
kell 6hmagamon.
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3.3.4 Megszabadulok régi érzelmi terheimtél

Talan f3j, hogy fiatal koromban nem tanul-
hattam tovabb, barmennyire is szerettem volna;
vagy egy régi csaladi vitdt nem birunk lezarni,
bar igazdbdl mar senki nem tudja, miért tart; az
is lehet, hogy el6itéleteket hordozok magam-
ban egy bizonyos embercsoporttal szemben. Ha
Gszintén megvizsgaljuk a kérdést, lesz néhany
dolog, amely szemiinkbe 6tlik.

3.3.5 Oszinte vagyok az inditékaimmal
kapcsolatban

Miért teszem, amit teszek, s hogyan te-
szem? Példdul amikor panaszkodom, hogy mi-
lyen halatlanok a gyerekeim, akiknek mindent
megadtam; vagy dolgozdé ndéként az ,otthon
l[év6” sdgornémnek mindig arrél beszélek, hogy
milyen megterhel6 két helyen — a csalddban és
a munkahelyen — is helytallni, de hat szlikség
van a pénzre stb.

Néhany negativ érzést6l megszabadulhat-
nank, ha panaszaink és cselekedeteink inditékat
tisztabban latnank.

3.3.6 Elengedem éretlen dimaimat

Isten egy bizonyos életutat adott elém, és
minden életutnak vannak korlatai és vesztesé-
gei. A szomszéd kertje mindig zo6ldebb. De aki
tul sok beteljestletlen vagyat cipel magaval még
élete delén is, azt ezek a vagyak gatolni fogjak
abban, hogy 4j, hivogatd célok felé induljon.
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Feladatunk tehat, hogy elengedjiik azokat
az érzéseket, beallitddasokat, melyeket eddig
nem dolgoztunk fel vagy hagytuk, hogy akadaly-
talanul befészkeljék magukat a lelkiinkbe. Ez
nehéz és bels6leg megterhel6, mint — a kordb-
bi képpel élve — a borospincébe vezetd csuszos,
sotét |épcs6n leereszkedni.

Erdemes leereszkedni a sotét épcsén. A bo-
rospincében az var rank, amit mar az elsé élet-
szakaszban mint tényleges boldogsdgot meg-
sejtettlink, de a maga teljességében még nem
tudtunk befogadni, mert lelkiink edénye még
nem volt elég mély: a szeretet csodaja, melyet
Isten minden embernek személyesen felkinal.

Eletiink kdozepén az a fontos, hogy er8inket
még egyszer 0sszegyUjtsik utunk tovabbi, don-
t6 szakaszdra, s mélyebbre jussunk, mint fiata-
labb éveinkben, mindenekel6tt a szeretetben.

Mdria kozelsége segithet ebben. Ezért
Kentenich atya batorit minket, hogy tudatosan
keressik és engedjiik, hogy segitse formalni
szeretetre vald képességlinket: , Ezért kérdezziik
meg Anyankat, mégpedig az Enekek éneke sza-
vaival: ‘Mondd meg, hol laksz, hol tartézkodsz
délben?’” (P. Joseph Kentenich)

Miel6tt attériink a délutanra, jé, ha rovid
ideig itt is elid6zlink: hogy is van ez az én éle-
temben?
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3.4 Lelki elmélyités

Kentenich atya Maridt, az élete delén jard
asszonyt Betdnidval kapcsolja 6ssze, ahol Laz-
ar lakik testvéreivel, Martdval és Mariaval. A
betdniai jelenet egyik mondata mintha ennek az
életszakasznak az 6sszefoglalasa lenne: ,Marta,
sok minden nyugtalanit, pedig csak egy a szlik-
séges” (Lk 10,41).

Eletiink delén az a feladatunk, hogy a lényeg
felé forduljunk. Mindent, ami felesleges teher
szamunkra utunk tovdbbi részén, le kell ten-
nank.

Ez nem konny(i. Mar az sem kdnnyd, hogy a
felesleges anyagi dolgokat elengedjik. Még ne-
hezebb lehet olyan érzelmeket elengedni, ame-
lyek megnehezitik az életlinket: blntudatot,
valaki irdnt érzett haragot, amikor nem tudunk
megbocsatani, vagy felrovunk valamit magunk-
nak illetve masoknak. Ha ezeket nem engedjiik
el, nem tudjuk teljesiteni ennek az életszakasz-
nak a feladatat. Képletesen szdlva: aki leeresz-
kedik a szeretet borospincéjébe, annak bensdje
tiszta, Ures edény legyen, hogy befogadhassa
és élvezhesse az értékes bort. Mdria segithet
nekink ebben a tisztuldsi folyamatban. Sok
Schonstatt-szentélyben ott all szimbdélumként a
korso.

Hasonldan ahhoz, ahogy a kanai menyegzén
a szolgak Maria intésére a korsékat megtoltot-
ték vizzel, és Jézus a vizet értékes borra valtoz-
tatta, Maria ma is hiv minket: adj oda mindent,
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ami a lelkedet terheli, s bens6det akaddlyozza,
hogy Isten kegyelmét befogadd.

Ez kiilonosen az életiik delén jaré néknek,
de nekiink is, mindannyiunknak nagy segitség
lehet: mindazt, ami akadalyoz minket abban,
hogy beliilrél szabadok és boldogok legyiink,
adjuk djra és Ujra Marianak, hogy 6 odatart-
sa fianak, s konyorogjon értink: ,Nincs boruk”
(In 2,3), elfogyott szeretetiik ,bora”; valtoztasd
érzéseik, tapasztalataik, csalédasaik ,vizét” a
szeretet ,bordva”! Ha beleolvasunk a Biblidba,
latjuk, hogy Jézus az édesanyja kivdnsdgara szi-
vesen cselekszik, megadja az atalakulds csoda-
jat.
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A DELUTAN

4. életszakasz (55-72 év)

A délel6ttel ellentétben a német dialektu-
sokban egész sor elnevezést taldlunk a délutani
id&szakra, melyek gyakran a délutani étkezéssel
kapcsolatosak: a kdavézas, teazas, uzsonna jo
példak erre. Mdr ez is mutatja, hogy altaldban
ugy érezziik, a délutdn kevésbé rohands, mint
a délelé6tt. Lelklink szeretne mar kicsit megnyu-
godni, megpihenni, masokkal talalkozni — a dél-
utani kavézas ma is kedvelt alkalom a n6ék koré-
ben.

Eletiink délutanjanak is megvannak a maga
jellegzetességei: ,Nem élhetjik életink dél-
utdnjat ugyanazon program szerint, amely sze-
rint a reggelt éltik, mert ami reggel sok, az este
kevés lesz, s ami reggel igaz, az este mar nem
az” (C. G. Jung)

4.1 Arcokat keresiink

Idézzenek emlékezetiikbe olyan ismerds né-
ket, akik ebben az életszakaszban jarnak: hogy
néznek ki, hogyan élnek, mi mozgatja 6ket?

Ha 0nok is ebben az életszakaszban jarnak
vagy mar jartak, probaljanak meg visszaemlé-
kezni, mi foglalkoztatja vagy foglalkoztatta, mi
érdekli vagy érdekelte 6noket? Milyen kérdése-
ik és almaik vannak vagy voltak? Mire emlékez-
nek?
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4.2 Feladatunk a novekedés utjan

Ha eddig épitkezésrél volt sz6, most a gyi-
molcsérés és a betakaritas ideje kovetkezik. Mar
nem az a legfontosabb, hogy tovdbbra is ugyan-
ugy teljesitslink, hanem hogy gyiimdlcsot érlel-
junk és teremijlink.

Sokan higgadtabbnak élik meg magukat,
bizonyos dolgokat nyugodtabban viselnek.
Eletmddjuk a korabbi életszakaszokhoz képest
gyakran nem sokat valtozott. Ami mas lett, az a
problémakhoz, nehézségekhez valdé hozzadlla-
suk. Sokuk szamdra megkonnyebbiilést jelent,
hogy pontosabban tudjak megitélni sajat lehe-
téségeiket és korlataikat.

Mindazonaltal gyakran fiatalabbnak érzik
magukat valddi életkorukndl. Egy marketing-
tanulmanyban a megkérdezett 55 és 65 év ko-
z6tti n6k egybehangzdéan azt allitottdk, hogy
kozépkoruak, azaz a kozépsé generacid tagjai.
Ugyanakkor a novekvé életkorral egyre fonto-
sabba valik, hogy 6nmagunkat olyannak lassuk,
amilyenek valdjdban vagyunk: annak az id6s6dé
nének, aki tovadbbra is ugy oltozkodik, mint egy
30 éves, érezhetéen tobb gondot fog okozni az
oregedés, mint annak, aki elfogadja tényleges
kordt. Kentenich atya Ujra és Ujra figyelmeztet,
hogy id6ben el kell kezdeni felkésziilni az 6rege-
déssel jaro, egyre novekvé korlatozottsagra.

Ehhez az is hozza tartozik, hogy masképp
kell értelmeznink az egészséges életérzést:
minél idésebbek lesziink, annal tobb allandd
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egészségligyi problémat kell normalisnak elfo-
gadnunk. Az, hogy jol érezziik magunkat, egyre
kevésbé jelent panaszmentességet, inkabb csak
azt, hogy panaszaink nem lépik tul az elfogad-
haté mértéket.

Most, az ,ifju 6regkor” idején fontos, hogy
Oonértékelésiinket Ujra a megtartd alapra helyez-
zik: nem azért vagyok értékes, mert teljesitek,
hanem azért, mert az én Teremtémnek draga
és fontos vagyok. Sokszorosan bizonyitott tény:
,Helyes onértékeléssel és az oregedésrél alko-
tott pozitiv képpel rendelkez6 emberek jobban
tudnak élni az életik kindlta lehet&ségekkel,
mint kortarsaik, akik allanddan elégedetlenek
onmagukkal. Es ez figgetlen a bankszamlatdl,
a lakékornyezettél, az egészségi allapottdl vagy
a bardti kortél. Kozvélemény-kutatdsok kimu-
tattdk, hogy azok az emberek, akik sajat orege-
désiket nem annyira leépllésként, mint inkdbb
tovabbfejlédésként élik meg, jobban érzik ma-
gukat, a negativ énképpel rendelkez6 azonos
koruak viszont inkdbb levertek és letargikusak.”
(Eva Tenzer?)

Ennek az életszakasznak nagyon érzékeny
pontja a kapcsolati hald: a ,délutani” nék gyak-
ran meghatarozé személyiségei, kozéppontjai
egy-egy csoportnak. Az édesanydk életében
ez az az id6, amikor mar a gyerekeknek is van
csaladjuk, s ezért egy egész nagycsalddot kell
Osszefogniuk. Munkavégzésiik utolsd éveiben

3 Eva Tenzer (1968-) német ird, Ujsagird
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az ilyen koru néket gyakran rdlatasuk, ,beava-
tottsaguk” miatt keresik. Elég tapasztalatuk van
ahhoz, hogy bizonyos munkahelyi ,jatszmakon”
atlassanak, eléggé higgadtak, hogy a lényegte-
len dolgokkal ne foglalkozzanak, s ugyanakkor
(még) elég energidjuk van, hogy sziikség esetén
valtoztatasokat érjenek el.

Idedlis lehet6ség, hogy személyiséglink
minden erejét még egyszer bevessik! De a
nehézség is itt var rank. Mert barmennyire is
keresettebbnek érzik magukat a ,délutan asz-
szonyai” emberi s gyakran munkahelyi tapasz-
talataik miatt, a kdrnyezet elismerése valahogy
mégis elmarad. Bizonyos természetességgel
varjak el és fogadjak szolgalataikat. Ha érkezik
egyadltalan valamilyen reakcid, akkor az gyakran
fiatalabbak kritikus megjegyzése, akik ugy érzik,
hogy az id6sebb elbizonytalanitja Gket 6nérté-
kelésiikben. Koénnyen az az érzésiink tamad,
hogy kihasznalnak minket. Lehet, hogy valaszul
megbantddunk és dnmagunkba zarkézunk, ha
nem vesszik észre, hogy az dnmegvaldsitas (j
formdja van sziletGben.

Ilyenkor jusson esziinkbe C. G. Jung gondo-
lata, hogy a délutant nem élhetjiik ugyanazon
program szerint, mint a délelSttot: a fiatal 1a-
nyoknak és néknek meg kell élnitk, hogy sze-
mélyiségik értékes és egyedi. Szikségik van
masok érezhet6 és ismétl6dé megerdsitésére.
Csak igy novekszik az dnbizalmuk.
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A déli s mindenekel6tt a délutdni életszakasz-
ban athelyezédik a hangsuly. Egyre inkdbb fon-
tossa valik, hogy ne 6nmagunkkal foglalkozzunk,
hogy tulndjink magunkon. ,Ha valaki tullépve
onmagan madasokkal kezd foglalkozni, ebben az
életkorban is lesz értelme az életének” — irja Ing-
rid Riedel*. A donté az, ,hogy az ember ne magat
tartsa élete egyetlen érdekl&dési targyanak.”

Kentenich atya ugyanezt a kovetkez6 sza-
vakkal foglalja Gssze: teremté Onatadas, ,egy
masik élet, masik nagysdg onzetlen szolgalata”.
Ez az érettségnek olyan foka, amikor képesek
vagyunk ,6nmagunkat onzetlentl odaajandé-
kozni” (George E. Vaillant®).

4.3 Lépések a névekedés ttjan

4.3.1 A tehetséget ingyen kapjuk, az odaadds
0z igazdn értékes

A tehetséget ingyen kapjuk, az odaadas az
igazan értékes” — a délutan asszonyainak is szol-
hatnanak ezek a szavak, melyeket Michelangelo
tanara mondott az ifju mdvésznek utravaléul.

Ez az az életszakasz, amikor a természetes
adottsagok, a személyiség szépsége és bija el-
sGsorban mar nem az 6nismeret szempontjabal
fontosak, hanem masok, vagy valamilyen gy ill.

4 Ingrid Riedel (1935- ) német pszichoterapeuta, a zu-
richi C. G. Jung Intézet docense

5 George E. Vaillant (1934- ) amerikai pszichiater, a Har-
vard Medical School professzora
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cél irdnti odaaddssa alakulnak, mely a kovetke-
z6 nemzedékeket szolgalja. Erik H. Erikson® ezt
nevezte el generativitasnak (generare = létre-
hoz, elGallit).

Az érett odaaddsnak ez a lelkiilete Mariatdl
indul, amikor — élete délutanjan — végigjarja fia-
val a szenvedés Utjat, és mellette van halaldban.

Kentenich atya ezt a kovetkez6 elmélkedés-
ben foglalja 6ssze:

,Csendben halad a Nap dldott utjdn,

a Golgotdra vezet minket a Lélek.

Ldtom, hogy anyai szived lemond,

bdtran lemond minden anyai jogdrdl.

Egysziilétt fiaddal odaajéndékozod magad

a vildg lidvésségéért a tronuson Ul Atydnak.”

Azokban az id6kben, amikor fia reflektor-
fényben allt, amikor mindenki Ginnepelte, Maria
hattérben maradt. Most azonban, amikor Jézust
Gldozik, kigunyoljdk és kinozzdk, ott van, vele
egyltt szenved, és erdsiti, hogy kiildetését be-
fejezhesse. Odaadja magat fiaval egyutt ,a vilag
lidvosségéért”: ez olyan cél, mely tulmutat sajat
életén. Készen all, hogy ezért magat és legked-
vesebbjét — a fidt — elengedje. Fajdalma mély,
de nem veszi eszét. Ugy tinik, tudja, mi fia kil-
detése, és csendben ugyan, de mérhetetlenil
szenved vele. Mdria nagysagat e pillanatban
csak az értheti meg, aki Jézust is érti. Jézus azt
mondta magardl, hogy nem azért jott, hogy 6t

6  Erik H. Erikson (1902-1994) német-amerikai pszicho-
analitikus
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szolgaljak, hanem hogy & szolgéljon, s odaadja
életét valtsagul sokakért (v6. Mt 20,28). Jézus-
nal jobban nem lehet 6sszefoglalni, mi az embe-
ri nagysag: azt jelenti, hogy odaadjuk 6nmagun-
kat masokért. Mdria engedte, hogy fia elvezesse
6t erre a nagysagra, amely életiink délutdnja-
nak legfontosabb célja.

Az élet délutanjan jaré nék szdmara bukta-
to lehet sajat, egyre gyengllé természetik: az
életkor el6rehaladtaval a maganyt egyre fajébb-
nak érezzik, mert egyre elkeriilhetetlenebbé
valik. Erénk megfogyatkozdsaban is van valami
végérvényes.

Nehéz megélni, hogy még meglévé energi-
dink ellenére egyre inkabb az események pere-
mére szorulunk, amikor a fiatalabb nemzedékek
teljes er6bedobdssal tevékenykednek, az élet-
bolcsességre pedig, amellyel kétségkiviil szol-
galhatnank, senki nem tart igényt.

Aktiv éveink vége kicsit olyan, mint egy ha-
taratlépés. Nem mintha a nyugdijasok Uj vilaga-
ban unatkoznank. De valami mégiscsak megval-
tozott: |étfenntartdsunk szempontjabdl teljesen
mindegy, hogy reggelente pontosan azt tesz-
szlik-e, amit elterveztlink vagy nem, hogy egyal-
taldn csindlunk-e valamit vagy nem.

Ez felébresztheti bennlink a kreativitast, mi-
vel tobbé nem nehezedik rank nyomas.

De ugyanilyen nagy a kockazata annak is,
hogy néma passzivitasba csuszunk vissza, vagy
elkezdiink 6nmagunk koril keringeni. Mert
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mindaz, ami eddig elkotelezettséget kivant,
megsz(nik, a belsé indittatas pedig gyengil.

4.3.2 Uj kiildetésélmény

Ahhoz, hogy tovabb novekedhessiink, a ter-
mészetes motivacional tébbre van szikség: Uj
kildetésélményre, arra az er6teljes megtapasz-
taldsra, hogy kuldetésink egyben élethivata-
sunk is, olyan feladat, melyet csak mi oldhatunk
meg. ,,Ott van a kildetésed, ahol igazan boldog
vagy, amikor a vildg nyomorusdagdval taldlkozol”
(Frederik Biicher).

Most még inkdbb fontos, hogy megtaldljuk
azt a helyet, ahol Istennek sziiksége van rank,
hogy egy kicsit megvaltoztassuk a vilagot. Van-
nak nék, akik egészen Uj teriileten taldalnak ma-
guknak feladatot.

Ujra csak az a fontos, hogy mindent odaad-
junk, ami élethivatasunkban rank bizatott.

Kentenich atya Maridra irdnyitja tekinte-
tlnket: Jézus haldlanak megrazé élménye utan
érthetd lenne, ha visszahlUzdodna vagy legaldbb
is magdnyra vagyna.

De a plinkdsdi teremben talaljuk 6t az apos-
tolok kozosségének sziveként-lelkeként. Megint
odaadja mindenét. Kentenich atya igy ir errél:

,Ott az egyhdz szamdra kényérogtél a Lélekért,

amely megszabaditotta a félmegolddsoktdl,

amely Krisztus ismeretére vezette,

az apostoli és vértanulelket benne felszitotta.”
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Erre a lélekre van szliksége a délutan asz-
szonyainak is: olyan erére, amely meg6rzi Gket
a félmegoldasoktdl, attdl, hogy elbatortalanod-
janak, féluton megdlljanak, feladjak ahelyett,
hogy minden erejliket 0sszeszedve életmdviket
kiteljesitenék.

Akaratlanul is felmeril a kérdés: van-e egy-
altalan életmdvem, amellyel nyomot hagyok a
vilagban, ha életem véget is ér egyszer?

Fontos, hogy megvizsgdljuk ezt a kérdést: mi az
életmlivem? A csalddom? Taldn egy olyan ember,
akinek segitettem kibontakozasat? Egy projekt,
amelynek megvaldsulasahoz én is hozzajarultam?

Fontos, hogy meg tudjuk nevezni életm(-
viinket, mert er6t nyerhetlink bel6le, amely
sziikséges ahhoz, hogy Ujra mindent belead-
junk, és hogy az 6regedés szaporodd korlatain
urra legylink: ezek nem azért vannak, hogy el-
batortalanitsanak, hanem hogy segitsenek a lé-
nyegre koncentralni. Ez a lényeg pedig, amelyen
végsG soron minden mulik, a kiildetéstink.

4.4 Lelki elmélyités

A Nobel-békedijas Simon Perez, aki 2007-
ben 83 évesen lett Izrael dllamféje, ezt mondta:
,Minden idé6met, amim csak van, a békének kell
szentelnem. A jov6rél nem csak feltételezések-
be kell bocsatkozni, a jovét alakitani kell.” Az 6
életml(ive: kiizdelem lzrael békéjéért.

Egy talalkozdn igy szolt az atya a hdzaspa-
rokhoz: ,Tegyék meg, amit megtehetnek. Men-
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jenek a szentélybe, és kérjék a Szlizanyat: ajan-
dékozz nekem kiildetést!” Ezt egy asszony szo
szerint vette. ElIment a Schonstatt-kapolnaba, és
esedezve kérte Mariat, mutassa meg neki, mi a
kildetése. Néhany héttel késébb ez az argentin
asszony autoéval jart a varosban. Mint mar oly
sokszor, most is |atta az éhezd, rongyos gyere-
keket a zajlé nagyvarosi élet kbzepén, s a fiata-
lokat, akik ételmaradék utan kutattak a szemét-
ben. Sokszor latta mar ezt a képet, de ezuttal
egészen személyesen megérintette 6t. Vilagos-
sa valt szamara, hogy itt van az élethivatasa. Eb-
b6l a megtapasztaldsbdl fakadt az az elkotelez6-
dés, amely id6kozben szegény gyerekeket segitd
nemzetkozi projektté nétte ki magat.

,Mutasd meg a kildetésem” — a Maridhoz
valod szentélybeli kot6dés sok, az élete délutan-
jan jard nének segit, hogy élethivatasat egészen
konkrétan megragadhassa: legyen az tarsadalmi
elkotelezettség vagy a tudatos dontés, id6sebb-
ként fiatalabb mellé allni, és az élet fontos kér-
déseiben tandcsot adni, vagy egy beteg csalad-
tagot apolni — nem az a fontos, hogy a kildetést
masok milyen nagynak latjak, hanem az, hogy
elvégezziik azt a feladatot, melyet Isten rank bi-
zott, hogy kicsit jobba valjon altalunk a vilag.

Alljunk meg egy pillanatra, s kérdezziik meg
magunkat: miben all személyes élethivatasunk?
Van-e ra sz, van-e ra kép?
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AZ ESTE

5. szakasz (70 éves kor felett)

,Ahogyan a Nap a sugarait bevonja, hogy
megvildgitsa 6nmagat, ugy kell az idés ember-
nek befelé fordulnia, sajat énjéhez odafordulnia
és a bensGjében |év6é gazdagsdgra rataldlnia.”
(C. G. Jung)

5.1 Arcokat keresiink

Idézzenek emlékezetiikbe olyan ismerds né-
ket, akik ebben az életszakaszban jarnak: hogy
néznek ki, hogyan élnek, mi mozgatja 6ket?

Ha mar 6nok is ebben az életszakaszban jar-
nak: mi foglalkoztatja dndket, mi fontos az 6nék
szamara, mit szeretnének még elérni?

Egy 73 éves asszony, aki 47 éve ment férj-
hez, négy gyermeke és hét unokdja van, ezt
mesélte: ,Amikor a gyerekeim felnGttek, és el-
kezdték o©nallé életiket, nagyon nehezemre
esett elengedni Gket. Ebben az idészakban a
Schonstattért végzett munka adott erét. Amikor
kevesebb lett a feladatom, és a férjem nyugdij-
ba ment, reményvesztetté valtam, és belll csak
Urességet éreztem. Egészségligyi problémakkal
kiiszkddtem, a konyhakertiinkre ra se lehetett
ismerni. Szocidlis terileten is megfogyatkoztak
a tennivaldk. Pedig azt gondolhatna az ember:
milyen csodalatos, végre jut id6 mindenféle
szépre-jora.
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Mi segitett, hogy ezen a ponton Ujra kézbe
vegyem és magam alakitsam az életem? EIlG6-
szor is néhany kompromisszumra volt sziikség a
férjiemmel — id6kozben sok kézos dolgunk lett.
Kilonb6z6, természettel, miivészettel és kultu-
raval foglalkozé szeminariumokra jarok, s koz-
ben megtanulok értékelni sok Uj, eddig ismeret-
len dolgot is. Nagyon jol jon a kreativitdsom, Uj
dolgokba is belevagok, ami sok 6romet okoz, és
gazdagodast jelent szdmomra. igy fedeztem fel
a foltvarrast, id6kdzben mar alkotok is ezt-azt,
amivel masoknak 6rémet okozhatok. Nagyon
intenziv a kapcsolatom a gyerekeimmel és az
unokaimmal. Elég egy telefonhivds, s Gszintén
meg tudunk beszélni vagy vitatni dolgokat, igy
harmonikusan éliink egyutt. Heti gyalogos za-
randoklatom a Madria-kdpolndhoz erét és ba-
torsagot ad, hogy bizalommal tekintsek a jové-
be. Haldval gondolok vissza az elmult évekre,
melyekkel Isten megajandékozott.” (Agnes Ott,
Schonstatti N6kongresszus, 2011)

5.2 Feladatunk a névekedés utjan
»,Megoregedni olyan, mint felmaszni egy
hegyre. Minél magasabbra jut az ember, annal
inkdbb fogy az ereje, de annal tavolabbra is lat”
— mondja Ingmar Bergman, a svéd filmrendez6.
A képet tovabb vihetjik: csak az hdditotta meg
a hegyet, aki felér a csucsra. Aki kicsivel el6bb
feladja, a legszebbtdl fosztja meg magat. 1d6s
korban is lehet még feljebb jutni: lehet, hogy
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testlink gyengiil, de lelkileg és szellemileg még
mindig fejlédhetlink.

Ledn Burdin, aki sok éven at lelkigondozo-
ként tevékenykedett egy parizsi onkoldgiai kli-
nikdn, ugyanezt az igazsdgot egy masik képpel
szemlélteti: ,Eletiink utolsé oldaldt is meg kell
irnunk! Csak azzal egyiitt lesz az egésznek értel-
me. Ez még egyszer mindent 6sszefoglal, kijavit,
lezar. Roviden: ez az utolsé oldal az, ami életet
ajandékoz. Mert az életet csak a maga teljessé-
gében lehet tovabbadni, ha az utolsé pillanatok
is benne foglaltatnak.”

Az 6regedést kutato Paul Baltes’ ezt irja: ,, Az
id&skort az élet utolsé kalandjanak tekintem.
Ezt a kalandot méltdsaggal végigesinalni a XXI.
szazad egyik legnagyobb egyéni és tarsadalmi
kihivasa lesz.”

5.3 Lépések a novekedés ttjan
Az élet utolsé kalandjaval méltésaggal megbir-
kdzni — ebben segit a kovetkezd két nagy ,,|1épés”.

5.3.1 Aprdésdgok

Eletiink délel6ttjét vizsgalva mar talalkoz-
tunk azzal a fiatal nével, aki egy totalitarius al-
lamban egyhazi munkdja miatt masokkal egyiitt
borténbe kerilt.

O mesélte késébb, hogy a bortonben egy
ritka mUvészetet tanult meg: hogyan lehet ap-

7  Paul Baltes (1939-2006) német pszicholdgus, geronto-
légus
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résagokra odafigyelni, és azokat Isten szerete-
tének ajandékaként fogadni. Ezt mondta: ,,Hogy
ezt a muivészetet megismerjem, bortonbe kel-
lett kerlilndm. Korabban csak a nagy dolgokat
vettem észre. Az életem magdtdl értet6d6 dolog
volt. Minden magatdl értet6d6 volt.” De a bor-
ton megvaltoztatta a latasmaodjat, megtanulta
észrevenni az apro dolgokat. A boértonben csak
szlirke falakat lattak. Egy nap arra szallt egy ma-
dar. ,Azéta szeretem a madarakat.” Egy masik
alkalommal, amikor kb. 900 fogolytarsaval sé-
taltak korbe a nagy udvaron — mindenutt szlirke
falak, a nagy szlirkeségben az 6rémnek nyoma
sincs —, megpillantott egy kis zo6ld flicsomot.
,Olyan szép volt! Ott az ember értékeli ezeket a
dolgokat.” A bortonben nem volt kilincs. Azdta
,minden kilincs ajandék, minden kilincs a sza-
badsag jele szdamomra”.

Kis aprésagok. De ahogy 6 mondja: ,Min-
den aprdsag szeretet, minden(tt megtaldlhatok
Isten szeretetének nyomai. Csak akkor tudunk
boldogan tovabb noévekedni, ha észrevessziik
ezeket az apré bizonyitékokat.”

Ez megszivlelendd bolcsesség az élet alko-
nyan is, amikor az élettér egyre jobban besz(-
kal, és a nagy élmények és valtozasok mar a
multéi. Most az a fontos, hogy az apré dolgokat
a szeretet ajandékaiként lassuk, hogy értékes-
nek talaljuk Gket.

Ezt az életm(ivészetet Kentenich atya Mari-
arél sz6l6 elmélkedésében az estével kapcsolja
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III

ossze (,A Nap nyugodni készil”), és ramutat,
hogy Maria a hitben vald |atast szeretné erési-
teni bennilink,

,hogy az életet Isten szemével Idssuk,

s mindig mennyei fényben jdrjunk.”

Kéri Mariat:

,Add, hogy ebben a fényben a hit révén

ldgssam,

hogy Atydm szeretete ma is elkisért.

Az adomdnyokért, melyeket ma nekem

ajdndékozott minden mérték felett,

a kiildetésemhez vald hiiség legyen a

kdszénet.”

A kildetéslinkhoz valé hliség, ez most, az
élet alkonydn nem mas, mint a személyes élet-
hivatdsunkhoz valé hliség annak minden ma-
gassagdval és mélységével, igen arra az Utra,
melyen Isten vezetett, mert visszatekintve ér-
zékelhetévé valik szdamomra Isten irgalmassaga.
Ezaltal valik ez az igen halatelt igenné.

Egy asszony édesapja haldla utan megtalalta
annak napléjat. Ennek az embernek nehéz élete
volt. Szokasava valt, hogy nyomasztd élmények
utan a nap legvégén kdszonetet mondjon Isten-
nek. Néhany mondat a napléjabdl:

,..ejféltdjt beszélgettiink M.-mel [a

feleségével] kinzo gondjaimrdl. Mane

nobiscum, Domine! (Maradj veliink,

Urunk!) Deo gratias (mindenért)!”
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,23 orakor vége ennek a nehéz napnak.
Mane nobiscum, Domine!!! Ave Maria,
ora pro nobis!! Deo gratias!!!”

,23 Orakor vége. Mane nobiscum,

Domine!l!l Ezért a nehéz napért: Deo

gratias!!!”

... Vége egy borus napnak. Ezért: Mane

nobiscum, Domine! Deo gratias!”

A hala bizalommal tolt el az irdnt, akinek ko-
szOnetet mondok, s a bizalom elveszi a haldltél
valo félelmet. Aki a kis dolgokban Isten szerete-
tének ajandékait Iatja, az nem fél dllanddan a
,kellemetlen meglepetésektél”, melyekkel Isten
el6allhat. A hala olyan, mint egy varazspalca,
amely kiilondsen az utolso életszakaszban segit,
hogy az ,itt és most”-bdl a lehetd legtdobbet ki-
hozzuk, s ugyanakkor 6rommel tekintslink el6-
re, de nem a végre, hanem az 6rokkévaldsag Uj
napja felé.

5.3.2 It is a wonderful life”®

Ezek voltak az utolsd szavai egy 51 éves
schonstatti atyanak néhany hénappal azutan,
hogy egy késén felismert, agressziv daganatos
betegség elragadta irdasztala mellél. Nemzetko-
zi feladatai voltak. Amikor betegségét felismer-
ték, éppen Afrikdbol érkezett, és Ausztrdlidba
késziilt. Elete egyik pillanatrél a mésikra meg-
valtozott — a teljes er6bedobds utdn most ereje
rohamosan megfogyatkozott. De mély hitébdl

8 ,Azélet csodalatos”
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fakaddan végig tudott menni az Isten tervei sze-
rinti aton.

LIt is a wonderful life”, az élet csodalatos.
Nemcsak vissza-, hanem el6retekintve is el-
mondhatjuk ezt, rommel varva az Uj, 6rok nap
kezdetét.

Kentenich atya valahol ezt mondta: A halal
sokak szamara megsemmisiilés. Szamunkra a
voltaképpeni élet fellobbandsa, kezdete. S igy
kérte Mariat:

,Janits engem naponta ugy élni, hogy

kénnyl legyen a haldl, ahogy az mélté a

mennyorszdg 6rékéseihez.”

Mindennap ugy élni, hogy a haldlunk kony-
nyld legyen — ez az utolsé életszakasz fontos
alapgyakorlata. Haldlunk érdjdban mar semmi-
lyen megtéveszt6 mandverre nem lesz lehet6-
ség. ,Oly sok mindent cipeliink magunkkal az
életben. Kotéltancosok és szinészek vagyunk. A
halal érajaban minden lehull. Istennel kozvet-
lenll fogunk szemben allni” — igy ir Kentenich
atya arrdl, ami az élet alkonyan dont6 fontossa-
gl: hogy elérjik, hogy 6szinték legyiink 6nma-
gunkhoz és Istenhez, ne altassuk se magunkat,
se Ot, és ugyanakkor szilardan bizzunk abban,
hogy irgalmaval egész életlinket kiteljesitheti,
jora fordithatja.

Annak, hogy erre a végsd tisztasdgra — meg-
tisztuldsra — eljussunk, legszebb Utja, hogy Isten
el6tt Ujra egyre inkdbb gyermekké valunk, en-
gedjiik, hogy egyre jobban atjarjon minket az
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eljovendé felett érzett 6rom. Maria kozelsége
nagy segitség lehet abban, hogy sok mindent
elengedjlink, s mindenekel6tt, hogy egy gyer-
mek 6romével induljunk a masik vildgban rank
varod élet felé. Haldla 6rajdban minden ember
szamara elkezd6dik az utolsd, donté utazas. Aki
oril utazasa céljanak, jobban felkészil, s felké-
szliltebben indul neki. Ez életink alkonyanak
nagy feladata: felkészilni az 4j, 6rok hajnalra,
amely a haldl éjszakaja utdn kovetkezik: It is a
wonderful life!

5.4 Lelki elmélyités

Kentenich atya Maria életének alkonyat
szemlélve igy imadkozik: ,Vagyakozasod lendi-
tett 4t a mennyorszagba...”

Képzeljék el, hogy egy olyan orszdgba sze-
retnének utazni, amelyrél fantasztikus besza-
moldkat hallottak. Az utazas sokba kerul, hosszu
ideig sporoltak ra, ez életiik almanak beteljese-
dése. Hamarosan itt az indulas pillanata. Milyen
varakozas lesz 6nokben, hanyszor fognak gon-
dolatban Ujra és Ujra el6re szaladni dlmaik célja
felé! Ez a jaték segit elképzelnlink, milyen inten-
ziven varhatta Maria a mennyorszagot, a fidval
valé talalkozast. Az 6rokkévaldsag iranti vagy t6-
link annyira idegen, hogy a meghalas gondola-
tahoz gyakran sokkal inkabb a félelem, mintsem
az eljovendd feletti 6rom kapcsolddik.

»A szentélyen keresztlil mindig felfelé
mutatsz..., mig csak fel nem készitesz minket
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az orokkévaldsagra” — igy imadkozik tovabb
Kentenich atya. Maria szeretne magaval ragad-
ni minket az orokkévaldsag felett érzett 6romé-
be, s6t az orokkévaldsaghbdl is kdzel akar lenni
hozzank. Ezért jo Ujra és Ujra elid6zni a szentély-
ben és elképzelni, milyen szép lehet az a vilag,
amelyrél Pal apostol azt mondja, hogy szem
nem latta, ful nem hallotta még, amit Isten az 6t
szeret6knek készit (v6. 1Kor 2,9).
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ZARO GONDOLAT:
ELETUNK MINT EGY NAP

Kentenich atya egyszer megkérdezett né-
hany fiatal n6t, akik beoltozésiikkel elindultak a
schonstatti Maria-n6vérek kozosségébe vezetd
uton:

LAtélték mar a boldogsagot?” S mindjart
valaszolt is: ,Biztosan, kilonben nem lennének
itt.”

E konyvecske végén feltehetjiik ezt a kér-
dést onoknek, olvasdknak: atélték-e mar néként
a novekedés boldogsagat? A valasz ez lehet: bi-
zonyara, kilonben mar rég letették volna ezt a
konyvet.

Kentenich atyanak a fiatal lanyokhoz inté-
zett szavai minket is végigkisérhetnek életlink
,hapjan”. Ezt mondta nekik: ,, Az elmult évek so-
ran mindig a boldogsagot keresték, s most eljot-
tek Schonstattba, hogy meglassak... Ha teljesen
atadom magamat Istennek és a Szlizanyanak,
akkor biztosan boldog leszek. Egyetlen felada-
tunk az legyen, hogy szeressiink.”

Az a né, aki szeret, novekszik, és sosem all le
a novekedésben. Mert a szeretet 6szténoz.

Az a ng, aki szeret, boldog, s egyre boldo-
gabba valik, ha szenvedéssel taldlkozik is.

Ezt a szeretetet megtanulni: ez a Mariaval
kotott szeretetszovetség értelme. Minél jobban
atadjuk neki 6nmagunkat, anndl jobban tud
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minket nevelni a Szlizanya, annal jobban tudja
szeretetlinket formalni és kibontakoztatni.

Ezért Kentenich atya szavai rank is,
mindannyiunkra érvényesek, s egyben meghi-
vast is jelentenek, hogy forduljunk oda Maria-
hoz:

,Ha teljesen dtadom magamat Istennek és
a Szlizanyanak, akkor biztosan boldog leszek.
Egyetlen feladatunk az legyen, hogy szeres-
siink.”
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Barmely életszakaszroél legyen is szo,
a novekedés és a boldogsag utani
vagy alapveté minden né életében.
Szemuigyre venni a fejlédés kulon-
b6z6 szakaszait — a mindennapok
konkrét kihivasait sem figyelmen ki-
vil hagyva —, izgalmas témanak igér-
kezik.

Minden nd, legyen 20, 40, 60 vagy
akar 80 éves, Ujra felfedezheti, hogy
milyen értékes életet él mar most, és
hogy mennyi kihivas és szépség var
még ra.
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