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Tervezett program:
9:00 Regisztracio

10:00 Zenés rahangolodds, dicsoités

11:00 ,,Mit jelent nekiink a Szentély?” — Tandsagtételek, eloadasok

12:30 Ebéd

14:00 , Lelki és fizikai épitkezés Obudavaron” — Ther Téni és Agnes el6addsa
15:00 Szentmise — focelebrans Fabry Kornél pisspok atya
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A forrdshoz vagyunk

Obudavirra érkezve egyik els6
utunk a kdpolndba vezet. Melegség-
gel tolt el benniinket a megérkezés
orome. ,Végre itt vagyunk.” — gon-
doljuk. Ahogy az erd§ vadjai, mezd
madarai vissza-visszajirnak az éltet§
vizhez, a forrashoz, mi is tgy vé-
gyunk vissza a Szentélybe, a Jéisten-
hez, a Szlizanydhoz. A forrdshoz
igyeksziink, pedig tudjuk, hogy hi-
ziszentélylinkben is ott van veliink,
hiszen meghivtuk otthonunkba.
Milyen sok kegyelmet éliink meg,
melyet a Szlizanya kozbenjdrdsdnak
koszonhetiink.

»szeretetadomdnyul adom
a szent kegyelmi forrdsba,
mely a szentélybdl drad’.
— irja Kentenich atya.

Ide joviink 6rémeinkkel, amikor kéz
a kézben érkeziink a kdpolndba és
szeretetiink névekedéséért adhatunk
haldt, vagy testkdzelbdl tapasztaljuk
meg Isten gondviseld szeretetét. Ide
hozzuk fdjdalmainkat, keressiik a
gubanckioldé Sziizanya vélaszit lel-
kiink sebeire, vagy ide hozzuk beteg
csalddtagjainkat, bardtainkat is,
hogy Egi Edesanyank oltalmazé ke-
zébe helyezziik Sket.

Mindannyian t6ltjitk tehdt a szent
kegyelmi forrast, hozzuk 4ldozatain-

kat a Szlizanydhoz. Milyen szép, hogy maskor meg ugyanebbdl
a kegyelmi forrdsbél magunk is meritiink, hiszen ezt a(z) (erd)
forrdsvizet tudjuk elvinni mi is otthonunkba, csaldidunkba,
kornyezetiinkbe.

Manapsdg sok helyrél, kénnyen elérheté médon tudunk meri-
teni, gazdag a lelkiségek, lelki programok tdrhdza. Sokszor va-
gyunk olyan helyzetben, hogy annak oriiliink, ha egyéltalin
megtaldljuk a vizet, maskor pedig az egyre tisztdbb patak men-
tén sétdlva keressiik a legtisztabb forrast.

Hildsak vagyunk, hogy az El6 viznek egy igazi, tiszta forrdsa
van itt, Obudavéron is, és ebb8l meritve a héziszentélytinkben
egyardnt. Milyen szép, ha ebbél a kiapadhatatlan szent kegyel-
mi forrdsbél mindig tudunk egyre mélyebbrdl és mélyebbrél
meriteni.

Szeretettel a hdziszentélytinkbél:
Bartal Gergé és Orsi
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Szentélylnk forradsalbd! meritink

2025. 4prilis 2.

Akik mostandban csatlakoznak a Schonstatt Csalddhoz, természetesnek taldl-
jak, hogy itt 41l Obudavdron a szentélyiink. Pedig ez nem volt mindig igy!
Mennyi vigyakozds, apromunka, kiizdelem el6zte meg azt, hogy megépiiljon!

Tilmann atya szigort volt — hdla Neki ezért!!! —, azt mondta, fontos, hogy
legalabb 100 haziszentély kell, hogy hordozza nemzeti szentélytinket. Az volt
az els6, hogy az egyes csalddok otthonaikba hivtdk a Szlizanydt, s ott megta-
pasztalva a ,,Semmit Nélkiiled — semmit nélkiiliink” csoddjdt, vagyakozni
kezdtiink az ébudavéri szentély utdn. Szép lelki folyamatot éltiink meg.

2003. szeptember 20-dn Kahlenbergre zardndokoltunk. Kozel kétszdzan
keltiink ttra, szerettiink volna a szentélyben imddkozni, kérni Sziizanydn-
kat: Segits, hogy elég érettek legyiink ahhoz, hogy Téged Magyarorszdgon
egy Schonstatt szentélyben fogadhassunk. Kiilonosen azok szdmdra volt fon-
tos a szentély légkorének megtapasztaldsa, akik ebbdl még soha nem része-
stiltek.

Az orszdg minden régidja képviseltette magit. Legtobben a Budapest és kor-
ny¢kérdl jové csalddok voltak, 135-en két busszal. Nyolc soproni csaldd, 6t
csaldd a balatoni régidbdl, és a péesi régidt is képviselte a régidvezetd csaldd.
Dél koriil kicsit megkésve érkeztiink a napsiitétte Kahlenbergre. A kdzpont
elétti nagy fiives réten gyiilekeztiink, 6rommel tidvozoltitk egymdst. A né-
vérek és az osztrak csalddok mdr vdrtak minket. Az el8zetes hirekkel ellen-
tétben nagy oromiinkre Tilmann atya is el tudott jonni (Schonstattbdl érke-
zett), ismét bizonyitva ezzel magyar mivoltdt. Kérmenetben vonultunk a
szentélyhez, keziinkben a kis nemzeti szint zdszlékkal, kozepén a schonstat-
ti Szlizanya képével. Elol a kereszt, a nagy magyar zdszI6, egy csokor virdg a
Szlizanydnak (nemzeti szinekben) és a papirszentély, amire az utazds sordn
gylijtote dldozatainkat ragasztottuk. Enekelve vonultunk, sziviinkben 6rém-
mel a szentélyhez. Itt hatalmas magyar zdszléval diszitett oltdr fogadott a
kapolna eldtti téren. A szentmisét Gellért atya (Tihanybdl), LdszI6 atya
(Sopronbdl) és Tilmann atya vezetésével tinnepelhettitk. Megujitottuk sze-
retet-szovetségiinket. A szentmise utdn sziv alakban kérbedlltuk a szentélyt,
jelezvén: sziviink vdgya, hogy miel6bb Magyarorszdgon is szentélyt épithes-




legaldbb 100
haziszentely kell, hogy
hordozza nemzef
szentelyunket.
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siink a Sztizanydnak. Elénekeltiik a Boldogasszony Anydnk, régi magyar
himnuszt. A mise végére mindnydjan megéheztiink, igy 6rommel teleped-
tiink le a kinti padokon, s ettiink. A k6z6s asztalra sok-sok finomsag kertilt.
Ebéd utdn a gyerekek a jatszétéren maradtak, mi felnSttek pedig a szentély
elétt gytltiink 6ssze.

Szaldnczi Gdborék bemutattdk a szentélyterveket. Szép volt errdl egy mdr
kész szentély drnyékdban beszélgetni, s érezni, kozel a mi id6nk.

Ezt kdvetden az osztrak hdzaspdrok 8szintén, szépen beszéltek arrdl, hogyan
élnek 8k a szentéllyel. Megtapasztalhattuk, hogy egy schénstatti szentély sok
erdt ad, szeretetet a sziviinkbe, de sok dldozatot is kivin. Elszaladt az idé,
haza kellett indulnunk, szép volt, ahogy a névérek bucstikenddikkel elinte-
gettek minket. A hazatton jra meg djra 4téltiik, milyen nagy ajandék volt
ez a szép nap.

Az Osztrak Csalddmozgalom vezetd hdzaspdrja szivbél és hitelesen beszélt a
szentélyrdl:

Lényuknak agydaganata volt. Megtapasztaltdk a kozosségi ima erejét. Kérték
gyogyuldsit, s mikor egészséges lett, koszonetiiket Mdria elé hoztdk. Egyre
novekedett benniik a meggyéz6dés, ,,Anydnk, Te oltalmaztdl minket.”

Egy masik megtapasztaldsuk: egy haromgyermekes fiatalasszonynak pajzs-
mirigyrdkja volt. Egy bardtndje felajanlotta neki, zardndokoljanak el egytitt
a szentélyhez. O megfogadra a tandcsot, és teljesen megnyugodva ment a

kérhazba.

Minden firadozdsunkat és 4dldozatunkat a kegyelmi t6kébe ajdndékozzuk,

ezzel a szentély kegyelmi forrdssd vélik. Firadozdsaink és dldozataink:

O avasalnival4, mely ott marad, mert mds fontosabbnak t{int,

O gyermekeink, akik rossz jegyeket hoznak az iskolabdl,

O a hdzastdrsam, amikor rosszkedvi és én ennek ellenére bardtsgos tudok
maradni,

O a kollégdm vagy a kolléganém, aki mindent jobban tud, vagy

O a fénokom, aki olyan dolgokat kévetel télem, amit csak engedelmesség-
bél teszek meg, mert az értelme felismerhetetlen.

A szentélyben minden elrendezddik, helyére keriil, és ismét tudjuk, mi le-
gyen a kovetkezd 1épés.



A zardndoklatunkrél sz616 beszdmolét németiil még aznap elkiildtiik a vi-
laghdléra, s néhdny nap mulva Paraguaybdl kaptunk egy kedves e-mailt az
ott él6 Edna névértdl, aki orommel olvasott zarandoklatunkrél, s imaival
kisér minket, hogy szentélyiink miel8bb felépiilhessen. Adja Isten, hogy igy
legyen! — gondoltuk akkor...

Ezért aztdn lelkileg is, anyagilag is késziilédtiink. Gyjtottiink tapasztalato-
kat, lelki dldozatokat és anyagiakat. Emléksziink: ,Hivjuk meg a Szlizanydt
egy sorre!” — s gytlt a pénz, s nétt a lelkesedés. Szép iddk voltak, az alapitds
csoddja! Tilmann atya felhivta a figyelmiinket arra, hogy kiilfsldi segitséget
ne fogadjunk el szentélyiink megépitéséhez.

Aztdn elérkezett a nagy nap, Tilmann atydval tinnepelhettiik az els§ magyar
Schonstatt-Szentély alapkéletételét, 2004. jilius 3-dn!

A 2004. oktéberi Odzis 40. oldaldn megjelent a tdbl4zat, (a honlapon utdna-
nézhettek!) milyen tételek kifizetését lehetett még elvallalni a szentély belsé
munkafolyamataibdl. Ezen kiviil ki-ki tehetsége szerint hozott anyagi dldo-
zatokat is, hogy szentélyiink felépiilhessen.

2004. jaliusatdl 2005. 4prilis elsejéig pedig 179 lelkes gyerek és felnStt
4ldozataival épitette nemzeti szentélyiinket. Havonta boriték méretd piros,
majd fehér, végiil z6ld kis szentélyekben jelenithette meg ki-ki azokat a fel-
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ajanldsokat, amiket a szentélyért tett. S kdzben mdr gbzerdvel folytak a
munkdlatok, hila azoknak, akik ebbdl oroszlanrészt vallaltak!

2005. dprilis 2-dn elérkezett a nagy nap, amikor a vilig minden tdjardl és
féként hazdnk minden szegletébdl veliink tinnepeltek azok, akiknek szivé-
, , , ben ez a nap végyaik beteljesedését jelentette.
..farodozasunkaf es
Aldozatunkot o kegyelmi S miket éltiink meg még a ,,csak hdziszentélyes id6kben”? Schénstatt-cso-
ui L , portunk (1993-t6l) minden csalddja szimdra kozosen imddkoztunk csalddi
fokebe ojandekozzuk, hdzért, amit ki-ki meg is kapott a kozos ima és a hdziszentélyekben hozott
ezzel g sze ﬂTé|y dldozatoknak, felajinldsoknak kdszonhetSen. S betegségek idején honnan

. L 52 dyiinkbsl!
kegyelmi forrdsa valik. kaptunk er8t? Szentélyiinkbdl!

S hogy a kis Erdei Szentély (most a Hézaspdrok utjdnak egyik dllomdsdnal
van) is ugyanilyen erével birt, arra egy kis példa: 1998-ban csalddnapon vol-
tunk, s folsétdltunk a kis erdei Mdria-képhez hat gyermekiinkkel. Iker l4-
nyaink még kicsik voltak, de tele hittel, s folkidltottak a mennybe Sz(iz-
anydnk képe eldtt:

»Adj nekiink kistestvért!” — s egy év mulva megsziiletett hetedik kisldnyunk,
aki ezek utdn csak a Mdria nevet kaphatta. ..

Hila és dics8ség Istennek, hogy ezt a nagy ajindékot megkaphattuk, VAN
NEMZETI SZENTELYUNK, Mdridval élhetiink, s e megkiizdott idék utdn
ki-ki merithet szentélytink forrdsibdl!
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Nagybojti elhatdrozas

A nagybdjt elején elmentem gyénni.
A gyénds végén az Atya kérdezte,
hogy milyen bojti fogadalmat tet-
tem pluszban.

— Nem eszek csokit — mondtam.

- Edességet, vagy csak csokit? — kér-
dezett vissza.

— Csak csokit, feleségem tirégom-
bécdrdl blin lenne lemondani — va-
laszoltam.

— Nem kevés ez egy kicsit? — kérdez-
te. Es azt a penitencidt adta, hogy
még valami lemonddssal egészitsem
ki a bojtot.

Megmondom 8szintén, rosszul
esett. En, aki annyi mindenrdl le-
mondok, hit nem elég? Lemondok
az Gsszes tobbi nérél mar t5bb
mint 20 éve. Lemondok arrél, hogy
idérablé hobbim legyen, mondjuk
horgdszat, és helyette itthon vagyok
és segitek a gyermeknevelésben és a
hédztartisban. Lemondok arrél,
hogy pénzrablé idétoltésem legyen,
mondjuk oldtimer jérm tartdsa,
helyette az osszes keresetemet haza-
adom és a csalidomra kéltom. Elet-
kozepi vélsdgomat nem fiatalabb
feleséggel és Harley-Davidson mo-
torkerekpdrral élem ki, hanem ne-
gyedik gyermekkel. Hit semmi

sem elég?

Tobbnapi duzzogds utdn szdget iitdtt a fejembe a gazdag ifjurdl
sz616 példabeszéd (Mk 10, 17-31), ahol Jézus azt mondta,
tartsd meg a parancsokat, mire az ifja felelte: ,,Mester, ezeket
mind megtartottam kora ifjisigomtdl fogva”. Jézus rinézett és
megkedvelte. ,Valami hidnyzik még beléled — mondta neki. —
Menj, add el, amid van, oszd szét a szegények kozt, és igy kin-
csed lesz az égben, aztdn gyere és kovess engem!”

Enis ilyen lennék? Rdm néz Jézus, megkedvel, mutatja a kévet-
kezd 1épcséfokot, és én pedig szomortian eltdvozom?? Ezutin
mér azon kezdtem gondolkodni, hogy az Atya penitencidjanak
megfeleléen mirél mondhatnék le. His, csoki ugye mar meg-
volt. Kdvé? Errél lemondhattam volna, de mivel annyira nem
vagyok fliggd, ezért ezt kicsi véllaldsnak éreztem. TV? Nincs is
tévénk. Szdmitégép, internet? Na, ez nehezebb. Ugyan nem
facebookozok, sem Tik-tok, sem Insta, sem a tobbi, ezért ezek
nem nagy villaldsok. De szimitégépen dolgozom, ezért sajnos
maga az internetezés, mint szabadidétéltés ,kéznél van”, tdl
nagy a kisértés, ezt tal nagy viéllaldsnak éreztem.

..meg valami lemonddassal egészitsem kia bojtot

Egyik este aztdn eszembe 6tlott a megfelel$ lemondds: lemon-
dok arrdl, hogy a feleségemet az életszentség utjin elrébb ta-
szigdljam! Tudniillik, a feleségemnek is van néhdny bogara
(példdul cipd felvétele a cipésarok letaposdsdval), amit én rend-
szeresen az életszentsége utjdban 1évé gddornek mindsitek, és
ezért elészeretettel figyelmeztetem rd 6t! Na, ezt pont jé lemon-
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v, n ddsnak éreztem. Ugyan elég nehéz, de még kivitelezhe-

t6, rdaddsul taldn az otthoni hangulatot is kicsit béké-
sebbé vardzsolja. Kicsit gondban voltam a
kivitelezéssel, hogy példdul nagypénteken csak ha-

romszor figyelmeztethetem &t, és ebbdl is csak egy
eshet jOI? Aztdn arra jutottam, hogy ez bizony a
teljes nagybojt alatti teljes figyelmeztetési tilalmat
jelenti. Hdt, bizony ezt nem sikeriilt megtartani,
egy-két figyelmeztetés becstszott, de azért a
nagybdojt eldtti szintrdl jelentdsen csokkent.

iy A

Rdaddsul az elején gy virtam a Feltdmaddst, ami
utdn ismét majd elérébb 16kdoshetem 6t az életszent-
ség utjdn! Aztdn eljote a hdsvét, és azon kaptam magam,
hogy nem nagyon akarédzik ismét figyelmeztetni 6t min-
den kis bogdrra, mert a nagybdjt alatti meghittebb légkor olyan
jol esett nekem is. Széval taldn sikeriilt egy kis lépést tenni ne-
kem is az életszentség Utjdn.

2

Nyaraldk és szabad evezdsdk

Ha tényleg megkérdezziik kezelSor-
vosunkat vagy gydgyszerésziinket,
abban biztosan egyetértenek, hogy
konnyebb egy betegséget megelézni
vagy a kezdetén elkapni, mint a mdr
elharapézott bajt gydgyitani. Sziiz-
anydnk — 1évén gyakorlott édesanya
— szintén ezt a médszert koveti:
olyan éves jelmondatot kozvetit ne-
kiink, amely elére immunizdl min-
ket a vildgi mentalitds fert6zéseivel
szemben, vagy a fejét éppen csak
feliitd betegséget csirdjdban fojthatja

Flettnkod

el. ,Szentélyiink forrdsibdl meritiink” — ez a mondat a mi
aktiv kozremiikodésiinket, tevékeny hozzdilldsunkat hangsa-
lyozza.

Nydri csalddnapos hetiinkén, az egyik — egyébként igen jorava-
16, sét rokonszenves — résztvevd azt mondta, hogy 6k azért jot-
tek, mert mdsoktdl azt hallottdk, milyen jol lehet Obudavéron
nyaralni. Osszel egy szakdolgozatdt ir6, egyetem mellett fél4l-
lasban dolgozd, aktiv schonstatti liny vdllalta, hogy tdrsaival
egylitt lelki hétvégée tart a kicsiknek. A (nyilvdn szintén elfog-
lalt) sziilék pedig gy gondoltik, hogy az lesz a legjobb, ha a
szervezés fizikai és szellemi munkdja mellett vonattal még le is
utaztatja a févarosi gyerekeket. Mdskor azt tapasztaltuk, hogy



egy résztvevd végigtelefonilta, intéz-
kedte a csalddnapos hetet, lelkileg-
szellemileg mdshol jart, ha a teste
Obudaviron volt is. Eppigy az is
szinte csak nosztalgidzds mdr, hogy
az életre nevelt fiaink par kilométert
begyalogoljanak a tdborhelyig: az
utolsé méterig autdval viszik ket a
sziil6k — akdr az erdé csendjét és
foldatjait is ,felszantva”.

Mindannyian fogyasztéi tirsadalom-
ban éliink, az Egyhdz, igy Schonstatt
is ebbe bedgyazva létezik. A fogyasz-
t6i tdrsadalom tagja boldogsdgdt a
minél kénnyebben megszerezhetd,
minél nagyszer(ibb élményektdl vir-
ja. Az élmény lehet valldsi vagy pro-
fn, az elvdrdsunk az, hogy szolgil-
jék ki az igényeinket a lehetd
legmegfelelsbb médon. Programok
garmaddjabdl valasztjuk ki a nekiink
leginkdbb tetszét, amiben addig és
olyan mélységben vesziink részt,
ahogy az nekiink kellemes. Ennek a
gondolkoddsmédnak a hatédsait ta-
pasztaljuk kozosségeinkben, plébdni-
dkon és nyilvdn Schonstattban is. Ez
a gondolkodds jol mikodik egy mo-
ziban, ahol kivdlasztom a nekem tet-
sz8 filmet, eldontdom, hogy popcornt
vagy nachost eszem-e, elnytlok egy
kényelmes székben, elvirom, hogy a
személyzet kiszolgdljon (szedjék 6sz-
sze az elpotyogtatott kukoricdt), s ha
nem tetszik a film, a kézepén haza-
megyek.

Azt taldn mondani sem kell, hogy ez
a mentalitds nem krisztusi, nem

schonstatti, a kozosség igy nem tud épiilni. Obudaviron nem
nyaraldk vagy mozinéz8k vagyunk: kiildetésiink, feladatunk
van. Ezt a kiildetést bizta Krisztus mennybemenetelkor az
apostolokra, ezzel zdrul minden szentmise, s Kentenich atya is
kozponti helyre dllitotta a kiildetést tanitdsiban (egy teljes feje-
zet taldlhaté a témdrdl a Kentenich olvasékonyvben). A vildg
szemében az a bolcs, aki kevés erdfeszitéssel ér el sokat, aki ugy
4ll a munkdhoz, hogy mds is odaférjen, de ez a megkozelités
nem épiti az Egyhdzat. Mindenkinek sziiksége van pihenésre
is, de csak nyaralva nem lehet kiildetést teljesiteni. A csalddna-
pok szerkezete nem véletleniil alakult gy, hogy a délutdn a pi-
henésé. De gondoljuk meg, hogy jol jarunk-e, ha tgy viselke-
diink, mintha tdrsastton lennénk, ahol az idegenvezetd és a
sofér végzi a munkat, a tobbiektd] pedig csupdn annyi az elvi-
rds, hogy idében ott legyenek az induldsnal.

Az Egyesiilt Allamok elsé katolikus elndke, John F. Kennedy
azt hangoztatta: ,Ne azt kérdezd, mit tud érted tenni a hazdd,
inkdbb azt, hogy te mit tudsz tenni a hazddért.” Vajon igaz le-
het ez a mondds Schénstattra és a mennyei hazdnkra is?

Obudaviron mindig kozosségként

vagyunk jelen. Elssorban per-
sze a hdzaspdr és a csaldd
épiti a sajat kozosségét, de
egytittmiikodve a veze-
t6kkel és a tdrsakkal.
Meghivisunk Obu-
davdrra nem azon
alapul, hogy idében
tudtunk jelentkezni

és befizetjiik a dijat

— ezek csupdn gya-
korlati sziikségszer(-
ségek. Ide a Szlizanya
hivott benniinket,
eszkozként és munka-
tarsként. Az eléadé- és hi-
zigazda hdzaspdrok nem nya-
raldsszervezdk, akiknek feladata

Flettnkod
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a résztvevk szérakozasanak biztosi-
tdsa lenne, hanem egyiittmiikodsk,
akik a Szlizanya kozosségét vezetik.

_..Csak nyaralva nem lehet
kuldetest teljesiteni.

Mindnydjan szabad evez8sok va-
gyunk, akik egyiitt haladunk az 6n-
nevelés Gtjdn, egytitt épitjitkk-gazda-
gitjuk Schonstattot és az Egyhdzat.
Az evez8sok pedig hiznak, és nem
csak napoznak! ,,Az életdram mind-

azok életébdl tdpldlkozik, akikkel kozosségben vagyok ... ez az
dramlds személytd] személyig megy tovabb, majd ismét vissza-
tér hozzdm, és igy kering tovdbb” (Kentenich olvasskinyv 220.).
Ezt az dramldst nevezi Kentenich atya a kozosség értelmének,
ebben mindannyian részt vesziink a hétkoznapi életiinkben, a
csalddunkban, a plébdnidn, a csalddnapokon, a hétvégi progra-
mokon és azok szervezésében. Ezt az dramldst erdsitjiik, ha ma-
gunk vissziik el a gyermekiinket (és még két mdsikat) a héevé-
gére, ha azt figyeljiik, kinek lehet sziiksége egy jé széra,
beszélgetésre (lehet, hogy a hdzastdrsamnak vagy gyermekem-
nek, de lehet, hogy egy szdmomra kevésbé rokonszenves részt-
vevének). A szentély forrdsabdl meriteni aktivitdst jelent. A pi-
henés jogos igénye mellett ez Obudavir ajinlata a
jelentkezéknek, s akkor értelmet nyer az a mondat, amit min-
den nap létunk a kdpolna oltdrteritdjére himezve:

SEMMIT NELKULED, SEMMIT NELKULUNK.

2

Szivinkbdl szllettél

10 Eletiunkod

A csoddk néha nem ugy érkeznek az életiinkbe, ahogyan vérjuk
vagy reméljiik éket... hanem annal sokkal kiilonlegesebb mé-
don. Kisfiunk, Jakab érkezése is egy ilyen tapasztalat volt sz4-
munkra.

Az § sziiletését sokéves vdrakozds, rengeteg ima és kiizdelem
elézte meg, ami visszatekintve egy nagyon hosszd, néha gyot-
relmes, mégis dlddsos ut volt, amit a J6isten nekiink készitett
eld, hogy éppen akkor, éppen ez a csodakisfit érkezhessen meg
hozzénk.

6 éve kimondtdk nekiink, hogy vér szerinti gyermekiink nem
sziilethet. Ezzel szembenézni, ezt elfogadni nem volt kénnyt.
Sét, embert, hitet prébéld, kiizdelmes idészak volt. Mégis visz-



szatekintve azt ldtjuk, hogy hdzassd-  re...ahova végiil nem érkeztiink meg! Ugyanis ttkdzben hirt
gunk a kozds terhek cipelése sordn kaptunk egy kisfitrél, aki 6 nap mulva (épp 18-4n @) fog
megerdsddott, kapcsolatunk még sziiletni, s megfordult veliink a vildg.

ersebbé, hitiink még szilirdabba
valt. Nemrég olvastuk egy konyv-
ben, hogy a Jéisten azért kiild nehéz-

ségeket, hogy a szeretet novekedhes- / . , , /
sen. Eat mi is megtapaszealtuk, Obudavarra indulfunk, egy gyermekre vagyo

hiszen a nehézségek hatdsira még hazasparoknak szervezett hetvegeére. .
inkabb elkezdtiik értékelni a m4si-

kat, azt, hogy vagyunk egymasnak., — «---- - ooooe
De azt, hogy a Joistennek mi a terve

veliink, hogyan fogunk csalddd4 A kévetkezd napokban az érokbefogaddst kozvetitd egyesiilet
valni, ha egyszer fogunk, nem tud-  munkatdrsaival, majd kisfiunk életet adé anyukdjdval taldlkoz-
tuk. Csak imaddkoztunk. Minden tunk, s miutdn kolcsonosen igent mondtunk egymdsra, felksl-
egyes nap imddkoztunk leendd toztiink Budapestre, és tikon iilve vdrtuk kis Jakabunk sziile-
gyermekiinkért. tését.

Egy nap szembejott veliink egy lehe-  Médsnap reggel a kérhdz folyoséjan mar nagyon-nagyon izgul-

t8ség: ingyenes 3 hétvégés Anna- tunk, s amikor egy névérke szdlt, hogy a baba megsziiletett,
Joachim programot hirdettek hosszti  anyuka j6jjon gyorsan, zavartan korbenéztem, csak pislogtam,
ideje gyermekre vdgy6 hdzaspdrok mire leesett, hogy az bizony én vagyok. Par perc mulva férjem
szamdra. Ugy dontotiink, részt ve- s csatlakozhatot, és egyiitt gyonyorkodhettiink a kis torolko-
sziink rajta, s milyen jol tettiik! z8be bugyoldlt Csoddban. Megérkezett, akit annyira vértunk, s
Sorstarsakra, baratokra taldltunk, mar nem volt kérdés benniink. Akkor és ott tudtuk, éreztiik,

pszicholdgusi segitséget is kaptunk, ~ hogy Jakabot nekiink kiildte a J6isten.
és itt gondolkoztunk el el8szor ko-
molyabban az 6rékbefogaddson.

Néhany honap mulva beadtuk je-
lentkezésiinket a TEGYESZ-hez, s
egy igen hossztira nyult alkalmassd-
gi folyamat végén megkaptuk hatd-
rozatunkat.

Azon a bizonyos 4prilisi napon —
majdnem egy éve varakoztunk 6rok-
befogadésra — épp Obudavirra in-
dultunk, egy gyermekre vigyé
hazasparoknak szervezett hétvégé-

Fletinkbdl 1<
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Isten ujjlenyomata

A cikkleadds napja el6tti utolsé é;-
szaka. Almatlan. Nem az els4. Nem
csak ezért, de mégis miért igértem
meg, hogy egy olyan életeseményrdl
irok, ami még folyamatban van,
aminek egy része még elSttem is
titok. Egy olyan titokrdl, ami egész
lényemet, testemet, lelkemet és
pszichémet 4titatta, mindenembe
belendtt, amivel egy vagyok (még).
Csak az én titkom, az én ismeretlen
részem, az én sorsom ez? Nem. Hi-
szen az én testem, lelkem és pszi-
chém 8sszendtt, egységben van a

Flettnkod

férjemmel, akit ez a titok ugyanigy dtjdrt. Hany élet ez egy-
ben? Kettd, hdrom? Istennel kozosségben hat...? Még tobb.
Hisz’ beldliink kivetiil és érinti a mar meglévd gyermekeink
életét, a kornyezetiinkét. Ebbdl lehet majd egy letisztult tant-
sdg, j6 példa Isten teremtd szeretetérdl. Lehet majd. De mi ez
most? Kiizdelem, teher, ha édes is. Elkeriilhetetlen? Igen.
Gyjtjiik a vizet, hordjuk Jézusunk, Eléd. A mi keziinkben
van a viz, az alkalmatlansdg, erétlenség, aggodalom. A Te ke-
zedben ez nemes borrd vilik majd. Reméljiik! A sziviinkben
van vagy, remény az alkalmassdgra, a megtjulé erdre. Ezt foly-
ton csorbitani prébélja a Gonosz... Szlizanydnk segits, vezess
minket, sz6lj Szent Fiadnak! Erésits minket, erétlen hangun-
kat is tedd hallhatév4, ami azt kidltan4 Jézusnak: Hadd l4s-
sunk csoddt wjra a ,, e szavadra’

A 47. életévemben jarok. A 18 hdzassdgi egységben toltott
éviink sordn Istenbe kapaszkodtunk és sok dlddst kaptunk.
Olyat is, amit egyértelmtien annak éreztiink és olyat is, amirdl
késdbb lattuk be, hogy dldds volt. Sokszor lett a vizbdl bor.
Nem 4ltalunk, de testi-lelki kiizdelmeink kellettek hozzd. Ha-
zassdgunk kezdetén évekig viseltitk a medddség érzését, majd
Isten 4lddsdval hét gyermekiink sziiletett. Schénstatti utunk
kezdete 6ta a Szilizanya, aki ,,fogékony minden emberi sziikség
irdnt” (Tilmann atya), segit és van biztos fogdsunk életiink md-
széfaldn. Az O szovetségeseiként szeretetkdzdsségiink erésddote
Istennel, egymdssal, a rdnk bizottakkal, és azokkal is, akikre
minket biztak, lelki teherbirdsunk nétt. Taldn Shatatlan, hogy
egy ilyen szeretettel dtjdrt, tisztitd, neveld és ndveld Ut sordn
véltozik lelki habitusunk, és ehhez méltdn kell donteniink.

Kb. két éve legkisebb gyermekiink elérte az egyéves kort. Ek-
kor egy gydszreakci6 indult el bennem és kétségbeesés jelent
meg a szivemben, ldtva, hogy lassan § is leveti a babaruhdt. Egy
idészakot kezdtem gydszolni, a fiatal, gylimolcsozd évekét. Fér-
jemmel ekkor mdr er8sen megéltiik testi korldtainkat, amiket a



mulé évek és a nagycsaldd terhei
réttak rdnk. Mi lesz most velem/
veliink... Nem igy terveztiitk ugyan
az életet, de Egi segitséggel ebben
teljesedtiink ki. A gyerekvallalds
egyfajta onazonossiga valt. Testlink
elfaradt, de lelkiink és a koztiink
1év6 vdgy tovdbbra is fiatal maradt,
nyitott és rugalmas Isten szavéra.

A test lezdrta a gyermekvillaldst, de
a lélek nem. Ebben a kettdsségben,
gydszban 6rlédtem. Férjemen kiviil,
akivel egyiitt éltiik 4t oly sokszor a
teremtés csoddjit, biiszkén, hogy
résziink is van benne (ut6lag min-
den meg is szépiil), senki emberfia
nem értette mi a bajom. Elengedni
tudni kell, jonnek 4j kihivdsok. Hét
gyerekkel is mennyi a teend$... —
biztattak. Kapaszkodva a realitdsba,
és Gjra bizva Isten kreativitdsdban,
lassan-lassan ugy éreztem, kész va-
gyok lezdrni ezt az életszakaszt a lel-
kemben. Csalddtervezés. Hol a ha-
tar? Férjemmel sok beszélgetés, ima,
terv, szivvizsgélat kdzben és utdn, a
lelki kapu teljes bezdrdsa elétt mégis
vélaszt kértiink erre Istentdl, stirgetd
vélaszt. Lelkiink ajtajdn egy kis rés,
nyitottsdg maradt az 4j életre (kii-
l6nben hogy is kaptunk volna isteni
vélaszt), de alaposan koriilvettitk
emberi korldtokkal, jél elldttuk a
realitds, az ész érveivel. Koriilvettiik,
ellattuk, rés volt, kicsi volt, de Isten
elé vittiik.

Jottek a nydri szovetségi napok
Obudaviron. A korséba is bedobtuk

ezt a vivoddst... Aztdn akkor, még

azokban a napokban, t6bb idegennek hitt, de biztosan a lel-

kiinkre tapint6 ember, vdratlanul a nyolcadik gyermek fel8l ér-
deklédote, gyerekeinket is kérdeziék, jon-e a kistestvér. Mdsok
eleve nyolcgyerekesnek emlegettek minket. Egy anyuka eltjsi-

Testunk elfaradt, de lelkunk
esa koztunk levd vagy fovabbra is fiatal maradh,
nyitoft &s rugalmas Isten szavara.

golta, hogy egy sok-sokgyerekes csalddba, hasonléan korosodé
sziil6khoz, nem tudatos tervezés utdn ugyan, de tjabb baba
érkezik. — Na és ndlatok? — kérdezte. Mik ezek az utaldsok, kér-
dések? Jelek? Emberi rdérzések vagy még rosszabb, kisértés? Mi
Isten vélasz4t vartuk. Adott.

Par héttel késébb egy olyan testi és lelki egységet teremtett fér-
jem és koztem, amiben O is jelen volt, és csak ,Igen” létezett.
Akkor egyszerre éreztiik, hogy uj élet sziiletett.

Hulldmverés: gydsz — 6rom — kétségbeesés. A gydszt az 6rom,
az 6romot a kétségbeesés viltotta fel. Nyilszertien csapédott
belénk a kijézanodds, ijedtség és félelem jdrta 4t a sziviinket,
amiben kordbban tiszta vigy és hit volt. A fékusz visszaesett a
foldre, a testi korldtokra, a sajgé iziiletekre, az sz halintékra, a
firadt idegrendszerre, a megélhetési kérdéseke, a mindennapos
sezt sem birjuk” szdimtalan gondra. Mi lesz most? Hogy adjuk
Jézusunk Neked, amit Téled kaptunk, ami tulajdonképpen a
Tiéd, hogy az Gjra a miénk lehessen?

Aggodalom, erétlenség, alkalmatlansdg. Némasag is, lezdr-
tunk kifelé. Felfelé torekedni pedig nem volt erénk, magunk
maradtunk a kétellyel, a félelemmel. Vagyis maradtunk volna,
de Szeretetszovetségiink erejét érezni kezdtitk magdnyos és ter-
helt sziviinkben. A Szlizanya komolyan vesz minket akkor is,
amikor mi feladjuk. O nem tehetetlen, segit. Kaptunk monda-
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tokat a kiizdelem és elfogadds néma
hénapjaiban, amiket ebben a hely-
zetben iiresnek, hiteltelennek érez-
tiink. Péld4ul, hogy a gyerek min-
dig dldds, hogy van ahol tizenkettd
is sziiletik, nem nyolc. A Szlizanya
azonban kiild6tt biztatdst, masfajta
mondatokat, a kezében eszkozként
él6 lelkek 4ltal. Ezek a mondatok,
tekintetek, valésigosan biztattak és
emeltek minket. Ilyen volt példdul:
Isten hova kiildene Eletet, ha nem
oda, ahol vérjak és oriilnek neki?
Ujra megéreztiik dltaluk az inga
biztos pontjdt, akkor is, ha kétség-
beejtéen, hdnyingert (az is volt) kel-
téen cibdl.

»Ha sajdt erdinkre tekintiink, elsiily-
lyed minden bizalmunk és remé-
nyiink; odanyijtiuk Neked keziinket
Anya, S kériink bokezii szeretet-ado-
mdnyokat.” (Eg felé imakonyv —

A reggel megszentelése)

Amikor az ideje eljott, kordbban
minden gyerekvérdsndl kaptunk
megerdsitést kozvetleniil Istentdl is.
A Szlizanya el8készitette a sziviinket

Flettnkod

most is erre. Két hénap testi és lelki gy6trédés utdn, az dltalam
késleltetett els¢ magzati ultrahangvizsgdlaton, amitél nagyon
féltem (mit tettiink? beteg is lehet ...), a vdlasz egy bizonyossdg
volt, amit Isten a szivembe tett. Néztem az ultrahanggép mo-
nitordn mozgb magzatot és azt éreztem, 6 egy 6ndll6 élet. Nem
éreztem, hogy fiiggene t6lem/tdliink. Szabadnak ldttam. Ak-
kor, az él6 képen keresztiil taldlkoztam a Teremtd Istennel,

aki azt stgta: A kép, amit ldtsz, az En ujjlenyomatom. Terem-
teni csak En tudok Szeretet 4ltal és En gondoskodom a szere-
tett teremtményrdl. A vizsgdlat utdn, a kérhdz kdpolndjdban
ezt olvastuk az aznapi evangéliumban: ,,Ne félj, csak higgy!” (
Lk 8,50)

Ebbe kapaszkodunk: bérhogy lesz, Isten gondoskodik. A don-
tésnél nem tagadtuk meg Ot, O sem tagad meg minket a don-
tés valésagdt élve.

A Schénstatti Gton pedig megtapasztaltuk, hogy a Szlizanya is
gondoskodik (MHC). Féldi szemmel mi vagyok most? Egy fe-
lel6tlen, magdt, magzatdt, csalddjit veszélyeztetd, véniilé, de azt
elfogadni nem tudé, szentimentélis nészemély, aki még geneti-
kai tesztet sem csindltatott 46 éves koraban, terhesen. Egi
szemmel nézve taldn ,Erzsébet”, akit Mdria megldtogat Jézus-
sal, elhozva az Orémbhirt, részesitve a Vele valé kozosségben,
ahol minden torekvés gyiimélcsozik.

Itt a szentélyiink, ahol a foldi ember dtalakulhat égi emberré,
ahol 4j néz8pontot és ehhez bitorsdgot kaphat. Az idei jelmon-
dat: , Szentélyiink forrdsibol meritiik’.

Forrdsunk van, feltidit, pihentet, fékuszt llit és Eletre
kelt. Itt szabaddd valunk, lelkiink ajtaja nyilik (elég, ha
résnyire), Isten szavdra Gjra nyitottd vélik Ez segit djra-
gondolni életiink kérdéseit, elhagyni a nagy foldi igaz-
sdgokat, fésult dolgainkat, feladni igazunkat. Itt vd-
laszt kaphatunk kérdéseinkre, oldédnak elakaddsaink,
sziiletnek Istennek tetsz8 dontéseink, legyen az csaldd-
tervezés vagy badrmi mds nagy dilemma az életiinkben.
J6 itt lenni, vizsgdlddni a sziviinkben, djra és Gjra meg-
tessziik.



K&szonjiik Szlizanya, hogy a Szovet-
ségben jelen vagy akkor is, amikor
mi gyengiiliink, hogy a Te forrdsod-
bél merithetiink!

Viziink igy van, borunk még nincs. Mdria szdl: ,, Tegyétek meg
mindazt, amit csak mond.” Jézusunk, majd a ,,7e szavadra” bor
is lesz.

Amen

2

Dél van. Uldk a hdziszentélyiinkben
és az Urangyaldt imadkozom. Gyer-
mekeimért ajinlom fel, akiket nem-
sokdra el kell engednem. On4llésod-
ni vdgynak, nagyok mdr.

Az MTA képben elmeriildk, olyan
biztonsdg és nyugalom drad beldle.
A képen Mdria gyengéd szeretettel
oleli magdhoz szent fidc, Jézust. Ez a
kép mindig is a meleg, édesanyai
szeretetet jelentette szimomra. Pro-
béltam én is igy szeretni a gyerme-
keimet, néha taldn tdlsigosan is erd-
sen akartam a ,karjaimban”
(ellendrzésem alatt) tartani Sket.

A hdziszentélytiinkben az MTA kép
mellett egy fesziilet 16g. A keresztre
szegezett Krisztus kitdrt karjaival azt
mondja, ,gyertek hozzdm, varlak tite-
ket, értetek halok meg!”.

Nekiink, édesanydknak minden
gyermek elengedésével a sziviink
osszetorik, egy kicsit mi is megha-
lunk. Mdria és Krisztus egysége

Elengedés

gybgyitja fajé sziviinket. Olel§ karjainkat az évek sordn a ke-
reszten fiiggd Krisztus karjaihoz hasonldan szélesre kell tdr-
nunk, mellyel azt fejezziik ki gyermekeink szdmdra: , gyertek,
vérlak benneteket!”

.. szivink dsszetorik, egy kicsit miis meghalunk.

Flettnkod
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Blcsu anyutdl

2013-ban voltunk el8szor csalddna-  oldani a nehézségeit. Anyu és apu a betegséggel jérdkat, mia
pokon. Itthon nincs kifejezett hdzi-  férjemmel a hat év alatt kett6rdl hat f8re béviilt csaldddal jdré
szentélyiink, korsénk sem, de egy feladatokat.
Korondrél hozott korséra mindig is
azzal a szemmel néztem, hogy az 2015 kardcsonya el8tt azonban kideriilt anyundl egy Gjabb 4t
lehetne... tét, amit azonnali m{tét, majd vdrakozds, reménykedés kove-
tett. De néhdny héonap alatt kidjultak a tiinetek, és az dprilisi
Az évek alatt kétszer dobtam bele kontrollvizsgélatok utdn egyértelm vélt, hogy orvosilag nem
kérést és felajanldst a Szlizanydnak, tudnak mit tenni. Megoldhatatlannak tlint az eléttiink 4116
most az egyik torténetét, a Szlizanya  feladat. Hogy fogjuk otthon testileg gondozni, hogy fogjuk a
gondoskoddsdnak torténetét szeret-  nagyon nehéz lelki dllapotdban tdimogatni?

ném elmondani, ahogy én dtéltem.
Es nem utolsésorban az is aggasztott, hogy elfogadja-e a szent-

Anyunil a harmadik gyermekiink ségeket? Amig még donteni tud err8l? Amig beszélni tud?
sziiletésekor, 2008-ban diagnoszti- ~ Ugy ldttam, hogy az, hogy a betegség, ami ellen évekig min-
zaltak rakot. Sok év kiizdelem ko- den erejével harcolt, mégis er8sebb néla, elforditja Istentdl, és
vetkezett, ami alatt hallgatélagosan  azt is gondoltam, birmit mondanék, esetleg az ellenkezd ha-
prébélta mindegyikiink maga meg-  tdst érné el.
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De azt is tudtam hogy valamit ten-
nem kell, hiszen az 6rok életérdl van
sz6. Végiil a Szlizanydhoz imddkoz-
va bedobtam egy kérést és egy fel-
ajdnldst az otthoni korsénkba.

Néhdny nap mulva piinkdsd tinnepe
volt. Anyu tévét nézett, a csiksom-
lyéi bucsut, meg a székelyek miséjét.
Léttam, hogy milyen odaad4ssal
nézi, és hirtelen eszembe jutott,
hogy mit kell mondanom. ,,Per Ma-
riam ad Jesum”! Hogy tudom, hogy
mindig tisztel6je volt a Szlizanyd-
nak, kiilondsen a csiksomly6i Sziiz-
anydnak, és hogy a csiksomlydi
Szlizanya is Jézust tartja kezében, 6t
mutatja, 6 a fontos neki!... Es anyu
beleegyezett, elhivhattam egy atyit,
piinkosdhéefén részestilhetett a
szentségekben.

De még sok minden virt rdnk.

Jogdsz végzettségem van, amikor mdr
11 évet otthon voltam a gyerekekkel,
tgy lattam, valamit tanulnom kell,
hogy tjra munkdaba tudjak majd 4ll-
ni. 2014 8szén elkezdtem egy kétéves
szakjogdsz képzést, aminek az utolsé
féléve pont erre az idére esett. Epp a
rendelésen virakoztam anyu orvosi-
ra, hogy a tiineteket enyhit§ gydégy-
szert irjon fel, amikor hivtak az egye-
temrél, hogy mdjusban mikor kell
Pestre menjek zdrévizsgdzni és a
szakdolgozatot megvédeni. Kimen-
tem a kérhdz elé és sirni kezdtem. En
ezt most se nem akarom, se nem tu-
dom megcsindlni... Ekkor az ott

parkolé autdk koziil az egyik kitolatott és elindule. MHC volt a
rendszdma. Hallottam, hogy ez Schonstattban azt jelenti: Maria
Habebit Curam — a Sziizanya gondoskodik. Majdnem sirni is
elfelejtettem. ..

..hogy a betegség, ami ellen évekig
minden erejével harcolt, mégis erdsebb
nala, elfordifja Istentdl.

Es aztdn az tortént, hogy anyunak mégis felirtak egy kezelést
azzal, hogy taldn dtmeneti enyhiilést adhat... Par napra emiatt
kérhdzba keriilt, ahol infdzidban kapta a gy6gyszereit, amik
igy er6sebben hatottak. Ekkorra mdr szinte nem is beszélt,
azonban az infuziés gydgyszerek erre is hatottak. Az elsé ldto-
gatds alkalmadval azzal fogadott, hogy , Kislinyom, mikor is lesz
a zdrévizsgdd? Nem a jov6 héten?” Nagyon megdébbentem,
nem tudtam, hogy tudja. Littam rajta, hogy annyira szeretné,
hogy megcsindljam, ezért azt mondtam: elmegyek. Hdrom na-
pom volt késziilni. Odaadtam a Jéisten kezébe a dolgot. Kitt-
nére vizsgiztam. Hazafelé felhivtam a vonatrél. Nagyon bol-
dog volt.

Aztdn hazakeriilt, gyorsan rosszabbodott az dllapota. Apu, a
testvérem, és én felvdltva voltunk vele. Nagyon meleg janius
vége volt. Egy hosszti nap végén a buszmegélléban 4lltam,
hazafele buszra varva, testileg-lelkileg elcsigdzva. Szombat
volt, ritkdn jottek a buszok, autd is alig jart. Egyszer csak el-
megy a megall6 elétt egy fekete Mercédesz. Utdnafordulok, a
rendszdma: MHC... Felocstidni sem volt idém, az autd visz-
szatolatott, a sofér dtnylt a jobboldalra és kinyitotta az ajtée,
intett, hogy szdlljak be. Megcsapott a jé hiivos levegd, ahogy
betiltem a kedves ismerds mellé. Nem tudtam, hogy ilyen au-
téja is van. Csak iiltem ott, félig sirva, félig mosolyogva: a
Szlizanya légkondis Mercit kiildott értem, hogy hamarabb ha-
zaérjek. ..

Flettnkod



A legnehezebb hét kovetkezett. A fi-
atdbor hete. Egyik gyermekiink ott
volt, tgy dontdttem, szombaton el-
megyek a zdrémisére, bdr ldttam,
mar nem lehet sok id§ vissza. De
annyira hdttérbe szorultak a gyere-

kek az utébbi idében.

A bardtném tandcsolta, hogy anyu
védészentjéhez imddkozzak. Orosz

eredetli neve van, ki lehet a véd8szentje? Aztdn eszembe jutott,
hogy anyu mdsodik neve: Mdria. Hdt persze. A Szlizanya.

J6zsef atya tartotta a zdrémisét. Mise utdn odamentem hozz4,
kértem, imddkozzunk kozosen anyuért. Imddkozeunk.

Elindultunk haza. Mire hazaértiink, mdr nem élt. A gyerekek

is elkdszontek téle, aki akart, igy is. Hivtam az atydt, hogy ha-
rangozzon. Eppen szdlt a lélekharang, amikor elvitték otthon-

r6l. Julius mdsodika volt. Sarlés Boldogasszony napja.

2

Mdria-kert Obudavdron

Az 6budavdri Mdria-kert nem csak
egy kertépitészeti alkotds, hanem
egy dramlat egyik gytimolcse és re-
mélhetbleg annak inspirdléja is lesz
majd. Ebbdl adédban sok iizenetet
hordoz és szimbélumokat tartalmaz.

Kozponti helyén a missziés kereszt
4ll, amely szerves folytatdsa a szen-
télyben 1évd sajdtosan magyar diszi-

..z élet és az aldozatok
szerves es szlksegszer(
kapcsolatat.
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tésti egységkeresztnek és az Egymdsba irt szivek szentélye lo-
gobjanak is.

Mindhdrom a népi és egyhdzi motivumvildg nyomdn indékkal,
a novekvd, organikus élet jelével van diszitve.

Ez a diszités szépen kifejezi az élet és a kereszt, az élet és az 4l-
dozatok szerves és sziikségszer(i kapcsolatit. Aldozatok és ke-
reszt nélkiil nincs élet, nincs névekedés. Az dldozatok és a
novekedés kapcesolatdt, egységét dbrazoljdk.

Ez a motivumvildg és gondolat folytatédik a kert ives vonalve-
zetésében is, amely sétdnk sordn az élet organikus szemléleté-
re hiv.

A kertben egyetlen helyen van egyenes vonalvezetés, egyenes
ut. Ez a Mdria-kapuhoz vezet.

Az utak, terek egymdsba visszatérd rendszert alkotnak, amelyek
kapcsolatban vannak a misszidskereszttel és a szentéllyel is.



A Miria-kert ilyenformdn nem egy
tér, hanem egy ut. Ez azonban nem
valahonnan valahov4 vezet, hanem
vissza-visszatérhetiink benne a szen-
télyhez, a misszids kereszthez, a Ma-
ria-kapuhoz vagy a forrdshoz, mi-
kozben elidézhetiink Schonstatt
torténelmében. Ezt mindig Mdridn
keresztiil, a Mdria-kapun 4t és a for-
rasndl elidézve tehetjiik meg. Ez
nem a korbeforgds gondolata, ha-
nem az utéizlelés lehetdsége. Sé-
tink sordn elidézhetiink sajdt élet-
torténetiinkben, tjra gondolhatjuk
annak 4llomadsait, felfedezve benniik
Isten szeretd tervét, megldtva azt,
ahogyan vezet benniinket, megél-
hetjiik benne a sorskdzdsséget
Schénstatt térténelmével.

A kertben kozel 400 névény és kb.
50 faj, fajta taldlhaté. A novények
sokasdga, sokszinlisége tudatos ter-
vezdi gondolat. Tul az esztétikdn, ez
a nagy Schénstatt Csaldd sokféle-
ségének, sokszintiségének és nagy
egységének a szimbéluma. Ben-
niinket szimbolizdl, akik sajdtos ér-
tékeinkkel, személyiségiink eredeti-
ségével, szépségével és gazdagsigdval
egy nagy m része és egyben alkotéi

lehetiink.

A névények koziil tobb sajdtos szim-
bolikdval is rendelkezik. Ilyen a fe-
hér liliom, a levendula, a rézsik
vagy a nagy szivvirag.

A lépcs6 melletti sziklakert a benne
1év8 kovekkel életiink nehézségeit

Elettnkod
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A forrasnal érdemes eliddzni.

20  Elettnkod

juttathatjék esziinkbe, amelyek kozote élet van. Novények diszle-
nek és egy kis patak csordogdl, éltetd vizzel.

A kertbe vezetd 1épcesé — a szintkiilonbség 4dthidaldsdn tdl —
esziinkbe juttathatjak, hogy a kovek, ha 1épcsévé vallnak a ben-
s6 novekedésiinket eredményezhetik.

A kert egyik legfontosabb része a Mdria-kapu, amit a virdgok
kirdlyndje, a rézsa fon korbe.

A kapu alatt bazaltkockdkbdl kiépitett belépd van. A bazalt a
legkeményebb, legiddtdllobb, vulkanikus kézet. A ligyburkola-

t, kissé mozgo, itt-ott bizonytalannak t(ind utak kdzepette a
Maria-kapu alatt nem mozog a talaj.

A Miria-kapun keresztiil juthatunk el a forrdst megjelenitd
csobogbhoz. A hdrom grénit-tdmb a Szenthdromsdgot juttat-
hatja az esziinkbe, mikozben a teret j6 illatt gydgy- és fliszer-




novények szegélyezik, felhivva a fi-
gyelmet a testi és lelki egészség
egyensulydra. Az itt taldlhat6 padok
és gondolatok megszdlitanak: A for-
rasndl érdemes elidézni.

A forras utdn visszafordulva az tt
mentén Schonstatt mérfoldkovei
mellett sétalhatunk el, elidézve an-
nak torténelmében.

Ugyanezen az tton dllitottunk em-
léket alapiténknak, Joseph Kente-
nich atydnak is. A Kentenich-ké
szdgesdrottal van kérbefonva, emlé-
keztetve 6nként vallalt szenvedésére,

a dachau-i rabsgra és a dontés sza-
badsdgdra. Mindez elvdlaszthatatlan

a Mdria-kert gondolatdtdl, annak mélységét mutatja és akkori dontését —
Kentenich atya szavai szerint — Schonstatt tengelyének nevezziik.

A Miria-kert ilyen formdn a bianké felhatalmazds és az inscripcié kertje is
az Egymadsba irt szivek szentélye el6tt.

Az ébudaviri Mdria-kert inspirdlhat benniinket arra, hogy elmélyitsiik
kapcsolatunkat Mdridval. Segithet, hogy a nehézségek helyes értelmezésével
és elfogaddsdval, életiinket organikusan szemléljitk és megldssuk benne nap-
rél-napra a szeretd Isten tervét. Felidézi benniink Schonstatt térténelmé,
sugva hogy annak részei és épitdi vagyunk, sorskdzdsségben elddeinkkel és

alapiténkkal.
Miria kertje nem csak Obudavéron van, hanem benniink is lehet. Epit-
stik fol magunkban, dpoljuk, hogy névekedjen és gytimolesozévé viljon kor-

nyezetiink szdmdra is.

Valé6jdban ez az 6budavari Mdria-kert legfébb tizenete és kiildetése.
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Lépcsdk az Eg felé

Kis-egyetemi szakdolgozatunk ci-
mét Kentenich atya ihlette, amikor
a mésodik alapité okiratban ezt a
képet osztotta meg hallgatéival:

»15. Neki koszonjiik azt a kegyelmet
is, hogy minden készikla, melyet a
megsemmisitésiinkre dobtak rank,
egy-egy hatalmas lépcséfokkd vélto-
zott, amelyen biztosan haladunk
felfelé Istenhez és a hivatdsunk kitel-
jesedéséhez.”

Mit is takarhat ez az tizenet sz4-
munkra?

..aremenytelen
elethelyzetekkel vald,
hiten alopuld megkluzdes
kegyelmi ajandeka.

Legel$szor is szembestilést sajdt hus-
vér indulac-lényiinkkel, hiszen a ké-
dobéldsban gyakran mi magunk is
benne vagyunk — és nem csak el-
szenvedSként.

A Jézusi szenvedés felvdllaldsdt, és
drtranszformdldsdt bolcs szeretetté:
kébél, kenyér legyen. Nem nehéz
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beldtni, hogy tdrsadalmunk aligha mikodne jol anélkiil, hogy
emberek jelentds szimban ne igy dllndnak hozzd az ket ért
sérelmekhez.

Sommadsan hangzik, de fontos antropoldgiai tény: az emberiség
torténete — megkiizdések térténete. Szémos vivmdnyunk annak
koszénhetd, hogy kelld 8szinteséggel, bolcsességgel és jobbitani
akardssal dlltunk szembe a minket ért kihivdsokkal, de sajnos
még igy is gyakran elbuktunk. Olykor viszont térténnek cso-
ddk és vannak kegyelmi pillanatok. Amikor a j6 rendszerek fel-
véltjak a rosszakat, akkor élhetjitk meg, hogy Isten a tenyerén
hordoz benniinket.

Tanulsdgos felfedezni, hogy nem csak a torténelemben, hanem
a teljes 6- és Gjszovetségben, valamint a szentek életében is
gyakran eléfordul a reménytelen élethelyzetekkel valé, hiten
alapulé megkiizdés kegyelmi ajindéka. Lithatjuk ezt akdr Noé,
Jézsef, Mézes, Ddvid vagy Ruth torténeteiben. Mdria foganta-
tasa, Jézus dldozatvillaldsa és kereszthordozdsa a kicsticsosod4-
sai ennek az jszovetségben. A szentek koziil felidézhetjitk akdr
Pal, Péter, Assisi Ferenc, Kalkuttai Teréz anya vagy Rita torté-
neteit.

Joseph Kentenich élete kezdetétdl fogva jelentds kihivasokkal
szembesiilt. Csalddja anyagi helyzete, ,torvénytelen” szdrmaza-
sa, édesanyjdcdl drvahdzba keriilése, belsd hitvitdi, raciondlis-
szkeptikus bedllitottsdga mind olyan terhet jelentettek szdmdra,
melyekkel valé kiizdelme csak a pappd szentelése utdni években
csillapodott. Az ifjakori nehéz években sokat segitett szimdra a
marids eszkoztudat megélése, a szigort napirend kialakitdsa és
az onnevelésre valo intenziv térekvés. A szentelés utdni években
testileg-lelkileg is meggydgyul, kialakul benne a szolgdlé atyai
szeretet; gyermeki hittel, bizalommal és szeretettel fordul az
Isten felé és ezt adja tovdbb tanitvdnyainak tandrként, majd a
Schénstatt Apostoli Mozgalom ¢és Liga alapitd vezetjelént.



A ndci tldozés alatt nem tori 6t meg
a négyhetes sotétzarka, ahol magit
gyermekként Isten karjéba helyezve
imddkozza végig a bent t5ltott idSe
és a szemlélok csodalatat kivivva,
testileg-lelkileg épen, lélektS] meg-
telve tévozik. Onként villalja a da-
chaui fogsdgot, ahol az elviselhetet-
len pokolban — természetfelettibe
vetett hite révén — megizleli a meny-
nyorszdgot. Sok fogolytdrsdnak lelki
tdmasza, misézik és Schonstatt cso-
portokat szervez.

Elete f6 miivétdl erdvel eltavolitva,
Milwaukee-i szdmiizetése alatt az
ottani németek lelkipdsztora lesz és
nagy hatdssal van a helyi katolikus
kozosségre.

Sajit életiink megprobidltatdsai

ugyan eltdrpiilnek Kentenich atya
hdnyattatdsai mellett, de mégis jé
érzés, hogy a ,készikldkbdl 1épcsd
épitése” szellemében élhetjitk meg

azokat és magunkat egyszerre isten
gyermekként és eszkozként tekine-
ve vehetiink részt a Schonstatt
mi tovabbvitelében.

\:z%%ig@
ey
Szeretet hivta meg a vildgot, Szeretet-folyamokat ldtunk folyni é‘
hogy szeretet-lépcséfokokhoz hasonlitson, ragyogva az 6rok szeretetbdl
melyek hatékonyan vezetnek minket a foldre és az égre szétdradni,
§ az ég felé az Isten szivébe. és a forrasukhoz visszadramolni.
;;"‘:‘5\. J. Kentenich: Eg felé (részlet)
STERRS
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Ismerek olyan erds embereket, nagy
személyiségeket, akik rendszeresen
jarnak erre a zardndokhelyre, mégpe-
dig els6sorban nem azért, hogy szer-
vezett programokon vegyenek részt.
Inkdbb a hely sajdtos légkorée szivjdk
magukba, és meggjulva, Gjra rugal-
massd vilva térnek vissza a vildgba.
Visszajdrnak arra a helyre, ahol lelki
élményben volt résziik, akdr sok év-
vel ezel6tt. Mindezek a helyek egy
titokzatos nyelvet beszélnek, egy ter-
mészetfeletti légkort sugdroznak ma-
gukbdl, ami vonzza és felfele lenditi,
felemeli a ldtogatdkat. (...)

Itt ezen a helyen Schénstattban [és
Obudavdron) egy jellegzetes hittel
dtitatott légkort taldlunk. (...) A val-
lasos 6sszetevd, a természetfeletti
nem a levegdben log: sziikségszertien
kell lennie egy alanydnak, egy szer-
vének, konkrét format kell dltenie.
Egy emberi lénynek meg kell testesi-
tenie azt. Ezért mindig feltételezhet-
jik — akdrhol is uralkodik valldsos
légkor —, hogy ott életteli emberek
jartak el6ttiink, él6 kozosségek, akik
ezt a légkort magukba szivtdk, fenn-
tartjak és tovibbadjik. Erdemes len-
ne részletesen megvizsgdlni ennek a
természetfeletti légkornek a kézzel
foghaté 6sszetevdit. Két €16 tényezd
miikddik itt egyiitt: az elsédleges a

kegyelem, a masodik pedig az embe-
ri személy. (...)

Nem abban dll-e a feladatunk —
minden dolgot beleértve —, hogy
ezért a valldsos légkorért kiizdjiik a
plébanidnkon, az iskoldinkban és
egyéb szervezeteinkben? Igazdbol
manapsdg jobb nevelék lennénk
minden szempontbél, ha meg tud-
ndnk oldani, hogy ennek a helynek a
légkorée elvigyiik magunkkal, elvi-
gyiik a plébanidnkra, és tovibbadjuk
Sket az Gsszejoveteleinken és egyéb
szervezett programjainkon is. (...)

A hit-tapasztalat, egy valldsos igaz-
sdgnak az érzelmi befogaddsa és
megemésztése. Nem csupdn az igaz-
sag intellektudlis vagy raciondlis be-
fogaddsardl beszéliink pusztdn, ha-
nem egyszersmind érzelmi
beépitésrdl is: vagyis a sziv szintjérél.

24 Kentenich atya fanitasaoodl

Szentélylnk [égkorebd! meritink

A megjelend igazsdgnak nemcsak a
szivbe kell eljutnia, hanem inkdbb
gy kell azt megemészteni — akar-
meddig tartson is —, hogy az egész
szivet és vele egyiitt az egész szemé-
lyiséget dthassa és megragadja. (...)

A valldsos tapasztalat az emberi 1élek
legmélyebb pontjdt érinti meg, az
emberi lény szivét, ahol a kreativ
erdk, az emberi természet legalapve-
t6bb mélységei rejtéznek. A valldsos
tapasztalat elemi er6ket mozgat
meg, rejtett alapokat, amelyek vég-
eredményben meghatdrozzdk az em-
beri személy alapvetd hozzddlldsdt és
az abbdl kovetkezd fogékonysdgit.
A valldsos tapasztalat elér a szivig, és
lenydlik a tudatalattiba is.

(J. Kentenich Az 1ij személyiség
kiformaldsa, schonstatti pedagdgiai
konferenciabeszédek, 1951.)




Azt szeretném, hogy szeresdl!

Vannak az életiinkben olyan idésza-
kok, amelyekben a Jéisten kiiléno-
sen kozel van hozzank. Es vannak
olyan id8szakok, amelyek az egész
életre nézve fontosak. Ahol sok min-
den elddl. A Szentlélek szivesen
haszndl fel ilyen idéket. Ezek aztin
olyan id8szakok lesznek, amelyek
szakramentilis jelleget kapnak.

Hogyha Isten kozolni szeretné ma-
gdt veliink, akkor ezt sokféleképp
megteheti. Sz6lt hozzdnk fidn, Jézus
Krisztuson keresztiil. Szentlelkét
ajandékozza oda a sziviinkbe. Es egy
isteni lehelet van benniink. Vagyis
van benniink egy olyan isteni erd,
ami 6sztonoz benniinket, hogy sze-
ressiink. De Isten a hdzastdrsunkon
keresztiil is odaajindékozza magit
nekiink. Az élet szépségébél és di-
cs6ségébél valamit odaadott a hé-
zastarsunknak. A tdrsunk fény az
életiinkben. Meggydgyit benniinket
ondmitdsainkbol. Hogyha sajdt szi-
vemben megkérdezem Istent, akkor
nem tudom pontosan, hogy az a J6-
istené vagy a sajdt kivdnsigom.

A tirsamndl tudom. O egy fény.

A tdrsamat Isten ajindékozta ne-
kem. A hdzastdrsam mogott ot l4-
tom a Jéistent. Ezt hiromszor is
litom.

Az els8: A Joisten gyengédségét 1d-
tom benne. A gyengéd megérintés
egy jel. Igy a hdzastdrsam az életem-
ben Istennek a jele. Es Isten azt
mondja nekem: szeretlek téged. Es
ez egy nagyon gazdag beszéd. Isten
ezt ismételten, kiilonb6z6 médon
mondja. Aeéljiik, hogy Isten szeret
benniinket. De hogyha a Jéisten
csak elkényezteti az embert, akkor
nem lesz szent, nem vilik szentté.

Kereszt nélkiil, szenvedés nélkiil az
ember nem lesz szent. Es ezért tar-
sunk az életiinkben a keresztiink.

Tilmann atya nyomabaon
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Isten o hdzastarsunkon
keresztulis
odaojandékozza
magat nekunk.

A Jéisten kiildi a tArsamat, és a tar-
sam az idegeimre megy. Es a J6isten
azt mondja: a szived az enyém.

En azt vélaszolom: Hét igen, termé-
szetes, a tiéd vagyok. De miért
olyan kemény az utam?

Természetesen igent mondunk a
szenvedésre, amit a Joisten kiild ne-
kiink. De ha egy embert nagyon
szeretiink, & egyidejiileg a keresz-
tiink is, ez azt jelenti, hogy felfedez-
ziik tdrsunk moégott a Jdistent, aki
azt mondja, a szivedet magamnak
szeretném. A hdzassigban is gyak-
ran magdnyosak vagyunk. Mert Is-
ten olyannak teremtett benniinket,
hogy egy végsé egység vele lehetsé-
ges. A tdrsam ebben az esetben egy
fény, mert Istenhez vezet engem.

26 Timann atya nyomaban

Es egy harmadik médon is fény,
mert azt mondja a Jdisten: azt aka-
rom, hogy szeresd 6t! A tdrsunk egy
meghivds, meghivds mindig és min-
dig szeretni. Azt az embert szeresd,
aki egészen kozel van. Ez az Gtja an-
nak, hogy a Jéistent valéban szeres-
sitk. Hogy szentté vdljunk, vagy
mint ember naggyd valjunk.

A nétlen ember élete nem olyan ne-
héz. Es mi van 6nokkel? Onsknek
nyakukon van a tdrsuk és ezért
szentté valnak. Gyorsabban, mint
én! Hogyha az ember a hdzassigban
kihaszndlja azt az esélyt, hogy sze-
ressen, akkor, mint ember nagy lesz.
Es mint keresztény, szent lesz.

Csalddnapok
1992. augusztus 23-29., Obudavir




Reménnyel tekintsiink a jovdbe

December 28-4n reggel Ferenc pdpa
hangiizenetét tették kozzé, melyben
arra buzdit, ne ,pesszimizmussal és
lemonddssal” tekintsiink a jévére,
hanem vilasszuk mindig a szeretet
atjd, s a viligot szemléljiik ,a re-
mény kedves tekintetével”.

»Arra kértek, hogy beszéljek nektek
a reményrdl és a kedvességrél” —
kezdte izenetét a Szentatya, koszo-
netet mondva a felkérésért, hiszen
ezek a szavak az evangélium lénye-
gét érintik, és utat mutatnak, ird-
nyitjak viselkedésiinket.

Sokkal szebb egy reménységgel és
kedvességgel teli vildg, és emberibb
az a tdrsadalom, amely bizalommal
tekint a jovdbe, tisztelettel és
egylittérzéssel banik az emberekkel.

A pépa utalt rd, hogy december 24-
én elkezdddott a szentév. Ebben az
idészakban arra kapunk meghivést,
hogy legyiink a remény zardndokai.
Bér nem tudjuk, hogy mit tartogat
szamunkra a holnap, de nem j6 ne-
kiink, ha pesszimizmussal és lemon-

ddssal tekintiink a jové-
be — fejtette ki a

e * Szentatya. —
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sdgok, az erészak szimos formdja,
amelyeket nap mint nap tapaszta-
lunk, nem sodorhatnak benniinket a
szkepticizmus és a cstiggedés kisér-
tésébe.

Mi a szeretetet vélasztjuk, és a szere-
tet ldngol6va és bizakoddva teszi a
sziviinket — hangsulyozta tizeneté-
ben Ferenc pdpa. — Aki szeret, még
ha bizonytalan helyzetbe is keriil,
mindig a remény szelid, kedves te-
kintetével szemléli a vildgot.

A kedvesség nem egyfajta diplomd-
ciai stratégia vagy pusztdn formdlis
magatartds, amelyet a tdrsadalmi
osszhang biztositdsa vagy egyéb eld-
nyok érdekében kellene kovetniink
— szogezte le a Szentatya. — A ked-
vesség a szeretet egy formdja, amely
megnyitja a sziveket a befogaddsra,
és segit mindenkinek aldzatosabbd
vélni.

Az aldzat alapvetd jelentSségét
hangsilyozva a pdpa rimutatott: az
aldzat képessé tesz a parbeszédre;
segit, hogy lekiizdjiik a félreértése-
ket, és haldt ébreszt. Ehhez kapcso-
16d6an Ferenc pdpa idézte a hires
brit ird, Gilbert Keith Chesterton
szavait, akit Jorge Louis Borges ar-
gentin koltd is nagyra becsiilt.

Chesterton onéletrajzanak végén
bolesen azt kéri, hogy ,,hélaval fo-
gadjuk el az élet dolgait, és ne ve-
gylik azokat természetesnek” (On-
életrajz, 16. fejezet).

Hangiizenetét a pdpa a remény ki-
vénsdgdval zdrta, megjegyezve, hogy
a remény a hit és a szeretet mellett
teoldgiai erény. A Szentatya annak a
reményének adott hangot, hogy a
jubileumi évben gyakorolhatjuk a
kedvességet mint a szeretet egyik
formdjat masokkal valé kapcsolata-
inkban. ,Az 4j év hozzon nekiink
békét, testvériséget és hdldt!” — ki-
véanta végiil Ferenc pdpa a BBC hall-
gatdinak.

Vatikdni Rddio, Magyar Kurir

A papara figyelunk



28

A szeretetszovetség megujitdsa nd-
lunk a schonstatti koz6sségben min-
dig is szokds volt, de most mintha a
szokdsosndl is jobban ,felporogne”.
Egy életteli — mindennapi életiink
igényébdl fakadé és életet add —
dramlatot figyelhetiink meg. Mint-
ha szaporodndnak a 18-i, a kipolna
felszentelésének iinnepén tehetd szo-
vetségmegujitdsra valo felhivdsok,
buzditdsok, egyre-mdsra érkeznek a
Hirlevélen, KHirlevélen... (Ugye
mindnydjan fol vagyunk iratkozva
rdjuk?)

Ez j6, s6t nagyon jo! A Kiildetésiink
titkai 7. kotetébdl vett motté megfo-
galmazésa Szerint a szeretetszovetség
a forrdsunk, amibél meritiink. Orga-
nikus Pedagdgiai kerekiink ,leg-
kentenich-atydsabb” kiillgje taldn a
szovetségpedagdgia. Mindnydjan
érezziik homalyosan a kifejezésben
r¢jl6 nagysdgot, és noveszti is a lel-
kiinket, de mi is ez voltaképpen? Ha
roviden kellene elmagyardznunk egy
érdekl8dének, taldn ezt mondhat-
ndnk: a nevelés szovetségpedagdgiai
célja az, hogy a neveltiinket képessé
tegyiik arra, hogy természetes és ter-
mészetfolotti szovetségekben éljen.
Vagy mds szavakkal: a szovetségpe-
dagégia tovabbvezetett kot8déspe-

Szentélylnk forradsalbdl meritlink

»A schénstatti pedagdgia
a szeretetszdvetségbdl meriti hatékonysdgdt.”

dagégia, szeretetpedagdgia, ahol a spiritudlis intelligencidt, a
szeretésre val6 képességet akarjuk kifejleszteni.

A végtelen utdni vdgyunk, az ,Isten-6sztén” egy Gsdszton: el-
nyomhatjuk ugyan (hiszen szabad akaratunk van), vagy megté-
veszthetd a mdsodlagos értékek dltal (hatalom, élvezet, tulaj-
don) —, de kitorélhetetlen. Neveltiinkben ugyantigy benne
rejlik ez az ,istensziikséglet”, mint benniink. Természetesen —
mint a nevelés barmely irdnybdl valé megkozelitése — a szovet-
ségpedagdgia is a nevelt nevelével kezdédik. A kiskori szeretet-
képesség még fejletlen, kell szimdra a kiérlelés, tanulds. De itt
aztan fokozottan rank fér az 6nnevelés, hisz idésebb korunk-
ban sem lehetiink elég profik, soha nem mondhatjuk, hogy ,,na
én miér eléggé tudok szeretni, mdr nem kell tovébb fejléd-
ném...” Mindig van foljebb, minden életkorban! Es soha sincs
tal kordn, nem tdl kicsi a kisgyerek sem a szovetségi léthez — jol
tudjék ezt a fiataljaink, akik a nydri tdborokban mdr egészen
kicsiknek is csepegtetik. Nagyon szép volt példdul, ahogy az
egyik kiséré nagyldny viccesen felshajtott a kislinytédbor utdn:
»na most aztdn j6l tudom a szentelési ima sz6vegét, mind a
husz kisldnnyal egyenként gyakoroltam egész héten 4t!”

A szovetség kiilonbozd szinteken lehet jelen az életiinkben —
ezeket egyszertien tgy képzelhetjiik el, mint a hagyma rétegeit.
A hagyma legbelsejét (,,szivét”), a szovetségi éviolyamok és
apostoli kor tagjai élik az & szentelési imdikon keresztiil. Aztdn
kicsit szélesebb rétegben veszik kériil 8ket azok a schonstattiak,
akik az ,Urném és Anydm...” kezdeti imédval — el8sz6r tinnepé-
lyesen, aztdn naponta (akdr tobbszor is) — Mdridn keresztiil 1ép-
nek kapcsolatba Istennel. Hasonlképpen egy sajdtos szdvetség-
ben éliink a hdzassdgkotés dltal a hdzastdrsunkkal is. S6t, a
munkatdrsakkal, nevel8tdrsakkal val6 ,0sszejdtszds” is egyfajta
szovetségnek szdmit! Bardtaink, gyermekeink bardtainak a szii-
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lei, tandrok, kozosségek, egyhdzi
személyek, a Szlizanya, szentjeink,
Atya, Jézus, Szentlélek, mind szovet-
ségestdrsaink lehetnek a nevelésben.

Mindezeket pedig — ha agy tetszik,
a hagyma héjaként, mintegy ossze-
tart6jaként — még dltaldnosabban az
Gjszovetségi istenkapesolatunk bur-
kolja be. A végtelen Isten Uj Szovet-
sége, amelyet Krisztus dltal minden
emberrel — de kiilondsképpen is a
megkereszteltekkel — kotote, a legdl-
taldnosabb értelemben vett, dm igen
nagy hordereji szovetség. Tehdt igy
vagy ugy, tudatosan vagy (még) 6n-
tudatlanul, de mindenképpen sz6-
vetségi létben éliink! Rendelkezé-
siinkre all ez az eréforras, de
egyaltaldin nem mindegy, hogy me-
ritiink-e beléle! Kentenich atya a
szdvetség gyakori aktivdldsira buz-
dit minket: ,,Belsd helyzetiinkre te-

kintve, személyes helyzetiinkre, azoknak az embereknek a hely-
zetére, akikkel egyiitt éliink és egyiitt dolgozunk, s6t
nemzetiink helyzetére tekintve sokkal konnyebb tétleniil légat-
ni a keziinket, mint hatdrozott cselekvésbe fogni, és bétran a
jov felé torekedni. Ismét a szeretetszivetségiink felfrissitése ad
nekiink erdt és bdtorsdgot.”

Mire is szdmithatunk, ha erdt fektetiink a szovetség felfrissité-
sébe, tudatos megélésébe? Milyen is a szvetségben €16 nevel?
Els6sorban — laza és oldott. Ez bizony nagyon jé hir a stresszel
(tdl)terhelt mindennapjainkban! (Ugyanakkor természetesen
ez nem jelenthet gondtalansigot, hisz tudjuk azt is, hogy esz-
kozok vagyunk: engedjiik haszndlni magunkart, beletessziik a
t6liink telhetd szdz szdzalékot a nevelés munkdjiba. Mindig
érvényes, hogy schonstattiként csakis mindéségi munkdt adunk
ki a keziinkbdl! De mindig tudatéban lehetek annak, hogy
mivel nem én vagyok a févallalkozd, ezért nem az enyém az
utolsé sz6, nem kell kétségbeesnem, ha nem ldtom rogton
(vagy akdr sosem...) a nevelési eréfeszitéseim gyiimolcseit,
vagy akdr ha el is rontok valamit. Er hibdzni! (S8t, ki tudja,
taldn az Uristen épp a neveltem javéra forditja az én hib4zéso-
mat — akdr gy is, hogy a neveltem sem fog majd gorcsélni, ha
6 maga is hibdzik.) Szovetségi neveldként dllandé6 kiegészités-
ben és egységben ¢liink — nemcsak nevelétarsainkkal, hanem a
f6 Neveléndvel is! A szévetségben €16 nevelé mindenkor biztos
lehet a szovetségi gyliimolcsok megjelenésében, amikor 1+1= 3,
5, 10, 100... Nem azonnal, nem mindig tgy, ahogy elképzel-
tiik, de Isten mindig megadja azt, amit jénak ldt. Mondhatjuk
igy is néha kicsit viccesen az imdnkat ,,NevelStdrsam és Féno-
kom! Egészen felajinlom magamat Neked ma...”

A merités sz6 pedig azt is sugallhatja, hogy a nagy egészbél csak
egy kis részlethez nyulok most éppen. Nem baj, ha nem vagyok
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birtokdban az egésznek (pl. az egész
Organikus Pedagdgia ismeretének),
nem kell egyszerre mindent! Akdr
jot is tesz nekiink, egy kis aldzatra
nevel... De mindent beleteszek,
amit tudok, amire most éppen képes
vagyok, és bizom a ,févéllalkozé-
ban”. S6t, szblok is Hozz4, emlékez-
tetem Ot (és magamar) arra, hogy
most Orajta a sor, és szamitok R4,
hiszen allandé és kolcsonos terhel-
het8ségben és igénybevehetdségben
élek, dllandé 6romteli kolcsonos

fiiggésben!

A merités egyfajta aktivitds is. Mi, schonstattosok nem a siilt
galambot vérjuk — inkdbb a Lélek nagyon is é16 galambjdt!

A tdmegemberséggel, a fogyasztdi szemlélettel igenis szembe-
megyiink! Szamoljunk le a puhdnysdggal, neveltjeinkben is, de
féleg — onmagunkban. Komoly feladatunk és felel§sségiink
példdul, hogy 6nmagunkban megéljiik a fesziiltségeket, megta-
nuljuk elviselni és feldolgozni 8ket (imdban és ha sziikséges,
egyéb modokon is), megtanuljuk (és tanitsuk) a stresszkezelést.

Az éllando és kélcsonds igénybevehet8ség, ami a szdvetséges
neveldi létet kiséri, nem jelenti azt, hogy ne dllithatnék 8l prio-
ritdsokat, ne hiizhatndm meg a hatdraimat. S, ellenkez8leg!
Ha éppen tlok a szdmitégépnél, és egy cikken dolgozom (vagy
ebédet f6z0k stb.), és odajon hozzdm a gyermekem (unokdm,
hazastdrsam stb.), nem biztos, hogy azonnal le kell csapnom a
billenty(izetet (fakanalat), hogy vele foglalkozzam a munkdm
helyett. Igenis el tudom donteni (és dontést is kell hoznom),
hogy mi vagyok most éppen elssorban, mit kivédn t8lem a lét-
rend. Edesanya? (Nagymama? stb.) Nosza, akkor becsukom a
gépet-koényvet-ldbost (Tilmann atya még azt is hozzdtette, hogy
leteszem a macskdt az dlembdl...), és teljes figyelmemmel felé
fordulok. (Semmi multitasking!)

De az is lehet, hogy Istentdl kapott munkdt végzek — ekkor
gyorsan ramosolygok a gyermekemre, megglelgetem és azt
mondom neki: ,kérlek, vérjil egy kicsit, most dolgom van” — és
folytatom az irdst (f6zést stb.) Ezzel egyszersmind példdt is mu-
tatok neki a sajdt késébbi hatdrhizdséhoz, plusz még a vigyai
teljesitésének késleltetésére is nevelem 6t.

Féls, hogy ha most tobbet mondandnk a szovetségpedagdgidval
kapcsolatban, akkor az mdr nem is egy kis merités lenne, ha-
nem nyakon éntés... Ujra csak Kentenich atyénk frappans
megfogalmazdsdhoz fordulunk, aki hatalmas életfeladatdrdl
beszélve, hogy kiformélja az Gj embert az j kdzosségben, azt
mondta, hogy ,mindent a szovetséggel és az organikus gondol-
kod4ssal oldottam meg”.

Cselekedjiink hasonléképpen: meritsiink a forrdsbol!
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Taldn nem vagyok egyediil azzal az
élménnyel, hogy a Szentirds egyes
részei nem érintenek meg. Ilyenek
pl. a csalddfik, amiket 4t szoktam
ugrani, de ilyen volt a Kivonulds
konyvének 25. fejezetében a szent
sdtor és a frigyldda elkészitésének
részletes technoldgiai leirdsa is. El-
toprengtem rajta, hogy ez most év-
ezredek tdvlatdbdl miért is fontos
nekem. Nehezen vallom be, de ki-
csit bosszantott is, hogy egydltalin
miért olvasom ezt. Aztdn megnyu-
godva, hdtralépve az hasitott belém,
hogy nem a technolégia fontos ma
nekiink, hanem az az {izenet, hogy
mennyire meg kell becsiilniink a
Jéistennel valé tapasztalataink tér-
gyi jeleit.

Természetesen ez az élmény a hdzi-
szentélyiinkben ért, ami elmélyitette
bennem azt az igényt, hogy nap
mint nap végignézzem ezeket a tdr-
gyi emlékeket, és hilds szivvel
mondjak készonetet. Ekkor débben-
tem rd, hogy a mi frigyldddnk a hi-
ziszentélyiink, és a hozz4 val6 kap-
csolédds miatt fontos olvasnom azt a
miigonddal készitett sdtor- és ldda-
leirdst.

Kordbban érdekes tapasztalatom volt
egy kisegyhdzhoz tartozé kollégdm-
mal valé sok beszélgetés kapcsan,

Frigyladdank

hogy & csak a sikereket mutatja meg. Taldn ez nem 4ll messze az
dszdvetség felfogdsdtdl, ahol az Istent szeretSket elkertiili a baj,
sikereik vannak, a betegek pedig eleik blinének terhét hordozzdk.
Ezt tapasztaltam néla is. A gyiilekezetiikbe sikeres emberek jar-
nak, akiknek jol fejlédé véllalkozdsuk van, ami azt mutatja szi-
mukra, hogy kedvesek az Isten elétt.

Gyakran telik meg a hdz: gyerekeink,
a gyerekeink bardatfal, sok ismerdsink,
sok baratunk, a bardtaink gyerekel.

Na, de akkor mi van veliink, a kudarcainkkal meg a hdziszen-
télytinkkel, meg a mi Isteniinkkel? A mi hdziszentélyiinkben
van egy rendszdmtabla, a leégett autdnké, ami egy pillanat alatt
pusztult el, de a feleségem és a linyom, akik benne utaztak, sér-
tetleniil kiszélltak. Ez siker, veszteség vagy csoddlatos menekii-
lés? A toreéneteink, amelyek a frigyldddnkban rejt6z6 targyak
mogott hizéddnak, nem pusztdn sikerekrdl szélnak, sokkal in-
kabb taldlkozdsokrél. Nemcsak 6réomokrél, hanem fijdalmak-
rél is. A Jéisten ingabiztonsdgdban élve litjuk mindezt jonak.

Luise névér sok évvel ezeldtt tartott csalidnapokat Obudavéron.
Odalépett hozzdnk, és kérdezte, nem tudndnk-e valami ingdnak
valé kis tdrgyat adni neki — szemléltetésiil az el6addsihoz.

12 éves forma fiunk néhdny percen beliil megjelent két z6ld
didval, amiket egy vékony madzagra rogzitett. A névér nagyon
megoriilt: ,Eppen ilyenre gondoltam”. A kis Gsszeaszott, megfe-
ketedett di6eskdk ott hirdetik a hdziszentélyiinkben: a Jéisten
ingabiztonsigiban éliink. Egyszer fent, egyszer lent.

Vendég voltfam a hdziszentelyedoen
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Az eskiivénkre egy kedves pap isme-
résiinktdl egy kis bronzplakettet
kaptunk ezzel a felirattal:

»INézd, nyitott ajtét biztam rdd,
amelyet senki be nem zdrhat”
(Jel3,7). Amikor héziszentélyiink
lett, ez a plakett is elfoglalta benne a
helyét. Akkor — és még sok éven 4t
— nem éreettiik, kicsit el is felejtet-
tiik ezt az ajdindékot. Nagy csald-
dunk lett. Gyakran telik meg a hdz:
gyerekeink, a gyerekeink bardtai,
sok ismerdsiink, sok bardtunk, a
bardtaink gyerekei... Sokszor so-
kan, egymdsnak adva a kilincset.

Most mdr tudjuk, hogy a nyitott
ajté orom és felel8sség. Haldsak va-
gyunk érte.

Van a hdziszentélyiinkben egy rézsa-
fizér is, Dédi rézsafiizérje. Ott volt a
parndja alatt, amikor meghalt. Elete
utolsé éveiben mdr nehezen mozgott,
szinte ki se jott a szobdjébol. Sok-
szor kérdezte: ,Mit tudok én mar
nektek segiteni?” Hissziik,
hogy sokat tett értiink: hisé-
ges imddsdga dtsegitett és
most is dtsegit benniinket
sok nehézségen. Héla éree!

30 évvel ezel6tt, legelsd csa-

lddnapunkon hallottunk egy
példdr a kandallé pdrkdnydn
il gipszbdl késziilt galambpér-
rol. A galambok békeidSben egy-
mis felé fordulva ticsorégnek. Ha
valami nézeteltérés van a hdzaspir

kozott, a galambok kifelé fordulva jelzik: hadidllapot van. Ha a
hazasparbél valamelyikiik kész a békiilésre, a sajdt galambjat
befelé forditja; varva a mdsik fél kozeledését. Sokszor meséltitk
tovabb ezt a szimunkra nagyon kedves torténetet. Egy jegyes-
partdl kaptunk ajéndékba két kis falevélbdl késziilt apré ma-
darkdt egy picike dobozban. A kismadarak ott {ilnek a hdzi-
szentélyiinkben emlékeztetve arra, hogy meg kell kiizdeniink
az ,elfordulds” iddszakokkal, és hogy mennyivel jobb nekiink
az, ha 6k (is) egymds felé fordulnak.

It dllnak a Szlizanydnak irt leveleink is, amelyeket sok éven 4t
a csalddnapok aratdsakor fogalmaztunk.

Azt tanultuk réges-régen Tilmann atydcdl: ,Mi schonstattiak
olyan lassan haladunk, olyan lassan néveksziink, hogy nem is
latszik”. Ha elolvassuk a sok éven 4t felirt elhatdrozdsainkat,
szdndékainkat a véltozdsra, éppen ezt ldtjuk: olyan lassan hala-
dunk, hogy nem is ldtszik. Oromiink, hogy a Jéisten nem telje-
sitmény-orientélt, nem 4llit a sarokba benniinket a lassisigun-
kért. Sokkal inkdbb az 6lébe vesz, megtart, nagynak l4t. Es
nem a mi kis elhatirozdsaink, hanem az O tekintete és dlelése
dltal lesziink jobba4.

Vendég volfam a hdziszentéelyedoen



Mikor meritettel utoljara forrasbol?

Idézd fel magadban azt a pillanatot,
ahogy ott dllsz az erdében, libad
el6tt a forrds, fejed felett hatalmas,
idé8s fik korondi. A nap erds fényét
kedvesen megsziirik, igy nem éget,
de melegit. A szél ldgyan zenél a leve-
leken, a madarak trilldival t6kéletes
harmoénidban. Nyugalom van, és bé-
ke, semmilyen oda nem ill zaj nem
zavarja meg a vildgnak ezt a buborék-
jat, amiben milliényi élélény teszi a
dolgit, fogyaszt, lebont, petét rak,
fotoszintetizdl, sz, épit. Elsé pillan-
tasra lathatatlanul, szépen csendben.

Izmaid féradtak, ldbadnak halds
vagy, hogy eddig hozott, ruhdid mar
nem &blitd illattak, tdskddban étel,
kulacsod mar iires. A ldbad eldtt
csordogdl a patak, ami pontosan
ezen a ponton szilletik. Nem csak
neked nydjt felfrissiilést, hanem ren-
geteg él6lénynek. Novények és dlla-
tok élettere, az erdd egészének éltetd
titdere. Ha elapad, sokan kénytele-

nek addigi életiikon véltoztatni. Elvindorolni, mélyre dsni 6n-
magukat, vagy a szdrazsdgtdl védé tokot épiteni maguk koré.

Isten tokéletes alkotdsdt lithatjuk benne, ugyanigy, mint min-
dennapjainkban. Rengeteg feladat, apré tett és ima, amik osz-
szeszovédve, mint egy nagy rendszer apré alkatrészei hozzdk
létre az egészet, az egységet, az életet. Hibdkkal, vakvdganyok-
kal, kiilsé behatdsokkal egyiitt.

Mindkettd sériilékeny és kénnyen ténkretehetd. Az elsében
elég egy haszon céla turisztikai fejlesztés, egy e, vagy csak né-
hdny hangos jirmd, aminek a kereke feltori a gyepet, elvisz né-
hdny fac.

A lelkiinkbe is konnyen betornek a civilizécié sztraddin szdgul-
dé frazisok, gondolatok a csaléddsok, Isten nélkiili dontések,
kesertiség. Ha megnyugvésra vigaszra vdgyunk, Istenhez fordu-
lunk. Az O forrdsabél iszunk, szentélyébe htizédunk megpi-
henni, feltoltddni. Ez teljesen természetes mindannyiunk szd-
mira.

Ha a val6s forrdsok apadnak el, és mdr nem csak meriteni nem
tudunk, hanem csepegtetve se tolti meg a kulacsunkat, hova
fordulunk szomjunkkal? Ha az idés fik tobbségét csenevész
csemeték valtjik fel, honnan reméliink drnyékot? Ha a termé-
szet Uitderei nem litktetnek, hova vdndorol minden él8lény,

meddig kell hibernalédniuk?

Az dszdvetségi és evangéliumi iddk nagy vezetdi is beszélek a
tiszta forrds fontossdgardl. Akkoriban a sivatagban ez valéban
és nem csak 4tvitt értelemben volt élet-haldl kérdés. Ma, Ma-
gyarorszdgon ugyanez a helyzet, csak technikai vivmdnyaink,
lehetdségeink elhomadlyositjdk a problémdt. Ugyantigy, ahogy a
civilizdciénk hangos rekldmjai, frézisai elnyomjik Isten szavit.
De csak ha, hagyjuk.

Teremfett vildgunk
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Josef Kentenich — Egy elet
a vulkan peremén

Nagy 6rommel véllaltam a felkérést, hogy irjak ajdnlét Kentenich atya élet-
rajzi kdnyvérél, viszont akdrhdnyszor leiiltem, hogy nekidllok, nem jottek a
szavak. Inspirdciéért bele-beleolvastam a konyvbe, keresve egy ideill$ idéze-
tet, gondolatmorzsit, s dltaldban az lett a vége, hogy belefeledkeztem az ol-

vasdsba.

Régéta kerestem azt a kdnyvet, amit szivesen olvastam volna,
amit ne tettem volna félre az elsd tiz-hisz oldal elolvasdsa utdn.
Sok ajénldst kaptam, de valahogy egyik sem passzolt. Nem ko-
toteek le, nem tetszett a stilusuk, a nyelvezetiik, a témdjuk. Mig
par hénapja vendégségben egy cserépkélyha padkdjin iilve bele
nem olvastam Kentenich atya életrajzdba. Azéta nagy lelkese-
déssel ajainlom mindenkinek.

Altaldnossagban is mondhaté, hogy életrajzi konyveket olvasni
jo. Betekinthetiink mdsok élettdreénetébe: honnan indult, mi-
lyen csalddi hdctérrel, mik okoztak nehézséget neki, milyen
megkiizdési stratégidi voltak, amikbdl merithetiink mi is ha-
sonlé helyzetben.

Bérmelyik életrajzi konyvbdl lehet okulni, de Kentenich atya élet-
rajza kiiléndsen elgondolkodtatd, mélyen megérintd. Megérintett
anyaként, hogy az édesanyjéval milyen meleg, figyelemgazdag
kapcsolata volt; megérintett tandrként, hogy a fiatalok nevelésére
milyen szeretetteli és eredményes mddszerei voltak; megérintett
katolikusként, hogy mennyire szerette az Egyhdzat, minden fel-
meriilt nehézség ellenére. Es megérintett emberként, hogy milyen
erd rejlik az emberben Isten segitségével, amivel ép ésszel talélhe-
t6k a sotétzdrka és a koncentrécids tdbor szornyiségei is.

Ez a konyv segitett nekem koézelebb keriilni Kentenich atydhoz,
Schénstatthoz és 6nmagamhoz is. Olvassdrok ti is és meritsetek
erét a mindennnapokhoz Kentenich atydtdl!

DOROTHEA M.
SCHLICKMANN

KENTENICH

EGY ELET
AVULKAN
PEREMEN

Kincseslado
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Néhdny nappal ezelStt egy olyan
koreai internetes influenszer jart
Budapesten, aki azzal hiresiilt el,
hogy a vildg kiilonb6z8 orszdgaiba
utazva kisebb termete ellenére hihe-
tetlen nagy, nem ritkdn 3 kilényi
étel adagokat tud egyiiltd helyében
elpusztitani. A 11,5 milli6 kovetdvel

.mennyi munka és odaadd

szeretet van az életado
ételek eldallitdsaban.

rendelkezd ldny nem csindl mdst,
csak annyit, hogy kézi kamerdjéval
és egy hordozhaté édllvinnyal filmezi
magat lakmdrozdsai kdzben, és az
anyanyelvén a ldtottakhoz flizott
kommentdrjait feliratozza és a meg-
ldtogatott orszdg nyelvére le is for-
ditja. Nem mesél az adott orszdgrol,
a benne él6krél, a felfalt ételek
gasztrondmiai kultdrtorténetérdl,
eredetérdl, alapanyagairdl, csak fal
néhdny sz6 kiséretében. Ezzel a pro-
duktummal lett sikeres, amivel 6n-
magdban taldn nem is lenne baj, de
mégis elgondolkodtat a jelenség.

Hatalmas bdség iddszakit éljitk ma,
konnyen elérhetd az alapvetd élelmi-

Od&zis konyha

Uzemanyag

szerek mellett a kiilonleges csemegék sokasdga is. A gyermeke-
im csak az elmeséléseimbdél tudjék, hogy az én gyermekkorom-
ban még jegyrendszer volt, és a boltban fejadagot
vasarolhattunk csupdn. Akkor mi még azon szerencsés csald-
dok kozé tartoztunk, akiknek a falusi rokonai megtermelték,
elédllitottdk az értékes ennivaldt, igy soha nem nélkiiloztiink.
De ezzel egyiitt tudtuk, hogy mennyi munka és odaadé szere-
tet van az életadd ételek elédllitdsaban, és tiszteltiik, megbe-
csiiltiik az ennivalét, a vélogatds, kidobds, pazarlds nem volt
opcio.

Erzem, hogy ez az idészak elmdlt, a kaja, kajdlds, kajarendelés
iddszakat éljiik, és az az érték, amit én beleldtok a tdpldld, szen-
vedéllyel, otleteléssel és szeretettel késziilt ételbe, mintha erodé-
l6dna. Rendelt vagy otletszertien vdsarolt, ismeretlen eredet(i és
ismeretlen emberek 4ltal, az élelmiszeripar 4ltal készitett, a mi-
ndségi éhezés alapjit ad6 gyors ebédek jelentik a megolddst a
rohané hétkoznapokon. Pedig az izlelést, az izeket, illatokat,
texturdkat, a fantdzidt, amivel ennivalét készitiink, a gondos-
koddst, amit megtapasztalhatunk, amikor a teritett asztalt kor-
betiljiik, vagy kozdsen féziink, mind a Gondviselés békez(i
ajandékaként élvezhetjiik.

Tudom, hogy sokat kell
még a be- és elfogadds-
r6l, megértésrdl, a nyi-
tottsdgrél, sokszind
gondolkoddsrél ta-
nulnom. De nem tu-
dom, hogy mi vonz
sokmillié embert ar-
ra, hogy az oncéld,
féktelen mohdsdg tires
tartalmatlansdgdc  ki-
vancsian kovesse. ..



— Apa, te littad mdr a poklot?

— Nem. Remélem nem is fogom.

— En mér littam! — mondja biiszkén.
— Hol?

— Az iskoldban van!

(Mint kidertilt az iskola egyik falidj-
sdgjan ki van irva egy lapra, hogy
»Pokol” és mellette egy rajz. Na arra
gondolt Levikénk.)

A legjobb siirgetés a timadds.
Haroméves kisldnyom csticsiil a we-n.
— Kéész vagyook!...

— Kéész vagyook!... Mondom: kéész
vagyook!... J6, hdt ha nem jon senki,
akkor én megyek is!

S Y S

Guffi egyik reggel gondterhelten
apukdja elé 4ll:

— Papa! Orvoshoz kellene menniink,
mert tul jél bandzsitok!

Gyerekszdj

Julival egy aluljarén megyiink ke-
resztiil, egy hajléktalan holgy mellett
visz el az utunk: kezében papirpohdr-
ral, elére délve iil. Julinak ez a l4t-
viny még ismeretlen, ldtszik hogy
nagyon tori a fejét...

— Mama! Szerinted miért tartja olyan
furcsdn a pohardt az a néni?
Magamban fogalmazom a szdmdra
érthetd vélaszt, de megel&z:

— Tudom mir! Elfogyott az innivalé-
ja, és virja, hogy valaki t6ltsén neki!

S Y S

Apénak névnapja van, kislinyunk
izgatottan tervezgeti, hogyan lepje
meg. Ir egy titkos listt, hogy miket
vegylink az tinnepléshez, de tandcs-
talan, hogy hova rejtse el, hogy apu-
kdja ne taldlja meg. Végiil megsziile-
tik a megoldis:

— Apa! Odaadom neked, dugd el te
valahova! De nagyon titkos helyre
rakd, jo?

Driga gyermekeitek vicces aranykopéseit varjuk az

Hatévesiink lenyomta Chuck Nor-
rist. Oszinte meglepetéssel kozolte
ma velem:

— Apa, sikeriilt elszdmolni végtelen-
hétig!

Kisfitnk reggel felfokozott hangulat-
ban:

— Mama, hozom a szuper-szuper va-
gany automat.

Lelkesedésében nem veszi észre a
foldre tett kdvésbogrét.

— Jaj, beleléptem a kévéba. ..

— Milyen kévéba?

— Hadt a szuper-szuper kévébal!

N Y A

Huasvétkor, mir a szentmise végén,
csendben szdlal meg az orgona, kez-
diink énekelni:

— Tantum ergo Sacramentum...
Kisfiam boldogan kapcsolédik be
oblos hangjdn bdtran, hangosan:

— Antanténusz, szérakaténusz. ..

oazis@schoenstatt.hu cimre!
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Obudavdrihirek

J6 hir, hogy mdr lehet jelentkezni az adatbdzisban a tavaszi 6nkéntes mun-
kanapra! Mdrcius 22-én, szombaton vérunk minden szorgos kezet, hogy hé-
rom héttel a kdpolnaiinnep elétt rendbe szedjiik a szentély kornyékér.

Sok 6rémteli dolog tortént az elmult idgszakban. Példdul mdr augusztus 6ta
minden hénapban van egy olyan mise, idéjardstdl fliggden a kdpolndban
vagy az el6adéban, amikor sok csaldd tud egyiitt tinnepelni tgy, hogy min-
denki 6riil a kisgyerekeknek. Jézsef atya osztogatja a pirospontokat a minist-
ransgyerekeknek, a zenész csapatnak és a résztvevdk koziil kivétel nélkiil
minden hozzdszélénak, adjon bér helyes vagy kevésbé helyes valaszt. Prakti-
kus, hogy a mise utdn nem kell elsietni ebédet f6zni, hanem van lehet8ség
eliddzni a szentélyben, sétdlni, beszélgetni majd a teritett asztal mellé tilni és
kozosen elfogyasztani a zardndokebédet. Szivesen ldtunk mindenkit, aki erre
jar. Az idépontokat a honlap naptdrjiban taldljitok meg ,régiés mise” né-
ven..

A 18-i, 18 érai imaalkalmakon az Egfelé imakonyv Eszkozrézsaftizére imdd-
kozzuk, s megujitjuk a szeretetszvetségiinket. Minden hénap 18-4dn szere-
tettel varunk mindenkit.

Az épitkezés j6 titemben halad: mikodik a fités, befejez8dott a villanyszere-
lés, dolgoznak a zuhanyzok véglegesitésén, megrendeltiik a batorokat, lassan
tényleg fogadni tudjuk majd az elsé vendégeket. Mire
ezeket a sorokat olvassdtok taldn mar elkezdtitk a méso-
dik haz épitését is. Haldsak vagyunk a sok adomdanyért,
melyekkel évek 6ta tdmogatjitok a mozgalmunkat.
Ezekbdl az adomdnyokbdl késziilt el a Mdria-kert és a
Tilmann hiz szinezése.

Idén szeretnénk a Kentenich és Tilmann hédzak htitését
megoldani, valamint a két hdz kozotti részen az étke-
z8t béviteni, hisz az ebédld nyaranta eddig is zstfolt
volt, s idén még tobben lesziink majd. A beruhdzdsok
koltsége koriilbeliil 10 millié Ft. Tovébbra is nagyon
szdmitunk nagylelki adomdnyaitokra!

40  Hirek, okfualitdsok



Szdmvetés o, Magamhoz vonzom
az ifju sziveket” héetvegerdl

9 hézaspdr ifja szivvel, 9 kisgyerek sok lelkes gyerekvigydzéval, 3 meglehe-
tdsen szemteleniil bAmulé szamdr, ritkdsra olvadt hémaradvdnnyal koriilvett
csomagtartdban egy szebb remény(i szdnkd, egy 40 éves narancssirga Volks-
wagen kisbusz, egy 40 éves narancssdrga Volkswagen kisbusz betoldsa
(dombnak fel), egy ezresért az ‘Elet értelme’ (j6 vétel), egy fel nem tett kér-
dés (,vajon szabad itt valahol dohdnyozni?”) és szdmtalan feltett, valamint
mindezek koriil furcsdn dramlé szentimentélis érzés.

Fbben egy szervesebb
es igazabb utat Iattunk
a bizonyossag fele.

Hirek, akfualitdsok
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..megfopasztalfuk
oz élefinkben

oz olvasottok és
az eletgyakorlafok
jotekony hatasait.
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Olyan egyszert volt ez a b8 hétvége, de mégis megfogalmazhatatlanul komp-
lex kis aprésdg. Nehéz dsszefoglalét irni réla. Valahogy rokon kihivdsnak td-
nik két nap alatt megmutatni a Schonstatt Csalddmozgalmat. Nem nagyon
lehet jol elkezdeni és igazdn lekerekiteni sem.

Mi, ifja szivli prként, megfogalmazatlan kérdésekkel és nyitottsdggal ér-
keztiink, tehdt hogy tegyen veliink a hétvége, amit akar. A hdzigazddk és
eléaddk pedig kérdésekkel és nyitottsdggal fogadtak minket. Nagyon fontos
taldlmdny volt az a szeliden 8szinte jelenlét, amire minket is batoritottak.

A kételynek volt helye, ami egészen felszabaditéan hatott. Az el6addk 8szin-
te nyiltsiggal, egykori (vagy esetleg még meglévd) kételyeik véllaldsaval,
megteremtették azt a légkort, amiben mi is szabadon kifejezhettiik bizony-
talansidgunkat.

Ebben egy szervesebb és igazabb utat littunk a bizonyossdg felé. Es csoddla-
tos, hogy Ugy éreztiik: a megérkezés most még nem cél. Ehesen tivoztunk,
és ez egy jO éhség. Mert egy ilyen hétvége taldn pont az étvagyrdl szol: hogy
elveszik-e, vagy meghozzdk. Es mi a magunk részérdl haldsak vagyunk az
étvagygerjesztoért.

2

Az oridsiKis-Egyetem

Mar nem is emlékszem pontosan, mikor kopogtatott be az ajténkon a Kis-
Egyetem. Epp ,z(ir6s” volt az életiink, rengeteg tennivalénk volt, porégtiink,
rohantunk, igy els6re nemet mondtunk, Miutdn azonban megtudtuk, hogy
ilyen lehetéség nincs minden évben és ha most nem szallunk fel a hajéra, az
nélkiiliink indul el, belevdgtunk, és hamar kideriilt, j6 dontést hoztunk.

A Kis-Egyetem els6 évében alaposan elsajétitottuk és begyakoroltuk az atya-
tanulmdnyok médszerét, hozzdszoktunk Kentenich atya néha elsére bonyo-
lultnak l4tsz6 szdvegeinek olvasdsihoz, megértéséhez. A személyes taldlkozd-
sok kozote havonta kaptunk Gjabb és Gjabb anyagokat. Ezeket a
hdzastdrsunkkal dolgoztunk fel. Kiemeltiik a szimunkra legfontosabb tize-
neteket, gondolatokat és ezek kapcesdn egyénileg vagy parban egy jofelcéeelt,



életfeladatot vélasztottunk, amit a kovetkezd szoveg érkezéséig gyakorol-
tunk. A kis-egyetemi keretek folyamatos, finom 6szténzést jelentettek a
munkahoz. Oriasi szabadsdgot kaptunk a feladatvdllaldsban, igazdbdl sem-
mi nem volt , kételez8”, és pont ez késztetett az egyre aktivabb munkdra.
Hiszen amikor szeliden, szépen kérnek, amikor a Szlizanya szélit meg, nem
tudsz és nem is akarsz nemet mondani. Kézben csendben szép lassan kicsi-
razott a bensénkben is a mag és mdr beliilrdl is vigytunk a munkdra. Ez a
késztetés még er8sebbé vélt, amikor kdzvetleniil megtapasztaltuk az éle-
tiinkben az olvasottak és az életgyakorlatok jétékony hatdsait.

A személyes taldlkozdsok alkalmaval Gertrid-Mdria névér, a Csermdk és a
Dabdczi hdzaspér segitették a munkdnkat. Az elsé hdrom év végére sok érde-
kes és értékes diplomamunka sziiletett, pedig a hétkéznapok taposémalma-
ban senki nem volt kénny helyzetben. Mégis mindegyik hdzaspdr rdtaldle

a szivének legkedvesebb témdra.

Ezutdn egy kis csend kovetkezett. Mdr kezdett hidnyozni a pdrban vég-
zett rendszeres szellemi munka és az Gjabb feladatok. Ha nincs folya-
matos kiilsé késztetés nehéz beleilleszteni egy csaldd heti-, vagy napi-
rendjébe az ilyen fajta tevékenységet, ezért nagyon oriiltiink, amikor
megkaptuk a levelet, hogy a Kis-Egyetem tjabb két évre kitdrja a kapu-
it. A mesterképzés lényege az volt, hogy megtanuljuk Kentenich atya
szemiivegével nézni a vildgot, korunk jelenségeit és kihivésait a tanitdsdn
keresztiil értelmezni.

Ebben a szakaszban a személyes taldlkozdsok kozote kiscsoportokban is lehe-
t6ségiink volt online vagy személyesen egyiitt dolgozni. Idénként haldlosan
firadtan csorgettitk meg egymadst és kezdtiink bele egy-egy szovegfeldol-
gozdsba. A beszélgetések végére azonban dltaldban feldob6dtunk, olyan
sok mindent tudtunk eltenni a tarsolyunkba Kentenich atya szavai
mellett a résztvevé hdzaspdrok gondolataibdl. A csoportos munka jé
lehetdség volt egymds hordozdsira, az egymdssal és az egymadsért vald
imdra is. A mdsodik diplomamunka mdr tobb absztrakciét, kutatdst

és elmélkedést kovetelt és a napi teend8k mellett nagyon nehéz volt
elkésziteni. Szinte mdr lehetetlen. A kiscsoport mellett mentor hézas-
parok segitették a munkdnkat okos tandcsokkal és imdval. Mi a nehéz-
ségekrdl irtunk, és stilusosan egy igen nehéz helyzet kell8s kozepén
taldleuk magunkat. Ugy létszott, nem is fogjuk tudni megirni a diploma-

munkdnkat. Sokat jelentett a tovibblépésben és a ,felnemaddsban” egy tele-
fonbeszélgetés a mentorunkkal, Csermak Kdlmdnnal. A diplomavédésekre és ‘
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. fanui lehettink
egyhazunk oromteli
oldalanak.
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a Kis-Egyetem lezdrdsdra Obudavéron keriilt sor. Nagyon ériiltiink, hogy nem
adtuk fel, mert a diplomamunka elkészitése szép lezdrdsa volt a Kis-Egyetemen
zajlé munkdnak. Fellélegeztiink, mert a befejezés tényleg 6ridsi eréfeszitést ki-
vént, ugyanakkor mdr abban a pillanatban elkezdett hidnyozni, amikor tuda-
tosult benniink, hogy ez a folyamat lezdrult. Olyan mértékben hasznosnak
éreztiik a ketténk kapcsolatdban, az onnevelésben, a gyereknevelésben, a ko-
z6sségépitésben azt, amit magunkba szivtunk, hogy szinte fliggévé véltunk.
Azonnal belénk hasitott, hogy a Kis-Egyetem nélkiil jéval nehezebb dolgunk
lesz. Venni kell a fdradtsgot, menni, keresni, olvasni, nem lesz ott ez a finom,
de dllhatatos kiilsé biztatds, késztetés, nem repiilnek elénk a gondosan el6ké-
szitett szovegek és nem iilhetiink be rendszeresen jobbnél-jobb eléaddsokat
hallgatni. Megerdsodtiink-e annyira, hogy ezt az utat magunktdl jarjuk tovibb?
Reméljiik, hogy igen, a k6z6s munka és a jo tdrsasdg azonban nagyon fog his-
nyozni. Haldsak vagyunk, hogy részesei lehettiink a masodik Kis-Egyetemnek.

2

El6addi toltekezes
06 hazigozddkkal egyditt

Az influenza szezon tombolt, de hdla Istennek igy is osszejott hét eléaddként
szolgilé hdzaspér, hogy kézosen toltekezzen Obudaviron janudr kbzepén.

A program a megszokottdl eltéren alakult, mert a hdzigazddk hétvégéje is
erre az id8pontra esett, igy voltak kozds események — az tinnepélyes, gyer-
tyafényes inyenc vacsordn kiviil — is.

Egy gyermekvédelmi interaktiv blokk nyitotta a szombatot. Nagyon értékes
és szép volt az emberi méltdsdg, az ember teremtettségébdl fakadé tiszeelete
fel6l megkozeliteni ezt a kérdéskort és megérintddni a kozos gondolkodds
dltal.

Az atyatanulmdnyban mdr az idei jelmondat koriil tapogatézeunk, az é16 viz
jelenléte, a forrds vizének tovdbbvezetése, Gj kutak dsdsa hivészavak mentén.
A szentségimdddson elcsendesedve leiilepedhettek a kavargé gondolatok,
megmeritkezhettiink valami minden emberit befogadé és feliiliré fényben.



Az esti kdrben megosztottuk egymdssal a délel8tti komoly téméval kapesola-
tos megldtdsainkat és igyekeztiink konkrétumokat is megfogalmazni, mit is
jelent a szolgdlattévd hdzasparok szdmdra a tanultak életrevéltdsa. Hala Is-
tennek volt mivel oldani a hangulat komolysdgit, el8keriilt sok finom falat
és joféle itdka is.

Sz6 szerint srommel kezdtiik a vasdrnapot: az 6budaviri szentélyt megtol-
totte az 6romhir a jelen 1év8 Péter atya papi jelmondatdval felturbézva: “Az
Urban valé 6rémiink a mi erésségiink!” Oriiltiink, hogy a gyerekeink egy
ilyen lendiiletes, viddm, zenés szentmisén vehettek részt veliink egyiitt, tanui
lehettiink egyhdzunk 6romteli oldaldnak.

Reggeli utdn az Obudavaron tapasztalhaté fejleszeésekrdl hallhattunk besza-
moldt, s arrél, hogy ezek milyen valtozdsokat hoznak maguk utdn: parhuza-
mos csalddnapok és hétvégi programok, tébb lehetdség az év kozben temati-
kus hétvégék, plébdniai zardndoklatok szervezésére, csalddcsoportok
ldtogatdsdra. A kozpont oromteli béviilése jabb feladatokat sziil: az étterem
bévitése, nagyobb kozosségi tér kialakitdsa, stb.

Muszdj volt az aratds elétt még két viddm jdtékban feloldédni, jé volt egyiitt
bolondozni és nagyokat nevetni! Készonjiik szépen!

Hirek, akfualitdsok
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NoveKHedés utjan

Szentélyiink forrdsabol meritiink — ez mozgalmunk idei jelmondata, mely
els6sorban ébudavéri kdpolndnkhoz kapcsolédik, de Szlizanydnk szeretettel-
jes ajandékaként, ezt éljitkk/élhetjitk meg budapesti K6zosségi Helytinkkel
kapcsolatban is. Mindenki, aki csak egy kis id6t tolt ott, programon, esetleg
szentmisén vesz részt, vagy kétkezi munkdjéval segit a KH-n, Mdria val6sa-
gos jelenlétét érezheti, akinek kegyelmi forrdsaibodl, kozbenjdré imdibdl erde
meritve lelkileg feltoltddhetiink.

2023. oktdber 18-dn az egész épiilet Schonstatti mozgalmunk hasznélatdba
keriilt. Elétte az emeleti szintet tobb cserkészcsapat vette igénybe. A kizdrs-
lagos haszndlati jog és a feltjitdsok dltal haszndlhat6vé és egyre otthonosab-
b4 val6 szobdk lehetdséget biztositanak arra, hogy egyszerre tobb helyiség-
ben parhuzamosan, kiilonb6z4 rendezvények fussanak. Programokbdl akadt
béven az elmdlt idészakban is, ndvérek és papok, ifjusdgi, hdzas- és imacso-
portok, vezet8kori tagok és programszervezdk taldlkozhattak a KH-n. Ezek-
16l szeretnénk megosztani Veletek néhdny rovid beszdémolét:

D> Nagy ajindék a KH a hétkdznapokban is, de (ismét) kiilsndsen megta-
pasztalhat6 volt az ,otthonossig” kegyelme az oktéberi ElesztO) hétvé-
gén, amikor is kozel 40-en gytltiink 6ssze, hogy imabdl, szeretetbdl, az
Egység élményébél forrdsozva menjiink és kapcsolédjunk az emberekhez.
Ilyenkor kicsit jobban megértem és meg is val6sul az az oly sokszor el-
hangzé kényorgés, hogy ,Istenem, tedd a KH-t egész Budapest szdimdra
egy lelki kozponttd...”

> ElesztO imahéttereként janudrban ismét elindultak a KHajnali imék:
péntekenként 6:30-t6l. Altaldban pdr lelkes ember taizéi énekekkel és
csendekkel imddkozik egyiitt bensdséges hangulatban (a kordn kelés ne-
hézségét felajanlva), majd kozos reggelire is lehetdség van. Tovdbbra is
tervezziik, nyitott minden csatlakozé eldtt!

D> Adventi gyertyagytjtdsok sordn is alkalmunk volt lélekben toltekezni,
elmélyiilni, a kozeledd Igazdn Fontosra koncentralni. Az elsé alkalmat
Julie névér tartotta, aki elmélkedését ,Legyen a szivem a Te jédszolod” —
mottéval kezdte. Otthonra mindenkinek szitksége van. ,Advent sziviink



felkészitése Jézus befogaddsra, hogy mélté bélcsd, otthon legyen Szdmi-

ra. Cordis in cord”. A fiatalok éneke kozben levelet irtunk a kis Jézusnak,

adventi felajanldsainkat fogalmaztuk meg benne; a torekvéseket, amelye-

ken keresztiil sziviink meleg otthonnd valhat. Leveleinket Jézus még tires

jészlaba helyeztiik. Szdndékunk megerdsitésére egy papirsziven fekvd kis

Jézus szobrot vihettiink haza mindannyian. Istenem, tedd

D> Janudr 18-dn, a szdvetség napjdn Gjra osszegy(iltiink a KH-n, hogy szent- Q KH-T egéSZ
mise keretében megujitsuk a szeretetszovetségiinket a Sziizanyaval. Oriil- Budapest s7AmAra
tiink, hogy végre szombatra esett 18-a, igy reméltiik, hogy tobb ismerds-
sel taldlkozatunk. J6 volt, hogy djak is részt vettek a szentmisén, melyet
Léw Gergd atya celebralt. Prédikéciéjéban hétkdznapi, érthetd, mégis
mély gondolatok mentén elmélkedtiink a kdnai menyegzd csoddjirdl,
Miria kozbenjdré szolgélatdrdl, sajat feleldsségiinkrdl és teenddinkrdl,
hogy & segiteni tudjon nekiink.

eqy lelki kdozponttd...

D> A KH-n minden szentmise nagy ajindék, amikor az Urjézus és Mdria
igazdn kozel jonnek hozzdm, a lelkem mélyéig megérintenck engem. Ha-
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talmas megtiszteltetésként és kegyelemként élem meg, mert érzem, hogy
bensdleg megnyugszom, erdt kapok a hétkdznapokhoz, vilaszt a kérdése-
imre, lelki simogatdst a sebeimre. Gydgyulok és feliidiilok, mikdzben
szentélyiink forrdsabol meritek. Hala legyen érte!

Vigyunk arra, hogy a KH lelki kézponttd valjon a budapesti régié fiataljai
és csalddjai szdmdra, ahol j6 lenni, megpihenni és feltsltddni. Ahhoz, hogy
mindenki igazdn otthon érezhesse ott magdt, sok munkdra és a kozosség
még nagyobb 6sszefogdsira van még sziikség. Szép példa el6ttiink Obuda-
vér, ahol sokak imdja, dldozata, munkdja és anyagi hozzdjiruldsa dltal a
Szlizanya csoddkat tudott és tud tenni. Héldsan koszonjiik, ha lelki és anya-
gi adomdnyaitokkal, a kegyelmi t8ke, vagy a KH bankszdmldja gyarapitdsd-
val hozz4 tudtok jarulni mozgalmunk budapesti K6z6sségi Helyének gyii-
molcsdzdségéhez. A Jbisten és a Szlizanya dldja meg nagylelkiiségeteket!
Néha gy érezziik, a feltjitds koltségei tdlszdrnyaljak az pénziigyi helyzetiin-
ket, ezért nagy konnyebbség lenne, ha pdlydzatokat tudndnk igénybe venni.
Ezzel kapcsolatban is a kozosség segitségét szeretnénk kérni: olyan személye-
ket keresiink, aki értenek a pélydzatirdshoz és szivesen részt vennének a pd-
lydzati lehetdségek felkutatdsdban.

Orémmel jelezziik, hogy elindult a KHirlevél, mellyel
az aktudlis programokrél, eseményekrél szeretnénk
Titeket tdjékoztatni. A listra feliratkozni ezzel a QR
kéddal lehet.

Semmit Nélkiiled, semmit nélkiiliink — Budapesten is!
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Nincs idénk, dlland6 id8hidnyban
szenvediink. Rengeteg programlehe-
t6ség, kotelesség, elvirdsok. Melyi-
ket valasszuk? Hogyan dontsiink?
Mire 4ldozzuk az idénket?

Gyakran érezziik Ggy, hogy hidba
prébalunk meg nagyon tudatosan
élni, listdt irni a teendSinkrél, egész
egyszertien tobb mindent kellene a
naptarunkba, az idénkbe beleprésel-
ni, mint ami belefér. Mindez éridsi
fesziiltséget okoz benniink.

Ha a szentek, boldogok életére gon-
dolunk, megallapithatjuk, hogy 6k
sem a magdnyos remeték életét éleék,
és legtobbjiiknek rengeteg dolga le-
hetett. De a jelenlegi viligunkban is
ismeriink tobb olyan 6t-, hat-, hét
gyermekes csalddot is, akik amellett,
hogy példds hizassigban élnek,
rendszeresen szannak akdr egész hét-

végéket arra, hogy mds csalddokért
munkdlkodjanak. Mi lehet a titkuk?

A Biblidban, Lukdcs evangéliumd-
ban ez all: ,Keressétek el6szor Isten
orszagat és az 6 igazsdgdt, és mind-
ezek ridaddsként megadatnak majd
nektek.” (Lk 12,33) Ez a ,,mind-
ezek” — gy gondoljuk — az idére is
vonatkozik. Teréz anya azt mondta,
hogy ,minél t6bb feladat var rim,
annal tébbet kell imddkozni”.

Tied aziddm

Merjiik tehdt az Istennek tetsz8 dolgokra szdnni az idénket!
Sét, pazaroljuk az idét a Jéistenre! Megtapasztalhatjuk, hogy
ha Istennek, illetve embertarsainknak adjuk az idét, O azt va-
lamilyen médon megszaporitja. Ha azt mondjuk: nincs idém,
az azt jelenti, hogy mds mellett dontottem. Merjiik a szeretetre
pazarolni az idénket! Hiszen ahol az idénk, ott a sziviink.

Mi tehdr a kitit a folytonos id6hidnybdl? Az egyik a tudatos-
sdg. A tudatossdg az emberi oldal, amit én személyesen megte-
hetek azért, hogy j6 legyen a csalddi idébeosztdsunk. Ahogy az
egyik széldsunk is mondja: ,,Addig nyujtézkod;j, ameddig a ta-
karéd ér!” — tehdt ne akarj tobbet, mint amennyit a koriilmé-
nyeid lehetévé tesznek. Ezt az idénkre is vonatkoztathatjuk:
csak annyi programot tervezziink egy napra, amennyi redlisan

beleférhet 24 6rdba! A tobbit merjiik elengedni!

Vegyiik észre az un. taldlt idét! Ha
varakoznunk kell valahol, va-
lamire, az nem feltétlen el-

veszett vagy ellopott idd,
hanem lehet taldlt id6
valami mds jé dolog-
ra, példdul beszélge-

tésre.

Alkalmazhatjuk a
nagyvallalatok 4ltal
hasznilt, id6gazdal-
koddst segitd stirgds-
fontos matrixot, vagy
mis néven Eisenho-
wer-mitrixot a feladata-
ink sorrendbe 4llitdsihoz.
A fontos és siirgds feladatok,
mint példdul a gyerekeink
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elldtdsa, vacsorakészités mellett ki-
emelt feladatunk, hogy a fontos, de
nem siirgds feladatainkat se halogas-
suk tdl sokdig. A szeretteinkre szdnt
mindségi id6, a hdzastdrsi beszélge-
tés a legfontosabb, ezért ezekre mi-
ndségi és mennyiségi id6t kell szan-
nunk. Mindenképpen adjunk
hatdrid6t ezeknek a feladatoknak és
titemezziik be 8ket! A siirgds, de nem
fontos feladatok egy részét akdr mds-
ra is bizhatjuk. A nem siirgds és nem
fontos feladatok egyértelmiien id6-
rablék, legjobb mellézni ezeket.
Ilyen példdul a céltalan kozosségi
média bongészés, de ide tartozik a
felesleges bosszankodds, mérgel8dés,
a ,Mi lett volna, ha...?” kérdések.

A folytonos id6hidnybdl kivezetd tt
madsik fontos eleme az ima és a ré-
hagyatkozis. Kentenich atya azt
mondta: ,,Legf6bb gondotok, hogy
végteleniil gondtalanok maradja-
tok!” Merjiik letenni az Ur elé az
id8hidnybol adédé gondjainkat!
Kérjiik a Jéisten dtmutatdsit! Mer-
jiink id8t pazarolni az Isten szdndé-
ka szerint, akkor az egyéb sziikséges,
de sok idé8t felemésztd feladatok is
kénnyebben megoldédnak! Ha me-
riink az Istenre rdhagyatkozni, ak-
kor megélhetjiik az id8szaporitds
csoddjdt is.

Nemcsak az idShidny teszi nehézzé a
mindennapjainkat. Amikor beszélge-
tiink valakivel, gyakran érzékeljiik,
hogy a mdsik médr gondolatban m4s-
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hol jér, nincs jelen a szdmunkra. Ezt olyankor is tapasztalhatjuk,
amikor gyors litemben kovetik egymdst az események, és igazdn
egyikben sem vagyunk jelen.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy a mai ember nem id8hidnyban,
hanem inkébb jelenléthidnyban szenved.

Kentenich atya, akit joggal nevezhetiink a jelenlét mesterének
is, ezt tanitotta: ,Ha munka, akkor munka, ha szabadidé, ak-
kor szabadid8 — amit teszel, tedd egészen!” Igyekezziink tehdt
megélni az adott pillanatot, jelen lenni abban a helyzetben,
amiben vagyunk! Hiszen ahol az idénk, ott a sziviink.

Tudatosan lassitsuk le az életiinket! Tegyiik példdul élmény-
nyé az étkezést, sétdljunk minden nap, rohands nélkiil élvezziik
egymds tdrsasigdt — ahogy a Slow Life Mozgalom képviseléi is

valljk!

Tudatosan alakitsunk ki egy szokdsrendszert, hogy hogyan
és mikor szdnunk id8t a hdzastdrsunkra!

Sziiletésnapra, kardcsonyra inkdbb élményt adjunk, ne tdr-
gyat! Ajindékozzuk egymdsnak az idénket, figyelmiinket, je-
lenlétiinket!

Ha elidéziink a hdzastar-
sunkndl, akkor a menny-
orszdg masdt éljitk meg.
Egy szeletke paradi-
csom lesz az ottho-
nunk. Ha a tdr-
sunkndl elidéziink,
akkor nem fogy az
idénk, hanem te-
lik. Oromiink pe-
dig nem gyorsan
mulé, tlzijitékszert

lesz, hanem hosszantar-
t6, feltoltd, igazi 6rom.



A két kep kdzt 10 kilbnbség van. Megtaldlod?
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Julie noverforras

selgyuttlét

baratndk
nevetgélések Lirandulas

gﬁamsag gyerekelék sok ho

lelkilfe]tciltodestancolas

turaknogolyozas “oqviitt nasizas

» tancolas
vidamsag egvittet
éneklés beszélgetés
éjszakal beszelgetessok jaték

gyongyfiizés a kapolnaban

mise hazav1heto énekekduginasi

ho% Tésra figyelés gurulas
N estil m%gek torta imak

kézmuveskedés
szuper tarsasag nagy séta
he emeletes agyak

52  Fiotalok Od&zisa



Jubileuminagytdbor

Kedves Fiuk, Férfiak és Apdk!

Nagy 6rommel adjuk hiriil nektek, hogy a Magyar Schonstatti Fiimozga-
lom idén Gjra Jubileumi Nagytdbort szervez!

Ha kedved van kiprébdlni magadat (Gjra) egy erdd kozepén, a civilizdciétdl
messze, egy hétig tarté nomdd tdborozdssal, itt az alkalom! Virunk Téged
juliusban a tavalyrél mar ismerds Ndzer-réten! Természetesen nem lehet ja-
tékbdl sem hidny, a szimhdboratdl kezdve a focin és a métdn keresztiil a zsi-
rafig és egyéb allatokig sok-sok kreativ és izgalmas jdték vdr rdtok. Fantaszti-
kus szakdcsaink idén is gondoskodnak réla, hogy legyen elegendd energidnk
a fittdbor megprébaltatdsaira. Nincs is jobb egy fantds gyiimolcslevesnél a
levélkeresés utdn, és a tiborzaré vaddisznéporkdsle is kihagyhatatlan! Es
mindezt riaddsul egyiitt, egy nagy kézos taborban! Es hogy ne mindig
ugyanazokkal a tdborvezetSkkel taldlkozz, idén sok 6j remek fiatal segiti az
eddigick munkdjét!

Erdg, foci, ima reggel-este, akaddlyverseny, tdbort(iz, nagytira, éjszakai 6r-
ség, bogricsos tea, Szlizanya, és mindez kozdsen, egy még nagyobb csapat-
ban, mint dltaldban! Kihagyhatatlan, nem igaz?

Fiatalok O&zisa
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Fiatalok O&zisa

Idépont: jalius 13-19.

Helyszin: Nézer-rét, Magyarpo-
ldny és Farkasgyept kozott

Részvételi dij: 45000 Ft. Lehe-
t6ség van testvérkedvezményre
(-10000 Ft), és anyagi okok mi-
att senki ne maradjon otthon,
beszéljen veliink, megoldjuk!

Biztosan emlékeztek, milyen jé
volt a fittdbor tavaly is! Taldn
hallottal torténeteket a Nagytd-
borrdl, vagy esetleg te is voltdl
benne! Szeretnél taldlkozni a ba-
ritaiddal! Megint 6ndll6 és 6nel-
l4t6 lenni! A hitedet elmélyiteni,
a Szlizanydval a kapcsolatodat
megujitani vagy a kovetkezd
szintre emelni! Egy viddm és é16
kozosséghez tartozni!

Ha kedved van djra megta-
pasztalni mindezeket, gyere
el idén a Nagytdborbal!
Jelentkezzetek az Adatb4zison
keresztiil! (db. schoenstatt.hu)

Szeretettel varjuk az alséso-
kat, felsésoket, gimnazistakat
és az oldtimer korosztdlyt a
Nézer-rétre! Taldlkozzunk
juliusban!

Bariti iidvozlettel:
A fidtdbor fészervezdi



, Tukorképzés Obudavdron

O Rengeteget kaptam ez alatt a par
nap alact. Sokkal bdtrabb vagyok,
merem kimondani a véleményemet és
két és fél év utdn el6szor gy éreztem,
4 l hogy 6nmagam lehetek. Azt éreztem,
hogy elfogadnak és szeretnek engem.

O A {6 tanulsdg, amit levontam, hogy még ha gy is érzem, hogy egy érzel-
mi, belsd kdosz csak bennem zajlik le, ez nem igy van. Mindenkiben hason-
16k vannak folyamatban, ami engem megnyugtat, és visszanézve sokkal k-
zelebb hozta az osztélyunkat.

O Sokat fejlédott az osztalykozosség és én is sokakkal jéban lettem, akikkel
addig nem sokat beszéltem. Sokszor éreztem Isten jelenlétét és szeretetét.

O Azt tanultam, hogy akkor jon az ember életébe a véltozds, amikor semeny-
nyire nem szdmit rd. Megtanultam, hogy el kell fogadni mindenkit, és hogy
jobban érzem magam, ha pozitivan édllok hozzd a dolgokhoz.

O A képolndban, Péter atya szempontjainak segitségével, minden didk
irt egy sajat imdt. Utdna kérbeadtuk a gyertydt és mindenki elmond-
hatta (magdban vagy hangosan) ezt az imddsdgot. Az alig 30 f8s
osztalyban 40 percig ment korbe a gyertya, a gyerekek imddkoztak.
Lélekemel§ volt.
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