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Csoddakra varva - csoddakban élve

Egy iskolai osztdlyterem falitjsdgjan volt kiftiggesztve a gondolat: ,Csoddkat

vérunk, pedig benne éliink.” Olykor hasonlitunk a Jézus koré gydld csoda-

véré tomeghez, kéréseinkkel mi is sorban dllunk. Mert azok vannak béven.

Hanyszor fogalmazédik meg benniink a gondolat, hogy , Légyszi, csak most ... .
az egyszer...” vagy ,Ha ez tényleg 6sszejon, akkor legkdzelebb mar...”

' . ldbunk eldtt szép
Tudjuk, hogy el8szér a Szlizanya sz6lit meg minket a szeretetszovetségben: o,
»Mit hoztdl nekem? Légy te az els, aztdn jovok én.” csendpoen megforfennet

O Ccsoda.

Nekiink kell el8szor is felajinldsainkkal, lemonddsainkkal, eréfeszitéseink-

kel, 4dldozatainkkal sorban dllnunk. Lemondani kényelemrdl, apré fuggésé- ... ... ... .. .. ... .
gekrdl, nassoldsokrdl, pl. ,kockacukorrdl”, szundirdl, képerny&porgetésrél,

sz6 nélkiil 4llni a fdjdalmat, vagy éppen lelki kozosségben lenni mdsokkal:

hdzastdrsunkkal, csalddukkal, kozosségiinkkel, a féradtsdg ellenére is t5bb

idét szdnni valéban fontos dolgokra. Ugyetleniil prébalgatjuk letenni a ne-

hézségeinket, hogy minél teljesebben meg tudjunk szabadulni a foldi ké-

tottségektdl, jobban tudjunk ragasz-
kodni az égiekhez, és ki tudjuk
mondani: ,Legyen meg a Te akara-
tod!”

Mikézben az Eg felé tekintiink, a
labunk el8tt szép csendben megtor-
ténhet a csoda. Ahogy a kis sejtekbdl
ember lesz, lelkiink kis mustdrmagjai
is hegyeket mozgathatnak meg. Raj-
tunk malik, hogy észrevegyiik azt a
csoddt is, amit korabban észrevehe-
tetlennek gondoltunk. Igy vélunk a
csodavdré tdmegbdl csoddkat meg-
él8, csoddkban él6 emberekké.

Szeretettel a héziszentélyiinkbdl:
Bartal Gergé és Orsi

Rekdszontd I Zad)
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A Szlzanya viszi végbe
oz atalakulds csoddjat

A lelki dralakulds kegyelme abban 4ll, hogy jobban tudjuk szeretni egymast,
hogy nem féliink mar egymdstdl, hogy nagynak létjuk egymdst. Mondha-
tom magamnak szdzszor is, hogy nagynak akarom ldtni a tdrsamat, 4m ha
megvetés van irdnta a szivemben, akkor azon nagyon nehéz arrd lenni. Isten
azonban tudja ezt, és megajindékozhat azzal a kegyelemmel, hogy nagynak
lissam a tdrsamat. Ugy, mint amikor megismertem. Ez a sziv 4talakuldsinak
kegyelme. Gondolkozzanak el azon, hogy a sziv dtalakuldsinak melyik ke-
gyelmét kérik maguknak! Taldn a szélds kegyelmétr? Hogy ki tudjam mon-
dani azt, ami a szivemben van? Vannak, akiknek nagyon gazdag a sziviik,
de nem tudjik kimondani, mit éreznek. Vagy a tiirelem kegyelmét? Hogy
nyugodtan el tudjam viselni a tdrsam 20 bogarat? Ezt kdnnyi és jopofa ki-
mondani, de ha a tdrsam ismétl3dé hibdi dllandéan kinoznak, akkor belefs-
radok. Most még fiatalok vagyunk, de ha még 40 évig egyiitt fogunk élni —
ha nem hal meg valamelyikiink el6bb —, akkor nehéz lesz! Tehdt a lelki
4talakulds kegyelme a tiirelem kegyelmét is jelenti. Melyik kegyelmet kivin-
juk magunknak?

Azt tapasztaltuk, hogy a Szlizanya segit abban, hogy Krisztus benniink él-
jen. Ugy, ahogy Betlehemben megsziilte egykor, gy szeretné tjra megsziilni
Jézust a mi csalddjainkban is. Ezért kérjiik 6t, hogy j6jjon a hdzunkba és te-
gye azt kegyhelyévé. Tegye meg ugyanazt ndlunk is, amit Schonstattban
tett. Ajdndékozzon meg minket az Istennel valé bensdséges kapcsolattal,
alakitsa 4t sziviinket, hogy ott is szeretni tudjunk, ahol f3j! (Tilmann atya
nyomdn)

A hangsily a hdzassdg szentségének kibontakoztatdsdn van. Olyan csalddi
otthon kialakitdsdn, mely Isten szeretetét sugdrzo tlizhely... Tisztelettel te-
kintiink egymdsra, tiirelmesek vagyunk egymadssal, hiszen jél tudjuk, hogy a
belsd 4ralakulds kegyelmét a Szlizanya fogja kdzvetiteni. Erre magunkedl
képtelenek vagyunk. A hangstly a bensén, a sziven van! A sziviinkkel koze-
ledjiink egymdshoz és a Szlizanydhoz! Vegyiink részt abban, ami a mésik
szivének fontos! Az egyik sziv tanul a masiktdl. Igy lesz nekem is fontos az,
ami a tdrsamnak, a Sz(izanydnak és Jézusnak fontos. , Inscriptio cordis in
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..a Szlzanya segit
abbaon, hogy Kriszfus
bennunk éljen.

4 Fsszé

cor” (Kentenich atya)... — Ez két dolgot jelent: egyrészt nagyfoku készséget
az 6nzetlen dldozathozatalra, mdsrészt el8késziiletet, hogy a Sziizanya to-
vébb vezessen minket egy lépéssel az életszentségben.

Tilmann atya egy hdziszentély szentelésén igy fogalmazott: ,Kérjiik Mdridt,
hogy ajdndékozzon nekiink 4j szivet! Vagyis nemcsak a lelki otthonossig
kegyelmét varjuk, hanem a lelki dralakuldsét is, hogy tudjunk szeretni. Az
emberi szeretet 4ltal nem jutunk messzire. Ezért kériink isteni szeretetet. Is-
teni erdt, hogy ezzel tudjunk egymdshoz fordulni, hogy 6romiink teljen egy-
miésban akkor is, amikor természetes erénk kimeriil. Ezért kérjitk Mdridt:

Add, hogy jobban tudjunk szeretni!

Eléfordul, hogy emberileg kibékithetetlen és kildtdstalan helyzeteket tapasz-
talunk. Magunkban, hdzastdrsunk, bardtunk, csalddunk irdnt. Az apa azt
mondja: fel a fejjel, vegyél er6t magadon! ...Ez nem segit, s6t elkedvetlenit,
mert pont erre nem vagyok képes. Az Anya olyan légkort teremt, amelyben
egyszer csak azt veszem észre, hogy mdr nem vddolom magamat, sem a hi-
zastdrsamat, sem a bardtomat, sem a csalidomat. Engedjiink egy kis rést a
lelkiinkben, hogy be tudjon férkézni az O szereté anyai lelke, amely a leg-
makacsabbul dsszeveszett gyermekeit (igen, a mésikat is) a szivére dleli és

kibékiti! Engedjiik! Engedd — kérlek!

Elt egyszer egy kozépkort hdzaspdr,
gyerekeik kirepiiltek. Egyikiik a hd-
zastarsaval veliik szemben lakott, és
az ablakuk egymdsra nézett. Egyszer
valami apré butasigon megsért6dott
a fiatal hdzaspdr. Amikor az unoka
megsziiletett, az asszonyka megtiltot-
ta, hogy a nagysziil6k megldtogassik
Sket, és 8k sem jottek. Evekig tartd
szenvedés és imddkozds utdn — sokan
hordozték tigyiiket — egy nap megje-
lent a fiatalasszony, fogott egy fehér
papirt, huzott rd kdzépen egy vona-
lat, és azt mondta: , Eddig igy vol,
mostantSl méshogy lesz...” — s ettdl
kezdve gyakran taldlkozhattak. Ki

vitte végbe az dtalakulds csoddjdt...?



Jajgatassalnem megyink semmire”,
avagy: Vedd és olvasd!

Rendkiviili alkalombdl a szokdsos-
ol eltérd 6rira késziiltem. Harma-
dik osztélyosokkal terveztem papir-
munkdt vdgdssal, ragasztdssal.
Tudtam, hogy védeni kell az 4j pa-
dokat a szétfoly6 ragasztotdl. Erre a
célra alkalmas lehet néhdny régi
Ujsdg, feleslegessé valt papirdarab.
Mielétt elindultam az iskoldba, hir-
telen — egyéb 6tlet hijan — felkap-
tam a napok éta az asztalunkon
heverd és elolvasdsra viré szines
magazint. Kis lelkiismeret-furdalds-
sal és szemlesiitve ragadtam meg
gyorsan az Ujsdgot az indulds el8tti
utolsé percben, mivel bardtainktél
kaptuk szeretettel, de addig a napig
még nem jutottunk hozzd az elolva-
sdsdhoz.

A ragasztds megkezdése eldtt kértem
a gyerekeket, hogy az Gjsdgbdl kité-
pett lapokat teritsék maguk elé az
asztalra védérétegnek, és azon dol-
gozzanak. Amint kiosztottam a la-
pokat, egy-egy mondatot, cimet fél-
hangosan felolvastak. Ez meglepett,
hiszen én csak a munkdra koncent-
raltam, nem gondoltam, hogy a kis
kilencévesek mindent elolvasnak,
amit a szemitk meglat. A szdvegbdl
kiragadott mondatok, szavak mo-
solyt fakasztottak arcunkon, kicsit
megélltunk, aztdn folytattuk a
munkit.

Néhény nap elteltével az iskola folyoséjén 6-7 £8s kisfiticsapat
vonult viddman. Amint kivincsian odamentem hozzdjuk, ne-
kem szegezték a kérdést, csatlakozom-e partjukhoz, és biiszkén
mutattdk hurkapdlcdra erdsitett, transzparensként magasra tar-
tott jelmondatukat, amit a papirmunkds 6érét kovetden vigrak
ki az egyik kiosztott Gjsdglapbdl: ,Jajgatdssal nem megyiink
semmire”.

Biztositottam 8ket, hogy partjuk feltétlen hive vagyok, és felvi-
dulva, jékedviien mentem a dolgomra. Azéta idénként eléve-
szik a szekrényben 6rzott kis tdbldjukat, és vigan vonulnak, fi-
noman prébdlkozva timogatéik létszdimdnak novelésével.

Mindig szivet viddmitd, lelket felemeld jelenség az iskola folyo-
s6jén az 6rdk kozotti rovid, dllanddan siirgetd

feladatoktdl terhes sziinetben a harmadi-
kos fiticsapat ldtvanya. Egyébként
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egyikiik — éppen az a fiu, aki felfi-
gyelt a ,Jajgatdssal nem megyiink
semmire” cimre — gyakran el-elpi-
tyeredik apré sikertelenségeken ne-
kikeseredve.

Megdermedtem a felismeréstél,
mennyire oda kell figyelnem min-
den mellékesnek tind tettemre, és

haldt adtam, hogy egy értéket kdzvetitd Gjsdg lapjait osztottam
szét, nem a tandriban felkapott bdrmilyen, ellendrizetlen sajté-
anyagot.

[gy ez a bardrainkeél kapott Gjsdg picikét hozzdjérult ahhoz,
hogy a fiticsapat megldssa az élet tréfds oldaldt, megéljék a vi-
ddmsdgot, ahogyan 6k mindig megvidimitjdk az én napjaimat.
Felvonuldsaikkal lassan-lassan bevésddik a munkdra serkentd
kijelentés: ,Jajgatdssal nem megyiink semmire”.

2

A Korsd - Egy hdziszentély szlletésenek torténete

Flettnkod

Hiziszentélyiink torténete Obudavéron kezdédott, egy csala-
dos lelki hétvégén. Akkoriban a hdzassigunk nehéz id8szakot
élt, és az édesanyammal val6 kapcsolat is fesziilt volt. Oszintén
sz6lva ugy éreztem, ez a konfliktus megoldhatatlan. Az el8adi-
sokon hallottunk a hdziszentélyrél és a ,,korséba dobds” szoka-
sarol, de még nem sejtettem, hogy ez milyen mélyen meg fogja
érinteni az életiinket.

A legemlékezetesebb pillanat Mdria mennybevételének tinnepé-
hez kot6détt. A kdpolndban, amikor sor keriilt a felajinldsok
korséba helyezésére, szivem hevesen vert. Amikor a kéréseinket
— koztiik az édesanydmmal valé viszony rendezését — a korséba
dobtam, valami egészen kiilonleges tortént. Littam egy fény-
csévdt az oltdr eldtt, mintha a felajdnldsok, a fdjdalmak és ne-
hézségek valéban elégnének Isten elétt. Olyan volt, mintha a
terheinket a kegyelem fénye emésztené el. Ez a litvany annyira
megrenditett, hogy ki kellett mennem a kdpolnabdl, és zokog-
tam. Tudtam, hogy valami elkezd6détt bennem — valami, amit
nem tudtam szavakba onteni.

A hétvége utdn Tihanyba mentiink, hogy imddkozzunk a csald-
dunkért. Ott vettiink egy gy6nyori korsét, amely otthonunk



hdziszentélyének kozponti eleme lett.
Ettdl kezdve rendszeresen irtuk fel-
ajanldsainkat és kéréseinket, és a
korséba helyeztiik 6ket. Megtapasz-
taltuk, hogy bar a csoddk nem min-
dig ugy toreénnek, ahogy elképzel-
jiik, Isten és a Szlizanya valéban
meghallgatja imdinkat — sokszor fel-
adatok és prébatételek kiséretében.
Az egyik legnagyobb kegyelem az
volt, hogy a korséba dobds utdn ren-
dezddott az édesanydmmal val6
viszony. Ez nem egyik naprél a ma-
sikra tortént, de érezhet6en megval-
tozott minden. Mintha a Sz(izanya és
a Joisten lassan, 1épésrdl [épésre gy6-
gyitotta volna a kapcsolatunkat.

Aztédn eljutottunk Medjugorjéba.
Hajnalban férjem felment a Jelené-
sek hegyére, és ott kérte a Sziiz-
anydt: ,,Egi Edesanyém, segits, hogy
rendez3djon feleségem viszonya az

édesanydmmal.” Amikor hazatértiink, szinte hihetetlen dolog
tortént: egy csapdsra rendez8dott a kapcesolatunk. Azéta is nd-
luk éliink, mert kozben épiil a hdzunk, és ez az idészak békes-
ségben, szeretetben telik. Ez szimomra az egyik legnagyobb
bizonyiték arra, hogy a Szilizanya valéban kozbenjdr, és a kegye-
lem miikodik.

.csodak nem mindig Ugy
tortennek, ahogy elképzeljuk.

Megértettitk: nem vagyunk egyediil. Van egy égi Atydnk és
egy égi Edesanyank, akikhez birmikor fordulhatunk. Ez a fel-

ismerés er6t adott hdzassdgunkban és csalddi életiinkben.

Ma madr biztosan tudjuk: hinni és bizni kell a gondviselésben,
mert minden nehézségbdl van kitt. A korsé szimunkra nem
csupdn egy targy, hanem a hit, a remény és a szeretet jelképe —
egy kapocs az ég és a fold kozott.

2

Mdasodik hdzassagkotesink

18 évvel ezelStt 6rdmmel mentem
feleségiil Tiborhoz. Akkor egy pén-
tek déleldte, csalddi korben mondeuk
ki az igent az anyakdnyvvezetd el6tt.

Az évek sordn egyre kozelebb keriil-
tem a Jdistenhez, belsd igényemmé
valt legaldbb hetente egyszer részt

venni szentmisén. Tavaly hivdst éreztem a Gergely atya dltal
meghirdetett katekumendtusra, ami felkészitett, megérttette
velem, mit jelenthet 43 évesen a Jdisten szine el6tt 4llva a bér-
miélds szentségében részesiilni.

Ahogy a férjem mondta: ha azt szeretnéd, hogy valaki eljsjjon a

templomba, ne neki mond, hanem imddkozz a Jéistenhez. O biz-
tosan sokat imddkozott, mert 10 évvel ezel8tt csak néha léptem 4t

Flettnkod
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a templom kapujdt. A bérméldst kove-  hatd, ugyanakkor magasba repit8 érzés volt, és a mai napig is
t8en elkisért a férjem Gergely aty4- az, ha visszagondolok erre a csodds napra.

hoz a szokdsos hittan érdra. Az éra
végén pedig id8pontot kért az atydtdl
az egyhdzi eskiivénk megtartdsdhoz,
ami nekem igazi meglepetés volt.

Igy tortént, hogy 3 hénappal késbb
— majdnem az elsd hdzassigkoté-
siink napjdn — mdsodszor is, de
most Isten dlddsdt kérve, djra foga-
dalmart tettiink, és Gjra egymadst vé-
lasztottuk gyermekeink, rokonaink
és bardtaink korében. Nagyon meg-

Hidny, vagy, dldozaot

Amikor dsszehdzasodtunk, a gyerekvallaldssal kapcsolatban
mindig ezt mondogattuk: Hogy mennyit szeretnénk? Hat
amennyit a Jdisten ad! Ez alatt persze ilyesmit értetciink: ha
hatot, hatot, ha nyolcat, nyolcat, ki tudja...? Nem gondoltuk
volna, hogy a Jéisten ezt mdshogy is értheti.

Ot terhességem mindegyike veszélyeztetett volt, és két egészsé-
ges, okos, szép gyermekiink sziiletett beléle — harman odafent-
18l drukkolnak nekiink tovabb. Orvosaink nem biztattak sok
joval. Ez a hidny végigkiséri életiinket, a fdjdalom azonban las-
san viggyd alakult 4t a sziviinkben, igy felismertiik, hogy orok-
befogadads ttjdn is sziilévé vilhatunk. gy érkezett meg hozzink
legkisebb gyermekiink, akit nagy szeretettel fogadtak testvérei
is — igy mdr ugyanannyian vannak idelent, mint odafent. Az
orokbefogadds valéban nagy (gyermek)dldds, ami arra bétori-
tott minket, hogy tjra 6rokbefogadds atjin érkezzen meg hoz-
zdnk a kovetkezd gyermekiink.

8  Fletiunkobd



A virakozds idészakdban azonban
lassacskdn egyre tobb teriileten meg-
éreztiik a sajdt hatdrainkat. A nagy-
csalddban id8seink kisérése, munka-
helyi feladataink, kamaszaink olykor
lithatatlan (de anndl nagyobb) igé-
nye a lelki tdimogatdsra, mind jogos
elvarasok felénk. Kezdtiik felismerni,
hogy a Jéisten nem biztos, hogy min-
dig az Gjat, a tobbet akards felé vezet
minket. Ahogy Pilinszky fogalmazza
meg Simone Weil szavait: meg kell
tanulnunk vdgyakozni az utdn, ami a
miénk. Héalasnak lenni azért, amit
mir eddig is kaptunk.

Igy nehéz, de dtbeszélgetett, megimddkozott dontést hoztunk:
hacsak orvosi csoda nem torténik, nem lesz tobb gyermekiink,

Mdaria elé tehetlnk: itt vagyok, ezt fudom
adni - alakitsd af kegyelemmeé!

a mésodik orokbefogaddsrél lemondunk. Hosszan kisért min-
ket ennek az elhatdrozdsnak a stlya, de a hidnybdl lett vigy
végiil azzd a lemonddssd, dldozattd vélhatott, amit Mdria elé
tehetiink: itt vagyok, ezt tudom adni — alakitsd 4t kegyelemmé!

2

Egyutt az égfelé

Férjem nagymamdja 94 évesen élet-
erds volt, szellemileg teljesen ép, ma-
gdrdl tokéletesen tudott gondoskod-
ni. Ahhoz, hogy karban tudja
tartani magdt egészségileg is, min-
dennap sétdlt egy nagyot. Kittizott
valami célt, és oda gyalog sétdlt el
(Budapesten!). Egy olyan hdzban
lakott a 1. emeleten + magasfold-
szint, ahol nem volt lift. Aztdn egy
alkalommal valamiért megszédiilt,
és tobbé nem mert nekiindulni a
teenddinek. A bevésdrldst is mdr a
ldnya (anydsom) végezte el, de ettél
fiiggetleniil jol vol. ..

Egy téli napon férjem arra ébredt, hogy rosszul érzi magidt, fij a
feje, kapar a torka, és minden végtagja sajog. Estére heves ko-
hogd rohamok jottek rd, amit erds fajdalom is kisért. A fojtoga-

 Onok egyutt egy eleven ostya,
oz Ur athatja Onoket, Benne egyek.”

6 kohogéstdl és fajdalomtdl nem tudott aludni azon az éjsza-
kdn. Csak iilve tudta elviselni, hogy egyre nehezebben veszi a
levegdt. Aztdn eszébe jutott, hogy hogyan tudnd ,értelmessé”

Flettnkod
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tenni a szenvedését, hatha valakinek
pont erre a felajinldsra van sziiksége,
igy hét elkezdett imddkozni a Sziiz-
anydhoz, és felajinlotta a szenvedé-
sét Neki, betette a kegyelmi t8kébe.

Délelétt jott a telefon, hogy a nagy-
mama kérhdzban van... dngyilkossd-
got prébalt elkovetni, de szerencsére
sikertelentil, mert anyésom id6ben
megtaldlta a kinyitott ablakok el6tt:
altatk, hideg. .. azon a héten rop-
kodtek a minuszok éjszakdnként, de
ezen a bizonyos éjszakdn csak plusz
1-2 fok volt, igy nem hiilt ki, talélee.
A kezel6orvosa szerint — aki ,véletle-
niil” pont egy ismerds schonstatti
orvos volt — csoddval hatdros volt az

esete, mert egy 94 éves ember nem
szokta talélni azt, hogy kb. 28 Celsi-
us fokra lehil, és még csak tiidégyul-
lad4st sem kap. 1 hét kérhdz utdn
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haza is mehetett. A csalddunk koriilvette 6t, torédteiink vele, biz-
tositottuk, hogy fontos a szamunkra. Ezeket azel8tt hatdrozottan
elutasftotta, mert nem akart senki terhére lenni, de most szivesen
vette, mert talin megérezte, hogy fontos a szimunkra.

A Szlizanya elfogadta a férjem felajdnldsdt, és megmentette a
nagymamdjdt, neki még egy évig dolga volt itt a foldén. Aztin
tényleg beteg lett, hirtelen és gyorsan.

Azon a szombat délel6tton vidékrdl felutaztunk Budapestre meg-
ldtogatni &t, és egyben el is blcsizni, mert mdr nagyon gyenge
volt, haldoklott, de mintha nem tudott volna meghalni, mintha
vart volna valamire. Mdr nem nyitotta ki a szemét, de ami fel-
tlint, hogy nagyon nyugtalan volt az arca, nem volt békében.
Nem engedte, hogy papot hivjunk, nem is jirt azel6tt sem temp-
lomba, valamiért nem volt kibékiilve a Jéistennel. Ereztiik, hogy
valamit tenniink kell, mert nagy volt a tét, az 6rok tidvossége. ..

Hallottuk Obudavéron, hogy a hdzassdg szentségében )elen van
az ELO KRISZTUS. ,Onok egylitt egy eleven ostya, az Ur
dthatja Ongket, Benne egyek” — mondta az egyik eléaddsiban
Tilmann atya. Bar nincs rd semmilyen imaforma, de mint
szentségi hdzassdgban ¢l6 hdzaspdr, Krisztust hordozzuk. Elha-
taroztuk, hogy ezzel a lelkiilettel imddkozunk a nagymamadére,
mint az a hdzaspdr, akik kozott Krisztus a kapocs, és igy visz-
szitk el OT a nagymamahoz, mint egy eleven ostydt. Nem volt
semmi megtervezve, a Szentlélek vezetésével imddkoztunk, és
végiil az droni dlddst mondtuk el. Hihetelen volt ldtni, ahogy az
id8s haldokl6 nagymama arca kisimult, de még veliink vol. ..

Délutdn, a hazafelé vezetd tton éppen azon a falun keresztiil
haladtunk 4t, ahol a nagymama sziiletett, amikor megszélalt
férjem telefonja. Anyésom volt... A nagymama elment. T6bb-
szOr keresztet vetett, és békében, megnyugodva visszatért Te-
remtdjéhez — mesélte anyésom.

Kézzelfoghaté volt, ahogy a menny és a fold osszeér.

Hail4c adunk, Szlizanya, hogy részesei lehettiink ezeknek a cso-

diknak!



Valdban feltdmadt!

Nem volt még 29, amikor elment. Az talajt. Elveszitettem a tdjékozdddsi pontjaimat, nem taldltam az
agydaganat 3 honap alatt vitte el a el6refelé vezetd utat, és olyan erdvel telepedett rdim a bizonyta-
testvéremet. Olyan gyorsan és felfog-  lansdg és a fdjdalom, amilyet kordbban még sohasem éreztem.
hatatlanul t6rtént minden, hogy

megingatott bennem szinte mindent, ~ Nagyon lassan teltek a napok, a hénapok. Lebénitott a testvé-
ami addig teljes bizonyossdg volt szé-  rem hidnya, aki olyan szorosan hozzdm tartozott, hogy nem
momra. Olyan érzés volt, mint ami-  tudtam az életemet elképzelni nélkiile. Vddoltam Istent is, ho-
kor a talpunk aldl hirtelen kihtzzdk a  gyan tehette ezt veliink.

Aztdn nagyon-nagyon lassan, sok-sok fdjdal-
mas 6ra, nap és hénap utdn elkezdett bennem
enyhiilni a fijdalom. Es elkovetkezett az elsé
csalddi ebéd ndlunk, ahol a testvérem mdr
nem lehetett jelen. Amikor az asztalt teritet-
tem, dnkénteleniil elgtort bel6lem a gondolat,
hogy most a feltdmaddsnak is teszek egy td-
nyért. Evinek is. Mert 8 val6jéban él...

.0 feltdmadasnak
is teszek egy tanyert.

Nem lehet masképpen! Mert mdshogy az
egésznek nincs semmi értelme. Ezek a gon-
dolatok mélyen tudatositottdk és megerdsi-
tették bennem azt, hogy van feltdmadds. Hi-
szem, hogy valéjéban élsz, és odadt rdim
varsz, Evikém!

Krisztus feltdmadt! Valéban feltdmadt!
Alleluja!

FletUnkbdl — 11s+r



Kizdelem - Kegyelem: egymasra taldlasunk
eshdzassagunk tortenete

Huszonkilenc éve taldlkoztunk, a
Népstadion egyik nyilvdnos WC-je
elétt. Ez a motivum végigkiséri éle-
tiinket.

A busz, amire egyetemistaként ne-
gyedmagunkkal vartunk, elment
nélkiiliink, én meg firadtan (hét ez
van — rezignaltsdggal) hazaiindul-
tam. O meg marasztalt, akkor sz4-
momra érthetetleniil. Majd tényleg
keriilt egy mdsik busz — azéta sem
tudom honnan — és négyen ttra
keltiink, kdrtydztunk, majd — azéta
sem tudom, hogyan — beértiik a ko-
rabbi jérgdnyt, dtszdllcunk. Irdny
Erdély! Minden jél alakul, nemde?
(Hat nem egészen...) Sikeriilt a bu-
szon dsszeennem valamit, igy Szé-
kelyf6ldbdl meg a téborbdl az elsé
napokban csak a WC-kre emlék-
szem. Mér amikor elértem oddig. O
meg ott volt a kozelemben, és nem
fordult sarkon akkor sem, amikor
egy hotel mosddkagyléjdban meg-
prébéltam eltiintetni kifordult gyo-
mortartalmam nyomait. S8t még
tandcsot is kaptam: hiivelykujjal,
erdteljesen lenyomkodni a lefoly6-
ba, igy ni... Aztdn ahogy jobban
lettem, beszélgettiink, vitdztunk, a
leghevesebben éppen Brassé féterén,
amikor egy galamb épp kénnyitett
magan. A kévetkezd mdsodpercek-
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ben csak azt éreztem, hogy csurog a fejemrél a meleg fekdlia, a
tarsasdg odébbdll, mosolyog-kirohdg, vérmérséklet szerint.

O akkor sem tdgftott, hanem zsebkendével tisztogatni kezdte
az arcomat. Aznap nem vitdztunk tobbet. Mire hazaértiink
Erdélybdl, egy par voltunk, 2000-ben hdzasodtunk, ptinkésd-
vasdrnap.

Hamar jott az els6 gyermekiink, problémamentes terhesség,
majd a sziilés utdn kiszaladt a szdmon: ,,Ugye minden rendben
van?” ,Hogyne, 10/10 APGAR, gyonyor( kisldny.”

Hi, szinte semmi nem volt rendben: az alvds, emésztés, majd a
szocidlis kapcsolatteremtés sem miikodott, (egy mdsodperces




tigyelmi terjedelmet mértek), ha-
romévesen, a doktori védésem elSes-
téjén jott a diagnozis: gyermekkori
autizmus. (Azért széban kiegészitet-
ték: ,Ennyire stlyosan érintett gye-
reket még nem ldttunk.”)

Hogy mit kezdjtink vele, nem tud-
tak.

Misodik gyermekiink, egy kiegyen-
sulyozott, nagyon érdeklédé kisfia
érkezése csak tovdbb erdsitette a
débbenetet és a kiilonbséget. Mivel
lednykdnkkal extrém hiperaktivitdsa
és sztereotip viselkedése miatt to-
vabbra sem lehetett semmit sem
kezdeni, (nem tudtunk egytitt jit-
szani, kozosen a csaldddal ebédelni,
vagy barmilyen programot szervez-
ni), radikélis lépésre szdntuk el ma-
gunkat. Még nem volt négyéves,
amikor kitiritettiik a szobdjdt,
»jatsz6”szoba lett beldle: csak egy
4gy maradt, magasan polcok és azo-
kon par dolog, 6 és én.

Ha zacskét huzogatott, hizogat-
tunk, ha ceruzdt kopogtatott, ko-
pogtattunk, ha korbe futott, men-
tiink vele. Ordkon 4t. Aztin
véltottuk egymdst, jott az anyukdm
és segitSk is lettek, katolikus és bap-
tista fiatalok. Hétf6t8l vasdrnapig,
elészor napi 8-10, majd hat 6rit tol-
tottlink igy, télen-nydron. Ledny-
kdnk azért sokat vdltozott: lenyugo-
dott, elkezdett rank figyelni, szigora
diétdval rendez8dott az emésztése és
az alvdsa. Mi is véltoztunk legaldbb

annyit: megértettiik, hogy 6 a maximumot adja, tébbet nem
tud, és azt is, hogy minden furcsasdgdnak oka van.

Par év mulva elfiradtunk. Barsi Baldzs atydt hivtam Stimegen,
szinte kényorogve, néhdny nap mualva mér ott beszélgettiink a
Kelenfoldi pdlyaudvar lepukkant kdvézéjdban... megdébbené-
stinkre arra kért minket, hogy mutassuk meg neki a jdtszdszo-
bit. Csak nézte-nézte, hogy mi folyik odabent, majd megje-
gyezte: ,Most megildom ezt az egészet. Nem tudom, pontosan
milyen program/mddszer/fejlesztés ez, de azt ldtom, hogy le-
mennek a stlyosan diszfunkciondlis gyerek szintjére. Szeretet-
bdl kitiresitik magukat. A mi Urunk Jézust kovetik, 8 is ugyan-
ezt tette veliink, emberekkel.”

Miis valtoztunk legaldblo annyif: megeéertettik,
hogy & a maximumot adja, tobbet nem tud.

Evekig ebbdl a taldlkozasbdl éltiink. Sziiletett még egy fiunk,
és Gjabb egy év mulva még egy linyunk. Miutdn tizenhdrom
éves kordra rendez8dott az emésztése, nagyldnyunkat be tud-
tuk fratni Gyongyosre, a ferencesek dltal fenntartott autista is-

kolaba.

Egyik vasdrnapi tapasztaldsom: M3, hazafelé. A frissen szervi-
zelt autd jobban gyorsul. Taldlkozni kéne. A szent teret tivegfe-
litlet vélasztja el. Rovidesen ajté nyilik, beliil his, jobbra mellék-
oltdr. Ezernyi aprd, kissé elmosédott mozaikbdl 6sszedlld
Krisztus-alak. A gy6zelmes, a feltdmadott. Tévol megtoretett-
nek érzett magamtdl. Mit akarsz télem, mit tegyek?

Csend.

Apré piros mozaiknégyzet jobb és bal tenyerében. Bevillan,
amit Tamdsnak mondott: ,Nyujtsd ide az ujjadat, és nézd meg

Flettnkod
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a kezeimet!” Most ne a tanitdsomat
hallgasd, vagy a tanitvianyokat kérd,
hogy tegyenek tantsdgot, csak nézd
a kezeimet! A sebeimrdl ismer;j fel
engem!

Mert a sebeim én vagyok. A sebeim
nélkiil nem én lennék. Nem tudok
nem én lenni. Csak a sebeimmel
tudok én lenni. Menj, és te is szeresd
meg Sket!

Erre a taldlkozdsra és bizonyossdgra,
utdlag latjuk, nagy szitkségem/sziik-
ségiink volt, amikor 2015-ben 6t5-
dik gyermekiinket gy6gyithatatlan
szivbetegségben elvesztettiik. A tel-
jes sotétség hetei voltak azok. Leg-
jobban az fijt, hogy megrendiilt az
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Isten jéakaratdba vetett hitiink. Senki-semmi nem adott kény-
nyebbséget, majd keziinkbe keriilt Musté Péter: Megszereted,
ami a Tiéd cim@ konyve. (Altaldban nem tudunk, nem birunk
lelkiségi konyveket olvasni.)

,Nem tudom Istent masként ldtni, mint 4gy, hogy minden tdle
jon. »Hogy is maradhatna meg bdrmi, ha te nem akarnad, és ho-
gyan 4llhatna fenn, ha te nem hivtad volna létre?« (Bslcs 11,26)
S ha minden Otéle szdrmazik, akkor nemcsak tudomdsul veszi
azt, ami van, hanem szdmit is rd. Ha komolyan veszem, hogy
Isten mindannak, ami van, akarja a létét, és minden létez8ben
taldl kedvelnival6t, akkor radikalisan megvéltozik a hozzdalld-
som 6nmagamhoz, a mdsik emberhez. Istenhez is.”

Minden kiizdelmiink kozepette tudjuk, hogy Isten okkal hivta
életre a ldnyunkat, okkal hivta életre, majd vette magihoz a
kisfiunkat, szereti 8ket, ahogy minket is.

Es megtart minket szeretetben, minden kiizdelem ellenére.




A fizikai gydgyulasnalis nagyobbat!

A Szlizanya azért telepedett le nd-
lunk, hogy ezzel az 1j, forradalmasi-
tott és forradalmasité korszakkal
szemben igazi vezetd egyéniségeket
neveljen. A Szlizanya innen kiindul-
va sajatos modon akarja megmutatni
dicséségét a vildgnak. Es miféle di-
csbség az, amelyet meg akar mutat-
ni? Hatalma elsdsorban nem abban
4ll, hogy beteg testeket gydgyit meg
— ezt természetesen innen is megte-
heti, ha akarja —, tehdt nem gy
akarja itt megmutatni dics8ségét,
hogy a fizikai rendben csoddkat
tesz, hanem a lelki-erkolesi rendben
akar csoddkat miivelni. Milyen ke-
gyelmek ezek? A belsd 4ralakulds, a
lelki otthonra taldlds és a lelki ter-
mékenység kegyelme.

Tekintsiik el8szor a lelki dralakulds
kegyelmét vagy csoddjdt. Miféle dt-
alakuldsrél van itt sz6? Mdria olyan
embereket akar formdlni, akik képe-
sek lesznek a mai idékben és a jovo-
ben is helytdllni. Ma mindenhon-
nan azt halljuk: az 4j iddk ujfajta
kereszténységet és Ujfajta keresztény
katolikus embert kivdnnak. Latjak,
ennek az j embernek a létrejottében
akar O segiteni, ezt akarja életre
hivni a szentélyeibdl kiindulva.

Erezziik, hogy Gj vildg sziiletik, a
régi elég, és ezért nyugtalanok va-

gyunk, mert elveszitjitk az otthonér-
zetet — az otthonérzetet Istenben, az
otthonérzetet az egyes emberi lel-
kekben. A Sziizanya tehdt itt csodé-
latos médon gondoskodni akar ar-
r6l, hogy mindannyian djra
otthonra taldljunk Isten szivében, de
egyszersmind az embertdrsaink szi-
vében is.

Nagyon gyakran erds vdgyat hordo-
zunk: mdsok szeretnénk lenni, mint
akik vagyunk; jobbak szeretnénk
lenni, mint amilyenek vagyunk.
Vagy ha a gyermekeinkre gondo-
lunk: milyen szivesen nevelnénk éket
jol, de nem tudjuk megtenni. Igen, a
Szlizanya a nagy Neveld, a schonstat-
ti Szlizanya. Ha tehdt gyermekeinket
a schonstatti Hiromszor Csodélatos
Anyiéhoz és Kirdlyndhoz vezetjiik, a
szeretetszovetségre buzditjuk veliik,
akkor vérhatjuk, hogy a maga méd-
jén lehajol a mi tehetetlenségiinkhéz,
és elvégzi azt a nevelémunkdt, ame-
lyet mi mar nem tudunk véghezvin-
ni. Ez a lelki dralakulds kegyelme,
amelyet innen remélhetiink.

Vagy gondoljunk az alapviszonyra,
amely egymdshoz kot benniinket:
férj és feleség, apa és anya. Ez nd-
lunk is 4gy lesz, mint mindeniitt
midshol: férj és feleség gyakran osz-
szevesznek. Az elsd szerelem rend-

Kentenich atya tanftasdlbdl

szerint nem tart sokdig. Ahol embe-
rek vannak, ott megmutatkozik az
emberi gyarlésdg. Ma bizony nehéz
megvaldsitani, hogy ha mér egyszer
ajandékba adtuk egymdsnak a szi-
viinket, azt végig megdrizziik és
megtartsuk. Amikor nem tudunk
taljutni a kellemetlen érzéseken, el-
lenérzéseken, ki 4ll akkor mellénk,
hogy segitsen? A csalddban ezekben
a helyzetekben szoktuk mondani:
Mater perfectam habebit curam. O
akarja megadni nekiink az dtalakité
kegyelmet.

.0 fudds és a teftek
KOZOTT mindig nagy
a kilonbseg.

Teljesen magdtdl ért6dd, hogy ma-
napsig mindannyian tehetetlenné
véltunk nevelési kérdésekben. Mert
valéban: ki tudja, milyen legyen az
ember, akit a j6 Isten holnap, hol-
naputdn akar? Es még ha tudjuk is,
milyen legyen, a tudds és a tettek
kozote mindig nagy a kiilonbség.
Hogy ebbdl a tehetetlenségbdl mi
magunk egy kicsit ki tudjunk cstsz-
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ni, jol tessziik, ha a schonstatti Ha-
romszor Csoddlatos Anydnak és Ki-
ralyndnek ajandékozzuk magunkat,
szeretetszovetséget kétiink vele. O
akkor magdra villalja a felel8sséget,
hogy gondoskodjék rélunk: helyesen
neveljitk 6nmagunkat, helyesen ne-
veljiik gyermekeinket, és egymadst
mint apa és anya is helyesen nevel-

jiik.

Van még egy misik kifejezés is az
Alapité Okiratban, amely irdnyt
mutathat: mit virunk Schonstattdl,
a schonstatti szentélyektdl? Igy
hangzik: ,Magamhoz akarom von-

]

zani az ifja sziveket, Ggy akarom
nevelni 6ket, hogy j6 eszkozok le-
gyenek a kezemben”, melyekkel
megformédlhatom a holnap és hol-
naputdn vildgdnak Krisztus-arcdt az
Atya dicséségére.

Mit jelent ez: magdhoz vonzza a szi-
veket, az ifju sziveket? El8szor is
gondoskodik arrdl, hogy fiatalok
maradjunk. Még ha kiilsSleg meg is
oregedtiink, beliil 6rokké fiatalnak
kell maradnunk. A fiatal sziveket
vonzza magdhoz. Es mit akar ezek-
kel a szivekkel tenni? Mint nevelk
dt akarja formdlni, 4t akarja alakita-
ni 8ket, nemcsak azért, hogy azok a
Jéistené legyenek, sziinteleniil érte
dobogjanak, hanem azért is, hogy
eszkozokké valjanak a kezében.

A drdga Szlizanya olyan az Egyhdz-
ban, mint egy nagy sereg nevelje és
vezetdje.

Egyszer Izrael népe megint beleke-
veredett egy nagy csatdba. Maga a
nép, az izraelita nép, tobbszoros tal-
er6vel 4llt szemben. Magdtdl értets-
dott, hogy a katonai vezetSknek fel
kell tenniiik a kérdést: van-e egydl-
taldn értelme belevdgni a csatdba?
Ebben a tandcstalansigban megkér-
deztek egy préfétandt, mi lehet Jah-
ve, Isten akarata. Es mit felelt a pro-
fétand? ,Még tulsdgosan sokan
vagytok. Isten segiteni akar nekeek,
hogy megnyerjétek a csatdt. Ezért
bocsdssatok el még a sereg tizedét.”
S ltjdrok, erre a vezetSk igy véla-
szoltak: ,Ha veliink jossz, akkor
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meg merjiik vivni a csatdt, és kiviv-
juk a gy6zelmet. Ha azonban nem
jossz veliink, nincs bdtorsdgunk
megkezdeni a csatdt, és elvinni a

gy6zelmet.” (V6. Bir 4)

Azt hiszem, ezt a képet magunkra is
alkalmazhatjuk. Olyan szépen
hangzik amit a nevelésr6l mond-
tunk, és amit az eszkozlelkiségrél
mondtunk! De mindezt véghez is
vinni mérhetetleniil nehéz. Es azt
hiszem, miel6tt innen elindulndnk,
azt akarjuk mondani a drdga Sz(iz-
anydnak — és gyakran meg is akar-
juk ismételni, amikor {az itteni}
szentélyt megldtogatjuk: ,Ha veliink
jossz, akkor vallaljuk a csatdt!” Mit
fog azonban a Sztizanya vélaszolni?
Igen, szivesen veletek megyek és se-
gitek nektek, de ti is 4lljatok az én
oldalamra, bizzatok bennem, és hoz-
zatok hozzdjiruldsokat a kegyelmi
t6kéhez! Es ha ezzel a lelkiilettel me-
gytink haza, akkor holnap, holnap-
utdn meg-megismételhetiink egy
mondatot, amely a schonstatti csa-
ladban kozismert és gyakran hasz-
nélt:

,Szildrdan hiszem, hogy soha nem
vész el az, aki hii marad a szeretet-
szovetségéhez!”

Kentenich, Josef: Propheta locutus est
(. Kentenich atya eléaddsai és beszédei
élete utolsé hdrom évébdl. XVII kotet:
1968. Berg Sion 2000, 187-196)
Forditotta Szabé Bdlint és Anna
(szerk. vdlt.)



Virdgzo Mdrio-kert akarunk lenni

A Jéisten egymdshoz vezetett min-
ket. A Szlizanya eszkoziil vlasztott
ki minket, keziinkbe adja magit.
Schénstatt tizenetét teszi a keziink-
be, és mi kiszérjuk azokat, mint
magokat. Magvetdk lettiink!

Magyarorszdgon a Schonstatt Moz-
galom vezetdjévé vélasztdsomkor ezt
az lizenetet kaptam: Te vagy az, aki
a legnagyobb miveket csak a legki-

sebbeken keresztiil miveled. Sz4-
momra ez volt az §j feladatra valé
felkészités.

Isten kivalasztott minket mint
Schénstatt apostolait Magyarorszdg
szdmdra. A Szlizanya megkeresett
minket mint eszkdzeit. Kicsi eszko-
zoket keresett magdnak azért, hogy
mindenki felismerje: ami itt létre-
jott, az az O miive. Mi tgy kerii-
liink a magyarorszdgi Schonstatt
torténelmébe, mint Pildtus a Credé-
ba, mint az apostolok az Egyhdz t6r-
ténelmébe. Isten 6roktdl fogva elére
ldtta ezt, benniinket a Fidban ldtott,
mert Krisztust Magyarorszagon Gjra
akarta sziilni. Oroktél fogva fennl-
16 terve volt, hogy Krisztusnak ez az
Ujjdsziiletése a csalddokban tdrténjen
meg, egészen szoros kapcsolatban a
plébénidkkal és a ptispokokkel. Ezt
az 0j kezdetet a Szlizanya kezébe
adta, és minket a Sztizanydnak ajin-
dékozott. Ez nagy nyugalmat ad
szamunkra. Nem fontos, hogy sokat
tudunk vagy keveset. Kivélasztottak
vagyunk. A Szlizanya Ggy dontéte,
kiséri a mkodésiinket. Mindazok
szamara, akikhez szélunk, kiilonle-
ges kegyelmet fog kikonyorogni.
Torddik a gyermekeinkkel, akikért
apostolkodunk. Isten orszdgdban
papi atydk és papi anyék lesziink.
Szavainkon keresztiil 4j élet keletke-

Tilmann atya nyomabaon
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zik. Szolgédlhatjuk ezt az életet. Ha
valamit elériink, valami hatds mu-
tatkozik, ez nem a mi muviink, ha-
nem a Szentlélek miikddése. Az sem
fontos, jok vagyunk-e. Persze min-
dent meg fogunk tenni azért, hogy
szentekké véljunk. A gyengeségeink
sem akaddlyozzdk meg apostoli
ténykedésiinket. Az apostol legna-
gyobb veszélye a biiszkeség. Mert
Isten valami egészen nagyot adott a
keziinkbe: sajit magit.

Szent Agoston egy barétjdnak azt
irja: beleirtalak téged a szivembe.
Kentenich atya ezt a szeretet defini-
cidjinak veszi. Az egyik sziv beirdsa
a mésik szivbe. Ez a latin sz6:

inscriptio. Az inscriptio bizonyos
értelemben a bianké felhatalmazds
tovibbfejlédése. Beirom magamat a
Szlizanya szivébe, & beleirja magit
az én szivembe, és azt kivinom,
hogy a sziviink eggyé valjon. Erzem,
hogy nagyon sok minden van ben-
nem, ami akaddlyoz. Es akkor azt
mondom: Vegyél el mindent! Es
nem baj, ha fij. De kérek t8led tobb
keresztet és szenvedést, hogy jobban
tudjak szeretni. Dogmatikai szem-
pontbdl a bianké felhatalmazis a
legtdbb (amit Istennek adhatunk).
Isten akaratdra igent mondani — an-
ndl t6bb nincs. Ez egy ember életé-
ben a legmagasabb szint. Az inscrip-
tiéval kapcsolatos torekvés

belekapcsolddott a Mdria-kert képé-
be. Egy sziv, ami teljesen megtisztul
és egyre tisztdbb lesz, a kereszt és
szenvedés 4ltal, amire vagyik, az a
szeretet virdgait bontakoztatja ki. Ez
kozosségben torténik. Virdgzé Mé-
ria-kert akarunk lenni. Ez régi moti-
vum: a Paradicsom, a templom for-
rdsa és a Holt-tenger virdgzo kertté
valik, a szent véros virdgzo kertjévé.
Tehdt a Schonstatt-csaldd 4j képet
lat magérdl. Elébukkan egy 4j kép
arra, ami a Schonstatt Mozgalom.
Gondolhatjdk, hogy mit gondoltam
magamban, amikor az Gjsdgjukat
Odzisnak nevezték el!

1992. juinius 20. Obudavdr
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Imadkozzunk egylitt abekéert...

...¢és kérjiik ezt a kiilonleges kegyel-
met Mdridc6l, a mi édesanydnktdl!

»Ma a pompeji Sziizanydhoz sz6l6
konyorgés napja van. Mdria édes-
anydnk mindig veliink akar jirni,
kozel lenni hozzdnk, segiteni koz-
benjirdsdval és szeretetével. Ezért
most szeretnék veletek egyiitt imdd-
kozni. Imddkozzunk egyiitt ezért az
Gj kiildetésért, az egész egyhdzért, a
békéért a vildgban, és kérjiik ezt a
kiilonleges kegyelmet Mdridtdl, a mi
édesanyanktdl!” (a Vatican News
Facebook-oldaldn megjelent forditds
szovege)

Mit is kell tudni a pompeji Sztiz-
anydrdl, akit XIV. Led pdpa elsd be-
szédében kiemelt? Es mi is az a
pompeji rézsafiizér?

A pompeji Rézsafuzér Kirdlyndje
tiszteletére emelt bazilika létrejoteé-
nek igazdn csodds torténete van.

A bazilika épitése egy vildgi hivé —
késébb a rézsafiizér apostoldnak ne-
vezett —, Boldog Bartolo Longo ne-
véhez kotddik. Bartolo Longo
Népolyban jogot tanult, és ezoteri-
kus, 6rdogi tevékenységekkel foglal-
kozott, majd sitdnista pap lett beld-
le. Ez a keresztényellenes életat
azonban nem tette boldoggd, sét,
életét erds depresszid, paranoia, za-

varodottsdg, idegesség jellemezte, és
hamarosan démoni megszéllottsig
jelei is elkezdtek rajta mutatkozni.
Segitséget kért, és egy domonkos
szerzetes, Alberto Radente atydnak
koszonhetden sikeriilt visszatérnie a
hit Gtjdra.

Egy este, amikor a pompeji kdpolna
kozelében sétilt, Bartolo mély, misz-
tikus élményt élt meg. Szive mélyén
megszolalt az Alberto atydtdl hallott
mondat, melyet a Szizanya Szent
Domonkosnak mondott: ,,Aki ter-
jeszti a rézsaftizére, idvoziil!”

,»E sugallat alapjdn Ggy érezte, hogy
Pompeiben templomot kell épitenie a
Rézsafiizér Kirdlyndje tiszteletére,
annak az ékori vdrosnak a romjain,
melyet éppen megérintett az evangé-
lium, miel8tt 79-ben a Veziv lavdja
eltemette, és csak szézadokkal késSbb
bontakozott ki hamujébdl a klasszi-
kus miveltség fényének és drnyainak
tantjaként” — emlékezik meg réla
Szent II. Jénos P4l pdpa a szent rézsa-
fuzérrdl irt apostoli levelében. (Rosa-
rium Virginis Mariae, 8. pont)

A templom alapkévét 1876. méjus
8-dn tették le, melynek napja a
templom egyik bicstinapja, a masik
bicstinap a Rézsaftizér Kirdlyndjé-
nek hénapjdban van, oktéber elsé

vasdrnapja. XIII. Le6 pédpa, akit a
Jrozsaftizér pdpdjanak” hiveak — és
Gjonnan megvélasztott Szentatydnk,
XIV. Leb pdpa névvélasztdsa is meg-
lehetdsen beszédes ebben a kontex-
tusban —, Pompej kegyhelyét a vildg
plébdnidjdnak nevezte.

A pompeji kegyhely féoltdrdn a
»Rézsafiizér Kirdlyndje” festményt
helyezték el. Az oltdrkép Sziiz Mdri-
4t és a gyermek Jézust dbrézolja,
amint rézsafiizért ajindékoznak
Szent Domonkosnak és Sziénai
Szent Katalinnak. A bazilika hom-
lokzatdnak tetején egy tobb mint
hdromméteres Rézsaftizér Kirdlynd-
je-szobor l4thaté, talapzatdn egyet-
len széval: PAX (vagyis béke).

..a Szlizanya kozbenjar
ertunk Fianal,

ahogy fette azt

a kanai menyegzén.

Pompej érseke az aldbbi szavakkal
koszontotte XIV. Led pdpét:

»A Szentatya, aki megjelent az dldds
loggidjin, mdr els szavaival kifeje-
zetten a Szent Szlizanydhoz szdlt.

A papara figyellnk

1957



Szlz Maria,
Béke Kirdlyndje,
konyorogj
érettlnk!

20 A pdpadra figyelunk

[...] Es a neve is XTII. Le6 papéra
emlékeztet minket, a rézsafiizér pa-
pdjdra, szdmos, a Mdria-imddsdgnak
szentelt enciklika szerzdjére, arra a
papdra, aki Bartolo Longét kisérte
Pompej torténetének elsé évtizedei-
ben.”

Miért fontos a mi életiinkben a
Sziizanya kdzbenjdrdsa és a rézsafii-
zér imddkozdsa? Mi az a pompeji
rézsafiizér?

A katolikusok rendiiletleniil hisznek
abban, hogy a Szlizanya kozbenjdr
értiink Fidndl, ahogy tette azt a ké-
nai menyegzdn. Tudjuk, hogy Jézus
az Ut az Atyadhoz, viszont azt szok-
tdk mondani, hogy Jézushoz a leg-
r6videbb dt a Sziizanya-tiszteleten és
az  kozbenjdrdsin 4t vezet. Emel-
lett minden egyes Mdria-jelenés al-
kalmaval — akdr Fatimdra, Lourdes-
ra, akdr Medjugorjéra gondolunk
— elmondja a Szlizanya, hogy
imddkozzuk a rézsafiizért
az emberek megtérésé-
ért. Megtérésre van
sziikség, a szivek
megvéltozdsdra, ez
tud békét teremteni.

Boldog Bartolo Lon-
go nevéhez kotddik
az Gn. pompeji rézsa-

fiizér-kilenced, mely

egy 54 napig tarté
imddsdgsorozat, napi hd-

rom teljes rézsafiizér elmon-

ddsabdl 4ll. Bartolo stlyos betegség-
ben, tifuszban szenvedett, és ez
ihlette, hogy irjon egy imdt, mellyel
kegyelmeket kérhet a legreménytele-
nebb és legelkeseredettebb helyze-
tekben is. 1879 juliusiban alkotta
meg a pompeji rézsafiizért. Bar kild-
tdsai nem voltak kedvezdek, Bartolo
Longo csoddsan meggydgyult. Az-
6ta a Szlizanya kegyelmeket ad min-
denkinek, aki imddkozza a ,leght-
ségesebb hive” dltal alkotott pompeji
rézsafiizére.

Ezzel az imdval lehetetlennek ldtsz6
kegyelmeket is elnyerhetiink, kiils-
nosen ha a kilenced alatt minden-
nap jarunk szentmisére a pompeji
Rézsaftizér Kirdlyndjének tiszteleté-
re.

Gondoltuk volna, hogy az a gondo-
lat, amivel XIV. Leé pdpa a pompeji
Szilizanya oltalmadba ajdnlotta az
Egyhdz békemisszidjit, ilyen sok
mindenrdl sz6l?

Hordozzuk imdinkban XIV. Leé
papédt és az Egyhdz békemisszidjdt,
hogy — ahogy 6 maga fogalmazott
— Krisztus békéje lakjon minden
ember szivében a vildgon! Imad-
kozzuk a pompeji rézsafiizére a bé-
kéért!

Szliz Miéria, Béke Kirdlyndje, ko-
nydrogj érettiink!

Kissné Berta Rita, 777blog



Mario, aradikdlis pedagogus

Ugye mdr senki nem hiszi azt kozii-
liink, hogy az organikus pedagégia
a schonstatti mozgalom része?!

Pontosabban hogy csak egy része,
egy kis irdnyzat a nagy mozgalmun-
kon beliil> Mert nem az. Az organi-
kus pedagdgia ugyanis inkdbb elmé-
lyitése a mindnydjunk 4ltal kovetett
schonstatti lelkiségnek, vagy ha ugy
tetszik: gyakorlati alkalmazdsa.
(Ezért aztdn mindannyiunknak ott
lenne a helye az organikus pedagé-
giai képzésen, ami nem annyira fej-
tagitds, mint inkdbb folytatdsos lel-
kigyakorlat.)

Igaz ugyan, hogy ,kifele” is miikodik, hiszen az organikus pe-
dagbgia magiban foglalja schonstatt misszi6s jellegét is, mivel
olyanokat is meg tud szélitani, akik nem schonstattiak, sét ta-

...akkor jarhatéok a mindennaopi kis utaink,
ha egyszersmind merink nagyot dlmodni.

lin nem is hivék. Most azonban kifejezetten azokhoz az orga-
nikus pedagégusokhoz szélok, akik ,rdaddsul” még schonstat-
tiak is. Mdr t6bbszér visszatéré mondat volt ebben az
organikus pedagdgia felé fordit6 cikksorozatban, hogy ,igy
vagy agy, de mindenki organikus pedagégus.” A ,,piacon” — a
nem hivék kérében (is) — az organikus pedagdgia mostandban
igen kelendd tdpldlék, és sok ,hozzdadott természetes térfogat-
noveld adalékkal” van ddsitva — azaz rengeteg jol haszndlhato,
érvényes parhuzammal, mds (anonim schonstatti) tudés, lelki
mester szavaival, kutatdsi eredményeivel. Ezek a gondolatok
nem magdtdl Kentenich atydtél szdirmaznak ugyan, de 6 valé-
szintileg csak azért nem emelte be ezeket a sajdt tanitdsdba,
mert id6ben megel6zte Sket. .. — kiilonben azok tgymond
»schonstatt-kompatibilisek.”

»Vizsgaljatok feliil mindent, a jét tartsdtok meg.” — mondja ne-
kiink a Szentirds. (1Tesz 5,16-24) Igy az organikus pedagégia
— és egész schonstatt — egyik titka abban 4ll, hogy Kentenich
atya beolvasztotta lelkiségébe a kiilonbozd vildgi-pszicholdgiai
eredményeket: a jét megtartotta. A keresztény ember ugyanis
egy kicsit még inkdbb ember, mint a nemkeresztény — emberi
mivoltdban nem mikédik mdshogyan attél még, hogy keresz-
tény, hanem inkabb egy kicsit még teljesebben az lesz, ami. Ha

Kenfenich atya Organikus Pedagogidjo
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pedig valami jol miikodik a vildgi
személyiségben, hdt még milyen jél
fog miikddni a keresztény személyi-
ség szamara!

Sokszor el8keriil az Gtmutaté szove-
geinkben, hogy az (6n)nevelésiink,
a mdsik emberrel valé kapcsola-
tunk, a hdzassigunk nem nagy dol-
gokon, hanem a mindennapi hiisé-
gen, a hétkoznapi aprémunkdn
mulik. Kentenich atya maga mond-
ta, hogy ,schonstatt a legjézanabb
lelkiség a vildgon.” J6zan, mert nem
kiilssleg is ldthat6, nagyszabdst
csoddkat kériink, hanem a szemnek

ldthatatlanokat. Apré lépéseket. Tilmann atya szavaival: ,Las-
san, lassan, szinte semmit.” Kicsike valtozdsokat. Azokat is
jobbdra 6nmagunkban — hiszen a kereszténység radikalitdsa
éppen abban 4ll, hogy nem megvaltoztatni akarjuk a mdsik
embert, hanem els8sorban elfogadni — ellentétben a vildggal,
ahol mindenki meg akarna véltoztatni mindenkit. Es akkor
esetleg van egy kis esély arra, hogy magdtdl valtozik a nevel-
tiink... S8t, igazdbdl nem is megvaltoztatni akarjuk a nevel-
tiinket, hanem kibontakoztatni, még jobban 6nmagdva tenni,
a lehetd legjobb 6nmagdvd tenni. A kis almafacsemetébdl
nagy almafa lesz, nem t8lgy! Még a kdnai menyegzén — ahol
tényleg csoda toreént — sem véltozott meg radikélisan a bor a
vizhez képest olyan értelemben, hogy mindkettd folyadék,
mindketté pontosan hat korsé mennyiség(i maradt. Mégis ra-
dikélisan megvaltozott persze. Es a viz is j6 egyébként, csak a

bor még jobb.

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



Sok stressztdl tudjuk magunkat
megkimélni, ha a Szlizanydnak (és
végsd soron Istennek) adjuk 4t a
gyeplét. Sét, voltaképpen csak fel-
és elismerjiik, hogy mindig is O volt
a févillalkozd” (azaz az illetékes és
egyben a felel8s) abban, hogy egy
neveltiink megvaltozzon. Hisz ta-
narként sem tudhatjuk, miért fejls-
dik az egyik gyerek, és miért nem a
mdsik, miért marad olyan sok eréfe-
szitéstink hatdstalan egyikiiknél, és
mitd] virdgzik ki valaki minden
el6zmény ellenére. Noha rendszerint
nem lehet dtugrani az egyes fejlédési
szakaszokat, az is megesik, hogy va-
laki egyszer csak meglepetésszertien
masképpen viselkedik, érettebben,
mintha mdr egy kovetkezd fejlédési
szakaszba lépett volna hirtelen. (Ezt
nevezziik fazis-térvénynek.) Altali-
ban persze igaz, hogy abbdl jon ki
valami j6, amibe el8zéleg sok mun-
kit, sok eréfeszitést beletettiink, de
néha nem. ]l tessziik, ha itt is 4tdl-
litjuk a gondolkoddsmédunkat me-
chanisztikusbdl organikussd: a neve
1és ajaindékjellege megmarad annak
ellenére, hogy mi is hozzdtessziik a
magunk szdz szdzalékdr. Ez a lelki
véltéallitas leveszi a tulzott felelds-

1

ségérzetet a vallunkrdl, felszabadit,
és olyan értelemben is konnyebbé
teszi a sziviinket, hogy szamitha-
tunk valakire. Viszont a dicséség
sem a miénk... Nem veregethetjitk
meg a sajdt véllunkat azzal, hogy:
»megcsindltam”. Ahogyan Kente-
nich atya t6bbszor is hangsulyozta

beszédeiben: ,,Schonstattban nincs rosszabb értelmi sz4, mint
hogy megcsindltuk. .. a Szlizanya csindlta meg!”

Az izzadsdgszagli aprémunka azonban nagy eszmény nélkiil
kicsinyessé és lendiilet nélkiilivé, 1élekolévé vdlhat. ., Kosd sze-
keredet egy csillaghoz!” — biztatjuk Gjra és Gjra neveltjeinket,
onmagunkat. Manapsdg még a konyhapszicholégiai tandcsok,
az életreformaldst igérd blogok, villalati 6nfejleszté-tanfolya-
mok hivészavai is ezek: ,rajzold fel a viziédat, készits célkit(iz6
tabldt a végyaid képeivel, fogalmazd meg a kiildetésnyilatkoza-
todat, hatdrozd meg a prioritdsodat, a legfontosabb értékedet!”
Ezek tulajdonképpen a személyes eszmény lebutitott, ,istentele-
nitett” valtozatai — vagy akdr agy is nézhetjiik, hogy nyomok-
ban azért schonstattot tartalmaznak... Mindenképpen akkor
jarhatéak a mindennapi kis utaink, ha egyszersmind meriink
nagyot dlmodni. Merjiink szinte szemteleniil csoddt kérni! De
persze nem babonasdgba hajlé hittel, ima-automatdt remélve
(,bedobom a sok szép imdt, és lent kipottyan a csoda”). Igen,
kitartéan kériink, de a kéréstink beteljestilése — na az mar més
tészta. Azt mdr nyugodt szivvel rdbizhatjuk Mdridra. ,Mdria
viszi végbe az dtalakulds csoddjit” — ez aztdn a vildgos beszéd!
Es hdt a legjobb helyzetben vagyunk ahhoz, hogy kérjiink, hi-
szen mondhatni: a ,Mama kedvencei” vagyunk, és itt van ne-
kiink ez az extra-hatékony nevel8tdrs, a Szlizanya. Aki rdaddsul
igen dorzsolt, agyafurt, R4 aztdn lehet szdmitani... (J6, egy
kicsit fraszté asszony, Tilmann atya szavaival élve...) Ott is
vannak dtletei, ahol emberi erével mér régen nem ldtunk sem-
mi megoldist.

Megint csak a régebben mdr emlitett teremtd fesziiltség rejlik
ebben az elsére kicsit hossziinak t(iné jelmondatban — a hosz-
szusdga szinte jelképe lehet annak a bizonydra hosszt idé-

nek, amig e mondat igazsigiba bele tudunk simulni.
Madria malmai is lassan 8rolnek... De biztosan

véghezviszi majd a mi belsé dt-
alakuldsunk csoddjar is!

Uzsalyné Pécsi Rita,
E bényi Anna

Kenfenich atya Organikus Pedagogidjo
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Maria viszivégbe
oz atalakulds csoddjat”

Erkélyiinkon éppen egy cserép hunyorra létok. Tébb sziirke, fagyos téli nap
utdn a héval boritott és fonnyadé névényen egy friss, sdrga bibéja fehér vi-
rag nyilik. Az élet csoddja vesz koriil benniinket. Az amerikai tudds-irénd,
Rachel Carson azt irta a 20. szdzad kozepén, hogy ,egy jotiindértdl azt kér-
L ném, hogy a vildg minden gyermeke tudja megélni vele sziiletett csodaérzé-
Mariais két egész életén 4t. Akik a viligunk szépségeit szemlélik, a végtelen élet foly-
megTQpQSZTQIhQTTQ tonos erétartalékaira taldlnak. A felndttek pedig fedezzék fel gyermekeikkel
s rotlanul kapott Ujra a vildg 6romeit, izgalmait és rejtélyeit.” Amikor értékekre és csoddkra
O varo = gondolunk, el8sz6r is megcsoddlhatjuk a legnagyobb értéket, az élet meg-
Uj élet és atalakulas szamldlhatatlan formdinak és médjainak végtelen, emberi képességeinkkel
kegyelm &t o J Andékat fel nem foghaté dinamizmusdt. Ennek alapvetd része a folyamatos valtozds,
' dtalakulds. A herny6bdl lepke, a neveletlenbdl érett személyiség lesz.

A keresztények Isten kiilonos kegyelmébdl az élévildg csoddi mellett a te-
remtés és a természetfeletti vildg csoddinak ajéndékait is megkapjik. Mdria
is megtapasztalhatta a vdratlanul kapott Gj élet és dtalakulds kegyelmét,
ajandékdt. Ami nyilvdnvaléan nagyon nem ,illeszkedett a tervei-
be”, hiszen az emberi tervek szerint még nem jott el a gyer-
mekéldds ideje. Bizonydra nem igy gondolta el, és nem volt
még felkésziilve rd. Egy gyermek érkezése dralakitja az
anya és a csaldd életét. De Jézus életével megkapta a sa-
jét élete dtalakuldsinak, az dtalakulds elfogaddsdnak
kegyelmét is. Es megkapta Jozsef elvirdsainak dtala-
kuldsat is.

Az életiink, személyiségiink dtalakuldsdnak, 4talaki-
tasdnak erejét és kegyelmét mi is megkaphatjuk.
A képerny6ktdl elszakadva elcsendesedni, be- és kife-
1¢, mésokra figyelni, imddkozni, megszokott kényel-
mekrél és elénydkrdl lemondani, gyengeségeinket,
gyarlésdgainkat elhagyni, adni és kérni kell hozzd. A te-
remtés csoddi végtelenek. A mi dolgunk nem a hatalom
és kihaszndlds, hanem a szeretet és a gondoskodds. Végez-
ziik jol egyéni feladatainkat, munkdinkat! Mdridban ezekhez a
dolgokhoz hiiséges vezetdt és segitStdrsat kaptunk!

24 Teremtett vilbgunk



Ordmeink

Ha ti is szivesen megosztjdtok
veliink dromeiteket, kiildjétek el
az oazis@schoenstatt.hu-ra!
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Szelesteiné Pacsailldikd
(1966-2025)

Pacsai Ildik6 1966. mdrcius 1-jén Kunhegyesen sziiletett. Akkor sziilei Vidon
laktak, igy eredetileg Pdpdn is sziilethetett volna, de mivel édesapja éppen sor-
katonai szolgalatdt toltStte, édesanyja a sziilés idejére hazatért a sziiléi hdzba.
Ildiké hdroméves volt, amikor mdr a kistestvérrel, Ambrussal, csalddja haza-
koltozott az édesanyai sziiléfaluba: Abddszaldkra. Itt toltotte gyermekkordt a
szép Tisza-parti telepiilésen. Sziilei az dltaldnos iskoldban tanitottak matemati-
kat és biol6gidt, édesapja még osztélyféndke is volt. Példamutaté szorgalma-
nak és kedves egyéniségének koszonhetéen mindenki nagyon szerette. Ked-
venc id6toltése a versolvasds volt, de matematikai tehetsége is sok oromet
jelentett. T6rokszentmiklésra keriilt gimndziumba, hiszen sziilei is ott érettsé-
giztek. Toretlen szorgalméval ott sem maradt adés, kitlindvel érettségizett. Az
irodalom mellett szerette nagyon a kémidt is, a felvételihez kozeledve végiil
nem vegyésznek, hanem gydgyszerésznek jelentkezett, és felvételt is nyert a
Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem Gydgyszerészeti Kardra.

Gyermekkordtdl fogva csalddjival rendszeresen toltotte a nagy tinnepeket —
husvétot, kardcsonyt — valamelyik dundntili plébdnidn, mert édesapjdnak leg-
id8sebb testvére — Pacsai Jdnos Fidél egykori kapucinus szerzetes a hetvenes
évektdl — két évtizednyi vesszdfutds utdn — végre papként dolgozhatott a
Veszprémi Egyhdzmegyében. A nagybdcsi szolgdlt Zalaapdtiban, Nagykani-
zsdn, Tapolcdn és Keszthelyen. Amikor mdr plébdnos lett, és volt hely a plébé-
nidn, vele laktak sziilei is, Ildiké apai nagysziilei, akik a vilighdborua végén
Nagyviradrél kénytelenek voltak elmenekiilni. Sajnos itthon is rendszeride-
gennek szdmitottak hitiik miatt, igy nem tudtak egzisztencidt, csaladi fészket
kialakitani. Tehdt amikor tinnepekkor Tapolcdra, Zalaapétiba vagy Keszthely-
re utazott Ildi csalddja, akkor egyben hazamentek a nagysziil6khoz is.

Fidél atya Ildikénak lelki vezetdje is volt., A fiatal liny 1986 nyardn, amikor
gybgyszerész hallgatoként egy hénapos nydri gyakorlatit kellett eltSltenie,
gondolt egyet, és annak ellenére, hogy Abddszalékon lakott és a szegedi
egyetemre jért, Keszthelyre kérte magdt, hogy igy kicsit a munka mellett
nyaralhasson is a Balaton partjdn nagybdtyjinal, nagysziileinél.

Itt ismerkedett 6ssze egy plébdniai kerti munka alkalmaval Szelestei Péter-
rel. Nydri taldlkozdsukbdl kés6bb szerelem lett, két évvel késébb pedig elje-



gyezték egymdst. Hogy hdzassdgkotésiik utdn legyen hol lakniuk, Ildiké
olyan munkahelyet keresett, ahol szolgdlati lakdst is tudtak biztositani.

A Gondviselés ugy hozta, hogy Keszthelyen éppen adédott egy ilyen lehetd-
ség. Ugyhogy eljott a szdmdra is viltozdst hozé NAGY év: 1989. Ebben az
évben kapott diplomdt és kezdett gydgyszerészként dolgozni. Hasvét utdn,
fehérvasdrnap osszehdzasodtak Péterrel. Még abban az évben kardcsonykor
megsziiletett elsé gyermekiik, Rita, majd 92 nyardn Krist6f, ’95 nyardn Flé-
ra, és 2000 novemberében Kata.

2001-ben véltozds kovetkezett be életitkben, olyan élethelyzetbe keriiltek,
hogy 1épniiik kellett: négy gyermekkel, amikor a kicsi Kata karon il6 ¢l
éves volt, szinte egy idében deriilt ki, hogy a szolgélati lakds lehetdsége meg-
szlinik, és Péter munkahelye Keszthelyrdl Pdpdra koltozik.

Vilasztani kellett, hogy esetleg Papdra koltoznek, vagy Keszthelyen probdlnak
Gj otthont, munkahelyet keresni. A csaldd és bardtok kozelségét nem akartdk
elvesziteni, igy Keszthely mellett dontdttek. Mdsfél évig Péter sziileinél laktak,
és kdzben minimdlis megtakaritdsukbdl és csalddi segitséggel telket vdsdroltak
Cserszegtomajon, és dllami, banki kolesénbél 4j hdzat, 4j otthont épitettek a
Rezi tron Riill Karesi bécsi és Péter munkdjdval, bardtok és a csalddtagok két-
kezi segitségével, tdamogatdsdval. 2003 novemberében koltdztek be az Gj hdzba.
Ezt az id8szakot, ezt a hdzat a Gondviselés nagy ajandékaként élték meg, a
Jéisten szeretetét tapasztaltdk meg benne. Elképzelhetetlen volt szémukra még
2 évvel kordbban, hogy sajit otthonuk lesz egy kertes hdzban.

Ildik6 2004-t8l innen jart be busszal dolgozni a F§ téri gydgyszertarba és a
gyerekek is iskoldba, bér az év nagy részében, amikor csak tehette, kerékpdr-
ral ment, gyerekiilésben a hdta mogdte vitte Katdt. Mdr kordbban Keszthe-
lyen is igy kozlekedett a tobbiekkel, amikor még kicsik voltak. Feltting, ked-
ves jelenség volt Keszthelyen és aztdn a cserszegi tton a hosszua hajdval,
mosolydval, hdta mogott a gyerekiiléssel, lendiiletes kozlekedésével.

A f8téri patikdban eltsltott évek utdn kereste a helyét, tobb gydgyszertdrban
is dolgozott a kornyéken. 2018-ban keriilt a Hévizi Szent Andrés kérhdz pa-
tikdjdba, azéta itt dolgozott. Ez dllandésdgot, kiegyensilyozottsigot hozott

neki, szerette a kollégandit, szeretett itt dolgozni.

2021-ben a covid jarvdny utdni tavasszal sajnos beteg lett. Elérehaladott on-
kolégiai tiineteket diagnosztizalt szakorvosa. Ez lelkileg is rendkiviil megvi-
selte, mert tudatosan egészséges életmddra torekedett.

Emlékezzunk
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Kemoterdpidra és szeptemberben matétre volt szitksége. Bir megprobdltatds
volt szdmdra a terdpia, de hittel és reménnyel élt tovabb. Felépiilését sajnos
egy kerékpdros kozuti baleset is nehezitette. Nagyon nehéz miitéteken és
implantdcién esett 4t. Még végére sem ért a mitétet kdvetd rehabilitcio,
amikor 2024 juliusiban kideriilt, hogy rosszindulatd dttétek jelentkeztek
szervezetében. Fdjdalmas volt hallani, hogy gyégyuldst nem tud igérni az
orvostudomdny, csak élethosszabbité terdpidt.

Szerette a Joistent és a Szlizanyit is, rendszeresen imddkozott és jérult szent-
ségekhez. Oriilt, hogy férjével mdr ifji hdzasként rétaldltak a schonstatti lel-
kiségre, kozdsségre, ahol itmutatdst, kovethetd lelki, de mégis gyakorlatias
példdkat ldttak, tapasztaltak. A kozosségben jé bardtokra, tdrsakra taldlt.
Haldas volt ezért.

Nagyon szerette a konyveket, és nagyon szeretett olvasni. Ezt a tulajdonsd-
gét otthonrdl hozta, a sziiléi hdz is tele van kdnyvekkel. Nem volt olyan este,
barmilyen fdradt is volt, hogy legaldbb egy oldalt el ne olvasson. Az 6roksége
mutatja taldn legjobban, hogy mit jelentett neki a konyv, az olvasds. Mind a
négy gyermeke nagy olvasd, Fléra konyvtaros, Rita, Krist6f és Kata is sokat
olvasnak. Az unokdknak is minden este 6 mesélt, 8k is szeretik a konyveket.
Szeretett konyvet vésdrolni és ajdndékozni, csalddjdt és kiilonosen édesapjat
kardcsonykor elhalmozta szimukra érdekes konyvekkel. Az irodalom annyi-
ra él6 volt benne, és olyan jé volt a meméridja, hogy rengeteg verset, idézetet
tudott fejbdl: voltak szeretett sorai, amiket sokat mondogatott.

Nagyon szeretett tdrsasjdtékozni. Mdr fiatal
parként és késdbb is sokat jitszottak férjével,
majd a gyerekekkel is. Unnepeken a nagy csa-
14ddal és baratokkal is sokszor el8keriilt a tar-
sasjaték. Ezekbdl is nagy gytjteménye lett,
szerette, ismerte 8ket. Sokszor ajindékozott
tarsast szeretteinek, és nem csak dtadta, de
kezdeményezte is a jatékot. A kozos jarékél-
mények fontosak voltak szdmadra, ezek is ers-
sitették a kapesolatot kozte és csalddtagjai,
bardtai kézott.

A stitemény készités kiilonleges képessége vol.
Sziiletésnapokra, tinnepekre mindig finom
tortdkat készitett. Kardcsonyra késziilve mdr



december elején elkezdte siitni aprésiiteményeit, hogy szenteste délutdnjdn
munkatdrsainak, bardtainak, csalddjanak a 25 féle kiilonboz6 finom és gusz-
tusos, falatnyi siiteménybdl ldtvdnyos tdlat, tdnyért rakjon dssze, és azt adja
ajandékba. Sokan emlegették és vartdk orommel ezeket a tdnyérokat. Csa-
lddjdt és bardtait is szeretettel etette, mindig tele volt finomsdggal a konyh3-
ja. A huslevestdl kezdve képvisel6finkon 4t a marlenkdig szinte minden ké-
sziilt ndla.

Az ajandékozds volt a mindene. Odafigyelt a szeretteire: mindig tudta, kinek
milyen iinnepe van, észben tartotta, hogy kinek mi a vagya, minek oriilne,
mire van esetleg sziiksége, és azt igyekezett koriiltekintéen, utdnajdrva a leg-
jobb megolddsnak, megvdsarolni, megvaldsitani akdr mdr hénapokkal az
tinnep elétt, hogy biztosan célt érjen: 6romot okozzon. Ebben lelte 6romét,
ez éltette.

Ezt az iddszakof,
I1diké jelenléte sosem volt tolakodd, nem szeretett a kézéppontba keriilni, de ezt o hdzat o

csendes figyelmességét csalddja és bardtai mind érezték. Az ajindékai, a sii-
teményei koriilveszik az itt maraddkat: a csalddok és a bardtok otthona tele

Gonaviselés

van azokkal a tdrgyakkal, amiket 6 ajindékozott. Ezzel a gondoskoddssal nogy QjéﬂdéKQ ként

szeretett volna nyomot hagyni, ezzel fejezte ki szeretetét. A hozza kozel dllok
dllandéan tapasztalhattdk, hogy kérniiik sem kellett, mégis mindent meg-
kaptak, amire sziikségiik volt. Ez a biztonsdg volt 8.

Az emberi erét meghaladé megprébéltatdsok sem renditették meg szildrd
hitét. Stlyos terheket cipelve is a szeretet dertje, a szeretteirdl valé gondos-
kod4s volt mindennapjainak keresztény tartalma. Oszintén tiszta lelkét
Szent Ambrus jellemz6 idézetében foglalhatjuk 6ssze: ,Nem magdnak élt,
hanem madsokat boldogitani volt élete célja, s j6t tenni 6rome.”

2025. november 27-én halt meg. Nyugodjék békében!

—_ @

Tegnap elbacstztunk I1ditdl, kedves, szelid, de erds alakjdtél. A siitemények
kirdlyndjétdl, a nagy tdrsasjdcékostol. Aki még autée is nyert egy maveltségi
versenyen a tévében Gundel Takdcs Géborral. Aki mindig is imddkozott, de
az ut6bbi években még nagyobb imddkozé lett. Stitemény- és konyvillata
immadr a mennyei illatdrban tszik. Isten nyugosztalja!

Emlékezzunk

elték meg.
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_figyelUnk arra, mif
feszunk, mit gondolunk,
mit mondunk.

30 Od&zis konyha

Megvonads

Kozeledik a nagybojt ideje, idén, 2026-ban, februdr 18-4n, veszi kezdetét.
Ilyenkor a legtobben keriiljiik a mulatsdgokat, egyszer(ibb, féleg husmentes
ételeket fogyasztunk. Igyeksziink befelé figyelni, szavainkban, gondolata-
inkban, tetteinkben a mértékletességre toreksziink. A befelé fordulds mellett
fontos, hogy a sziviink, szemiink megldssa azokat is, akik azért vonnak meg
maguktdl ennivalét és testi-lelki javakat, mert nincs nekik, vagy nem ldtjak
azokat.

Bojtiink nem csak abban 4ll, hogy kévetjiitk az Egyhdz el8irdsait, megfiisze-
rezzitk alkalmanként egy-egy életmdédmagazin karcstsdggal kecsegtetd ét-
rendjével, sokkal inkdbb abban, hogy figyeliink arra, mit tesziink, mit gon-
dolunk, mit mondunk. Vagy éppen nem. Amikor nem faljuk be a kivinatos
csokolddét, nem iszunk egy pohdr bort a vacsordhoz, a nagybojt bizonyos
napjain nem keriil hisétel a tdnyérunkra, akkor ezek inkdbb megilljt paran-
csol6 téblék kell, hogy legyenek. Ilyenkor egy kicsi sziinetet tartunk, és
esziinkbe juthat Jézus 40 napos sivatagi vindorldsa, a minket is érd kisebb-
nagyobb kisértések, a dicsérd szavak a kritika helyett, egy telefonhivds vala-
kinek, akivel régen beszéltiink, a régdta esedékes megbocsitds, dlelés, simo-
gatds, elmaradt beszélgetések, és még szdmralan tett, gondolat, amivel
kozelebb keriilhetiink a valédi célunkhoz, az Atyédval és a Fitival valé bensd-
séges kapcsolatunkhoz.

Tény, hogy nem csak kenyérrel él az ember, de azért jol tud esni egy j6 szelet
piritds egy kis révaléval. A révalé most nem mds, mint egy olyan tdrékrém,
aminek a receptjét egy felvidéki bordsz feleségétdl tanultam. A kivdl6 borok
mellett tokmagolajat is készitettek a birtokukon termett tokbdl, igy ez az
alapanyag adott volt...

Negyed kil6 tehéntiréhoz hozzdtesziink két evékandl tejfole, fél deci tokma-
golajat, egy-két dtnyomott fokhagymagerezdet, sot és frissen 6rdlt borsot.
Alaposan 6sszekeverjiik, és kész is. Ha szérunk rd héntolt, sézott, piritott
tokmagot, még finomabb! Vajban piritott kovdszos kenyérrel, répacsikokkal,
retekszeletekkel (esetleg mogyoréval, de akkor kordn kell kelni a rigérikkan-
tashoz) tdlaljuk. Mentatedval kisérve kival6 bojtos reggeli vagy vacsora.
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— Most jatsszunk olyat, hogy ba-
lettos ldnyneveket kell mindenkinek
mondani.

— J6. Kezdjed!

— Neeem, az nem egy név!

S\ S

— Juliiii, mennyire cuki vagy ebben
a pizsamdban!

— J6, de figyelj, Mama! Mire mon-
dod, hogy cuki: rdm, vagy a pizsa-
mdra?

S Y S

— Anya! Van itthon valami fecskés
konyviink vagy ajsdgcikkiink?

— Hiét, most hirtelen nem jut eszem-
be ilyesmi... Mihez kell?

— Holnapra fogalmazds 6réra kell
vinniink valamit, ami a fecskékkel
kapcsolatos. Mondtam Kitti néni-
nek, hogy beviszem a fiirdégatyd-
mat, de nem dijazta az Stletemet.

Gyerekszdj

Autbkdzunk estefele hétévesemmel.
Egyszer csak el6kap egy — az Uno
jatékbol ismert — ,,plusz négyes” la-
pot a farzsebébdl.

— Hét ez meg mit keres ndlad? —
kérdezem.

— Ez? Bérmikor jél johet!

S\ S

Haroméves kisldnyunkat nagyon
érdekli a passié-torténet: minden
szentmisén kéri, hogy ,Mama, azt a
szuréskorondsat meséld!” Egy alka-
lommal ott tartunk, hogy Jézus viszi
fel a hegyre a keresztet, mire 6 dtve-
szi a szot:

— Igen, és volt, hogy el is esett, de
akkor mondtik neki a katonak,
hogy azonnal dlljon fel, kiilonben
most rogton folfeszitik a keresztre!

7 R

Driga gyermekeitek vicces aranykopéseit varjuk az

Fiaim kozott maszkulin sakk-dis-
kurzus zajlik éppen:

— A bdstydval és a futéval mattot
adhatsz.

— Igen, de l6val is és ezekkel a pa-
rasztokkal is letitheted a kirdlyt.
Mire négyéves kisldnyom is hozzdte-
szi a magaét:

— Igen, de képzeljétek, a kirdly és a

kirdlynd szerelmesek!

Nagyfiunk 13 évesen birkézéver-
senyre késziilt, el6z8 este mdr na-
gyon izgult. A 3 éves kishtiga
megszolal:

— Ne £élj, Ddvid, majd én megvéde-
lek!

Nagylidnyunk 4 évesen felhdboro-
dottan szdl 2 éves kishiagarol:

— Kétszer is rdszéltam, hogy ne ta-
nuljon el t6lem butasdgokat!

oazis@schoenstatt.hu cimre!
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..a felndtteket is
inspiralhatjo

a fiatalok lelkulete,
munkamodszere.
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Obudavdrihirek

Viddm Kézépiskolds Ifjtsdgi Taldlkozo zdrta az Obudavéri Schénstatt Koz-
pont 2025-6s szezonjit. Tobb mint 70 fiatal — koztiitk Péter atya bérmalko-
zdsra késziil§ csapata — vette birtokba a tereket, toltotte meg élettel és a jové
reményével kegyhelyiinket. Nem volt sziviink még leszedni az 6sszes plaka-
tot, amit haszndltak, hiszen a felndtteket is inspirdlhatja a fiatalok lelkiilete,

« ey

ldtdsdt: mdr most telik a 2026-os tavaszi KIT jelentkezési feliilete!

Szilveszterkor belepte a hé a csendes hdzakat. Jé volt ldtni a kdpolndba veze-
t6 kiilonb6z8 nyomokat, melyeket a ldtogatok hagytak a héban. Sokan meg-
fordultak Mdria kedvenc helyén, s taldn 6riiltek, hogy a 19 fokra temperalt
szentélyben nem is kellemetlen hosszabban elid8zni.

Januiér elejére olyan sok hé esett Obudavéron, hogy kezdhettiink izgulni, el
tudnak-e jonni a vendégek, és hogyha igen, nehogy otthon felejtsék a szédn-
kéikat. Akkora volt a hé mindenhol, hogy 1j gondnokunk t6bbéras hésies
igyekezete ellenére végiil egy markolésnak kellett a parkoldt haszndlhatévd
tennie. Egy 6rdval azutdn, hogy eltakaritotta a havat, és vartuk az Eszkoz-
képz zdr6 alkalmdra érkezd csalddokat, olyan stirti, nagy pelyhekben kez-
dett esni a hd, hogy mdr az is megfordult a fejiinkben, hogy lemondjuk a
rendezvényt. Héla Istennek nem a Szentlélek, hanem a bdtortalansdg kisér-
tése iiltette el ezt a gondolatot benniink, s minden tGtnak indulé — élitkon
Gertrud-Mdria ndvérrel — befutott. J6 sok gyerek és kissé kevés foglalkoztaté
szinesitette a hétvégér. Hélds szivvel koszonjiik a kamaszok firadhatatlan fi-
gyelmét és hidegtlirését a szdnkdzo és héban hempergd csipet csapat mellett!

A 2024 augusztusa 6ta minden hénapban megtartott ,,régids gyerekbardt
szentmise” janudrban pont 18-dra esett. Az eldadé- és hdzigazda toltekezé-
sen résztvevd hdzaspdrok mellett az I. szdvetségi évfolyam {innepelte egyiitt
a kornyékrdl érkezd sok-sok csaliddal a Jozsef atya dltal celebrdlt szentmisét.
Dugig megtelt a tetdtér, jo lesz tavasszal Gjra a kdpolna koriili tdgassdgban
tinnepelni.

Az V. szovetségi évfolyam hétvégéje utdn katolikus egyetemi kollégium hit-
tanosai toltoteék itt a vizsgaiddszak végi hétkdznapokat. Julie névér lelki-,



Monika testi tdpldlékkal ldcta el 8ket. El8bbi eléadds, utdbbi finom ebédek

formdjaban.

Az 4j épiilet lehet8vé teszi tobb ember, t8bb csoport ébudaviri tartdzkoda-
sdt. Janudr utolsé hétvégéjén megint hirom parhuzamos csoport téltekezett
a képzdhdzban. Sok el6késziilet kell hozzd, hogy komfortos legyen a kdpol-
na, a kozosségi terek, az ebédld, stb. haszndlata. Készonjiik, hogy eddig
mindenki nyitottan, rugalmasan, alkalmazkoddsra kész lélekkel 4llt hozzd a
béviiléssel jaré véltozdsokhoz. A II. és IV. szovetségi évfolyam hétvégéje
mellett a régidk vezetdi is itt tartottdk kétnapos tandcskozdsukat.

Nagy igény van a kiilonbozd tematikus hétvégékre: a ,,Mdsodik félid8” pél-
ddul olyan keresett, hogy végiil kettdt is szerveznek az dldozatkész szolgdlat-
tevék. A mésodikra februar kozepén keriilt sor. Uj kezdeményezés a kréni-
kus beteg gyerekeket neveld csalddok toltekezds hétvégéje, ahovd a testi
fogyatékkal érintett kamillidnus szerzetest, Gyorgy Alfréd atydt hivedk meg
a szervezdk eladénak. Erdemes a hitlevélre feliratkozni és/vagy a honlapon
bongészni a naptdrt, hogy értesiiljiink a lehetdségekrél. Oriiliink, hogy szi-
vesen jonnek régi és Gj csalddakadémids évfolyamok is hétvégente és csaldd-
csoportokat is biztatunk, hogy ha vdgynak a havi egy taldlkozénadl tobbre,
akkor szervezzenek maguknak egy hétvégét Obudavirra!

[=]

Hirlevél

Janudrban nem volt TiikorKépzés, de februdrban kettd is, egy klasszikus,
keddtdl péntekig tarté és egy kisérleti masfélnapos is. Oriiliink a fiatalok
jelenlétének, j6 érzés, hogy megmartézhatnak Obudavir légkorében. Egy
id6re feljonnek a , Tdbor-hegyre”, és reményeink szerint engedik, hogy Mdria
kicsit elrabolja a sziviiket.

Az épitkezés jol halad. Amikor ezt a beszdmolét olvassdtok, mdr a célegye-
nesben lesziink, hisz nydron mar hasznélni szeretnénk majd a legtjabb épii-
letet. A hatdridd kozeledése mindig izgalmas. Drukkoljatok!

Hirek, akfualitdsok
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Kenfenich afya meg
sokunkat szeretne
megaojandekozni itt,
Magyarorszagon.
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Tegy minket hd eszkdzokke

Az Eszkozképzd el6készitésekor sokat gondolkodtunk azon, hogy milyen szim-
bélum tudnd kifejezni mindazt, amit ettdl a folyamattél vdrunk. Nem nagyon
jutottunk eldre, de aztdn két Kentenich atydrdl sz6l6 anekdota segitett.

Elieen névér magyarorszdgi ldtogatdsakor mesélt rla, hogy Kentenich atya
mennyire szeretett ajindékot adni azoknak, akik meglétogattdk St. Ez sokszor
nem volt kdnny(, mert Kentenich atya nem jért vdsdrolni, kevés személyes
tdrgya volt. Legtobbszor azt adta tovdbb, amit 8 is ajdndékba kapott valakitdl.
Egy alkalommal Eileen névér egy szép csokrot ajindékozott neki, amire egy
személyes levelet is rattizott. Ugy alakult, hogy aznap Eileen névér sziilei is
megldtogattdk Kentenich atydt, s amikor este Eileen névér hazaére, legna-
gyobb meglepetésére sziilei szobdjaban taldlta a csokrot — a levéllel egytitt.

A misik torténetet Angel Strada atya mesélte. A szdmiizetés évei utdn Né-
metorszdgba visszatérve Kentenich atya nagyon sokat dolgozott, s érthetd
médon nagyon sokan szerettek volna vele taldlkozni. [gy voltak vele a Dél-
Amerikabdl szdrmazé, Németorszdgban tanulé kispapok is, akik hosszas
vérakozds utdn nagy orommel késziiltek az alapité kozelgd ldtogatdsdra.
Tudtdk, hogy Kentenich atydnak mennyire fontos, hogy ajdndékot tudjon
adni mindannyiuknak, ezért elére megszervezték ezt is: egy asztalra elére
bekészitettek borokat, rézsafiizéreket, fényképeket, amelyekbdl a személyes
beszélgetések végén egyet-egyet visszakaptak Kentenich atydtdl.

Arra gondoltunk, hogy ez a kép, a kispapok 4ltal ajindékokkal megrakott asz-
tal jol kifejezi azt, amire szitkség van, ha részt akarunk venni Kentenich atya
kiildetésében: 6 még sokunkat szeretne megajindékozni itt, Magyarorszdgon,
de ez csak akkor lehetséges, ha mi el6készitjiik az ajindékokkal teli asztalt.

Hildsak vagyunk, hogy sokakat vendégiil lathattunk ennél az asztalndl, s
nagyon oriiliink, hogy a résztvevk megerdsddtek hdzassigukban, kiildetés-
tudatukban, eddigi szolgélataikban, és tdbben gj feladatot is véllaltak. Na-
gyon szép volt ez a mdsfél év, s bebizonyosodott, hogy jol vélasztottunk
szimbélumot: nagyon lelkesité Kentenich atydtdl az dltalunk 6sszekészitett
ajandékokbdl visszakapni valamit. S milyen szép, hogy ez az asztal az ébu-
daviéri el6adéban tinnepelt szentmisék alkalmadval oltdrszolgilatot teljesit!



Eszkdzkepzd

Koriilbeliil mésfél évvel ezelStt kaptunk meghivést az Eszkozképzére. Ilyen
képzés eddig nem volt. Idével megtudtuk, hogy sziviinkhoz kozel 4116 hi-
zaspdrok szervezik, a meghivottak kozott is tobb, szémunkra kedves hézas-
par szerepel, és néhdny ébudaviri alkalom mellett otthoni munkdra is szd-
mithatunk, ha igent mondunk. A feladatok, alkalmak rendszeressége is
nagyon hivogaté volt, hiszen tudjuk, milyen j6 Gjra és Gjra lendiiletet kapni
Obudaviron. Vagy egyiltaldn: milyen j6 Obudavaron lenni! De vigyunk r4,
hogy ne csak Obudaviron lelkesedjiink, hanem kitartéak legyiink az ottho-
ni munkdban... ebben j6 timasznak ldtszottak a vdzolt otthoni feladatok.
Szeretnénk a schonstatti lelkiségben elmélyedni, de még nem ldtjuk, hogy
van-e feladatunk a mozgalomban... azon kiviil, hogy mi kapunk téle... Er-
re is valaszolhat az Eszkozképzd, gondoltuk, és jelentkeztiink.

Most, az Eszkozképzd zdr6 alkalma utdn visszatekintve ldtjuk, hogy a kép-
zés ideje épp egybeesett egy olyan fejezettel az életiinkbdl, amikor az elnyule
feldjitds miatt mindennapos kényelmetlenségeink voltak a hdz falain kiviilre

szorulé konyha miatt. J6 volt ebben
a nehezitett iddszakban idénként
lendiiletet kapni. Az alkalmanként
feldolgozasra kiildott atya-tanulmi-
nyok és az sztonzés, hogy vilasz-
szunk testhez4llé vagy inkdbb szi-
viinkhoz sz616 életfeladatot, és azt
igyekezziink gyakorolni két hétig, j6
kerete volt ennek. Komoly feliiletet is
kapott a képzés a moodle rendszer-
ben, ahol visszajelzéseket kértek t8-
liink a szervezk a feladataink elvég-
zésérél. Itt nem volt jé vagy rossz
vélasz, s6t, elmarasztaldst se kap-
tunk, ha nem végeztiink el vala-
mit... Jozsef atya béségesen osztott
pirospontjait idézték a maximum
pontszdmok, amiket bdtoritdsként

kaptunk.

o -
- 'y E .
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Az is Gj tdvlatot nyitott szdmunkra, amikor kaptunk egy vonzé feladatot a
schonstatti jegyesfelkészités koriil. De megtanultuk, hogy adott kiilsé fel-
adat ellenére sem szabad elfelejtkezniink elsédleges célunkrol: hdzassigunk
erdsitésérdl, hiszen ez az elsd ldba annak az asztalnak, ami az Eszkozképzd
szimbdluma lett. A t6bbi ldb: az elmélyiilés a schonstatti lelkiségben, az
eszkozlét, vagyis a szolgdlat a kozosségen beliil vagy kiviil, és a schonstatti
halézat épitése csak ezutdn kovetkezik. Kedves meghivott eldadéink és
szervezdink segitettek abban, hogy ezeken a teriileteken is elmélyedhes-
siink. J6 volt, amikor az alapité hdzasparok meséltek a lelki és a fizikai
épitkezésrél Obudaviron, és emlékezetes maradt, amikor korbejartunk
tobb ébudaviri helyszint. Kozelebb keriilt hozzdnk a Mdria-kert, rejtett
tégldt tudunk mutatni a kdpolndban és j6, hogy az ébudaviri temetdt is fel
tudtuk keresni.

A z4r6 alkalmon a Névér is veliink volt. El6addsa hozzdsegitett minket ah-
hoz, hogy dtérezziik, milyen hasznos méhecskéi lehetiink Mdridnak. A kép-
zés zdrultdval az a vigyunk, hogy asztalunk legyen hasonlatos a népmesei
kiapadhatatlan asztalhoz, ami nap mint nap megtelik, majd tjra és Gjra jol-
lakottan dllhatnak fel melldle.

2

A Hlsegzardndoklat Ozsvari
= Csabdval oz Egyhdz megujuldsdert

Szeretettel hivunk Benneteket a 2026. augusztus 13—-16.
kozott Szombathelyrdl Obudavérra tarté zarandok-
latra, melyet az Egyhdz hiiségben és aldzatban val6
megujuldsdére ajinlunk fel.

Természetesen nagy 6rommel fogadjuk az egyes dllo-
mishelyeken, révidebb szakaszokon becsatlakozdkat
is, valamint azokat, akik szivesen biztositjdk szdmunk-

ra az imddsdgos hdtteret!
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Augusztus 13-dn, cstitortokon este Szombathelyen taldlkozunk, majd més-
nap reggel 8 érakor Székely Jdnos piispok atya mond szentmisét a székesegy-
hazban. Irt Kisléghi Nagy Addm, Sziiz Méria életét dbrdzolé olajfestményein
Ozsvéri Csaba is ldthat6. Kévetkezd dllomdshelyiinkre Csempeszkopdcsra
pénteken délutdn érkeziink, ahol az Arpad-kori templomnél Csaba régi ba-
ratainak, mavésztdrsainak torténeteit, beszdmoldit hallgathatjuk meg. Szom-
baton, Nagyboldogasszony f8iinnepén a reggeli szentmise utdn gyalog ke-
liink dtra, majd Vasvidr és Tapolca kozott vonatozunk. A szombat estét
Hegyesden tltjiik, ahonnan vasdrnap a gyalogtira utolsé szakasza végén 2026. auguszius 13-16.
megérkeziink Obudavarra. Hilaadé szentmisével zérjuk utunkat augusztus ”Egyhdz meg Ujuldsa
16-4n, vasdrnap 14 érakor.

hiseglben és aldzatban”

Tartsatok veliink részben-egészben, testben-lélekben, ahogy tudtok!

Jérjunk, imddkozzunk egyiitt Csabdval az Egyhdzért, a rednk bizottakért és
onmagunkért.

Sok szeretettel:
T6rok Orsi és Péter
Ozsvdri Rozi és Monostori Bdlint

Kapolnainnep - bensbséges
Régids mise unnep
2026. aprilis 12. szentmise

gyerekprogram

ebéd

Szeretettel varunk
mindenkit! beszelgetes
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Merre tovabb, KH?

Budapesti K6zosségi Helytink Szizanydnk gondoskoddsdnak és szeretetének
a jele. Mozgalmaink folyamatos megujuldsdt ldtva azt érzékeljiik, hogy j
vizi6k, vdgyak élnek a budapesti lelki kdzpont irdnt. Az, hogy az épiilet tel-
jes egészében a rendelkezésiinkre 4ll, Gj tévlatokat nyitott, ugyanakkor fele-
18s és dtgondolt vélaszokat igényld kihivdsok elé is 4llit benniinket. Ez a
/ .y meghatdrozé jelent8ségli iddszak, még ha bizonytalansdgot sziil is benniink,
-Q vagyak, viziok mégis arra indit, hogy Hiromszor Csodédlatos Anydnkra tekintsiink, prébal-
erzékelésére, a kozos juk meg az O vigyit, vezetését jobban érzékelni, és gyermeki bizalommal
Lo teljesen radhagyatkozni. Mindezek mellett azt is érezziik, hogy a mi hozzdjé-
gondolkodas fenyeen ruldsunkat, elkdtelez8désiinket is egyre erdsebben kéri. Mindezeknek a va-
KH szinddust tartunk. gyaknak, vizidknak érzékelésére a kozos gondolkodds érdekében KH sziné-
dust tartunk februdr 13—14-én. Fontos, hogy felismerjiik, mire hiv minket
Maria, miként ersédhetiink meg az O szeretetében és kiildetésében mint
lelki, anyagi és fizikai felelésséget véllalni tudé kozdsség. Idei jelmonda-
tunkhoz kapcsolédva hissziik, hogy Mdria viszi végbe az dtalakulds csoddjat.
E cikk megjelenésekor a szinédus mdr lezdrult, és reményeink szerint viligo-
sabban ldtjuk az el8ttiink 4116 irdnyrt.

Ezt a felel8sséget érezték meg azok az elkotelezett fiatalja-
ink is, akik szeptember 6ta rendszeresen taldlkoznak a
KH-n. December 18-ra szép adventi jétékonysagi koncer-
tet szerveztek a Kozosségi Hely koltségeinek fedezésére.
Meghaté volt ldtni a lelkesedésiiket és az sszefogdst, a
szivbdl jové misorszdmaik pedig lelkileg felemeléek vol-
tak kardcsony tinnepére késziilvén!

A feltjitds szépen halad, bér kicsit cstszik az dtadds. Remé-
nyeink szerint nemsokdra birtokba vehetjiik a megujult,
szép részeket. Szeretnénk teljes sziviinkbdl megkdszonni
mindazokat a lelki és anyagi felajénldsokat, amelyekkel a
KH-t timogatjitok, nélkiiletek nem tudndnk sem az épit-
kezést befejezni, sem a rezsikoltségeket fizetni. Kérjiik,
hordozzétok tovabbra is budapesti Kedvenc Helytinket!

Semmit Nélkiled semmit nélkllink - Budopesten is.

40 KHirek



Emelkedd zuhands

»Az emberélet Gtjdnak felén egy
nagy sotétlé erdébe jutottam” —
Dante az 1300-as években irta ezt a
nemes egyszertségl sort, ami az
emberiség egy 6sidSktdl fogva létezd
tapasztalatdt 6nti szavakba. Létezik
egy id8szak az életiinkben — leg-
tobbszor a kozépkortsdg elérésekor
—amikor a kordbbi életcélok értel-
miiket vesztik, a kordbbi megolddsa-
ink mar nem m{ikddnek, és nem
taldljuk az el6re vivé utat. Egy mély
és elkeriilhetetlen krizis, amikor azt
érezziik: ,miért nem j6 semmi, ami-
kor minden j6 is lehetne™

A régi id8k ezt a tapasztalatot tobb-
féle formdban ragadtdk meg. ,Az
orddg kormos fivére” cim(i Grimm
mesében a leszerelt katona nem ta-
ldlja helyét a vildgban, igy tehetet-
lenségében az 6rdog mellé szegddik
el, ahol a legnyomortsdgosabb ké-
riilmények kozote hée évet kell le-
szolgélnia, cserébe egy igéretért,
hogy a szolgilat leteltével szabadd4
vélik, és nem kell tdbbet éheznie. Az
Arthur mondakérben a hés fiatalon
megtaldlja a helyét a vildgban, csali-
dot alapit, és nagy sikereket érel, de
utina mindig bekovetkezik részleges
vagy teljes bukdsa.

Avilai Szent Teréz, aki 18 évesen a
szi1l6i hdzbdl elszokve mély és valo-

di elhivatottsigbdl 6lt6z6tt be karmelita nvérnek, 40 éves ko-
rara komoly vilsdgba keriilt a hivatdsit illetéen. Loyolai Szent
Ignécot a krizis mdr jéval kordbban, 30-as éveiben egy harctéri
sebestilés kovetkeztében érte utol, amikor arra kényszeriilt,
hogy hosszu ideig dgyban fekiidjon, és minddssze két konyvet
taldlt, amivel elfoglalhatta magdt, egy Jézus életérdl, és egy a
szentek életérdl sz6lot.

A mai kor egyik legnagyobb illaziéja, hogy az élet linedrisan
halad elére: egyre feljebb, egyre sikeresebben, egyre ldtvényo-
sabban. A valdsdg azonban egészen mds. Az életnek ive van, és
ezen az iven a hdtralépések és a megtorpandsok sziitkségszer(i
dllomdsok. A krizis — birmennyire szeretnénk elkeriilni — elke-
riilhetetlen. Kivélthatjak az életszakasz-valtdsok, komolyabb
nehézségek, a csalddi helyzetek dtrendez8dése, vagy legtobbszor
egyszerlien csak az id6 muldsdval, az élet végességével vald
szembenézésiink is. Ez gyakran értelmetlenség-érzéssel, moti-
véciévesztéssel, kapkodassal jar. Ugy érezziik, hogy ami eddig
vitt elére, mar nem miikédik — és ez igaz is. De nem azért,
mert elrontottuk az életiinket, hanem mert 0j szakaszba érkez-
tiink.

A tisztdnldtdst nem segiti az sem, hogy a mai
vildg a fiatalsdg kultuszdt és a végtelen kiil-
s6 élményszerzést hajszolja, az élet méso-
dik felét pedig sokszor pejorativ megne-
vezésekkel illeti: B oldal, lejtmenet.
Nagyon kevés olyan emberi életet 14-
tunk magunk el6tt példaként, mely
mindvégig méltésiggal teli, és az utolsé
pillanatig meg van toltve tartalommal.

Az életkdzepi vilsdg a krizisek kozott is
kitiintetett helyet foglal el, mert itt pont
azok a keretek vesznek el, amik a kordbbi ne-
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hézségek idején irdnyt mutattak.
Amikor fiatalok vagyunk, az életfel-
adatok vildgosak: csalddot alapi-
tunk, szakmadt valasztunk és elGte-
remtjitk az anyagi feltételeket.

A helyes ut itt egyértelmd, csak sok-
szor nehéz megmaradni rajta, de a
felel8sség, amit véllaltunk, eligazit
és megtart. Azonban ha mindezeket
mar teljesitettiik, hirtelen megszii-
nik el8ttiink a kikovezett tt.

Merre tovabb ebben a helyzetben?

_.miert nem jo semmi,
amikor minden jo is lehefne?

Dénthetiink agy, hogy gyorsan
mindent bepétolunk, amibdl kima-
radtunk, és mindent jrakezdiink,
csak mds diszletek kozott. Donthe-
tiink agy, hogy elmenekiiliink a
helyzetbdl. A tapasztalat azonban
az, hogy ez az életszakasz akkor tud
gylimolcs6zévé valni és az élet meg-
élésének egy wjabb szintjére emelni
benniinket, ha nem ijediink meg az
el6ttiink sotétld alagatedl, hanem
bétran nekivagunk.

Az Gt sokszor hosszt és reményte-
len. De ne feledjiik, ez az idé nem
elvesztegetett id6, hanem a belsé
dralakuldsunk ideje, amikoris hagy-
juk, hogy Isten a mélyben dolgoz-

CSAK b perc

zon rajtunk. Jézus Lazdrt is csak negyednapra tdmasztotta fel.
Bér j6 bardtja volt, amikor ,,meghallotta, hogy beteg, még két
napig azon a helyen maradt, ahol volt”, s hagyta négy napon 4t
a sirban nyugodni.

Mit tehetiink mi, hogy dtérjiink az alagit tilsé felére?

Az Gt konkrét foldi lépésekkel kezd8dik. Kezdjiik a testiinkkel:
mert a test a lélek temploma! A tudatosabb életvitel, a mozgis,
a pihenés, a mértékletesség nem oncél, hanem életiink Gjraren-
dezésének elsé 1épése, az alapozds, hogy életiink masodik felé-
ben is tettre készek tudjunk maradni.

Ugyanilyen fontos a lélekkel valé munka, ne hallgattassuk el
a belsé hangokat! El6szor is békiiljink meg a multunkkal! Ha
megkisért az a gondolat, hogy a mdltban elrontottuk valamit,
segit, ha tudatositjuk magunkban, hogy Isten akkor is veliink
volt, amikor az akkori dontéseket meghoztuk. Engedjiik el azt
a képet, amit elképzeltiink magunkrél, a be nem teljesiilt vé-
gyainkat, a ,mi lett volna ha” kérdéseket! Mindez veszteség,
és nem megy fdjdalom nélkiil. Segithet, ha cserébe idét szen-
teliink annak, hogy szemléljiik, amit viszont elértiink. Beszél-
gessiink réla a tdrsunkkal, és 6riiljiink neki! Az elmult évek-
nek vannak gytimolcesei: elkdtelezédtiink, csalddot
alapitottunk, gyerekeket neveltiink, a hivatdsunkban komoly
tapasztalatra és szaktuddsra tettiink szert, remélhetSleg a sze-
mélyiségiink is formdlédott, és jobb emberekké véltunk az
évek alatt.

Fogadjuk el a sebeinket! A tanitvinyoknak valé megjelenésekor
Krisztus is a sebeivel igazolja magdt a hitetlenkedé Tamis el6tt.
Ugy tlinik, a sebeink tesznek minket igazén egyedivé. Ha visz-
szagondolunk életiink meghatdrozé pillanataira, 6rom és fdjda-
lom egyforma fontossdggal bir. A sebeink fontosak, és nemcsak
mint 6nazonossigunk meghatdrozéi. Ha nem azon kesergek,
hogy miért torténhetett meg mindez velem, hanem azt a kér-
dést teszem fel, hogy hogyan haszndlhatom mindezt masok
szolgdlatdra, komoly eréforrdss valhatnak életiinkben. Hajés
Alfréd olimpiai bajnok Gsz6 és a margitszigeti uszoda tervezdje



lett, miutdn édesapja rakodémun-
kasként véletleniil a Dundba esett és

megfulladt.

Torekedjiink arra, hogy erésodjiink
az onismeretben! Kezdhetjiik ezt az
utat is apro lépésekkel, gyakoribb
gybndsokkal, a kérdésekre adott
szinte valaszokkal — legféképp 6n-
magunknak, de mdsoknak is —,
hogy jobban megismerjiik eréssége-
inket és gyengeségeinket. Ha mind-
ez meghaladja az er6nket, kiils se-
gitséget is igénybe vehetiink. Ne
feledjiik, hdzastdrsunkon keresztiil a
Jéisten szl hozzdnk, az 4ltala szere-
tettel(!) tartott titkkorben gyakran
kénnyebb megismerni énmagunkat.
De lelki vezet8héz, pszicholégushoz
is fordulhatunk, vagy tdmaszkodha-
tunk hdzaskoriinkre, plébdniai lelki
csoportokra is.

Es hogy mi vir rdnk az alagit
tiloldalin?

Az alvildgbdl hét év utdn szabadulé
katona észreveszi, hogy mindaz a
szemét, amivel az 6rdog a hatizsik-
jat teletomte, a vildgba visszatérve
arannya véltozott. Az Arthur mon-
dakoérben a hds bukdsibdl feldllva
taldl igazdn magdra, és akkor gy6-
zelme mdr nemcsak a sajét javdt, ha-
nem az egész kozosség felemelkedé-
sét szolgdlja.

Vir rink egy emelkedd zuhands, egy
at, amivel Pilinszky Janos ,Egyenes

labirintus” cim( versében azt a visszahulldst irja le, amikor visz-
szatériink oda, ahonnan indultunk: Istenhez, Snmagunkhoz.
Az alagit tiloldalin mds emberekként joviink ki, igazabban,
szabadabban. Megtaldljuk — nem kitaldljuk — valédi identita-
sunkat, és 8sztonzést kapunk, hogy ezt a tuddst mdr ne csak
sajét magunk, hanem az 4ltalunk szolgdlt kozosség javéra for-

ditsuk.

Az életnek ive van, és ezen az fven
a hafralépések es a megtorpandasok
szikségszer( allomdasok.

Lehet, hogy a felismerés teljesen 4j utakra hiv majd, mint Lo-
yolai Szent Igndcot. De az is lehet, hogy megerdsit minket ab-
ban, amit kordbban vilasztottunk, mint Avilai Szent Terézt,
aki ekkor tért meg véglegesen, s mindent,
amiért nagyra tartjuk &t, ezutdn vitt
végbe. , Az, amit addig éltem, az

én életem volt. Az pedig, ami

ekkor kezdéditt, Isten élete
bennem” — mondta. N&-
vértarsai pedig arrdl szi-
moltak be, hogy ezutin
teljes erével vetette bele
magit a kiizdelembe,
belsé élete pedig gyor-
san és meredeken emel-
kedett folfelé a miszti-
kus magassagokba. Egy
alkalommal l4ctdk, amint
a templomban egy méter
magasan lebeg a padlé felett,
és az arcibdl kiilonleges fény su-

garzik.
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A sziv kertje

Volt egyszer egy kisfit, akit Mdténak hivtak. Mdté j6 gyerek volt, de bizony gyakran felmérgesedett!
Ha valami nem sikeriilt, cstinydn beszélt, és utdna mindig féjt egy kicsit a szive.

Esti imdnal felséhajtott: ,,Bircsak meg tudnék valtozni!” Eszébe jutott, hogy anya és apa a hdziszentély-
ben mindig Mdridt hivja segitségiil, 6 is ezt kérte tehdt: Mdria, kérlek, segits rajtam! Szeretnék jobb len-
ni! Almdban aztén egy szép kertben jirt, a kert kézepén vilagoskék ruhdban, mosolyogva vérta 8t Sziiz
Maria. Mdté biztos volt benne, hogy csak 6 lehet.

— Létod ezt a kertet? — kérdezte t6le Mdria. — Ez a szived kertje.

Maité kériilnézett. Sok szép virdgot ldtott, de tobb helyen gaz is nétt. Ezeken a helyeken lekokadtak a
szép novénykék.

— Ezek a gazok a harag, az irigység és a tiirelmetlenség — mondta Mdria. — Nem baj, hogy ott vannak.
A fontos az, hogy gondozni akarod-e a kertet?

— Igen... de nem tudom hogyan — felelte Mdté félénken.
Miaria lehajolt hozz, és egy kis locsolokanndt adott neki.

— Minden jé gondolat, minden kedves sz6, minden bocsdnatkérés olyan, mint egy csepp viz. Apré dol-
gok onmagukban, de ettd] nének a szeretet virdgai a lelkiinkben.

Mité meglocsolt egy virdgot, és az rogton kicsit szebb lett.

— Ne feledd — mondta Mdria —, hogy nem kell egyszerre tokéletesnek lenned! En mindig
melletted vagyok, amikor megprébilod.

jutott a kert. Vett egy nagy levegdt, és inkdbb csendben maradt. Este pedig tjra
imddkozott, hogy sikeriiljon kitartania a joban. A kert lassan, naprdl napra
szebb lett, ahogy a szivében egyre inkdbb torekedett jonak lenni.

IZ Ekkor Mété felébredt. Mdsnap, amikor majdnem mérges lett az iskoldban, eszébe
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Kérdések é6vodisoknak:

* Milyen volt a kert?

* Ki segitett Mdténak?

* Mit csindl a locsolékanna a kert-
ben?

* Te mikor szeretnél kedvesebb
lenni?

Kérdések iskoldsoknak:

* Mit jelképez a kert?

* Milyen ,gazok” lehetnek a szi-
viinkben?

* Hogyan tud segiteni nekiink
Szliz Mdria a mindennapokban?

* Miaza kis j6 dontés”, amit ma
meg tudsz tenni?

Ima:

Dréga Szliz Maria! K6sz6n6m,
hogy szeretsz engem. Segits, ami-
kor nehéz jénak lennem! Tanits
tiirelmesnek, kedvesnek lenni,
gondozd a szivem kertjét min-
dennap! Amen

Feladat:

Rajzold le a szived kertjét!
(virdgok = jocselekedetek,
imdk, gaz = hibdk, nehézségek)

Szinezz ki egy virdgot,

5
o

ha ma jét tettél! R
A\ @i

Karikdzd be, ami segit ennek a kertnek szépiilni!

segitenimdasoknak

bocsdanatkérés

kiabdlds

kedves szd . ,
irigység
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_Kivinni schonstatt
karizmdankat az utcdra
es az iskolakba, | U
embereket” formalni és
megujitani oz Egyhazaf
es a tarsadalmatl

46 Fiotalok Odzisa

Elet akulisszok mogott:
igy epitjik ajovot
Kedves Schonstatt Csaldd!

Mindannyian tudjuk, hogy Obudavir és a Szentély a sziviink csiicske. Ide
jarunk feltsltddni, itt érezziik otthon magunkat Szlizanydnknil. De taldn
kevesebben ldtjdtok, hogy mi torténik akkor, ha ,kilépiink” a komfortzénd-
bdl, és egészen 1j utakon indulunk el. Mdr t6bb mint két éve dolgozom Ma-
gyarorszdgon teljes gbzzel” az ifjusdgért, mely szimunkra, schonstate-atydk
szdmdra egy Uj kezdet, hiszen Tilmann atya 6ta kozosségiinkbél senki nem
volt itt dllanddan jelen. Szeretném most megosztani veletek két olyan sziv-
tigyemet, melyek csendben indultak, de mdra — Isten kegyelmébdl — gyii-
molcsdz8 missziokkd valtak. Tandsdgot szeretnék tenni arrdl, amit a lapunk
cime is hirdet: Mdria viszi végbe az dtalakulds csoddjdt. Jémagam nap mint
nap a sajat szememmel ldthatom ezt a csoddt egészen 4j kozegekben is!

Nagy kihivds katolikus iskoldkban, hogy hogyan lehet ma megszdlitani a
kamaszokat. Erre vdlaszként alapitottam a Tiikérképzést. Ez nem egy ha-
gyomdnyos valldsos tdbor, melyet a hit szimdra nyitottaknak szerveziink,
hanem itt egész kozépiskolds osztlyokart fogadunk Obudaviron, kamaszo-
kat, akiknek nagy része nem jir vasirnap templomba. A Tiikorképzést tartd
két tréner célja nemes egyszer(iséggel: teret adni nekik, hogy tiikorbe nézze-
nek, és feltegyék a kérdést, kik is 8k valdjaban, milyen értékeik vannak, ho-
gyan ldtjik Sket a tdrsaik, és hogy megérezzenek valamit abbél, hogy ho-
gyan ldtja 8ket Isten. Hélds vagyok az elmult id8szakért, mert bdr az els§
Tiikorképzés csak 2024 juniusdban indult, azéta valésigos ,nagyiizemben”
vagyunk. 2025 végéig tizenkilenc osztilyt fogadhattunk Obudavdron, ami
tobb mint 6tszdz didkot jelent. Minden alkalommal megélem az dtalakulds
csoddjdt. A program része 5-6 6ra imddsdg is, melyek dltal sokan életiikben
el6szor tapasztaljdk meg Isten szeretetét, Szlizanydnk szentélyben valé jelen-
létét és az istenkapcesolat értékét. Litom a gyerekeken a véltozdst a pdr nap
alatt: megnyilnak, elcsendesednek, kapcsolédnak, novekednek. Egyik el8z6
Odzisban olvashattdtok a didkok lelkes visszajelzéseit is, melyet a Tiikorkép-
zés végén fogalmaztak meg irdsban. De nem mi téritjiik 8ket, mi csak teret
nyitunk a novekedésre — az dralakuldst a Szentlélek és a Szlizanya végzi a szi-
vek mélyén.



A mésik nagy 6rémém az ElesztO. A név is mutatja a vigyamat: ahogy a
kovdsz dtjdrja a tésztdt, Ggy szeretném, ha a fiataljaink dtjdrndk a tdrsadal-
mat az éromhirrel. Ez a térténet négy éve kezdddott Kozdrmislenyben, ak-
kor még csak kilenc fit lelkesedésével. Mdra ez a mag szdrba szokkent, és
idén mér négy nagy tébbnapos missziés akcionk van — Szentgotthdrdon,
Gydrszentivinban, Kaposvaron és Budapesten —, melyeken 6sszesen t6bb
mint szdz fiatal vesz részt aktivan. Az ElesztO a konkrét tettekrdl és a taldl-
kozdsrdl szdl. Jérjuk a plébdnidkat, ahol bekapcsolédunk a helyi életbe, de
nem féliink bekopogni kettesével lakdsokba sem, vagy éppen az utcdn be-
szélgetésbe elegyedni az emberekkel. Tartunk rendhagyd, interakeiv iskolai
hittanérdkat a didkok nyelvén, zenével és dicséitéssel vissziik ki az 5romhire
a terekre, és a plébdniatemplomokban esténkén kreativ imadsdgra hivjuk az
embereket. Fantasztikus ldtni, ahogy ezek a fiatalok — akiket kisérhetek —
nem félnek kidllni a hitiikért, bizonyitva, hogy az Egyhdz igenis fiatal.

Taldn felmeriil bennetek a kérdés: nem vissziik-e tilzdsba a , kifelé” figye-
lést? Nem kellene inkdbb a meglévd fiticsoportjainkra dsszpontositani?
A vélaszom és a tapasztalatom egyértelmi: éppen ellenkezdleg! Ezekkel a
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projektekkel valdsitjuk meg legmélyebben alapiténk, Kentenich atya 4l-
mat, aki nem egy zdrt ,mizeumot” dlmodott, hanem egy mozgdsban 1év
apostoli kozosséget, amely kovdszként hat a vildgban. Legyen sz6 a Tiikér-
képzésrél, az Eleszt6rél, vagy éppen a Szent Imre és Szent Margit iskoldk
didkjainak tartott bérmélkozdsi felkészit8inkrdl, a cél mindig ugyanaz: ki-
vinni schonstatti karizmédnkat az utcdra és az iskoldkba, ,,0j embereket” for-
mélni és megujitani az Egyhdzat és a tdrsadalmat!

Azt tapasztalom, hogy ez a misszi6s lelkiilet nagy erével hat vissza a
Schénstatti Fiimozgalomra is. Azok a schonstatti fiik, akik az ElesztO-
ben vezetdként segitenek, meger8sddnek hitiikben és schonstatti identita-
sukban, megélik, hogy schonstattnak van vélasza a mai kor kihivésaira, és
lelkesedést kapnak a gytimélcsoz8séget ldtva. Rdaddsul a projektek résztve-
v8i — a nem schénstatti élsztds fiatalok, a titkorképzéses didkok, a bérmélko-
20k — megizlelik egyediildllé schonstatti pedagdgidnkat és légkoriinket, és
sokan koziilitk éppen emiatt csatlakoznak a Fitmozgalomhoz, friss lendiile-
tet hozva kozosségeinkbe.

2026 nagy feladata a Fiimozgalom elndksége szdmadra, hogy kozosségiink-
ben olyan kozegeket teremtsiink, mely befogadja ezeket az érdeklédé fidkat,



és elvezeti 8ket a Schonstatt melletti elkotelez8déshez. Dolgozunk az egye-
temista és a kozépiskolds csoportjaink alkalmainak a mélyitésén, vezetSkép-
z6ink Gjragondoldsin és a fitmozgalmunk hosszitdva fejlédésén.

Miért osztom ezt meg veletek? Mert egyrészt ugyanazon Schénstatt Csaldd
tagjai vagyunk, igy ezek a sikerek csalddunk sikerei, melyeknek egyiitt 6riil-
hetiink. Mdsrészt oriilok, ha timogattok ezekben a projektekben: ha kozép-
iskolds gyermekeitek osztdlyfénokének meséltek az Sbudaviri Tiikorképzés-
r8l, hiszen ha eljonnek a kévetkezd tanévben, az egész osztély profitdl beldle!
Vagy meséltek az egyetemista/kozépiskolds gyermekeiteknek az ElesztOrdl,
és/vagy imditokban kiséritek a missziénkat. Vagy segitetek — és sokan vagy-
tok, akik ezt mdr teszitek — a Fiimozgalom tédborainak, és egyéb programja-
inak a szervezésében, 4j csoportok inditdsdban.

Kérlek titeket, imddkozzatok tovabbra is értem és Paldsthy Gergdért, akinek
novemberben lesz a diakénus szentelése Schonstattban, hogy hiiséges eszko-
zei maradhassunk ennek a csoddlatos 4talakuldsnak — bent a szentély-
ben, és kint a vildgban is!

Csermdk Péter, Schonstatt-atya

_.a fiaofaljaink
afjarndk a tarsadalmat
az oromhirrel.
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J& volf 1atni, hogy ennyi

flatalnak fonfos
aJoisten és hogy

Osszekdt minket a hitunk.
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KIT 2025 tel - Benned megnyugodva

Egy szervezd irdsa:

2025. december 12. és 14. kozote keriile sor a schonstatti fiatalok elsd téli
Kozépiskolds Ifjasagi Taldlkozéjdra, méghozzd nem is akdrhogyan — az év
mdsodik KIT-je a valaha volt legnagyobb résztvevd szdmot hozta, ami an-
nak minden velejérdjival egy kordbbiaktdl sok ponton eltéré programot
eredményezett.

A hétvége mottdja igy hangzott: ,Benned megnyugodva”. Ez a mondat ala-
pozta meg a hétvége lelki ivét, aminek része volt a hagyomdnyos péntek esti
zardndoklat, éjszakai szentségimddds, szombat hajnali mise, és csendes id8-
vel egybekotott lelki impulzus. A lelki programok sordn kapott gondolatokat
és tapasztalatokat kiscsoportokban osztottuk meg egymdssal.

Emellett megjelentek a KIT-en megszokott szérakoztat$ programok is,
szombat délutdn kiilonboz8 workshopokon toledtték a részevevék az id6e.
Lehet8ség volt kézmiveskedésre, relaxdciés programokon vald részvételre,
gydndsra és lelki beszélgetésre Péter atydval, imdra és dicsSitésre a kdpolna-
ban, illetve az érdekldd8k a kézépiskolds ElesztO) misszids programjairdl is
hallhattak. Szombat este a kiscsoportok eldaddsait is megnéztitk, majd éjsza-
kdba nyulé tdnchdz, teahdz és beszélgetés kovetkezett.

Ezek utdn a vasdrnapi mise és aratds — bar egyesek szdmdra firadtan —, min-
denképp sok haldval és orommel tele. Haldr adtunk Istennek a KIT-ért, az
eleoltote idéére és a sok kegyelemért, ami a hétvége alatt ért minket, és bar
sokan csalédottak voltak a program végén, a jé hir az, hogy nem kell sokat
varni, hiszen tavasszal is lesz KIT (mdrcius 27-29.) — szeretettel virunk oda
is minden kozépiskoldst.

Egy résztvevd ivdsa:

Szerintem azért élvezetes a KIT, mert tele van véltozatos programokkal:
egylitt éneklés, beszélgetés, ima, sétdk, tdrsasjitékozds, tinc, csapatmunka,
dics6ités és taldlkozdsok.

Olyan tapasztalatokat szerezhet az ember egy hétvége alatt, amiket a min-
dennapokban is hasznosithat. A mostani KIT-en pedig amellett, hogy ren-



geteg fantasztikus emberrel beszélgettem, volt olyan rész is, ahol egyediil le-
hettem, sajat magamra figyelhettem, és kicsit kiléphettem a
mindennapokbél. Megtapasztalhattam azt, hogy milyen az, amikor megél-
lok, és megélem a pillanatot.

Ebben sokat segitett az a lehetdség, hogy leadhattuk a telefonunkat a hécvé-
ge elején (természetesen akdrmikor visszakérhettiik). A programok pedig
olyan jék voltak, hogy nem is hidnyzott az, hogy elévegyem, és megnézzek
rajta valamit.

Sok Gj embert ismertem meg kiilonb6z8 érdeklddési korokon keresztiil, de
rengeteg régi bardttal is Gjra talilkozhattam. Tele volt ez a hdrom nap lelki
morzsékkal, amik még élvezetesebbé tették az egészet. Sokszor dicsitet-
tiink, reggel és este is egytitt imddkoztunk, voltak szentmisék és még gyoni-
si lehet8ség is.

J6 volt latni, hogy ennyi fiatalnak fontos a Jdisten, és hogy dsszekot minket
a hitiink. Ugyhogy aki egy j6 kozosségre vagyik, ahol akirmennyit beszél-
gethet, bardtokat keres, vagy csak szimpldn csodds embereket, szeretne egy
kicsit kiszakadni a hétkéznapokbdl vagy lelki élményre vdgyik, annak na-
gyon tudom ajdnlani, mert biztos, hogy nem marad élmények nélkiil.

Fiatolok O&zisa
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Lanymozgalom a kdzdssegi
fellleteken

Kedves Schonstatt Csaldd!

Az idei adventben a ldnymozgalom négy vezetdjével szerettiink volna egy kis
lelki tartalmat késziteni a ldnyoknak, amit meg is valésitottunk, M. Julie
ndvér dtlete nyomdn, rovid videds formdtumban. Fontos volt szdmunkra,
hogy azok a ldnyok, akik vigynak egy kis impulzusra az adventi id8szakban,
fordulhassanak hozzdnk ezzel a kivinsdgukkal. Emellett az adventi videdk
szuper lehetdséget adtak nekiink arra is, hogy bemutatkozzunk mint Gj veze-
t6ség. Mind a négy héten egy-egy gyertyagyjtd vided keriile ki a kiilonbozd
ldnymozgalmi oldalakra (facebook, instagram). A visszajelzés is pozitiv volt,
tobben oriiltek neki, hogy amikor ,feldobta” nekik az algoritmus a videdkat,
picit megallhattak, elmélyiilhettek, elmélkedhettek veliink. Ez a ,pdr perc
nyugi” kicsit dsszehozott minket, ldnyokat az adventi késziil6dés alatt.

A videdk tovabbra is elérhet8ek a linymozgalom instagram és facebook ol-
dalain.

Egy masik oromteli hir, hogy elindult a [inymozgalom 4j hirlevele. Min-
den hénap 18-dn mindenki, aki feliratkozott a ldnymozgalmi hirlevélre,
megkapja az adott hdnapra késziilt elmélkedést és tizenetet, ami a lelki
munkacsoportnak kdszonhetéen mindig nagyon igényesre és szépre sike-
riil, 6rommel ajdnlom mindenkinek olvasdsra! A hirlevélre a linymozga-
lom megujult honlapjdn keresztiil tudtok feliratkozni, vagy az aldbbi QR
kéd segitségével.

Régenhart Bernadett

ldnymozgalmi linymozgalmi ldnymozgalmi ldnymozgalmi
hirlevél facebook instagram honlap
feliratkozas



Portréning hétvégék

A novemberi és a janudri portréning alkalmaink nagyon jé hangulatban
teltek, és még jobban megerdsodott a kozosségiink irdnti elhivatottsa-
gunk.

Novemberben Obudavéron taldlkoztunk, az ott téltétt idénk igazdn ke-
gyelmekben gazdag volt. Tanultunk Julie névértdl a lelkiismeretrdl, a sza-
bad akaratrdl, az tidvoziilésrdl, és hogy ezekben a témakérokben hogyan
tudunk Midridra, a mi nevelénkre és példaképiinkre hagyatkozni, és téle
tanulni. Az eléaddson kiviil részt vehettiink csodaszép szentmiséken, ahol
mi zenéltiink, valamint megiinnepelhettiik két csoporttdrsunknak, Joé
Grétinek és T6th Pankdnak a szeretetszovetség-kotését is. Nagyon mélyen
érintett minket az & szertartdsuk, és hogy zenei szolgdlatban 8sszeérhetett
a lelkiink a hétvége folyamdn. Az egyiitt t6ltott két nap végén a kardcso-
nyi ,angyalkdzds” keretében hiiztunk mindannyian, hogy azért, akit haz-
tunk, imddkozzunk az adventben, valamint a legkozelebbi taldlkozds al-
kalmdval valami aprésdggal megajandékozzuk.

Decemberben a vizsgaiddszakra valé tekintettel nem taldlkozott az egész
csoport, de néhdnyan igy is 6ssze tudtunk futni a KH-n egy k6zos adven-
ti mézeskaldcs siitésre!

_.minden taldlkozas egy
Ujabb lépés volt a belsd
formaldddasunk Utjan.
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Legkozelebb pedig janudr kdzepén taldlkozott az évfolyamunk, hogy szemé-
lyesen folytassuk egyiitt lelki dralakuldsunk kozos atjdt. Ezt a hétvégét Buda-
pesten, a KH-n t5ltdteiik, ahol még erdsebben éreztiik a kozosségiink dsszetar-
t6 erejét. Ennek a hétvégének a témdja a TestTeo (Testiink Teoldgidja) volt,
aminek megvizsgdltuk a kialakuldsdt, értelmé, és azt, hogy mit iizen sza-
munkra. Hogy mit mond Istenrél a testiink, mit jelent embernek lenni, ho-
gyan tudunk jol szeretni, és mi a legnagyobb vdgya az embernek. Szombaton
sort ejthettiink a kardcsonyi ajéndékaink draddsdra, ami nagyon viddm han-
gulatban telt el, és igazdn j6 volt nézni a linyok arcdt, ahogy hiléval és 6rom-
mel tekintett mindenki az ajdndékdra. A hétvégén egy kerekasztal-beszélgetés-
ben volt résziink Emmadnuel atydval, aki végtelen tiirelemmel és kedvességgel
csatlakozott hozzdnk egy szentmise és a beszélgetés idejére. Vasdrnap a szovet-
ség napjan mi késziilhettiink zenei szolgdlattal a Szentélyben, ahol tobb
schonstatti csaldd is csatlakozott hozzdnk a szovetség meggjitdsara.

Halds szivvel tekintiink vissza ezekre a hénapokra, hiszen minden taldlkozds
egy Ujabb lépés volt a belsd formédléddsunk ttjdn. A kozds zenélések, a mély
beszélgetések és a Jézussal toltott imék mind-mind megerdsitettek minket
abban, hogy kozosségben tton lenni Isten felé az egyik legnagyobb ajandék,
és minél kozelebb keriilhetiink a keresztjéhez, anndl nagyobb boldogsdg lesz
a sziviinkben. Izgatottan vérjuk a februdri hétvégénket, és imddkozunk
azért, hogy a kapott kegyelmeket a mindennapjainkba is be tudjuk épiteni.

2

Lanytaborok

Kedves Lanyok! Kedves Sziil k!

»1ivagytok az én El6 Korondm!” (Kentenich atya)

Igeeen, elértiink djra ehhez a pillanathoz! Mdr csak egy félév vélaszt el min-
ket a ldnytdboraink mokdjétdl, az Gjbéli taldlkozds 6rommamordtdl és hogy
ezdltal Gjra megtapasztalhassuk ldnykozosségként egy egységben a Szlizanya
mély szeretetét és Jézus sok-sok kegyelmét!

Idén is sok-sok viddmsdg, nevetés, jaték, kaland, beszélgetés és mélység vir
R4d! Itt van a helyed, gyere, és hozd el a tesédat, unokatesédat, bardtnddet
is! & Ime az idépontok:



&) 6-8 évesek tdbora 2026. augusztus 11-16. — Balatoncsics6
Kapcsolattart6: Hidvéghi Jalia +36 20 428 5953
hidveghij@gmail.com

&} 9-11évesek tdbora 2026. janius 24-28. — Balatoncsics6
Kapcsolattart6: Régenhart Bernadett +36 70 335 7952
regenhartb@gmail.com

&} 12-14 évesek tdbora 2026. jalius 19-24. — helyszin még egyeztetés alatt
Kapcsolattarté: Szigeti Anna +36 30 938 8017

szigetianna2004@gmail.com

&} 15-17 évesek tdbora 2026. jalius 27. — augusztus 1. — Balatoncsicsé
Kapcsolattarté: Bogddnyi Boréka +36 20 540 0095
boroka.bogdanyi@gmail.com

Késziiljetek, nemsokdra visszaszdmldlds!
2026. februdr 21-én fog indulni a jelentkezés az adatbdzison keresztiil.

Fidtdborok

Kedves fiuk és sziil k!
Ha nydr, akkor fittdbor, hiszen hol mdshol lehetne ennyi koszt és jébardtot, élményt és tapasztalatot
Osszeszedni?

& Tiboraink helyszine idén a Széles-forrds, Monostorapati
kozelében.

& A felsés korosztily tibora julius 11-t6l jalius 18-ig tart.

{3 Az alsés korosztily tébora julius 18-t6l jilius 24-ig tart. \ %
& Figyelem! Idéntdl a kézépiskolds korosztalyt a tdborvezetdi * % \ \\ﬁ\l

csapatokba varjuk majd.

Tovabbi informdcidk és jelentkezés az adatbdzisban!
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/" Temeghatarozott céllal és masoknak kiildétt ajandékul hivtal meg minket az életre. Vezess, kériink, =
8 G rni'ndnj'ré.jqn_lga,t, hogy halk hangodat és hivasodat jol érzékeljiik! Szeretnénk igent mondani a nekiink
. szant feladatra, és mindennapi hiiséggel abban neked szolgalni szeretetbdl, akar rejtekben, akar nyilva-
nossig el6tt. Adj nekiink kitartast, hogy ne az emberi elismerés legyen célunk és erénk egyetlen forrasal
j-:;:l-;.'j'tTe nagyra értékeled a csendes hiiséget az elvallalt feladatokban, és nem a feladat nagysaga teszi szamod--
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