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Haziszentélylnkbenis otthon

Amikor Obudavérra joviink, nem
csak egy hdzba, kdpolndba, hely-
szinre joviink. Nagyvonaldan
rendre ,Obudavirnak” hivjuk, de
mindannyian tudjuk, ennél t5bbrdl
van szo.

Minden ldtogatdsunk egy szép za-
randokut, melyben 6sszestrlisodnek
a mult emlékei, eseményei a jelené-
vel. A halk szé, a hésies bizalom, a

kezdetek puritdnsdga, a személyek,

akikre szeretettel emlékeziink, a Szlizanya gondoskodé keze,
az itt megfordult csalddok személyes torténetei, fiatalok lelki
élményei, hivatdsok, kiildetések, dldozatok, keresztek, mind-
mind részei ennek a zardndokutnak.

oz ,Egymasba rt szivek szentéelyebdl”
arad oz ofthonossag kegyelme.

A moso, a kildtd, a nagyhdz, a Mdria-kert, a Kopjafa,

a hdzaspdrok utja, a képzdhdz, a focipélya szimtalan
emlék 6rzéje. Gyakran elidéziink a forrdsndl, visz-
szanyulunk a kezdetekhez. Mibél és miért sziiletett

ez az egész? Szolgdlja a lelkeket, a csalddok életének
megUjitdsat, csalddunk kiildetésének beteljesitését, az
ideldtogatdk lelki megerésodését. Latjuk a kibontakozd
életet, a zoldiilést, melynek legmagasabb pontjdn az
»Egymadsba irt szivek szentélye” 4ll.

Otthonunk Obudavir, mert az »Egymadsba irt szivek
szentélyébdl” drad az otthonossig kegyelme. Mindany-
nyiunknak mds jelenti ezt az otthonossdgot itt, Obu-
davéron. Nekiink vajon mi jelenti? Es hogy éljikk meg
sajit otthonunkban ezt a szentélybél dradé otthonos-
sagot? Hogy tessziik gytimolesoz6vé otthonunkban az
6budaviri szentélybdl dradé kegyelmeket? A Sziizanya
a hdziszentélytinkben ugyanigy var minket nap mint
nap, mint egy-egy 6budavidri zardndokutunk sordn.

Szeretettel a hdziszentélytinkbél:
Bartal Gergé és Orsi
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Otthonunk - Obudavdr

»Obudavir, Obudavdr Te gyonyori tdj, Minden kedves schonstatt-csalid csak
Tégedet vir!” — énekeltiik 1993-ban, a 10. jubileumi tinnepen csoportunk-
kal. Akkor egyéves multra tekinthettiink vissza, de lelkesedésiink hatdrtalan
volt.

Es akkor még nem volt kdpolndnk, nem volt képz8hdzunk, ,csak” a

NAGYHAZ. Lehet, sokan mar nem is tudjak, hogy a falu kézepén 4116 Mindig volf, van és lesz
»nagyhdz” volt a mindeniink. Ott volt az otthonunk. Ott laktunk, ott is amit kazosen adunk
voltak az el6addsok, ott volt a szentély. Ott — a gardzspincében — teritet- '

tiink, készitettiik el magunknak a reggelit, vacsordt, és ott mosogattunk hozz& ahhoz, nogy
— mindent kozdsen. Tudtuk, hol a kamrakulcs, ahonnan az esti borozdshoz mindig is otthonunk
szereztitk be” a zsirt és a

hagymidt. Ezekért is vélt ott- legyen Obudavar.
honunkk4 Obudavir. Aztén
kozosen gondoztuk a kertet,
a terepet. Mindig volt, van és
lesz is, amit kozdsen adunk
hozz4 ahhoz, hogy mindig is
otthonunk legyen Obudavir.

1991-ben, amikor el8szor
vettiink részt — amigy éppen
Kahlenbergen — csalddnapon,
mindenki azt mondta, szép,
j6, kulturalt, de OBUDA-

S mikor els§ csalddnapunk
utdn mindent alaposan meg
akartunk ismerni, tudni, ak-
kor hosszu estéket toltottiink
Ritdndl és Rébertnél, hogy
megtudjuk, mi a schonstatti
titok. Csoddlatos esték voltak
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ezek, ahogy kibontakozott Kentenich atya és Tilmann atya tanitdsa s a
schonstatt titka.

Lelkesedésiink, elkotelezédésiink ezekben az estékben gyokerezett. ..
Obudavér = schénstatt... schonstatt = az életiink, csalddunk, gyermekeink
élete...

»Az id8, amit a rézsddra vesztegettél: az teszi olyan fontossd a rézsédat” — mond-
ta a kis herceg. Vagy ahogy Tilmann atya monda: ,A magyaroknal nincs sem-
mi készen, ndlunk minden alakul, névekszik, szépiil” — kozds er6bél.

Igen, mdr a nagyvédzsonyi kanyarndl megdobban a sziviink, és hazaérke-
ziink. Mert a Szlizanya is nagyon vir benniinket. A nagy pszicholégusunk.
Akinél kisimulnak a gondjaink, kzelebb keriiliink Jézushoz és egymdshoz.
Egymdshoz mi, hdzastdrsak, a csalddunk tagjai, és minden jo testvér, akik-
kel taldlkozunk. Igazdn tudunk egymdsnak 6riilni. A mennyorszdgot izlel-
jiik, éljiik meg kozosségben.

Hissziik, hogy valami nagyon hasonlé vir majd benniinket utunk végén,
mint ,otthonunk Obudavir”.




ltthon vagyunk

»Azért vagyunk a vildgon, hogy Mély csend és egy sajdtos illat. Szinte érezhetd ennek a terem-
valahol otthon legyiink benne.” nek megannyi csoddja. Mennyi észinte megosztds, konnyek,
Tamdsi Aron sokat idézett sorai nevetések, lelkek taldlkozdsa, a plakdtokrél némdn, de anndl

rdvildgitanak arra, hogy életiinkben  beszédesebben rdnk tekinté arcok.

milyen fontos dolog is az otthon,

az otthonossdg érzete. Ha bdrhol, ... ... .
barmikor megkérdeznének, akdr

dlmombl felkeltve, hogy otthon Obudavdr a legiobbszor a tfevékeny
érzem-¢é magam Obudavdron, gon-
dolkodas nélkiil igennel felelnék. szeretet helye.

Viszont ha ezt kovetné a ,Miért?”
kérdés’ akkor mér felettébb bajban -----------------------------------------------------------------------------------

lennék. A szavak leirasa, a formalis

logika torvényei ehhez mér keve- Miaria tekintete. A kdpolndba belépve tekintetem el8sz6r Ma-
sek. Emlékek, érzések, hangok, ridra szegezddik. Elképzelem azt a jelenetet, ahogy Kentenich
illatok, izek és arcok jelennek meg atya megvédte ezt a kegyképet. Akkor sem volt mivészi alko-
feltorlédva elmémben, egy orokké- tds, most sem az, de azért az a szdz év, amelynek sordn a vildg

valé pillanatban.

Az érkezés vardzsa. 2008-ban az elsé
csalddnapokon a hangok ejtettek ra-
bul. Nem egyetlen hang, hanem az
énekek, az imak, az el6addsok, a be-
szélgetések és a belsd hang 6sszead6-
dé harmoénidja. Azt éreztem, ez az a
hang, amelyre mdr régéta virtam.
Amikor Obudavérra joviink autéval
Mencshely feldl, az utolsé nagy ka-
nyarban kiilonés 6rém jar dt. Mivel
vér most minket a Szlizanya, milyen
ajandékokat rejteget?!

Az el8adé illata. Szokdsunk, hogy
a bepakolds utdn tesziink egy kis
sétit. Az el6adé ekkor még iires.
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minden tdjin oly sokan tekintenek
erre a képre imé4val... Ugy érzem
ebben a képben valahogy ott van
Mria, kiilénésen a szemekben.
Ott vannak koz6s dramdink, a szii-
letés izgalma és 6rome. Az dllandé
aggodalom. A gyidsz felfoghatatlan
szomorusdga. De hdt ezeket Te
mind ugyanigy megélted! Mdria
koszont, marasztal, kiild. Szemében
ott rejlik a Feltdmadds pillanata!

Csak nyugi, Krisztus legy6zte a
haldle!

A padok nyugalma. Obudavér a
legtobbszor a tevékeny szeretet
helye. Gyeriink gyerekek, keljiink
fel, futds a misére! Ki fog olvasni?

Megvan a gyermekfoglalkoztatod? Hajrd, kezdédik az el6adds,
az ebéd, az ima, a kirdndulds, a tibortliz! , Krisztus szeretete
stirget minket.” (2Kor 5,14) De ha téli estéken néha lélekben
Obudavirra repiilok, akkor mindig egy padon iilok, és nézek a
tavolba. Kiilonésen a kdpolna és az el6adé kozti kis erdds rész
padjain. Ilyenkor tekintetem a Balaton cséppnyi kis szeletére
téved, érzem gyermekkorom megannyi emlékét. Mdgottem

az elmentek emlékezete. Az ilyen pillanatokban megill az idé.
Itt és most. A teljes nyugalom és a dinamikus tevékenység
egysége. Mdria és Mdrta egysége. A mult és a jov6. Minden és
mindenki. Taldn mégsem kell félniink attdl, hogy unalmas lesz
a menyorszdg!

A tévozds konnyei. Hossza éveken keresztiil, amikor kikanya-
rodtunk a hazafelé vezetd ttra, gyermekeink sirni kezdtek.

A bucsuzds oromkonnyei voltak ezek. Szdmunkra ezek a kony-
nyek voltak a legnagyobb megerdsités. J6 volt itt nekiink. Nem-
sokdra ismét joviink! Otthonrél hazamegyiink.

Flettnkod



Sonnenau

Schénstatti otthonunk a kdpolna, Ezt érezziik mi is, amikor Obudaviron jarunk, és ezt probal-
a szentély. Kozponti, kiilonleges és ta megfogalmazni Kentenich atya is. Az Otthon-dal minden
misztikus helyszin. Nemcsak hely- versszaka pulzdl, mozog, él és hat:
szin, hanem szimbdélum is. A Szliz-
anya valds jelenlétének szimbéluma. »melegen dobognak Nemes szivek, |[...]
Az Otthon-dalban Kentenich atya szeretet folyamok frissen buzognak, |[...]
igy fogalmaz: meleget sugdroznak fényes szemek [...]
kinokat enyhitenek jdsdgos kezek, [...]
wl-..] hol hdromszor Sziv és akarat mindig felfrissiilnek, |[...]
csoddlatos Asszonyunk szeretet egyesit szivet-lelket, [...]
Kedvenc gyermekei Szovetkezik Isten a gyengékkel [...]”
kozott lankadatian
Minden szeretetadomdnyt Az imddsdg ismétl6dé stréfdjdban viszont van egy kulcsmondat
megjutalmaz: is: , 7dbor fényében napsiititte otthonunk”

Csoddlatos lényét nekik megmutatja
Eletiiket termékennyé gazdagitja. [...]”  Ez eredeti, német valtozatdban igy hangzik: ,.es ist im Tabor-
glanz die Sonnenan.”

Tehdt a Szlizanya aktiv, és ez hat
rank. Az érzékelésiinkre, az észlelé-
siinkre, a sziviinkre. Kegyelmeket,
kiildetést kapunk téle. Ezért nem
csak passzivan érzékeljiik az O je-
lenlétét. Létezésiink 4talakul benne.
A Szentélyben megviltozik az éle-
tiink.

A Szentély nem csak helyszin és
szimbdlum. A Szentély egy dllapot.
Ennek a kegyelmi erétérnek az 4lla-
pota. Olyan, mint a radioaktiv su-
gérzs. Atalakitja a kérnyezetet. Hat
minden él6 organizmusra. Spontdn,
kiilonos jelenségeket okoz. Csak mig
a radioaktivitds pusztit, a Szlizanya
jelenléte, a szentély-dllapot éltet.

Flettnkod 12N



Ebben Kentenich atya az otthonra
utal. Tébor fényérél, csillogdsardl ir.
Tdbor hegye a szineviltozs helye.
Jézus it vakité fényben mutatja
meg isteni dicséségét. Ez a fény ra-
gyogja be az otthonunkat, aSchon-
stattot. Ett6l lesz meleg és meghitt.

De mi az a Sonnenau? Nincs rd
magyar sz6. Azért, mert ez egy neo-
logizmus (alkotott sz6), mely Astrid
Lindgren svéd iréné egyik meseno-
velldjdbél szdrmazik.

.meqgizleljuk az igazi Otthont,

A torténetben a két drva, sanyart
sorst kisgyermek elvdgyddik a sziir-
ke, kegyetlen gyermeki 6romoket
nélkiil6z6 dllapotukbdl a mesés
Sonnenauba (Sunnaning), ahol
mindig tavasz van, ahol nincs hideg
és ¢hség, ahol sok gyerekkel egyiitt

egész nap csak jitszanak.

Egy madar vezeti dt ket egy so-

tét és fagyos szurdokon az dhitott
helyre. A szerzé a haldl és a talvildg
témdjdt prébélja meg ebben a novel-
ldban kériilirni gyermekek szimdra.

De Sonnenau nem pusztdn egy
iires Edenkert a gyerekeknek.

Flettnkod

»— Ki hiv? — kérdezte Anna.

— Anydnk — mondtdk a gyerekek —, azt akarja, hogy menjiink hozzd.
— Minket biztosan nem hiv — mondotta Mattias.

— De igen — felelték a gyerckek —, azt akarja, hogy minden gyerck
jijjon.

— Hisz nekiink nem anydnk — mondta Anna.

— De igen — mondottik a gyerekek —, 6 minden gyerek anyja.
Akkor a tbbi gyerekkel egyiitt Mattias és Anna is odament a réten
keresztiil egy kis kunyhdhoz, és ott volt az Anya. Litszott, hogy &
az: a szeme, a keze az édesanydé volt, a szeme és a keze elég volt
minden gyerek szdmdra, aki koriilotte tolongott.”

Kentenich atya ezt a sz6t vdlasztotta, hogy elmesélje, milyen
hely Schénstatt.

Es jol tudjuk, miért. Sonnenau a menyorszdg. Oroklét a szereté
Atya dicséségében.

Es mi gyerekként, fiatalként, hdzaspdrként Obudaviron, a
kdpolndban ebbdl a megtapasztaldsbdl kapunk egy darabkdt.
Azért, hogy megizleljiik az igazi Otthont. Hogy vdgyédjunk
utdna, és hogy térekedjtink rd.

Es Mattias kézen Jfogta Anndt, bevezette az ajton. Az orok tavasz
Sonnenau-ba, ahol a fiatal nyirfa illatozott, ahol ezer kismaddr
énekelt és ujjongott a
Jikon, ahol gyerekek vi-
torldztak facsonakjaikkal
a tavaszi patakokban és :
tavakon, és ahol az Anya
kidllt a rétre, & hivta SN
bket: ,,Gyertek hozzdm, i
gyermekeim!”




Taldlkozds és szovetség - Isten terve mindig joblb

Feleseg:

Kamaszkoromban a sziileimmel
jottem el8szér Obudavérra csaldd-
napokra. Fiatal felndtt koromig
minden nyéron legaldbb egy hetet
toltsttem Obudavaron — hol gye-
rekfoglalkoztatoként, hol kony-
hasként, hol a két feladatot egyiitt
végezve (akkoriban ez gyakori volt
©). Ko6zben észrevétleniil formalt a
kozosség: dtéltem az ,egylitt tenni
és egyiitt lenni j6” 6romét. Nagyon
szerettem olvasni, igy kivdncsian
forgattam a schonstatti kiadvédnyo-
kat, el6addsokat is, és szinte belém
ivodeak a schonstatti kulcsszavak,
alapgondolatok. Kiilonosen em-
lékszem Tilmann Beller atydra,
aki minden alkalommal odajott
hozzdnk, gyerekfoglalkoztatékhoz,
konyhdsokhoz, megkészonte a

munkdnkat, és nagy figyelemmel beszélgetett velink. Amikor
Tilmann atya gondolatait olvasom, a mai napig az & jellegzetes
hangjin ,hallom” a mondatait. Bizonydra ez a személyes atya-
élmény is kozrejdtszott abban, hogy Kentenich atya gondolatait
mindig is kozel éreztem magamhoz. Valéjéban belen6ttem a
schonstatti lelkiségbe: élményeken, beszélgetéseken és a csalddi
mintdn keresztiil az életem részévé vilt.

.csoddak nem mindig Ugy
tortéennek, ahogy elképzeljuk.

Ekozben az budavidri Schonstatt Kdpolna és Képz6kozpont is
megépiilt. Littam, hogy azok a csalddok, akikkel csalidnapokon
taldlkoztam, és akik vitték a hétkoznapok terheit és 6romeit,
hogyan ,épitették egyiitt az Urral a hizat” — imaval, 4ldozatok-
kal és a hdziszentélyek létesitésével. Fiatal felndttként kozelrdl
tapasztaltam ezt az organikus — fizikai és lelki — fejlédést.

m  Kozben a személyes
életemben is fontos
allomds lett Obu-
davdr: itt ismertem
meg a férjemet
nyéri csalddnapo-
kon, ahol én mir
sokadszorra, 6
pedig el8szor vett
részt gyerekfoglal-
koztatdként.

Fletinkbdl 9 Loy
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Férj;

Annak ellenére, hogy mindketten
soproniak vagyunk, Obudaviron
taldlkoztunk el8szor. Azon a bizo-
nyos héten kozos szolgdlatban, gye-
rekekkel valé foglalkozds, strandolds
és kirdndulds kozben egyre tobbszor
keveredtiink egymds mellé, tuda-
tosan kerestitk egymds tdrsasdgic,

s a tédbortliz utdni éjszakdba nyalé
beszélgetés sordn azt éreztiik, hogy
nem kizdrélag gyerekfoglalkozta-
tasra hivott benniinket a Szlizanya
Obudavérra.

Hézassigkotésiink utdn 2006-ban
vettiink részt elészor csalidnapokon
hdzaspdrként, majd csatlakoztunk
ligds csoporthoz. Eleinte minden
mésodik évben mentiink csalddna-
pokra. Nagyon kiilonb6z8 és erds
személyiségek vagyunk. ,Bardtaim,
a hdzassig munka” — hangoztatta
Tilmann atya, és ezt mi folyamato-
san megtapasztaljuk.

2014-ben szeretetszovetséget koot
tiink, majd 2021-ben kaptunk meg-
hivést a 7. szovetségi évfolyamba,
akikkel egytitt késziiliink az elsé-
szentelésiinkre.

Obudavéron otthon érezziik ma-
gunkat, és ez az otthonossdg a
szovetségi titon mélyiile el igazdn,
amikor negyedévente egy hétvégée
a Hédromszor Csoddlatos Anya koz-
vetlen kozelében tolthettiink. Nagy

Flettnkod

ajandékként tekintiink arra, hogy a Sztizanya gyermekeinket is
magihoz vonzza: mds ébudavdri rendezvényeken, mint péld4ul
a Kozépiskolds Ifjusdgi Taldlkozon (KIT-en) keresztiil élhetjitk
4t gyermekeink hitét, ragaszkoddsdt, egyben mds lelkiségi moz-
galomba tartoz6 fiatalok schonstatti megtapasztaldsat.

Obudavéron otthon vagyunk, mert

* a Szlizanya mindig vér és 6lelésében megpihenhe-
tiink,
e itt onmagunk lehetiink,
. ” . 7 z z
* van id8nk az imdra és egymdsra,
* a nehézségek dltal noveksziink,
* a Szlizanya magdhoz vonzza a gyerekeinket, és a

gyerekeink is otthonosan érzik magukat,

kozosségben lehetiink.



Otthonunk (volt?) Obudavar

Ko6z6s életiink kezdetén csalddos,
hdzaspdros kozosséget kerestiink
Sopronban. Az egyik mise utdn a
templomban megszdlitottuk az ott
tevékenykedd névért, hogy helyi
szinten milyen hdzas kdzosséget
ajanlana nekiink. Néhdny hét gon-
dolkodds utdn annyit mondott: nek-
tek a schonstatt mozgalom jo lesz!

Egy évig egy schonstattos hdzas-

par véddszarnyai alatt lehettiink és
ismerkedhettiink meg Schonstatt
lelkiségével. Ok aktiv dolgozdként,
tobb gyermekkel egész évben spé-
roltak, hogy eljuthassanak egy hétre
Obudavirra, és ott toltekezhessenek.
Ifja hdzasként (férj még egyetemis-
ta) nekiink elérhetetlennek t(int,
hogy majd egyszer részt vehessiink
ébudaviri csaldidnapokon. Mutattak
néhdny képet is a helyszinrél, hogy
hol van ez a hely, és ott milyenek a
koriilmények. Nem értettiik, hogy
mi lehet azon a helyen, ahol rém egy-
szerliek a koriilmények, egy évet kell
rd spérolni, és mégis ennyire vonzo.
Nagyon lelkesek voltak mindig, ami-
kor schonstattrél volt szd, és ha mi
veliik taldlkoztunk mindig schons-
tattrol beszélgettiink.

Eltelt az egy év, ami az egyetemi
képzés befejezéséhez kellett. El-
bucstztunk kedves schénstatti

bardtainktdl és Soprontdl, és Gj helyen folytattuk életiinket.
Schénstattrdl szerzett tapasztalatainkat szépen elraktdroztuk,
nem volt annyira el6térben a mindennapjainkban. Utravaléul
hazhattunk az Atya-telefonbdl, s a hizott idézeteket beleirtunk
abba az imafiizetbe, amit blcsizaskor ajindékba kaptunk. Egy
kilenced volt a kévetkezd cimmel: Kilenc hét Kentenich aty3-
val.

A feleség ezt hdzta: ,Isten dldja meg Ont!”K.J. A férj pedig
ezt: ,Mert gyenge és kicsi vagyok, hadd legyek mindig, Atydm,
az irgalmassdg csoddja!” MPHC K. J. Ertettiik is, nem is, elbd-
csuztunk.

Az élet Ggy alakult, hogy ismét munkdt kerestiink, immadr az
els6 gyermekiinkkel egyiitt. Szembe jott egy hir, hogy Obudavér
gondnokot keres. Komolyan elgondolkodtunk ezen a lehetdsé-
gen. A mi szindékunk eljutott a Sopron-

ban benniinket kisérd csalddig, és

hivtak is telefonon: Biztosan

komolyan gondoljitok?”
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Komolyan gondoltuk.

Elutaztunk két alkalommal is,
egyediil, majd egytitt is. Pont az
elsé szovetségi évfolyam hétvégéje
volt, ahol egy természetes, elfogadd,
szeretetteljes légkor fogadott min-
ket. Ilyen légkorrel talin még nem is
taldlkoztunk kordbban. A vidék

is leny(ig6z6 volt. A munka is vél-
lalhaténak tlint, és lelkesek is vol-
tunk.

_.milehet azon a helyen, ahol
rem egyszerlek a kortimenyek,
egy evet kellra sporolni,

es megis ennyire vonzo.

A dontés megsziiletett. Féléves gyer-
mekiinkkel Obudavirra kéltztiink.
A sziileink erésen kifejezték aggo-
dalmukat a tdvolsdg, a kortilmé-
nyek, a pici unokdjuk hidnya miatt,
de ezek nem tdntoritottak el minket
a terviinktdl. ... Egyébként nem
nehezitették meg nagyon a don-
tésiinket, és ezért nagyon haldsak
vagyunk nekik. Taldn Ok is éreztek
valami megfogalmazhatatlant. Mi
azt éreztiik, hogy ez a dontés j6
dontés.

Két és fél évet éltiink a magyaror-
szdgi schonstatt kézpontban, Obu-
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davéron. Nem évente mentiink csaldédnapokra, hanem egyhu-
zamban ott voltunk majdnem 3 évet.

Taldn ennyi id6 kellett nekiink, hogy elérjen a sziviinkig? Nem
tudjuk. Mikor elkéltoztiink, a lelkiséget magunkkal vittiik,
csak a munkdt hagytuk ott. A schonstatti lelkiség vezérfonala
lett életiinknek.

Hail4sak vagyunk a Jéistennek a soproni névérért, a minket ki-
sérd csalddére, akik elvetették a magot benniink, az Obudavirra
érkezd csalddokkal valé szép taldlkozdsokért, bardtsdgokért, be-
szélgetésekért. Megtanultuk Obudavéron a nehézségek felajdn-
lasat, a nehézségek elviselését, megtapasztaltuk, hogy a gond-
viselésbe vetett hittel maradhatunk az dton, a keskeny tdton.
Azt is, hogy van, amikor csak az ima, a rdhagyatkozds az, ami
segit, ami vdltozdst hozhat egy nehezen miik6dé kapcsolatban,
egy nehéz emberrel, a nagycsaldddal. Megéltiik személyesen a
Szlizanya gondoskodé szeretetét és keménységét, Tilmann atydt,
aki mellett nagynak érezhettitk magunkat. Megéltiik, deéleiik

a kazdnunk kilyukaddsit, a farkasordité hideget, a mencshelyi
kanyar hétdl valé jarhatalansdgdr. Itt kaptuk ajdindékba a méso-
dik gyermekiinket is. Az akkor 40 {8s kis faluban megtanultuk,
mit jelent a kozosségért végzett munka, egymdsra utaltsig, mit
az ima ereje, a hdziszentélytink melege, a déntéshozatal, a csa-
ladcsoport fogalma, értéke, egymds hordozésa. ..

Azt is, hogy a legjobb hely a Jéisten tenyere, és hogy a Szliz-
anydnak mindig panaszkodhatunk.

Mi mindig hazamegyiink, ha Obudavérra megyiink, és me-
gylink is a mai napig.

Hala és kdszonet az égieknek, hogy eszkozként haszndle minket
a Szlizanya, és ezt csak most
értettiik meg, mig ezt a cik-
ket megirtuk. Ajandék vol,
hogy ennyi id4t élhettiink
ezen a gyonyorii vidéken,
Obudaviron, a gondviselés

olelé karjadban. MHC




Obudavdr:

2010 nyardn jércunk eldszor Obu-
davéron, és mdr akkor éreztiik: jé
nekiink itt lenni. Megpihentiink,
rogton otthon éreztitk magunkat, és
tudtuk, hogy mindenképpen visz-
sza fogunk jonni. Akkor még nem
sejtettiik, hogy ez az ,otthonossdg”
mennyire meghatdrozza majd az éle-
tiinket, és hogy a schonstatti lelkiség
egyik meghatdroz6 kifejezése. Azéta
sokaktél hallottuk ugyanezt, és mi
magunk is Gjra és Gjra deéljik.

A hiziszentély az a hely az ottho-
nunkban, ahol teret adunk a Sziiz-
anydnak, és ahol az Obudavéron
4télt otthonossdg a hétkoznapokban
is tovabb élhet. Obudavaron értet-
titk meg igazdn, az otthonunk nem-
csak a pihenés és a feltoltédés helye,
hanem kiindulépont is. Sokat jelent
nekiink az a kép, amit Gertrud-M4-
ria névértdl hallottunk egy apostoli
hétvégén: Obudavir olyan, mint egy
anyahajé. Olyan hely, ahov4 vissza-
tériink feltoltddni és irdnyt kapni,
majd Gjra Gtnak indulunk. Ez a kép
segit értelmezni apostoli létiinket

is. Az apostoli kor tagjai évente két
hétvégén taldlkoznak Obudavéron,
ezek a taldlkozdsok visszatérések az
»anyahajéra”. Ilyenkor hdzaspdrként
is mindségi id6t tudunk tolteni egy-
madssal, mikozben Kentenich atya és

otthonossag, ami elkisér

Tilmann atya irdsai formdlnak benniinket. A személyes meg-
osztdsok is rengeteg erét adnak, amikor egymdstél tanulunk,
az életiinkon, az 6romeinken és a kiizdelmeinken keresztiil.
Ezekbél a hétvégékbdl meritiink, amikor visszatériink a min-
dennapokba a csalddunkhoz és a plébanidnkra.

..otthonunk nemcsak a pihenés
es a feltoltddés helye, hanem kiinduldpont is.

Az Obudavéron megélt otthonossig a kapcsolatainkban él to-
vébb, ahogy egymdshoz szélunk, ahogy ﬁgyelunk

a tdrsunkra, és ahogy tanulunk egy- %
re inkdbb otthon lenni egymads
szivében az eleven érzékelé-

sen keresztiil.

Onmagunkra is tud
kiilénleges mddon
visszahatni, mint
ahogy egy plébdniai
szemlélédd lelkigya-
korlaton tortént. Az
Obudaviron megélt
otthonossdg forrdsa
lett a lelki gytimoless-
z8ségnek: a Mdria-kert
lett ugyanis az imddsig
elképzelt helyszine. Ebben a
belsé térben a kordbban megélt
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otthonossdg Gjra és Gjra el8hivha-
téva valt, a csendben és az imdban
pedig tovdbb mélyiilt. A Mdria-kert
emléke igy 0j gytimolesoket hozott:
segitett elcsendesedni, Jézussal ta-

ldlkozni, és olyan személyes imaformdt kialakitani, amelyben a
lélek valéban otthonra taldl.

»Az otthon nemcsak egy hely, hanem egy dllapot... az apostol ott
van otthon, ahol kiildetését éli.”

2

Masodik félidd otthonossdga

Sok évvel ezel6tt tobb alkalommal
is volt szerencsénk részt venni egy,
majd tbb cseperedd gyermekiink-
kel Obudaviron a csaldidnapokon,
illetve késdbb két atya-szemindriu-
mon is. Mindig jél éreztitk magun-
kat, sokat kaptunk az itt tleoee id§
alatt. Mindig megérintett minket

a tdj, a csend, a nyugalom, le tud-
tunk lassulni, meg tudtunk egy
pillanatra 4llni, és arra figyelni, ami
éppen most és itt torténik veliink.
Hagytuk, hogy dolgozzon benniink
mindaz, ami kériilvesz, a jelenle-
v6k torténetei, az el6adé hdzaspir
témdja, Kentenich atya pedagdgi-
4ja, a beszélgetések, a mindennapi
szentmise, a Szentlélek. Es mindez
tényleg hatott, mert feltoltoltddve,
gazdagodva, megerdsddve mentiink
mindig haza.

Most egy hétvégére érkeztiink a
csalddkozosségiink hdzaspdrjaival,

gyerekek nélkiil, j6 pdr év elteltével.

Nagyon jé volt megérkezni, mert
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minden ismerds volt, otthonos, mintha haza érkeztiink volna.
Nagyon mds is volt azért gyerekek nélkiil, csak magunkban.
Ez midr tényleg a B oldal? :) Sok szép emléket idézett fel ben-
niink ez az alkalom, azt éreztiik, hogy j6 helyen vagyunk,
abban az ismerds kozegben, ahol szeretiink lenni, ami mindig
ad valamit, ahol bdr nem ismeriink mindenkit, egy kozosség
vagyunk.

Készonjiik Neked, Szlizanya, hogy Obudavéir mindannyiunk
otthona lehet.




Kulcs Mdriajelenletéhez

A schonstatti lelkiséggel val6 ismer-
kedésem nagyjdbdl egy évtizede
kezd6édott. Gyermekeim 4ltalinos
iskoldjaban a sziiléknek minden reg-
gel lehetdségiik van részt venni a
napindité igeliturgidn. Az egyik
ilyen alkalommal szokds szerint,
miutdn elkisértiik a gyerekeket az
osztalyteremig, mi, apukdak, beszél-
gettiink. A rutinszer(i beszélgetés
keretében egyikiik megemlitette

a schonstatti kozosséget, amelyrdl
eddig csupdn hallomdsbdl tudtam
egy keveset. Ez az ajdnlds nem volt
el6zmény nélkiili, mivel feleségem-
mel ekkor mdr j6 ideje kerestiink egy
olyan csalddpasztordcios lelkiséget,
ahol szimunkra is megnyilhat az Gt

a lelki t6ltekezése, hiszen az evange-

lizdciés szolgdlatban eddig inkdbb csak adtunk mdsoknak, kap-
ni, feltolteni a lemeriilt lelki energiacelldinkat nem nagyon volt
hol. Bér az invitdlds mézesmadzagjdra fel volt fizve a Balaton
kozelsége és a napkozbeni gyermekvigydzds praktikuma, mégis
leginkdbb az fogott meg, hogy van egy kdpolna, szentségi je-
lenléttel, ahova kulcsunkkal barmikor bemehetiink és taldlkoz-
hatunk a Szlizanydval is. Tekintettel arra, hogy tobb évtizedet
szolgdltam a mdrianosztrai kegyhelyen, s a mostani szolgdlati
helyemen is gondozom a Bélcsesség Széke cimre szentelt Mdria-
kdpolndt, a mdrids lelkiség kifejezetten vonzott, igy a kedves
sziilétdrsi meghivdsnak nem volt nehéz eleget tenni.

Obudavéron az elsé hét megkapé volt: olyan témik keriiltek na-
pirendre, amelyek a mi életiinket is mélyen befolydsoltak. A tér-
sasdg végre ,magunkfajta” volt, a tobbirdl pedig felesleges ennek
a magazinnak a hasdbjain irni, hiszen a kedves olvasék szimdra
ismertek. Immadron évente t6bbsz6r megfordulunk nemzeti
szentélytinkben, akdr ,hivatalbdl” is, mint az apostoli mozgalom
tagjai. Ahogyan Beller Tilmann atya fogalmazott anno az apos-
toli kérnek tartott eldaddsain: a nemzeti szentélyiink a mi anya-
hajénk, ahovd visszatériink megpihenni és feltankolni, hogy djra
szdrnyra kapva folytathassuk apostoli tevékenységiinket.

Id6kozben az dbudaviri schonstatt-szentély szimomra lelki
otthonnd vélt. Valahdnyszor megérkezem ide, a csend, az egy-
szerliség és a kegyelem kiilonleges légkore fogad. Ebben a kis
képolndban mindig ujra felfedezem, hogy Isten milyen kézel van
hozzank, és hogy a Szlizanya milyen gyengéd szeretettel vezet
benniinket Fidhoz. Bar dllandé diakénusként szolgdlatom kozép-
pontjaban Krisztus 4ll, ezen az tton Mdria anyai jelenléte kiil6-
nosen fontos szimomra. Az ébudavéri szentélyben ezt az anyai
kozelséget szinte kézzelfoghat6an tapasztalom. Ugy érzem, hogy
itt Mdria valéban befogad, meghallgat, és csendesen formdl.
Nem tolakodé médon, hanem szeliden, ahogyan csak egy édes-
anya tud: irdnyt mutat, vigasztal, és mindig Krisztus felé vezet.
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Kiilonosen szeretem a szentély ben-
sOségességét. Mindenki felfedezhetd
benne, aki katolikus lelkiségem szd-
mara elengedhetetlen: Mdria, karjin
a Kisdeddel, Szent Mihdly arkangyal,
aki védelmez benniinket a gonosz
elleni kiizdelemben, az apostolfejedel-
mek, hitiink és egyhdzunk készikldi
és az elsé magyar kiralyi szent csaldd,
keresztény nemzetiink megalapoz6i.

Ez a kdpolna egy kis Szentfold,
Kéna, Vatikdn, Regnum Maria-
num egyetlen helyen. Itt konnyebb
letenni a terheket, kimondani az
imddsdgokat, és meghallani Isten
halk, mégis fontos szavit. Idehozom
lélekben azokat az embereket, sze-
retteimet, a rim bizottakat, akikért
aggddom, akikért szolgdlok: csald-
dokat, fiatalokat, szenveddket. Hi-
szem, hogy Mdria kézbenjdrdsa dltal
Isten kegyelme drad rdjuk.

A schonstatt lelkiségben kiilonosen
kozel 4ll hozzdm a szovetség gondola-

ta. Az 6szovetségi Szentirds Isten hiségének, a szovetségi elkote-
lez6désének tandbizonysiga, aki soha, semmilyen koriilmények
kozott sem hagyja el a blinben és bajban vergédé embert, hanem
megsegiti és felkarolja azt. A végs6 id6kben Jézus dltal djitja meg
szovetségét az emberiséggel. Az 6budaviri szentély szimomra
ennek az isteni szovetségnek az él6 helye, ahol a Szlizanydval
kotote kiilonleges és egyediildllé szeretetszovetségben kérhetjitk
Szent Fidt a mi evangéliumi kiildetésiinkhoz. Itt djra és Gjra
megerdsithetem a Szlizanydval kétote kapesolatomat, és kérem,
hogy forméljon Krisztus képmdsdra. Az 6 vezetésével szeretnék
hiiséges lenni diakénusi hivatdsomhoz, szolgilni az Egyhdzat és
az embereket.

Az dbudaviri szentély tehdt szimomra a taldlkozds helye: talal-
kozds Istennel, Mdridval, 6nmagammal, de kiilonosen hazastar-
sammal. A megkezdett Gton nem egyediil jarunk, ehhez Istentsl
kapunk tdrsakat is: elsésorban férjet, feleséget, gyermekeket, de
mdsokat is: bardtokat, szomszédokat, munkatdrsakat, jétevéket
és raszoruldkat. Ez a munka nem egyedi feladat, marids sz6vet-
séglinkben is a Szent Csalddra tekintiink és ezt tartjuk példinak
feleségemmel egyiitt, valamint 4llitjuk példinak gyermekeink
elé. Ebben az egyik nagy tanitémesterem a nemzeti szentély és
annak kegyelemdraddsa, mert itt tanulom meg jra és Gjra, hogy
a szeretet az, ami megtart, ami kiild, és ami értelmet ad minden
szolgalatnak, Mdridval és Mdria 4ltal Jézushoz, az Atydhoz, a
Szenthdromsdgos egy Istenhez, tidvésségiink forrdsihoz.

2

Tererd helyett erdtér

»Azért vagyunk a vildgon, hogy va-
lahol otthon legytink benne” — ez a
Tamdsi Arontdl szdrmazé idézet mo-
toszkal bennem sziintelen, midta a
szerkesztSk felkértek engem is, hogy
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Obudavirrél mint az otthonunkrdl {rjak. ,Hogy valahol otthon
legyiink” — otthon lett nekem is Obudavér! Kiilonosen az utébbi
idében vélt szdmomra azz4, midta kulcsom is van a kdpolndhoz,
s barmikor betérhetek egy kis fohdszra atkozben, vagy akdr hosz-
szabb imdra, ha épp itt, a kozelben tartézkodom.



Az ,otthonnd vilds” térténete azon-
ban nem ily djkeletdi. Mdr kozel fél
évszdzada kezdddott ez a folyamat,
amikor évodis kisfitként elgszor
jartam nagysziileimnél ezen a cso-
dds tdjon. Anyai nagyapim ugyanis
a kozelbdl, Koveskalrdl szarmazik.
O még itt sziiletett, s a ndsiilés,
illetve a munkahely folytdn keriilt
el oly messzire, Gy6r-Moson-Sop-
ron virmegyébe. A szive azonban
kicsit itt maradt, ezen a tdjon,
,bortermd, nemes Koveskilon” —
ahogy gyakran idézte. Nekem, aki
unokdi koziil taldn legtdbbet volt
vele, élvezettel hallgatva a sok szép
gyerekkori emléket, térténetet, mir
nagyon vdgytam arra, hogy végre
magam is lithassam e Felvidéket,
Nivegy-volgyet, Kéli-medencét.

Az egyik leszebb élményem, amire
visszaemlékszem, a ,Balaton-tek-
n8” elsé megpillantdsa Mencshely
utdn, Obudavir felett. Szinte fold-
be gyokerezett a ldbam, amikor

ezt a csodds panordmdt elészor
megpillanthattam! Bdr tobb at is
vezetett le Kéveskdlra vagy vissza,
én mindig kikonyorogtem ezt az
6budaviri kildtdst, akdr a Balaton
elsd, akdr a hazafelé tart6 bacsupil-
lantdsra! Ennyit a gyerekkori, kozel
50 éves elsé élményekrdl.

Akkor még Obudavér sokkal ki-
sebb, elhagyatottabb volt, de mdr a
neve is mesésen csengett fiilemnek.
Papa persze kifejtette, hogy ma mar
semmi kdze sincs Buda vdrdhoz.
Valamikor az Arpad-korban lett a

budaviri székeskdptalan birtoka. Ezért el6bb Budavéry, majd
késébb Obudavir lett a falu neve. Nagypapdm a 70-es évek ko-
zepén-végén azt is elmondta, hogy ez a kedves kis falu Magyar-
orszdgon a legkisebb, itt laknak a legkevesebben. Mdra mdr ez
biztosan nem igy van, héla Nektek, schénstatt csalddoknak,

akik benépesititek, f8leg nydron ezt a helyet!

Az egyik legszebb élmenyem...
a ,Balafon-teknd” els® megpillantasa.

Gyerekkori, meghatdrozé alapélményem utdn a késébbiekrdl
mir {rtam egy kordbbi Odzis szimban, amikor egy lelkigyakor-
latot kdvetden Jozsi atydval a szovetséget is megkdtottiik. A ma-
sodik ,otthonra taldlds” élmény ugyanis mdr hozzd, Baladincz
Jézsef atydhoz kapesolédik. 35 éve a gy6ri Papneveld Intézetben,
a Hittudomdnyi Fiskoldn mdr dsszebardtkoztunk, egyiitt lak-
tunk és tanultunk. S most, az elmtlt két évtizedben, miédta 6 a
plébdnos ezen a szép vidéken, talin még gyakrabban jovok erre,
hozziteszem, Hozzatok, Obudavérra is.

Osszefoglalva, Obudavér ott-
honunk, otthonom nekem is.
Nem Ugy, mint ahogy itt a
foldon sajéc otthona lett
Goéddny Robinak és Ri-
tinak, vagy jelenleg Bé-
lintnak és Anndnak, va-
lamint népes csalddjuk-
nak, de mégis, kiilonos
moédon mint a Magyar
Schénstatt Csalddnak, s
benne Jézsi atydnak és ne-
kem is.

Bogndr Istvdn atya
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Kiilonés tény, hogy a J6isten nem-
csak kozel szeretne lenni mindany-
nyiunkhoz, hanem még ki is vélaszt
bizonyos helyeket, ahol kiilonoskép-
pen meg akar érinteni benniinket.
Gondoljanak csak az Oszovetségre!
Gondoljunk a szovetség ldddjara
vagy a jeruzsilemi templomra! Eze-
ken a helyeken a Jéisten sajitos mé-
don akart m(ikédni, tevékenykedni.

_.most alkalmaoazzdk
mindezt a
h&ziszentélyukre!

Igy volt ez az Oszévetségben és igy
van az Ujszovetségben is. Es bizo-
nyos médon most is kapcsolédik
kiilonleges helyekhez, ahol tevé-
kenykedik. Templomokban, bizo-
nyos kegyhelyeken.

Ezek kozé a kegyhelyek kozé tarto-
zik a mi schénstatti kdpolnank is. Es
ezekhez a schonstatti szentélyekhez
tartozik, ha megfeleld hittel szemlél-
jik, a mi hdziszentélyiink is. Ez azt
jelenti, hogy a Jéisten és a Szlizanya
ezen a helyen, az én hdzamban — az

&sszentélyhez és a magyarorszdgi
szentélyhez hasonléan — kiilonleges
modon akar tevékenykedni.

Nem a szentéllyel valé fizikai kap-
csolat kozvetit kegyelmeket. Akar
ezrek vagy milli6k mehetnek a szen-
télybe, és imddkozhatnak ott — ha
nem hisznek a Szlizanya hathatés
ténykedésében, akkor a kdpolna
nem kozvetit szimukra kegyelme-
ket. Tehdt a lényeg a szentéllyel valé
hitbeli kapcsolat.

Onok aziltal, hogy a hdzukban a
schonstatti Szlizanya képére néznek,
hitiik 4ltal kdzvetve a schonstatti
szentélyt érintik meg. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy a Szlizanya ebben a
szentélyben éppugy tevékenykedik,
mint Schénstattban, s az Onék hi-
ziszentélyében is éppen gy, mint
ebben a szentélyben vagy a schon-
statti 8sszentélyben.

Fontos, hogy elmélyitsék maguk-
ban: A Szlizanya 6nkéntes ado-
mdnyul és kegyelmébdl szabadon
vélasztotta ki az otthonomat, hogy
ott — elsésorban nevelSként — haté-
konyan miikodjon.

Nos, ebben az 6sszeftiggésben
gondoljanak arra, hogy milyen ke-
gyelmi ajindékokra szimithatunk
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Ujra mondom: érvendjetek! risa

kiilonosen. Ezekre nagyon sokszor
van sziikségiink. Mit ajdndékozzon
nekiink béségesen a Szlizanya? —

A lelki dtalakulds kegyelmét, a lelki
otthonossig kegyelmét és a lelki
gylimolcsozdség kegyelmér.

Ezt mindannyian tudjuk, de most
alkalmazzdk mindezt a hdziszen-
télytikre! Megismételjitk: minden
ajandék feladat is. Mit jelent ez?
Kovetelményeket kell tdimasztanunk
onmagunkkal szemben.

A kegyhely mint olyan, nemcsak
azokra az emberekre hat, akik ott
élnek, hanem mindenkire, aki hittel
1ép be oda, és hittel érintkezik vele.
Létjék, részben mdr el is indultak
ebbe az irdnyba. Példdul ha dtjonnek
a szomszédok, latjik és érzik, hogy
valami toreént itt, s akkor az Onok
hdziszentélye szimukra is szentéllyé
vélhat, ahogy a mi szentélyiink is

barkié lehet, aki hittel tér be ide.

Ugy vélem, ha a dolgokat ebben az
osszefiiggésben szemlélik, akkor

a mi él6 hdziszentélytink valéban
6ridsi nagy ajindéka a J6istennek.
Létjdk, még egy lépéssel tovibb
mehetiink a hdziszentéllyel kap-
csolatban. Nem csak arrél van szé,
hogy az otthonunknak szentéllyé
kell vdltoznia, vagyis nem csupdn



egy schonstatt-sarkot, vagy akdr

egy schonstatti oltdrt vardzsolunk
ide. Mélyebbre kell menniink! Mi
magunk szeretnénk él6 szentélyekké
vélni, mindegyikiink egy-egy rész a
szentélybdl. (...)

A schonstatti csalddok az én sze-
mélyes biiszkeségeim. Hogy miért?
Mert ugy vélem, hogy ha a Sziiz-
anya meg akarja Gjitani a vildgot, az
elkovetkezd, tévelygéssel és zlirza-
varral teli vilagot, akkor ezt csakis
gy teheti, ahogy eredetileg mdr
egyszer megtette. A kereszténység
el8szor a csalddokban keresett ott-
hont magdnak. Mdsképp szélva 4
vildg csak agy tud épiilni, ha a vildg
megujuldsdnak régi torvényszerd-
ségei ismétlédnek meg. A Szlizanya
a mi sajat otthonunkban, a kis
csalddunkban, a hdziszentélytink-
ben is ugyanolyan hatékony, mint
ebben a szentélyben itt, az Ggymond
kézponti, helyi szentélyben. Mert
minden, amit az alapitdsrdl, az ala-
pitdsi kegyelmekrdl, az 8sszentélyrdl
és a helyi szentélyekrél mondunk,
hajszlpontosan, minden részletében
elmondhaté a hdziszentélytinkrél,
amennyiben él6 szentélyrdl van

sz6. Ugy vélem, kérhetek annyit
Onoktsl, akiknél elkésziilt a hazi-
szentély, és akiket benséleg megindit
ez a gondolatmenet, hogy kévessék
is azt, és prébaljdk meg dtiiltetni

a gyakorlatba. Hadd maradjak a
parhuzamndl: 8sszentély, lednyszen-
tély, haziszentély. Amit Onoknél a
hdziszentélyben eléimddkozom, az

olyasmi, mint a hdzuk alapité ok-
irata.

Ismerjiik az 8sszentély alapité ok-
iratdt, ismerjiik a leinyszentélyek
alapité okiratait, és mostantdl fog-
va ismerjiik a hdziszentély alapité
okiratdt. A héziszentélyek alapité
okirata a legeredetibb, hiszen az a
haz lakdira van szabva, s kétszeresen
azdltal, hogy a szentély egy-egy tdr-
gyt kivalasztjdk mint szimbdlumot,
melyet mintegy megtestesitenek sa-
jat magukban és az egész csalddban.

Gondoljak csak 4t egyszer, mennyi
dldds szdrmazott eddig ebbél! Ugye
ha az egész csalddot él§ szentélynek
fogjuk fel, és megprobéljuk a szen-
télyt megtestesiteni, akkor sokkal
konkrétabb4 vilik mindaz, amire
mint csaldd vallalkozunk?

Még két dologra szeretném 6szt6-
nozni Onoket:

El8szor is szeretném kérni, hogy
igyekezzenek gyakran, ha lehet,
minden vasdrnap elolvasni az alapité
okiratot.

Misodszor is, vajon nem lenne-e
érdemes az egyhdzi év légkorét is be-
vinni a hdzikdpolndba vagy a hdzi-
szentélyiinkbe minden alkalommal?

Az alapité okiratban pedig az 4ll:
stervemet tekintsétek a magatoké-
nak!” Mit jelent ez? Ha erre a tervre
— a Szlizanydval kotott szeretetszo-

Kentenich atya tanftasdlbdl

vetségre a hat kdvetelménnyel és
hat igérettel — a maguk terveként
tekintenek, akkor az az Onok élet-
feladativa, életének értelmévé és
tartalmavd valik.

Létjdk, elsédleges feladatunk nem
az, hogy Isten tudja miféle apostoli
munkdt végezziink kifelé. A lényeg,
hogy létiink gyokereit — a szeretet-
szdvetséget — megerdsitsiik, és ko-
molyan vegyiik.

Kentenich olvasékinyv csalddok
sgdmdra, 151—160. o. szerk. vdlt.
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Az estikilenc oraialdas

Ennek az esti dlddsnak a kezdete
Schonstatt alapitisdhoz nyulik vissza.
Schonstatt elsé tagjai fiatalemberek
voltak, akik szétszorddeak az 1. vi-
ldghdbordban a frontokon. Akkor
jott létre az a szokds, hogy Kentenich
atya az 4lddsdc kiildte nekik. Abban
biztos vagyok, hogy az esti 9 érai 4l-
ddst tobb mint 40 éve vezették be.

Amikor 1948-ban Schénstattban
az elsd csalddnapokat tartottdk,
akkor sziiletett meg a csalddokban
az az elhatdrozds, hogy 9 érakor 8k
is akarjak fogadni az esti dlddst. Az
osztrak schonstatti csalddok 10 év
6ta ugyanigy csindljak.

Néhény évvel ezel6tt a fiak kezd-
ték el. A figk akkoriban egy imdt
fogalmaztak meg, ebben az imdban
Ausztria szdmdra egy schonstatti
szentélyért konydrogtek. Ebben az
imdban az volt: ,,Adj otthont a mi
népiinknek és a keleti orszdgok né-
peinek.” Tehdt a fitk akkoriban mér
imddkoztak értiink, magyarokért is.

Az esti 4ldds szokdsa ugyantgy,
mint minden mds schénstatti szo-
kds: nem torvény.

Jémagam midr fiatalkorom éta tar-
tom ezt a szokdst. Kentenich atya

20  Timann atya nyomaban

minden idében elérhetd, lehet vele
beszélgetni. Hogy egy féléraval
elébb vagy késébb, nem szdmit. A 9
6rai idépont pontos betartdsa egy
kozosség szdmdra j6, mert akkor
megvan az az érzésiik, hogy most
mindenki ott van, és egyre gondol,
vagy gondolatban odazarindo-
kolnak a szentélybe. De csindljdk,
ahogy akarjik.

En azért teszem, mert kotelességem
az osztrak csalddokkal szemben.
Ezért mindenhol, ahol vagyok,
megmondom, hogy szeretnék dlddst
adni. Azoknak is megmondom, akik
nem schonstattiak. Egyszertien csak
azt mondom, hogy az embereim
varnak az dlddsra. Megdldom d&ket,
imddkozzanak velem! De Onék is
meggondolhatjik, hogy nem szeret-
nének-e a kozosségiikkel egy ilyen
jelet létrehozni. Nem szeretnének-e
egy kis imdt 6sszekapcsolni az dl-
ddssal?

Az a helyzet, hogy Ongk a schén-
statti csalddok Magyarorszdgon, és
hogy mi lesz ebbdl a csalddmozga-
lombdl, az az Onodk dontése. Ezért
még mindent meggondolhatnak.

Csalddnapok,
1986. jiinius 20—-26.



Led pdpaimdja Szlz Maria
szeplbtelen fogantatdsdnaok Uinnepén

December 8-dn, a Boldogsdgos Szliz Mdria szeplStlen fogantatdsinak f6iin-
nepén délutdn a Szentatya elhagyta a Vatikdnt, és a rémai Piazza di Spagna
téren taldlhat6 Szlizanya szoborhoz ldtogatott, hogy elvégezze az évente
szokdsos tiszteletaddst. Az aldbbiakban kozzétesszitk XIV. Le6 pdpa imdjdt
magyar forditdsban.

Udvéz légy, Maria!

Orvendj, kegyelemmel teljes,

azzal a kegyelemmel,

amely szelid fényként ragyogja be mindazokat,

akikre Isten jelenléte ravetil!

A Misztérium kezdettdl fogva koriilolelt téged:

anydd méhétdl fogva nagy dolgokat vitt végbe Benned,
melyek hamarosan beleegyezésedet kivantik,

azt a nagybetis igent, amely sok kisbetis igent vont maga utdn.
Szeplétlen Sziiz, egy hiiséges nép Anyja,

dttetsz6 szépséged 6rok fénnyel ragyogja be Rémat,
jardsod erésebben illatositja utcdit,

mint a ma Eléd helyezett virdgok.

o, szeplStlen Sziizanya,

a vildg szdmtalan részébél érkez6 zardndokok

réttak e vdros utcdit

a torténelem sordn és ebben a jubileumi évben is.
Megtépdzott, nemegyszer megtort emberek,

kik aldzatosak, mint a fold, amelybél Isten formdlta Sket,
és amelybe sziintelentil leheli az 6 éltetd Lelkét.

Tekints, 6, Mdria, gyermekeidre,

akikben még nem aludt ki a remény:

hajtson ki benniik mindaz, amit Fiad elvetett,

6, az él6 Ige, aki mindegyikiikben tovibb kivin névekedni,
testet akar olteni, arcot és hangot akar kapni!

Virdgozzon ki a jubileumi remény

Rémadban és a f6ld minden szegletében:

a remény az Isten készitette 0j vildgban,

melynek ékkove és hajnala Te vagy, 6, Szent Sziiz!
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_.mindig olyan egyhdz
legyunk, amely oz
emberek kozott és

az emberekkel van.
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A papara figyelink

A szent kapuk utdn most nyiljanak meg mds kapuk is:

az otthonok és a békeodzisok kapui,

ahol Ujra virdgozhat a méltésig,

ahol erészakmentességre nevelnek,

és ahol megtanulhat a kiengesztel6dés miivészete!
Jojjon el Isten orszdga,

az Gjdonsdg, melyet oly nagyon vartdl,

és amely el6tt teljesen megnyiledl:

kisldnyként, fiatal néként és a sziileté egyhdz anyjaként.
Segitsd 4j felismerésekre jutni a Rémdban él§ egyhdzat
és a részegyhdzakat, melyek minden kérnyezetben
egybegytjtik kortdrsaink 6rémeit és reményeit,
szomorusigait és aggodalmait

— kiilondsen a szegényekét és minden szenveddét!

A keresztség révén ma is sziilessenek

szent és szeplStlen férfiak és ndk,

akik arra kapnak meghivist,

hogy Krisztus testének €18 tagjai legyenek:

egy olyan testé, amely cselekszik, vigasztal,

kiengesztel és dtalakitja a foldi vdrost, ahol Isten vérosa késziil!
Jarj kézben értiink, hiszen olyan véltozdsokkal kiizdiink,
amelyekre felkésziiletlenek és erétlenek vagyunk!

Ebressz almokat, latomasokat és bétorsdgot benniink,

Te, aki mindenkinél jobban tudod,

hogy Istennek semmi sem lehetetlen,

és azt is, hogy Isten semmit sem tesz egyediil!

Indits Gtnak benniinket azzal a sietséggel,

amely egykor lépteidet mozgatta rokonod, Erzsébet felé,
és azzal az aggdddssal,

amellyel szim{izott menekiiltté és zardndokkd lettél,
hogy dldott légy — igen —, de minden asszony kozott,
Fiad elsd tanitvdnyaként és a veliink 1évé Isten anyjaként!
Segits, hogy mindig olyan egyhdz legyiink,

amely az emberek kozott és az emberekkel van,
kovdszként az igazsdgossdgért és reményért kidlté emberiség tésztdjiban!
Szeplétlen Sziiz, végtelen szépségii asszony,

viselj gondot erre a vdrosra, az itt él§ emberekre!

Mutasd meg nekik Jézust,

vezesd Sket Jézushoz,

mutasd be ket Jézusnak! Magyar Kurir



Otthonunk Obudavar (is)

Néhdnyan koziiliink taldn tudjik,
hogy mi az a Pando, de a legtobben
val6szintileg nem. Abban viszont
egészen biztosak lehetiink, hogy
Kentenich atya nem ismerte, mert
ha tudott volna réla, nem hagyja
letités nélkiil ezt a magas labddt,
amit Pando hasonlatként jelenthet
a schonstatti lelkiség szdmadra, vagy
éppen az organikus pedagégidban.

A Pando egy hatalmas, egyetlen rezgd nydrfébél all6 kolénia,
amely az amerikai Utah dllamban taldlhaté, s ugyanazon f6ld-
részen taldlhaté, mint ahol Kentenich atya szdmtzetésben élt
annak idején, de kicsit tdvolabb, mintegy 2000 km-re Milwau-
kee-tdl nyugatra. Ezt tartjdk a vildg legnagyobb élélényének: el-
s6 ranézésre egy 47 000 fdbol 4ll6 erddnek tiinik, de a fold alatt
az osszes torzs egyetlen, kozos gyokérrendszerhez kapcesolddik.
A Pando hatalmas teriileten nyulik el, és gyokérzete tobbezer
éves, amely mindig Gjabb és Gjabb fatorzseket, valamint gyo6-
kérhajtdsokat noveszt.

Persze ,kicsiben” is vannak ilyen névények, amelyek gyokérsar-
jak Gtjdn szaporodnak, a kertészeink biztosan kapdsbdl sorol-
nak 6ket — elég példéért csak az dbudavdri Moséig menniink,
ahol egy kis bambuszerdét taldlunk.

Es hdt persze, hogy az organikus pedagégia kerekének egyik
killSje, a kotddéspedagdgia az, amire a gyokérrendszer hasonla-
tat fel akarjuk most haszndlni! A kot6dés annyira alapvetd, any-
nyira zsigeri sziikségletre hivatkozd, annyira sokat hangoztatott
sziikséglet, hogy taldn mar tényleg a kényokiinkon jon ki...
Réviden: ahhoz, hogy lelki biztonsdgot taldljunk, és szabad
embereket neveljiink (magunkbdl), sziikséges, hogy kotédjiink
kézzelfoghaté részletekhez: helyekhez, személyekhez, konkré-
tumokhoz kapcsolédjunk. Vagy ahogyan Jézsef Attila szebben,
koltibben — badr nem teoldgiai pontossiggal — fogalmazta meg
ugyanezt egyik verstoredékében: ,, Az én szivem sokat csatangolt,
! de most mdr okul é tanul. | Aki halandd, csak halandot / szeret-
het halhatatlanul.”

A schonstatti spiritudlis rendszer, vagy mds oldalrél megkoze-
litve az organikus pedagdgia hatalmas k6z6s gyokérszovetébdl
nd ki a schonstatti 8sszentély, az dbudavari szentély és a mi

sajt hdziszentélyeink is. Kentenich atya pont ezért ,taldlta ki”
a hdziszentély-hil6zatot, ezt a , spiritudlis franchise-rendszert”,

Kenfenich atya Organikus Pedagogidjo




hogy mi, magyarok, ne(csak) a
schénstatti 8sszentélyhez kapcsolod-
junk, hanem az ébudaviri , Egymds-
ba irt szivek” kdpolndnkhoz is. Ezt a
kapcsolatot dpolgatjuk (magunkban
és neveltjeinkben) nyaranta a csaldd-
napokon, meg minden alkalommal,
amikor ideutazunk — péld4ul a
méjus végi kiildetésiinnepen. Akkor
is, ha egyéni zardndoklatra joviink,
plébdniai rendezvényt szerveziink
ide, vagy utkdzben csak tgy beug-
runk.

_.szUkseges, hogy
kotédjunk kézzelfoghatd
részletekhez.
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Aztén persze hazamegyiink. Végiil
csak le kellett jénni a szinevéltozds
hegyérdl is, akdrmennyire mondtak
is az apostolok, hogy ,j6 nekiink itt
lenniink.” Es ardnyaiban, az egész
évet tekintve nekiink sem elég ez

a tobbszori személyes szentély-l1d-
togatds. Csalddnapjainkon szinte
torvényszertien elhangzik a kérdés:
»meddig tart Obudavér?” Ezért
aztdn Kentenich atydnk azt mondja
nekiink: ,h4t vidd haza Obuda-
vért!” Azt ,taldlta ki”, hogy maga
az otthonunk, a sajét hdzunk legyen
egy kis Obudavir szimunkra, egy
,mobil Obudavir.”

Kentenich atya az 1948. dprilis 15-én Brazilidbdl irt levelében
fogalmazta meg (ezt a dokumentumot a csalddmi alapité
okiratdnak is nevezziik): ,Vigyék haza a Sziizanya képét, és
adjanak neki tiszteletteljes helyet otthonaikban)” Es bir kozos a
gyokérzet, azaz a hdziszentélyekben ugyanazok a kegyelmek
dradnak, mint az &sszentélyben és a lednyszentélyekben, min-
den hdziszentélynek egyedi arculata van . A csalddok gyakran
adnak egyedi nevet a hdziszentélyiiknek, amely kifejezi a csaldd
lelki torekvéseit és egyedi karakterét. Es természetesen emellett
érvényesiil a hdl6zati hatds is: a sok kicsi hdziszentély osszekap-
csolddik, és egy hatalmas lelki hélézatot alkot, ami megtart
minket.

[gy hét mindennap litogassunk el Obudavdrra, a mi kis lelki
6budavérunkra, azaz hdziszentélyiinkbe, épitsiink és épittes-
stink szildrd lelki otthont! A Pandohoz hasonléan mindny4juk-
nak kozos a gyokérzete!

Uzsalyné Pécsi Rita — Ebényi Anna

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



Orémeink

Ha ti is szivesen megosztjétok veliink 6romeiteket, kiildjétek el
a bartal.oazis@gmail.com-ra!



Maria csoddt szeretne
tenni a mi életinkben,
azt szeretné, hogy
megvaltozzunk, hogy
eqgyre kozeleb keruljunk

a Joistenhez.
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Kincseslado

Maria viszivegbe
oz atalakulds csoddjat
Csalddnapos flizet 2026

Csalddmozgalmunk régidinak felelései és az egyes teriiletek vezetdi min-
den évben oktdberben zsinatra gy(ilnek 6ssze, és dttekintik, mi mozgatja a
csalddokat, milyen kihivdsokkal kiizdenek, milyen dramlatok érzékelhetdk
kozottiink. Az osszegyfjeott kifejezésekbdl tin. mellérendelt értékek lesznek,
amelyeket a zsinati folyamat sordn jelmondattd stiritiink.

A 2025-6s zsinaton az lett a jelmondatunk, hogy Mdria viszi végbe az dt-
alakulds csoddjét. Arra toreksziink, hogy ez hatdrozza meg a csalddnapok
tematikdjdt, erre a gondolatra figyeliink, ez mutasson utat nekiink a kovet-
kez8 évben mindennap.

A zsinat végén a résztvevd hdzaspdrok véllalnak egy-egy témdt, amelyet
késébb majd a jelmondat fényében Kentenich atya és Tilmann atya gondo-
latai, valamint az élettapasztalatok, életpélddk segitségével meghatdrozott
terjedelemben kifejtenek. Ezekbdl az irdsokbdl 4ll 6ssze a csalddnapos fiizet.
Ezt a kiadvdnyt olvassuk a csalddcsoportok taldlkozéi alkalméval. Egy-egy
szOveg alapja lehet a hdzastdrsi beszélgetéseinknek, ezek a gondolatok ala-
pozzék meg a csalddnapok el6addsait. A csalddnapos fiizetben korunk jelen-
ségeit, kérdéseit és az ezekre adott schonstatti vélaszokat taldlhatjuk.

Az idei fiizet kifejti, hogy sziikségiink van Mdridra, akinek kérésére Jézus a
kdnai menyegzdn a vizet borrd véltoztatta. Mi is mennyiszer megtapasztal-
tuk, hogy amikor a korséba tettiik viziinket, kisebb-nagyobb kéréseinket,
azokat Mdria borrd, a szdmunkra leginkdbb megfeleld dolgokkd valtoztatta!
Nem mindig, csak akkor, amikor az a mi javunkra vélt.

De nemcsak a hétkoznapi dolgainkra, tigyeinkre gondolhatunk, hanem leg-
inkdbb a személyes véltozds, az dtalakulds csoddjira. Hogyan viltozik meg
Jézus és Mdria dltal személyiségiink, hogyan alakulunk, valtozunk naprol
napra? Hogyan valunk 0j emberré egy 6j kozdsségben — ez alapitonk, Kente-
nich atya nagy vizi6ja. Viltozdsra, alakuldsra van sziikségiink megfeneklett
kapcsolataink miatt, és mert meg kell érlelédniink az tidvosségre.



A schonstatti kdpolndk kegyelme az apostoli gyiimélcsoz8ség, a lelki dtala-
kulds és az otthonossdg. Ebben az évben a mdsodik keriil a kézéppontba.

Miria csoddt szeretne tenni a mi életiinkben, azt szeretné, hogy megvaltoz-
zunk, hogy egyre kozelebb keriiljiink a J6istenhez. A schonstatti tton, a sze-
retetszovetség-kotésben megkérjitk Ot, hogy neveljen és alakitson minket.

A jelmondatunk a kézponti érték, ami felé egy-egy téma, egy-egy cikk mint
mellérendelt érték vezet minket.

Maria viszi végbe az dtalakulds csoddjdr. Az Eszményiink utat mutat szdmunk-
ra: merre menjiink, mi az, ami mozgat, alakit minket, hogy Személyes kapcso-
latban Istennel éljik a mindennapjainkat. De ahhoz, hogy ez megval6suljon,
sziikségiink van Az 1j kezdet-re, amiben benne van az elhatdro-
zésunk: Mdria 4ltal meg akarjuk valtoztatni az életiinket. Bdr-
milyen nehézség is ér, kimondjuk: ,, Magamat egészen”— és Gyen-
geségiinkben erdforrdssd vilunk. Igy lehetségiink van arra, hogy
Mdria példdjdra viljunk él6 szentélyekké. Ezen az Giton mondhat-
juk Istennek, Jézusnak, Mdridnak, a hdzastdrsunknak: Egészen a
Tiéd vagyok. Nem megy ez konnyen, nem megy ez egyik naprol
a mdsikra, nem mindig tudjuk kimondani, megtenni. Hisz egy
felbolydult, nehéz korban, helyzetben éliink. Nem mindig ld¢-
juk, hogy mit akar a Jéisten iizenni nekiink. De Kentenich atya
nyomdn prébéljuk felfedezni, hogy A kor hangja Isten hangja.
Ha felismertiik, akkor aprd lépésekkel az ég felé tudunk indulni.
De minden élethelyzetben, Gjra és djra feltessziik magunknak a
kérdést: Ki vagyok én igazdn? Miért vagyok a Foldén? Ha véla-
szolunk rd, akkor ez segit a személyes eszményiink megtaldldsiban.
Akkor ott, ahol feladatunk, kiildetésiink van, megéljiik, hogy
az drommel vildgits nemcsak felszolitds, hanem megélés, hisz
megtapasztaljuk, hogy Mdria viszi végbe az dtalakulds csoddjdt a
gyermeknevelés — innevelés mindennapi feladataiban.

Ezekrél a témdkrol, éreékekrdl olvashattok az idei csalddnapos

MARIA VISZI VEGBE

AZ ATALAKULAS CSODAJAT

0S FUZET 2026

fiizetben, melyet a csalddnapokon részt vevé hdzaspdrok meg- CSALADOK A CSALADERT EGYESULET

kapnak, de aki nem tud részt venni a nydri heteken, alkalmakon,
az is keresse a fiizetet Obudaviron.

Kincsesldda 27 &5,
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Az otthonillota

Lassan végérvényesen magunk mogott tudhatjuk a hlivos nappalokat, és
az esték is langyosabbra fordulnak. Simogatébbak a reggelek, koriilottiink
ragyog és pompdazik gazdagon az élet. A tavasz frissessége bekuszik a kony-
hdba is, kivanjuk is az tidébb izeket. A tél elmultdval a kdnnyedebb alap-
anyagokra vigyunk ugyan, de az 8szrél itt maradt gyokérzoldségeket is jo
azért néha el8venni, mert az Gjdonsdgokkal kombindlva egészen meglepd
élményben lehet résziink.

Szdmomra a cékla nemcsak a jol ismert tormds-kdményes-ecetes véltoza-
tiban rajongott z6ldség, de piritva, pdrolva, saldtdnak elkészitve is nagyon
szeretem.

A meghdmozott és kockdkra vagott nyers cékldt olivaolaj és vaj keverékén
erds ldngon egy széles, magasabb fald serpenydben elkezdem piritani, kdz-
ben folyamatosan rézom, forgatom, hogy minden oldala egyenletesen meg-
piruljon. Séval és frissen 6rdlt borssal izesitem, majd a tiizet takarékra téve
a cékldt lefedem, és addig pdrolom, amig kissé megpuhul, de még roppanés
marad. Ekkor a feddt levéve ismét nagy ldngon piritom, szérok ra 6rélt roz-
maringot, és itt jon a lényeg: finom érlelt balzsamecetet 6ntok rd. Orom
érezni az ecet sz6l8s, mazsolds-boros illatdt, nézni, ahogy karamelli-
z4lodik, és elkezdi ragaddsan bevonni a céklakockdkat. Amikor a
z6ldség leve mdr majdnem teljesen elpdrolgott, vegyiik le a tiz-
16l, hagyjuk egy kicsit kihtlni, majd kedvenc méziinkbdl — én
a hdrsat szeretem nagyon — egy ev6kanallal csurgassunk a
langyos cékldnkra, majd keverjiik ossze. Egészen mdmoritd
a cékla foldes-flszeres ize, és a balzsamecet friss, savas tide-
sége, amit frissen vagott snidlinggel gazdagithatunk.

Biztosan lesz alkalmunk olyan helyen jdrni, ahol friss kecs-

kesajtot kaphatunk. Vegyiink beléle b8ven, és ne csak a
vajban siitott kenyérszeletekre keriiljon, mert a langyos cék-
lasaldtdnk is sokkal gazdagabb lesz izekben, ha morzsolunk rd
békezten. Piritott magokkal megszérva és rozéfrocesel kisérve
rajoviink, hogy a valédi élmények az egyszer dolgokban keresen-

dék. ..



Csalddakadémia gyumolcseiére

SAKZS @5 CSAK2ZE hamspd Gumblesezé hetghen a masod

Torok Péter és OI’S[ évek|g tartd hiséges munkdjdért -
' d

RUNK

i"’ rarsu ‘L‘"Ug\'cmuk -inkéri® [ Elgyerek ek

pcso atokért

zaspa rjalnak szivtermaie
{

ke I.......—hun star kj; Maé

p_:mk(ﬂ

nagyVys
imiikkal és éldOZataII(k}ﬂ a kegveg?:oﬂl_l?gafﬁgi
barati Kapessigtokert e s

VeledszépIOk csalad U,.I];nepq--» |

----------

__uJ..Q,t,t honra taldlas Oromeert

gyumolcs ta masodik félid

‘krénikus betegkgyere cek csalad)a al?sze hetvege]cgr

meku.-.b::rcggyc«mmdmn S2Ep hétveghéin ionhona il ceontsn L O 1T) _aenseis o
gyu molcsozo h étvégekert masodik fél Idorol =
CSA 26 h “hilagdishdla g 4s Obuday Aimd eié

barati kepesclal szdp azasparjalna k Szlvte mnkatpqt s-rak
Torok Péter s Orsi évek|g tarté huséges munkdjdé |52

a komssegunket szolgalokert —ROTES

- ' alidakadén h“
ppLes “7“"’"“! hw.q(-ieokfﬂ o1l

Ez a lap kivdghato.

............................

“gyerekeinkeért

GUnket szo) g Slckért

)T ..k E]?q%ﬂgy ereke-kert

“imiikkal &5 ;ildozl.-m kumw,n,

@ Bl -
A\ holot od unk
M \o ~ unoKatesverekert
—-gyerekeinkért

\v Papi é: szlerzﬂﬁ’ hivatdsokén
a kapott kegyelmekert

]‘ercsz‘tg\'ﬁckekéﬂ
2 kapott k‘-‘?}'elm eker‘l

hétvegékért 8 mas d i k felidsral

igumolcs 26 hérvegiéna mas ‘i ik feliderg) 2 ~UCK
t i kbassdpeind
keért

Veledsze Jak Csalad Uinnen
nag)‘?;lgkgrt ﬁ O
Jnokatps FF'
aka pott kegyel ¢

k SZ0 mr

| Von borukl 29 Z,



30

d J.x wiGadsiE 6% hizigazdi

Isten okorotdnok fehsmeréséért - h fe eZéSéért
I I -te be )

- Csaladaka demua zsu"atu folya ma{aeri

CSAKZ? CS a Jaleft GS ISCI’OICI’C\ an salad \apck eloadou: tés héz g.azdé erl !
. J"_-'

Tecéer
NINCS
békéert

hogy meg tudjunk bocsitani magunknak és masokna_k is

<sm cealidja e. s kisécsiéns hogy @ DaZiszentdyink 16 Tegu eért
Dabéczi Tamas €s Bibor kozosséglnkert gzett munka]aeﬁ.

hOQU a hdazis _eméh:]Unk &16 lequen are .
testi, lelki_betegséghen SZenvgdo ke:::k;nnk

Tecagrt Bellgért és c.ka]ad aére ]
v{ ¥ kezeSe rt
=9gye mek0|d"g-§g§rmglgaﬁddsért

- pd rjukat kefds ket
Uj.ERY, letek he fejezé“‘%ér’f _

Bellaer “‘éSc . ;
>ert Sala’dj gy,,sgert

_,”"'_bc“ g iy € .-'_".Ur OS kISfIU ONYOT oukn—o\“
_)._:__Gggqu %ono ma zoto értoy
< CsaladaKademia zs zsinati o|yamataert

kerunk

Ty BZUZ(] gnks’ﬂﬂdekﬁle" k unk G o
bakeert nyari csﬁlagjnapo elGadoiért és hazgazdalert
Dab0c2| Tamas és| zossegunkert VEQZ tt munkajaé r'Elec ér

“petegeinient

betegemke rt

mfgf.;k@_." . e b e k e e ['r

vagy
.\};_3; n ,gyk;_so--.ésm;obékee‘— ShE 15”
5 14 e ep% T magzmokér{
eg?gew'tl» Sget 0| H U m\'ta eQ‘-"';" :
be keen .
& mc‘ll;.ago éCE I rtEé
S pe o)

S kUlso

testi séghen sZzenvedd) 1
: i lelki betegsed okert .

@ pﬂrj ukot keres
W\’ sz0zanyank sindekait
koryorg- Nk %< ‘90“0!03 kisfiger

pe eertljegr EE e s ereselnk beteg L.'ﬁ!’fert_,mg
eért et Isten Okdf’dfdnak felisnereseert
ress 2l Nk ag JOk@r‘ * *‘"-ﬁo hogy mcgrud]unla. bécsitani magunknakés misol\naku vekian
wu«ep'tkez@Sert O Kéreseink c oueiecr o p 0/ Mekiidgrser
SIhun ae rtr,e,@o o - "
ell 35 _e.SCS"Ja ljdért %

saenk U6 &5 belsé békéért T 2
Bellié i é <0es I)elo nék eerl alad] rt S erole t
g parj ukat keresokeért eOYsiger’
“<nyari csaldd na pok eloadmert és hazigazdaiert

s

békrf‘%‘iagg Gd9anatos kisfivert

Nincs boruk!



Uzsonna végén mindenkinek adtam
egy kis csokit, de én nem ettem
meg egybdl, csak odakészitettem a
tanyéromra. A négyéves Bélint meg-
kérdezte:

— Anya, megehetem a csokidat?

— Nem, mindjdrt megeszem, ha lesz
idém! — vilaszoltam.

— De Anya, nekem van idém!

S Y R

»Kérek még kultivitamint mamézi-
ummal!” (Beni)

— Hogy halt meg Jézus?
— Hit belevasaltdk egy faba! (Beni, 3)

S Y S

Nélunk holnap lesz az ovis farsang,
de Beni mdr ma is jelmezben akart
menni, abban is ment... Jelmezre
Orrsi (6v6 néni) valasza:

— J6, hit ha nem vagy szivbajos...
Beni: — Csak apa szivbajos.

Gyerekszdj

Feri a kardcsonyvards kapcsdn:
— Isten kiildott nekiink egy gyereket
aki sokkal jobban viselkedett mint

Négyéves kisldnyunk reggel nagyot
s6hajt:

— Apa, gyere ide, rosszat dlmodtam!
— Jaj édes Kincsem, jovok, mit 4l-
modtil?

— Azt még nem taldltam ki.

S\ S

A halélrél beszélgetiink, és hdt
Dédipapira terelédik a sz6, meg ar-
ra, hogy neki is lesz temetése stb.

— Es mi is fogunk rd menni?

— Igen, azt gondolom.

— Hmm... de akkor szomor leszek!
— Hat igen, az élet része a sziiletés
és a haldl is, én is szomord szoktam
lenni, ha temetésen vagyok.

— Es godror fognak dsni neki?
—Igen...

Mire Zsolti szeme felcsillan:

— Na, az lesz a j6 része legaldbb!!!

Driga gyermekeitek vicces aranykopéseit varjuk az

Zsolti Biblidt olvas mostandban.
Kérdezem valamelyik nap:

_ Zsoltikdm, és tetszik? Erted egydl-
taldn?

Mire 6:

— Nagyon j6 anya, neked is olvas-
nod kéne!

A O

Autbkdzunk estefelé hétévesemmel.
Egyszer csak el6kap az Uno jitékbdl
ismert ,plusz négyes” lapot a farzse-
bébdl.

— Hdt ez meg mit keres ndlad? —
kérdezem.

— Ez? Barmikor jol johet!

G\ S

Oltozksdém, kézben mindenki az
dgyunkban lustizik, igyhogy muta-
tom a fiuknak a ruhdmat:

— Na ez hogy tetszik nektek? Ez a
poncsé, mit széltok?

— Hi, ez kicsit olyan Mdrids. ..

bartal.oazis@gmail.com cimre!



Az elsé nap Obudavaron

Egy napstitéses délutdnon Anna és Marci izgatottan, de egy kicsit bizonytalanul {iltek az auté hdtsé tilésén.

— Anya, hova is megyiink pontosan? — kérdezte Anna — Obudéra?

— Egy kis faluba, Obudavérra — vélaszolta az anyuk4juk — Ott van a Schonstatt Mozgalom magyar kézpontja.

— Es mit fogunk ott csindlni? — hiizta el a szdjét Marci — Ez valami... unalmas, felnéttes dolog?

Anya és apa dsszenézett és elmosolyodott:

— Majd meglétjdtok!

Amikor megérkeztek, a falu csendes volt, mintha mindenki délutdni dlmdt aludnd. Ahogy bekanyarodtak a hdzak
elfogyta utdn jobbra egy kis parkoldba, szép kis hdzak eltt hatalmas fik zoldelltek. A domboldalon egy kis fehér
kapolna 4llt, mintha az érkezdket figyelné. A két gyerek kivdncsian nézegetett koriil:

— Misok nem is jonnek ide? Milyen unalmas lesz... — gondoltdk.

Hamarosan aztdn t6bb auté is megérkezett, sorban szdlltak ki a felnéttek, néhdnyukkal 5-6 gyerek is kiszallt.

— De ugye nem kell itt egész nap csak ilni? — suttogta Marci.

— Nem hiszem — mondta a névére, de igazdbdl § sem volt biztos ebben.

Ekkor egy kedves, mosolygds nagyldny Iépett oda hozzdjuk.

— Sziasztok! En Marcsi vagyok. Gyertek, a gyerekekkel most kezdiink jatszani! Majd utédna rdéreek kipakolni.

Kozben a sziilék bementek egy ,,nagyhdzba™

— Mi most a t3bbi sziilével lesziink — mondta anya —, ti pedig nyugodtan menjetek Marcsival. O jél ismeri a he-
lyet, biztosan pompds jatékokat jitszotok vele.

Ahogy a sziil6k elindultak, Anna még visszané-
zett. Egy id8s pap bécsi is ott 4llt a felnSetek kozt,
kedvesen mosolygott, beszélgetett, mintha minden-
kit ismerne.

— Ki ez a bécsi? — kérdezte halkan Marcsitdl.

— O Tilmann atya. Sok csalddnak segit itt, hogy
jobban figyeljenck egymdsra és Istenre. Majd meg-
ldtjérok, milyen j6 fej! — vdlaszolta a nagyldny.

Anna bélintott, bar nem értett mindent. De a
bécsi széles mosolya megnyugtatta. Elindultak hat
hdrmasban a tobbi gyerek felé. Hamarosan mir a
jatsz6téren és a mellette levé focipdlydn futkdroztak
az Uj ismerdsokkel. Volt fogdeska, partizénos ki-
dobd, és még a métdval is megismerkedtek! Marci
teljesen belefeledkezett a jatékba.

— Ez sokkal jobb, mint gondoltam! — kidltotta
Ujonnan taldlt bardtainak.

32  Gyerekek O&zisa



Anna kézben egy Uj bardtndvel rajzolgatott a hintdk mellett.

—Ti is most vagytok itt el6szor? — kérdezte.

— Igen — mosolygott a kisldny —, de az unokatesém mondta, hogy itt mindig ilyen jé. Azt mesélte nekem, hogy
mindenhol jé, de legjobb Obudavdron! O alig vérja, hogy minden nyéron eljgjjenek.

Vacsora el6tt, amikor a csalddok ujra taldlkoztak, a gyerekek alig gy6ztek mesélni.

— Anya, én iitottem legmesszebbre a labddt!

— Es Gj bardtaim lettek! Holnap is lesz jaték, ugye?

Ekkor a pap bdcsi is odalépett hozzdjuk, akir6l mar tudtdk, hogy Tilmann atydnak hivjdk, és nem magyar az
anyanyelve.

— Ugy ldtom, jl telt a nap — mondta mosolyogva.

— Igen! — végta rd Marci. — Ez egydltaldn nem volt unalmas.

Tilmann atya elnevette magit:

— Itt az a jé, hogy mindenki taldl valamit: a sziil6k egy kis csendet és jo beszélgetést, a gyerekek pedig bardtokat
és jatékot.

Anna elgondolkodott:

— Akkor ez egy ilyen... koz6s hely?

— Pontosan — bélintott az atya. — Olyan hely, ahol Mdria megtelepedett a szentélyiinkben, és ahol j6 egyiitt lenni.

A nap lassan lenyugodott a dombok mégétt. A falu csendes lett, de mdr nem tlint idegennek.

— Tényleg olyan, mint ha kicsit itt is otthon lennénk — gondolta Anna.

Felodatok:

Keresd meg a mesében:  egy hely nevét:

egy érzést:

egy épiiletet:

Rajzolj! Rajzold le, milyen szerinted egy ,szeretetet jelképezd hely” (lehet kdpolna, hdz, de akdr egy fa is)!

Beszélgessetek errdl a sziileitekkel: ¢ Mit jelent szerinted az, hogy ,otthon™?
* Mitdl vilik egy épiilet otthonnd?
* Hogyan alakult ki a ti otthonotok?

* Mit gondoltok, Obudavér mitél az otthonunk?
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Unnepi melléklet

Lelki &s fizikai épitkezés Obudavdron

Géddny Rébert tizenhét évesen 1956 novemberében hagyta el az orszdgot.
Ausztridban fejezte be a gimndziumot, majd jelentkezett teoldgidra a bécsi
Pdzmdneumba. 1959-ben kispaptdrsaival jért elészor Schonstattban, mely
életét meghatdrozé élmény lett. 1962-ben megldtogatta az USA-ban szdm-
lizetésben él6 Kentenich atydt. 1966-ban hdzasodott 8ssze Ritdval, Bécsben
telepedtek le, és itt sziiletett az 6t gyermekiik. Németorszdgba jartak csaldd-
napokra, ahol 1967-ben taldlkoztak Schénstattban Kentenich atydval. Akti-
van részt vettek az osztrak csalddmozgalom alapitdsdban.

A Magyar Schénstatt Mozgalom csirdjdt az az elhatdrozis jelentette, amikor
Rébert és Rita eldontotték, hogy hazatelepiilnek Magyarorszdgra. Sokat vi-

vodtak. Végiil megkérdezték Tilmann atydt, aki azt vdlaszolta ,,Benne lehet

az (isteni) tervben.” 1980-ban kéltéztek Obudavdrra a F8 u. 11-be, egyiitt a

Szlizanyédval. Tilmann atya igéretet tett, hogy évente egyszer megldtogatja a
Sket.

Rébert és Rita 1981-ben ismerkedett meg Veszprémben a Rabel és a Gédbor
csaldddal, akikkel rendszeresen taldlkoztak. Egy ilyen 6sszejovetelbe csop-
pent bele Tilmann atya 1983. mércius 2-dn. Ez az éjszakdba nyul6 beszélge-
tés lett a mozgalom sziiletése. Id6kozben csatlakozott hozzdjuk a Csermdk
hdzaspir is. 1984 novemberében tartotta Tilmann atya Obudavéron az elsé
,kis csalddnapokat”. Az el6addsokat németrdl forditottdk, magndszalagra
rogzitették, leirtdk és feldolgoztdk az dsszejoveteleken. Mindez a kommuniz-
mus idején veszélyes volt.

Az elsé csalddnapos hetet Tilmann atya 1985 nyardn tartotta G6ddnyéknal.
A lakéépiilet, amibe bekoltoztek, rendbe lett téve, de a melléképiiletek rossz
dllapotdak voltak. Egy gyors és befejezetlen feldjitds keretében az istdlloban
ki lett alakitva egy helyiség az étkezések szdmdra, egy pici fiird8szoba és egy
kezdetleges tetdtér alvdsra. Tilmann atya a F§ u. 12. szdma hédz utcai szo-
béjéban tartotta a szentmisét és el6addsokat, esténként ott is aludt. Ebben a
hdzban is mindenhol aludt valaki. A csalddok egyiitt f6ztek és mosogattak,
és jol érezték magukat. Tilmann atya a kés6bbiekben is mondta, maradjunk
meg ezeknél az egyszer(i koriilményeknél, mert aki ezt kibirja, az meg is
marad.



Réberték szdmdra vdratlan lehet8ség volt, hogy 1985 végén megemelték a
szocidlpolitikai kedvezményt, és alacsony kamatozdst kolcsont lehetett fel-
venni Gj csalddi hdz épitésére. gy vigtak bele a FS u. 14. alatti hdz épitésé-
be, hogy az csalddi hdzként a kdzdsség céljait szolgdlja. Az elsd csalddnapos
hét a ,nagyhdzban” 1988-ban volt, és 20 évig zajlottak itt a csalddnapok.
A mozgalom névekedése szivtdl szivig, személyes kapcsolatok dltal tortént,
a mindenkori veszprémi piispok dlddsaval.

Az 1990-es rendszervaltdst kovet8en a mozgalom is vallalta nyilvinosan a
miikodését. 1992-ben jott létre a Csalddok a Csalddért Egyesiilet, melynek
elnoke Géddny Rébert lett. Ezzel lehetéség nyilt a kozosség szdmdra az
ingatlanszerzésre. Rébert j6 érzékkel kirpétlési jegyeket vésdrolt, és az Obu-
daviérral szomszédos foldteriiletekbdl igyekezett minél tobbet megvenni egy
leend§ szentély és kozpont szdmadra.

1993. mérciusdban tinnepeltitk a mozgalom 10 éves jubileumdt. A hdsvéti
sziinetre meghirdetett csalddnapokat Tilmann atya vdratlan megbetegedése
miatt a Csermak és a Géddny hédzaspdr tartotta meg. Ez egy 6j kezdet, egy
tlzkeresztség volt. Tilmann atya nydri el6adoképzdjét kovetden egyre tobb
csalddnapot hdzaspdrok tartottak. Szdmdra elsédleges volt a mélységre to-
rekvés és a magyar sajdtossigok fontossiga.

1996 végén tortént a Szent Magyar Kirdlyi Csalddrdl nevezett Csalddakadé-
mia megalapitdsa Biré Ldszlé csalddpiispok jelenlétében. Ez lett a mozgalom
kifelé fordulé arca.

A mozgalom
névekedése szividl
szivig, személyes
kapcsolatok altal tortent.
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1997 nyardn Tilmann atya megdldotta az erdei szentélyt, a szentély el6ké-
pét. Havonta a szdvetség napjdn ide zardndokoltak a kornyéken laké schon-
statti csalddok, és a csalddnapok z4ré szentmiséit is itt tartottdk.

A novekvd 1étszdm miatt Rébert és Rita probéltak szélldshelyet taldlni a
falubelieknél. Végiil a féréhelyek bdvitése érdekében az egyesiilet 1998-ban
megvdsdrolta a FS utca 4. szdm alatti (6reg MHC) lakéépiiletet. Ez az ingat-
lan sem volt j6 4llapotban. Az Egyesiilet elsd épitkezése 2000-ben az MHC
hdz melléképiileteinek helyén kezd8dott, vendégszobdk és egy szolgdlati
lakds kialakitdsdval. Egy kovetkezd titemben késziilt a kis MHC épiiletrész
2005-2006-ban.

A mozgalom névekedésével egyre gyakrabban fogalmazddott meg a vigy
egy 6budaviri szentély épitésére. Tilmann atya tobbszér megfogalmazta,
hogy akkor lesz szentélyiink, ha lesz szdz él6 hdziszentély, 6t mdria ndévér,
vagy egy szent csaldd. A 2000. évi zsinat dontotte el, hogy 2005-re felépit-
jiikk a kdpolndt. Az els§ elképzelés szerint a kdpolna helyszine az erdei szen-
tély alatti teriileten lett volna a kozponttal és szalldsépiiletekkel egytitt. Ez
kiilteriilet és miivelési dg szerint szél6teriiletként van nyilvdntartva, igy ide
sz8ldtelepitéssel egytitt csak gazdasigi épiiletre lehetett volna engedély kap-
ni. A sok kudarc utdn a tervez8k — Szaldnczi Gdbor és Mariann — javasoltdk
Tilmann atydnak, hogy a falu felsé végén 1év6 teriileten legyen a kdpolna és
a kozpont. A kdpolna szentelése 2005. dprilis 2-dn, Szent II. Jdnos Pél pdpa
papasdgdnak utolsé napjdn toreént. Szdz hdziszentély kotott szeretetszdvetsé-
get az 6budaviri szentéllyel. Ebben az évben kapcsolédott be Tilmann atya

HézaSpéIOh,, ﬁtjﬁ, mellett Gertrid-Mdria névér a mozgalom lelki kisérésébe.
OBUDAVAR,

2007 nyardn Bir6 LészI6 plispok atya szentelte fel a Tilmann atya otlete
alapjan megvaldsitott hdzaspdrok utjdt. A 15 dllomds a hdzassdg és a csalddi
élet fontos eseményeit jeleniti meg. Ebben az évben kezdddott a kdzpont
épitése.

Tilmann atydt torékeny test és nagy belsd erd jellemezte. Betegségei miatt

a belsé er6 is fogyni kezdett. 2007 8szén bejelentette visszavonuldsdt, és a
vezetést dtadta a G6ddny, a Csermdk, az Endrédy és a Ther hdzaspdrnak,
valamint Gertrid-Mdria névérnek. Kérte, hogy legyiink nyitottak alapiténk
fel¢, és hivjuk meg Kentenich atydt, hogy & vezessen benniinket. P4r héttel
késdbb a zsinat tandsigot tett Tilmann atya és Kentenich atya mellett az 4j
jelmondattal: Hiiek maradunk!
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Képolnaszentelés 2005. dprilis 2.




A kézpont az 6sszefogds gyiiriijében Tilmann atya bécstzik
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2008. 4prilis 5-én a kdpolna bicstinapjdn tinnepelte a Magyar Schonstatt
Mozgalom a 25 éves jubileumdt. Az tinnepben egyiitt volt az emberi sirds és
az isteni mosolygds, mert ekkor bucstzott el Tilmann atya a kdzdsségtdl. Az
tinnepi szentmise utdn Robert Zollitsch freiburgi érsek jelenlétében Mdrfi
Gyula felszentelte a kdzpontot, mely a magyar schénstatt csalddok testi,
lelki, és anyagi hozzdjéruldsabdl épiilt fel. Sokak imdi, dldozata, életdldozata
van benne.

2009. jalius 9-én a kdpolna mellett a harmadik szovetségi évfolyam elsé-
szentelésének miséje utdn vératlanul elhunyt Ozsvéri Csaba. A jelenlévék
szdmdra ,ablak nyilt a mennyorszdgra’.

2010-ben a kdpolnabucst alkalméval volt el8szor lehetdség keziinket Kente-
nich atya bronz tenyérlenyomatéba helyezve vele szeretetszovetséget kdtni.

2012. junius 23-dn tinnepeltiik Tilmann atya aranymiséjét. Ez volt a kozds-
ség utolso taldlkozdsa vele. Ezen a napon szentelték fel a képz8hdz masodik
épiiletét, amely ma Tilmann atya nevét viseli. Tilmann atya 2012. december
20-4n hunyt el. Rébert 2017-ben, Rita 2021-ben kéltozott az 6rok hazdba.

2017. oktéber 7-én Székely Janos piispok atydval az Elet Kirdlynéjévé koro-
ndztuk Szlizanydnkat, szentélyiink MTA képét.

2021-ben a Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus évében Udvardy
Gyorgy veszprémi érsek megdldotta az eucharisztikus hdzaspdrok atjic és a
misszids kereszt mdsolatdt a Mdria-kertben, és elkezd8dhetett az ,,4j hdzak”
épitése egyhdzi timogatdssal.

A 2023. évi zsinat fogalmazta meg : L' ——

kdpolndnk karizmdjdt és nevét:
»Egymdsba irt szivek szentélye”.

.ablak nyilt
a mennyorszAagra.

TIPZN

Unnepi melléklet



_eqgyre fobb kozdsséqi
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Obudavdrihirek

Kitavaszodott Obudavéron, s ennek litvanyos jelei vannak. Megkezd3détt a
flinyir6 szezon, kinyilt a sok virdg a kiilonb6z6 kertrészekben, és z6ld lom-
bok jétékony takardsdban halad az A épiilet befejezése.

A krénikus beteg gyerekeket nevel6k hétvégéjén résztvevd csalidok jévoltd-
bdl februdr végén a Kuledr belsé fala is kivirdgzott, a kordbban kissé kopdr
hangulatti belsd bardtsdgos, élénk szinekkel fogadja a gyerekfoglalkoztatdkat
és védenceiket.

Sziikség is van a rémai katolikus egyhdzkdzség tulajdondban 1év6 és a
Schénstatt csaldd 4ltal feldjitott, mosddhelyiséggel, mosogatdval és klim4-
val felszerelt helyiségre, mert t6bbszor eléfordul, hogy hirom pdrhuzamos
csapat idézik Obudavéron, s ilyenkor bizony egyre tobb kézosségi térre van
szitkség.

Csalddakadémids programok valésultak meg, kozépiskolds osztalyok ko-
z0ssége erbsodott a Tikorképzéseken, szovetségi évfolyamok taldlkoztak,
csalddcsoportok toltekeztek, s a Kézépiskolds Ifjusdgi Taldlkozé tavaszi
programja is szinesitette a Képz8hdz életét a virdgvasdrnapi héevégén.

A husvéti szent hdrom napban a schonstatti fiatalok egy csoportja lelkigya-
korlatozott ndlunk Péter atydval. Kézben az ebédlében mésik csapat is
megemlékezett nagycsiitortokon az utolsé vacsordrdl, nagypénteken pe-
dig az 6budaviri régié csalddjai vettek részt keresztiton.

Szép megélés volt az alsds és felsds ldnyok hétvégéjén ldtni a

sok lelkes lednyzdt, akik mellett a ,,Hdzaspdrok utja” tematikus
héevége zajlott. A hdrom csapat és az Irgalmassdg vasdrnapjin
érkezd vendégek egyiitt innepelték Udvardy Gyorgy érsek atyd-

|
val és Tiszttarté Ddvid diakénussal a kdpolnabucsut. Jozsef atya

. . ... agyéntatdsban segédkezett, és a havi rendszerességli , régids gye-

rekbardt szentmise” csapata szolgdltatta a zenét.

Koszonjitk mindenkinek a sok segitséget, a 2. szdvetségi évfolyam
tagjai példdul feldjitottak az eucharisztikus hdzaspdrok ttja dlloma-



sait, a recepcié elétti sz8lélugast is megmetszették, és még tobb aprésigban
szorgoskodtak. Onkéntes munkanapjuk végén egy csalidakadémids évfo-
lyammal részt vettek az dprilisi szovetség napi imdn a kdpolndban, és fizikai-
lag elfiradva, de lélekben megerésodve térhettek haza.

Orvendetes, hogy a MenTA kér is rendszeresen id6zik Obudaviron, és min-
dig megldtszik keziik nyoma a kdpolndban.

Teljes szivbél hissziik és tapasztaljuk, hogy Mdria csoddlatos mikodése foly-
tdn a fizikai béviilés mellett tovdbbra is megkapjik az itt id6z8 vendégek az
otthonossdg kegyelmét.

Amen

2

CSAK Zsinat - CSAK Schonstatt

MK A 2026-0s esztendd a Szent Magyar Kirdlyi Csalddrol
.\"7 aly (‘%‘ . nevezett Csalddakadémia alapitdsinak 30. évforduldja.
;'I 4 ‘;I-'-'_"' ! A CSAK a Schénstatt Csaldd kifelé fordul6 arca. Az év-
\ "‘. /= | fordulé adja, hogy egy kicsit megilljunk, elidézziink a

Lo Ir i . , , . . . , Y

Gy % harminc év eseményeinél. Tekintsiink rd az akadémidra,

=fhda>~

csoddlkozzunk rd fejlédésére, gyiimoleseire. Es gondol-
kozzunk el, kutassuk Isten és Hiromszoros Csoddlatos Anyédnk terveit a
jovore nézve.

Mearcius 14-i hétvégén Obudavéron zajlott a CSAK Egyesiilet kétnapos koz-
gyllése. A CSAK kordbbi és jelenlegi elnokei, valamint a magyar Schonstatt
vezetdi is képviseltették magukat, és tartalmas, munkds hétvégée wltoeeiink
egylitt. Els6 generdciés CSAK-osként szép volt latni, hogy mennyit fejls-
dott, és milyen gazdag termést hozott az id6k sordn ez a kezdeményezés.

Az atya-tanulmdny segitségével Kentenich atya Gjraalapitdssal kapcsolatos
gondolataival hangolédtunk a kozos munkdra. Felszélitdsa, mely szerint
»minden generdciénak djra kell alapitania a csalddot, vagyis nem szabad
vakon 4tvennie azt, amit az el8z8 generdcié rendelkezésére bocsdt”, arra dsz-
tonzott benniinket, hogy kiilonbz4 teriileteken djra rdtekintsiink a CSAK

Az Ujraalapitas
gondolafa arra
Osztonzott bennunket,
hogy oz egész
esztenddtr zsinati
esztenddnek tekinfsuk.
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elsé alapitdsdra és gytimoleseire. Az Gjraalapitds gondolata arra 8szténzott
benniinket, hogy az egész esztenddt zsinati esztenddnek tekintsiik. Kente-
nich atya szavai az Gjraalapitdsrdl: ,Ez két dolgot jelent: rendithetetlen hiisé-
get a hagyomdnyokhoz, ugyanakkor nyitottsdgot Isten minden dj tervére és
jelére az 0j korszakban.”

Az év sordn négy teriileten, négy bizottsdgban dolgozunk majd azon,

hogy mik ezek a hagyomdnyok, és mik az j jelek az 4j korszakban. Erre

a munkdra hivunk minden CSAK-ban érintett schonstatti csalddot, hogy
csatlakozzon a zsinati munkdhoz, amelyben 4ttekintjitk a CSAK mulgjdt, az
alapiték szdndékainak fényében Gjra megvizsgiljuk a jelenlegi kihivdsokat

és a jovBbeni mlikodés feltételeit, kereteit. Tessziik ezt azzal a céllal, hogy az
akadémia tovdbbra is a magyarorszdgi Schonstatt csaldd apostoli tevékenysé-
gének gylimolcsoz6 dga lehessen.

A nulladik évfolyamtdl kezdve a jelen pillanatig mintegy 150 hdzaspdr
végezte el a képzést. Sokan a csalddnapok részvevdi koziil keriiltek ki, de
sokakat éppen a CSAK képzés inditott el schonstatt felé. A piispok atydk is
egyre szélesebb kérben igénylik kdzremikodésiinket, és kiilonbozd mérték-
ben tdimogatték az indulé évfolyamokat. Az is djra nyilvdnvalévd vilt, hogy
a Szlizanydnak ajinlott imdk és dldozatok nélkiil nem mikodhet ilyen nagy

lendiilettel a CSAK.

Hala Istennek, djabb és Gjabb generdciok lépnek be a munkatdrsak kozé is.
Ez persze idénkét fesziiltségeket is generdl, de legaldbb van mit tenni a kor-
soba, és a Szlizanya nem hagy minket aludni, lustulni az 6n- és hdzaspdros
fejlédésiink Gtjan. Mi mint hdzaspdr is nagy utat jartunk be. A felajanlott
munkdn, el6addsokon til az érzelmi utazasunk is valtozatos volt az elmult
30 évben. A lelkesedéstdl a csiiggedésen 4t (hogy nem tudunk benne any-
nyira aktivan részt venni, amennyire szeretnénk) az elfogaddsig és a felajdn-
ldsig. Héldsak vagyunk a Szlizanydnak, Tilmann atydnak és a Csermdk
hdzaspdrnak, hogy mi is részesei lehetettiink és lehetiink ennek a torténelmi
folyamatnak. A gytimélcsoz8ségért pedig, ezeken til kdszonjitk nemesak az
elnok hézaspdrok munkdjit, hanem a Varga hdzaspar folyamatos, dldozatos
és kitarté munkdjdt is.

Reméljiik és bizunk benne, hogy a Sziizanya és mennyei bardtaink tovédbbra
is segitik a csalddokért végzett munkdt, és Gjabb és Gjabb lelkes, munkdra és
dldozatokra kész hdzaspdrokat kiildenek a CSAK szdmdra. Mi tovdbbra is a
korsdba tessziik ezért azt, amit t6liink kér a Szlizanya.



Sursum Corda - nagybojfi
lelkigyakorlaf

Idén 275 hézaspdr kezdte el a schonstatti nagybéjti lelkigyakorlatot, a
Sursum Corddt. Szép sokféleségben, de egy irdnyba nézve indultunk fel-
emelni a sziviinket. Vannak a résztvevék kozote ozvegyek, akik mennyei
tarsukkal egységben tartottak veliink, vannak kisgyermekesek és tobbszoros
nagysziil8k, schonstattiak és mds lelkiségbdl jovak, betegségben és nagy
nehézségben keresztet hordozok és apostoli tlizzel felvértezettek. Szép ldtni,
hogy életdllapottd, leterheltségtdl fiiggden mindenki gazdagodhatott. Aki
eddig nem beszélgetett, imddkozott egyiitt a hdzastdrsdval, annak a heti egy-
két este is sokat adott, de a mindennap beszélgetSk életébe is Gj szint és Gj
szintet tudott vinni a kozds szovegfeldolgozds, imadsdg.

A remek lelki olvasmédnyok, a kotéltdrs-hdzastdrssal val6 napi beszélgetések,
az elhatdrozdsok és a kiscsoportos lelki timogatds négy pillérén nyugvé he-
tek sok lelki gytimolesot hoztak. Ezek koziil osztunk meg egyet:

»Szeretnénk megkoszonni a Sursum Corda lelkigyakorlatot. Mdr a kezde-
ményezésért is hdldsak voltunk, mert vonzott minket az Exodus és a Fiat
tobb szempontbdl is, de mi olyat szerettiink volna, amit egyiitt, hdzaspdr-
ként tudunk megvalésitani.

Nagyon oriiltiink az egész felépitésének. Hogy magunk ttzhettiink ki cé-
lokat, lemonddsokat egyénileg és kozosen is. Tetszett, hogy az elején hang-
sulyoztdtok, hogy legytink elnézéek magunkkal és a tdrsunkkal is — erre
kozben sziikség is volt.

Nagyon jénak tartjuk, hogy olyanoknak is sokat adott, akik mdr jé ideje
ismerik és szeretik a Schonstattot, de azoknak is érthetd lehetett, akik nem
ehhez a mozgalomhoz tartoznak.

Minket személyesen a harmadik hét és a negyedik hét témadi érintettek meg
legjobban, de mindegyik héten gazdagodtunk. T6bbszér mondtuk, hogy
egy-egy mondatot ki kellene {rnunk a falunkra. Sokszor eléfordult, hogy
nem egymdssal tapasztaltunk meg egy-egy nehézséget, hanem valamelyik

Hirek akfualitdsok
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Mely es meghitt
beszélgetéseket
koszonhetunk oz
anyagaitoknaok.
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gyermekiinkkel vagy csalddtagunkkal. Mély és meghitt beszélgetéseket
koszonhetiink az anyagaitoknak. Nagyon jé volt, hogy kiilon a heti hdzas-
tarsi beszélgetéshez is volt anyag. Valamint gazdagodtunk a hdzascsoportos
beszélgetésekbdl is, mert sokszor példdt mutatott nekiink a mésik hdzaspdr,
vagy 6ket egy mdsik mondat érintett meg a héten, ami f6lott mi elsiklot-
tunk, vagy épp ugyanaz, és akkor azzal kapcsolatban mélyiiltiink.

A hézastdrsi eszményiink még nem fogalmazdédott meg, még rajzolédik, de
egy imdnk lett — kdszonjiik az dtletet, a vezetést.

Osszességében koszonjiik ezt a hatalmas és rendkiviil igényes munkdt. Map-
paba gytjtottitk dket, és még sokszor vissza fogunk nyulni hozzdjuk.”

2

Schonstattijegyesoktatds a KH-n

Véget ért az elsd schonstatti jegyesoktatds hat lelkes jegyespar részvételével a
budapesti KH-n. A nyolc alkalmas el6addssorozat nyolcszemkozti beszélge-
téssel zdrult egy, a jegyesek 4ltal valasztott eldadé hdzaspdrral.

Nagy 6rom és hdla van értiik a sziviinkben, hogy egy olyan csapatot kisér-
hettiink végig, akiknek mdr a jegyességiik alatt is ennyire fontos volt a kozds
épitkezés, akik mdr most is azt keresték minden el8addsban, hogy mi az,
ami leginkdbb nekik szdl, és amib8l még tovabb tudnak épitkezni!

A jegyespérok az el6addsok mellett kiilonosen is sokat meritettek abbdl,
hogy ennyi életpélddt lathattak maguk eldtt. Az egyik résztvevd igy irt errdl:

»Ezek az életbdl hozott gyakorlati példék, vezetd elvek nagyon sokat nyuj-
tottak. Minden alkalom utdn sokat beszélgettiink, azok is fontos kapcsols-
ddsi pontok voltak, hogy a hdzassdgunkrdl alkotott elképzeléseinket meg-
vitassuk, a hdzi feladatokkal egyiitt, de mégis a személyes taldlkozdsok az
eléaddkkal érintettek minket a legmélyebben. Nagyon vdgytunk mdr arra,
hogy valaki irdnyt, példdt mutasson ezekben a témdkban, kérdésekben, mi



pedig szabadon eldénthessiik, hogy azonosulni tudunk-e vele, mit visziink
ebbél tovibb a sajit csalddunkba.”

Izgalmas volt szimunkra is tobb mint 10 év tédvlatdbdl hallgatni az eldaddso-
kat, dtbeszélni a felmeriild témakat a paros sutyorgdsok alatt, és beszélgetni
a ,hdzinak” kapott kérdésekrél, feladatokrol.

Hildsak vagyunk a jegyespdrok nyitottsdgéére, elkotelezettségéért, hogy fon-
tos volt szimukra, hogy hétrél hétre szivvel is jelen legyenek az alkalmakon.

Hiéldsak vagyunk a szervezd csapatért, az eléadokére, és azért is, hogy a
jegyesek otthonosan érezték magukat a KH-n, amihez sokat segitett az al-
kalmakat lezdr6 kozos vacsora, amit mindig egy-egy schonstatti csaldd vagy
fiatal gondos eldkésziiletének koszonhettiink.
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.vagytunk mar arrag,
hogy valakiiranyf,
peldat mutasson.
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Szép volt litnunk ezt a folyamatot, ahogy az elején még ismeretlen parokbél
a jegyesoktatds hetei alatt igazi kis koz6sség formdlédott, olyannyira, hogy
végiil a parok nagy részével 6sztdl csalddcsoportként is folytatjuk a kozos
munkadt, addigra mdr fiatal hdzasokként.

Megosztjuk az egyik résztvevd jegyespar megélését is a kurzusrdl:

»Nagyon haldsak vagyunk ezért a fantasztikus élményért és tapasztalatért!
Rengeteget hozzdtett ahhoz, hogy a sajit hdzassigunk dpoldsit mdr most
elkezdjiik, felkésziilten vdgjunk bele ebbe a kozos kiildetésbe! Kiilonosen
oriiliink, hogy a kozosségiink megmarad, és tovabbra is taldlkozhatunk
hdzascsoport keretein beliil. Mdr a jegyesoktatds alatt is érzékeltiik ennek a
megtartd erejét, igy biztosak vagyunk benne, hogy ez hdzasként is kiemelten
fontos lesz a mi kis k6z6s életiinkben! K6szonjiik, hogy megismerhettiik
kozelebbrél a schonstatti kozosséget és szellemiséget, szivesen maradndnk
benne! Készonjiik!”

Tele van hdldval a sziviink! Amikor 6sszehdzasodtunk, hidny volt benniink,
hogy nincs szervezett schonstatti jegyesoktatds. Nagy dlddsnak éljiik meg,
hogy bé 10 évvel késébb ez megvalésult, és hogy részesei is lehettiink ennek
a folyamatnak. J6 volt djra dtélni a késziil6dés izgalmdt a jegyesekkel, és ne-
kiink is Gjra és Gjra kimondani az igent egymadsra és a hdzassagunkra!

2

Rendhagyd csalddakadémia
Obudavdron

Kicsik és nagyok vartdk izgalommal marcius harmadik hétvégéjét, ekkor-

ra tlztiik ki ugyanis a Csalddakadémia 22. évfolyama csalddjainak régéta
orommel tervezgetett 6budavdri taldlkozéjdt. Mdr a képzésiink vége felé
megfogalmazddott sziviinkben a vdgy, hogy a kiildetésiinnep utdn ne csak
kiilon-kiilon, hdzasparonként vdllaljunk feladatot, lehessiink a Szdzanya esz-
kozei, hanem idénként taldlkozhassunk, és egyiitt frissiilhessiink fel, merit-
hessiink a forrdsbdl. ,Uram, j6 nekiink itt lenni!” (Mt 17, 4) — Ilyenkor egy
kicsit mi is dtélhetjitk az apostolok lelkesedését és buzgalmadt.



A gyerekeink kozt szoros bardtsdg alakult ki az egyiitt toltott héevégék, nydri
hetek sordn, és j6 érzés latni, ahogy az elmult évek alatt a nagyobbacska gye-
rekek gyermekfoglalkoztatéva értek, és milyen lelkesedéssel és feleldsségtu-
dattal figyelnek a kisebbekre, a kisbabdk pedig a szemiink el8tt cseperednek
jokedv, okos kisgyerekekké, akik csillogé szemmel kovetik a nagyokat.

Mindamellett, hogy a sajdt testi és lelki feltoltddésiinkrdl gondoskodunk
kozos alkalmaink 4ltal, azt is igyeksziink szem el6tt tartani, hogy vala-
milyen szolgalattal sszekossiik ezt a taldlkozdst, legyen az fizikai munka
— példdul kertészkedés, tereprendezés a képzdhdz koriil — vagy valamilyen
lelki tevékenység. Ezért aztdn a mostani hétvégénkre meginvitdleuk a Gydr
kornyékén nemrégiben indult két csalddcsoport tagjait is, akik 6rommel és
kivincsian fogadtik el a meghivist. Ot csaldd tudott csatlakozni hozzank
szombaron, 8k mindannyian elészér jirtak Obudavdron.

Pénteken a kozos vacsora és esti ima utdn egy rdhangold beszélgetéssel
kezdtiik a kozos hétvégénket. Utols taldlkozdsunk 6ta dsszefutunk ugyan
kedves csalddakadémids bardtokkal itt-ott, mégis j6 érzés volt meghallgatni,
hogy kivel mi tértént az elmult év sordn, hol taldlkozott az életében a Jbis-
tennel, hol tudta kamatoztatni a kincseket, amiket a képzés sordn kapott.
Vannak kéztiink, akik jegyesoktatdsban dolgoznak, masok schonstatti
gyerekcsoporttal foglalkoznak, megint mésok eldaddsokat szerveznek hiza-
soknak, és vannak, akik el8adnak, illetve olyanok is, akik a munkahelyiikon
foglalkoznak és kiizdenek fiatalokkal nap mint nap. Vannak kéztiink, akik

Gjonnan indult hdzascsoportot kisérnek, és vannak, akik nydri csalidnapos

..atélhetjik oz apostolok
lelkesedését
es buzgalmat.
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hetek hazigazddiként szolgdlnak. De ami a legfontosabb, a sajit csalddunk-
ban prébalunk helytéllni és egymadssal szeretetben élni. Héldt adunk Neked,
Isteniink, a csalddakadémia gytimélcseiért!

Szombaton kora reggel a kdpolndban rézsafiizér imadsiggal koszontottiik a
Szlizanydt, aztdn a finom reggeli utdn hdzigazdaként vartuk a Gydrbél ér-
kezd csalddokat. A délelétti eldaddst — mely , Lépjiink ki a csénakbél — tan-
demugrds a gondviseld szeretetbe” cimmel hangzott el — finoman dtszétte a
schénstatti tanitds: az ingabiztonsdg, a korsé dtformdlé kegyelme, Géddny
Rébert és Rita bizalommal teli élete. Délutdn kozosen jartuk végig a hdzas-
parok tatjdt, majd nagybojti elmélkedésen vettiink részt. Az esti imdt és a
vacsordt kovetden dgyba dugtuk a kisebbeket, az esti kor sordn pedig mér a
viddmsdgé volt a f8szerep: a csapatjdték sordn kibontakoztathattuk kreativ
éniinket és a humorérzékiinket is. Koszonjiik a gyerekvigydzdinknak, hogy
lehet6vé tették ezt az onfeledt estét!

Vasirnap egy rendhagy6 sétdval kezdtiik a napot. Az dbudaviri temetdbdl a
F6 utcdn és a Mdria-kerten 4t sétdlva jutottunk el kilenc dllomdson keresz-
till a szentélyig, elmélkedve és hdldt adva a magyar Schonstattnak juttatott
kegyelmekért, és mindazokért az emberekért, akik szeretettel, faradtsdggal,
dldozatokkal, életiiket az Urnak és a Sz(izanydnak szentelve épitették és
épitik Isten orszdgdt. A kdpolndban egyiitt énekelve, imddkozva, hangosan
megfogalmazott és csendes, ki nem mondott kérésekkel és hédlaaddssal gyfil-
tiink Mdria koré.

Koz6s hétvégénk megkorondzdsa volt, hogy részt vehettiink a régids szent-
misén, a tavaszi nap sugarait élvezve szabadtéren, a kdpolna el6tt.

Egyiitt lenni mindig megujitd, lendiiletet adé élmény. A hétvége sordn
mindenki megtaldlta a testhezdllé feladatot: gyermekfoglalkoztatdst szer-
vezett, imdval késziilt, beszélgetést vezetett, a zenei szolgdlatot biztositotta,
finom falatokrél gondoskodott, otthonossdg felelés volt, virdgokkal, gyer-
tydkkal, névkdrtydval, koszonbajindékkal késziilt, és igyekezett, hogy az
Gjonnan érkezd csalddok is otthon érezzék magukat Obudavéron. .. Ectdl
is volt szép, hogy mindannyian a sziviinkon viseltiik a hétvége alakuldsit.
Kiilon 6rém volt szimunkra, hogy a csalddakadémia két éve sordn minket
kisérd, képzd hdzaspdrok elfogadtik a meghivdsunkat, és veliink toltoteék
a hétvégét: Varga Kdroly és Erika, Kis Gerg6 és Brigi, Bartal Gergé és Or-
si, akik el8addsaikkal, elmélkedéseikkel igazdn méllyé, meghitté tették az
egytttlétet.



Héla és 6rom van a sziviinkben, hogy teljes létszémban taldlkozhattunk.
Olyan lélekmelengetd volt megélni, hogy még mindig fontos mindannyiunk
szdmdra az a kis kdz9sség és az a sok lelki ajandék, amiben a csalddakadémia
két éve alatt résziink lehetett!

Egy résztvevd csaldd igy ir a hétvégérdl:

2026. mércius 21-22-én eldszor vettiink része két gyermekiinkkel Obuda-
véron a schonstatti tdborban. Mdsfél éve csatlakoztunk a schonstatti moz-
galomhoz, és alig vdrtuk, hogy mi is dtéljitk a mdsok 4ltal sokat emlegetett
programot. Mdr a megérkezésiinkkor elvardzsolt minket a kordbban érkezett
csalddok kedves fogadtatdsa és az dbudaviri csodds kornyezet, a hdzasparok
ttja a kertben és a kdpolna koriil. Nagyon érdekes és elgondolkodtaté els-
addsokon vehettiink részt, mely témdk azéta is foglalkoztatnak benniinket,
és vissza-visszatérnek beszélgetéseinkben. A szervezéknek és a nagyobb gye-
rekeknek hdla, a kisebbek is szupertil érezték magukat, 6j bardtsigok sziilet-
tek. Nagyon héldsak vagyunk az ott szerzett élményekért.

2

Veledszéplak” 2026 - A soproni
régio taldlkozdja

Immdr 32. alkalommal tartotta meg a soproni régié a ,Veledszéplak” el-
nevezési, szokdsos éves taldlkozéjét. Idén a megszokott nydri idéponthoz
képest kicsit kordbbra, dprilis 18-dra keriilt a taldlkozé idépontja, s hosszas
egyeztetés, a kiilonbozd szempontok (id8pont, helyszin-lehetdségek, esetle-
ges 6budavdri zardndoklat) mérlegelése utdn ezuttal Gj helyszinen, a Sopron-
0l 15 km-re fekvé Hidegségen, a plébdniai Pap-kertben taldlkoztunk, ahol
a Szlizanya gydnyord, napsiitéses, tavaszi id8jardsrdl is gondoskodott. Sokak
dldozatos, imadsdgos szervezd- és el6készitémunkdja révén igazdn szép
szammal érkeztek Sopronbdl, kornyékérél, sét még Veszprémbdl is schon-
statti csalddok, a gyerekekkel egyiitt tobb mint 150-en. Az el6ad6 hdzaspdr
Bende Laci és Eszter volt Budapestrdl, akik életiik ,vdlt6dllit6” eseményén
keresztiil beszéltek nekiink ingabiztonsdgrdl, az isteni gondviselésrdl, a ko-
z0sség megtartd erejérdl és novekedésrdl. Megrdzé volt végighallgatni besza-
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moldjukat arrdl a tlizesetrdl, amibdl csodédlatos médon menekiiltek ki élve
néhdny évvel ezel8tt. Csalddi hdzukat a tliz ugyan hosszt idére lakhatat-
lannd tette, de tantsdgtételitk mindenkit megerdsitett abban, hogy életiink
tragikus eseményeiben is keressitk mindig a Joéisten akaratdt, és igy a legne-

hezebb helyzetekbdl is névekedve keriilhetiink ki.

A déleldtti gyerekfoglalkoztatds és a bogrdcsban f6zott finom ebéd is nagy
mértékben hozzdjirult a nap sikeréhez. Kotetlen, jokedvi beszélgetésekkel,
vagy éppen csendes napozdssal, pihenéssel, felszabadult gyerekcsapatok
szaladgdldsdval telt az id6 a délutdn 3 6rai szentmiséig — melyre egy igen
vagdny motoron érkezett meg Sopron 4j vdrosplébdnosa, Kdlmdn Imre atya.
A szentmise a legszebb tavaszi diszben pompdzé Pap-kertben sokunknak
mély lelki élményt adott. A mise keretén beliil megujithattuk hdzassdgi foga-
dalmunkat, majd a korsoba helyezhettiik kéréseinket, felajinldsainkat. Imre
atya prédikdcidjaban kiemelte, hogy a keresztény csalddok szdmdra az egyik
legfontosabb evangelizicids feladat az egységiik és otthonuk békéjének meg-
Orzése — mert mdr ezzel is hatékony apostolokkd vdlhatunk napjainkban.
Egyben ez az egység és békesség az, amivel hitelesitjiik az Egyhdz tanitdsi.

Ezen a napon kiilondsen szép volt megélni tehdt az egységet csalddjainkban,
a kozdsségben, a hitben, hogy minden kiilonbdz8ségiink ellenére célunk to-
vébbra is az, hogy magunkat, hdzastdrsunkat, csalddunkat az 6rék tidvosség
felé vezesstik!




KH Szinddus

»A vildgon mindeniitt, ahol kozponti kegyhely van, mellette rendszerint képzd-
hdz is dll. A kettd tehdt isszetartozik: a kegyhely és a képzdhdz. Megkiilonbioz-
tetiink egy kegyelmi helyet és egy képzési helyet. A kegyhelyiink a kegyelem helye,
ez az otthon pedig a képzés helye. Igy a ketté mélyen, benséleg osszekapesolodik.
11t tehdr az értelmiinket kell képezni. De miben? Azt tanuljuk, hogyan kell
autdt vezetni? Vagy azt, hogyan lehet gyorsan gazdasdgi sikereket elérni? Nem.
Valldsi-erkilesi nevelésrdl van szé. Az értelmet valldsi, erkolesi kérdésekben kell
képezni. Miért van erre sziikségiink? ... Amit az iskoldban tanultunk, az nem
hatolt elég mélyre; nem elégiti ki igazdn sem az értelmet, még kevésbé a szivet.
Tovdbbd latnunk kell: ma rendkiviil sok 4j probléma van. Hogyan viszonyuljak
példdul az atomhdborihoz, a gazdasdgi fejlédéshez? Mennyi 1ij kérdés meriilt

magunkat...

Ha ma a kozéletben valddi keresztényként és katolikusként akarunk helytdllni és
hatdssal lenni, akkor sziikségiink van az értelem tovdbbképzésére. Ezt a tovibb-
képzést itt tudjuk és akarjuk megkapni — természetesen a Sziizanya
oltalma alatt. Amikor mi, Schonstatt gyermekei a tovdbbképzésre
gondolunk, akkor elsésorban Schonstatt eszméit tartjuk szem elétt. )
Mit jelent ez a gyakorlatban? Az egész vildgor a szeretet szemszi- D
26b6l akarjuk djra felfedezni, a szeretetszovetség szemszi-

26b6l... Ezért érezziik sziikségét annak, hogy gyakran q)/
dsszejojjiink. .. Sok miilik azon, hogy ne csak hall-
gassuk, hanem utdna ondlléan végig is gondoljuk
mindezt. .. Szamolnunk kell azzal, hogy egy-
szer nehéz iddk jonnek Amerikdra, amikor
senki sem dll majd rendelkezésiinkre,

aki vdlaszolna kérdéseinkre. Addigra
annyira képzetté kell vilnunk, hogy

magunk tudjuk megadni a vdlaszokat -
— mégpedig Schonstatt lelkiségébdl ki- tj

indulva” — mondta Kentenich atya

1961. december 18-in Milwau-
kee-ban, amikor felszentelték az %

ottani Schénstatt Kézpontot.

Hogyan lehetlnk Ugy
fel napjainkban! A kordbbi tudds mdr nem elegends, tovdbb kell képezniink jelen Budapesten, hogy

aJoisten es a Szizanya

szivelben vagyunk?
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Ezen gondolatok mentén tartottuk 2026. februdr 13—14-én a budapesti
Kozdosségi Hely (KH) szinddusit. Arra kerestiik a vdlaszt mi, Schénstatt-
ban kiilonb6z8 életdllapotban é18, elkotelezett, a KH-ért felel8sséget érzd
személyek — Gertrud-Mdria n6vér, Julie névér, Margit-Mdria névér, Péter
atya, fiatalok, hdzaspdrok —, hogy mi a Jdisten és a Sziizanya terve Buda-
pesten.

Révid idé alatt sok kérdést, témadt jartunk korbe. Leginkdbb azt, hogy a
kegyelem helye — a szentély — és az otthon, a képzés helye — a képzdhdz —
hogyan valésulhat meg Budapesten. Mit tehetiink mi, elkdtelezett schons-
tattiak ezek megval6suldsdére? Milyen vdgy él benniink, mi a viziénk? Ho-
gyan lehetiink Ggy jelen Budapesten, hogy a Jéisten és a Szlizanya szivében
vagyunk?

Tobb bizonytalansigot adé kériilmény és belsé kihivds is mutatkozik el6t-
tiink. Az épiilet a ciszterci rend tulajdona, és bdr 50 évre sz616 szerz8désiink
van a tartds haszndlatra, kozottiik él a remény, hogy djra erd-
re kaphat a férfi rend élete, ezért jelezték, hogy szeretnének
veliink kozosen tervezni a hdz jovéjérél. Konkrét elképzelé-
sekrdl és tervekrdl eddig nem esett sz6. Merre vezet minket a
Szlizanya? Mi a Gondviselés jele ebben a helyzetben?

Megfogalmaztuk, hogy fontos eleven érzékeléskapcsolatban
kell lenniink egymdssal, hiszen kiilonb6z8ek vagyunk, sok
esetben mds igényekkel és mds virakozdsokkal. Mindannyi-
an felelsek vagyunk schonstatt budapesti jelenlétéért és a
KH-ért, ahol szeretnénk, hogy névekvd, virdgzé élet legyen,
és igy apostoli jelenlétiink és tevékenységiink kibontakoz-
hasson.

Mire lehet vélasz a f6vdros szivében egy schonstatti hdz? Erre
a helyre nemcsak tégldbdl épitett épitményként, hanem ¢élg
kovekbdl felépiild egyhdzként szeretnénk tekinteni, ahol a
kozosségeink otthonra taldlnak, névekedhetnek, és gytimol-
cs6z6 mdédon hathatnak a kérnyezetiikre.

Imddsdgaitokat, korsoba helyezett dldozataitokat és pénz-
adomdnyaitokat (Erds Fiatalokért Egyesiilet — MagNet Bank:
16200151-00228804) is koszonettel fogadjuk, hogy a KH jo
eszkdze lehessen Schonstatt Edesanyjanak és Kirdlyndjének!
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Csalddszemelyiseg

A személyiség az egyénre jellemzd, tartds gondolkoddsi, érzési és viselkedési
mintdk dinamikus szervezédése, amely meghatdrozza a kérnyezethez vald
alkalmazkoddst. A csalddszemélyiség azt jelenti, hogy minden csaldd kiala-
kit egy sajdtos, egyedi ,karaktert”, amely meghatdrozza miikodését, éreékeit
és légkorét. Ez a személyiség megtarté erd, és segiti a csalddot abban, hogy
stabil és szeretetteljes kozdsségként mikodjon.

Gyakran idealizdljuk a mult csalddmodelljeit, azonban a valésdgban régen is
sok fesziiltség és probléma volt jelen: a legtobb esetben nem szabad akarat-
bél kottettek hdzassdgok, ritkdn volt egyiitt a csaldd, erds patriarchdlis vagy
éppen matriarchdlis viszonyok domindltak. A mai korban sem egyszer(ibb a
helyzet: né a csonka csalddok, a szingli életforma, a hdzassdg nélkiili egyiitt-
élések szdma, mikozben a nemi szerepek is gyakran 8sszemosédnak, és a
munka vildga is megneheziti a csalddi életet.

Nagy haszonnal szemlélhetjiik a hires, karakterisztikus csalddok példdit: IV.
Béla és Laszkarisz Margit személyét, akiknek négy szent gyermekiik is volt,

~.megfarto erd, es segffi
a csaladot abban, hogy

stabil és szeretetteljes
kozdssegkent mikodjon.
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az alkotdsairdl hires Széchenyi csalddot, a tudomédnyban pdratlan Curie vagy
Kordnyi csalddot.

A jol mikodd csaldd egyik alapja a szerepek egyenstlya. A pszicholdgia
szerint fontos a védelmez8 (hagyomdnyosan apai) és a gondoskodé (hagyo-
mdnyosan anyai) szerep jelenléte. A védelmezé biztonsdgot és stabilitdst ad,
mig a gondoskodd a szeretet, t6rédés és érzelmi hdttér forrdsa. Ezek nem
kizdrélagos szerepek, de mindkettére sziikség van. A gyermek szerepe, hogy
wvendégként” fejlédjon a csalddban, és ne vegye 4t a sziil6i feladatokat.

A csalddszemélyiség kialakitdsdban nagy szerepe van az otthonrdl hozott
mintdknak, amelyeket a hdzastdrsak kozosen alakitanak tovdbb. Fontos,
hogy egyik fél se nyomja el a mdsikat, hanem egyiitt forméljik a kozos szo-
kasokat, hagyomdnyokat és életstilust.

A csalddszemélyiség tudatosan is fejleszthetd. Ebben segit az otthon sze-
mélyessé tétele, kozos programok, hobbik és célok kialakitdsa, valamint a
kozosen dtélt pozitiv élmények tudatositdsa. Vegyiik észre és tudatositsuk,
hogy mi volt az a program vagy esemény, amely mindannyiunknak jé él-
mény volt! K6z8sen alakitgassuk otthonunkat és belsé ,szabdlyainkat” Ne
feledjiik, hogy csalddunk nem egy ,PI” sz4m, dinamikusan viltozik az évek
sordn. Ha alapvet§ eszményeink nem is valtoznak, gyermekeink és sajit
életkorunk névekedésével dllandéan alkalmazkodni kell a megvaltozott kor-
nyezethez.

Meghatdrozé jelentdségli lehet a csaldd
istenképe, a kozos imddsdgok gyakorlata,
a kardcsonyi és husvéti szokdsaink. Egy
lelkiségi kozdsséghez valé tartozds nagy
megtartd erd lehet hdzassdgunknak és csa-
lddunknak egyardnt.

Végs6 soron a csaldd nem csupdn egyiitt
él6 emberek csoportja, hanem olyan kozos-
ség, amelynek célja és értelme van. A hdzas-

A sdg és a csaldd Isten szeretetének és

f az egységnek, a Szenthdromsdgnak €18
’ [ : f g 7 L . ; h ikonja lehet a vildgban, ha tagjai tudatosan
épitik és élik meg sajétos csalddszemélyisé-

giiket.
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Szegedi egyetemistdk Obudavdron

A szegedi Szent Imre Szakkollégi-
umban épp vacsordhoz késziiltem,
amikor odajott hozzdm az egyik
itteni bardtom, Abel, és ezt kérdezte
t6lem: ,,Nincs kedviink idén is lelki-
gyakorlatot szervezni Obudavarra?”
— En habozds nélkiil azt vilaszol-
tam: ,,Csindljuk!” — Ezzel az 6tlettel
és lelkesedéssel indult meg kollégiu-
munk 12 lakéja Obudavérra.

Huszonévesen fontos az ember sz4-
madra, hogy minél tobbet tanuljon,
tapasztaljon, ldsson a nagybets
életr8l — mi azokra a kérdésekre ke-
restiik a vdlaszt, hogyan lehetnénk
olyan hiteles keresztények, akik
szabadon élhetik meg hitiiket, és ezt
hogyan kdézvetithetnénk az embe-
rek szdmdra. Az elsd este ezekkel a
kérdésekkel, aggdlyokkal, gondola-
tokkal dobtuk bele {izeneteinket a
korsdéba a Sztizanydnak.

Misodik napunkon M. Julie névér
jott hozzank, és beszélt nekiink
arr6l, mi az igazi szabadsdg. Az eld-
adds végeztével, ebéd kozben is és
utdn is még sokat kérdeztiink t6le.
Felmeriiltek a fliggdségek, a sok
torténet, tapasztalat, a befolydsolha-
tésdg, az akaraterd, s6t, a Szlizanya
angyali tidvozletre adott igenjében
rejl6 szabadsdg is. Aznap az egyéni
idén és szentségimdddson tal egy 4j

miifajjal is megismerkedett a tirsasig: Kentenich-tanulmdnnyal
zdrtuk a napot (ez annyira tetszett a csapatnak, hogy val6szini-
leg a szemeszter kozben alkalmat keritiink majd Kentenich atya
szdvegeinek feldolgozdsdra).

..kérdésekre kerestik a valaszf,
hogyan lehetnénk olyan hiteles keresztények.

A harmadik napot keresztittal kezdtiik a hdzaspdrok atjan.
Végig esett az es6, ami nagyon kiilonleges hangulatot adott a
délelttnek. Ezutdn megosztottuk egymdssal sajdt tapasztalata-
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inkat azzal kapcsolatban, hol tudtuk
igazdn szabadnak érezni magunkat.
Ez volt taldn a legmélyebb pontja a
napunknak, hiszen sok mélység, fij-
dalom, felismerés keriilt el8 hitrél,
hatarokrol, nehéz kapcsolatokrol,
fiiggbségekrél és elengedésrdl. Dél-
utdn Nagy Feri és Zsofi tartottak
eléaddst arrél, hogyan ldtjdk hdzas-
sagukban nagynak egymdst. Ami
leginkdbb megérintett minket ezzel

kapcsolatban, azok az életiikb8l meritett személyes, igazdn
Sszinte torténetek voltak.

Az utolsé napon Zankdn még megnéztiik a befagyott Balaton
csendjét, majd a vonaton énekelve, beszélgetve hazaindultunk.

A lelkigyakorlaton mindkét teljes napra el tudott jonni Jézsef
atya, igy szentmisén is részt tudtunk venni. Volt teriink tanulni,
gondolkodni, beszélgetni, jdtszani, gyénni, egyediil lenni, meg-
nyugodni. Aratdskor taldn a legmélyrehatébb gondolat ez volt: az
Isten megint egy Gjabb arcdt mutatta meg — tényleg igy tortént.

2

Beszdmold a vezetdildnyhetvegérdl

Mircius elsé hétvégéjén kertile
megrendezésre a 18+ és vezetdi
lanyhétvége. Péntek este érkeztiink
meg a KH-ra, ahol kdz6s vacsordval
kezdtiik a programot. Ezt egy ismer-
kedds jacék kovette: mindannyian
készitettiink egy montdzst magunk-
rél, amelyhez egy szimunkra fontos
mondatot is vélasztottunk. Nagyon
tetszett ez a feladat, mert segitett
jobban megismerni a tébbieket, és
érdekes volt hallani, ki miért valasz-
totta az adott képeket vagy idézetet.

A tfegnopi dGnmagunknal kell
jobbnak lenni, nem a masikndl.

Fiatalok O&zisa

Az este folytatdsdban Julie névér tartott eléaddst ,Isten ldt en-
gem” cimmel. Ez szimomra kiiléndsen sokat adott, megerdsitd
élmény volt, és j6 volt a hétvége sordn t8bbszor is visszatérni
ehhez a gondolathoz. A napot kdz8s imdval és szentségimddds-
sal zdrtuk.

Szombat reggel kordn keltiink, majd elindultunk egy kozos
tardra. Az elsé megdllénknal Julie n8vér az erdsségeinkrdl és
gyengeségeinkrdl beszélt, valamint arrél, hogyan tudjuk ezeket
jol haszndlni. A tdra sordn pdros beszélgetésekben is feldolgoz-
tuk az elhangzottakat. Ezek a beszélgetések szémomra nagyon
értékesek voltak, mert kozelebb keriilhettiink egymdshoz, és jo
volt hallani, ki mit vitt magdval az el6addsokbdl.

A kovetkezd dllomdson Maja tartott eléaddst, amelybdl szin-
tén sok értékes gondolatot kaptunk. Engem kiilénosen két
lizenet érintett meg: ,A tegnapi dSnmagunknal kell jobbnak
lenni, nem a mésikndl”, illetve ,Az élet szolgdlatdra sziilet-
tiink.” Ugy éreztem, ezek a gondolatok személy szerint nekem
széltak.



A tdra végén meghallgattuk Angi kvizjéték kovetkezett, amely tovébb fokozta a j6 hangulatot. Az
elmélkedését és Sara eladdsit is, estét kozos imaval zdrtuk.
amelyekbdl szintén sok ttravalée

kaptunk. Ezutdn visszatértiink a Vasdrnap reggel szentmisével kezdtiik a napot a KH-n, amely
KH-ra, ahol mindenki csinos ruhd-  kiilondsen meghitt és csalddias légkorben zajlott. A mise utdn
ba oltozott, és izgatottan vértuk, mi  egyiitt reggeliztiink, beszélgettiink és nevettiink. A hétvégée
kovetkezik. végiil az élményeink megbeszélésével és imdval fejeztiik be.
Nemsokdra a szentélybe mentiink, Hilds szivvel gondolok vissza erre a hétvégére, és ko-

ahol a szervezdk egy gyonyord, szondom minden szervezdnek és résztvevének.

gyertyafényes vacsordval leptek meg ~ Nagyon jol éreztem magam, lelkileg is
minket. Az este nagyon j6 hangulat-  feltsltédtem. J6 volt kiszakadni a hét-
ban telt: sokat beszélgettiink koznapok rohandsdbdl, és Isten je-

és nevettiink. A vacsora utdn viddm  lenlétében tolteni ezt az id6t. ‘

R
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Portrening hetvegeék
februdarban és marciusban

Az utébbi két hénap sem telt el portréninges hétvége nélkiil. Ezeket az al-
kalmakat igazdn kiilonlegessé tette, hogy mindkettd a nagybojti id8szakban
volt, igy tudtunk kézdsen késziilni az tinnepre, elmélyiilni a hdsvét titkdban.

Februdrban ennek megfeleléen pénteken egy ,utolsé vacsordval” kezdtitk
meg az egyiittlétiinket, mely kenyérbdl és borbdl (malnaszérp) alle. Ite tar-
tottuk meg a csoddlatosan feldiszitett asztal mellett a szokdsos megérkezd
koriinket, majd kozosen indultunk a Gellérthegyre gyertyafényes kereszt-
utat jarni. Az ez elétt meghallgatott Getsemdni kertrdl (mint a ,,présel8dés”,
formdlédés helyérél), sz616 elmélkedés, valamint a kereszttt Julie névér 4leal
vélasztott elgondolkodtaté szvege mér ezen a napon kozelebb vitt minket
Krisztus szenvedéstorténetéhez, mely a hétvégénk kozéppontjdban alle.

Mdsnap sokat gondolkodtunk azon, mit is jelent a toviskorona, mik a mo-
gottes lizenetei, hogyan kapcsolédik a mi életiinkhdz, mik a mi sajdt, sze-
mélyes ,toviseink” az életiinkben. Az ebben valé elmélyiilést segitette az is,
hogy volt lehetéségiink elkésziteni sajdt toviskoszortinkat a szentségimddds
alatt. Ez a kreativ ima mindenkinek nagyon sokat adott. Utdna meghall-
gathattuk egymdst, hogy milyen gondolatok fogalmazédtak meg benniink,
és igy egymds dltal is épiilhettiink. A tdviskoszortink dltal képviselt nehéz-
ségeinket az esti ima keretében odatehettiik a Szilizanya és Jézus ldba elé,
felajinlva nekik ezeket. Cserébe kaptunk egy kis diszes aranykorondt, mely
Isten minket eltoltd kegyelmét jelképezi, mely létrejon, ha igazdn dtadjuk
neki ezeket a nehézségeket. A kert és a koszort utdn a kereszt volt a szen-
vedéstorténet harmadik pontja, amirdl elmélkedtiink a hétvége folyamdn.
Ozsvéri Imri jott el hozzdnk, hogy megossza veliink sajdt életének keresztje-
it. Mély és 8szinte tantsdgtétele igazdn sokat adott nekiink, nagyon héldsak
vagyunk, hogy hozzétett a személyes novekedésiinkhdz, gazdagitotta a kép-
zésiinket.

A marciusi alkalmunk is a nagybéjti késziilet jegyében telt. Az el6z8hoz ha-
sonlé vacsordval kezd8détt a hétvége. Ezutdn szintén keresztuattal folyattuk
a programot, viszont most nem egy kész, elére megirt szveget olvastunk,
hanem magunk kozott felosztva mindannyian késziiltiink egy-két stdcié-
hoz elmélkedéssel, ami 4ltal elképesztden mély, személyes élménnyé vale



a keresztiit szimunkra. Szombaton tovabb elmélkedhettiink a keresztrdl,
kifejezetten a sajit keresztjeinkrdl. Ehhez kaptunk egy szoveget és egy imdt,
amivel tudtunk egyénileg, csendben id6t t6lteni. Ezt a témadt is kézmives-
kedéssel dolgoztuk fel, mindannyian készitettiink egy keresztet a sajat hdzi-

szentélylinkbe. Ennek az volt a kiilonlegessége, hogy barki barmilyen tech- A toviskoszorudink
nikdt, alapanyagot felhaszndlhatott hozz4, ezdltal teljesen egyedi, személyes Altal kép\” selt
alkotdsok sziilettek. Mivel teljes volt a szabadsdgunk ebben, mér a hétvége , , _

el6tt foglalkoznunk kellett a koncepcié megdlmoddsdval, az anyagok beszer- nehezsegeinket
zésével, amivel még jobban tudtunk késziilni lélekben erre a témdra. Este oz estiima keretében

folytattuk a még janudrban elkezdett témdnkat, a Test Teoldgidjat. Most
a csalddtervezésen és a hdzassigon volt a hangsuly. Ennek elmélyitéséiil,

odatehettuk a Szlzanya

gyakorlati megtapasztaldsdul szolgdlt a Litkei hdzaspdr vasdrnapi el6addsa. és JéZUS lAba ele,
felojanlva nekik ezeket

Nemcsak elmondték, hanem igazdn hitelesen meg is mutattdk, milyen is egy
jol miikodd keresztény hdzassdg. Példdjuk tandsdgtétel volt szdmunkra, hogy
ez igenis lehetséges. Sok tj, elgondolkodtatd, megerdsité gondolattal gazda-
godtunk 4ltaluk.

Ezen a két alkalmon is rengeteget imddkoztunk, zenéltiink, nevettiink,
beszélgettiink egymdssal. Azt gondolom, minden taldlkozds dltal egyre osz-
szetartobbd, teljesebbé vélik a kozdsségiink, mely mindannyiunk életében
igazdn meghatdrozé szerepet tolt be.
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Mi tortent a februdari MSKF
filhetvegen?

2026. februdr 20-22-ig keriilt megrendezésre az MSKF (Magyar Schén-
statti Kozépiskolds Fiimozgalom) nagyhétvége a keszthelyi Ranolder
Jénos Rémai Katolikus Altalénos Iskoldban.

A hétvége folyamdn a lelki és kozosségi programok mellett hdldt adtunk a
lekdszonon8 MSKF elnokségnek (Bende Baldzs, Krasznay Péter, Rosner
Mirton, T6th Mihily) és az j elnokséget 9 felterjesztett fin koziil valasz-
) , tottuk meg.
Tobben megemilitettek. .
Jézust, mint Az j, 2026-0s elnokség tagjai: Szili Zsombor (elndk), Cziganyik Imre,
Kovdcs Andris, Szabé Izsdk.

férfi peldaképet.

Szombaton délelétt Csermdk Tamdssal és Péter Atydval a szexualitdsrél,
parkapcsolatokrél, ezek keresztény életben valé felfogdsarél folyt hosz-
szu, interaktiv beszélgetés. Rengeteg érdekes téma meriilt fel, mint példdul
a sziizesség értéke, pornogrif tartalmak veszélyei és a parkapcsolati kérdések
megvitatdsa (mitdl j6 vagy rossz egy parkapcsolat). Annyira érdekesnek taldl-
tuk a beszélgetést, hogy késébb még egy ordra visszatértiink a témidra.
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Délutdn Téth Mihdly és Krasznay Péter vezetett egy programot, ahol két
csapatra bontva jartuk be a havas Keszthelyt. Képeket kellett késziteni a
véros kiilonbdz8 pontjain, minél tobb dllatot fotézni és kérdéseket tenni fel
helyi lakosoknak a vdrosr6l. A program sordn sok 4j ismeretre, élményre (és
fotéra) tettiink szert.

A hétvége folyamdn sokat sportoltunk az iskola tornatermében. Volt foci-
z4s és egy komoly floorball bajnoksdg az Uj és régi vezet8ség kozott.

Az egész hétvégét megkorondzta a szentmise, amit Csermak Péter atya
tartott.

Vasdrnap délelStt aratdst tartottunk, ahol mindenki elmondta, hogy mi
tetszett neki legjobban, miben novekedett és mi az, amin javitani kell. Tob-
ben megemlitették a beszélgetésben szerzett Gj ismereteket, Jézust, mint
férfi példaképet, a sziizesség értékének kialakitdsdt sajit magukban,

a sportot, a misét és persze a rengeteg palacsintdt, amit szombaton ettiink
ebédre. Egy nagyon feltlts, és élményekkel gazdag héevégét zdrtunk.

Koszonjiikk mindenkinek, aki hozzdjdrult a hétvégéhez, kiilonosen Péter
atydnak, aki veliink volt a hétvége sordn.

2

Kenyér es Bor

»INéhdny évvel ezeldtr megkitittem a szeretetszivetséget. Szeretném megtudni,
hogyan érthetem meg jobban, és hogyan hagyhatom, hogy ez alakitsa az éle-
temet.”

Ez a vdgy ihlette azt a nagybéjti rendezvényt, amelynek célja az volt, hogy
segitse a ldnyokat a szeretetszovetség jelentésének megértésében. A hat es-
bl 4ll6 sorozat cime ez volt: ,,Kenyér és bor”. A nagybéjt hat vasdrnapja
olvasmdnyainak és evangéliumainak tanulmdnyozdsa révén felfedezhettiik
a szovetség jelentését az lidvosségtorténetben, és ezt dsszekapesolhattuk a
schénstatti szeretetszovetséggel. Utolsé taldlkozénkon egy francia ldny, aki




.0 nagybojt forrdsa

volt nekem. Mindig ide

tértem be, ha

megfaradiaom a bojtoen.
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2011-ben kototte meg szeretetszovetséget, hdrom gyakorlati médszert osz-
tott meg veliink, amelyek segiteneck a Mdridval kotott szeretetszévetségét jol
megélni. A hetek témdi a kévetkezék voltak:

A kert: A szeretetszdvetség helye

Az igéret: A szeretetszovetség igérete és dlddsa

A szomjusdg: A szeretetszovetség vigya

A kenet: Kivélasztva a szeretetszdvetségre

A helyreillitds: Gyogyulds a szeretetszdvetségen keresztiil
A csere: A szeretetszovetség a szivek cseréje

Néhdny visszajelzés a résztvevd lanyoktol:

»Nagyon j6 volt a nagybojtben minden hetet ezzel a kis kozosséggel kezdeni.
A hangulatos vacsoraasztal mellett az el6z6 napi evangéliumokrél beszéle
nekiink Julie névér, melyek a hat hét alatt egy nagy teljes képet alkottak.
Sokkal mélyebben megértettem Istent és az & szovetségét az emberekkel a
Biblidn keresztiil, és a szentségimdddsok az alkalom végén hatalmas erét,
békét és lelkesedést adtak a hetem hdtralévd részében.” Réka

©

»Hétrél hétre taldlkozhattunk, a rendszeres alkalmak segitettek jobban el-
mélyiilni a bojti idészakban. Az elmélkedések és a megosztdsok sordn olyan
gondolatok jottek eld, amelyek Gj nézépontot adtak a kordbbrél ismert bib-
liai torténetekhez. Megnyugvis volt jelen lenni, halds vagyok a beszélgetése-
ket kovetd szentségimdddsokért!” Kriszti

©

»A »Kenyér és bor« taldlkozdk sordn rengeteget tanultam a hitemrél és az
Istennel kotott személyes szovetségemrdl. Egy bardtném ajdnlotta ezt az ese-
ménysorozatot, és nagy lelkesedéssel csatlakoztam. A hat alkalombél négyen
tudtam részt venni, ami 6ridsi segitséget jelentett szimomra a nagybojti
késziiletben. Julie névér tanitdsai rendkiviil érdekesek és elgondolkodtatéak
voltak, sokat segitettek az evangéliumok mélyebb megértésében. Az alkal-
mak végén tartott zenés szentségimdddsok pedig hétrél hétre elmélyitették
az Istennel valé kapcsolatomat. Ezek a taldlkozdsok erdt adtak a kévetkezé
hét nehézségeinek lekiizdéséhez. Halds vagyok, hogy részese lehettem ennek
az élménynek.” Julcsi

©



»A »Kenyér és bor« a nagybojt forrdsa volt nekem. Mindig ide tértem be,

ha megfiradtam a béjtben. A sok beszélgetéssel, szentségimdddssal tudtam
gyarapodni a Jdisten szeretetében, tudtam kitartdst szerezni a tovébbi na-
pokhoz. Az evangéliumi szakaszok felelevenitése és tjra meghallgatdsa, arrél
valé tjabb elmélkedés még érthetébbé formdlta bennem a Jéisten szeretetét,

gondoskoddsit. Egy valédi, nagyon alapos el6késziilet volt nekem ez a nagy-
bojtben, hogy amikor nagyszombaton a harangok visszatérnek, és az orgo-
ndn felzendiil az alleluja, akkor szeretetben tdlcsorduld szivvel tudjam én is
énekelni, hogy »Alleluja! Krisztus feltimadott!«” Réka

©

»Nagyon lélekemeld volt a »Kenyér és bor« lelki-
gyakorlaton részt venni — nemcsak lelkigyakor-
latozéként, hanem a hattérmunkalatokban és a
szervezésben is. A lelkigyakorlat el6tt 6sszetiltiink
Julie névérrel, hogy megvitassuk, mi lenne a
legjobb, amit ki tudunk hozni ezekbél az dldott
hetekbdl, és nagyon szép volt ldtni, hogy ezek a
gondolatok és a tematika gyokeret ereszthetett a
ldnyokban, és segitett benniinket a kozosség és a
Szlizanya erejével felkésziilni és megélni a hisvét
csoddjit.” Anna
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.0z O kezikben
eszkodzokkent mikodve,
epitkezve.
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Szovetségben dcsoljuk szentélyed

A cim ez esetben nem csak egy hangzatos mondds; a fitmozgalom tj jelmon-
data és az idei fititdbor mottéja is, ami nagyban befolydsolja az ez évi lelkiile-
tiinket, témdinkat. A jelmondat mindig a fiimozgalmi zsinaton sziiletik meg.
Ez ebben az évben tdborszervezdi hétvége is volt, ahol a kdzépiskolds tdboro-
z0k (helyesebben mdr tdbori segitdk) is részt vettek mint a szervezdi csapat tj,
de fontos tagjai. Am ahogy Péter atya mondand: ,hogy is volt ez?”

Hit 4gy, hogy mdrcius 20-dn, egy borongés tavaszi délutdnon megérkez-
tiink Balatoncsicsora, a Nivegy hdzba. Az elsé napon az 8sszerdzéddson volt
a hangsuly, természetesen csak a finom vacsora utdn.

Midsnap déleldtt a fitmozgalom tigyeire keriilt sor. Sz6 esett tobb témdrdl,
amik foglalkoztatnak minket az ifjisdg kapcsdn. Ennek mentén kanyarod-
tunk rd a jelmondatkeresére. Hosszt 6tletelés, piros munka, majd egy kiilon
ezzel foglalkozé munkacsoport meg-
alakuldsa utdn végiil a mdr emlitett
mondat nyerte el a tobbség tetszését:
»Szdvetségben dcsoljuk szentélyed”.

Gondolatmenetiink alakuldsdra két-
ségteleniil hatott az akkoriban aktu-
alis Szent J6zsef nap is, igy keriilc hdt
sziviinkbe az épitkezés motivuma,
ezzel egytitt Szent Jézsef mint a férfi-
assdg egyik példaképe irdnti tisztelet
is. A fitmozgalomban sok szempont-
bél az O dtjan szeretnénk haladni,
Krisztust és a Szlizanydt kisérve, az
O keziikben eszkézokként miikodve,

épitkezve.

Mindekézben ezzel parhuzamosan a
fittdborok szervezése is elérehaladt.
A gimnazistdk kisebbfajta , képzés-
ben” részesiilhettek a schénstatti pe-



dagégia alapjairdl, aminek reményeink szerint a tdborok sordn nagy hasznit
veszik majd. Megtortént a tdborokra oszlds is, igy alakult ki az alsés és a fel-
sOs tdbor szervezdi csapata, az immadr kialakulni ldtsz6 szereppel rendelkez
gimiseket is bevonva. Ez a folyamat egészen estig tartott, mikor is levezeté-
stil egy kicsit még jétszottunk is.

Midsnap zdrémisét tinnepeltiink, és egyiitt elkoltottitk a finom ebédet,
majd szomoruan, de vdrakozdssal teli szivvel bucstztunk el egymdstol,
tudvdn azt, hogy legkésdbb a fittdborban jra taldlkozunk. Addig is ren-
dithetetleniil épitjiitk a fitmozgalmat, nemcsak kimondva, de meg is élve
ezzel 4j jelmondatunk mindhdrom szavit. Kérjiik a Sztizanya kézbenjdrs-
sdt ezen az uton.

A fititdborba pedig szeretettel virunk minden iskolds fiat, aki szivesen tdlte-

ne egy hetet a természetben, sok kihivdssal és szérakozdssal egyiitt, és persze
Jézus és a Szlizanya tdrsasigdban.

2

KIT

Az idei KIT az 8sszes eddigi koziil taldn a legkiilonlegesebb volt szdmomra,
tobb dolog miatt is. Nagyon szeretek beszélgetni, mdsok néz8pontjit meg-
hallgatni, és ezt taldn most tapasztaltam meg legjobban. Sokszor volt lehets-
ségiink megosztani egymadssal a gondolatainkat, a sok alkalom koziil idén az
elsd esti kis séta volt a legjobb, amikor a sotétben, (nem feltétlen ldtva, hogy
kivel beszélgetiink) osztottuk meg egymdssal az akcudlis kérdésre taldle véla-
szainkat. Ezt azért is szeretem nagyon, mert néha olyan dolgok tisztdzédnak
bennem, amiknek a sima hétkznapokban nem vagyok tudatdban.

Az idei KIT abban is kiilénleges volt, hogy virdgvasdrnapra esett, ami tdbb-
sz0r is el8jott a héevége sordn. Esti imdn leteritettiik a ruhdinkat a foldre,
majd Péter atya azon végigvonulva hozta be az oltdriszentséget tgy, ahogy
Jézus is bevonult Jeruzsdlembe. A vasdrnapi misén pedig dgakkal koszontve,
majd azokat szintén a foldre helyezve koszontottiik a szamarhdton bevonulé
atydt, mint ahogy a jeruzsdlemiek koszontoteék Jézust.

Fiatalok O&zisa



..szeretek beszélgetni,
masok nezdpontjaf
meghallgatni...
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A misodik este a tinc mindig 6ridsi élmény, de taldn az volt a legjobb,
ahogy a téma fokozatosan bontakozott ki bennem. ,Egyiitt az ég felé.” Mert
a hétvége végén kicsit szomord voltam, hogy nem teljesen értettem meg
ennek a mondatnak a lényegét, és csak egy mondat volt szimomra. De on-
nantdl kezdve, hogy eljéttem, sokszor eszembe jutott, és sok olyan nap volt,
amikor ezt valamilyen formdban megtapasztaltam. A kdz8sségnek 6ridsi
ereje van, f8leg akkor, ha egytitt dicsérjiitk az Urat, és egytitt toreksziink az
ég felé, apré szentekként.

2

KaposvariElesztO

Az ElesztO alatt megtapasztaltam hogy mekkora ereje van a beszédnek és

a cselekvésnek! Ldtni azt hogy ennyi fiatal ilyen céltudatosan cselekszik na-
gyon motivalé szimomra! Kiilondsen megérintettek az esti imdk amikor ldt-
tam, hogy egyiitt énekliink és egyiitt zenélnek a tobbiek! Valamint szimom-
ra az oromzene-menet volt csoddlatos! Hihetetlen érzés volt megtapasztalni
azt, hogy mekkora ereje lehet, ha tobben egyiitt csindlunk valamit (illetve
nagyon boldogga tett, amikor az 6romzene-menet utdn tobben megdicsér-
ték, hogy milyen j6 volt a tantsdgtétel). Nagyon hdlds vagyok hogy sajit

bérémon keresztiil élhettem 4t ezt, és hogy ebben a kozosségben barmikor

onmagam lehetek, és hogy barmikor segitiink egymdsnak!



Idén a kaposviri ElesztO-n én hdromszor voltam kopogtatni, és mindha-
rom hatalmas élmény volt. Ez Ggy nézett ki, hogy kettesével jértuk a vdrost,
és hdzakba cséngettiink be, vagy jérékeldket szdlitottunk meg, és beszélget-
tiink az 6rémeikrdl, binataikrol, hétkdznapjaikrol, probéltunk kis boldog-
sdgot csempészni a napjukba. Mind a megszdlitottak arcdn néha felragyogd

mosolyt ldtni, I‘nmd a sajdt gétldsainkon dtgdzolni hafalm:;}s elmenﬂy vol, mekkora ereje lehet
de nekem a legjobban taldn az esett, hogy nagyon erésen érezhettiik Isten

jelenlétét. Ajtérdl ajiodig védett minket, és a beszélgetések kdzben gyakran ho fobben egyuft
érezhettiik ugy, hogy lingra gytjtotta a sziviinket. Ugyan remélem nem csindlunk valamit
vallottunk kudarcot a helyiek Elesztésében, de ha mégis, minket biztosan

sikeriilt életre hivnia.

Nehéz egyet vilasztani, hogy mi volt a legjobb ElesztO-s élményem,mert
az emlékezetemben az egész hét nagyon egybefolyt De ha vélasztanom
kéne,akkor azok az esti imdk és éneklések lennének. Valahogy abban érez-
tem magam leginkdbb komfortosan, és a kozosség tagjdnak, még ha elég

Gj tagjanak is. Valahogy abban tudtam leginkdbb felszabadulni, és

kozel keriilni a Jéistenhez és a Szlizanydhoz. Ilyenkor volt a leg-

erésebb kapcsoldddsi élményem is, mdr csak azért is, mert

sokszor spontdn Gsszekarolva énekeltiink, vagy csak meg-
oleltiik a mésikat, szerintem mindenki ilyenkor volt ugy
ott igazdn a jelenben és a pillanatban.
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_Jo dolgokaf kéne
fennink, hogy gyonyord
virdgok boritsak

a szivinket
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Szémomra Gj emberek érkeztek a tdbor kozepén. Olyanok akiket még nem
ismertem. Egyszertien fantasztikus volt ltni, hogy milyen nyitottak. En, aki
senkit sem ismert koziilitk, mindenkit8l kaptam egy-egy kedves mondatot
vagy akdr egy hosszu beszélgetést is. Nagyon hélds voltam, hogy jottek. Jé
volt ott lenni, akkor amikor azt tinnepeltiik, hogy az ElesztO) mar OTéves.

Nagyon koész6nom mindenkinek.

Az ifjtsdgi esten az élesztOsokkel dmentiink a Kikotd-klubba, hogy a helyi
ifjasdgot is megismerhessiik. Az ifjisdgi esten a klub fiataljai bepillantdst
nyerhettek a schonstatt élesztOs kozosségébe. A kozds csocsézds, pingpon-
gozis és jatékok sordn jobban megismerhettiik a kaposvari fiatalokat, mi-
alatt a klub tagjai pizzdval vendégeltek meg benniinket. Az ismerkedés kis
csoportokban és egy kikotds kvizzel zajlott. Utdna tinchdzzal korondztuk
meg az estét. A program kival6 hangulatban telt, igy a végére mdr a kikots-
s6k is az élesztOs kozdsség tagjainak érezhették magukat.

2

Virdgoskert ldnyhétvege
8-12 éveseknek

A mostani lanyhétvége témdja ez volt: sZfVUNK VIRAGAL

A vezetSink minden este csendes beszélgetést tartottak nekiink a kdpolnd-
ban. Mindenki elmondhatta, hogy kiért vagy miért szeretne imddkozni.
Nagyon gyonyori dalokat énekelhettiink egyiitt, és elmélytilhettiink Isten
méltésdgdban.

A vezetSink megmutattik nekiink a Mdria-kertet, megnézhettitk Mdria gyo-
ny6ri virdgait. Sokat beszéltiink sziviink virdgairdl, azt is emlitettiik, hogy
mi vagyunk Mdria szivében a virdgok, és rendszeresen gondoznunk kell
gyonyor(i virdgainkat. Nem szabad, hogy rosszat tegyiink, mert az olyan,
mintha gazt {iltetnénk virdgoskertiinkbe. Csakis jé dolgokat kéne tenniink,
hogy gy6nyord virdgok boritsdk a sziviinket.



Emlitették a vezetSk azt is, hogyan jott létre a Mdria-kert. Valéjdban Ken-
tenich atya dtlete volt az egész, ugyanis az egyik ismerdsének a neve az volt,
hogy Mériakert (Mariengarten névér — szerk.). Kentenich atydnak ez nagyon
tetszett, és megiizente a hiveinek, hogy hozzanak létre egy gyonyord Méria-
kertet 6nmagukbél. A Mdria-kertben beszélgethettiink, imadkozhattunk
egyltt.

Sok id6t tolthettiink még a kozosségi szobdnkban, ahol virdgokat hajtogat-
hattunk, valamint megfesthettiik sziviink virdgainak cserepét.




.egyre bafrabban

beszélgetnek olyanok
is, akik eddig kevespbée

ismertek egymast.

/2

Fiatalok O&zisa

Gyorildnycsoportok kirdnduldsa
Tatdra és aKH-ra

Lassan két éve mar hogy Bordka felkért minket Zelméval ldnycsoport veze-
tének. A csoportokra kiilonbozd jatékokat, feladatokat és imaformakat vit-
tiink, amivel igyekeztiik erdsiteni a csoporton beliili bardtsigokat, és persze
a Szlizanyéval val6 személyes kapcsolatot.

Sok ismerkedds jatékot vezettiink le, és igyekeztiik megnyitni a ldnyok szi-
vét egymds felé, mégis tgy éreztiik, hogy kell szimukra egy kozos élményt
nytjtani, amibél emlékeket és tapasztalatokar szerezhetnek. Igy szerveztiik
meg az dprilisi kirdinduldsunkat a Tatai-té kornyékére.

Ugy vélem, hogy mdr a tira elején is rengeteg megerdsitést és visszajelzést
kaptunk, akdrhdnyszor egy mosolyt vagy nevetést hallottunk a ldnyoktdl.
VezetSként jo érzés volt ldtni, ahogy egyre bdtrabban beszélgetnek olyanok
is, akik eddig kevésbé ismerték egymadst.

A tra alatt rdjottem, milyen fontos személyesen ismerni a vezetett ldnyokat,
ismerni a kedvelt tevékenységiiket vagy tudni hogy épp mivel kiizdenek, mi-
lyen a J6istennel a kapcsolatuk.

Sokat segitett a kirdndulds abban, hogy én is jobban megismerjem 6ket,
mert id6t és teret adott arra, hogy minden ldnnyal beszélgethessek. Ezeket a
beszélgetéseket szeretném a jovében tovébb folytatni.

Nagyon hdlds voltam a Szlizanydnak, hogy adott bétorsigot szdmunkra ah-
hoz, hogy merjiink mélyebb gondolatokat kimondani.

A Jéisten ajdndékdnak éltem meg, hogy ennyi szines személyiséget teremtett,
és rank bizta ket ebben a linycsoportban. Minden ldny csoddlatosan egye-
di, és sokszor éreztem gy, hogy a Szlizanya mosolydt ldtom rajtuk keresztiil.

A gyéri kisldnycsoport dprilisi talilkozéjan Budapestre ldtogattunk a
schonstatti Kozosségi Helyre (KH). Mdr a vonatozds nagy élmény volt
egylitt, a jaték és beszélgetések kozben észre sem vettiik, olyan hamar meg-
érkeztiink.



Nagy szeretettel fogadtak benniinket. Maja, a ldnymozgalom budapesti
vezetdje korbevezetett minket a hatalmas épiiletben. A Szlizanya itt is ma-
gdhoz vonzotta az ifja sziveket, a linyok hamar otthon érezték magukat.
A kdpolndban 6réommel vették birtokba a hangszereket, és a kozos éneklés
életre keltette az épiiletet. Volt sok jaték az udvaron, kozds ebéd a kony-
haban, és a végére még egy fagyizds is belefért a programunkba.

Bér az id6 gyorsan eltelt, sok-sok élménnyel tértiink haza. Készon-

jiink Neked, Szizanydnk, hogy lehetdséget kaptunk erre a ki-

randuldsra és az ismerkedésre.
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Egyutt edzddtunk,
egyUtt kizdottuk of
magunkat a kinivasokon,
ahogy az életlnkben

is o nehézséegek altal
novekszunk, erésddunk.

A Szlizanydval a hulldcsillagok alatt

Aprilisban kiilonleges fiticsoport-taldlkozot tartottunk a gyri csoportunk-
kal. Mig a ldnyok a sajdt csoportjaikkal kirdndultak, mi az erdében tolt6t-
titk az ¢jszakdt egy j6 kirdnduldssal egybekotve. A fittdbori élmények és
tapasztalatok hasznos tényezdi voltak a felkésziilésnek, igy a balta, a spdrga,
a meleg leves, takaréponyvék mind hasznos és hatékony eszkozokké véleak.
Este a fidtdbor mottdjdra (,,Szovetségben dcsoljuk szentélyedet”) kis szentélyt
épitettiink gerenddkbdl, ami a sok kotozésnek koszonhetden végiil egész
stabilnak bizonyult. Ide hivtuk a Sziizanydt, aki 6rz6tt minket az éjjel, és
kisért utunkon is. Az ¢jszaka néma csendjét felverd vératlan édllathangokére,
a reccsend fak okozta kellemetlenségekért a hullécsillagos szikrdzéan deriilt
ég ldtvanya, az elsé maddrhangok, az ébredd természet kdrpérolt. Kozben az
éjszakai hiivds és az dztatd pdra egyre csak a tliz mellé pattogtatott minket

a hdlézsikbdl. Nehéz dontést kellett hoznunk az alvds (amugy bizonytalan
lehetdsége) és a meleg kozote. A kemény éjszakdt kovetden, a bogricsos leves
utdn azonban viddman indultunk hazafelé nagy hétizsakjainkkal. A sok
szitkséges és nem (annyira) sziikséges felszerelés bepakoldsa rdébresztett azért
erre-arra, mondhatjuk gy, hogy hasznos tapasztalatokat szereztiink. Aki
dtélte a hdtizsdkpdntedl sajgé véllak, a bedlle vadlik, a csip8 friss sebek érzé-



sét, a kihivdsokkal teli éjszaka nehézségeit, a kirdndulds féradalmait, annak
osztalyrésziil jutott egy igazi otthonba valé felszabadité megérkezés, az ott
kozosen elfogyasztott meleg ebéd, a kitartds, a firadozdsok megtériilése, a
biztatdsok eredménye, a kdzdsen is cipelt ,vandorld hdtizsdkok” letételének
orome. Egyiitt, ebben a csapatban igy, figyelmesen segitettiik egymdst a
taldlkozé alatt, kdzosen kiizdottiink és ersodtiink, és kezdtitk meg a sz6-
vetség napjanak tinneplését.

Kiilonleges esemény is adédott, sziilinapot tinnepeltiink. Es hdt nem sok 8
éves mondhatja el magdrdl, hogy sziilinapjit a csillagos eget nézve tinnepli
az erdd kozepén!

Jol esik ebben a kihivdsban id6rél idére megmeritkezni, kilépni a kényelem
megszokott kériilményei koziil, igy dtértékelni a sajét meleg dgy, a forr6 zu-
hany, a csapbdl foly6 viz, a gdztlizhely természetesnek vett kényelmét.

Egytitt edz8dtiink, egyiitt kiizdottiik 4t magunkat a kihivdsokon, ahogy az
életiinkben is a nehézségek 4ltal noveksziink, erésédiink.

Hiéldsak vagyunk azoknak a sziil6knek, akik
biztattdk, bdtoritottdk (és elengedték) a fia-
ikat erre a kalandra, hogy egy élménnyel
gazdagabbak legyenek, megtapasztal-
hassik hatdraikat, a kiszolgéltatott-
sdgot és kitartdsuk eredményét!
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